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Autokreacyjne dazenia seniorow w kontekscie marzen
o wiasnej rodzinie

Self-Creative Aspirations of Seniors in the Context of
Dreams About Their Own Family

Abstrake: This article presents the key role of the family in the
creation and realization of dreams by seniors. Dreams of a fa-
mily allowed these seniors to develop. They were active partici-
pants in family life. Various barriers (mostly human) appeared in
their lives. However, they did not give up on self-development
(self-creation).
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Wprowadzenie

Seniorzy stanowig swoisty nicodzowny zasdb kazdej rodziny. Jak pisze
Anna Leszczynska-Rejchert!, osoby starsze s ,scalaczami” $rodowiska ro-
dzinnego, przekazicielami tradycji i wartosci, doradcami w sytuacjach kryzy-
sowych i problemowych. Ich niewatpliwg przewaga, o ile mozna tak méwi¢,
jest posiadane do$wiadczenie zyciowe, wiedza i umiej¢tnosci, dojrzate posta-
wy, a takze czas. Wspieraja rodzing w wielu wymiarach, podejmuja dziatania
narzecz jej spojnosci oraz lepszej organizacji (w tym komunikacji). Sa cennym
kapitalem w codziennosci rodziny, dlatego kluczowe wydaje si¢ jego wykorzy-
stanie zgodnie z mozliwosciami jednostki. Wazne jest pozwolenie seniorom
na wspoltworzenie tej istotnej pod wzgledem rozwoju przestrzeni, a przynaj-
mniej na posiadanie wlasnej wizji jej funkcjonowania i marzen o przysztosci.

W niniejszym artykule zaprezentowano projekcje marzeniotworcze se-
nioréw pobudzajace ich do rozwoju w przestrzeni rodzinnej. Sg to wyniki ba-
dan jako$ciowych, przeprowadzonych z perspektywy fenomenologicznej, me-
toda wielokrotnego studium przypadku, technika wywiadu swobodnego i in-
dywidualnego. Narratorami byli aktywni spotecznie ikulturalnie seniorzy
z terenéw Malopolski (siedem oséb).

Marzenia jako czynnik autokreacyjny w zyciu rodzinnym seniora

Marzenia jako naturalny atrybut kazdego czlowicka (bez wzgledu na jego
wiek) nie s redukowalne jedynie do sfery osobistej. Istotne znaczenie marzen
dostrzega si¢ w konstruowaniu planéw odnoszacych si¢ do zycia rodzinnego,
egzystengji z osobami bliskimi, znaczacymi (sfera spoleczna). Fantazjowanie
o rodzinie, projektowanie pewnych wizji czy tez nieskrepowane myslenie o jej
obrazie stanowi niecodzowny element rozwoju czlowieka.

W marzeniach, podobnie jak na innych ptaszczyznach refleksyjnych, do-
konuje si¢ reminiscencja duchowosci, z jednoczesnym nakierowaniem na te-
razniejszo$¢ i przyszto$é. Marzenia maja charakter temporalny i ich utrzyma-

1

A. Leszezytiska-Rejchert, Seniors As Family Resources From Perspective of People in Early
and Medium Adulthood, ,Exlibris. BibliotekaGerontologii Spolecznej”, Vol. 12, 2016,
nr2,s.61-70.
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nie (zywotnosci tworzenia i spelniania) sprawia, ze staro$¢ staje si¢ bardziej
ludzka?, osobliwa, osobista i nieskazitelna.

Marzenia, bedace swoistym wyobrazeniem o sobie i swoim $wiecie, sa for-
mulowane przez jednostke, by — odkrywajac siebie — odkry¢ prawde, ze ,,roz-
ciaga si¢ przed nami ocean najcudowniejszych postaci™, zdarzen, plandw,
w tym tych rodzinnych.

Problematyk¢ marzeni podjat Duccio Demetrio, wskazujac, iz s3 one po
pierwsze projekcja nas samych w przysztosci, ktéra czeka na realizacje poprzez
pokonywanie napotykanych trudnosci dnia codziennego. Poniekad ich reali-
zacja zalezy od formy naszej mobilizacji, méwiac inaczej — woli realizacyjnej
oraz szczg$cia jednostki. Podmiot cheacy zrealizowad t¢ projekeje winien zmo-
bilizowa¢ wszystkie sily stuzace ich spetnieniu. Po drugie, marzenie jest pula
nast¢pujacych cech:

e obecno$¢ co najmniej jednego obrazu projekeyjnego;

o  projekcja ta ma charakter poetycki, sentymentalny, pragnieniowy;

o wyrazisto$¢ konturéw marzenia;

e jego skala oczywistoéci;

e stopien zadowolenia z jego konstruktu;

e nieswiadoma radykalnos¢ — $cistosé;

/) 714
o przyszlosciowos¢®.

Dla Demetrio marzenie ma charakter totalny, poniewaz obraz w czasie
jego projekeji — ten finalny — posiada wysoki poziom jednoznacznosci i kon-
kretno$ci. Obraz marzen jest takze wizjonerski i rozpowszechniajacy si¢. Ko-
niec moze i jest konkretny, ale nie ma w nim jednej mozliwej realizacji. Odwo-
luje si¢ on do wielu systeméw potencjalnoséci cztowieka przenoszacych si¢ na
wyzsze poziomy jego pragnien. Inaczej mowiac, marzenie zazwyczaj nie zamy-
ka si¢ w jednej przestrzeni i nie ujawnia prostej drogi realizacji, pozostawiajac
podmiotowi mozliwos¢ dojscia do spetniania osobistych marzen swoja indy-
widualna droga. Mozemy marzy¢ o tym samym, na przyktad o rodzinie, ale

2 Nawigzanie do tytulu ksiazki A. Fabi$, ] K. Wawrzynek, A. Chabior, Ludzka starost.
Whybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Krakéw 2019.

3 C.G. Jung, Marzenia senne dzieci, ttum. R. Reszke, Warszawa 2003, s. 243.

D. Demetrio, Edukacja dorostych, [w:] Pedagogika — subdyscypliny wiedzy pedagogicznej,

t. 3, red. B. Sliwerski, Gdansk 2006, s. 141-142.
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sposob urzeczywistnienia konkretnego marzenia nie zamyka si¢ w jakims
schemacie ogdlnodostepnym dla kazdego czlowicka. Marzenia maja w jego
ujeciu rowniez naturg cykliczng, przez co zmieniajg si¢, modyfikuja i stale si¢
odradzaja, gléwnie za przyczyna doswiadczen zyciowych danej jednostki badz
systemu, jakim jest rodzina.

Z punktu widzenia niniejszego artykutu warto zwréci¢ uwage na funkcje
marzen w kontekscie autokreacyjnym?®. Marzenia pozwalajg bowiem dokona¢
bilansu swojego aktualnego zycia®, przyczyniaja si¢ do pobudzania sprawczo-
$ci czlowieka — niwelujg sytuacje stagnacji i zniechgcenia, a takze sprawiaja, ze
jednostka staje si¢ animatorem wlasnego zycia. Nie zostawiam kwestii auto-
kreacji innym, ale sam staj¢ si¢ tworca wyobrazen i jesli tylko zechcg weielaéd je
w zycie — tworca siebie, a $cislej mowiae: twéreg swojej potencjonalnosci.

Na motywacyjny i rozwojowy charakter marzen zwrdcita uwage Agniesz-
ka Majewska-Kafarowska’, stwierdzajac, ze te twory myslowe sa istotnym ele-
mentem budowania planéw i stawiania sobie celéw zyciowych. Sg tez kierun-
kowskazem naszych dziatan. Pozwalajg nakresli¢ droge, ktdra chcemy podazaé
w rozwoju. Malo tego, potrafia integrowal nas wewnetrznie, bazujac na na-
szych przezyciach czy pragnieniach, zatem s3 wyrazem naszej duchowosci
i emocjonalnosci. Pobudzajg nas do autorefleksji, zastanowienia si¢ nad sen-
sem zycia, a nawet reguluja poczucie tozsamosci poprzez rekapitulacje mozli-
woéci i tkwigcych w nas zasobdw.

Wedlug Iwony Blaszczak® autokreacja jest dziataniem formujacym sfere
psychologiczna (ale i duchows), spoleczng i fizyczng danego czlowicka. To
zachowanie zaréwno intencjonalne jak i nieswiadome. Laczy dazenie do sa-
mookreslenia, samowiedzy i do odrgbnosci. Autokreacja w jej pojeciu jest toz-

A. Bicla, Marzenia jako wyznacznik subicktywnego poczucia jakosci Zycia osdb starszych,
»Exlibris. Biblioteka Gerontologii Spotecznej”, Vol. 14,2017, nr 2, s. 107-109.

O bilansie zyciowym pisze m.in. O. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii,
1.6dz2007.

A. Majewska-Kafarowska, Marzenia w przestrzeni zyciowej seniordw — konteksty, znacze-
nia, ,Edukacja Doroslych”, 2012, nr 1, s. 48-49.

L Blaszczak, O potrzebie ksztaltowania kompetencii antokreacyjnych senioréw w uniwersy-
tetach trzeciego wieku, [w:] Nowe trendy w edukacji seniordw, red. M. Kryston, M. Serak,
L. Tomczyk, Banska Bystrica—Praha—Krakdw 2014, s. 95-101, Czesko-Polsko-Stowackie
Studia z Zakresu Andragogiki i Gerontologii Spotecznej, 1.
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sama z tworzeniem siebie, praca nad sobg i rozwojem. Jak zatem marzenia
przyczyniaja si¢ do autokreacji? Otéz wedlug Blaszczak marzenia swoim za-
siegiem obejmuja sfere Zycia wewngtrznego i zewnetrznego. Projekty marze-
niotwdrcze wyplywaja z wnetrza cztowieka, ale nie musza tam pozosta¢, bo-
wiem przedmiot marzen (zwlaszcza rodzinnych) u oséb starszych nie koncen-
truje si¢ jedynie na zyciu twércy tychze projekcji. Wykracza on poza jednost-
ke, stajac si¢ projekeja spoleczng (w tym rodzinng). Poza tym nie wszystkie
marzenia maja $cisle ukonstytuowany obraz i sprecyzowane pole dziatan. Cze¢-
sto jednostka podejmuje spontaniczne dziatania, aby je urzeczywistni¢. Ma-
rzenia zaczynaja si¢ tworzy¢ od autorefleksji, nastgpnie przechodza poprzez
pole samookreslenia siebie i dopiero na koniec zmierzaja do mozliwosci spet-
nienia, a przez to tworzenia rzeczywistosci, o ile jednostka podjeta dziatania
realizacyjne.

Autokreacja zaktada che¢ pracy nad soba, pragnienie samopoznania, mo-
tywacje do kreowania wlasnego zycia czy tez stymulowanie siebie do dziata-
nia. Zgodnie z postulatami autokreacyjnymi Lucjana Turosa’ marzenia nie
tylko pobudzaja, ale przede wszystkim stanowia unikalny obraz siebie. Do-
chodzac do decyzji o ich urzeczywistnianiu, stajemy si¢ kreatorami siebie, bu-
downiczymi swojego ,ja"

W niniejszym artykule zaprezentowano senioréw aktywnych w konstru-
owaniu projektéw swoich marzen, a takze ich realizowaniu zgodnie z wlasng
wizja i subiektywnymi oczekiwaniami. Odniesiono tg sfer¢ rozwojowa do wi-
zji zycia rodzinnego.

Metodologiczne podstawy badan

Badania, z uwagi na ich interdyscyplinarny charakter oraz zwrécenie sie
w kierunku niepowtarzalnych doswiadczen jednostki, przeprowadzono na
podstawie jako$ciowego paradygmatu badan pedagogicznych'’. Przyjeto per-
spektywe fenomenologiczng. W badaniach tego typu pytanie przewodnie
brzmi: Co to jest? Prébuje sie dotrzeé do genezy rzeczy, dlatego tak wazne jest

? L. Turos, Andragogika antokreacji, Warszawa 2007, s. 41.

B. Smoliniska-Theiss, W. Theiss, Badania jakosciowe — przewodnik po labiryncie, [w:]
Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. S. Palka, Gdarisk 2010, s. 81.

10
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»postawienie poza obowiazujaca dotychczas waznoscig tego, co jest dla same-
go czlowieka oraz jego $wiata oczywiste, po to, by mdgt on sam, wedlug swo-
ich mozliwosci, cofnaé si¢ w pytaniach i by stalo si¢ mozliwe odkrycie, ze za
rozmaitymi stylami codziennego zycia w$wiecie kryje si¢ co$, co rozwija
w czlowieku duszg, wjego duszy $wiadomosé, wjego $swiadomosei — Ja™'.
Chcac poznaé rozwojowa moc marzen, nalezy odkry¢ ich istotg. Marzenia sa
indywidualnym ludzkim fenomenem itylko poprzez redukcje ejdetyczna
mozna pozna¢ ich moc sprawcza i istote rozwojowa w czlowieku. Paradygmat
fenomenologiczny zatem byt uprawomocniony.

Przedmiotem badan uczyniono marzenia osob starszych bedace jednym
z czynnikéw catozyciowej autokreacji. Celem gléwnym badan bylo ukazanie
perspektywy temporalnej marzen — formy zmian projektéw marzeniowych
w procesie calozyciowej autokreacji, w tym marzen odnoszacych si¢ do zycia
rodzinnego. Jedno z pytan badawczych, jakie postawiono, brzmiato: Jaka po-
stawe przyjmuja badani w kontekscie wlasnych marzen rodzinnych? Postuzo-
no si¢ metoda wielokrotnego studium przypadku. W rozwazaniach oparto si¢
na stanowisku Roberta K. Yin’a'?, poczawszy od tworzenia pyta badawczych,
w ktérych dominowata forma pytania ,jak?”, poprzez rezygnacje z kontroli
faktéw behawioralnych, az po koncentrowanie si¢ jedynie na wewngtrznie do-
$wiadczanych faktach wspdlczesnie dostepnych jednostce — zaréwno we
wspomnieniach jak i aktualnej ocenie stanu rzeczy.

W badaniach przyj¢to technike wywiadu swobodnego — skoncentrowane-
go na marzeniach. Podstawowg forma wywiadu byla rozmowa zaakceptowana
przez obydwie strony'®. Co jednak istotne, cechowata go elastycznos¢, podat-
no$¢ na modyfikowanie rozmowy w jej trakcie. Byl to zatem wywiad indywidu-
alny, gdzie rozmowa toczyta si¢ z pojedyncza osoba, nie za$ z grupa'*.

K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia a pedagogika, [w:] Podstawy metodologii ba-
dan w pedagogice, red. S. Palka, Gdarisk 2010, s. 112-114.

R.K. Yin, Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody, Krakéw
2015.

M. Kostera, P. Krzyworzeka, Etnografia, (w:] Badania jakosciowe. Metody i narzedzia,
t. 1, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012, s. 175.

4 K. Rubacha, Metodologia badar nad edukacjg, Warszawa 2008, s. 135.
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Wywiad swobodny pozwolit osobom badanym na ekspresje siebie. Pierw-
szorz¢dna role graja w nim nie tylko wypowiadane stowa (cho¢ stanowia one
klucz do zrozumienia wielu spraw), ale takze calo$¢ sytuacji narracyjnej — ge-
sty osoby badanej, jej stosunek do ujawnianych historii zycia, na przykiad po-
przez przejawiane emocje, jak i sposéb méwienia. W tego rodzaju wywiadzie
mamy do czynienia z tzw. ,efektem podmiotu”®, ktdry odkrywa przed bada-
czem swojg tozsamos$¢, a czasem czyni to rowniez przed samym soba.

Badania z wykorzystaniem metody wielokrotnego studium przypadku
byly przeprowadzone w okresie od lipca 2018 do konca stycznia 2019 roku
wsréd aktywnych spolecznie i kulturalnie (aktywnosé w uniwersytetach trze-
ciego wieku, klubach seniora, pracowniach plastycznych, domach i centrach
kultury czy grupach teatralnych) senioréw zamieszkujacych miasta w woje-
wodztwie matopolskim. Bylo to siedmiu narratoréw w wieku 67-89 lat.

Narracje osob badanych - wielokrotne studium przypadku

Pierwsza narratorka, pani Krysia (bo tak chciata, by do niej méwiono),
swoje marzenia na temat rodziny rozpoczeta od jasnego postulatu checi bycia
inna, lepsza niz wizerunek uksztaltowany przez jej babcie. Byta ona bowiem
dla niej nie tylko podmiotem rezystencji wielu traum dziecigcych, ale i punk-
tem odniesienia w ksztaltowaniu siebie, swojego przyszlego zycia, w tym tego
rodzinnego. Szereg marzen wiazalo si¢ z jej osoba, mianowicie pragnienie wy-
rwania si¢ spod jej destruktywnego wplywu. Postgpowanie babci odciskato
swoje pietno na wszystkich domownikach, a najbardziej na narratorce. Méwi-
fa: ,I poniewaz mialam ci¢zky takg babcie, ktéra mnie strasznie — nie wiem,
jak to panu okresli¢ [trzy sekundy ciszy] — no byla niedobra babcia [tamiacy
si¢ glos]. Bila mnie, cuda wianki, a mama nie ingerowata, bo uwazala, ze to
bedzie takie wygodne, wiec ja lubitam udawac, ze $pie i uciekatam w $wiat ma-
rzen”. Marzenia staly si¢ swoista ucieczka od negatywnego wizerunku swojej
osoby budowanego przez babci¢. Formulowane marzenia o rodzinie takze
byly odnoszone do osobistych relacji z babcia. Chceiata uniknaé sytuacii,
w ktérej kros z rodziny méglby przez nia cierpied.

15 Tamze, s. 65-66.
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Po urodzeniu dwédch synéw i po 20 latach matzenistwa pani Krysia zacze-
ta marzy¢ o wltasnym malym mieszkaniu. Brak poprawnych relacji w matzen-
stwie (tutaj pojawila si¢ informacja o zdradzie ze strony meza), a z czasem ich
zupelny rozklad, popychato narratorke do coraz silniejszego pragnienia wy-
prowadzenia si¢, znalezienia osobnego kata, przestrzeni dla siebie bezpieczne;j,
ktéra nie bedzie przypominaé o malzeniskich przykrosciach. Opisywata to
w nastepujacy sposdb: ,,I marzenie moje si¢ spetnito, bo mam mate mieszkan-
ko i jestem z niego zadowolona”. Maz wyprowadzit si¢ do domu swojego dzie-
cinstwa i tym samym zniknat jeden z hamulcéw kreowania siebie.

Zanim przyszly problemy malzeriskie, pani Krysia marzyla o cérce. Ma-
rzenie to spetnito si¢ w péznej dorostosci w zaskakujacy sposdb: ,,Zawdzig-
czam to pedagogowi swojemu [u$miech] w naszej szkole. Bo wesztam kiedys
do gabinetu i byla tam dziewczyna, ktéra stracita mame. I pedagog mnie tak
z glupia zapytal: — Czy moze by$ adoptowala corke? A ja méwig [namyst], tak
chwile popatrzytam na t¢ zaptakana dziewczyne i méwie: — Dobrze. I ruszy-
lismy. I ruszyliémy z papierami, ze wszystkim. Teraz zatatwiam rézne rzeczy.
Ola si¢ przeniosta i chyba si¢ cieszy bardzo. I ona mnie potrzebuje, bo nieraz
tak si¢ przytuli. Strasznie potrafi tak, bo potrzebuje takiego ciepta”

Ten przypadek sprawil, ze marzenie o cérce spetnito si¢ i przeorganizowa-
lo zycie pani Krysi. Nadato mu nowego kolorytu i obudzito sity do dziatania,
wtym do opicki iokazywania miloéci. Potrzeba dawania siebie osobie
wdziecznej za to cieplo przyniosto bodziec do otworzenia si¢ na innych. Pod-
czas opowiadania o Oli na twarzy pani Krysi zawsze pojawial si¢ cieply
usmiech. Wejscie w zycie narratorki adopcyjnej cérki mozna uzna¢ za punke
zwrotny w autokreacji.

Pani Krysia po rozwodzie ze swoim mezem zaczela powazniej mysle¢
o znalezieniu kogos, kto zacznie ja rozumie¢ i komu bedzie mogla powierzy¢
swoje uczucia: ,No moze jaki§ facet by si¢ przydal. Ale... [zastanowienie
i usmiech] zartuj¢”. W kolejnych wypowiedziach potwierdzala swoje marze-
nie o prawdziwej i szczerej mitosci: , Ja jestem pelna takiej mito$ci i moge duzo
da¢. I'ja bytam na dwoéch randkach, ale sobie nie spasowalismy. To znaczy za-
pisatam si¢ do sympatii.pl po rozwodzie i zaczgtam tam szukad”.

Swoje marzenie zacz¢la realizowad i czyni¢ konkretne kroki ku temu, by
dzieli¢ z kim§ swoj czas, a moze i zycie. Warto doda¢, iz poczatkowo narrator-
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ka marzyta o stworzeniu rodziny. W narracji opisywala swoje wezesne mitoscei.
Chciata, aby jej rodzina miata trwate wiezi, sktadata si¢ z cérki i syna oraz ro-
zumiejacego ja meza. Z tej racji marzenie o stworzeniu takiej przestrzeni reali-
zowania si¢ ciagle w niej tkwilo. Nie przestata marzy¢ o mozliwosci poznania
kogos. Marzenie to odniosta do bylego me¢za, méwiac: ,To jest moje marzenie,
zeby nie bylo tak, bo ja chyba bylam za silna dla mojego meza. I w zwiazku
z tym mnie si¢ marzy facet, keory si¢ bedzie o mnie troszezyl, a nie ja o faceta”
Odnoszac si¢ do tego stwierdzenia, mozna domniemywa¢, ze brak odcigcia si¢
od przeszioéci odciska si¢ na terazniejszosci poprzez poréwnania przeprowa-
dzane w czasie spotkan z poznanymi przez portal randkowy me¢zczyznami.

W koncowej fazie opowieici o rodzinie powracaly wspomnienia i marze-
nia z dziecinstwa. Silnym pragnieniem pani Krysi bylo, aby rodzice okazywali
jej troske, zeby jej pracujaca na péttora etatu mama wspdlnie z tata przyjechali
po nia na kolonig i zabrali ja do domu: ,,No ja jeszcze panu nie wspominatam,
ze mi si¢ marzyto o tym, zeby jak z ta babcia byto tak Zle, zeby... ja na kolonie
jezdzitam, zeby mama... az mi si¢ rycze¢ chce przez te wspomnienia, zeby
mama z tatg przyjechali po mnie na t¢ kolonie. To bylo na kazdej kolonii moje
marzenie”. Brakowalo jej wsparcia ze strony rodzicédw, kedrzy pracujac na
utrzymanie domu, nie mogli, a moze nie umieli, wygospodarowac czasu na jej
wychowywanie, w tym przypadku na odebranie jej z kolonii. Kolonie te mialy
terapeutyczny charakter, bo wyrywaly maly dziewczynke z domu petnego
krzywdy. Pragnienie bycia z rodzicami bylo checig otrzymania wsparcia i bli-
skosci, zwlaszcza ze w domu rodzice obojetnie podchodzili do problemu prze-
mocy psychicznej i fizycznej ze strony babci.

Druga narratorka, czyli pani Alicja, rozpocz¢ta swoja wypowiedz o rodzi-
nie w nastepujacy sposob: ,Wyszltam za maz i oczywiscie pierwszym dorob-
kiem bylo dziecko. Mam syna, ktéry w tej chwili jest juz dorosly. No i na po-
czatku to byly marzenia zwigzane z ulozeniem szczesliwej rodziny”. I cho¢
majac 18 lat, nie tworzyta wizji swojej rodziny, to kiedy poznala przyszltego
meza, zakochala si¢ w nim i urodzita ich dziecko, zacz¢ta marzy¢ o stworzeniu
szczesliwej rodziny, w ktdrej bedzie panowata mito$é i zgoda. Odnosita to ma-
rzenie do rodziny pochodzenia, ktéra data jej wzor. W dalszej czgéci opowia-
dania pojawilo si¢ wspomnienie, ktére sprawilo, ze narratorka czesto si¢
u$miechala i rumienita. Opowiadata: ,M¢j maz poderwal mnie na motor
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[glosny $miech]. I to juz $wiadczylo, jakie beda nasze marzenia. Byle jezdzi¢,
byle cos zwiedzad, byle gdzies si¢ przemieszczad, byle co$ robié. Zaczelo si¢ od
motoru, potem, jak przyszio dziecko, to si¢ kupito samochdd na raty, syrenke.
To byl pierwszy produkt polski. Potem, jak si¢ dorobilismy czego$ prawda, bo
byly juz dwie pensje, to przeszlimy na inne auto, wigksze”

Pani Alicja nie omieszkata wspomnie¢ o innych czlonkach swojej rodzi-
ny. Wspomnienia te sprawialy, ze czuta si¢ dumna i radosna: ,No bo rodzina
jest marzeniem na poczatku, potem rodzina musi mie¢ swoje zycie. Ja mam
jednego syna, ktérego wyksztalcitam i jest na swoim. On ma dwie cérki, keére
wezesnie wyszly za maz ijuz mam czworo prawnuczat. I w zwiazku z tym te
dzieci nagle szukaja miejsca na $wiecie. Jedni s3 w Hiszpanii, a drudzy w War-
szawie, wigc nie mam na co dzien dzieci, ktére przedtem mialam”. Opowiesé
o synu, wnukach i prawnukach byta przepetniona satysfakcja. Marzenie o ro-
dzinie podsumowala stwierdzeniem: , Tak. Marzenie o rodzinie si¢ spelnito.
Kazda dziewczyna od zaraz chciata wyjs¢ za maz, wigc trafitam na swojego,
z ktorym przezylam 36 lat. Potem zmart mi maz. Wdowa jestem do tej pory”.
Pani Alicja uwazala czas spgdzony z me¢zem za okres wspélnej realizacji. Oczy-
widcie, podrézowala i realizowala si¢ réwniez bez udziatu swojego meza, jed-
nak w niemal kazdej wypowiedzi odnosita si¢ do czasu sp¢dzonego z nim. Nie
miafa zamiaru wigza¢ si¢ z nikim innym, ale tez nie chciala porzucaé swoich
marzen i pragnien.

Pani Ewa odnosifa swoje marzenia o rodzinie gtéwnie do sytuacji dzieci
i wnukéw. Na poczatku marzyla o dobrym zyciu rodziny. Potem bardzo jej si¢
marzylo ustatkowanie wnuka, ktéry mimo swojego wicku nie chciat zalozy¢
rodziny. Bylo to dla niej niezrozumiate. Méwita: ,,Zeby rodzina dobrze zyla,
zeby wnuki... O teraz wnuczka wyszta za maz. Tez spelnio si¢ marzenie. Wnuk
co prawda nie jeszcze. Ma 33 lata, dzicki Bogu [glosny smiech]. Widocznie
twierdzi, ze ma czas. Tak. Jeszcze ma czas. No moze, ma dziewczyng, ale nie-
jedna juz przeszed! dziewczyng i niejedno zalamanie, i niejedno rozstanie. To
byly przykre rzeczy. A tak poza tym, zeby dzieci, ze tak powiem, dobrze zyly ze
swoimi pofowami. To mi si¢ spelnilo. Caly czas myslatam, jakie beda te wnu-
ki”. Byla w stanie zrozumie¢ strach wnuka, ktdry wynikal z przezytych przez
niego bolesnych rozstan. Nie byta jednak skora przyzna¢ mu racji. Nie zgadza-
fa si¢ z uogdlnieniem, ze kazda dziewczyna moze go skrzywdzi¢ i kazda pre-
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dzej czy pdzniej wywota u niego zalamanie. Zakonczyla ten watek stwierdze-
niem $wiadczacym o satysfakeji z dzieci. Byla przekonana o swoim sukcesie
w tej dziedzinie.

To zadowolenie towarzyszylo jej, gdy wyrazala si¢ o wnukach. Doceniata
ich trud zwiazany z naukg i ukoriczeniem studiéw: ,Wnuki wlasciwie pokon-
czyly studia. Tréjka whasciwie teraz, bo najmlodsza jest na 6. roku medycyny.
Takze w tym roku bedzie miata koniec tych studiéw”. Ubolewata, usmiechajac
si¢ lekko, Ze jeszcze nie jest prababcia: ,No dzieci sg fajne, ale prababka nie
jestem, do tej pory na razie. I nie kroi mi si¢ [$miech]. A marzy mi si¢, zebym
byta”. Chciataby si¢ w tej roli widzie¢ i méc przelaé swoje uczucia na potencjal-
nych najmiodszych czlonkéw rodziny. Zdarzalo jej si¢ namawia¢ wnuki do
starania si¢ o dzieci. W marzeniu tym mozna dostrzec, ze jest ono uwarunko-
wane zewngtrznie wobec narratorki.

Pani J6zefa w opisie swoich marzen dotyczacych rodziny duzo uwagi po-
swiecita chorobie meza, po czym ze stanowczoscig orzekta: ,,Tak ogélnie to
byto dobre malzeristwo”. Nie chciata, by klimat ostatnich lat ich wspdlnego
zycia zdeterminowal oceng¢ jej malzenstwa. Pamigtata wiele dobrych chwil.
Byly one jednak zakl6cone gtéwnie zmianami osobowosciowymi meza. Nie
chciala go za to winié. Marzenia o dziecku tez uwazala za spetnione. Odczu-
wata nie tylko zadowolenie z faktu posiadania przybranego syna, ale iz sytu-
acji, w jakiej on si¢ znajdowal (zaréwno osobistej, jak i zawodowej). Méwita:
»Poza tym si¢ cieszytam, ze daje sobie rade. On ma swdj program w telewizji
— historia. No wiec czasem on jest na pierwszym miejscu tam napisany, a cza-
sem jego kolega, bo to robig w spétke. I tez w zgodzie zyja razem ze swoim
kolega. Nie ktdcy si¢. Kazdy robi to co tego. Jak jednemu co$ wypada, to go
drugi zastgpuje. Bo to 15 minut trwa program, a przez wiele dni trzeba go
przygotowywa’. No ale poza tym jakie$ tam filozoficzne filmy kreca. No to
ciesza si¢, a mnie tam czasem jaka$ plytke przysla”. Syn byt swoistg odskocznia
od opowiesci o przykrych ostatnich latach zycia meza. ,W sumie to wie pan
ciezko bylo, ale cztowiek jakos z tego powychodzil”. Zawsze po opisie traumy
zwigzanej z jego zachowaniem przechodzita do wspomnien o synu i towarzy-
szacej jej dumy. Twierdzita, Ze jej marzenia o nim si¢ spetnily.

W przypadku pani Janeczki jej marzenia o rodzinie stanowily ogromna
warto$¢. Oceng realizacji tego marzenia sprecyzowata w stowach: ,,No ja my-
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Sle, ze jestem spetnionym czlowiekiem, bo mam wspanialg rodzing, jestem
szczgs$liwa zong, matka, babcia, prababcig, kocham dzieci — zawsze one wywo-
tuja u mnie wzruszenie, rado$¢ przy spotkaniu z nimi, nie wyrdzniam ich w za-
den sposéb, chociaz ten najmtodszy wnuk jest dla mnie takim jakim$ klejnoci-
kiem, peretka. Moze dlatego, ze tak p6zno pojawit si¢ w zyciu syna, bo sam
mial prawie pie¢dziesiatke, gdy dziecko si¢ pojawilto” W tych stowach dostrze-
gam satysfakcje z rodziny, ale i poczucie szczgdcia. Pojawiajacy si¢ nowi czton-
kowie rodziny wywotywali u niej wzruszenie. Stawali si¢ motywatorem do
okazywania sobie milosci i szacunku. Narratorka nie chciata nigdy ingerowa¢
w sprawy osobiste swoich dzieci czy wnukéw. Jesli byly jakies spory, starata si¢
pomdc, jednakze bez nadmiernego wkraczania wich sprawy. Opowiadata:
»Takze nie sadzitam, ze bedzie takim wspaniatym ojcem. I cieszg si¢, bo ma tez
zong taka bardzo, bardzo madrg i sympatyczna. Wielkim szacunkiem si¢ wza-
jemnie darzymy, a szacunck jest szalenie wazny. Ja staram si¢ tez, zeby mnie
oceniano tez jakos dobrze, bo to nie chciatabym, zeby byly jakies zgrzyty, nie-
porozumienia. Jak sg jakie§ zawirowania w ich Zyciu, to staram si¢ tez jako$
pomdc. Tylko bardzo subtelnie, delikatnie, bo to wiadomo, ze s to sprawy
takie bardzo osobiste, to nie moge wchodzi¢ z butami do ich serca. Prawda?”.
Nie stala z boku, przygladajac si¢ tym problemom. Nie byta tez zbyt nachalna,
wiedzac, ze w taki sposdb moze bardziej zaszkodzi¢ niz poméc. Tu ujawnita
si¢ koncyliacyjna i prospoleczna natura pani Janeczki.

Pan Adam swoje aktualne marzenia o rodzinie odnidst do wnukéw. Uwa-
zal, ze jego dzieci dobrze sobie radza w zyciu. Pragnal, aby réwnie dobrze
skoniczyly jego wnuki. Marzeniem pierwszym bylo to, aby ukoriczyli studia
dajace im dobry start w dorosto$¢: ,,Chciatbym, zeby mi wnuki wyrosty na
porzadnych ludzi, i to juz si¢ dzieje, bo zaréwno obydwie wnuczki, jak i wnuk.
Whnuk studiuje na AGH. Najstarsza wnuczka skonczyta tez studia. Pracuje
jako inzynier jako$ci w tej firmie. W ubieglym tygodniu byla na delegacji we
Francji i tam tez jest doceniana. Najmlodsza wnuczka robi maturg. Przyzwo-
icie si¢ uczy. W pitke gra. I'to tez si¢ spelnialo” Marzenia o wyksztalceniu
wnuczat taczyly sie z duma z tego, jak sobie w zyciu radzg. Chcial w przyszto-
$ci mie¢ poczucie, ze wspart swoje dzieci w wychowaniu kolejnego pokolenia

porzadnych mtodych ludzi.
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Kiedy$ mial marzenie o szcz¢sliwej rodzinie. Czut zadowolenie z postawy
swoich dzieci. Z powsciagliwoscia wypowiadat si¢ o swojej matzonce. Prébo-
wal unika¢ tego tematu. O wychowaniu dzieci wspominal: ,,Malo tego, ze wy-
chowalem dzieci. Nie bede wkraczal wzawiloéci zycia rodzinnego. Ale to
moge powiedzie¢ (...). Wychowalem dzieci, dajac im taki przyklad, ze mogg
si¢ za nie nie wstydzié. Nigdy”. Byl przekonany, ze to, jakimi osobami sg dzieci,
jest tylko jego zastuga. Nie chciat wyjasni¢, dlaczego tak sadzi. Opisal jedna
z sytuacji trudnych w procesie wychowywania cérki, z ktéra musial sam sobie
poradzi¢: ,, Byl z mlodszg cérka w pewnym momencie taki przypadek, ale uda-
lo mi si¢ droga perswazji, droga rozmowy, przytulenia, przycisnigcia, pocato-
wania wyprowadzi¢. Uciekla z tego niedobrego towarzystwa, w ktdre wpadta,
iwyszla na ludzi. Ito tez naszymi marzeniami, moimi marzeniami wiasnie
zwigzanymi z dzie¢mi”.

Swoja mitos¢ do dzieci i zwigzane z nig marzenia przekierowal na wnuki:
»Potem nastepnie przelewa si¢ to na nastgpne pokolenie, na wnukéw”. By ich
wesprze¢, postanowit ufundowa¢ im stypendium nazywane przez niego
»dziadkowym”. Mialo ono poméc wnukom w utrzymaniu si¢ na studiach i re-
alizowaniu ich pasji. Méwit o tym: ,,Poniewaz dziadka jeszcze staé, to dostaja
dziadkowe stypendium” [$miech]. Po chwili glosnego $miechu kontynuowat
opowie$¢ o dumie z jednego z wnukdéw: ,Dostaja jeszcze stypendium dziadko-
we. Niewielkie, ale Patryk teraz ma stypendium rektorskie na AGH, takze jest
dobry. Jeszcze w ogdlniaku bardzo dobra ocen¢ mial. Bardzo dobra w tym
sensie, ze startowal w bardzo réznych olimpiadach, wiedzy chemicznej i ta-
kich. Po prostu ma pouktadane w glowie”

Owa duma mieszata si¢ z obawa o relacje wnuka ze swoim ojcem. Nie
pozostawal bierny wobec ich trudnych rozméw i wielokrotnie interweniowal,
aby naprawi¢ relacje rodzinne. Opowiadal o tym: , Tylko czasem nie wytrzy-
muj¢ dyskusji z nim, a szczegélnie, jak dyskutuje z ojcem. Ale on jeszcze nie
wyrost, tak ja to oceniam, z tego okresu buntu i upadku autorytetéw. W roz-
woju miodzienica, jak przychodzi upadek autorytetéw, to mnie $mieszy cza-
sem. I jak czasem przychodzi temperowa¢ jednego i drugiego, bo si¢ czasem
zapedzaja w tych dyskusjach. I staram si¢ sprowadzi¢ t¢ ich dyskusje na grunt
bardziej racjonalny, nienapastliwy i nie argumentowanie czego$ na zasadzie:
Nie, bo nie, albo tak, bo tak. W kazdym razie to jest tam”. Scieranie si¢ pogla-
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déw ojca i syna, czyli wnuka i syna pana Adama, mialo jego zdaniem miejsce
w chwili upadku autorytetéw iwejécia przez wnuka w wiek buntu. Stat si¢
osoba bardziej walczaca o swoje zdanie. Jego up6r spotkal sie ze stanowczoscia
ojca iniekiedy dochodzilo do awantur, ktérym zaradzal narrator. Nie byt
z tego faktu zadowolony, ale celowo wspomnial o nim, bo - jak sam twier-
dzil — musi realnie podej$¢ do oceny swoich marzen o rodzinie.

Opisujac marzenia o studiach swoich wnukéw, pan Adam chciat, by Pa-
tryk wybral robotyke. Ten jednak wybral inzynieri¢ materialowa. Pan Adam
nie miat do niego pretensji o to, ze poszed! wlasna droga, poniewaz sam tez
tak chcial czynié przez cate swoje zycie. O tym marzeniu méwit: , Ale poza
tym te moje oczekiwania, zeby wnuk poszedt gdzie$ w studia w kierunku ro-
botyki, latania do gwiazd, gdzie w przyszlosci jest wszystko przed nim. Ale to
on wybral. Moze to jest droga do tych gwiazd. Do tych podrézy potrzebne
beda materialy, takie, ktdrych jeszcze moze nie ma. Wiec wybral inzynierig
materialowa na AGH. Poza tym bardzo lubi chemi¢. Miat rézne takie historie.
Méwitem mu, zeby tylko domu nie wywalit w powietrze. Takze te swoje ma-
rzenie jakby gwiazdke z nieba no moze oni bedg realizowa¢”. Nigdy nie chciat
da¢ mu odczud, ze nie jest z tego faktu zadowolony, wrecz przeciwnie. Dlatego
z u$miechem wspierat jego dziatania.

W zasadzie wszystkie biezace marzenia pana Adama dotyczyly wnuczat.
Poczucie zadowolenia z dzieci przerodzito si¢ w cheé Zywienia takiego samego
uczucia wzgledem wnukdéw. Narrator marzyt o ich sukcesie Zyciowym, rodzin-
nym i edukacyjno-zawodowym.

Pan Zdzistaw, ostatni narrator, marzyl o rodzinie zlozonej z inspirujacej
go do dziafania zony i dwéjki dzieci. Byl przekonany, ze to marzenie si¢ spel-
nito. O samych relacjach z Zzong méwit: ,No by¢ moze. Juz 45 lat razem. To juz
kazirodztwo” [$miech]. Doskonale si¢ zawsze rozumieli i uzupetniali. W su-
mie nie mial nic do dodania w tym temacie, dlatego kwestie rodzinne podsu-
mowal w krétkich zdaniach.

Whioski i podsumowanie

Narracje 0s6b badanych wskazuja na silne powiazanie marzen z ich zy-
ciem rodzinnym. Poza panem Zdzistawem, pozostali rozméwcy mocno
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utozsamiali swoje wizje siebie z wlasng rodzing. Ich droga autokreacyjna po-
przez marzenia byla silnie zwigzana z dobrostanem tej podstawowej komérki
zycia spofecznego, jaka jest rodzina.

Schemat 1. Ludzkie czynniki tworzenia i realizacji marzen o rodzinie

ludzkie czynniki autogenne
ksztaltowania
fmarzen heterogenne

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W kontekscie rodzinnym tworzenia marzen pojawily si¢ pewne czynniki
zaréwno ulatwiajace, jak i utrudniajace narratorom spetnianie siebie. Czynni-
ki te mialy charakter osobowy (ludzki) — autogenny lub heterogenny. Z jedne;j
strony struktura wlasnej osobowosci, wypracowany styl zycia i strategie roz-
wojowe pobudzaly lub hamowaly realizacj¢ marzen, za$ z drugiej wyznaczni-
kami realizowania siebie stawaly si¢ inne osoby. W opowiesci pani Krysi rola
babci i bytego meza byta nie tylko znaczaca w konstruowaniu siebie, ale i de-
gradacyjna. Sinusoidalne stany spelniania marzen nie zalezaly jedynie od jej
potencjalu motywacyjnego, ale takze od standéw reminiscencji. Nie zmienia to
jednak faktu, ze rodzina byla dla wszystkich badanych rozméwcéw kluczowa
wartoécia i znaczacym przedmiotem marzen, a sami narratorzy okazali si¢ bar-
dzo aktywnymi marzeniotwdrczo jednostkami, zaprzeczajac wten sposdb
wielu stereotypom o starzeniu sig i staro$ci.
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