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Teologiczne aspekty
formacji liturgicznej

Liturgia jako ,,zrédlo i szczyt” zycia chrzescijanskiego (Sacrosanctum Con-
cilium, 77) jest dla wierzacych w Chrystusa nie tylko najistotniejszym $ro-
dowiskiem zycia duchowego, ale takze, jak samo si¢ nasuwa, pierwszo-
rzegdnym zadaniem formacyjnym. Formacja w tej dziedzinie, ktora zaleca
Sobdr Watykanski II, ma na celu przygotowanie zaréwno do uczestnictwa
w liturgii, jak i do umiejetnego wykorzystywania daréw liturgii w zyciu
codziennym, zwlaszcza w realizowaniu przykazania mitosci blizniego (Sa-
crosanctum Concilium, 14). Romano Guardini, wybitny przedstawiciel Ruchu
liturgicznego, w swojej ksiazce Liturgie und liturgische Bildung (1923), ktorej
polskie wydanie nosi tytut Liturgia i formacja liturgiczna uwrazliwia na kilka
aspektow, takich jak: dusza i ciato, postawy i rzeczy, jednostka i wspdlnota,
subiektywnos¢ i obiektywnos$¢, kultura i religijnosé. Odgrywaja one wazna
role w formacji liturgicznej, a wynikaja z natury ludzkiej i z Objawienia.
Ujecie Guardiniego wynika ze zrozumienia samej liturgii i jej znaczenia
w zyciu Kosciota. Spojrzenia te byly rézne na przestrzeni wiekéw i zagad-
nienie formacji liturgicznej nie zostalo jeszcze gruntownie opracowane,
ajej dzieje, jak twierdzi Patrick Prétot OSB, nie byly przedmiotem studiéw
prowadzonych nawet przez historykow liturgii’. Cennymi inicjatywami

1 Por. P. Prétot, Benchmarks for a History of Liturgical Formation, ,,Studia Liturgica” 46 (2016), s. 15.
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w tej dziedzinie byly migdzynarodowe sympozja organizowane w 2005
roku w Rzymie® oraz w 2015 roku w Québec (Kanada)?, ktérych tematem
byta wtasnie formacja liturgiczna. Wielka zacheta sa oficjalne wypowiedzi
ostatnich papiezy* na czele z listem Ojca Swietego Franciszka Desiderio
desideravi o formadji liturgicznej Ludu Bozegos.

W niniejszym opracowaniu, bedacym jedynie préba okreslenia teolo-
gicznych atrybutdéw tej formacji, konieczne jest takze odwotanie si¢ do na-
tury liturgii, ktora jest zywym zrédlem zaréwno formagji, jak i teologii.
Liturgia wyraza sie teologicznie w objawianiu Misterium zbawienia oraz
egzystencjalnie przez taske, ktdra wplywa na zycie cztowieka. Wiara i teolo-
gia rozpoznaja liturgie jako Misterium Troéjjedynego Boga i Kosciota, a $cisle
Chrystusa i kazdego ochrzczonego w Kosciele. Odnoszac si¢ do formacji
liturgicznej nalezatoby postawié¢ pytanie o zaznajamianie sie ze znaczeniem
obrzeddw i postaw w celebradji liturgicznej, o czym styszymy i czytamy
najczesciej, ale tez o teologiczne kryteria, jakie nalezaloby uwzgledni¢
w formagji chrzescijanina, aby mogt petniej zy¢ jako uczestnik i Swiadek
Misterium. Ze wzgledu na fakt, Ze formacja liturgiczna wywodzi sie z li-
turgii i w sposob oczywisty czerpie z jej cech, zalozone aspekty teologiczne
formagji liturgicznej bedziemy rozpatrywac¢ w kontekscie zasadniczych
cech Misterium i chrze$cijariskiego zycia, do jakich naleza: prymat liturgii,
personalizm i relacyjno$¢, eklezjalnos¢, mistagogia, sakramentalia i sakra-
menty oraz zmyst sacrum.

2 La formazione liturgica, Atti della XXXIII Settimana di Studio, ed. A. Grillo, Roma 2006
(Bibliotheca Ephemerides Liturgica Subsidia, 137).

3 Materiaty z tego sympozjum organizowanego przez liturgiczne interkonfesyjne towa-
rzystwo teologiczne Societas Liturgica w: ,Studia Liturgica” 46 (2016).

4 Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, Watykan 2003, nr 69-73,
w ktorej méwi o ,mistagogii liturgicznej”; Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Sacramen-
tum caritatis, Watykan 2007, nr 64 o ,wychowaniu w wierze eucharystycznej”, , katechezie
mistagogicznej” oraz relacji miedzy ars celebrandi i actuosa participatio.

5 Franciszek, List apostolski Desiderio desideravi, Poznan 2022.
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1. Prymat liturgii w Zyciu KosSciola

Warunkiem formacji liturgicznej jest przede wszystkim przypisanie liturgii
wlasciwego jej miejsca w caloksztatcie zycia Kosciota. Oznacza to uznanie
liturgii za najistotniejszy jego aspekt ze wzgledu na realng w niej obecnos¢
Boga, dlatego tez kult liturgiczny okresla konstytucja Sacrosanctum Conci-
lium jako ,,czynnos$¢ w najwyzszym stopniu swieta” (7).

Chrzescijanskie zycie opiera sie na nieustannej facznosci z Chrystusem,
gdyz, jak mowi Ewangelia, bez Niego nic nie mozemy uczynic (por. J 15, 5).
Faktycznie warunek ten jest spetniony dzieki sakramentom. Moca Chry-
stusa przyjetego realnie w Eucharystii, co jest potwierdzeniem zgody
na Jego wole (komunia), chrzescijanin moze wypetnié¢ przykazanie mitosci
we wszystkich jego przejawach wymienionych w Dekalogu. Oddanie sig
Bogu w liturgii i zjednoczenie z Nim przez Chrystusa przechodzi w co-
dzienne wydarzenia, w ktérych przez nas, uswigconych obecnoscia Boga,
i zyjacych wedtug zasady nowego cztowieka (wedtug Ducha) $wiat jest
uswiecany. To jest najistotniejszy wymiar zycia cztowieka.

Nic wigc dziwnego, ze ojcowie Kosciota i teologowie Ruchu liturgicz-
nego, podkreslajacy znaczenie facznosci z zywym nurtem, jaki wystepuje
w Misterium liturgii, widzieli ucznia Chrystusa zawsze trwajacego przy
tym zrédle. W dwudziestowiecznej terminologii pojawia si¢ nawet okresle-
nie , cztowiek istota liturgiczna”— homo liturgicus (H. U. von Balthasar), jako
cos$ wybitnie charakteryzujacego najdoskonalsze Boze stworzenie. Oznacza
to tym samym, ze nie ma zycia bez liturgii, jak tez nie ma prawdziwego
czlowieczenstwa bez liturgii, bo pelny humanizm zaczyna si¢ i spetnia
w Chrystusie, a nasze powotanie ma z gruntu wymiar eucharystocen-
tryczny®. Przedstawiciele Ruchu liturgicznego wyrazali swoje przekonanie
co do prymatu liturgii w swoich prébach definiowania formacji, ktora
okredlali jako formacje liturgiczng. Chociaz w swoim brzmieniu eksponuje
ona pierwiastek intelektualny, bo pionierzy éwczesnej odnowy rozumieli

6 We wspdlczesnej literaturze spotykamy okreslenie , powolanie eucharystyczne” ozna-
czajace zdolno$¢ do zycia pelnia cztowieczenstwa — por. T. P. O’Malley, Liturgia i nowa ewan-

gelizacja, thum. L. Bigaj, Krakow 2021, s. 157-189.
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ja jako , przekaz wiedzy dotyczacej liturgii”?, to jednak trzeba wyjasnic,
idac za mysla francuskiego teologa Patricka Prétota, ze ta wiedza nie byta
rozumiana jedynie teoretycznie jako ,0 liturgii” (savoir sur), ale wiedza
o tym ,jak by¢” (savoir-étre) i ,jak zy¢” (savoir-vivre)®. Moze wlasnie z po-
wodu tej ztozonosci rozumienia formacji nie podejmowano wczesniej, jak
wspomniano, jednoznacznych studidw na ten temat. Takie ujecia zdarzaty
sig juz we wczesniejszych epokach, cho¢ nie wystepowat wtedy termin , for-
macja” i nie znajdujemy podejscia metodologicznego do tego zagadnienia.
Dlatego tym bardziej cenne sa inspiracje ,,ruchu liturgicznego” i zachety
Soboru Watykanskiego Il w tej sprawie. Romano Guardini we wspomnianej
wezesniej ksiazce Liturgie und liturgische Bildung zwraca uwage na istotna
sprawe w tej kwestii, méwiac, ze ,w liturgii nie chodzi o wiedzg, lecz
o rzeczywistosc”?. I to stwierdzenie juz ukierunkowuje nasze spojrzenie
na formacje, ktéra nie moze by¢ jedynie objasnianiem lub nauka o liturgii,
lecz powinna dotyczy¢ przemiany zycia i relacji z Chrystusem, powinna
przemienia¢ mowienie o Bogu w méwienie do Boga. Papiez Franciszek
okresla te aspekty jako ,formacja do liturgii i formacja przez liturgie”™.
Wspolczesne podejscie do formacji liturgicznej ksztattuje sie w duzej
mierze w oparciu o przestanki teologii praktycznej, w mysl ktorych juz
samo uczestnictwo w liturgii ksztattuje duchowos$¢ chrzescijanina, a nie
jedynie przekaz wiedzy. Wedtug takiej koncepcji uczestnictwo w liturgii
jest nie tylko celem, ale punktem wyjscia. W pierwszej fazie bedzie to ob-
serwacja i zrozumienie aktow liturgicznych w samym kontekscie celebragji.
Nastepnie dokonywana jest interpretacja teologiczna aktdw liturgicznych
w kontekscie celebragcji, aby wytonic sens eschatologiczny darow otrzymy-
wanych w danej celebragji, a na koricu powinna pojawic¢ si¢ synteza tego,
co odkrywaja uczestnicy w poprzednich etapach. Nowatorsko przedstawia
si¢ takze rola formatora, ktéry nie ma by¢ jedynie nauczycielem, ale raczej
towarzyszem, ktéry pomaga w odkrywaniu Misterium poprzez wspolne

7 Por. P. Guéranger, Institutions liturgiques, vol 3, Paris 1840-1851; L. Beauduin, Modlitwa
Kosciota, ttum. S. Koperek, Krakow 1987.

8 Por. P. Prétot, Benchmarks for a History of Liturgical Formation, ,Studia Liturgica” 46 (2016),
s. 18.

9 R. Guardini, Liturgia i formacja liturgiczna, ttum. P. Napiwodzki, Krakéw 2022, s. 35.

10 Franciszek, Adhortacja apostolska Desiderio desideravi, 34.
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doswiadczenie liturgiczne. Liturgia zatem nie tylko winna by¢ uznawana
jako podstawowy czynnik zycia chrzescijanskiego, ale takze jako zrodto
i sposéb prowadzenia formagji liturgicznej. Bogata literature na ten temat
zostawit ks. bp Wactaw Swierzawski, ktéry widzial poczatek formacji
liturgicznej w katechumenacie dorostych®, a jej kontynuacje w zyciu sa-
kramentalnym wiernych®.

2. Relacyjny wymiar chrzescijanstwa

Relacyjny wymiar chrzescijanistwa to cecha bardzo wyrdzniajaca chrzesci-
janstwo sposrdd innych religii. Podkresla ona prawde o Bogu Emmanuelu,
czyli o Bogu bliskim, pozostajacym w osobowej relacji z cztowiekiem —
o Bogu z nami i w nas. Dowodami tej bliskosci jest Wcielenie Chrystusa
iJego obecno$¢ az do skoniczenia $wiata w sakramentach, czyli w Misterium
Woeielenia i w Misterium liturgii lub inaczej: w Misterium obecnosci.
Glownym watkiem Misterium jest personalna i dynamiczna relacja
miedzy Bogiem i Jego Ludem, a doktadnie miedzy Chrystusem i Kosciotem.
W zwiazku z tym chrzescijanstwo jako religia objawiona koncentruje sie
wokot tej wlasnie prawdy o personalistycznym charakterze wiezi cztowieka
z Bogiem. Jest ona konstruowana na biblijnym watku relacji oblubieniczej,
ktéra w liturgii znajduje swoje wypelnienie jako antycypacja godéw Baranka.
W formagji istotne jest powotywanie sie na ten fakt i wprowadzanie
cztowieka w osobowaq relacje z Bogiem, by stala si¢ ona gléwnym mo-
tywem zycia i kryterium postepowania. Nie zyjemy bowiem dla zasad
imoralnosci, lecz dla Pana (por. Rz 14, 8). Tego uczy nas przede wszystkim

11 Por. G. Routhier, Liturgical Formation, ,,Studia Liturgica” 46 (2016), s. 53.

12 'W. Swierzawski, Wiara co ci daje? Nowa ewangelizacja, Sandomierz 1992.

13 W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciola. Sakramenty wtajemniczenia chrzeéci-
jariskiego, Krakow 1982 (Spotkanie Boga i ludzi w stowie i czynie, 1); W. Swierzawski, Rézne
rodzaje postugiwania, ale jeden Pan. Sakrament kaptanstwa i matzenistwa. Profesja zakonna. Sakrament
namaszczenia chorych i pogrzeb chrzeécijanski, Krakow 1985 (Spotkanie Boga i ludzi w stowie
iczynie, 2).; W. Swierzawski, Panie, naucz nas sig modli¢ (Misterium Chrystusa i Koéciota. Mistyka
zakorzeniona w liturgii, t. 2), Krakow 1984; W. Swierzawski, Naucz nas czyni¢ wole Twojg, Krakow

1990 (Misterium Chrystusa i Kosciota. Mistyka zakorzeniona w liturgii, 3).
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liturgia w swoich dwu zasadniczych aspektach: stowa i wydarzenia. Perso-
nalistyczny wymiar chrzescijanstwa bazuje na wierze w realng obecnos$¢
Boga w liturgii, co pozostaje w kontrascie z tendencjami protestantyzuja-
cymi, ktére akcentuja przewaznie tylko symboliczny wymiar obecnosci,
lub z nurtami rozumiejagcymi obecnos¢ zbyt abstrakcyjnie, bezosobowo
i transcendentnie, jak dostrzegamy to na przyktad w innych religiach lub
zatozeniach New Age.

Bég Objawienia jest jednoczesnie Bogiem transcendentnym i im-
manentnym, przekraczajacym historig, a jednoczesnie przychodzacym
w historii i przez historig, dlatego charakteryzuje Go z jednej strony po-
nadczasowos¢, a z drugiej fakt Wcielenia, Zmartwychwstania i obecnos¢
pod postaciami chleba i wina w Eucharystii. Béog chrzescijan jest Bogiem
panujacym nad natura w ten jednak sposob, ze postuguje sie nia dla pel-
niejszej komunikacji z czlowiekiem, poddajac ja takze prawom rozwoju
az do przekroczenia progu transcendencji. Charakterystycznym w tej
kwestii byt okres Sredniowiecza, ktory zapoczatkowat mistyke sktaniajaca
sie ku medytacji cztowieczenstwa Chrystusa i Jego meki, uwydatniajac
ich naturalistyczny wymiar. Nawet liturgia ulegta tej opcji, przyjmujac
za nature Eucharystii bezkrwawe ponowienia zbawczej ofiary Chrystusa.
Interpretacje alegoryczne podtrzymywaty te opcje. W liturgii personalizm
rozumiemy jako relacje, a nie w samej naturze ludzkiej, w cztowieczen-
stwie. Chodzi nie tylko o medytacje zycia Chrystusa i Jego cierpienia, ale
o doswiadczenie komunikagji i komunii z Chrystusem. Dlatego formacja
liturgiczna powinna uwzglednia¢ ten aspekt. Wyraza sie on w doswiad-
czeniu wiary, ktdra jest relacja z Bogiem, ale takze i z KoSciotem, z kazdym
cztowiekiem w Chrystusie. Nawet sama relacja z formatorem, towarzysze-
nie duchowe odzwierciedla relacyjny charakter liturgii i chrzescijanistwa',
dlatego warto wykorzystac ten aspekt formacyjny, ktéry bardzo realnie
ujawnia si¢ w samym procesie dzieki relacji z osoba towarzyszaca w for-
magji. Ritta Ferrone wyszczegodlnia kilka znaczen tej wzajemnej relacyjno-
Sci, ktére majq sens teologiczny: dar obecnosci, odpowiedz na Misterium
przychodzacego Boga, otwieranie sie na zblizajace sie krolewstwo Boze,

14 Wiecej na ten temat w ciekawym artykule dotyczacym katechezy i formacji chrzescijan-

skiej w: R. Ferrone, Reciprocity in Liturgical Formation, ,Studia Liturgica” 46 (2016), s. 144-156.
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kontemplacyjne i §wiadome uczestnictwo w celebracji oraz budowanie
wspolnoty™.

3. Swiadomos¢ eklezjalna

W tej kwestii wracamy do treSci Misterium, ktére nierozerwalnie przybliza
Chrystusa i Ko$ciét (Eklezje) jako Jego Oblubienice. W naszych rozwaza-
niach zauwazyliSmy, ze wymiar wspolnotowy wlasnie z tego wzgledu
jest wymiarem ostatecznym i dominujacym w liturgii. Formacja winna
koncentrowac sie na tym aspekcie nie tylko przez budowanie wspdlnot
i aktywnos¢ spoteczng czy charytatywna, ale przede wszystkim przez
uswiadamianie zrédet tej wspdlnotowosci. Jest nim mianowicie komunia
z samym Chrystusem przez uczestnictwo w jednym Ciele i Kielichu (por.
1 Kor 10, 16-17). Wiaze sie¢ z tym duchowe braterstwo, duch przebacze-
nia i pojednania, a takze wzrastajacy chrzescijaniski zmyst proegzystencji,
to znaczy gotowos¢ do wzajemnego noszenia swoich brzemion (por. Ga 6, 2).

W takiej strukturze ustanowit nas Chrystus i dlatego stanowimy jedno
ciato, Jego mistyczne Ciato, w ktérym petnimy funkcje przypadajace na kaz-
dego. Liturgia w swojej strukturze, jak tez w formach modlitw przypomina
nam nieustannie, Ze jesteSmy wspolnota Kosciota, jednostkami organizmu,
anie zbiorem niezaleznie od siebie istniejacych jednostek. Nie jestesmy re-
ligijng organizacja zapewniajaca zbawienie, ale jednym Ciatem ztgczonym
z Chrystusem jako Glowa, jesteSmy Jego zbiorowa Oblubienica, wspdlnota
w stanie zbawienia i w komunii ze wspolnotg zbawionych, co niewatpliwie
trudno jest pojac tylko rozumem, ale $wiatto wiary pomaga nam przyswoic
sobie i urzeczywistniac¢ ten obraz.

Eklezjalnos$¢ oznacza rowniez integralnosé. Ciato mistyczne Kosciota
to zjednoczeni w Duchu Chrystusa wierni, ztaczeni takze ze wspdlnota nie-
bianska (KL 8, 103), a wiec ze $wietymi i z Najswietsza Maryja Panna na cze-
le, 0 czym nieustannie przypominaja prefacje i caty kanon mszalny. Duch
eklezjalny jest nierozerwalny z maryjnoscia. Formacja liturgiczna powinna
obejmowac wilasciwie zréwnowazone wszystkie elementy chrzescijafistwa,

15 R. Ferrone, Reciprocity in Liturgical Formation, ,Studia Liturgica” 46 (2016), s. 156.
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gdyz liturgia jest zjawiskiem i wydarzeniem o charakterze syntetycznym
ze wzgledu na swdj status jako ,,zrodto” i ,szczyt”.

4. Mistagogia

Ze wzgledu na Misterium, ktére stanowi tres¢ liturgii, przygotowanie
do uczestnictwa w nim, czyli formacje liturgiczna najtrafniej mozna okre-
8li¢ jako mistagogie, czyli wtajemniczanie (lac. initiatio). Polega ono nie
tylko na pouczaniu, ale na wprowadzaniu w niepojeta i zakryta dla oczu
ciala rzeczywisto$¢ Boga, w Jego zycie, mito$¢, madros¢ i obecnos¢. Stowo
mystagogia ma swoja genealogie w greckim czasowniku myein (= zamykac
oczy lub usta), ktére w jezyku religijnym suponuje tajemnice w sensie ne-
gatywnym, jako co$ zakrytego przed bezposrednim poznaniem, zwtaszcza
przez niewtajemniczonych. Dlatego tez domys$Inie czasownik ten oznacza
przekroczenie przez inicjacjg, objasnianie, wtajemniczanie™ tego, co nie-
widzialne i trudne do zauwazenia. W jezyku chrzescijariskim czasownik
ten zostal zapozyczony dla oznaczania procesu chrzescijaniskiej inicjacji,
czyli wprowadzania w niewidzialny swiat Boga i w relacje z Nim samym.
Odkrywamy tu dynamike tego czasownika, ktory ostatecznie wskazu-
je na proces przechodzenia z ciemnosci niewiedzy do $wiatta poznania.
W procesie tym role intuicji przejmuje wiara, a przewodnikiem po nie-
znanym i niewidzialnym jest sam Bog przez swego Ducha, ktory ,,zna
glebokosci Boga samego” (1 Kor 2, 10) i, jak obiecat Jezus, ,, doprowadza
nas do catej prawdy” (por. J 16, 13).

Tylko Bég sam moze wprowadzi¢ cztowieka w swoje Misterium. A po-
niewaz jest to Bozo-ludzkie Misterium, dlatego Bég zaprasza cztowieka
do mistagogicznej wspdtpracy. Biorac to pod uwage wszelkie nasze dziata-
nia formacyjne winny miec¢ na wzgledzie 6w Bozy priorytet i funkcjonowac
tak, by nie przeszkadzad, nie przestaniac i nie zagtusza¢ dzialania Ducha
Bozego, jak tez odzwierciedlac istotne cechy Bozej pedagogii, ktére mozna
odczyta¢ w dziejach zbawienia.

Mistagogia jest oddzialywaniem subtelnym i najbardziej odpowiednim
dla natury Misterium. Byta to, mozna by tak powiedzie¢, pierwsza metoda

16 Por. H. G. Liddel, R. Scott, Greek-English Lexicon, Oxford 1996, s. 1150.
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duszpasterska w Kosciele. Stosowat jg Jezus, a potem apostotowie i ojcowie
Kosciota. Jej wyjatkowos¢ i adekwatno$¢ polega tez na tym, ze odzwier-
ciedla ona Boza pedagogie, skuteczna, ale cierpliwa i stabilng w obranych
srodkach'. Tymczasem pojecie to, wystepujace w pierwszych wiekach
Kosciota, zostato zapomniane, tak jak zapoznana zostata jego rzeczywistosc.
Wtajemniczanie zostato zastgpione katechezg. W dzisiejszych czasach od-
nowy duchowej i powrotu do zZrédet musimy odkryé na nowo i dogtebnie
zrozumiec to pojecie, wydoby¢ go z zapomnienia z pozytkiem dla naszego
duszpasterstwa i duchowego postepu.

Mistagogia jest metoda wprowadzania czlowieka w Misterium spotka-
nia z zywym Bogiem. Stowo to jest nierozerwalne z teologia Misterium i z li-
turgia. Formacja liturgiczna powinna w zwiazku z tym mie¢ charakter ini-
gjacyjny, czyli wtajemniczajacy, a nie tylko informujacy, jak to jest zazwyczaj
w katechezie. Nie mamy w tej dziedzinie zbyt wielkich osiagnie¢, gdy cho-
dzi o liturgie i zycie sakramentalne. Papiez Franciszek postuluje ostatnio ten
atrybut katechezy, uzywajac wprost okreslenia , katecheza mystagogiczna”*®.

Metode taka stosowali ojcowie Kosciota, nie lekajac sie mato swiadomym
adeptom chrzescijanstwa uprzystepniac tajemnice Boze tak, jak zostaly one
objawione, z cata gama metafor, obrazow, aktualizacjq liturgiczna i ptynacy-
mi z tego wymaganiami sumienia. Warto zauwazy¢, ze ci pierwsi pasterze
imistagogowie Kosciola czynili to w bardzo bezposredni sposob, nie sigga-
jac do tak popularnych dzisiaj kryteriéw psychologiczno-socjologicznych,
ktdre stosowane bez umiaru prowadza do niezdrowego subiektywizmu,
ale odstaniali Misterium w oparciu o obiektywne dane pochodzace z ksiag
biblijnych. Rzeczywistos¢ sakramentdéw interpretowali w oparciu o historie
zbawienia. Wystarczy chocby siegnac¢ do niektorych dziet sw. Ambroze-
go (np. De Mysteriis, De Sacramentis), a od razu widac¢, z jakim zaufaniem
i hojnoscia nauczania traktowat ten Swiety biskup swoich katechumenodw.
Podobne stanowisko prezentuje $w. Augustyn i sw. Cyryl Jerozolimski.

Metoda wtajemniczania charakteryzuje sie swoista delikatnoscia i sub-
telnoscig zaréwno w odniesieniu do tresci Misterium, ktore tylko Duch
Bozy zna w pelni i moze odstoni¢, jak i do cztowieka, ktéremu stwarza sig

17 Wiecej na ten temat por. A. Sielepin, Ku nowemu zyciu. Teologia i znaczenie chrzescijaniskiej
inicjacji dla zycia wiarq, Krakow 2019, s. 353-356.

18 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, Watykan 2013, 166.
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odpowiednie warunki, by osobiscie mdgt doswiadczy¢ radosci znalezienia.
Nie ma w tym nic z gotowych schematéw przekazu prawd Bozych, lecz
stopniowe wyjasnianie i liczenie sie¢ z mozliwosciami stuchajacych, jak
tez nieustanne otwarcie na osobiste odkrywanie Chrystusa z wzajemnym
szacunkiem i zainteresowaniem. Mistagogia przebiega w rytmie Bozej
pedagogii, cierpliwie i wytrwale prowadzacej cztowieka ku nawrdceniu.

Ten typ apostolstwa nie jest jedynie pouczaniem, ale towarzyszeniem
drugiemu w spotkaniu z Bogiem, ktére ma miejsce w sakramentach. Ten
typ formacji promuje Kosciét w ramach liturgicznej nowej ewangelizacji®.
Formator nie tyle poucza, co sam podaza za Chrystusem i wprowadza na te
droge innych, by i$¢ dalej razem. Nie trzeba nikogo przekonywac, ze kto
chce by¢ przekonywujacym przewodnikiem, sam powinien zy¢ tak, jakby
na oczy widziat Niewidzialnego (por. Hbr 11, 27), ale nie mniej powinien
umie¢ stuchad. Dlatego tak skuteczne byto oddziatywanie pierwszych
chrzescijan, ktorzy swoim swiadectwem wskazywali droge. Ojcowie Ko-
Sciota sami byli Swiadkami i jednoznacznymi uczniami Chrystusa, stad ich
mowa tak pociagajaca, a pasterska postuga tak wiarygodna.

Wypada jeszcze doda¢, ze mistagogia odpowiada naturze Misterium,
ktore przez widzialne znaki wyraza niewidzialng Boza rzeczywistos¢. Tak
funkcjonuje Boza pedagogia w historii zbawienia i na tej zasadzie dziata litur-
gia. Dlatego do istotnych zadan formacji mistagogicznej i liturgicznej nalezy
uczenie dwuwymiarowego postrzegania rzeczywistosci, zgodnie z zasada
Woeielenia — Boskie i ludzkie, niewidzialne i widzialne, doczesne i wieczne.

5. Poczucie ,,sacrum”

W dzisiejszych czasach spotykamy si¢ z duza obojetnoscia duchowa i re-
latywizmem wartosci. Utrudnia to zdecydowanie odbioér transcendencji
i zwigzanych z nig kategorii religijnych. Do percepcji Misterium i uczest-
nictwa w liturgii potrzebna jest pewna wrazliwos¢, ktora ogdlnie bio-
rac sprowadza sie do wrazliwosci na to, co boskie, swiete. Wiaze sie ona
z wrazliwo$cia na obecnos$¢ Boga w ogdle. Jest to jakas nadprzyrodzona

19 Por. T. P. O'Malley, Liturgia i nowa ewangelizacja, s. 225-232.
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inteligengja, , inteligencja eschatologiczna”*, ktdra zostaje w nas wszcze-
piona przez Ducha Swietego i umocniona w sakramencie bierzmowania,
rozwijana jest w Jego darach, aby pozwoli¢ cztowiekowi wejs¢ w nowy
porzadek egzystencji wynikajacy z Paschy Chrystusa.

W ramach tej inteligencji dostrzegamy sacrum takze w sobie samych,
jako $wiatyniach Ducha Swigtego ukonstytuowanych na chrzcie (por. 1 Kor
6, 19). Nowa tozsamosc¢ chrzcielna stanowi punkt odniesienia dla catego
zyciaidla owego zmystu $wietosci, ktdry przede wszystkim jest potrzebny
nam jako busola naszej godnosci i wynikajacych z niej postaw?'. Ponadto
w kazdym sakramencie mamy do czynienia z Chrystusem, ktdry uswieca
czlowieka i utwierdza jego nadprzyrodzona godnos¢ wynikajaca z chrzciel-
nego odrodzenia. W liturgii zatem, ktéra jest Zrodlem godnosci cztowieka,
mamy do czynienia z sacrum w najwyzszym stopniu. Kto szanuje obecnos¢
Boga, ten szanuje takze drugiego cztowieka w wymiarze najglebszym. By¢
moze dlatego tyle jest wokol nas znieczulicy na sprawy spoteczne i w ogoéle
na cztowieka, poniewaz nasza $wiadomos¢ obecnosci Boga jest zbyt niska,
a liturgia jest rozumiana zbyt powierzchownie.

Pojawia si¢ zatem zagadnienie pietyzmu dla liturgii. Jest to sprawa réw-
nolegta do poczucia sacrum. Dostrzezenie wartosci liturgii pozwala otwiera¢
sie na $wietos¢, ktora przede wszystkim ma miejsce w liturgii ze wzgledu
na obecnos¢ Boga. Chodzi tu o konkretny wysitek i zadania, jakie mamy
podejmowac, aby rozbudzac pragnienie rzeczywistosci uobecnianych w li-
turgii i by uczestniczy¢ w liturgii po odpowiednim przygotowaniu pod
wzgledem $wiadomosci, wewnetrznego nastawienia i formy.

Jednym z takich ¢wiczen jest samodzielne sieganie do tekstow litur-
gicznych z osobistej gorliwosci, bo to oznacza gorliwos¢ o sprawy Pana
i Oblubienca, ktéry w liturgii z nami si¢ jednoczy i ku nam ,, biegnie” (por.
Pnp 2, 8). Z tego wzgledu chociazby zaleca si¢ Liturgie godzin i medytacje
przed Msza $wieta, co utatwia lepiej wnikna¢ w teksty natchnione, ktére
wystapia w Liturgii eucharystycznej i w niej stana sie dla nas szansg zro-
zumienia zamystu Pana i podjecia jego realizacji w zyciu.

20 I de la Potterie, Le Paraclet, ,,Assemblées du Seigneur” 47 (1963), s. 46.
21 Por. na ten temat publikacja ks. bp. W. Swierzawskiego, Poznaj chrzescijaninie godnos¢

twojq. Rozwazania niedzielne, Wroctaw 1982.
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Zwykle mamy na mysli teksty biblijne i rzeczywiscie one sa zrodtowe,
ale mamy tez docenia¢ bogactwo modlitw liturgicznych, euchologii, ktore
syntetycznie ujmujq caloksztatt Bozego swiatla przekazanego na dany
dzien. Modlitwy te powstawatly spontanicznie z inspiracji czytan w ra-
mach danej liturgii i z tego powodu maja takze wartos¢ zréodtows jako
modlitwy Ko$ciota wypowiadane przez kaptana w imieniu catej wspdlnoty
po ustyszeniu stowa Bozego i sa wyrazem zaréwno tworczosci Kosciota,
jak i jego poboznosci i madrosci. Fakt ten czyni liturgie najbardziej wia-
rygodnym interpretatorem Stowa Bozego, dlatego powinnysmy chetnie
siegac¢ do tych lapidarnych sformutowan, ktdre zawieraja istote mysli
Bozej zawartej w czytaniach biblijnych na dany dzien. Warto tez uwaznie
$ledzi¢ i rozwazad czytania brewiarzowe, gdyz poszczegolne godziny
maja swoja specyfike. Starajmy sie zauwazy¢ ich wzajemna komplemen-
tarnosc¢ i trafnos¢ wobec czytan mszalnych. To taka sugestia dla medytacji
zintegrowanej, ktora bierze pod uwage wszystkie teksty dnia i w kazdej
godzinie liturgicznej dopowiada co$ do tego, co juz wczesniej zostato do nas
skierowane. Kompetentne, z pomoca komentarzy, rozwazanie tresci dnia
prowadzi nas do obiektywizacji znaczenia Stowa.

Poczucie sacrum wyraza sie¢ takze w odpowiedniej postawie uczestni-
ka liturgii i w poszanowaniu miejsca, w ktérym swiety Bég przychodzi
do swojego Kosciota. Papiez przypomina to w swoim li$cie nawiazujacym
do soborowej Konstytugji o liturgii:

Wiara w obecnos¢ Pana zaklada pewne zewnetrzne oznaki szacunku dla ko$ciota, miejsca
Swietego, w ktérym Bog objawia sie w swojej tajemnicy (por Wj 3, 5), przede wszystkim
podczas sprawowania sakramentow: rzeczy $wiete powinny by¢ zawsze traktowane

jako swiete.

22 Jan Pawet II, List apostolski w dwudziestq piatq rocznice ogloszenia Konstytugji sobo-

rowej Sacrosanctum Concilium o $wietej liturgii, Watykan 1988, 7.
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6. Docenia¢ sakramentalia i adoracje eucharystyczna

Po Soborze Watykanskim II, ktory potwierdzit wyrazne dowartosciowanie
liturgii i jej znaczenie dla zycia duchowego, widzimy, ze ci ktérzy ce-
nig liturgie nieco mniej przywiazuja wage do sakramentaliow. Doceniaja
je najczesciej ludzie prosci, ktdrzy jeszcze wychowani zostali na nabo-
zenstwach i mniejszych formach kultu, blizszych ich zyciu i pojmowaniu.
Sakramentalia sa bardzo waznym przestem miedzy modlitwa liturgiczna
a modlitwa prywatna i osobista. Konstytucja o liturgii wyjasnia, ze kult
wyrazony w sakramentaliach wyrasta z liturgii i do niej przygotowuje,
podtrzymujac ducha wigzi z Chrystusem oraz umacniajac do zycia zgod-
nego z ta wiezia (59-61).

Dzisiaj poznajemy coraz wigcej i odkrywamy wiez miedzy sakramen-
taliami a poszczegolnymi sakramentami. Zglebianie teologii sakramenta-
liow, np. profesji zakonnej, konsekracji biskupa, poswiecenia kosciota czy
obrzedow pogrzebu coraz czesciej odwotuje sig do sakramentow chrztu,
bierzmowania, a przede wszystkim Eucharystii. Odkrywamy integralny
wymiar liturgii, ktéra ma swoje zrédto w sakramentach i rozszerza ich
wplyw na cate zycie i powotanie cztowieka, co wyraza si¢ miedzy inny-
mi w sakramentaliach. Wida¢ coraz bardziej sens czestego uczestnictwa
we Mszy Swietej dla realizacji stanu zapoczatkowanego przez niektére
sakramentalia o charakterze ustanawiajacym. Formacja liturgiczna nie
powinna wiec pomijac tego waznego sektora uswiecajacej dziatalnosci
Kosciota. Jej zadaniem jest ukazanie ich w prawdziwym i obiektywnym
Swietle liturgii Kosciota i niejako oczyszczenie sakramentaliow z nierze-
czywistej i dewocyjnej famy, ktora niejednokrotnie czyni ich wazniejszymi
od sakramentéw. Wychowanie do liturgii i przez liturgie pozwalaloby
na prawidtowe rozréznienie pomiedzy sakramentami a innymi forma-
mi kultu. Polegatoby to na przypisaniu wtasciwej roli sakramentaliom,
unikajac jakiejkolwiek magicznej interpretacji, jaka mogtaby sie tworzy¢
przy pojmowaniu ich zbyt autonomicznie, a konkretnie bez powigzania
z sakramentami. Dzigki liturgii ukazuje si¢ petlne znaczenie sakramenta-
liow oraz ich wplyw na status i charakter powotania chrzescijanskiego.
Sakramentalia tajg sie dowartoSciowane przy ukazaniu jednoczesnej ich
zaleznosci od Eucharystii, chrztu, bierzmowania czy swiecen.

Scisty zwiazek z Eucharystiq ma adoracja, ktéra bedac niejako przedtu-
zeniem podniesienia podtrzymuje stan wzajemnej obecnosci Chrystusa
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i wiernych wobec siebie, co stanowi podstawe Swiadomosci wiary i kry-
terium chrzescijanskiego zycia. Benedykt XVI twierdzi, ze adoracja jest
przedtuzeniem samej celebracji eucharystycznej, dlatego, ze owa celebracja
jest adoracja par exscellence, ,jest sama w sobie najwiekszym aktem adoracji
Kosciota”#. Wzajemna relacja tych form kultu liturgicznego ukazuje ich
zalezno$¢ i stuzebnos¢ wobec siebie. Papiez twierdzi, ze adoracja najlepiej
moze przygotowac do uczestnictwa w misterium Eucharystii, a Swiadome
uczestnictwo w liturgii sktania do kontynuowania tego, co si¢ wydarzyto
podczas celebracji, a dzigki temu participatio actuosa wybrzmiewa w ad-
oracji i utrwala sie w zyciu codziennym uczniéw Chrystusa. Wydaje sie,
ze w adoracji wyraznie ujawnia sie formacja przez liturgie. Dokonuje si¢
w niej kontemplacja ,, pelni formacji, jaka jest upodobnienie do Chrystusa”=.

Wnioski

Postulat formagji liturgicznej podnoszony coraz czesciej w Magisterium
Kosciota nie odnosi si¢ wbrew pozorom wytacznie do formagji, ale do li-
turgii i rozumienia liturgii. Trzeba w nim dostrzec wotanie o ponowne
odkrycie natury liturgii i jej mistagogicznej roli, w ramach ktdrej sam Duch
Swiety wprowadza ochrzczonych w realia komunii z Chrystusem i pozwala
im swiadomie uczestniczy¢ w Jego dziele, w Jego Misterium odkupienia,
poprzez realizacje wlasciwych sobie zadan i powolania, ale w jednym
Duchu z Chrystusem, na Jego sposéb, z Nim, przez Niego i w Nim. Jest
to aluzja do wielkiej doksologii wienczacej anafore mszalna, ale jedno-
czesnie do decydujacego aktu wiary i kultu, ktéry polega na catkowitym
oddawaniu si¢ Bogu Ojcu z Chrystusem i podtrzymywaniem tej dyspozydji
we wszystkich relacjach ze Swiatem. Dzigki temu Chrystusowe Misterium
odkupienia jest kontynuowane.

Chciatam rowniez zwroci¢ uwage, ze formacja liturgiczna nie opiera
sig jedynie na budowaniu swiadomosci pochodzacej z wiedzy teologiczne;j,
ale na ozywianiu swiadomej wiary, ktéra karmi sie taska sakramentalna,

23 Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, 66.

24 Franciszek, Adhortacja apostolska Desiderio desideravi, 41.
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poniewaz formacja liturgiczna dokonuje si¢ przede wszystkim w ramach
samej liturgii.

Formacja do uczestnictwa w liturgii powinna takze odznacza¢ sie in-
tegralnoscia, tak jak sama liturgia jest wydarzeniem cato$ciowym, obej-
mujacym Stowo i Wydarzenie. Stowo ze wzgledu na liturgie sakramentu
iliturgie sakramentu ze wzgledu na Stowo. Dlatego nie mozna skupiac sie
tylko na samym tekscie biblijnym, ale rozumie¢ go w odniesieniu do aktu
sakramentalnego. Podobnie akt sakramentalny jest zrozumiaty w swietle
proklamowanego wczesniej stowa Bozego. Jakikolwiek element akgji li-
turgicznej ttumaczymy, to powinnismy go rozumie¢ w swietle catej akcji
liturgicznej i uobecnianego Misterium. Taka jest miedzy innymi funkcja
homilii, ktéra z natury powinna by¢ liturgiczna.

Wydaje sie, ze nie chodzi tez o wyodrebnienie osobnego sektora poswie-
conego formacji liturgicznej, ale o przenikniecie tym profilem wszystkich
dziedzin duszpasterstwa, analogicznie do tego, jak liturgia stanowi centrum
i serce zycia Kosciota. Niewatpliwie zasada pastor forma gregis domaga sie
$wiadomego podjecia postulatu Ojca Swietego Franciszka o ,liturgiczno-
-madrosciowe podejscie do formacji teologicznej w seminariach duchow-
nych”2, ktora przyniostaby pozytywne skutki we wszystkich dziedzinach
duszpasterskich. Tak wyrazona troska o Kosciot napawa radoscia, ze nie-
zmiennie pierwszym i stalym zadaniem jest troska o liturgiczne spotkanie
cztowieka z Chrystusem, gdyz w taki sposob od poczatku istnienia Kosciota
tworza sie realia testamentu Chrystusa, ,aby byli jedno”.

25 Franciszek, Adhortacja apostolska Desiderio desideravi, 37.
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Abstrakt

Teologiczne aspekty formacji liturgicznej

Autorka podejmuje zagadnienie formacji zwiazanej z liturgia, ktdre stato sie¢ wazne

odkad ponownie doceniono szczegélne znaczenie liturgii dla Zycia wiarg i dla

chrzescijaniskiej duchowosci. Kwestie te promuje wspdtczesne Magisterium Ko-
Sciota jako kontynuacje priorytetow Ruchu liturgicznego i nauczania Soboru Wa-
tykanskiego II. Zasadniczo moéwi sie o formacji do liturgii i formacji przez liturgie.
Niniejsze opracowanie koncentruje sie na teologicznych aspektach tej formacji, ktére

wynikaja z natury samej liturgii i stanowia istotne kryteria formagji liturgicznej.
Zwroécono uwage na takie aspekty, jak: prymat liturgii w zyciu Kosciota, relacyjny
wymiar chrze$cijanstwa, sSwiadomosc eklezjalna, mistagogia, poczucie sacrum oraz

docenienie sakramentaliéw i adoracji eucharystycznej. Wazne, by formacja nie byta

jedynie przekazem wiedzy, ale inicjacja w zywa relacje z Chrystusem.

Stowa kluczowe: liturgia, formacja liturgiczna, mistagogia liturgiczna, sakramen-

talia, aspekty teologiczne

Abstract

Theological Aspects of Liturgical Formation

The author undertakes the topic of formation connected with liturgy, which has
become important since it was rediscovered the significant importance of liturgy
for the life of faith and for Christian spirituality. This matter is promoted by the
contemporary Magisterium of the Church as the continuation of the priorities
of Liturgical Movement and teaching of the Vatican Council II. Generally we speak
about formation for liturgy and formation through liturgy. The following study
deals with theological aspects of this formation, which come out from the nature
of liturgy and they constitute main criteria of liturgical formation. There were
considered some theological aspects, such as follows: the primacy of liturgy in the
life of the Church, relational dimension of Christianity, the ecclesial awareness,
mistagogy, the sense of sacrum and appreciation of sacramentals and eucharistic
adoration. It is important that formation is recognized not only as teaching, but

as initiation into the living relation with Christ.

Keywords: liturgy, liturgical formation, liturgical mistagogy, sacramentals, the-

ological aspects
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