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Formacja liturgiczna
wiernych swieckich
w pralaturze Opus Dei*

Opus Dei (Dzieto Boze) zostato powotane z natchnienia Bozego przez
$w. Josemarie Escrive 2 pazdziernika 1928 roku, aby przypomniec¢ prawde
o powszechnym powotaniu chrzescijan do swietosci. Prawda ta zostala
w specjalny sposob potwierdzona na Soborze Watykanskim II w konstytucji
Lumen gentium. Dobrze misje Dzieta charakteryzuje Jan Pawet Il w konsty-
tucji apostolskiej Ut sit, promulgowanej 28 listopada 1982 roku, w ktdrej
Opus Dei zostaje erygowane jak pratatura personalna:

Kosciot z wielka nadziejq kieruje swa macierzyniska troske i mysl na Opus Dei (Dzieto
Boze), ktére, pod wptywem natchnienia Bozego, zatozyl w Madrycie w dniu 2 paz-
dziernika 1928 roku Stuga Bozy Josemaria Escriva de Balaguer, aby sie stalo mocnym
i skutecznym narzedziem zbawczego postannictwa Kosciota dla Zycia $wiata. Instytucja
ta, od swoich poczatkéw, usilnie stara sie o to, aby nie tylko jasno okresli¢ powotanie
swieckich w Kosciele i w spotecznosci ludzkiej, lecz réwniez zrealizowac je w praktyce
oraz, zeby urzeczywistnia¢ nauke o powszechnym powotaniu do $wietosci i szerzy¢

uswiecenie pracy i, poprzez prace zawodowa, w kazdym srodowisku spotecznym. O to

1 Tekst pierwotnie opublikowany w ,,Polonia Sacra" 27 (2023) nr 3, s. 7—-20.
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samo zabiega poprzez Stowarzyszenie Kaptariskie Swietego Krzyza w wypetnianiu

$wietego postugiwania przez kaptanéw diecezjalnych?.

Aby misja apostolska Opus Dei mogta by¢ realizowana, Kosciot powierza
pratatowi zadanie udzielania wiernym niezbednejformacji’. Jakkolwiek duch
Opus Dei jest $wiecki, to w formacji $wieckich cztonkéw Opus Dei liturgia od-
grywa bardzo wazna role i mozemy mowic o formagji liturgicznej $wieckich.

W dalszej czeéci artykutu przyjrzymy sie temu, co méwit sam zatozyciel
o liturgii — w szczegdlnosci o mszy $wietej, a takze co rozumiat przez forma-
qje liturgiczna. Jest to bardzo istotne, poniewaz $w. Josemaria pelni ogromna
role w zyciu wiernych Opus Dei, jest nazywany przez nich ,Nasz Ojciec”,
ma ogromny autorytet — i dlatego to, co méwit czy pisat na interesujacy nas te-
mat odcisneto si¢ bardzo na wiernych swieckich pratatury. W kolejnej czesci ar-
tykutu zostanie przedstawione, w jaki sposob formuije sie $wieckich do liturgii.

1. Zalozyciel Opus Dei o liturgii

W osobistym zyciu sw. Josemarii — swigtego kaptana, liturgia odgrywata
ogromne znaczenie. Ze wszystkich wspomnien osob znajacych go jasno
wynika, ze kazda msza swieta byla dla niego ogromnym przezyciem. Mimo
to nie pozostawil zadnego systematycznego wyktadu dotyczacego litur-
gii. To, jak wyobrazat sobie role liturgii w zyciu chrzescijan i szczegolnie
wiernych Opus Dei, mozemy odtworzy¢ na podstawie stwierdzen zawar-
tych w jego pismach, a takze wspomnieniach 0sdb, ktdre go znaly. Zycie
$w. Josemarii jest bardzo dobrze udokumentowane: pozostato sporo jego
pism, ktére obecnie w duzej czesci sa juz opublikowane w edycjach kry-
tycznych, a takze zachowaty sie liczne Swiadectwa oséb wspotpracujacych

2 Por. Joannes Paulus II, Constitutio Apostolica , Ut Sit”, ,,Acta Apostolicae Sedis” (1982),

s. 423—425, ttum. polskie: https://opusdei.org/pl-pl/article/konstytucja-apostolska-ut-sit/

(07.10.2022). Szerzej na temat misji Opus Dei: P. O’Callaghan, La missione della Prelatura del-

I"Opus Dei, w: Studi sulla prelatura dell’Opus Dei: a venticinque anni dalla costituzione apostolica
, Ut sit”, a cura di E. Baura, Edizioni Santa Croce, Roma 2008, s. 100—108.

3 E.Baura, Finalita e significato dell erezione di una prelatura personale, w: Studi sulla prelatura

dell’Opus Dei, s. 57-58.
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ze Swietym+*. Stad wiemy, w miare dobrze, jak osobiscie zyt poboznoscia
liturgiczna i w jaki sposob sktaniat innych do Zycia liturgia.

Zacznijmy od przyjrzenia sie temu, jak $wiety rozumiatl pojecie litur-
gia. Otoz dla niego jest to: ,,Ukazanie wszystkich tajemnic Chrystusa, tak
zywe i doskonate, ze w tajemniczy sposdb s w nim odnawiane i na nowo
oddziatuja”s. Wedlug Escrivy podstawowa funkcja liturgii jest budowanie
synowskiej relacji z Bogiem:

chociaz Ko$ciot wktada pewne modlitwy w usta wiernych, to chce, aby kazdy zwracat sie
do Boga osobiscie, z sercem synowskim; dlatego, gdy zaprasza ich do wspdlnej modlitwy,
wokot kaptana, to po to, aby zyli jednoscig Ciata Mistycznego, nie przestajac traktowac

Jezusa Chrystusa ufnie i po synowsku®.

Swiety Josemaria wskazywat takze na wazna role liturgii w zyciu chrze-
$cijan. Pisze na przyktad w swoim najbardziej znanym dziele pt. Droga:

Miej cze$¢ i szacunek dla $wietej liturgii Kosciola i jej poszczegoélnych ceremonii. Wypetniaj
je wiernie. — Czyz nie widzisz, ze my, biedni ludzie, odczuwamy potrzebe, aby nawet to,

co jest najwieksze i najszlachetniejsze, docierato do nas przez zmysty?”

4 Cf. A.Miralles, San Josemaria y la liturgia: una aproximacion sobre los afios anteriores al con-
cilio, w: San Josemaria e il pensiero teologico: afti del convegno teologico, a cura di J. Lopez Diaz,
Roma, 14-16.11.2013, vol. 2, Edizioni Santa Croce, Roma 2015, s. 27.

5 Tlumaczenie wiasne: ,Representacion de todos los misterios de Cristo, tan viva y perfec-
ta, que se renuevan y vuelven a efectuar misteriosamente en ella”. ,,Un esquema de meditacion
sobre la Misa, 9-IX-1938” (Josemaria Escriva de Balaguer, Camino: Edicion critico-historica,
a cura di P. Rodriguez, Rialp, Madrid 2004, s. 676). Dodajmy, ze cytowana tu pozycja to wy-
danie krytyczne Drogi, najbardziej znanego dziela swietego.

6 Tlum. wlasne: ,aun cuando pone en labios de los fieles unas determinadas oraciones,
la Iglesia quiere que cada uno se dirija a Dios personalmente, con corazén de hijo; por eso,
cuando les invita a rezar juntos, alrededor del sacerdote, es para que vivan la unidad del
Cuerpo Mistico, pero sin dejar de tratar confiada y filialmente a Jesucristo” (List z 30.04.1946
roku, cyt. za: A. Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 28).

7 J. Escriva de Balaguer, Droga, ttum. z hiszp. J. Jarco, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice

1998, n. 522, 5. 192.
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Swiety podkreslat takze, ze osobista pobozno$¢ chrzescijanina nie moze
wykluczad uczestnictwa w publicznym zyciu Kosciota®, a zwtaszcza w sa-
kramentach? (oczywiscie chodzilo tu przede wszystkim o msze $wigta
i sakrament pokuty). Co wiecej: w modlitwie ustnej i myslnej powinno si¢
korzystac z tekstow liturgicznych*. Dorzu¢my do tego, ze jego homilie
byty zawsze pelne odniesien do liturgii™.

Josemaria w latach przed soborem wspieral aktywne uczestnictwo
wiernych i czeste przystepowanie do komunii $wietej. Podkreslal fakt,
ze we mszy $wietej ofiara jest sktadana przez kaptana i wiernych, ktorzy
sami sg sktadajacymi ofiare Chrystusa, i ofiarowujacymi samych siebie™=.
Juz w 30. latach zwracal uwage na to, ze komunia wiernych powinna by¢
regula, a nie wyjatkiem™.

Osoby przebywajace ze $wietym wspominajq o tym, ze sktaniat zawsze
$wieckich do aktywnego uczestnictwa we mszy Swietej. Staral sie tez, aby
dawac przyklad wierno$ci normom liturgicznym Kosciota. Wéréd licznych
Swiadectw jednym z najbardziej znaczacych jest Swiadectwo, ktore odnosi
sie do zycia w rezydencji uniwersyteckiej Jenner z 1940 roku:

[$w. Josemaria] starannie przestrzegal norm liturgicznych Kosciota. W ich ramach dbat

o to, aby uczestnicy jak najaktywniej uczestniczyli w Najswietszej Ofierze. Codziennie

8 , El cristiano que se aisla en una piedad privada, no participa como conviene de la cor-
riente santificadora de la Iglesia (vid y sarmiento)” (Notatka z roku 1937, cytowana w: J. Escriva
de Balaguer, Camino: Edicién critico-histérica, s. 677).

9 ,Pocas devociones y constantes — Mejor, frecuencia de sacramentos” (J. Escriva de Ba-
laguer, Camino: Edicion critico-historica, s. 704).

10 ,Twoja modlitwa powinna by¢ liturgiczna. — Obys$ polubit odmawianie psalméw,
modlitw mszalnych zamiast modlitw prywatnych” (J. Escriva de Balaguer, Droga, n. 86, s. 56).

11 A. Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 35: ,,Si san Josemaria deseaba y aconsejaba que
la oracién de cada uno fuera littirgica, su predicacion estaba informada por el mismo criterio”.

12 ,El sacrificio es ofrecido a Dios juntamente por el sacerdote y los fieles [...] Los fieles
son oferentes y ofrendas al mismo tiempo: ofrecen a Dios el sacrificio de Cristo, y se ofrecen
con Cristo, de modo que es el sacrificio de Cristo y de todos” (Notatka z roku 1938, cytowana
w: ]. Escriva de Balaguer, Camino: Edicién critico-histérica, s. 677).

13 Por. A. Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 33.
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odprawiano ja dialogicznie to znaczy, ze nie tylko ministrant odpowiadat, jak to bylo

wowczas w kosciotach w zwyczaju, ale my wszyscy odpowiadaliémy powoli i unisono™.

W catej mszy swietej Escriva zwracat zawsze szczegolna uwage na godne
traktowanie Jezusa eucharystycznego®, ale tez na to, ze w ogole istniejaq
reguty dobrego wychowania w poboznosci eucharystycznej®®.

Swiety Josemaria troszczyt sie takze o to, by formowa¢ swoich ducho-
wych syndéw przez architekture sakralng i wystrdj kaplic. Miat na ten temat
wyrobione zdanie; chcial, aby zawsze troszczono sig, by oratoria Opus Dei
byly zadbane', ozdobione w dobrym guscie, ale i skromnie', bo nie byt
zwolennikiem jakiegos rozbuchanego barokizmu.

14 Tlumaczenie wlasne: ,Se ajustaba [san Josemaria] cuidadosamente a las normas littrgi-
cas de la Iglesia. Dentro de éstas, procuraba que los asistentes participaran lo mas activamente
posible en el Santo Sacrificio. Diariamente se celebraba «dialogada», es decir, no respondia s6lo
el ayudante, como era usual entonces en las iglesias, sino que todos contestdbamos de modo
pausado y al unisono” (za: A. Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 33-34).

15 ,«Obchodzcie si¢ z Nim dobrze» — méwil ze fzami w oczach pewien sedziwy biskup
do nowych kaptanéw, ktérych wlasnie wyswiecit. — Panie! Kt6z miuzyczy donosnego glosu
i odpowiedniego autorytetu, bym moglt w ten sposéb wota¢ do uszu i serc jakze licznych
chrzescijan. Jakze licznych!” (J. Escriva de Balaguer, Droga, n. 531, s. 196-197).

16 ,W poboznosci réwniez istniejg formy grzecznosciowe [urbanidad — hiszp. dobre wycho-
wanie kg]. Naucz sie ich. — Zal ogrania na widok tych «poboznych» 0séb, ktdre nie potrafia
sie zachowac podczas Mszy $wietej — chociaz uczestnicza w niej codziennie — nie potrafig
ani przezegnac sie (robig w pospiechu jakie$ dziwaczne ruchy), ani zgia¢ kolan przed taberna-
kulum (ich $mieszny sposéb przyklekania zakrawa na kpiny), ani pochyli¢ z uszanowaniem
glowy przed wizerunkiem Matki Najswietszej” (J. Escriva de Balaguer, Droga, n. 541, s. 198).

17 Pisal w swojej Instruccion dla cztonkéw Dzieta z 9.01.1935 roku: , Pienso que las perso-
nas que ponen amor en todo lo que se refiere al culto, que hacen que las Iglesias estén digna
e decorosamente conservadas y limpias, los altares resplandecientes, los ornamentos sagrados
pulcros y cuidados, Dios las mirara con especial carifio, y les pasard mas facilmente por alto
sus flaquezas, porque demuestran en esos detalles que creen y aman” (za: A. Miralles, San
Josemaria y la liturgia, s. 29).

18 A. Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 29-30. Swiety Josemaria ukazuje to dobrze
w: J. Escriva de Balaguer, Droga: ,Widziale$ mnie, jak odprawiatem Msze $wietg przy otta-

rzu pozbawionym wszelkich ozdéb — tylko stot. Wielki krzyz. Swieczniki proste, surowe.
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Zwraca si¢ tez uwage na fakt, ze $w. Josemaria jeszcze przed Soborem
Watykanskim II nie byl bynajmniej wrogiem ottarza coram populo; w sie-
dzibie centralnej Opus Dei, villa Tevere, znajdujacej si¢ przy ulicy Bruno
Buozzzi w Rzymie, zarowno kosciot pratacki santa Maria della Pace, ukon-
czony w 1959 roku, jak i na przyktad kaplica Apostotéw, ukonczona rok
wczesniej, maja oltarz coram populo®, cho¢ faktycznie sporo mniejszych
kaplic ukonczonych w podobnym terminie ma ottarz coram Deo.

Zatozyciel Opus Dei byt takze $wiadomy tego, ze formacja liturgiczna
cztonkow Dzieta i 0s6b uczestniczacych w jego formacji powinna odby-
wac sie takze poprzez konkretne zajecia, ktore nazywat Dobre wychowanie
w Domu Bozym*. Kiedy w latach czterdziestych powstato pierwsze Cen-
trum Studiow dla cztonkéw Dziela, postepowal wedtug tej samej linii.
Wspomina o tym jeden z cztonkéw Dzieta: , Do codziennej celebracji Mszy
Swietej przygotowywalismy sie z liturgicznym rygorem i $piewami, ktore
pomagaty nam gleboko przezywaé Najswietsza Ofiare. Pobozny ksiadz
Don Enrique Maso, bliski przyjaciel btogostawionego Josemarii i wielki
znawca muzyki sakralnej, byt naszym nauczycielem spiewu”>.

Grube woskowe swiece, wznoszace si¢ jedna za druga coraz wyzej az do wysokosci krzyza.
Front oltarza w liturgicznym kolorze dnia. Obszerny ornat. Szeroki bogaty kielich prostego
ksztaltu. Zadnych $wiatet elektrycznych, za ktérymi nie przepadamy. — A jednak trudno
ci byto opusci¢ kaplice, tak dobrze si¢ w niej czutes. Czy widzisz, jak prowadzi do Boga, jak
do niego przybliza Scista surowos¢ liturgiczna?” (n. 543, s. 198-199).

19 A. Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 32.

20 A.Miralles, San Josemaria y la liturgia, s. 31: , Estos deseos pudo llevarlos a cabo cuando
se traslado a Roma y promovio la construccion de los edificios de la sede central del Opus Dei,
y en ellos el oratorio dedicado a los Santos Apdstoles, de estilo romanico y con altar coram
populo; se termind en 1958”.

21 Uwaga z dnia 14.03.1932 roku cytowana w: J. Escriva de Balaguer, Camino: Edicion critico-

-histérica, s. 690: ,Ha de comenzar a instruirseles por lo que pudiéramos llamar «Urbanidad
de la Casa de Dios», que realmente seran nociones de Liturgia”.

22 Ttumaczenie wlasne: , Preparabamos la celebracion diaria de la Santa Misa con rigor
litirgico y cantos, que ayudaban a vivir hondamente el santo Sacrificio. Un piadoso sacer-
dote, don Enrique Mas6, muy amigo del Beato Josemaria y muy perito en musica sacra, fue
nuestro profesor de canto” (J. M. Casciaro, Vale la pena. Tres afios cerca del Fundador del Opus

Dei: 1939-1942, Rialp, Madrid 1998, s. 188).
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Zasady, na ktorych tutaj opieral si¢ Swiety znajduja sie tez w n. 523 Drogi:

Powiedziano kiedys, ze Ko$ciot §piewa, gdy$ sama mowa nie wystarczytaby do modli-
twy. — Jako chrzescijanin, i to chrzescijanin wybrany, powinienes nauczy¢ sie $piewu

liturgicznego®.

Tak wiec podsumowujac, mozemy powiedzied, ze $w. Josemaria nie
tylko, ze uwazat formacje liturgiczna za bardzo wazna czes¢ formacji Swiec-
kich w Dziele, ale tez pod wieloma wzgledami byt prekursorem Soboru
Watykanskiego II. Niemniej jednak czas soboru i zwlaszcza postconcillium
byly to czasy trudne dla $wietego Josemarti.

Swiety zdawat sobie sprawe, ze w historii Koéciota lata posoborowe cze-
sto sa czasami zamieszania. Dlatego kladt szczegdlny nacisk na konieczno$é¢
postuszenistwa wobec hierarchii: ,[obecne czasy] wymagaja takze statosci
w wierze, ducha nadprzyrodzonego, mitosci do Boga i do Kosciota Bozego,
wiernosci Biskupowi” .

Zatozyciel Opus Dei bardzo cierpiat z powodu naduzy¢ w dziedzinie
liturgii dokonujacych sie¢ w niektdrych cze$ciach Kosciota po soborze. Ktadt
wielki nacisk na to, by nie utracic jej rzeczywistego sensu. Pisat:

Trzeba jednoczy¢ ten nieprzeliczony Lud w kulcie liturgicznym, uczac go — pozostajac
zawsze wiernym nauce KoSciota i temu, co Hierarchia prawomocnie postanawia — kocha¢
Msze Swieta, nie rozmywajac glebokiego sensu liturgii w prostym symbolizmie wspélno-
towym. Poniewaz w liturgii powinno si¢ dokonywac tajemne, osobiste spotkanie cztowie-

ka z jego Bogiem, w dialogu oddania czci, dziekczynienia, prosby i zados¢uczynienia®.

Zmiany zachodzace w liturgii po soborze przyjmowat w duchu postu-
szenstwa Kosciotowi, chociaz co najmniej w niektérych przypadkach nie
byt ich entuzjasta:

23 J. Escriva de Balaguer, Droga, n. 523, s. 192.

24 List z 24 X 1965, nr 4, cyt. za: A. Vazquez de Prada, Zafozyciel Opus Dei: zycie Josemarii
Escrivy, t. 3: Boze drogi na ziemi, thum. P. Skibinski, Wydawnictwo M, Ksiegarnia $w. Jacka,
Krakdéw 2006, s. 555.

25 List z 15.08.1964, nr 19, za: A. Vazquez de Prada, Zafozyciel Opus Dei, s. 555.
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Jeszcze raz zmieniaja nam liturgie Mszy Swietej. Przy mych niemal szeéédziesieciu trzech
latach staram sie z pomoca Javiego by¢ postusznym Matce Kosciotowi w najdrobniejszych
szczegodlach, chociaz nie moge zaprzeczyd, ze bolg mnie pewne niepotrzebne zmiany. Ale

bede zawsze z radoscia postuszny?.

I wlasnie postuszenstwo Kosciotowi w dziedzinie liturgii wielokrotnie
podkreslat?.

Dodajmy, ze w Opus Dei wszystkie normy liturgiczne ustalone przez
hierarchi¢ byty wprowadzane bez zadnego ociggania.

2. Formacja liturgiczna w Opus Dei

W poprzedniej czesci naszego wywodu staralismy sie uwypuklic to, co mo-
wil zatozyciel Opus Dei na temat liturgii i formacji liturgicznej. Poniewaz
dla cztonkow Opus Dei byt i jest ogromnym autorytetem; jego duch jest
stalym punktem odniesienia dla formacji, jaka otrzymuja wierni swieccy
w Opus Dei.

Opus Dei zyje z Eucharystii, chociaz znaczna czes¢ jego wiernych uczest-
niczy we mszach swietych w kosciotach swoich diecezji, a nie w mszach od-
prawianych przez ksiezy z Dzieta*®, bowiem wiekszos¢ wiernych Opus Dei
to supernumerariusze i supernumerarie, ktorzy mieszkaja poza osrodkami
Dzieta, a sposrod ktorych znaczna wiekszosc¢ zyje w matzenstwie. Uczest-
nicza oni na co dzien we mszach swietych w swoich parafiach. We mszach
w osrodkach celebrowanych przez kaptanow z pratatury uczestnicza zwy-
kle tylko numerariusze i numerarie, a wiec osoby zyjace w celibacie apo-
stolskim.

Pratatura Opus Dei posiada tez wtasny kalendarz liturgiczny zaaprobo-
wany 10 listopada 2012 roku przez Kongregacje do Spraw Kultu Bozego®.
Oczywiscie prawie wszystkie swieta liturgiczne w konkretnych o$rodkach
Opus Dei obchodzi si¢ w zgodzie z kalendarzem liturgicznym diecezji,

26 Cytat za: A. Vazquez de Prada, Zatozyciel Opus Dei, s. 557.

27 A. Vazquez de Prada, Zatozyciel Opus Dei, s. 557.

28 E. Baura, Finalita e significato dell’erezione di una prelatura personale, s. 59.
29 Protokodt 626/12/L.
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w ktorych one si¢ znajduja, ale jest niewielka ilos¢ celebracji obchodzonych
specjalnie w prataturze. Najlepszym przyktadem jest chyba dzien 14 lutego,
w ktérym obchodzi sie rocznice zatozenia Sekdji Zeriskiej Opus Dei oraz
Stowarzyszenia Kaptariskiego Swietego Krzyza, co powoduje koniecznoéé
przesunigcia swieta Cyryla i Metodego®.

Zycie poboznosciowe cztonkéw Opus Dei jest ujete w pewien zespot
zwyczajow, nazywanych planem zycia duchowego. Zawiera on intensywne
zycie sakramentalne: codzienne uczestnictwo we mszy swietej, bedacej
centrum i korzeniem zycia duchowego, i przyjecie, jesli jest to mozliwe,
codziennej komunii $wietej oraz praktyke cotygodniowej spowiedzi sakra-
mentalnej; zycie modlitwy opierajace si¢ na modlitwie myslnej, lekturze
Pisma Swietego i ksigzkach duchowych, nawiedzenie Przenajswietszego
Sakramentu, a takze umartwienia.

Ale jak to w praktyce wyglada? Warto pamietac, ze znaczna wiekszos¢
wiernych pratatury uczestniczy w zyciu liturgicznym w swoich parafiach.
Otoz formagja liturgiczna $wieckich cztonkéw Dzieta odbywa sie¢ na wielu
poziomach.

Czes¢ formagiji liturgicznej, jaka otrzymujg cztonkowie Opus Dei do-
konuje sie poprzez poznawanie pism i zycia zalozyciela Opus Dei. Wierni
pratatury czytaja regularnie jego dzieta, a pozycje o charakterze forma-
cyjnym publikowane w Opus Dei na rézne sposoby odnosza sie do tego,
co on méwil. Stad nie moze dziwi¢, ze w tym Dziele liturgia i formacja
liturgiczna ma duze znaczenie. Réwniez sugeruje si¢ wiernym zapozna-
wanie sie z Magisterium Kosciola w dziedzinie liturgiczne;j.

Nastepnie wazna czescia formagji liturgicznej sa zwyczaje i tradycje
praktykowane w Opus Dei?’. Wérdd zwyczajow o charakterze liturgicz-
nym, jakie praktykuja cztonkowie Dzieta, na pierwszym miejscu znajdu-
je sie codzienna msza $wieta, ktdra wierni staraja si¢ przezywac¢ w spo-
sob aktywny?2. Msza $wieta bywa czasem sprawowana po tacinie. Do$¢

30 Dokument wewnetrzny Celebraciones en familia, Roma 2017, s. 8.

31 Jest to cze$¢ tak zwanego planu zycia. J. L. Llanes, Iglesia en el mundo: la secularidad
de los miembros del Opus Dei, w: P. Rodriguez, F. Ocariz, ]. L. Illanes, El Opus Dei en la Iglesia:
introduccién eclesiolégica a la vida y el apostolado del Opus Dei, Rialp, Madrid 2014, s. 260.

32 E.Baura, Finalita e significato dell’erezione di una prelatura personale, s. 59—60: ,E proprio

nella santa Messa che i fedeli della prelatura dell’Opus Dei hanno il centro e la radice della
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rozpowszechniong praktyka wsréd czlonkoéw Dzieta jest korzystanie
z mszalikéw. Tradycyjnie po Eucharystii wierni modla sig, dziekujac (kaz-
dy prywatnie) przez 10 minut za dary, jakie otrzymali w czasie ,Ofiary
Ottarza”?3. W formacji wiernych swieckich wielkie znaczenie maja kapli-
ce znajdujace sie w osrodkach Dziela, o ktére zawsze wierni bardzo sie
troszcza, zgodnie z powiedzeniem, ze kaplica powinna by¢ najlepszym
pomieszczeniem w osrodku Opus Dei.

Pogtebienie poboznosci eucharystycznej dokonuje sie takze poprzez sze-
reg innych zwyczajow: jak np. codzienne nawiedzenie Przenajswietszego
Sakramentu? czy komunia duchowa; w osrodkach Opus Dei codziennie
pisze sie krotki praktyczny komentarz do Ewangelii czytanej w czasie mszy
Swietejs; co tydzien w czwartek w osrodkach panuje zwyczaj odmawia-
nia hymnu Adoro Te Devote, zacheca si¢ do jego rozwazania tego dnia’;

loro vita spirituale, e tutto il loro sforzo deve rivolgersi a convertire la loro giornata in una
Messa, mediante I'offerta del loro lavoro e delle altre occupazioni giornaliere, che cercano
di presentare in unione con I'offerta di Cristo sull’altare. L’Eucaristia ha pertanto un ruolo
costitutivo della prelatura che trascende I'aspetto meramente devozionale. Anche I’Eucaristia
in quanto presenza reale di Cristo vivifica questa particolare communio, giacché nelle sedi
dei Centri pastorali della prelatura occupa il posto preminente, logicamente, il tabernacolo,
al punto che san Josemaria amava calcolare la presenza dell’Opus Dei in una citta o in un Paese
in base al numero di tabernacoli”.

33 Opis zwyczajow panujacych w Opus Dei zawarty w publikacji wewnetrznej Opus Dei:
De Spiritu. W punkcie 76. czytamy: ,, En nuestros oratorios, después de la Santa Misa en la
que han recibido la Sagrada Eucaristia, todos daran gracias durante diez minutos, de modo
privado; terminado este tiempo, cantaran o recitaran el Trium puerorum con el Salmo 150y las
oraciones littirgicas correspondientes”.

34 De Spiritu, Appendix, 34: ,Entre otras devociones eucaristicas, quiso que los fieles del
Opus Dei cumpliesen cada dia — si es posible, a mediodia, después de la comida — la Norma
de la visita al Santisimo, sefialando que se recen, en forma dialogada, tres Pater Noster, Ave
Maria 'y Gloria, y se concluya recitando la comunién espiritual, con la forma acostumbrada,
en el idioma del pais”.

35 De Spiritu, 81: ,,En todas las sedes de los Centros, hagase el comentario del Evangelio
cada dia, para leerlo en la forma acostumbrada”.

36 De Spiritu, 77: ,En todos los Centros del Opus Dei donde los jueves se haga la oracion

de la mafana ante el Santisimo Sacramento expuesto — aunque sea a través de la puerta
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w czwartek przed pierwszym pigtkiem miesigca organizuje si¢ wystawienie
Najswietszego Sakramentu, w trakcie ktérego wierni pratatury rozwazaja
tajemnice Eucharystii*”. Co sobote w osrodkach praktykuje si¢ blogosta-
wienstwo Przenaj$wietszym Sakramentem. Podkreslenie znaczenia Eu-
charystii wystepuje takze w zwyczaju celebrowania w osrodkach rocznicy
pierwszej komunii zatozyciela Opus Dei. Specjalna cze$¢ dla Eucharystii
jest rbwniez wyrazona w celebracji uroczystosci Bozego Ciata: w osrod-
kach Dzieta przez caly tydzien po swiecie jest praktykowane uroczyste
wystawienie Najswietszego Sakramentu®®. Takze zgodnie z nauczaniem
Zatozyciela zacheca sie wiernych, aby ich modlitwa zaréwno ustna, jak
i my$lna byla liturgiczna.

Poza tym warto wspomnie¢ o kursach corocznych, podczas ktérych
niektdrzy cztonkowie Dzieta zyjacy w celibacie (numerariusze i numerarie)
otrzymuja takie przedmioty jak w seminariach. Organizuje si¢ tez paro-
dniowe spotkania cztonkéw supernumerariuszy, w czasie ktérych takze
oni otrzymuja formacje chrzescijanska, w tym liturgiczna. Na kursach
formacyjnych przeznaczonych dla nich regularnie poglebia si¢ znajomos¢
liturgii poprzez rézne wyklady na ten temat (na przyktad w tym roku
jednym z gtéwnych tematéw jest Eucharystia), ale tez uczy si¢ $piewu
liturgicznego (podobnie jak to zalecat zatozyciel Opus Dei).

W czasie dotychczasowych rozwazan wsrdd aktow liturgicznych przy-
gladalismy si¢ Eucharystii, ale warto wspomnie¢, ze cztonkowie Dzieta
praktykuja regularng (cotygodniowq) spowiedz, ktora jest dla nich nie-
zwykle waznym $rodkiem formacji.

de cristal de sagrario — los que se hallan presentes recitaran o preferiblemente cantaran
el himno Adoro Te devote. Las demas personas de nuestra Familia procuraran rezar este
himno individualmente, en cualquier momento del dia. Todos, ademas, meditara este himno
en la oracién de la mafiana o en de la tarde”.

37 De Spiritu, 74: ,Durante la noche del primer jueves de cada mes, en que se tiene expo-
sicion solemne del Santisimo Sacramento, todos hacen — cada uno segtin su turno — un rato
de adoracion hasta la reserva del Santisimo”.

38 De Spiritu, 75: ,Siempre ce celebrara con especial devocion y solemnidad la fiesta del
Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo; y en los oratorios de la Prelatura del Opus Dei se tendra

bendicién eucaristica, también en los siete dias siguientes”.
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Warto zauwazy¢, ze jesli chodzi o liturgie godzin, to nie ma tu zadnych
sugestii ani zalecen ze strony pratatury dla wiernych $wieckich.

Wreszcie dodajmy, ze w apostolstwie cztonkdw Opus Dei duzg role
odgrywa stosunek do sakramentéw, zwlaszcza Eucharystii®, ale takze
do sakramentu spowiedzi, chrztu czy sakramentu malzenstwa.

* X X

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze formacja liturgiczna swieckich
cztonkéw Opus Dei jest wazna czescia catej ich formacji. Jest ona doko-
nywana ha rozne sposoby, poczawszy od poznawania nauczania zato-
zyciela Opus Dei, zachecania do regularnego i aktywnego uczestnictwa
we mszy $wietej, poprzez korzystanie przez wiernych z tekstow liturgicz-
nych do swojej poboznosci prywatnej, lekcje poswiecone zaréwno zasa-
dom teoretycznym dotyczacym sakramentu, jak i zajecia praktyczne (jak
nauka $piewu liturgicznego), ale tez regularne korzystanie z sakramentu
spowiedzi. Liturgia stawiana jest w centrum i powinna odgrywac znaczaca
role w ich zyciu.
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Abstrakt

Formacja liturgiczna wiernych swieckich w prataturze Opus Dei
Formacja wiernych swieckich pratatury Opus Dei jest Scisle powiazana z jej celami,
czyli promowaniem powszechnego powotania do swietosci i uswiecania sie przez
prace. Punktem odniesienia, poza nauczaniem Magisterium, zawsze jest naucza-
nie zatozyciela Opus Dei. W jej centrum znajduje si¢ formacja do prawidtowego
przezywania sakramentu eucharystii. Swieccy sa w tym celu formowani zaréwno
przez wyklady i pogadanki, przez codzienng praktyke mszy swietej, jak i przez
zwyczaje eucharystyczne oraz rozwazanie tekstow liturgicznych.

Stowa kluczowe: formagja liturgiczna, $wieccy, Opus Dei, $w. Josemaria Escriva
de Balaguer
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Abstract

Liturgical Formation of the Lay Faithful in the Prelature of Opus Dei
The formation of the lay faithful of the Prelature of Opus Dei is closely linked to its
objectives, namely the promotion of the universal vocation to holiness and sanctifi-
cation through work. The point of reference, beyond the teaching of the Magisterium,
is always the teaching of the Founder of Opus Dei. At its center is formation for the
proper experience of the Sacrament of the Eucharist. The laity are formed for this
purpose both through lectures and talks, through the daily practice of the Mass, and

through Eucharistic customs, as well as through the consideration of liturgical texts.

Keywords: liturgical formation, laity, Opus Dei, St Josemaria Escriva de Balaguer



