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Oddzialywanie pochwal
wyrazanych przez rodzicéw
na relacje pomi¢dzy rodzenstwem

Rodzice nierzadko szukaja réznych sposobéw na to, jak madrze wychowa¢
swoje dziecko. Swiadcza o tym chocby przyktadowe tytuty ksigzek, takie jak:
Jak dobrze wychowac dziecko? (okreslana bestsellerem) czy Nietoksyczne rodzi-
cielstwo. Jak mgdrze wychowywac dziec’. Oferty warsztatéw dotyczacych tego,
w jaki sposéb powinni postgpowaé matka i ojciec, wydaja si¢ coraz bogatsze
oraz w wigkszym stopniu dostepne, anizeli kilkadziesiat lat temu. Tak szeroki
wachlarz propozycji co do sposobu wychowania dziecka zdaje si¢ mie¢ swoje
plusy i minusy. Z jednej strony rodzic moze zdoby¢ wiele informacji i sposréd
nich wybra¢ te, ktére s3 jego zdaniem najtrafniejsze. Z drugiej zas umiejet-
no$¢ odpowiedniej selekcji dostepnych tresci nie wydaje si¢ tatwym zadaniem,
tym bardziej w czasach, w ktérych praktycznie kazdy moze w tatwy i szyb-
ki sposéb udostepni¢ swoje poglady dotyczace danego tematu albo pewnego
rodzaju informacje, ktére niestety nie zawsze musza okaza¢ si¢ stuszne lub
prawdziwe. Wiadomo przeciez, ze w sieci mozna spotka¢ si¢ chocby z fake

1 J. Mastalski, Jak dobrze wychowac dziecko?, Krakéw 2012.
2 R.W. Firestone, Nietoksyczne rodzicielstwo. Jak mgdrze wychowywac dzieci, ttam. 1. Szysz-
kowska-Andruszko, Warszawa 2007.
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newsami’, ktére zawierajg informacje niezgodne z prawda i moga dotyczy¢
réwniez kwestii zwigzanych z wychowaniem.

Jednym ze sposobéw na to, aby podnosi¢ poczucie wlasnej wartosci u dzie-
ci i motywowa¢ je do pracy, wydaja si¢ pochwaly. Czy zawsze jednak stu-
z3 one odpowiedniemu wychowaniu? Nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy
kazda pochwala jest czym$ pozadanym w rodzicielstwie. W niniejszej pracy
oprécz zdefiniowania, czym jest ,pochwala” odniose si¢ do tego, Ze nie zawsze
ma ona wymiar pozytywny, a niewlasciwe chwalenie moze nies¢ za sobg nega-
tywne skutki. W giéwnej mierze skupie si¢ jednak na oddziatywaniu pochwal
wyrazanych przez rodzicéw na relacje miedzy rodzeristwem. Omoéwig tu za-
tem, jakie znaczenie w zyciu czlowieka ma rodzenstwo oraz czy chwalenie
przez rodzicéw moze wplywac na relacje migdzy braé¢mi i siostrami, a takze
to, w jaki sposéb nalezy wyraza¢ pochwaly, aby stuzyly one dzieciom w ich
prawidlowym rozwoju.

Pochwala — ujecie definicyjne

Na poczatku warto przyblizy¢, czym jest pochwata. Otéz w Uniwersalnym
stowniku jezyka polskiego PWN pochwala zostala zdefiniowana jako ,wyra-
zenie uznania, pochwalenie kogos™. Wedle Stownika jezyka polskiego PWIN
pochwala¢ to ,uznawacé za stuszne, dobre, wlasciwe™. W Wielkim stowniku
Jezyka polskiego sprecyzowano za$, ze chodzi o pewnego rodzaju komunikat
werbalny, gdyz mozna znalez¢ tam informacje, ze pochwala to ,wypowiedz,
w ktérej méwiacy wyraza si¢ dobrze o kims§ lub o czyms™. Widaé zatem,
ze pochwala dotyczy stéw, jakie wypowiada si¢ wzgledem kogos lub czegos.
Stowa sg za$ niezmiernie wazne w zyciu czlowieka, bowiem jak zauwazyt
ks. Wiestaw Przyczyna w rozmowie z s. M. Aleksandrg Leki stanowi forme
uzewnetrzniania siebie, ekspresji swego wnetrza; najbardziej precyzyjnie oraz

3 M. Wozniak-Zapér, Fake news — nicbezpieczeristwo w mediach, ,Bezpieczenistwo. Teoria
i Praktyka” (2017) nr 4, s. 99—108.
Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN, red. S. Dubisz, Warszawa 2006, s. 205.

5 Haslo: Pochwata, w: Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/pochwala-
%E6.html (21.02.2023 1.).

6 Hasto: Pochwata, w: Slownik jezyka polskiego PWN, dz. cyt.
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najwierniej odzwierciedla rzeczywisto$¢; ma moc, by tworzy¢ to, co oznacza;
jest najbardziej istotnym narze¢dziem komunikacji.

Wspomniany autor podkreslilt, ze jedynie stowo ,jest w stanie najpelniej
wyrazi¢ nasze mysli, pragnienia i emocje. Tego nie zrobig gesty, mimika
twarzy ani postawa ciala. Przekaz niewerbalny moze jedynie wypowiadane
przez nas stowa wspiera¢, uzupelniaé, uwyrazniaé, ale nigdy ich nie zastgpi™.
Pochwala jest zatem komunikatem werbalnym, a wigc konkretne stowo czy
slowa sg niezwykle istotne.

Celina Woryna zauwazyla, ze chwalenie jest ,jedna z najwazniejszych
umiejetnosci w budowaniu dobrej atmosfery w malzenstwie, rodzinie, przy-
jazni czy pracy™. W jej przekonaniu latwiej jest méwic¢ pochlebnie o mniej
znanych sobie osobach, anizeli o najblizszych. Jest tak by¢ moze dlatego,
ze czlowiek przyzwyczaja si¢ do czerpanego od nich dobra, podobnie jak
mozna przywyknac¢ do pieknego krajobrazu, gdy widzi si¢ go kazdego dnia.
Pochwata jednak jest czyms, co uskrzydla bez wzgledu na wiek oraz powta-
rzalno$¢. Dzigki niej ludzie czujg si¢ docenieni, wazni, a takze kochani'.
Wydaje si¢ zatem, ze pochwala dotyczy czego$ pozytywnego. Czy ozna-
cza to, ze rodzice powinni budowaé wychowanie dziecka wlasnie na niej
i czy w pochwatach mozna zauwazy¢ co$ niewlasciwego? Warto zastano-
wi¢ si¢ nad tym, czy pochwaly wyrazane przez rodzicéw zawsze sg czyms$
odpowiednim.

Pochwaly — czy zawsze maja pozytywny wymiar?

Jak zwrécita uwage Justyna Bober-Dobosz, w ostatnim czasie mozna dostrzec
pewne modyfikacje, ktére zachodza w wychowaniu mlodych oséb. Chodzi
o brak proporcjonalnosci miedzy wymaganiami i swoboda, obowigzkami

7 A. Leki, Stowo — najwazniejsze narzedzie ludzkiej komunikacji. O wielkiej sile ludzkich stow,
0 kulturze wypowiedzi oraz o tym, czy jezyk medyczny powinien budzic w nas lgk opowiada ks.
prof- dr hab. Wiestaw Przyczyna, https://www.apchor.pl/2018/05/07/Slowo-najwazniejsze-
narzedzie-ludzkiej-komunikacji (27.12.2022).

8 A. Leki, Stowo..., dz. cyt.

9 C. Woryna, Dlaczego pochwala jest taka wazna? Dlaczego jej tak potrzebujemy?, https://
deon.pl/inteligentne-zycie/dlaczego-pochwala-jest-taka-wazna-dlaczego-jej-tak-
potrzebujemy, 1580441 (23.02.2023).

10 C. Woryna, Dlaczego..., dz. cyt.
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i prawami, a takze spontanicznoscig i racjonalno$ciag. Wazng kwestia stalo
si¢ samopoczucie podopiecznych, a dokladniej ich zdolno$¢ do odpowied-
niego przyjmowania sukceséw i niepowodzen. Przed rodzicami stanelo za-
tem nowe wyzwanie: jak oraz w jakim stopniu wkracza¢ w rozwéj dziecka
czy nastolatka, jak ustala¢ normy i granice. Aby przygotowa¢ mlode osoby
do zycia w permanentnym pospiechu, do dzialania pod presja czasu oraz na-
cisku ze strony innych, by by¢ najlepszym i osiaga¢ coraz wigcej, trzeba po-
siada¢ silny charakter i by¢ stanowczym. Wielu rodzicéw, ktérzy chea pomée
miodemu czlowiekowi osiagna¢ taki stan, prébuje budowaé u swego dziecka
wysokie poczucie wlasnej wartosci za pomocg licznych pochwal. Maja oni
zludng nadzieje, ze pelni to funkcje terapeutyczng oraz jest pomocne w for-
mowaniu osobowosci. Na poczatku rezultat faktycznie jest zadowalajacy.
Niepewnos¢ dziecka znika, ma ono wiele sukceséw (o czym $wiadczg liczne
pochwaly), jest pewne siebie i dumne. Zachowanie takie skutkuje jednak
zatrzymaniem naturalnego rozwoju u dziecka. Mlody cziowiek jest bied-
nie przekonany o swej niezawodnosci, idealnosci, a zadaniem innych jest to,
by ciagle go nagradzac i chwali¢. Warto mie¢ §wiadomo$¢, ze od pochwal
mozna si¢ uzalezni¢™.

Z drugiej strony w literaturze przedmiotu, odnoszac si¢ do metody na-
gradzania polegajacej na udzielaniu pochwal czy przyznawaniu nagréd oraz
promowaniu zachowan pozadanych, wskazuje sie, ze niestety cz¢$¢ rodzicéw
sadzi, ze nalezy korzysta¢ z niej powsciagliwie, gdyz mozna w ten sposéb
,rozpusci¢” dziecko™. Przemystaw Zidtkowski napisal, ze takowy ,poglad
o wychowaniu. Oczywiscie metoda nagradzania powinna by¢, jak kazda
z metod, stosowana w polaczeniu z innymi, adekwatnie do sytuacji wycho-
wawczej. Wéwcezas lgk o jej naduzywanie jest bezzasadny™s. Wspomniany
autor wymienil zalety tej metody i podkreslil, ze kazda z nich jest wystar-
czajacym powodem, by ja stosowaé. Owe walory to zwickszenie prawdopo-
dobieristwa pojawienia si¢ oczekiwanego zachowania u dzieci oraz mtodzie-
zy, pozytywna motywacja do zachowan, ktére sa pozadane pod wzgledem

11 J. Bober-Dobosz, Uzaleznienie od pochwat wsrid dzieci i milodziezy, w: Uzaleznienia wsrid
dzieci i mlodziezy. Wybrane problemy, red. W. Walc, Rzeszéw 2016, s. 8o.

12 P. Zidtkowski, Pedagogizacja rodzicow. Potrzeby i wwarunkowania, Bydgoszcz 2016, s. 106.

13 P. Zidtkowski, Pedagogizacja..., dz. cyt., s. 106.

118



Oddzialywanie pochwal wyrazanych przez rodzicow...

spolecznym i moralnym, oddzialywanie na aktywnos¢ oraz kreatywnos¢,
a takze umacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz godnosci (ma to duze
znaczenie u wychowankéw, ktérzy przejawiaja zaburzenia zachowania czy
niedostosowanie spoleczne)*.

Pochwaly i zachety daja dziecku poczucie bezpieczeristwa, dodaja mu wia-
ry w jego mozliwosci, pomagaja ksztaltowaé samooceng i w lepszy sposéb
radzi¢ sobie z trudno$ciami. Dzigki nim zwigksza si¢ jego wiara w swoje
mozliwosci®.

We wspoélczesnej Wielkiej Brytanii pochwala jest uznawana za istotng
w ksztaltowaniu zachowan dzieci, jednakze literatura z kultur niezachod-
nich sugeruje, ze nie wszystkie spolecznosci postrzegaja pochwale jako po-
zytywna'®. Wydaje si¢ zatem, ze podejscie do pochwal moze zaleze¢ réwniez
od kultury, w jakiej wychowywany jest czlowiek.

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna zatem tresci, ktére moga zache-
ca¢ czytelnika do stosowania pochwal, ale s3 tez i takie, ktére niejako zalecaja
ostroznos¢ w tym wzgledzie. Niestety tematyka dotyczaca chwalenia dzieci
nie spotyka si¢ z szerszym zainteresowaniem wsréd badaczy. W trakcie po-
szukiwania opracowan z tego zakresu spotkalam si¢ z niewieloma materialami
naukowymi, zaréwno polskojezycznymi, jak i anglojezycznymi, na ten temat.
Wydaje si¢ zatem, ze istnieje potrzeba analizy owej problematyki. Warto spré-
bowa¢ przedstawi¢ chocby to, jaki sposéb chwalenia przez rodzicéw wydaje
si¢ najbardziej odpowiedni.

Pochwaly wyrazane przez rodzicéw —

jak madrze chwali¢?

Mozna spotkac si¢ ze stwierdzeniem, ze dzieci nalezy chwali¢ czesto”. Jednak
Joanna Faber i Julie King zwrécily uwage, Ze wyniki badan oraz obserwacje

14 P. Ziotkowski, Pedagogizacja..., dz. cyt., s. 106.

15 A. Zajic, Jak mgdrze chwalic dzieci?, https://swierszczyk.pl/polecane-artykuly/szkola-dla-
-rodzicow/jak-madrze-chwalic-dzieci (01.04.2023).

16 N.Dhingra Paiva, South Asian Parents’ Constructions of Praising Their Children, ,Clinical Child
Psychology and Psychiatry” 13 (2008) no. 2, s. 191, https://doi.org/10.1177/13591045070883 42.

17 B. Dac, Porady dla rodzicow. Chwalenie jest sztuky. Jak skutecznie chwalic?, http://www.ppp-
-ryki.home.pl/wp-content/uploads/2020/07/dla_rodzicow_-_pochwaly_1.pdf (11.04.2023).
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sugeruja, ze nie jest istotne, jak cze¢sto chwali si¢ dziecko, lecz to, w jaki sposéb
si¢ to robi®. Jak wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu:

Sposéb, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle sformutowana pochwatla moze rodzié¢
w dziecku réznego rodzaju napiecia, moze prowokowaé niewlasciwe zachowania (np.
pyche, nierealny obraz samego siebie). Nie kazda pochwala jest dobra, nie kazda po-
woduje zamierzony przez nas skutek. Cze¢sto natomiast wywoluje: mieszane uczucia,
nieche¢ do osoby chwalgcej, rozzalenie, zniechecenie, lekcewazenie, poréwnywanie

si¢ z innymi, niech¢¢ do dzialania, rywalizacje czy poczucie niesprawiedliwos$ci®.

Warto zatem przyjrze¢ si¢ temu, jakiego rodzaju pochwaly nie zaszkodza
dziecku, a wrecz przeciwnie beda stuzyly jego prawidlowemu rozwojowi.

W sytuacji, kiedy dziecko dostalo piatke z testu i styszy komunikat: ,jestes
taki inteligentny” — wiaze to, ze mu si¢ powiodlo z wrodzonymi cechami in-
telektu. Moze to skutkowac tzw. nastawieniem statycznym, wigc takie chwa-
lenie nazywa si¢ statycznym. Dzieci, ktére maja wspomniane nastawienie,
zwykle wybieraja mniej skomplikowane zadania, ktére daja mozliwos¢ ich
poprawnego i szybkiego rozwigzania, dzigki czemu moga pokazaé swa do-
mniemang wrodzong inteligencje. Osoby chwalone za talenty bolesnie prze-
zywaja kazda porazke, poniewaz uwazaja, ze $wiadczy to o tym, ze stracily
swéj talent. Z tego powodu psychologowie doradzaja chwalenie rozwojowe
polegajace na docenianiu wysitku, jaki wlozylo sie w prace, a takze zaangazo-
wania w nig. Przyktadem moze by¢ komunikat: ,widzg, ze si¢ napracowales”.
Jak wynika z badan Carol Dweck, 9o% dzieci, ktére sa chwalone za wysilek,
siegaja potem po trudniejsze testy, przy ktérych maja $wiadomos¢, ze moga
si¢ wiele nauczy¢ i podczas kolejnych préb poprawi¢ swoje wyniki. Dzieci
z tego rodzaju nastawieniem (rozwojowym) s bardziej zmotywowane, gdyz
ciagle sa przekonywane, zZe majg mozliwo$¢ kontrolowania swych zdolnosci
oraz umiejetnosci, a takze wiedza, ze w kazdej chwili moga si¢ postaraé lub
zaangazowac jeszcze bardziej*°. Ponadto, wskazuje si¢, ze chwalenie matych

18 J. Faber, J. King, Jak mowic, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania dla rodzicow
dzieci w wieku 2—7 lat, thum. B. Horosiewicz, Poznar 2017, s. 161.

19 A. Zajic, Jak mgdrze chwalic..., dz. cyt.

20 Akademia Nauki, Pochwaly, ktore wzmacniajq poczucie wlasnej wartosci dziecka, https://
akademianauki.pl/pochwaly-ktore-wzmacniaja-poczucie-wlasnej-wartosci-dziecka/
(22.02.2023).
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dzieci za to, ze s3 one madre, sprzyja oszustwom?®, a pozytywne informacje
zwrotne, ktére chwala dobre wyniki, nie oddzialuja na uczenie si¢ zada mo-
tywujacych wewnetrznie u dzieci, ktére maja 1o lat®.

Dobra pochwala powinna opisywa¢ to, co si¢ widzi, by¢ krétka, natych-
miastowa, jednoznaczna i prosta. Powinna odnotowywac postepy* i nazywac
emocje spowodowane postepowaniem dziecka, lecz nie powinna dotyczy¢
stanu idealnego®. Nalezy unika¢ poréwnan® i krytyki*, wazne jest takze to,
by dotyczyta nie tylko rezultatu, lecz przede wszystkim takze wysitku oraz
wkladu pracy dziecka?. Nalezy przy tym odwolywac¢ si¢ do konkretnego za-
chowania czy wytworu*®, a nie osobowosci lub wygladu dziecka?, i pamigtaé
o tym, by dostosowac ja adekwatnie do wieku oraz poziomu percepcji dziecka.

Oczywiscie powyzsze okreslenia zdaja si¢ nie wyczerpywa¢ zagadnienia
tego, jaka pochwala jest wiasciwa. Mimo to owe wskazéwki moga okazac si¢
interesujace dla niejednego rodzica. Warto bowiem, aby komunikaty przeka-
zywane dzieciom (w tym pochwaly) stuzyty rozwojowi dziecka, budowaly je,
a nie niszczyly.

Rézne moga by¢ motywy chwalenia. Kilka lat temu przeprowadzono bada-
nia wéréd 465 matek co najmniej jednego dziecka majacego od roku do sied-
miu lat. Najcze$ciej matki chwalily dzieci, aby wyrazi¢ wlasne emocje, kolejno,
by przekaza¢ im informacje zwrotng, oddzialywaé na samooceng dzieci, nagra-
dzad je oraz postgpowacé w zgodzie ze swoimi przekonaniami dotyczacymi sto-
sowania pochwal. Duza czgstotliwo$¢ deklarowania motywacji pozytywnych

21 L. Zhao, G. D. Heyman, L. Chen, K. Lee, Praising Young Children for Being Smart
Promotes Cheating, ,Psychological Science” 28 (2017) no. 12, s. 1-3, https://doi.
org/10.1177/0956797617721529.

22 R. Drews, G. Tani, P. Cardozo, S. Chiviacowsky, Positive feedback praising good performance
does not alter the learning of an intrinsically motivating task in 10-year-old children, ,European
Journal Of Human Movement” 45 (2020), s. 1—9, https://doi.org/10.21134/curjhm.2020.45.5.

23 Psychologia przy kawie, Pochwala. 7 cech dobrej pochwaty, https://www.psychologiaprzyka-
wie.pl/blog/pochwala (21.02.2023).

24 A. Juroszek, Jak chwalic dziecko — cechy dobrej pochwaty, https://psychologiadziecka.org/jak-
-chwalic-dziecko-cechy-dobrej-pochwaly/ (02.03.2023).

25 A. Juroszek, Jak chwalic..., dz. cyt.

26 B. Dac, Porady dla rodzicsw.. ., dz. cyt.

27 A. Juroszek, Jak chwalic..., dz. cyt.

28 Psychologia przy kawie, Pochwata..., dz. cyt.

29 A. Juroszek, Jak chwalic..., dz. cyt.

30 B. Dac, Porady dla rodzicsw..., dz. cyt.
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ROZWOJ
POZNAWCZY,

SPOLECZNY,
EMOCJONALNY

OBSZARY,
W KTORYCH
RODZENSTWO
MA WPEYW
NA SIEBIE
NAWZAJEM

0SOBOWOSC

REGULACJA
EMOCJI

Schemat 1. Obszary oddzialywania na siebie rodzenstwa
Zrédlo: oprac. wlasne na podstawie: R. Cwikowski, Jat budowaé prawidtowe rela-

cje migdzy rodzeristwem, https://rodzina.bialystok.pl/aktualnosci/891/jak-budowac-

prawidlowe-relacje-miedzy-rodzenstwem/ (30.03.2023).
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dla rozwoju dziecka wspdlistniata z duza czestotliwoscia postugiwania si¢
konstruktywnymi sposobami chwalenia®’. Wida¢ zatem, ze motywy stosowa-
nia pochwal przez rodzica moga by¢ rézne. Warto jednak przedstawi¢, jak
chwalenie przez matke lub ojca oddzialuje na relacje miedzy dzie¢mi.

Relacje migdzy rodzenistwem w obliczu
pochwal wyrazanych przez rodzicéw

Rodzenstwo odgrywa szczegélng role w zyciu cztowieka. Swiadeza o tym
cho¢by wymieniane w literaturze przedmiotu obszary, w jakich ono na siebie
oddzialuje. Kwestie te obrazuje schemat 1.

Jak mozna zauwazy¢, bracia i siostry odgrywaja duze znaczenie w zyciu
czlowieka, gdyZz wplywaja na rodzeristwo w kwestii tozsamosci, samoregu-
lacji emocji, osobowosci, wsparcia, przyjazni czy rozwoju spolecznego, po-
znawczego oraz emocjonalnego®*. Dobrze oczywiscie, aby owo oddzialywanie
mialo charakter pozytywny. Zdaje si¢, ze sprzyja¢ temu moga bliskie relacje
pomiedzy rodzeristwem. Warto zatem oméwié, czy pochwaly wyrazane przez
rodzicéw moga w jakis sposéb oddzialywac na relacje braci i sidstr.

Rodzic majacy dwoje lub wigcej dzieci moze czu¢ pokus¢ chwalenia po-
przez poréwnywanie. Moze on wzmacnia¢ ego starszego kosztem mlodszego.
Wydaje si¢, ze pewne komunikaty nie zaszkodza, bo — jak si¢ sadzi — przeciez
malutkie dziecko nie rozumie jeszcze, gdy méwimy do starszego, ze umie jes¢
tak czysto, nie tak jak mlodsze rodzeristwo, ktére podczas positku robi wiele
bataganu. Problem jednak w tym, by mlody cztowiek nie uwazal, ze rodzic jest
z niego dumny kosztem porazek innych. Nie jest dobrze, zeby dziecko czulo
zagrozenie, kiedy obserwuje osiggniecia rodzenstwa, ktére szybko dorastass.
Zdawa¢ si¢ moze, ze takowe poczucie zagrozenia moze prowadzi¢ do kon-
fliktéw w relacji miedzy rodzenstwem.

31 A. Szymanik-Kostrzewska, P. Michalska, Motywacje do chwalenia a wybrane sposoby chwa-
lenia malych dzieci przez matki. Raport z badar, ,Polskie Forum Psychologiczne” 26 (2021)
nr 1, s. 19, 29, https://doi.org/10.34767/PFP.2021.01.01.

32 R. Cwikowski, Juk budowaé prawidlowe relacje migdzy rodzeristwem, https://rodzina.
bialystok.pl/aktualnosci/891/jak-budowac-prawidlowe-relacje-miedzy-rodzenstwem/
(30.03.2023).

33 J. Faber, J. King, Jak mowic..., dz. cyt., s. 181.
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Zdaniem Faber i King lepiej jest jedynie opisywaé dziatania, wysitek, po-
stepy dziecka oraz jego oddzialywanie na innych. Przykladowo mozna po-
wiedzie¢ dziecku: ,Sam potrafisz wlozy¢ buty. Wydaje mi si¢, ze wiem, kto
nauczy Antosia, jak wigza¢ sznuréwki, gdy nieco podrosnie”. Dzigki takim
slowom mozna zobaczy¢ w sobie nie rywala, lecz osobe, ktéra moze uczy¢
czego$ mlodsze rodzenstwo’+. Rodzic chee, by dziecko wyrosto na dobrego
czlowieka i lubi zachg¢cad je do pomocy innym. Nie mozna jednak ocenia¢ cha-
rakteru malego cztowieka, lecz nalezy ograniczy¢ si¢ do opisywania. Zamiast
mowic corce, ze jest najlepsza starsza siostra, mozna powiedzieé, ze mlodszy
brat lubi, kiedy ona wydaje takie zabawne dzwicki, co widac po jego szerokim
usmiechuss. Wydaje si¢ zatem, ze nie chodzi o to, aby nie chwali¢ dzieci, lecz
raczej o to, w jaki sposéb formuluje si¢ owe pochwaly.

Z.akoniczenie

Zauwazanie pozytywnych zachowan nie jest latwe, gdyz umyst czlowieka
jest skonstruowany w taki sposéb, ze fatwiej oraz szybciej znajduje nega-
tywne strony. Do dostrzegania tego, co pozytywne potrzeba swiadomego
wysilku, a takze uwagi, modyfikacji sposobu myslenia oraz funkcjonowa-
nia. Niezbedne sg takze ¢wiczenia i systematycznosé. Pochwaly jednak
buduja pozytywna samooceng, wskazuja, jakie zachowanie jest pozadane,
wlasciwe i akceptowane ze strony dorostych, motywuja dziecko do dziata-
nia oraz utrwalaja te zachowania, ktére u dziecka wystepuja sporadycznie.
Kwestie te wydaja si¢ zachg¢ca¢ do stosowania pochwal wobec najmiod-
szych. Zeby jednak chwalenie byto wzmacniajace dla dziecka, musi by¢
wlasciwes®.

Pomimo tego, ze pochwala moze kojarzy¢ sie z czyms$ pozytywnym, waz-
ne jest, aby zwraca¢ uwage na sposéb chwalenia. Choc¢by w kontekscie dzie-
ci wydaje sie, ze niewlasciwe chwalenie przez rodzicéw moze oddzialywacd
na pogorszenie relacji miedzy rodzeristwem (na przyktad wskutek poczucia
zagrozenia ze strony rodzenstwa). Warto zatem, aby rodzice zapoznawali si¢
z cechami dobrej pochwaly i starali sie chwali¢ dzieci w sposéb, ktéry nie

34 J. Faber, J. King, Jak mowic..., dz. cyt., s. 182.
35 J. Faber, J. King, Jak mowic..., dz. cyt., s. 168.
36 B. Dac, Porady dla rodzicsw..., dz. cyt.
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bedzie wplywal na nie negatywnie. Ponadto cenne moga okaza¢ si¢ badania
dotyczgce omawianej problematyki, gdyz dzieki ich wynikom bedzie mozna
lepiej pozna¢ to zagadnienie.

Abstrakt

Oddziatywanie pochwal wyrazanych przez rodzicow na relacje pomigdzy rodzeristwem

Stowo ,pochwala” kojarzy si¢ przewaznie z czyms$ przyjemnym i pozytywnym. Nie
ma w tym nic dziwnego, bowiem pochwaly moga motywowa¢ do dzialania i by¢
mile dla osoby, ktéra jest ich adresatem. Wydaje si¢ zatem, ze chwalenie dzieci przez
rodzicéw nie wigze si¢ z zadnego rodzaju zagrozeniem. Czy na pewno jednak tak
jest? Artykul dotyczy problematyki zwigzanej z wychowaniem, a doktadniej skupia
uwage na oddziatywaniu pochwal ze strony rodzicéw na relacje migdzy dzie¢mi.
Poruszona zostala tu miedzy innymi kwestia tego, czym jest pochwala, a takze to,
jakie moze mie¢ ona konsekwencje dla relacji pomiedzy braé¢mi i siostrami. To,
w jaki sposéb rodzice odnoszg si¢ do swoich dzieci, jakich uzywaja komunikatéw
migdzy innymi podczas chwalenia, wydaje si¢ wazne w kwestii formowania relacji

na poziomie rodzice — dzieci, a takze relacji miedzy rodzenstwem.

Stowa kluczowe: pochwala, rodzice, dzieci, relacje, rodzeristwo

Abstract

The impact of praise expressed by parents on relationships between siblings

The word ,,praise” is usually associated with something pleasant and positive. There
is nothing strange about it, because praise can motivate to act and be nice to the
person who receives it. It seems, therefore, that praising children by parents does
not involve any kind of threat. But is it really so? The article deals with the issues
related to upbringing, and more specifically the impact of praise from parents on re-
lationships between children. Among other things, the issue of what praise is and
what consequences it can have for the relationship between brothers and sisters was
raised here. The way parents relate to their children, what messages they use, among
others, when praising, seems to be important in the formation of the parent-child

relationship, but also the relationship between siblings.

Keywords: praise, parents, children, relationships, siblings
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