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Nie ma watpliwosci, ze wspdlczesna cywilizacja ma ,posmak” antyro-
dzinnych zjawisk, ktére sprawiaja, ze rodzina tradycyjna (model katoli-
cki) przezywa kryzys tozsamosci. W wielu koncepcjach filozoficznych,
socjologicznych, a takze kulturowych jest ona zastgpowana alternatyw-
nymi zwigzkami opartymi na tymczasowosci i labilnosci. Stad tez tak
wielka troska papieza Franciszka o zatrzymanie procesu defamiliaryza-
cji i dekonstrukcji wspotczesnej wspolnoty rodzinnej, 26 grudnia 2021
roku napisal on List do matzonkow z okazji roku Rodzina Amoris Laetitia.
Mozna w nim przeczyta¢ migedzy innymi:

Powolanie do malzenstwa jest wezwaniem do kierowania todzig niesta-
bilng, cho¢ bezpieczng, ze wzgledu na rzeczywisto$¢ sakramentu, na nie-
jednokrotnie wzburzonym morzu. Ilez razy, podobnie jak apostotowie,
macie ochote powiedzie¢, a raczej zawota¢: ,,Nauczycielu, nic Cie to nie
obchodzi, ze giniemy?” (Mk 4, 38). Nie zapominajmy, ze poprzez sakra-
ment malzenstwa Jezus jest obecny w tej fodzi. On troszczy sie o was, jest
z wami w kazdej chwili, we wzlotach i upadkach lodzi miotanej wodami.
W innym fragmencie Ewangelii, po$réd trudnosci, uczniowie widzg Jezusa
zblizajgcego sie posréd burzy i przyjmuja Go do fodzi. Podobnie i wy, gdy
szaleje burza, pozwdlcie Jezusowi wej$¢ do todzi, bo gdy ,,wszedt do nich do
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todzi, wiatr si¢ uciszyt” (por. Mk 6, 51). Wazne, abyscie razem wpatrywali
sie w Jezusa. Tylko w ten sposob mozecie osiaggnac spokdj, przezwyciezy¢
konflikty i znalez¢ rozwigzanie wielu waszych probleméw. Nie dlatego, ze
zniknay, lecz dlatego, ze bedziecie mogli zobaczy¢ je z innej perspektywy'.

W owym kierowaniu ,niestabilng fodziag malzensky” moga pomoc
tesciowie, ktdrzy sa powotani do wspierania swoich dzieci w kazdej sfe-
rze ich zycia. Nierzadko mozna uslysze¢ o nieporozumieniach miedzy
malzonkami a tesciami. Ingerencja ktoregos z rodzicow w zycie dzieci-
-malzonkéw doprowadza do spi¢¢ i nieporozumien miedzy nimi. By¢
moze ,,staje si¢ to przyczyna uzywania i rozumienia stowa tesciowa (rza-
dziej te$¢) w znaczeniu pejoratywnym”™.

Warto wiec przyjrzec sie wspolczesnej waznej roli tesciow i tescio-
wych. W obecnych czasach warto to uczyni¢ z perspektywy duchowe;.
Nie ma przeciez watpliwosci, ze duchowo$¢ poszczegélnych czlonkow
rodziny ma wplyw na jej kondycje i tozsamo$¢. Zanim to jednak zostanie
uczynione (oméwienie wymiaréw duchowosci wspolczesnych tesciow),
nalezy przedstawi¢ najwazniejsze zjawiska spoteczne majace wplyw na
relacje rodzinne, a takze deformacje duchowosci poszczegdlnych czlon-
koéw rodziny, zaréwno tej najblizszej, jak i dalsze;.

Wspotczesne przemiany spoteczne

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Anng Kwak, ktéra stwierdzila, ze ,miedzypo-
koleniowe relacje sg istotng czgscig zycia rodziny, buduja wiezi migdzy jej
czlonkami. Ich baze¢ stanowi wspieranie si¢ — emocjonalne, praktyczne,
finansowe. W czasach, gdy struktura rodziny i jej funkcje ulegaja prze-
mianom, gdy pojawia si¢ wielo§¢ form zycia malzenskiego i rodzinnego,

1 Papiez Franciszek, List do matzonkéw z okazji roku Rodzina Amoris Laetitia, https://
www.vatican.va/content/francesco/pl/letters/2021/documents/20211226-lettera-spo-
si-anno-famiglia-amorislaetitia.html (1.02.2022)

2 S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,Teologia
i Czlowiek™ 26 (2014) nr 2, s. 193, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.
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stawiane s3 pytania o sile i znaczenie solidarnosci rodzinnej”. W tej so-
lidarnosci wazng role pelnig tesciowie. Niestety wiele zjawisk sprawia,
ze prawidlowe relacje rodzinne sa zaburzone. Do tych zjawisk mozna
zaliczy¢ na przyktad dyktatury, dylematy, fobie i leki oraz chaos aksjo-
logiczny. Warto pokrétce omowi¢ przynajmniej te cztery z nich.

I tak niepokoi fakt istnienia réznego rodzaju ,,naciskéw” spotecznych
na rodzine. Chodzi konkretnie o pewnego rodzaju dyktatury. To one
zniewalajg wspodlczesnego cztowieka. Mozna ich wymieni¢ kilka. Naj-
pierw jest to dyktatura tolerancji. Nakaz jest bardzo prosty: nawet jesli
sa watpliwosci, bezwzglednie nalezy by¢ tolerancyjnym. Taka postawa
moze skutecznie zaktécic relacje rodzinne.

Postawg, ktéra ma ogromy wplyw na interakcje w rodzinie, jest dykta-
tura wyzwolonych pozadan. Polega ona na wzmacnianiu pozadan szkod-
liwych dla rozwoju czlowieka, a takze powiekszaniu pozadan nieznanych
i tych, ktére maja charakter eksperymentu. W ten sposdb generowane sa
pragnienia, ktdre sg obce kulturze, przekonaniom lub religii.

Innym forma dominacji jest dyktatura poprawnosci. Polega ona na na-
cisku na cztowieka, aby w swoich wyborach byl na topie, a wigc podazat
za obowigzujaca moda. Niewatpliwie tego typu zachowania wplywaja
negatywnie na funkcjonowanie rodziny. Podobnie ma si¢ rzecz z dykta-
turg ekonomii. Okazuje sie, ze najwazniejszy jest pienigdz, oplacalnos¢,
a aksjologia schodzi na dalszy plan. Ekonomizacja wigkszo$ci przestrzeni
zyciowych cztowieka rodzi konsumpcjonizm, a takze egoizm (ekonomi-
zacja edukacyjna, ekonomizacja familijna, ekonomizacja medialna, eko-
nomizacja relacyjna (jestem gorszy, bo mam mniej etc.).

Nie mozna tez zapomina¢ o dyktaturze permisywizmu moralnego.
Permisywizm zaklada, ze zakazy obyczajowe s3 niepotrzebne lub szkod-
liwe. Zaktada on zerwanie z prawdami obiektywnymi, ucieczke przed
spojna aksjologia, holdowanie zasadzie: to jest dobre, co skuteczne, prze-
stawianie hierarchii wymagan w cyklu ksztalcenia, a takze nieche¢ do
stalych kanonéw w dziedzinie wychowania. Okazuje sie, ze wazna jest

3 A.Kwak, Rodzina na wiele wariantow, ale czy z mniejszym zakresem solidarnosci?,
»Studia Socjologiczne” (2017) nr 2 (225), s. 145.
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skutecznos¢ i ,,swiety spokdj”. Takie postawy dekonstruuja prawidiowe
relacje rodzinne.

Trzeba tez pamigtac, ze funkcjonuje réwniez dyktatura kwestiono-
wania. Polega ona na modzie bycia na ,,nie”, czyli budzeniu watpliwosci.
I tak chodzi o kwestionowanie zasad wynikajacych z prawa naturalne-
go, kwestionowanie ustalonych konwenanséw, a takze zachowan grzesz-
nych. Jest to kwestionowanie ,,dla zasady”.

Jak wida¢, omdéwione dyktatury maja ogromny wplyw na interakcje
rodzinne. Trzeba przy tym pamieta¢, ze ,,w kulturze indywidualistycz-
nej wartoscia naczelng jest autonomia i poleganie na sobie. Cztowiek tej
kultury jest sam dla siebie autorytetem, zyskuje poczucie wolnosci, tracac

jednak oparcie. Swiatem rzgdzi tu zasada relatywizmu i zmiennos$ci”*.

Tabela 1. Alternatywne wybory wspoélczesnego cztowieka

Postawa Wybdr | Postawa alternatywna
Wspdlnotowosé czy? Indywidualizm
kierowanie si¢ warto$ciami czy? kierowanie sie zyskiem
afirmacja tradycji czy? kult nowosci

szacunek dla dos§wiadczenia czy? kult mtodoéci (juvenizmu)
afirmacja madroéci czy? preferowanie informacji

, zachowania skuteczne bez wzgledu na
zachowania etyczne czy? )
ich moralne oceny

branie odpowiedzialnosci za . . L.
. czy? preferowanie anonimowosci
swoje wybory

prawdziwa troska o czlowieka czy? kreowanie zbytecznych potrzeb

Zrédlo: Opracowanie wtasne.

4 B.Harwas-Napierala, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla roz-
woju rodzicéw, w: Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala,
Poznan 2003, s. 16.
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Drugim niepokojacym zjawiskiem defamiliaryzacyjnym sg dylematy.
Wspolczesna cywilizacja niesie ze sobg wiele dylematéw, ktore niepokoja
wielu ludzi, niezaleznie od szerokosci geograficznej (Tabela 1).

Nie ma watpliwosci, ze wspodlczesne dylematy sprawiaja trudnosci
w budowaniu wspolnoty rodzinnej, majg one duzy wptyw na proces wy-
chowawczy. Jak podkreslita to Katarzyna Olbrycht:

Nie tylko z perspektywy wychowania opartego na personalizmie etycz-
nym i chrzescijaniskim, ale z perspektywy humanizacji wychowania reali-
zowanego w ramach edukacji pojawiajg sie nowe zagrozenia. Jest to presja
modeli edukacyjnych realizujacych praktycznie wychowanie do wartosci
utylitarnych, pragmatycznych, konsumpcyjnych, ostabiajacych szanse na
ksztalcenie podmiotowosci wychowankéw, ich wolnego, §wiadomego, au-
tonomicznego funkcjonowania w komplikujacej sie rzeczywistosci®.

Kolejnym niepokojacym zjawiskiem dotykajacym rodzine, a w niej
tesciow, sa leki i fobie. Wspolczesna cywilizacja generuje coraz wigcej
zrodel owych lekow. Beata Laskowska wymienila kilka przestrzeni tych
zagrozen®. Przyktadowe ich przedstawienie mozna znalez¢ w tabeli 2.

Kolejnym, ale przeciez nie ostatnim zjawiskiem majacym wplyw na
relacje rodzinne, jest chaos aksjologiczny. Mozna wrecz méwic o deak-
sjologizacji. Jest ona procesem marginalizowania warto$ci w zyciu spo-
tecznym i osobistym, w konsekwencji czego nastepuje negacja prawd
obiektywnych, a ludzkie wybory dokonywane sg w oparciu o wymogi
danej sytuacji czy okolicznosci’. Mozna wyrdzni¢ kilka zrédet i przeja-
wow owego chaosu (Tabela 3).

5 K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci—w centrum aksjologicznych dylematéw
wspélczesnej edukacji, ,Paedagogia Christiana” 29 (2012) nr 1, s. 103, https://doi.
org/10.12775/PCch.2012.005.

6 B.Laskowska, Zagrozenia wspétczesnego Polaka— perspektywa socjopsychologiczna,
»Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych” (2013) nr 3, 5. 91-94.

7 J. Mastalski, J. Siewiora, Formacja wychowawcow w kontekscie przemian cywiliza-
cyjnych, Krakéw 2016.
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Tabela 2. Zagrozenia wspdlczesnego cztowieka

Obszary zagrozen

Rodzaje zagrozen

Zagrozenia klima-
tyczne i ekologiczne

1. Skutki zjawisk meteorologicznych (np. huragany,
powodzie).

2. Zanieczyszczenia srodowiska naturalnego.

3. Katastrofy ekologiczne.

4. Wyczerpywanie si¢ zasobow $rodowiska natural-
nego.

5. Skutki ocieplenia klimatu.

Zagrozenia spofecz-

1. Bezrobocie.
2. Laicyzacja spoleczenstwa.

zacyjne

2. L . -
ne 3. Dyskryminacja odmiennosci.
4. Stereotypizacja pogladow.
7 seni Qi | - Stres.
agrozenia cywili-
3. & ¥ 2. Choroby i anomalie zdrowotne.

3. Nieekologiczna zywnos¢.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie B. Laskowska, Zagrozenia wspélczesnego

Polaka — perspektywa socjopsychologiczna, ,Colloquium” (2013) nr 3, s. 91-94.

Tabela 3. Przejawy i zrédla deaksjologizacji zycia

Przejawy deaksjologizacji

Zrédta chaosu aksjologicznego

1. Niespdjna hierarchia wartosci. 1. Zbyt wysokie tempo zycia.

2. Nieche¢ do wartosci.

2. Powierzchowno$¢ relacji.

3. Relatywizm moralny.

3. Kultura wykluczenia.

4. Kryzys autorytetow.

4. Systemowa demoralizacja medialna.

5. Coraz bardziej ogarniajacy bezsens. | 5. Destrukcja srodowisk wychowawczych.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Podsumowujac powyzsze refleksje, nie ma chyba nikt watpliwosci, ze
omoéwione zjawiska spoleczne oddzialujg na procesy zachodzace w ro-
dzinie. Oczywiscie nie bez znaczenia sg one dla funkcjonowania tesciow.
Stad tez tak wazna jest kondycja zaréwno psychiczna, jak i duchowa.
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Warto zatem oméwi¢ wymiary duchowosci wspdtczesnych, nietoksycz-
nych tedciéw i te§ciowych.

Wymiary duchowos$ci wspotczesnych tesciow

Omawiajac konkretne wymiary duchowosci wspoélczesnych tesciow,
nalezy okreéli¢, czym ona jest. Definicji jest bardzo wiele, dla potrzeb
tego opracowania mozna przyja¢ jedna z nich. Otéz duchowos¢ mozna
okresli¢ jako ,,zdolno$¢ cztowieka do tego, by zrozumie¢ samego siebie
w sposob catoéciowy i realistyczny, odkry¢ to, kim sie jest i po co zyje”®.

Czlowiek nie moze w pelni zrozumie¢ samego siebie z jakiejkolwiek

innej perspektywy niz sfery duchowej. Rozwoj duchowy z natury pro-
wadzi do wejscia w sfere religijng. Duchowo$¢ jest bowiem teorig Zycia,
a religijnos¢ jej dopetnieniem, Zrédlem sily potrzebnej do realizacji od-
krytych zasad duchowych. Stefan Kunowski, analizujac pojecie ,,ducho-
wos¢”, wymienil nastepujace jej cechy:

o duchowos¢ cztowieka jest rozumna, to znaczy zdolna do obiek-
tywnego poznania rzeczywisto$ci w procesie abstrakcji umystowej;

o duchowos¢ czlowieka zdolna jest do warto$ciowania i oceniania
wszystkich przedmiotéw przezy¢ (warto$ciowanie to wyptywa ze
zdolnos$ci do mitowania i Igczenia sie);

o duchowo$¢ cztowieka jest wolna (wolno$¢ woli w wyborze dobra
i moznos¢ brania odpowiedzialno$ci moralnej za siebie);

o duchowos¢ cztowieka jest tworcza (dazy do szukania nowosci badz
przez prace, badz tez przez oryginalng twdrczosc);

o duchowo$¢ czlowieka jest otwarta na glebie metafizyczng (prze-
kracza granice zmystowego doswiadczenia i sigga az do poznania
Boga).

W kontekscie tak pojetej duchowosci, jakie cechy duchowosci powinni

mie¢ pozadani, nietoksyczni tesciowie pomagajacy rodzinie? W pierw-
szej kolejnosci jest to poczucie powotania przez Pana do bycia tesciem

8 D. Sikorski, Uzaleznienie— bariera w rozwoju osoby, w: Rozwéj i kryzysy, Krakow
2004, s. 88 (Zeszyty Formacji Duchowej 27).



190 bp Janusz Mastalski

i teSciowq. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem ojca Jarostawa Paszynskie-
go sJ, ktdry stwierdzil, ze:

Moéwigc ogdlnie o rzeczywistosci powolania mozna stwierdzi¢, iz jest ona
pewnego rodzaju wezwaniem do czego$. Wezwanie to wskazuje z jednej
strony na tego, ktory powotuje, z drugiej za$ na tego, ktéry jest powoty-
wany. Dalej, wezwanie to, bedac okreslonym stowem, wskazuje na oso-
bowe zrédto swego pochodzenia. Tylko bowiem osoba moze wyrazac sie
w stowie i kierowa¢ je do okreslonego adresata. Z wezwaniem tym wigze
sie moc (wladza) powolujacego, obejmujaca zaréwno tego, ktory jest po-
wolywany, jak i to, do czego jest wzywany. Moc ta ma charakter uzdalnia-
jacy adresata do podjecia udzielanego mu dobra wyzszego, ktoére nie jest
zalezne od jego mocy. Powolanie jest wiec pewng relacja, ktéra ustanawia
osoba powolujaca poprzez skierowanie do wybranego adresata wezwania
do czegos. Adresat jest wybrany, poniewaz wezwanie do niego skierowane

ma swe zrddlo w postanowieniu woli powolujacego’.

W powyzszym kontekscie powolanie tesciow jest takze ,,wezwaniem
do czegos”. Posiada moc, aby podja¢ dobro wyzsze, ktére nie jest za-
lezne od jego mocy. Tes¢ i tesciowa sa powolani do wspierania swoich
dzieci i wnukéw. Jest to wigc w pewnym sensie rola wspomagajaca roz-
woj rodziny. Trzeba bowiem pamietac, ze ,wzorcowe relacje rodzinne
wskazuja, Ze to wlasnie rodzina stanowi naturalne miejsce ksztalttowania
postaw czlowieka, formowania prawidlowych relacji miedzyludzkich,
wzrastania ku wartosciom. Jest rowniez naturalnym gruntem rozwijania
przez cztowieka jego talentéw, a takze rozpoznawania wlasnego powo-
tania i wzrastania do niego. Zdrowa rodzina w sposéb bezposredni od-
dzialuje na prawidlowe wybory, jakich dokonuje wychowujace si¢ w niej
potomstwo, stymuluje i ksztaltuje swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢ za
ich kierunek i konsekwencje”°. Mozna zatem pokusi¢ sie o szczegélo-

9 J. Paszynski sy, Krétki traktat o powolaniu, ,,Czlowiek w Kulturze” 13 (2000), s. 37.
10 A.J.Najda, Rodzina miejscem rozpoznania i dojrzewania powolania, ,,Studia Etckie”
4 (2017), 8. 461.
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we wymienienie elementéw powolania tesciow do pelnienia swoich rél
w rodzinie. Oto te najwazniejsze:
» wspieranie swoich dzieci w budowaniu trwatego, nietoksycznego
zwigzku malzenskiego (rozmowy, przyktady z zycia);
« pomoc w wychowaniu wnukéw (jednak nigdy w sposob zaborczy
i calkowicie zastepujacy rodzicow);
 troska o ksztaltowanie odpowiedniej hierarchii wartosci w rodzi-
nie swoich dzieci;
« reagowanie na wszelkie kryzysy rodzinne, ale w sposob taktowny
i pozwalajacy na osobiste decydowanie przez dzieci i wnuki, jakie
podjac¢ kroki antykryzysowe;
« $wiadomo$¢, ze Bog postuguje si¢ tesciami, aby pomdc rodzinie
w ich codziennych wyborach.
Drugg cechg duchowosci tesciéw jest rozmodlenie. Wbrew pozorom
nie jest to fatwe zadanie ojca i matki, babci i dziadka. Trzeba pamigtac,
ze:

niezbednym wsparciem wysitkéw rodzicielskich w przygotowaniu dzie-
ci do uczestnictwa w zyciu Kosciola sg sakramenty $wiete: Eucharystia,
Sakrament Pokuty, a takze osobista i wspélnotowa modlitwa czlonkéw
rodziny. Sam proces wnikania w modlitwe powierzony jest staraniom ro-
dzicédw, przy czym nie nalezy zapominad, ze najlepszym nauczycielem jest
osobisty ich przyktad'’.

Modlitwa ,nalezy do fundamentalnych przejawéw ludzkiej natury,
cho¢ posiada w sobie wymiar boski i to zardwno w sprawnosci czlowieka
do modlitewnego dialogu z Bogiem, jak i w samym jego akcie”**. Modli-
twa jako spotkanie z Sacrum ma duze znaczenie prozdrowotne, bowiem
przejawia sie w formie catkowitego uwolnienia, poglebienia §wiadomosci
na temat dobra i zla czy akceptacji rzeczywistodci. Spotkanie z Bogiem
na modlitwie owocuje u§wiadomieniem sobie sensu cierpienia, a takze

11 D. Jastrzab, Powolanie rodzicéw do wychowywania dzieci w Swietle wskazan Fami-
liaris consortio, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 17 (2011), s. 118.
12 Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 245.
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daje nadzieje na uzdrowienie. W kontakcie z Sacrum osoba ludzka do-
tyka wlasnej stabosci i jednoczesnie otwiera sie na dziatanie Boga, ktéry
uzdrawia. Modlitwa mobilizuje réwniez do troski o zdrowie, ktore jawi
sie jako dar Boga, o ktory trzeba dbac™.

W tym miejscu nalezy jednak zaznaczy¢, ze doswiadczenie duchowe
moze by¢ niedojrzale i wtedy trudno méwic o terapeutycznym, prozdro-
wotnym wplywie modlitwy i doswiadczen duchowych. Do form niedoj-
rzatosci chrzescijaniskiego zycia duchowego nalezy zaliczy¢'™:

« Doswiadczenia uczuciowe. U podstaw takiego doswiadczenia znaj-
duje si¢ czesto niestalos¢ uczuciowa, a zarazem wielka potrzeba
ciepfa i milosci, ktdre sa przenoszone takze na relacje z Bogiem.

« Doswiadczenie intelektualne. U osdb, ktére tak doswiadczaja
Boga, jest widoczny dystans uczuciowy i lek przed uczuciami. To
wlaénie blokuje ich glebsze zaangazowanie i zatrzymuje na plasz-
czyznie tylko rozumu.

o Doswiadczenie moralne. Podejscie takie wywodzi si¢ z zalozenia,
ze aby Boga doswiadczy¢, wystarczy wykonywaé pewne czynno-
$ci: co$ Bogu ofiarowac, przestrzega¢ pewnych norm. Uczuciowo$¢
takiej osoby jest prawdopodobnie uwarunkowana trudnoscig z za-
akceptowaniem wlasnej stabosci, pragnieniem dowartosciowania
siebie i bycia uznanym za to, co si¢ robi.

« Pragnienie cudownosci. Jest to zbytnie koncentrowanie uwagi na
Bogu i Jego dzialaniu. Wszystko jest Bogu przypisywane i od Nie-
go oczekuje si¢ wszystkiego. U podstaw znajduje si¢ czgsto osobi-
sta niepewnos$¢, niewiara w swoje mozliwosci, niska ocena siebie
samego, ktore blokujg wtasng inicjatywe, a zarazem warunkuja
postawe biernego czekania'®.

Nie ma jednak watpliwosci, ze modlitwa jako doswiadczenie duchowe

ma duze znaczenie dla zdrowia. Przekonanie o tej prawdzie ptynie takze

13 J. Mastalski, Duchowe aspekty zdrowia w kontekscie wyzwan cywilizacyjnych, w:
Psychologia w promowaniu zdrowia, red. H. Wrona-Polanska, A.B. Skotnicki, Kra-
kow 2018, s. 45-46.

14 G. Sovernigo, Religione e persona, Bologna 1990, s. 218-232.

15 K. Dyrek, Kryteria autentycznosci i dojrzatosci chrzescijariskiego zZycia duchowego,
w: Pozna( Jezusa, Krakow 1997, s. 32-35 (Zeszyty Formacji Duchowej 3).
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z Biblii, w ktérej mozna przeczytac zachete: ,Wyznawajcie zatem sobie
nawzajem grzechy, médlcie si¢ jeden za drugiego, byscie odzyskali zdro-
wie. Wielka moc posiada wytrwala modlitwa sprawiedliwego” (Jk 5, 16).

Trzecim elementem duchowosci tesciow jest bycie darem dla innych
(ofiarno$¢). Od najmlodszych lat istnieje wielka potrzeba rozwijania
w dziecku zdolnosci do podejmowania dzialan, ktére naprawia szkode.
Taka postawa wymaga podjecia wysitku, a wiec ofiarnosci. Tesciowie po-
winni przeciwdziala¢ postawom, ktére dla wychowanka moga wydawac
sie jedynymi i stusznymi, poniewaz nie wymagaja zbytniego nakladu
pracy. Likwidowanie dzialan w mysl zasady: ,.to jest dobre, co tatwe i sku-
teczne”, wydaje si¢ istotnym czynnikiem ksztaltowania ludzkiego sumie-
nia'®. Te$ciowie poprzez swoj przyktad mogg ukazywad, czym ta ofiar-
no$¢ powinna by¢. Wsérdd sposobéw wzmacniania mitosci matzenskiej
wymieni¢ nalezy istotng postawe wspétmatzonkéw, jaka jest afirmacja
ofiarnosci. U podstaw wiezi malzenskiej lezy che¢ i umiejetnos¢ ofiar-
nego trwania przy wspolmatzonku. Oznacza to rezygnacje z niektorych
wlasnych potrzeb, pragnien, marzen czy oczekiwan w imie dobra wspol-
noty malzenskiej. Jest to dyspozycja do poswigcenia siebie dla drugiego"’.

Trzeba tez pamigtad, ze milos¢ matzenska oparta jest na takich posta-
wach matzonkow, jak zyczliwos¢, dobro¢, che¢ wybaczania, tolerancji,
a takze przezwycig¢zanie stabosci. Taka milo$¢ jest zogniskowana wokot
tworzenia dobra, wyciggania konstruktywnych wnioskéw z kazdej sytu-
acji. Obrazem takiej milosci jest rado$¢, $wiezos¢ przezy¢, umiejetnosé
cieszenia si¢ z malych rzeczy i drobnych spraw'®. To wymaga jednak
ofiarnosci, ktora kosztuje i do ktdrej trzeba dojrzeé. Stad tez postawa
ofiarnosci niesie za soba ciggle czuwanie nad jakos$cig wlasnej mitosci;
to samowychowanie w tym obszarze. Trzeba tez pamietac, ze wymiarem
wiernosci jest ofiarno$¢. Bycie wiernym wymaga od czlowieka decyzji
zwigzanej ze zgoda na cierpienie, wyrzeczenie czy bol. Nie zawsze trwa-
nie przy kims$, czy w konkretnej postawie, jest tatwe. Czlowiek potrze-

16 J. Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko, Krakoéw 2009, s. 226-227.

17 J. Mastalski, Mifos¢ matzeriska, w: Pedagogika rodziny. Podejscie systemowe, t. 1:
Familiologia, red. M. Marczewski i in., Gdansk 2016, s. 342.

18 M. Grzywak-Kaczynska, Wychowanie do mitosci. Mitosci trzeba sig uczyé, w: Wy-
chowanie personalistyczne, red. F. Adamski, Krakéw 2005, s. 363.
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buje wtedy wiele samozaparcia, aby wytrwac. Jednak jakze pigkny jest
czlowiek, ktory poswieca ,,co$” z siebie, aby by¢ wiernym. Taka osoba
jest godna najwyzszego podziwu. Milos¢ jest przeciez wyborem, kto-
ry wymaga od czlowieka ofiary. Tesciowie powinni w swoim malzen-
stwie —i u swoich dzieci, i wnukéw — preferowa¢ powyzsze postawy.

Nie mozna owocowaé bez milosci. Dlatego tez warto starac sie o co-
raz bardziej konsekwentng postawe przeniknieta mitoscia. Chodzi wiec
o wychowanie do mitosci pojetej jako dar z siebie. I tu warto podkreslic,
ze rodzina jest niezastagpionym ,,poligonem” postaw poglebiajacych mi-
to$¢. Rodzice, odnoszac si¢ do siebie wzajemnie z szacunkiem i dobrocia,
ukazujg wychowankowi praktyczne wymiary milosci. Ma on okazj¢ do
wzorowania sie na swoich rodzicach. Czesto sposob rozmawiania matki
i ojca zostaje przeniesiony na relacje: wychowanek —jego sympatia. Te$-
ciowie wraz z rodzicami muszg takze przeciwdziata¢ wlasng postawa,
lansowanemu chociazby przez media, modelowi zwigzku: szybko — przy-
jemnie — bez zobowigzan. Powstaje wtedy kategoria pseudomilosci, ktéra
nie ma nic wspolnego z obdarzaniem szacunkiem czy podmiotowoscia.

Omawiajac cechy duchowosci tesciéw, nie mozna pominaé postawy
dialogicznej. Nie ma watpliwosci, ze dialog jest rozmowg, ktéra prowadzi
do spotkania, a wiec relacji, gdzie zachodzi:

jak najpelniejsza wzajemna akceptacja siebie jako osdb, zrozumienie, za-
ufanie, poszanowanie wzajemnej godnosci, odrebnosci i réznorodnosci
[...]. Dialog jest spotkaniem naszych osob: mojego ,ja” z twoim ,ty”. Moje
»ja” nigdy nie bedzie twoim ,,ty”, chociaz czasem mamy pokuse podpo-
rzadkowania sobie innej osoby. Jeste$my rézni, ale mozemy sie spotykac.
Stuzy temu dialog®.

Ow dialog moze mie¢ wymiar werbalny lub niewerbalny. Zawsze jest
jednak budowaniem relacji, w ktdrej szuka sie wspdlnych stycznych po-
gladow, potrzeb, emocji czy odczué. Mozna wigc powiedzie¢, ze w mal-
zenstwie i rodzinie jest to:

19 J. Grzybowski, Dialog jako droga duchowosci w matzeristwie i nie tylko, Krakow
2004, S. 11.
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proces, w ktérym odbywa sie dwukierunkowy przepltyw informacji i prze-
mys$len miedzy zZona i mezem jako réwnoprawnymi jego partnerami lub
stronami. Kazdy z malzonkow przekazuje swoje informacje i reakcje, ale
jednoczesnie stara sie zrozumiec racje i argumenty wspoétmatzonkaizna-
lez¢ wspdlne z nim porozumienie, ustali¢ wspolne i satysfakcjonujace obie
strony rozwigzanie problemu bedgcego dotad powodem czy przedmiotem
sporu i réznicy zdan miedzy nimi*°.

Tesciowie mogg by¢ znakomitym ,,buforem” przed kiétniami rodzin-
nymi i niesnaskami. Moga uczy¢ swoje dzieci i wnuki, czym jest dialog
malzenski i rodzinny.

Warto tez wspomnie¢, ze dialog wychowawczy niesie za sobg poglebie-
nie duchowe, przeciwdziala infantylizacji zyciowej oraz zapewnia rozwdj
osobowosciowy. Dialog to:

sposdb komunikacji i relacji interpersonalnych pomiedzy wspétmatzon-
kami oraz dzie¢mii rodzicami, w ktérej podmioty (dzieci—rodzice) daza
w szczegdlny sposob nie tylko przez stowo, ale i przez gesty, do wzajem-
nego zrozumienia, zblizenia i wspdtdziatania, w wyniku ktérego mozliwe
staje si¢ ustalenie ram wzajemnego kompromisu prowadzacego do pozna-
nia prawdy, dobra i piekna®".

Dialog likwiduje monologi, ktére czesto ranig drugiego czlowieka, nie
pozwalaja na wyrazenie siebie. Dialog rodzinny jest nieodzownym ele-
mentem wyrazania milosci przez dzieci wobec rodzicéw. I w tym moga
pomoc tesciowie. Jest jednak jeden warunek—sami musza by¢ dialo-
giczni.

Kolejnym elementem duchowosci tesciow jest cierpliwo$¢ inspirowana
poboznoscia. Nie ma konsekwencji bez cierpliwego stawiania wymagan
i oczekiwania na skutki wychowawcze. Rodzice cierpliwosci uczg si¢ po-
przez umiejetnos¢ czekania oraz $wiadomos¢, ze wymagania stawiane

20 J.Baniak, Dialog w malzeristwie i rodzinie jako czynnik wigzi i trwatosci wspélnoto-
wej, ,Poznanskie Studia Teologiczne” 14 (2003), s. 188.
21 M. Snieiyr’lski, Dialog w rodzinie, Krakéw 2012, s. 14.
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sa osobie, ktéra ma inng konstrukcje psychofizyczng niz matka czy oj-
ciec. Cierpliwo$¢ jest zawsze jaka$ formg umiejetnosci czekania. Stad
tez w procesie wychowania nie moze zabrakna¢ owej dyspozycji. Trzeba
ja takze ksztaltowac¢ od najmlodszych lat, a swoistym ,,poligonem do-
swiadczalnym” w tym obszarze sa relacje miedzy rodzenstwem. Stad tez
w pierwszym rzedzie nalezy uczy¢ wychowanka panowania nad swoimi
emocjami. Jest to proces zmudny, bowiem czlowiek musi najpierw roz-
poznawac swoje uczucia i emocje. To z kolei zwigzane jest z rozwojem
inteligencji emocjonalnej. Jakze wazng rolg w tym procesie maja tescio-
wie, dziadkowie.

Najwiekszg sztuka jest cierpliwos¢ do siebie. W wielu przypadkach
przegrywa si¢ z wlasnymi namietnosciami, pokusami lub niekonsekwen-
cjami. Teciowie muszg nauczy¢ sie podejmowania préb walki z samym
sobg. Cierpliwos¢ moze zatem oznacza¢ zmudne, mozolne wypracowy-
wanie w sobie okreslonej cechy charakteru czy postawy. Tesciowie wspie-
rajacy swoje dzieci i wnuki majg $wiadomo$¢, ze cierpliwos¢ jest codzien-
ng forma milo$ci. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tg prawda, bowiem cierpliwo$¢
wymaga od czlowieka pewnego rodzaju wyboru, ktéry w konsekwencji
jest emanacja milosci, tak bardzo potrzebnej w prozie zycia.

Jakze wigc wazna jest cierpliwo$¢ wobec drugiego czlowieka, szczegol-
nie tego ucigzliwego, ktory uprzykrza zycie (cho¢ czgsto tego nie chce).
Jakze wazna jest cierpliwo$¢ do réznego rodzaju czynnosci, ktore czto-
wiek wykonuje na co dzien. Sg one wielokrotnie nudne, zmudne i nie
daja satysfakeji. Jakze wazna jest takze cierpliwo$¢ do siebie, gdy doty-
kajg czlowieka porazki, a inni wytykaja bledy. Warunkiem cierpliwosci
jest madra ocena sytuacji, wobec ktorej ma sie by¢ cierpliwym. Potrzeba
jednak na to czasu i dozy refleksyjnego nastawienia. Nagle i nieprzemy-
slane reakcje sg przeciez przewaznie zwigzane z niecierpliwoscia. Fry-
deryk Schiller napisat o tym dosadnie: ,,czas przynosi rade, nalezy wiec
oczekiwac jej cierpliwie”. Cierpliwo$¢ zaklada réwniez dystans do siebie.
Wszelka nadwrazliwos$¢ i koncentracja na sobie wcze$niej czy pdzniej
objawia sie brakiem cierpliwosci. Warto wigc w momencie, gdy traci si¢
cierpliwo$¢, pomysle¢, czy nie jest to czasem objaw egocentrycznego pa-
trzenia i warto$ciowania. Tesciowie powinni wiedzie¢, ze:


http://www.poezje.hdwao.pl/cytat-301-fryderyk_schiller.html
http://www.poezje.hdwao.pl/cytat-301-fryderyk_schiller.html
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cierpliwo$¢ jako cze$¢ sktadowa cnoty mestwa nie pozwala zniechecad
sie i zatamywac nawet z powodu najwigkszego zla, jakim jest §mier¢, lecz
nakazuje przyja¢ je ze spokojem. Dlatego dla pelnego zrozumienia zwigz-
ku cnoty cierpliwosci z cnotg mestwa konieczne jest ukazanie cierpliwo-
$ci jako czesci potencjalnej cnoty mestwa, a nastepnie ukaza¢ mestwo
jako cnote naturalng, nadprzyrodzong oraz jako dar Ducha Swietego.
Cierpliwos¢ jest postawg bardzo bliska mestwu. Te dwie cnoty pomagaja,
jedna drugiej, znosi¢ zto, ktore przychodzi z zewnatrz. Niewielkie przy-
krosci i trudy, ktore spotyka sie w kazdej chwili zycia, niepokoja, draznia
i powoduja bdl. Rodzg si¢ one w duszy ze znuzenia i ze smutku. Aby nie

dac sie przez nie zwyciezy¢, trzeba cierpliwosci®®.

I jest jeszcze jeden element duchowosci tesciow. Jest to madro$¢ ply-
ngca ze Stowa. Jak napisal Michal Drozdz:

madros¢ jest z jednej strony darem Boga, ktérego Bog ludziom szczerym
i otwartym nie odmawia, ale jest tez osiggnieciem czlowieka. Czlowiek
szlachetny zdobywa ja posréd paradoksow. To znane jest juz od czasow
etyki Sokratesa, Platona i Arystotelesa, nie méwiac juz o wskazaniach
Biblii*®.

Tesciowie wraz z wiekiem maja coraz wigcej doswiadczenia zycio-
wego, a to powinno sie przeklada¢ na wieksze zrozumienie sensu zycia.
Nie ma wiec watpliwosci, Ze poczucie sensu Zycia tgczy sie $cisle z nada-
waniem konkretnych znaczen, wyznaczaniem celéw oraz planowaniem
przysztosci poprzez odnajdywanie srodkow dla wlasnej samorealizacji.
W duchowosci chrzescijanskiej owym punktem odniesienia jest Bog.

Trzeba rowniez pamietad, ze:

22 J. Lisica, Cnota cierpliwosci w kontekscie aretologii sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia
Gdanskie” 29 (2011), s. 51.

23 M. Drozdz, Potrzeba mgdrosci wychowania w kontekscie ludzkich dylematéw, ,,Stu-
dia Socialia Cracoviensia” 11 (2019) nr 2(21), s. 13, https://doi.org/10.15633/ssc.3838.
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zycie ma sens nie tylko wtedy, kiedy do czego$ dazymy, ale takze w cza-
sie braku dziatania. Poczucie sensu zapewnia kontemplacyjne uzywanie
chwili (podziwianie piekna, rado$¢ z osiaggnieé wlasnej tworczej pracy™™.

Duchowe spojrzenie na sens zycia integruje dzialania prowadzace
czlowieka do samorealizacji i osiagania celow, ktdre sg niejako zapisane
w czlowieku. Taka postawa pociaga za sobg wewnetrzny pokoj, bowiem
daje poczucie celowych dziatan przyblizajacych czlowieka do istoty tego,
co naprawde liczy si¢ w Zyciu. Skrystalizowany, poglebiony sens zycia ot-
wiera osobe ludzka na §wiat transcendentny, w ktérym relacja: ja—Bog
stanowi podstawe do dzialania. Poczucie sensu Zycia istotnie wpltywa
takze na kondycje psychofizyczng cztowieka. Jest niejako czynnikiem
integrujacym, co przyczynia si¢ do powigkszania zasobéw i minimalizo-
wania negatywnych skutkow posiadanych deficytéw. Sens zycia pojmo-
wany w kontekscie religijnym narzuca okreslone sposoby postepowania,
a takze preferowania konkretnych wartosci. To z kolei daje poczucie spoj-
nosci i koherencji oraz wplywa pozytywnie na ludzkie zdrowie. Pomaga
W zmaganiu si¢ z przeciwnosciami losu, a takze pozwala intensyfikowa¢
dzialania na rzecz godnego przetrwania trudnych chwil®.

Wydaje si¢ jednak, ze najwazniejszym elementem duchowosci tes-
ciow jest milos¢ ofiarna na wzor Jezusa. Biorgc pod uwage perspektywe
chrzescijanska, nalezy stwierdzi¢, ze mito§¢ matzenska ma swoj gleboko
teologiczny sens i bierze swoje zrodlo z samego Boga. Papiez Pawet vI
w encyklice Humanae vitae napisal o tym w nastepujacy sposob:

Milo$¢ malzenska najlepiej objawia nam swa prawdziwa nature i god-
no$¢ dopiero wtedy, gdy rozwazymy, ze poczatek swdj czerpie ona — jakby
z najwyzszego zrodla — z Boga, ktory jest Miloscig i Ojcem, ,,0d ktérego
bierze swe imie wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi”. Matzenstwo bo-
wiem nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji §lepych
sit przyrody: Bog—Stworca ustanowil je madrze i opatrznosciowo w tym
celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swoj plan miloéci. Dlatego malzon-

24 J.M. Bochenski, Sens zycia i inne eseje, Warszawa 2009, s. 21.
25 J. Mastalski, Duchowe aspekty zdrowia..., dz. cyt., s. 47.
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kowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wtasciwe i wytacz-
ne, daza do takiej wspolnoty osob, aby doskonalac sie w niej wzajemnie,
wspotpracowal rownoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat i wycho-
wywaniu nowych ludzi. Dla ochrzczonych za$ malzenstwo nabiera god-
nosci sakramentalnego znaku faski, poniewaz wyraza zwigzek Chrystusa
z Ko$ciotem?.

Tesciowie poprzez swoja milos¢ malzenska i rodzicielska oddziatuja
na swoje dzieci oraz wnuki. Ta mifo§¢ matzenska ujawnia takze gteboka
prawde antropologiczng. Ukazuje ona istote czlowieczenstwa, poniewaz:

W mito$¢ malzenska i rodzicielskg wpisuje sie ta prawda o cztowieku, kto-
rg tak zwiezle, a tak doglebnie zarazem wyrazil Sobér, méwiac, ze Béog
»chce cztowieka dla niego samego”. Trzeba, azeby w to chcenie Boga wia-
czalo sie ludzkie chcenie rodzicéw: aby oni chcieli nowego czlowieka, tak
jak go chce Stwérca. Ludzkie chcenie zawsze poddane jest prawu czasu,
prawu przemijania. Boze — jest odwieczne. ,,Zanim uksztaltowalem cie
w tonie matki, znalem ci¢ — moéwi prorok Jeremiasz — nim przyszedtes
na $wiat, poswiecilem ci¢” (Jr 1, 5). Genealogia osoby jest naprzod zwia-
zana z wiecznoécig Boga, a potem dopiero z momentem ludzkiego rodzi-
cielstwa. Juz w samym poczeciu czlowiek jest powolany do wiecznosci
w Bogu®.

Trzeba pamietac, ze mito$¢ matzenska oparta jest na takich postawach
malzonkéw, jak zyczliwos¢, dobro¢, cheé wybaczania, tolerancji, a takze
przezwyciezanie stabosci. Taka milo$¢ jest zogniskowana wokot two-
rzenia dobra, wyciagania konstruktywnych wnioskéw z kazdej sytuaciji.
Obrazem takiej milosci jest rados¢, swiezos¢ przezy¢, umiejetnos¢ cie-
szenia si¢ z malych, drobnych spraw. To wymaga jednak ofiarnosci, ktéra
kosztuje i do ktorej trzeba dojrze¢. Stad tez postawa ofiarnoéci niesie za

26 Pawel v1, Encyklika Humanae vitae, n. 8.
27 Jan Pawel 11, List do rodzin, n. 9.
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sobg ciagte czuwanie nad jakoscig wlasnej milosci; to samowychowanie
w tym obszarze®®.

/akonczenie

Nie ma zadnej watpliwosci, ze duchowo$¢ tescidow ma ogromny wptyw
nie tylko na ich funkcjonowanie, lecz takze na dzieci i wnukoéw, z ktéry-
mi wchodzg w interakcje rodzinne. W literaturze przedmiotu podkresla
sie, ze:

dla satysfakcjonujacych relacji migedzypokoleniowych duze znaczenie ma
postawa tesciow, polegajaca na braku nadmiernej ingerencji przy jedno-
czesnej checi do pomocy. Do roli tej nalezy nietatwa funkcjallbycia do
dyspozycji w pewnych rozsagdnych granicach, tj. bycia do dyspozycji wte-
dy, gdy sie¢ jest niezbednym, gdy w zyciu rodziny nastepuje jakas sytuacja
kryzysowa®.

Warto zatem u$wiadamiac tesciom, ze ich pomoc w duzej mierze za-
lezy od ich zasobow duchowych. Trzeba tez pamietac, ze:

niespodziewanie, ku zaskoczeniu zwolennikéw tezy o totalnej sekularyza-
cji we wspolczesnym $wiecie, w wielu spoteczenstwach ponowoczesnych
o daleko idacej sekularyzacji pojawiajg sie tendencje $wiadczace o ducho-
wej produktywnosci wspdtczesnej kultury. Coraz czesciej méwi sie na
gruncie nauk socjologicznych o swoistym renesansie potrzeb religijnych.
Ponowoczesny czlowiek poszukuje rdznych form zaspokojenia swoich po-
trzeb religijnych, tyle ze nie zawsze w zinstytucjonalizowanych religiach
i Kosciotach, lecz bardziej w sferze odkoscielnionej i sprywatyzowanej re-

28 J. Mastalski, Mitos¢ matzetiska, dz. cyt., s. 346.
29 W.Juroszek, Rodzice w roli tesciow w Swietle teorii zadan rozwojowych Roberta Ha-
vighursta, ,,Slqskie Studia Historyczno-Teologiczne” 1 (2016), s. 180.
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ligijnosci, bedacej nierzadko kompilacja (zlepkiem) elementéw z réznych
systemow religijnych i filozoficznych®.

We wspdlczesnym $wiecie niezwykle szybko szerzy sie grozny wirus
duchowy zwany brakiem sensu zycia. Jest to zjawisko radykalnego ubd-
stwa wspolczesnej cywilizacji i niezdolnosci do radosci, ozigbtosci wo-
bec zycia postrzeganego jako absurdalne i pelne sprzecznosci. Tescio-
wie maja niezwykle wazng role, aby zapobiec tym procesom w swoich
rodzinach.

Abstrakt

Duchowos¢ wspélczesnych tesciow w kontekscie przemian spotecznych

Antyrodzinnos$¢ wspdlczesnej cywilizacji przybiera réznorakie przejawy, ktérych
wspolnym mianownikiem jest niezrozumienie rol spolecznych, jakie czlowiek ma
do podjecia na przestrzeni swojego zycia, co musi generowad kryzys tozsamosci osob
oraz wspolnot, w tym tej podstawowej wspolnoty, jaka jest rodzina. W tym kontek-
$cie podjeto probe wskazania, ze bycie tesciem i tesciowa jest swoistym powolaniem,
jakim Bdg obdarza mezczyzne i kobiete. Okreslono takze przymioty duchowosci
te$ciow, ktdre pozwalajg na nowo odkrywacd sens zycia, na kolejnym etapie, oraz in-

tegrowa¢ dzialania czlowieka prowadzace do doskonalosci.

Stowa kluczowe: duchowos¢, przemiany spoleczne, teSciowie

Abstract

Spirituality of modern parents-in-laws in the context of social changes

The anti-family nature of contemporary civilization takes various manifestations,
the common denominator of which is the misunderstanding of the social roles that

a person has to take up throughout his life, which must generate a crisis of the identity

30 J.Marianski, Socjalizacja religijna i moralna w rodzinie wspotczesnej— stan aktualny
i perspektywy, w: Pedagogika pastoralna, red. M. Marczewski, Lublin 2003, s. 120.
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of people and communities, including this basic community, which is the family. In
this context, an attempt’ was made to indicate that being a father-in-law and mother-
-in-law is a specific vocation that God gives man and woman. The attributes of the
in-laws’ spirituality were also defined, which allow for the rediscovery of the meaning

of life at the next stage, and for integrating human activities leading to perfection.

Keywords: in-laws, social changes, spirituality
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