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Zmieniajace si¢ warunki, w ktérych funkcjonuje dzisiejsza rodzina, przy-
czyniaja sie do zmiany jej struktury, co niejednokrotnie wplywa na pet-
nione przez nig role, a takze sposoby oraz rodzaje budowania relacji.
Szeroko pojmowane zmiany cywilizacyjne zaréwno w kontekscie demo-
graficznym, spolecznym, kulturowym, jak i ekonomicznym przynosza
modyfikacje wizerunkéw oraz dotychczasowego postrzegania rol petnio-
nych przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Kazda rodzina wytwarza
tez w specyficzny dla siebie sposob okreslong atmosfere rodziny, a wigc
»2espol warunkéw i przedmiotéw, tak materialnych, jak i niematerial-
nych, oraz zyjace w tej przestrzeni osoby zlaczone ze sobg w oryginalny
i niepowtarzalny sposob: weztami krwi i pokrewienstwa. Nie jest to uktad
statyczny. Jak wiadomo, wszystkie elementy srodowiska wchodzg ze soba
w réznego rodzaju powigzania, stosunki i relacje. Bezposrednim wyni-
kiem tychze, wypadkows, jest atmosfera domowa, klimat rodzinny™.
Powstanie okreslonej atmosfery rodzinnej zalezy od warunkéw ma-
terialnych, pewnego standardu zycia, poziomu kultury zycia rodzin-
nego, a przede wszystkim —od naturalnej wiezi mifosci, ktéra faczy
poszczegélnych czltonkéw rodziny. Stad najwazniejszym zrodlem at-
mosfery rodzinnej s3 osoby w rodzinie i jako$¢ zachodzacych miedzy

1 J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002, s. 53.
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nimi relacji. Szczegdlng cecha tej atmosfery jest nasycenie emocjonalne,
dominujgcy nastrdj uczuciowy (pozytywny, czyli dodatni, lub negatyw-
ny, czyli ujemny)>.

Wspolczesna rodzina nie tworzy juz tak zwartego systemu kulturo-
wego, jak mialo to miejsce kilkadziesiat lat temu. Wskazuje si¢, ze mimo
to nie ma az tylu konfliktéw i napie¢ miedzy pokoleniami, jak miato
to miejsce dawniej. Wzrost szacunek dla odmiennych przekonan oraz
znaczenie tolerancji dla innego stylu postepowania drugiej osoby. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze przyczyng tego jest rowniez zmiana struktury
samej rodziny wielopokoleniowej, ktéra obecnie bardziej niz dawniej
sprzyja indywidualizacji jednostek i pokolen’.

Uklad dzieci —rodzice — tesciowie-dziadkowie jest naturalny i w przy-
padku pojawienia sie trudnosci taka rodzina moze szukac sily i wspar-
cia w sobie. Cho¢ relacje wystepujace migdzy poszczegélnymi osobami
stanowig istotng plaszczyzne Zycia rodziny, to jednak w réznych sytua-
cjach ten wzajemny uklad rol nie tylko sie przenika, lecz takze zmienia
charakter procesu komunikacyjnego, stanowiac nie lada wyzwanie dla
jego uczestnikéw. Zwlaszcza rola senioréw moze skupia¢ wokot siebie az
trzy kategorie: rodzicéw, dziadkow oraz tesciow.

Inaczenie wzajemnych relacji a granice autonomii petnionych rol

Relacja synowa, zig¢ — teSciowie jest specyficznym typem relacji rodzin-
nych. Powstaje w okresie dorostosci pomiedzy osobami niespokrewnio-
nymi i nie jest kwestig osobistego wyboru. Jak kazda relacja interperso-
nalna nieustannie si¢ przeksztalca i podlega zmianom. Istniejace relacje
pomiedzy tymi osobami, ktérych komunikacja przebiega sprawnie, sa
na dojrzalym poziomie, ale sa tez takie korelacje, w ktérych osoby te
nie odzywaja sie do siebie latami, czy tez sa w nieustannym konflikcie.
Komunikacja pomigdzy obiema tymi rolami wielu nastrecza trudno-

2 J. Wilk, Pedagogika rodziny..., dz. cyt., s. 54.
3 Por. L. Dyczewski, WigZz miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 109.
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$ci, 0 czym mozna przeczyta¢ migdzy innymi na forach internetowych
i w artykutach dostepnych online.

Roéznice pokoleniowe, dorastanie w réznych rodzinach, w ktérych
obowigzuja odmienne reguly w zakresie komunikacji, wplyw uprzedzen
i oczekiwania powoduja, ze wielu synowym, zigciom i tesciom trudno jest
nawigzac bezposrednia, swobodng komunikacje i co za tym idzie — bliska
relacje. Czasami trudnosci w komunikacji pojawiajg si¢ juz w trakcie
pierwszych spotkan, czasem znacznie pdzniej. W wielu rodzinach naro-
dziny dzieci syna i synowej s3 momentem przelomowym dla wzajem-
nej komunikacji. Wnuki stajg sie gtéwnym i najwazniejszym tematem
rozmoéw, ale tez nierzadko réznice w podejsciu do wychowywania dzieci
stajg sie przedmiotem sporu miedzy tesciami a rodzicami ich wnukow®.

Warty podkreslenia jest fakt, ze dojrzatos¢ roli tesciow-dziadkow wy-
maga dostosowania si¢ do ich mniejszego wptywu na relacje rodzinne.
Pogodzenie si¢ z faktem mniejszej autonomii w tym zakresie prawdopo-
dobnie sprawia istotng trudnos$¢ wielu osobom i staje si¢ elementem sta-
néw konfliktowych. Dotyczy to w pierwszej kolejnosci zaakceptowania
nowej osoby w rodzinie, jakim bedzie zi¢¢ lub synowa. To ona staje si¢
teraz dla dorostego dziecka kim$ waznym w zyciu, co tez bezposrednio
przyczynia si¢ do budowania trwatosci nowego zwiazku. Szereg badan
wskazuje, ze jesli nowy zwigzek ma sta¢ si¢ gtéwnym przywigzaniem
emocjonalnym oséb, to kluczowym elementem jest usamodzielnienie sie
od rodzicéw przy jednoczesnym pozostaniu zaangazowanym w role syna
badz corki®. Stanowi to pewien rodzaj ambiwalencji uczué i towarzysza-
cych im emocji zwlaszcza dla starszego pokolenia, poniewaz z jednej
strony rodzice dorostych dzieci cieszg si¢ z tego, ze ich dziecko znalazlo
wlasciwg osobe, ale z drugiej zaczynaja w pewnym sensie odczuwacd, ze
je traca. ,Moga by¢ nawet zazdros$ni o nowego czlonka rodziny, ktéry

«zabrab» im dziecko i ktéry ma z nim wiecej wspdlnego, niz z nimi”.

4 Por. M. Stanowska, Utrudnienia w komunikacji pomiedzy synowg a tesciowg, ,,Studia
Psychologica” 13 (2013) nr 2, 5. 15-16.

5 H.Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, red. A. Brzezinska, ttum. A. Wojciechowski,
Poznan 2004, s. 434.

6 E.Zubrzycka, Narzeczeristwo, matzeristwo, rodzina, rozwéd?, Gdansk, 1993, s. 76.
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Wejscie w role tescidw wymaga wiec nie tylko akceptacji odejscia
dorostego dziecka z domu, lecz takze zaakceptowania w rodzinie jego
wspolmatzonka, co istotnie przyczynia si¢ do trudnosci w relacjach in-
terpersonalnych.

Inng formg oczekiwanej autonomii jest czesta sytuacja, w ktdrej senio-
rzy niosg pomoc materialng, na przyklad poprzez udostepnienie miesz-
kania mlodym, $wiezo zalozonym rodzinom lub pomoc w jego nabyciu,
zapewniajac jaki$ rodzaj wsparcia finansowego”. Decyzja o materialnym
wsparciu czy jego zabezpieczeniu nie oznacza jednak rodzaju uzalez-
nienia od siebie, wiacznie z mozliwo$cia wywierania przez to wlasnego
wplywu na podejmowane dzialania.

Ten okres wieku rozwojowego jest zwigzany z momentem przyje-
cia rowniez roli dziadkow, co stanowi kolejne normatywne przezycie
w tym czasie. Rola dziadkéw wprawdzie nie ma tak wielu wytycznych
jak w przypadku rodzicielstwa, jednak zaangazowaniu si¢ w wychowanie
wnukow musi towarzyszy¢ zasada, ze gtéwnymi wychowawcami wnu-
kow sg ich rodzice (a wiec réwniez zie¢ lub synowa)®.

Jeszcze kilka dekad temu dziadkowie odgrywali w zyciu rodziny zna-
czaca role. Funkcjonowanie rodzin wielopokoleniowych, ktére zamiesz-
kiwaly niejednokrotnie we wspdlnym gospodarstwie domowym, skut-
kowalo to miedzy innymi tym, ze dziadkowie aktywnie uczestniczyli
w wychowaniu wnukéw czy prawnukéw. Wspodlczesnie sytuacja sie zmie-
nila, bowiem dziadkami zostaja czesto osoby jeszcze aktywne zawodowo,
otwarte na nowe wyzwania i postep techniczny oraz zaangazowane we
wlasny rozw6j’. Czesto zdarza sie tez, ze odleglos¢ miejsca zamieszkania
sprawia, ze rodzice ,,odcinajg” swoje dzieci od dziadkdéw, a przynajmniej
z calg pewnoscia nie s3 to tak intensywne kontakty jak przy wspdlnym
zamieszkiwaniu. Z badan wynika, ze wigkszos¢ Polakéw utrzymuje in-
tensywne kontakty z cztonkami najblizszej rodziny. Najczestsze sg spot-
kania z rodzicami, ktore co najmniej raz w tygodniu deklaruje blisko

7 Por. L. Dyczewski, Wigz..., dz. cyt., s. 81-82.

8 W.Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania —na pod-
stawie teorii Erika Eriksona, w: ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (2014) nr 3, s. 99.

9 Por. J. Sledzianowski, Rodzina migdzypokoleniowa w Polsce na progu xxr1 wieku,
Kielce 2008, s. 57.
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trzy czwarte ankietowanych (73 proc.). Sze$ciu na dziesieciu badanych
przynajmniej raz na siedemem dni widuje si¢ z wnukami (62 proc.) i nie-
mal tyle samo —z dorostymi dzie¢mi mieszkajacymi osobno (59 proc.).
Czeste, cho¢ mniej intensywne, sg takze kontakty osobiste z te§ciami (co
najmniej raz w tygodniu spotyka sie z nimi 45 proc. ankietowanych)*.

Nalezy zwrdci¢ jednak uwage, ze w zdecydowanej wiekszosci opraco-
wan dziadkowie majg przypisywane bardzo pozytywne cechy. Wiaza si¢
one nie tylko z prawidlowym funkcjonowaniem rodziny, lecz takze z ich
ogromnym wplywem na prawidlowy rozwdj wnukow.

Opieka nad wnukami oraz pomoc w prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego nalezg do najczestszych form pomocy, jakiej seniorzy udzielaja
swoim dorostym dzieciom. Te dwie formy wsparcia 1acza si¢ ze soba.
Szczegolnie tatwo mozemy to zaobserwowac w sytuacji, w ktdrej trzy
pokolenia mieszkaja razem, dzielac ze sobg przestrzen zyciowa. W pelni
sprawni seniorzy zajmuja sie wszystkimi czynnosciami, jakie wigza si¢
z codziennymi obowigzkami domowymi, dopoki pozwalaja im na to sily.
Przejmujg obowigzki swoich dorostych juz dzieci wynikajace z prowa-
dzenia domu. Porzadkujg mieszkanie, zajmuja si¢ drobnymi naprawami,
wychodzg, by zrobi¢ zakupy oraz przygotowuja positki. Dbaja, by wnuki
mialy zapewnione odpowiednie warunki mieszkaniowe oraz przygoto-
wany cieply positek, kiedy wrdcg ze szkoty do domu'.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze pomigdzy rola tesciéw, a rola
dziadkéw moze zachodzi¢ czesto znaczne czasowe zrdznicowanie,
zwlaszcza ze $redni wiek rodzenia dzieci w ostatnich grupach pokole-
niowych wzrasta, wigc sam moment zostania dziadkami nieco si¢ op6z-
nia. Nie zmienia to jednak faktu, ze role tesciow i dziadkéw petnig te
same osoby, a jednak w do§¢ odmienny sposéb sa one charakteryzowa-
ne, zwlaszcza jezeli chodzi o znamienny ich wptyw na rodzinne rela-
cje. Oczywiscie rola tesciéw jest ukierunkowana na relacje do dorostych,
a kiedy méwimy o dziadkach, mamy na mysli relacje, jakie nawigzuja oni
zwnukami. Co jednak si¢ stanie, jezeli te same osoby, tesciow i dziadkéw,

10 M. Feliksiak, Wiezi rodzinne. Komunikat z badar cBos, nr 61/2019, s. 2, https://www.
cbos.pl/sP1skoM.POL/2019/K_061_19.PDF (20.03.2022).
11 Por. L. Dyczewski, Wigz..., dz. cyt., s. 86.
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sprobujemy wiaczy¢ jako wspétodpowiedzialnych nie tylko za atmosfere
rodzinng, lecz takze za budowanie wiezi? Czy zaistnieje pomiedzy nimi
swoista harmonia?

Tesciowie, dziadkowie —harmonia czy dysharmonia petnionych rol?

Pojecie harmonii pochodzi z jezyka greckiego, jednak w réznorodnych
dziedzinach i obszarach jego wykorzystaniu nadawane sg podobne zna-
czenia i sensy o zabarwieniu pozytywnym. Harmonia moze oznacza¢
srodki lub narzedzia wykorzystywane do spojenia czego$, na przykiad
desek w okrecie, ale tez relacji w rodzinie. W medycynie spojenie ozna-
cza ztgczenie dwoch kosci, w muzyce — zgodnos¢ dzwiekow' Biorge pod
uwage sens pojecia harmonii, mozna stwierdzi¢ podobienstwo zachodza-
ce pomiedzy nim a sensem pojecia homeostazy, ktdre jest charaktery-
styczne i kluczowe w naukach medycznych. Homeostaza to rownowaga
wewnetrzna utrzymywana przez organizm zywy'’. Celem podejmowa-
nia wszelkich dziatan medycznych (lekarskich) jest doprowadzenie badz
przywroécenie homeostazy (rownowagi), czyli innymi stowy —harmonii
panujgcej w organizmie zywym'.

Harmonijne i zgodne wspolzycie z najblizszymi jest tym, co wptywa
na szczescie cztowieka. Znane s jednak réznice pokoleniowe przejawia-
jace sie odmienno$cia w zakresie $wiatopogladowym, podejscia do zycia
ijego prowadzenia, sposobie rozwigzywania problemoéw, podejmowania
decyzji. Zdarza sie, ze rodzice nadal chcg kierowa¢ zyciem swoich doro-
stych dzieci, podejmowac za nich decyzje lub przekonywac, ze ich sposéb
postrzegania rzeczywistosci jest jedynie stuszny, ze to oni maja monopol
na do$wiadczenie zyciowe i prawde. Nie mozna odbiera¢ rodzicom dobrej
woli i stusznych intencji, ktdre przyswiecaja ich zachowaniom, jednak

12 Stownik grecko-polski, t. 1, red. Z. Abrahamowiczéwna, Warszawa 1958, s. 330.

13 A. Markowski, R. Pawelec, Wielki stownik wyrazéw obcych i trudnych, Warszawa
2001, S. 305.

14 Por. T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1966, s. 668—669.
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trudno tez dziwi¢ si¢ dorostym dzieciom, ktére same pragng uklada¢
sobie zycie i uczy¢ sie na wlasnych btedach®.

Taki wlasnie obraz nierzadko wylania si¢ w odniesieniu do tesciow.
Nieporozumienia czy konflikty, najczesciej poprzez ingerencje ktoregos
z rodzicéw w zycie matzonkéw, doprowadza nierzadko do spiec lub trwa-
tych konfliktéw miedzy nimi. By¢ moze wlasnie to staje si¢ przyczyna
uzywania i rozumienia stowa ,tesciowa” (rzadziej ,te$¢”) w znaczeniu
pejoratywnym. Dodatkowo wzmacniane jest to przez liczne uszczypliwe
zarty odnoszace sie do tesciowych'®.

Omawiajac niniejsze zagadnienie, czesto mozna spotka¢ okredlenie
»toksyczni tesciowie”, ktore dookresla kilka ich cech:

o krytykanctwo — czyli ciggle wskazywanie i wykazywanie brakow

w réznych dziedzinach, od komentowania zachowania po dezapro-
bate i ponizanie;

» zaborczo$¢ —zwigzana jest z nagminnym tamaniem prywatnosci
malzonkdéw, co w konsekwencji przeklada si¢ na manipulacje i ste-
rowanie malzenstwem miodych;

« permanentna kontrola—poprzez ktorg tesciowie wywotuja stan
uzaleznienia od siebie i budowania zwigzku mlodego matzenstwa
wedlug ich zamystu;

+ chaotycznos¢ i nieuporzagdkowanie — swoimi kfopotami i proble-
mami obcigzajg i destabilizujg malzenstwo swego syna czy corki,
stajac sie dla nich niezno$ng udreka;

« wzgarda—brak akceptacji zigcia lub synowej oraz pogardliwe
okazywanie tego na kazdym kroku prowadzi do szerzenia zame-
tu i powoduje liczne konflikty pomiedzy mtodymi matzonkami'.

Niewatpliwie rodzina ma szczegoélne znaczenie w ksztaltowaniu
u swoich bliskich poczucia szczescia, jednak w duzej mierze decyduje
o tym miedzy innymi komunikacja interpersonalna zachodzgca pomie-
dzy czlonkami rodziny. Niestety powyzsze cechy sa typowymi barierami

15 Por. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,,Teologia
i Czlowiek” 26 (2014) nr 2, s. 194, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.

16 Por. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach..., dz., cyt., s. 193.

17 Por. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach..., dz. cyt., s. 196.
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komunikacyjnymi, ktére poglebiajg braki we wzajemnym zrozumieniu
pomiedzy te§ciami a matzenstwem ich dziecka, co w konsekwencji pro-
wadzi do walki, z ktorej zwyciesko moze wyjs¢ tylko jedna strona.

Patrzac przez pryzmat literatury przedmiotu i przygladajac si¢ zapi-
som na forach internetowych poswieconych szeroko rozumianej prob-
lematyce rodzinnej, trudno$ciom w relacjach rodzinnych i sposobach
radzenia sobie z nimi, nie trudno odnalez¢ tematyke dotyczaca kontak-
tow z teSciami czy dziadkami. Przy czym te drugie maja zdecydowanie
bardziej pozytywny wydzwigk. Poczynajac od uwzglednienia sposobu,
w jaki dziadkowie wchodzg w kontakty z wnukami, a wigc na przyktad
jako zaangazowanie, opiekunczo$¢, bycie towarzyszem, negocjatorem,
punktem odniesienia'®, a koriczac na okre$leniu znaczenia tego, jak rola
dziadkéw wplywa na rozwdj nie tylko wnukdw, lecz takze calej rodzi-
ny. Niewatpliwie z wigkszosci opracowan dotyczacych problematyki
dziadkéw wylania si¢ zgodne przekonanie, ze dziadkowie maja realny
wplyw nie tylko na zycie wnukéw, lecz takze na zycie rodzinne, i jest to
wplyw — co warto podkresli¢ — zdecydowanie pozytywny. Wyraza sie to
miedzy innymi w takich przeswiadczeniach jak to, ze dziadkowie scala-
ja rodzine, stanowia zZrédto madrosci zyciowej, pokazujg sens opierania
swego zycia na istotnych wartosciach, ukazuja cigglos¢ rodziny, powigza-
nia miedzy jej przeszlo$cia a terazniejszoscia, zabiegaja o to, by zachowaé
rodzing jako calo$¢, sg zrodlem wsparcia, zaréwno tego materialnego, jak
i przede wszystkim bliskosci oraz bezwarunkowej akceptacji zwlaszcza
wobec wnukow™.

Istotnie, pozytywne i wlasciwe relacje rodzinne majg ogromne zna-
czenie dla funkcjonowania i rozwoju kazdej ze stron. Niemniej wyraznie

18 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 513; J. Matejczuk, Opieka i wychowa-
nie. Wiek przedszkolny, w: Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria 2. Opieka i wy-
chowanie w okresie dziecinistwa i dorastania, t. 2, red. A.1. Brzezinska, Warszawa
2014, S. 34, https://produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN_Opieka_i_wychowanie_2_
Wiek_przedszkolny.pdf (20.03.2022).

19 Por. A. Fabi$, ]. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢, Krakow 2015, s. 147-148;
J. Matejczuk, Opieka i wychowanie..., dz. cyt., s. 34-36; L. Dyczewski, Wigz...,
dz. cyt., s. 109.
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widac réznice w okreslaniu pozytywnego badz negatywnego wizerunku
i stosunku do pelnionych przez senioréw dwoch rél —tesciow i dziadkow.

Wspoélczesnie te dwie role znacznie rézniag si¢ od tych sprzed
kilkudziesigciu lat. Seniorzy, zaréwno jako tesciowie, jak i dziadkowie,
to osoby stosunkowo mlode, cze¢sto jeszcze aktywne zawodowo, majace
wlasne, ciekawe zycie, a przez to niedysponujace nadmiarem czasu wol-
nego jak kiedys, co sprawia, Ze nie ingeruja zbytnio w sprawy prywatne
dzieci. Ponadto zmienily sie warunki cywilizacyjne i spoteczne funkcjo-
nowania rodzin. Rozwdj przemystu spozywczego oraz handlu, rozwdj
srodkéw komunikacji spolecznej, zmiany kulturowe w postaci sekula-
ryzacji i desakralizacji Zycia prywatnego i publicznego, a zwtaszcza zna-
czaca indywidualizacja spoteczenstw powoduja zanik znacznej czesci
czynnikow wieziotworczych w rodzinie, a dom przestal pelni¢ role 13-
czgcg pokolenia®.

Mimo to w poprawnie funkcjonujacej rodzinie musza wystepowac
réwniez prawidlowe relacje ze wszystkimi jej cztonkami. Pelnienie roli
tesciow i dziadkow nie jest tatwe, poniewaz wymaga duzej subtelnosci
w ksztaltowaniu wzajemnych stosunkéw z rodzing syna czy corki nie
tylko w sytuacji wspolnego zamieszkania. Z jednej strony zadanie tes-
ciéw powinno polega¢ na przystosowaniu si¢ do zachodzacych zmian
w zyciu dorostych dzieci oraz ich zaakceptowaniu, oferowaniu im wspar-
cia i serdecznosci, jednak bez narzucania sig, a takze pogodzeniu si¢
z koniecznos$cig usunigcia na ,,drugi plan”. Z drugiej strony zadaniem
tych samych oséb dzieki ich doswiadczeniu oraz zyciowej madrosci, ale
juz w roli dziadkéw, jest dawanie wskazowek i norm swoim wnukom,
stawanie si¢ przewodnikami w obszarze budowania ich wtasnej filozofii
zycia®'.

Dzisiaj w procesie budowania wiezi miedzypokoleniowej zyskaty na
znaczeniu przede wszystkim komunikacja migedzyosobowa i relacje emo-

20 E.Budzynska, Rodzinne wigzi: dane, zadane, odrzucane? Socjologiczne refleksje nad
przemianami rodziny wspélczesnej, w: Praca, wigZ, integracja. Wyzwania w Zyciu
jednostki i spoleczeristwa. Monografia poswiecona pamieci prof. zw. dr. hab. Wiady-
stawa Jachera, t. 2: Wartosci i wigzi spoleczne, red. U. Swadzba, B. Pactwa, M. Zak,
Katowice 2015, s. 54.

21 J. Matejczuk, Opieka i wychowanie. Wiek przedszkolny, dz. cyt., s. 37.
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cjonalne. Ponadto cechg charakterystyczna ksztaltowania obecnych wiezi
jest szeroko pojmowany i realizowany indywidualizm, a wigc mozliwos¢
personalizowania wyboréw i decyzji w zakresie inicjowanych wiezi, pod-
trzymywania ich, rozwijania czy rozwigzania. We wspotczesnych rodzi-
nach o tych kwestiach nie decyduje spolecznos¢ (rodzina), lecz jednostka
(cztonek rodziny) dbajaca o swéj subiektywnie pojmowany dobrostan®.
Jesli wigc rola tesciow i dziadkow ma by¢ skierowana w strone ksztatto-
wania szczegdlnego rodzaju wigzi w rodzinie, korzystnej dla wszystkich
stron tworzacych wzajemne relacje, czerpanie z nich energii, bogactwa
réznorodnych przezy¢ i wzruszen, wydaje sig, ze kluczowym elementem
pogodzenia tych dwdch rol jest dobra komunikacja migedzyosobowa.

Rodzinne schematy komunikacyjne w pryzmacie analizy transakcyjnej

Rozpatrujac komunikacje pomiedzy poszczegdlnymi osobami w rodzi-
nie, ktére petnia réwniez jednostkowe role, czy to dziadkéw, tesciow czy
rodzicéw badz wnukéw, mozna je przeanalizowad przez pryzmat zalozen
teorii komunikacji i w oparciu o tzw. analize transakcyjna.

W $wietle ogolnych zalozen teorii komunikacji nie mozna si¢ nie
komunikowa¢. Kazdy rodzaj zachowania, milczenie czy nieporuszanie
pewnych tematéw, réwniez nalezy do pewnego rodzaju komunikatéw.
W kazdym komunikacie wyrézni¢ mozna aspekt tresci i aspekt zwiazku,
ktéry dotyczy relacji, jaka istnieje pomiedzy komunikujacymi sie oso-
bami. Oznacza to, zZe ten sam komunikat moze zosta¢ zupelnie inaczej
odebrany na przyklad przez biologiczng matke, a inaczej przez tesciowa.
W $wietle ogolnych zatozen komunikacji przypisuje si¢ jej charakter sek-
wencyjny, to znaczy, Ze nie ma w niej obiektywnego poczatku, a interak-
cje pomiedzy komunikujgcymi si¢ osobami majg charakter komplemen-
tarny (jedna osoba podporzadkowana jest w jakis sposéb drugiej) albo
symetryczny, jesli panuje rownos¢ stron®’.

22 Por. E. Budzynska, Rodzinne wigzi..., dz. cyt., s. 54.
23 Por. P. Hartley, Komunikowanie interpersonalne, Wroctaw 2006, s. 35-40.
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Analiza transakcyjna jest teorig komunikacji, ktora zaklada, ze
osobowos¢ cztowieka sklada sie z wielu rozniacych sie warstw. Wskazuje
wiec metody i sposoby poznawania oraz akceptacji siebie i innych, a tak-
ze dostarcza elementy, ktdre udoskonalajg komunikacje miedzyludzka.
Ma to przyczyniac sie do wzrostu tolerancji i zaufania do siebie oraz lu-
dzi, ktérzy nas otaczaja. W teorii analizy transakcyjnej wyrézniamy trzy
gléwne stany wewnetrznego ,ja” w zaleznosci od nastroju lub na przy-
klad presji wywieranej przez dang sytuacje:

1.

Stan ja-rodzic (rodzic) pochodzi najczesciej od rodzicéw, a wiec od
0s0b, od ktérych przejelismy pewne sposoby zachowania w okre-
slonych sytuacjach. Za pomoca tego stanu dzialamy, méwimy, re-
agujemy w taki sposdb, jak to czynili nasi rodzice. Ja-rodzic odpo-
wiada nie tylko za tradycje i wartosci, lecz takze karze, nagradza
etc. W tym stanie dominujg nasze przekonania, postawy, wartosci
i normy moralne. Wobec drugiej osoby przyjmujemy postawe
krytyczna lub opiekuncza.

Stan ja-dorosty (dorosty) pozwala na obiektywna oceng rzeczywi-
stoéci, w ktorej aktualnie sie znajdujemy. Stan dorosly jest czescia
naszej osobowosci, ktdra za pomocg zmystéw zbiera informacje
i fakty dotyczace naszego otoczenia i nas samych, opracowuje je
wedlug praw logiki, wysuwajac odpowiednie wnioski. Dzigki nie-
mu dziatamy niezaleznie od naszych uczu¢ i nastrojow. Dominuje
tu racjonalny, pozbawiony emocji i analityczny punkt widzenia,
dlatego stan ten umozliwia nam radzenie sobie z rzeczywistoscia,
faktami czy liczbami, angazujemy si¢ w rozwigzywanie problemow
i potrafimy rozmawia¢ o skutkach naszych decyzji.

Stan ja-dziecko (dziecko) jest sposobem odczuwania i dziatania
pochodzacym z okresu dziecinstwa. Dominujg tu spontanicz-
ne i naturalne reakcje na zdarzenia. W tym stanie odnajdujemy
wszystkie nasze zyczenia, pragnienia i uczucia. Dziatamy, myslimy
i odczuwamy tak, jak to czyniliémy w okresie dziecinstwa. Znajdu-
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jac si¢ i dzialajgc w tym stanie, przezywamy nasze emocje —smu-
tek, rado§¢, mito$¢, zazdro$¢, rozczarowanie etc.*.

Te trzy stany, w ktérych moze znajdowac si¢ cztowiek, sa sposobami
przezywania siebie w danej sytuacji. W mysl teorii transakcji mozliwe
jest zamienianie tych stanéw miedzy sobg i w zaleznosci od przezywanej
sytuacji zmiany te moga by¢ latwiejsze badz trudniejsze.

Kazdy rodzaj stosunkéw interpersonalnych nazywany jest transakcja,
w ktérej wyrdzniamy tzw. bodziec transakcyjny oraz reakcje transakceyj-
ng. W sytuacji, kiedy oczekiwania obu uczestnikow transakgcji sg takie
same — osoby akceptujg zaréwno stan swojej osoby, jak i partnera—mo-
wimy o transakcji komplementarnej. Sama komunikacja przebiega wow-
czas bez zaklocen i zgodnie z jej podstawowg zasada moze odbywac sie
w sposoéb ciagty. Taki typ transakeji ma miejsce na przykiad w relacji ro-
dzic — dziecko lub kiedy obaj partnerzy wystepuja w réwnej roli —rodzic
z rodzicem, dziecko z dzieckiem, dorosty z dorostym.

Komunikacja zostaje przerwana w momencie, kiedy dochodzi do
transakcji skrzyzowanej, czyli gdy zaczynaja komunikowac si¢ ze sobg
niekomplementarne stany ego. Na przyktad dorosty odwotuje si¢ do dzie-
cka, a odpowiada mu rodzic. Na tym tle moze dochodzi¢ do wielu nie-
porozumien i konfliktéw.

Przygladajac sie relacjom pomiedzy dziadkami i wnukami, nietrudno
zauwazy¢, ze w wigkszosci komunikatéw mamy do czynienia z transak-
cjami komplementarnymi, poniewaz seniorzy wchodzg w stan rodzica,
a wnuki w stan dziecka. W zyciu dziadkéw wazne miejsce zajmuja ich
osobiste przezycia, to czego do$wiadczyli w calym swoim Zyciu, dlatego
dzielg sie tym ze swoimi wnukami, a ich opowiadania opieraja si¢ na fak-
tach z ich historii. Jednoczesnie dbaja, aby wydarzenia niezwykle wazne
w zyciu narodu i spoleczenstwa nie zostaly zapomniane, wiec ucza roz-
nych form patriotyzmu. Dla dorastajacych wnukow kontakt z dziadka-
mi ma réwniez istotng role w ksztalttowaniu intensywnie rozwijajace;j sie
osobowosci, poniewaz gtéwnie dziadkowie wywieraja wplyw na uksztal-
towanie si¢ $wiatopogladu u mlodych ludzi. Pobudzaja takze formujacy

24 E.Berne, W co grajg ludzie. Psychologia stosunkéw migdzyludzkich, thum. P. Izdeb-
ski, Warszawa 2004, s. 16-19.
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sie stosunek wnukow do przemian, jakie dokonujg si¢ we wspéltczesnym
$wiecie oraz panujacej doktryny politycznej, warto$ci i norm panujacych
w spoleczenstwie®.

To wiasnie dziadkowie najlepiej stuza pomoca w rozstrzyganiu wat-
pliwosci dotyczacych zagadnien spotecznych, moralnych czy religijnych.
Dzieki zdobytej od nich wiedzy wnuki zyskuja ponadczasowe informa-
cje, ktéorymi beda si¢ mogty postuzy¢ przy wyciaganiu wnioskow lub
w tworzeniu wlasnego pogladu na otaczajacy ich rzeczywisto$¢?.

Réwnie wazng i doniostg role w ich kontaktach majg wspélnie wyko-
nywane czynnosci dnia codziennego, typu majsterkowanie oraz czynno-
$ci rekreacyjne, takie jak spacery czy wedkowanie. Podczas takich zajec,
polegajacych na wspoétdziataniu, w naturalny sposob zaciesniajg si¢ wiezi
miedzyludzkie.

We wszystkie te zadania seniorzy wstepuja jednak z poziomu stanu
rodzica, a wnuki dopelniaja te relacje stanem dziecka, w zwigzku z tym
ich relacja nie jest sprzeczna i nie wywoluje zasadniczo sytuacji konflik-
towych.

Inaczej jednak wyglada relacja senioréw wobec malzenstwa wlas-
nych dzieci z punktu widzenia analizy transakcyjnej. Zwlaszcza dysku-
sje toczace si¢ migdzy innymi na forach internetowych w odniesieniu
do negatywnych aspektow wspolnego mieszkania eksponujg najczesciej
relacje tesciowych do synowych™.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ dwa rodzaje wspolnego za-
mieszkiwania —z rodzicami kobiety lub z rodzicami mezczyzny. Oba
jednak generuja inne rodzaje i kierunki analizy transakcyjnej. W sytu-
acji, gdy mlode matzenstwo mieszka w domu rodzicéw meza, konflikt
dotyka zwykle dwdch kobiet. Chociaz z pozoru walka pomigdzy tescio-

25 Por. D. Ruszkiewicz, Dziadkowie—ich pozycja w rodzinie oraz postawa wnukdow
wobec nich, w: Dziadkowie, rodzice, dzieci. Transmisja miedzypokoleniowa, red.
E. Lisowska, Kielce 2007, s. 84 (Rodzina— Pokolenia— Przekazy 1).

26 Por. L. Szymczyk, Rola dziadkéw w miedzypokoleniowej transmisji wartosci w ro-
dzinie, w: Staros¢ — nie rado$¢? Aktywnosc oséb starszych i solidarnos¢ pokoleniowa,
red. M. T. Kozubek, Katowice 2014, s. 172.

27 Por. https://forum.gazeta.pl/forum/w,898,110309235,110309235,Tesciowa_wdowa_
wspolne_mieszkanie.html (02.04.2022).
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wa i synowa wyglada jak rywalizacja, to od poczatku jest ona nieréwna,
a synowa skazana jest z gory na porazke. ,,Kuchnia i gospodarstwo do-
mowe, w ktérym spotykaja si¢ odmienne przyzwyczajenia, stwarza nie-
przebrane pole do nieporozumien, pretensji i konfliktow. W przypadku
sporow w zasadzie powinna ustepowac synowa. Po pierwsze, jest u siebie,
po drugie tesciowa ma bardziej utrwalone przyzwyczajenia, jest starsza
i po prostu jest jej trudniej ustgpic”*®.

Latwo sobie wyobrazic¢ taka relacje pomiedzy tesciowa a synowa, kie-
dy pierwsza z nich wystepuje na swoim terenie zwykle z poziomu rodzi-
ca, a synowa oczekuje albo partnerskiego podejscia ze strony tesciowej,
czyli stylu dorostego, albo przechodzi w tzw. ukryty schemat transakgji.
Synowa moze chcie¢ porozmawiac o trudno$ciach lub réznym podejsciu
w zrozumieniu danej sytuacji, tymczasem tesciowa zaczyna od rozlicza-
nia synowej badz jej pouczania. Po kilku tego typu transakcjach wyrasta
bariera wzajemnej niecheci i poczucia niezrozumienia. Jedna z kobiet
tak opisata podobng sytuacje: ,,Ostatnio powiedziala mi, ze jako rodzic
mam u niej pigtke z minusem [...]. Tesciowa powiedziala mi tez, ze 99
proc. rzeczy robie dobrze. A moze bylo to 9o procent... Ciekawe co?”*.

Tesciowa proponowala rozmowe na poziomie: rodzic — dziecko. Naj-
wyrazniej kobieta (synowa) przyjela te role i nie przeszkadza jej dos¢
protekcjonalny ton jej teSciowej. W praktyce jednak wigkszos¢ takich
sytuacji, ktére powtarzaja ten styl komunikowania, predzej czy pdzniej
doprowadzi do trwalego konfliktu. Tak wiec dalsza komunikacja jest
mozliwa, gdy tesciowa w tym wypadku wejdzie w stan dziecka albo sy-
nowa w stan rodzica. Pierwsza sytuacja moze zajs¢ wowczas, gdy tes-
ciowa stwierdzi na przyktad: czuje, ze odbieramy na tych samych falach
w kwestii wychowania. Druga, gdy synowa odpowie tesciowej na przy-
klad: dobrze, Ze mama czuwa razem z nami nad kwestiami wychowania.

Zarowno jedna, jak i druga sytuacja moze wystapi¢ w ciggu albo kil-
ku minut, albo kilku miesigcy. Innym, do$¢ powszechnym schematem
komunikacji jest okolicznos$¢, w ktorej z kolei tesciowie wystepuja w roli

28 J. Pulikowski, Warto pokocha( tesciowg, Poznan 2003, s. 140.
29 E. Bowditch, A. Samet, Trudne zycie synowej. Jak przetrwaé w zwigzku z tesciowg,
ttum. J. Krzemien-Rusche, Gliwice 2007, s. 33.
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dziecka, kierujac swoja uwage w strone rodzica. Jedna z kobiet tak opisala
te sytuacje: ,,Bo ona si¢ z moim Piotrkiem, czyli ze swoim synem, bardzo
kléca, no i przez to ja tez obrywam, bo nas traktuje jako jedno, czyli jak
si¢ z nim pokldci, no to tez do mnie sie nie odzywa, na mnie jest zta”*°.

Tym razem tesciowa (ale rownie dobrze w te role moze wejs¢ tesé)
rozpoczyna prawdopodobnie proces komunikacyjny od emocjonalne;j
reakeji na klétnie z synem i wing obarcza réwniez synows, chociaz praw-
dopodobnie nie brala ona w niej udziatu. Dalsza komunikacja bedzie
mozliwa wowczas, gdy albo synowa zacznie reagowac tzw. dzieckiem
przystosowanym (na przyklad: ,przepraszam, obiecuje, porozmawiam
z Piotrkiem, Ze Zle si¢ zachowuje wobec mamy”) albo tesciowa zacznie
reagowac dorostym i faktycznie przedstawi dane, na przykltad wskaze, ile
razy jej syn przekroczyl normy czy zasady kultury wobec swojej matki
ijak ona si¢ wowczas czula.

Z kolei w sytuacji odwrotnej, gdy malzenstwo zamieszkuje w domu
rodzicéw zony, zie¢ bywa przyjmowany do nowej rodziny jako kolejne
dziecko i prowadzony z nim styl komunikowania si¢ réwniez skiero-
wany jest do jego wewnetrznego dziecka. Wielu zigciow wchodzi w te
role, gdyz jest to dla nich wygodne, ze inne osoby przejmuja nalezace
do nich obowiazki domowe. ,,Taka sytuacja nie sprzyja samodzielnosci
nowo powstatej rodziny, ktdra z biegiem czasu coraz bardziej uzaleznia
sie od rodzicow. Jesli za$ zie¢ nie wejdzie w role dziecka, moze doj$¢ do
powaznych konfliktow z tesciowg i rywalizacji z te$ciem™".

Przyktady te obrazuja proste transakcje, najczesciej rozpoczynajace
kontakt, odbywajace si¢ na nieskomplikowanym poziomie relacji rodzin-
nych. W praktyce wiekszos¢ transakcji jest bardziej ztozona. Ma na to
wplyw fakt, ze duza ich ilo§¢ odbywa si¢ na dwoch poziomach: spolecz-
nym i psychologicznym. Poziom spoleczny rozgrywa si¢ w mysl zasad
i regul spotecznych wyznaczajacych forme danego spotkania. Poziom
psychologiczny odnosi sie do relacji poszczegdlnych oséb, wynikajacej

30 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji..., dz. cyt., s. 26.
31 J. Pulikowski, Warto pokocha¢ tesciowg, dz. cyt., s. 140.
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w skrdcie ze spotkania si¢ dwdch konkretnych osobowosci. Jest to po-
ziom bardziej ukryty niz wystepujacy jawnie poziom spoteczny®.

Do takich sytuacji mozna zaliczy¢ nieporuszanie trudnych tematéw,
kiedy osoby rezygnuja z blizszego poznania si¢, nie wiedzg, co mysla
o sobie nawzajem i jak siebie postrzegaja. Unikanie poruszania trudnych
tematow to czesta strategia, ktora jednak w dluzszym okresie wymaga
zaangazowania znacznie wiecej energii niz podjecie otwartej rozmowy
o trudnych kwestiach. Pewna kobieta, ktéra pozostaje w roli synowej,
tak o tym powiedziata: ,Ja staram si¢ nie wchodzi¢ w konflikt, jak tam
jestem, bo nie widz¢ wiekszego sensu ani nie uwazam, Ze moja posta-
wa wzburzonej kobiety co$ by zmienita w ich podejsciu do zycia. Tylko
na pewno popsulaby relacje i wszystkim bytoby przykro. Takze wole to
przemilczeé, ewentualnie w jasny, spokojny sposob powiedzie¢, jakie ja
mam zdanie na ten temat”*’.

Niekiedy podobnym zabiegiem stosowanym w trudnych sytua-
cjach jest wysyltanie sprzecznych komunikatéw. Kto§ w srodku poczut
sie urazony, ale jednoczesnie na zewnatrz utrzymuje, ze wszystko jest
w porzadku, zaprzecza swoim uczuciom, a przez to nadaje niespojne
sygnaly werbalne i niewerbalne. Taka sytuacja ma miejsce w krotkim
opisie, kiedy tesciowa przyjechala odwiedzi¢ synowa tuz po urodzeniu
dziecka: ,,Sciety$my sie nieco w nocy. Obrazita si¢ na mnie na drugi dzien
ipojechata. [...] Rano do niej reke wyciggnetam, powiedzialam: po prostu
si¢ zdenerwowatam, przepraszam, nie chciatam cig urazi¢, ale poczulam
sie po prostu z tym podle, no emocje wziety gore. Wyciagnetam reke,
ale ona pojechala, wczesniej ostentacyjnie catujac dziecko w czoto, a do
mnie —ani do widzenia, ani pocatuj mnie gdzie§ tam. Takze po tej akcji
z jednej strony odetchnetam, ze pojechala, z drugiej strony wiedziatam,
ze sie obrazila, mimo ze twierdzila, iz tak nie jest. Ja do niej wyciggnetam
reke, a ona mnie zlekcewazyta”**.

W pierwszym przykladzie opisana sytuacja nalezy do tzw. transakeji
ukrytej, ale komplementarnej. Pozornie rozmawiaja ze soba dwa style

32 Por. E. Berne, W co grajg ludzie..., dz. cyt., s. 66-67.
33 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji..., dz. cyt., s. 29.
34 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji..., dz. cyt., s. 29-30.
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0s6b dorostych, a wigc sama transakcja moze by¢ uznana za komple-
mentarng. Zaréwno synowa, jak i tesciowie komunikuja si¢ ze soba, nie
tworzac sytuacji konfliktowych i utrzymujac pewien poziom status quo.
Jednak jest to tylko pozorna sytuacja rownowagi na poziomie spolecz-
nym i psychologicznym, poniewaz wystarczy chwila nieuwagi i gdy po-
jawi si¢ jaki$ punkt nie do przeskoczenia dla ktérejs ze stron, wowczas
transakcje si¢ skrzyzuja, a konflikt bedzie niemal pewny.

W drugim przykladzie mamy do czynienia z typem ukrytej transakcji
podwdjnej. Na poziomie spotecznym rozgrywa si¢ jeden typ transakcji,
na przyklad migdzy dwoma ego dorostych, a na poziomie psychologicz-
nym miedzy dwojgiem dzieci. W ten typ transakcji zaangazZowane s3
cztery stany ego. Na poziomie spotecznym osoby rozmawiaja ze soba
o danych z poziomu dorostych, jednak na poziomie psychologicznym
dochodzi do glosu z jednej i z drugiej strony poziom dzieci.

Juz nawet w tak podstawowych transakcjach wida¢, jak tatwo moze
dochodzi¢ do konfliktow. Gdy do tego dotozy¢ bardziej skomplikowane
sekwencje transakcji $wiadomie stosowane przeciwko komus$ w postaci
roznych gier, daje to obraz, jak tatwo budowac relacje zupetnie inne niz
partnerskie.

[akonczenie

Rodzina od zawsze stanowila najwazniejsze srodowisko, w jakim funk-
cjonuje czlowiek. Silnie i zarazem najdiuzej oddziatuje na jego osobo-
wo$¢ oraz wywiera na nig istotny wptyw. W duzej mierze $rodowisko,
w jakim sie rozwijamy, decyduje o tym, jakie cechy charakteru si¢ roz-
wing, a nastepnie utrwalg. Wspdlczesna rodzina to najczesciej rodzi-
na dwupokoleniowa, jednak wzory zachowan poznajemy i przyswaja-
my nie tylko w najblizszym otoczeniu, lecz takze zaobserwowane wéréd
wszystkich czlonkéw rodziny, zaréwno blizszej, jak i dalszej. Wzorce te
s stosowane w zyciu rodzinnym i spolecznym, co przeklada si¢ na na-
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sze zachowania i sposoby komunikowania si¢ z innymi ludzmi, a takze
umiejetno$ci wspotdziatania z nimi®®,

Patrzac przez pryzmat rol pelnionych przez senioréw w rodzinie,
a wiec jako tesciow, dziadkow, ale tez rodzicow, nie da sie powiedziec,
ze ktora$ z tych rél jest jednoznacznie pozytywna lub negatywna. W po-
tocznym przeswiadczeniu wiele os6b wskazuje na pozytywny wymiar
roli dziadkéw skierowany w strong wnukoéw. Nie mozna odmoéwic tej roli
przekazywania madrosci zyciowej, wynikajacej z wieloletnich doswiad-
czen, czy ich wplywie na rodzineg jako nestoréow ukazujacych cigglos¢
rodziny, zabiegajacych o to, by rodzing zachowac¢ jako cato$¢, bedacych
zrédtem wsparcia zaréwno dla wnukow, jak i swoich dorostych dzie-
ci. Bycie jednak seniorem pelnigcym w rodzinie trzy role jest dla wielu
trudne, zwlaszcza na plaszczyznie psychologicznej. Czesto wypracowane
w przesztosci wzorce zachowan czy sposobéw komunikowania si¢ nie
wystarczajg, a nowe nie s wykrystalizowane. Stad role te bywajg zrod-
fem ambiwalentnych odczu¢ i doswiadczen, zwlaszcza rola tesciéw ma
czesto pejoratywne skojarzenia. Wlasciwe badz btedne postepowanie na
kazdym etapie Zycia moze przyczynic si¢ do ztego lub dobrego pelnienia
rél w rodzinie.

Tlo transakcyjne pozwala zrozumie¢ przyczyny i sytuacje, w kto-
rych dochodzi do wielu konfliktéw zwlaszcza na linii tesciowie-rodzi-
ce—doroste dzieci. Wglad w to, jak budowana jest relacja z konkretng
osobg, daje mozliwo$¢ unikniecia wielu niepotrzebnych spig¢. Niestety
nie zawsze ,,$wigty spokoj” wynikajacy z obustronnej zgody na komple-
mentarng transakcje stuzy nadrzednemu celowi, jakim jest faktyczne
porozumienie. Dorosle dzieci cz¢sto godzg si¢ na relacje z te§ciami z po-
ziomu dziecka po to, aby unikna¢ otwartego konfliktu, jednak pézniej
w ramach buntu unikajg wszelkich kontaktow z nimi. Sytuacje moze
pogarsza¢ fakt, ze na poziomie spolecznym transakcja moze odbywac
sie miedzy dorostymi. Z kolei wchodzenie w stan rodzica przez tesciow
utrwala tylko bezradno$¢ obu stron w calej sytuacji. Nieporuszanie pew-

35 Por. K. Potaczata, Rola starszego pokolenia— bab¢ i dziadkow w procesie socjaliza-
cji rodzinnej, w: Dziadkowie, rodzice, dzieci. Transmisja migdzypokoleniowa, red.
E. Lisowska, Kielce 2007, s. 75-77 (Rodzina — Pokolenia — Przekazy 1).



Komunikacyjne dylematy petnionych rol dziadkow i tesciéw w $wietle kancepcji analizy transakcyjnej 157

nych tematéw i unikanie za wszelka cene¢ sytuacji konfliktowych jest
strategia, ktora w perspektywie dlugoterminowej powoduje zal, frustra-
cje, dyskomfort psychiczny i narastajace napigcie w relacji.

Istotne w tym wszystkim jest udzielenie kazdej ze stron odpowiedzi:
jak ja rozumiem partnerska relacje? Czy aby na pewno to, co proponuje,
to dyskusja: dorosty —dorosly, czy wole ,,ustawiac” si¢ jako rodzic lub
dziecko?

Abstrakt

Komunikacyjne dylematy petnionych rol dziadkéw i tesciow w Swietle koncepcji ana-

lizy transakcyjnej

Relacje wystepujace w rodzinie miedzy poszczegdlnymi osobami stanowia istotng
plaszczyzne zycia rodziny. Jednak w réznych sytuacjach ten wzajemny uklad rél nie
tylko si¢ przenika, ale i zmienia charakter procesu komunikacyjnego, stanowigc nie
lada wyzwanie dla jego uczestnikéw. Zwlaszcza rola senioréw moze skupiaé wokot
siebie az trzy kategorie: rodzicow, dziadkéw oraz tesciow. Relacja synowa, zie¢ —tes-
ciowie jest specyficznym typem relacji rodzinnych. Powstaje w okresie dorostosci
pomigdzy osobami niespokrewnionymi i nie jest ona kwestig osobistego wyboru. Jak
kazda relacja interpersonalna nieustannie si¢ przeksztalca i podlega zmianom. Jesli
wiec rola te$ciéw i dziadkéw ma by¢ skierowana w strone ksztaltowania szczegélnego
rodzaju wiezi w rodzinie, tworzac dla wszystkich stron korzystng atmosfere, oferu-
jac bogactwo roznorodnych przezy¢ i wzruszen, wydaje sig, ze kluczowym elemen-

tem pogodzenia tych dwoch rol jest dobra i wlasciwa komunikacja miedzyosobowa.

Slowa kluczowe: komunikacja interpersonalna, relacje rodzinne, rodzina, te$ciowie



158 kukasz Ryszka

Abstract

Communication dilemmas of the roles of grandparents and in-laws in the light of the

concept of transactional analysis

The relationships between family members are essential ground in family life. But, in
many cases that mutual set of roles, not only penetrates, but also changes the charac-
ter of the communication process, making it quite a challenge for the participants.
Especially the role of seniors might focus on three categories: parents, grandparents
and in-laws. The relation between daughter-in-law, son in law-in-laws is a very speci-
fic type of family relation. It arises in the period of adulthood between unrelated pe-
ople and is not a matter of personal choice. As with every interpersonal relationship,
it constantly changes. If the role of in-laws and grandparents is going to be focused in
the direction of shaping particular kinds of bonds in family, making a favorable at-
mosphere for all participants, offering richness of experiences and feelings, it appears

that the key element to reconcile these two roles is good and proper communication.

Keywords: family, family relations, in-laws, interpersonal communication
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