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Jakos¢ relacji z rodzicami i tesciami jest jednym z czynnikéw warun-
kujgcych satysfakcje z matzenistwa'. Juz na samym poczatku wazny jest
ich stosunek do wyboru matlzenskiego dorostego dziecka. Im bardziej
rodzice go akceptuja, tym wieksze s3 szanse malzenskiego powodzenia.
Potwierdzaja to rezultaty wielu opracowan, w ktérych podkresla sie, ze
jakos¢ relacji matzonkowie — tesciowie jest wazna dla funkcjonowania
calej rodziny wielopokoleniowej”.

Tesciom czesto zarzuca si¢ nadmierng ingerencje oraz brak zrozumie-
nia tego, ze ich pomoc jest pozadana tylko wtedy, gdy miodzi matzon-
kowie sami o nig poprosza. Rodzicom i tesciom trudno jest pogodzic si¢
z mniejszym wplywem na zycie dorostego dziecka po jego $lubie.

Zagadnienie wplywu rodzicéw na wybory matrymonialne potom-
stwa zostalo doglebnie przebadane przez greckiego psychologa, Mene-

1 W. Juroszek, Psychopedagogiczne uwarunkowania odroczenia decyzji o rozwodzie.
Poréwnanie matzonkéw rozwodzqgcych sig i zawieszajgcych postgpowanie rozwodowe,
Katowice 2019, s. 211.

2 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z plcig, Katowice 2004, s. 83; M. Ry$, Konflikty w rodzinie. Niszczg czy budujg?,
Warszawa 1994, s. 8.
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laosa Apostolou’. Badacz ten podkreslal, ze wptyw starszego pokolenia
na to, kogo ich doroste dziecko wybierze na wspdtmalzonka, jeszcze kil-
kadziesiat lat temu wygladal zupetnie inaczej. To rodzice byli strong de-
cydujacg i wybdér matrymonialny ich dziecka musial zosta¢ przez nich
zaakceptowany. W dawnych epokach historycznych rodzice dysponowali
w tej kwestii szerokim wachlarzem mozliwosci. Podejmowali inicjatywy,
ktére dawaty mlodym ludziom mozliwo$¢ poznania kandydata do mal-
zenistwa. Jedng z takich inicjatyw byty miedzy innymi bale®. To starsze
pokolenie decydowato, kto otrzyma zaproszenie i tym samym pojawi
sie na takiej uroczystosci. Rodzice wywierali realny wplyw na zyciowe
wybory mtodych®.

Rola tesciowej (tescia) wigze sie z przyjeciem nowych zadan, do kto-
rych nalezg: pogodzenie si¢ z mniejszym wplywem na relacje w rodzinie,
przyjecie i akceptacja nowej osoby (zigcia lub synowej), rozsadne zaan-
gazowania w wychowanie najmlodszych pokolen (wnukéw), radzenie
sobie ze stanami depresji i rozgoryczenia w sytuacji ewentualnego braku
wdziecznosci ze strony dorostych dzieci i ich matzonk6w®. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢ tez, ze przyjecie tej nowej roli bywa trudniejsze
dla kobiet gléwnie w kwestii wypracowania postawy dystansu i ukro-
cenia komunikacji ,,nie wprost™. Bycie teciem i teSciows, jak sugeruje
teoria Erika Eriksona, stosunkowo swobodnie przychodzi tym ludziom,
ktorzy $wiadomie podejmg wysitek wychowywania przysztych pokolert®.
3 M. Apostolou, Accept my choices, but 1 will not accept yours! Children’s tactics of mate

choice manipulation, ,,Evolutionary Behavioral Sciences” 9 (2015) nr 2, s. 128-139,
https://doi.org/10.1037/ebsoo00033; Apostolou M., Feeling Good. An Evolutionary
Perspective of Life Choices, New York 2016.

4 W. Juroszek, Wybdor wspétmatzonka— aspekt zadaniowy, ewolucjonistyczny
i planowy, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 62 (2017) nr 2(244), s. 161, https://doi.
01g/10.5604/01.3001.0010.3295.

5  W.Juroszek, Rola rodzicow w wyborze wspétmatzonka, ,,Spoleczenstwo i Rodzina”
41 (2014) N1 4, 8. 47.

6  W.Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania —na pod-
stawie teorii Erika Eriksona, ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (2014) nr 3, s. 106.

7 W.Juroszek, Autoprezentacyjne uwarunkowania relacji synowa — tesciowa ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem ingracjacji, ,Wychowanie na co Dzien” 12 (2013), s. 35.

8 W. Juroszek, Parents as parents-in-law in the light of Erik Erikson’s theory, ,The
Person and the Challenges” 5 (2015) nr 2, s. 123, https://doi.org/10.15633/pch.1526.
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Taka postawa wymaga jednak okreslonych osobowosciowych predyspo-
zycji i woli ich doskonalenia.

W pracy poddano analizie zagadnienie dojrzalosci osobowosci, ktore-
mu w literaturze przedmiotu po$wieca sie wiele miejsca’. W niniejszych
rozwazaniach odwolano si¢ do koncepcji Zdzistawa Chlewinskiego,
ktéry wyszczegolnil nastepujace wyznaczniki dojrzatosci osobowosci:
osobowy stosunek do ludzi, rzetelny wglad w motywy swoich dzialan,
autonomia w mysleniu i dzialaniu'. Koncepcje te przywotano z tego
wzgledu, ze duzg wage przyklada sie w niej do samostanowienia i ak-
tywnosci wlasnej. Chlewinski wymienione wczesniej wyznaczniki doj-
rzaloéci osobowosci analizowat w $wietle postulatow o charakterze sa-
mowychowawczym.

W niniejszej pracy poddano analizie, co mogg zrobi¢ starsze pokolenia
w zakresie wgladu w siebie, stosunku do czlonkéw rodziny i autonomii
tak, aby sta¢ si¢ dobrymi te$ciami.

Rzetelny wglad w siebie jako wyznacznik dojrzatosci tesciow

Wglad w siebie oznacza umiejetnos¢ obserwacji, zrozumienia, zwery-
fikowania motywéw wlasnego postepowania. Jak podkreslal Chlewin-
ski, jest to ,,Orientacja, jakimi motywami kieruje si¢ naprawde w swoich
wyborach, decyzjach i w ogdle w postepowaniu™'. Oznacza to de facto
zdolno$¢ do prawdziwego poznania samego siebie.

Wglad w siebie powinien by¢ rzetelny, niezafalszowany. W czlowie-
ku, w warunkach dla niego niekomfortowych, podwazajacych jego do-
bre mniemanie o sobie, istnieje tendencja do stosowania mechanizmoéw
obronnych. Ich rolg jest ochrona dobrego samopoczucia w sytuacji we-
wnetrznych konfliktow, z definicji wywotujacych lek, poczucie winy czy
frustracje.

9 M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia
w malzenistwie, Warszawa 1985, s. 24; M. Ry$, Konflikty..., dz. cyt., s. 42-43.

10 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢. Osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 13-38.

11 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢..., dz. cyt., s. 26.
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Dla tesciowej pojawienie si¢ w rodzinie nowego czlowieka, ktéry odtad
ma by¢ dla jej dorostego dziecka malzonkiem (czyli kims z zalozenia naj-
wazniejszym), jest duzym wyzwaniem i moze mie¢ charakter kryzysowy.
Wzory funkcjonowania w roli matki przestaja by¢ wystarczajace i wyma-
gaja przeformulowania. Dotychczasowa intymnos$¢ i poufatos$¢ by¢ moze
powinny ulec pewnemu ograniczeniu z racji pojawienia si¢ wspotmatzon-
ka dorostego dziecka. Zi¢¢ lub synowa, jako nowy czlonek rodu, wnosi
tez swoj sposob postrzegania relacji, niekoniecznie zgodny z obowigzuja-
cym w danym systemie rodzinnym. Jako przyklad mozna poda¢ sytuacje,
w ktorej corka pielegnuje wizerunek wlasnej matki jako osoby heroicznie
poswiegcajacej si¢ dla rodziny z tréjka dzieci. Ziec si¢ z tym pogladem nie
zgadza, komentujac, Ze wychowanie tréjki dzieci wcale nie jest takim nie-
samowitym osiaggnieciem, zwazywszy ze tesciowa ma kochajacego i do-
brze zarabiajacego meza. I tutaj wymienia swojg babcie czy matke, ktore
wychowaly piecioro dzieci, majac za meza cztowieka duzo mniej wspie-
rajacego w zyciu rodzinnym (na przyklad naduzywajacego alkoholu czy
majgcego problemy z pracg). Jakos$¢ swojej relacji z tesciowg bedzie uza-
leznial od swojej wspolpracy z nig, a dotychczasowe przekonania rodziny
pochodzenia swojej Zony beda miaty dla niego mniejsze znaczenie. W tej
sytuacji wiele bedzie zalezalo od dojrzalosci osobowosci tesciowej, a do-
kladnie —od jej wgladu w siebie, przyjecia postawy rozwigzania problemu
na poziomie osobistego, swiadomie podjetego wysitku. Wysilek ten moze
dotyczy¢ na przyklad pogodzenia sie z tym, ze matka ziecia rzeczywiscie
miala trudniejsze zycie. Otwarcie si¢ na taka mozliwos$¢ daje szanse dialo-
gu z zieciem, ktdry niejednokrotnie w dziecinstwie doswiadczyt ciezkiego
zycia bez pieniedzy. Sytuacja rodzinna tesciowej wydaje mu si¢ wiec ra-
jem. Jak napisal Chlewinski: ,,Chodzi tu jedynie o podkreslenie wielkiego
waloru samowychowawczego, jaki posiada ujrzenie siebie w bezwzgled-
nej prawdzie. Oczywiscie to nie jest w pelni osiggalne. Rzeczywiste do-
$wiadczenie tego stanu pozwolitoby jednostce wyzwoli¢ si¢ z wszelkich
psychicznych masek i pancerzy obronnych. W konsekwencji daje to danej
osobie poczucie wewnetrznej wolnosci (autonomii) i poczucie odpowie-
dzialnosci za swoje zycie i zadania, ktorych cztowiek sie podjat™*.

12 Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 33.
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Warto zwrdci¢ uwage na stowa Chlewinskiego dotyczace koniecznosci
ujrzenia siebie w bezwzglednej prawdzie. Z pewnoscia jest to ogromnie
trudne i jak podkreslit sam autor — nie w petni osiggalne. Jednak wyzna-
cza cel rozwoju. Zaakceptowanie siebie takiego, jakim sig¢ jest, nalezy do
punktéw przelomowych w zyciu czlowieka, gdyz daje mozliwo$¢ przyj-
rzenia si¢ sobie bez zafalszowan, masek. Mechanizmy obronne masku-
ja autentyczne motywy zachowan. Przyjecie prawdy o sobie powoduje,
ze jednostka zaczyna dostrzegaé prawdziwe, w tym negatywne moty-
wy swego dzialania i moze podja¢ wysitek ich zmiany na lepsze. A wiec
wazne s3 te dwa etapy: dostrzezenie swoich negatywoéw i podjecie trudu
ich eliminacji. W przytoczonym wczesniej przypadku przyjecie praw-
dy o sobie bedzie sie wiazalo z zaniechaniem podtrzymywania obrazu
siebie jako najlepszej, heroicznej matki i pogodzenie si¢ z tym, ze kto$
inny mogl mie¢ trudniejsze zycie. Wysilek zmiany siebie samej na lepsze
bedzie dotyczyl rezygnacji z ciaglych poréwnan spotecznych na swoja
korzys¢, a takze aktywacji postawy koncentracji na bliznim i jego trud-
nos$ciach. Empatia, zyczliwos¢ i cieplo to cechy, ktdrych state wypraco-
wywanie pomaga skoncentrowac si¢ na drugim cztowieku.

Samowychowawcze postulaty dotyczace koniecznosci podjecia wysit-
ku w pracy nad sobg wpisuja si¢ w szerszy kontekst rozwazan o rozwoju
czltowieka. We wspoélczesnej psychologii i pedagogice podkresla sie bo-
wiem, ze cztowiek rozwija sie przez cale zycie. Nikt nie moze powiedzie¢
o sobie, ze jest juz w pelni dojrzaty i uksztaltowany, gdyz do $mierci sie
rozwijamy i wzrastamy w dojrzalo$ci'’. Jako przyktad mozna wymieni¢
chociazby teori¢ rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona, w ktorej
dobitnie podkresla sie znaczenie ciagglego rozwoju cztowieka poprzez
pokonywanie okreslonych kryzysow.

Stawanie w prawdzie wobec samego siebie nie oznacza dostrzegania
tylko swoich negatywdéw. To réwniez akceptacja pozytywoéw. ,,Propa-
gujac samowychowanie ku dojrzalosci, postuluje si¢ przede wszystkim
ciaggle dazenie do uzyskania mozliwie adekwatnej znajomosci siebie, do

13 R. Guardini, Bog daleki. Bog bliski, Poznan 1991, s. 373; L. Witkowski, Versus. O dwo-
istosci strukturalnej faz rozwoju w ekologii cyklu zycia psychodynamicznego modelu
Erika H. Eriksona, Krakow 2015.
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realistycznej (nie zawyzonej, nie obnizonej) samooceny”*. Te$ciowa
z prawidlows, adekwatng samooceng ma $wiadomos$¢ swoich kompe-
tencji, talentéw, mozliwosci i potrafi je wykorzysta¢ dla dobra rodziny.
W sytuacji obaw i watpliwosci, gdy nie jest w stanie poradzi¢ sobie z ja-
kim$ problemem, siega po wsparcie i pomoc innych, sygnalizujac potrze-
be pomocy jasno i bez zbednego obwiniania. Nie oskarza niepotrzebnie
innych, nie przypisuje im negatywnych cech, podejmuje wysitek w celu
poradzenia sobie z klopotliwymi, rodzinnymi sytuacjami. Adekwatna,
stabilna samoocena ma kluczowe znaczenie dla satysfakcjonujacego ra-
dzenia sobie z frustrujacymi zadaniami. TeSciowa charakteryzujaca si¢
rzetelnym obrazem samej siebie ma tez odpowiedni stosunek do wias-
nych porazek. Wie, zZe nawet jesli jeszcze nie udalo si¢ jej nawigza¢ do-
brego kontaktu z matzonkiem doroslego dziecka, a podejmowata w tym
celu duzy wysilek, to porazka nie jest jeszcze przystowiowym koncem
$wiata i dzieki niej moze si¢ mimo wszystko wiele nauczy¢.

Rzetelny wglad w siebie wymaga od jednostki akceptacji, podstawowej
zgody na $wiat, ktory nie jest idealny. ,,Zgoda na $wiat jest niezbednym
warunkiem dzialania w nim, czyms$ przeciwnym niz postawa pretensji
wobec rzeczywistosci, ktora czesto ujawnia si¢ w powiedzeniu: «gdyby
bylo inaczej, to wowczas bytbym aktywny»”. Chodzi tu o zastane wa-
runki, ktérych zmieni¢ (nawet mimo wysitku) nie mozna, a takze o od-
znaczajacych sie cechami negatywnymi ludzi, z ktérymi trzeba jednak
zy¢ i pracowad”"’.

Nowe warunki, w ktérych tesciowie zyja, dotycza obcowania z zie-
ciem lub synowg, ludzmi tylko spowinowaconymi, obcymi w sensie wie-
zow krwi. Postrzeganie przez zigcia lub synowa rodziny wspétmalzonka
moze by¢ wigc stosunkowo chlodne i zdystansowane, pozbawione cie-
plaizyczliwosci, czyli cech, ktore s3 czegsto obecne wsrod krewnych. Dla
tesciow to chlodne i nierzadko krytyczne spojrzenie moze by¢ trudne
do przyjecia i powodowac sytuacje kryzysowa. Chlewinski dat pewng
wskazowke, jak sobie z takg sytuacja poradzi¢. Chodzi o wewnetrzng

14 Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 33.
15 Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 36.
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zgode, akceptacje warunkow trudnych do zmiany i ludzi z niekoniecznie
cieptym i zyczliwym do nas podej$ciem.

Tesciom niejednokrotnie moze z trudnoscig przychodzi¢ zaakcepto-
wanie w roli wspétmalzonka dorostego dziecka kogo$, kogo nie do konca
lubig, w szczegdlnosci, jesli w tej roli widzieli kogo$ innego. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze bardzo chcieli, aby dziecko wybralo czlowieka w ich mniemaniu
bardziej nadajacego si¢ do roli meza lub zony, ale losy ich potomka poto-
czyly sie inaczej. Maja wiec przed soba czlowieka (ziecia badz synowy),
ktorego nie lubig, nierzadko z wzajemnoscia. Przyjecie $wiata takiego,
jakim on jest, oznacza pewna zgode na obecnos¢ tego cztowieka w rodzi-
nie, bez pretensji i zbednych oskarzen. Chodzi tu o podjecie swiadomego
wysitku w celu odciecia sie od postawy, ,,gdyby zig¢ (synowa) byl inny, to

+»16

my bylibysmy dobrymi tesciami

Osobowy stosunek do ludzi jako wyznacznik dojrzatosci tesciow

Kolejnym wyznacznikiem dojrzatoéci tesciow jest ich stosunek do ludzi.
»0Oznacza autentyczng troske o dobro pozaosobiste, zdolnos¢ do empatii,
wrazliwo$¢ na cudze cierpienie i cudza krzywde, che¢ $wiadczenia in-
nym dobra ze wzgledu na nich samych, gotowos¢ do solidarnego dzwi-
gania ciezaréw, do udzielania wsparcia w sytuacjach trudnych”"”.

W dzisiejszej rzeczywisto$ci wielu ludzi jest skupionych nie na drugim
czlowieku, lecz na sobie i wlasnych potrzebach. Z pewnoscig wzrost po-
staw egoistycznych jest spowodowany zanikiem chrzescijanstwa i zwia-
zang z nim filozofig zycia. Przykazanie mito$ci ,,Miluyj blizniego jak siebie
samego” jest coraz mniej przestrzegane, gdyz wiaze si¢ z wypracowywa-
niem postawy empatii, pomocy wobec drugiego cztowieka, co nierzadko

16 Zagadnienie §wiadomej pracy nad sobg w kwestii wywigzania si¢ z roli tescia (te$-
ciowej) zostato poddane analizie w nastepujacych artykutach: W. Juroszek, Rodzice
w roli tesciow w Swietle teorii zadan rozwojowych Roberta Havighursta, ,,Slqskie
Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016) nr 1, s. 169-182; W. Juroszek, Relacje
matzonkéw z matkg i tesciowg w Swietle teorii niezaleznosci—wspoétzaleznosci Ja,
»Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 18 (2014) nr 2, s. 64-73.

17 Z.Chlewinski, Dojrzatosc..., dz. cyt., s. 21.
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godzi we wlasny interes. Obecnie ludzie coraz czgsciej kalkuluja, mysla
w kategoriach interesu, szacowania zyskow i strat. Szacunki te dotycza
pieniedzy, stanowisk, a nawet wtasnego zdrowia. Opisana postawa cha-
rakterystyczna jest gtéwnie dla mlodego pokolenia, ale czy tylko? Warto
w tym miejscu zada¢ pytanie: co dla wspolczesnych senioréw jest naj-
wazniejsze? Jakie miejsce w ich hierarchii wartosci zajmuje Zycie wiecz-
ne, a jakie zdrowie?

Wydaje sie, ze dla starszego pokolenia wlasnie zdrowie staje si¢ cen-
tralng wartos$cia. Tymczasem, nie negujac jego znaczenia, nalezy zdecy-
dowanie podkresli¢, ze dla prawdziwie wierzacego chrzescijanina zdro-
wie nie moze by¢ wazniejsze niz zycie wieczne. W przeciwnym razie
moze powstac sytuacja kryzysowa w tym sensie, ze impas de facto nie
dotyczy tylko relacji (w tym zaniku wigzi miedzypokoleniowych, co tak
bardzo doskwiera wielu starszym ludziom), ale tez obaw przed nadszarp-
nieciem wlasnego zdrowia.

Rola tesciéw zaczyna sie zazwyczaj w okresie sredniej dorosto$ci, mie-
dzy piecdziesigtym a szes¢dziesigtym rokiem zycia. Méwimy zatem o po-
czatkach tej roli wtedy, gdy tesciowie sg jeszcze stosunkowo silni i zdro-
wi. Stopniowo jednak przybywa im i lat, i obowigzkéw, gdyz pojawiaja
sie kolejne wnuki w rodzinie oraz zwigzane z tym oczekiwania wobec
najstarszego pokolenia. Oczekiwania te wyplywaja ze strony dorostych
dzieci oraz ich wspétmalzonkoéw i czesto dotyczg pomocy przy dzieciach.
W zwiazku z tym niejeden senior przezywa pewnie dylemat: pomdc,
podnie$¢ wnuka i tym samym podja¢ ryzyko nadwyrezenia zdrowia (na
przyklad kregostupa) lub tez przyja¢ postawe dystansu wobec pomocy
przy wnukach? Pewnie wielu senioréw w relacjach z wnukami doswiad-
cza opisanych dylematéw. Trudno jest w tym przypadku udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi, jak postapi¢, jednak z pewnoscia egocentryzm,
skupienie si¢ gtéwnie na swoich dolegliwosciach wraz z obsesyjna kon-
centracjg na swoim zdrowiu nie stuzy relacjom miedzypokoleniowym.
Wypracowanie w sobie postawy ukierunkowanej na innych by¢ moze
jest w tym okresie rozwojowym trudniejsze niz w poprzednich. Czlowiek
starszy ma juz przeciez duzo mniej sit. Dodatkowo mlodsze pokolenie
nie zawsze jest nastawione na pomoc seniorom, ktérzy maja poczucie,
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ze jesli stracg swoje zdrowie, to nikt im nie pomoze, zostang samotni
w swej chorobie'®.

W okresie starosci, a szczegdlnie w jej schylkowym okresie, czlo-
wiek podsumowuje zycie. W swojej koncepcji rozwoju psychospotecz-
nego Erik Erikson stwierdzil, ze warunkiem satysfakcjonujgcych relacji
z dorostym potomstwem jest wypracowanie w sobie najpierw postawy
troski o innych, w szczegolnosci o mlodsze pokolenia, a nastepnie —juz
na etapie poznej starosci —dodatkowo integracja dotychczasowych do-
$wiadczen i akceptacja swojego istnienia jako niepowtarzalnego, jedyne-
go w swoim rodzaju. Warto podkresli¢, ze jesli bilans zycia seniora nie
przebiega satysfakcjonujaco, to pojawia si¢ rozpacz, lek przed smiercia.
Lek ten moze by¢ do tego stopnia zaawansowany, ze przyczynia si¢ do
aktywacji zachowan destrukcyjnych, majacych zapewni¢ chwilowe cho-
ciazby poczucie ulgi i bezpieczenstwa: skapstwo, tendencja do koncen-
tracji na pienigdzach zgromadzonych na koncie, zazdro$¢ wobec mtod-
szych pokolen (na przyktad o mlodos¢, zdrowie i mozliwosci zyciowe,
ktore jeszcze sg przed nimi).

Autonomia jako wyznacznik dojrzatosci tesciow

Autonomia w dzialaniu przejawia si¢ w zdolnosci do tworzenia planéw
wychodzacych poza wlasny interes (poza wlasne potrzeby i pragnienia),
angazowaniu si¢ w dzialalnos¢ ukierunkowujgcg zycie'®. Autonomia
oznacza réwniez zdolno$¢ jednostki do samodzielnosci i niezalezno$ci
w procesie decydowania o sobie.

Po raz kolejny Zdzistaw Chlewinski podkredlil, ze w wychowaniu sa-
mego siebie do dojrzalosci wazna jest koncentracja na drugim czlowie-
ku. Dotyczy to réwniez autonomii. Za prawdziwie autonomiczne mozna
uzna¢ tylko takie dzialanie, ktérego gléwny rys —jak podkreslit Marian

18 W. Juroszek, Wychowanie do okazywania szacunku osobom starszym w rodzinie
w Swietle teorii uczenia sig, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 25 (2016) nr 1, s. 195.

19 Z.Chlewinski, Osobowosé..., dz. cyt., s. 20; M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwar-
tej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijariskiej, Lublin 1999, s. 409.
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Nowak rozwijajacy mysl naukowa Chlewinskiego —jest typowo ludzki.
Dzialanie to stuzy innym ludziom i wymaga aktywacji w sobie samym
takich cech, jak altruizm, ofiarno$¢, empatia®.

W przypadku tesciéw zdolnos¢ do autonomii moze si¢ przejawiaé
w umiejetnosci podejmowania dziatan scalajacych rodzine wielopoko-
leniowa. Moga to by¢ spedzane u nich spotkania rocznicowe, urodziny,
$wieta. Wazne jest, aby organizacji tych spotkan przy$wiecalo pragnie-
nie scalania i integracji rodziny. W czasach powszechnego kryzysu ro-
dziny, w tym rodziny wielopokoleniowej, takie dziatania podejmowane
przez senioréw (przy aktywnej pomocy miodszych pokolen, szczegolnie
w kwestiach organizacyjnych, porzadkowych) wydaja si¢ szczegélnie po-
zadane.

Umiejetno$¢ podejmowania dzialan autonomicznych, altruistycz-
nych, wykraczajacych poza wlasne potrzeby, wigze si¢ z wolg nieprzy-
wigzywania wagi do pewnych niekorzystnych dziatan cztonkéw rodziny.
Z pewnoscig wielu te$ciow moze si¢ poczu¢ urazonymi zachowaniem
mlodszych pokolen, szczegdlnie niewdzigcznoscia czy brakiem taktu.
Postawa akceptacji rodziny takiej, jaka ona jest, wpisuje si¢ w dziatania
dojrzate, autonomiczne. I na odwrét— obrazanie sie, pretensje, zywie-
nie urazy majg charakter regresywny, przyczyniaja si¢ tez do ostabienia
wiezi miedzypokoleniowych. Wystarczy, ze kilka 0s6b w rodzinie bedzie
urazonych zachowaniem reszty jej czlonkéw, a rodzina moze sie przesta¢
calkowicie spotykac i tym samym odcina si¢ od tego Zrédia wsparcia.

Obrazanie si¢ i poczucie krzywdy to reakcje emocjonalne o wiekszym
ryzyku wystgpienia w relacjach miedzy osobami tylko spowinowaco-
nymi. W tym przypadku tatwiej jest zaréwno obrazi¢ kogo$ niezreczna
uwaga, jak i zosta¢ urazonym. Krytyczng uwage ze strony matki cérka
tatwiej zapomni niz takg samg uwage poczyniong przez tesciowa. Jak
sie wiec okazuje, w rodzinie wielopokoleniowej, w tym w relacji mat-
zonkowie — teSciowie, jest wiele okazji do zerwania wiezéw. Na ile uza-
sadnionych? Odpowiedz na to pytanie zalezy od przyjetego zalozenia.
Jesli przyjmiemy, ze rodzina wielopokoleniowa jest wartoscia, to warto

20 M. Nowak, Podstawy pedagogiki..., dz. cyt., s. 412.
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przetrzymac pewne stany frustracyjne i w miar¢ mozliwosci budowa¢
wspdlne, rodzinne wiezy*'.

Lakonczenie

W pracy poddano analizie to, jak moze si¢ przejawia¢ dojrzatos¢ do pet-
nienia roli te$cia lub tesciowej. Odwolano si¢ do koncepcji Zdzistawa
Chlewinskiego, ktory wyszczegdlnil trzy wyznaczniki dojrzalosci oso-
bowosci: rzetelny wglad w siebie, osobowy stosunek do drugiego i auto-
nomie. Dojrzali te§ciowie to ludzie, ktdrzy maja wiec rzetelny, pozbawio-
ny zbednych mechanizméw obronnych wglad w siebie i potrafia stanac
w prawdzie wobec samych siebie. Charakteryzuja sie tez osobowym sto-
sunkiem do czlonkéw rodziny, w tym do zigcia badz synowej. Oznacza
to, ze w swoim dzialaniu biorg pod uwage nie tylko swoje dobro, lecz
takze wspoimatzonkow swoich dorostych dzieci. Ich dziatania, oprocz
empatii i altruizmu, charakteryzuja sie tez autonomia, przejawiajaca sie
samodzielnos$cig i dbaniem o integracje rodziny wielopokoleniowe;.

W analizie skoncentrowano si¢ na znaczeniu dojrzatodci najstarszego
pokolenia dla funkcjonowania calej rodziny. Jako wyzwanie i temat dla
kolejnych rozwazan rysuje sie kwestia dojrzalosci do petnienia roli zigcia
i synowej. Co to znaczy by¢ dojrzalym zigciem badz dojrzaly synowa?
Koncepcja Zdzistawa Chlewinskiego z pewnoscia jawi si¢ jako przydatna
do analizy tego zagadnienia®. W jaki sposéb mtodsze pokolenie moze
wypracowac w sobie postawe wdziecznosci za trud wychowawczy pod-
jety przez rodzicow (tesciow)? Jak tworzy¢ autonomiczne plany budowa-
nia rodziny wielopokoleniowej we wspotpracy z rodzicami i tesciami?

21 W. Juroszek, Wychowanie do okazywania szacunku..., dz. cyt., s. 195-203.

22 Autorka niniejszego rozdzialu odwolata si¢ do koncepcji Zdzistawa Chlewinskiego
w nastepujacych publikacjach: W. Juroszek, Generat August Emil Fieldorf,,Nil” jako
wzdr osoby dojrzalej w Swietle koncepcji Zdzistawa Chlewiriskiego. Ujecie psychope-
dagogiczne, Krakow 2023; W. Juroszek, General Fieldorf,,Nil” as a personal model in
upbringing towards maturity, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 52 (2022) nr 4,
s. 43-53; W. Juroszek, Dojrzatos¢ synowej w swietle koncepcji ks. prof. Zdzistawa
Chlewitiskiego, ,Studia Efckie” 24 (2022) nr 4, s. 489-500.
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Zagadnienia te wymagaja dalszych analiz—zaréwno teoretycznych, jak
i empirycznych.

Abstrakt

Dojrzalos¢ tesciow —w swietle koncepcji dojrzatosci osobowosci Zdzistawa Chlewin-

skiego

Kluczowa role dla jakosci relacji matzonkowie —tesciowie odgrywa dojrzalos¢ za-
réwno teécidw, jak i zieciow lub synowych. Zagadnienie to analizowano w $wietle
koncepcji dojrzatosci osobowosci Zdzistawa Chlewinskiego, ktéry wyszczegélnit
trzy wyznaczniki dojrzalej osobowosci: rzetelny wglad w siebie, osobowy stosunek
do drugiego cztowieka, autonomie. W pracy poddano analizie to, co moze zrobié
starsze pokolenie w zakresie ksztaltowania w sobie tych trzech cech, tak, aby sta¢
sie dobrym tesciem, dobra tesciowa. Koncepcje Chlewinskiego przywotano z tego
wzgledu, ze duzg wage przyktada si¢ w niej do samostanowienia i aktywno$ci wlas-

nej w dazeniu do dojrzalosci.

Slowa kluczowe: autonomia, dojrzato$¢, synowa, tesciowie, wglad w siebie, zigé

Abstract

Maturity of parents-in-laws in the light of Zdzistaw Chlewinski’s concept

The maturity of both parents-in-law and son-in-law (daughters-in-law) plays a key
role in the quality of the spouse-in-law relationship. This issue was analyzed in the
light of the concept of personality maturity by Zdzistaw Chlewinski, who specified
three determinants of a mature personality: reliable insight into oneself, personal
attitude towards another person, and autonomy. We analyzed what the older genera-
tion could do in terms of shaping these three traits in order to become a good father-
-in-law (a good mother-in-law). Chlewinski’s concept was recalled because it places

great emphasis on self-determination and self-activity in the pursuit of maturity.

Keywords: autonomy, daughter-in-law, in-laws, maturity, self-insight, son-in-law
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