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Prosze szukac bliskosci, czasem za ceng zranien, [...]
Jeste$my sobie nawzajem potrzebni do szczescia.

ks. Jan Kaczkowski®

Rodzina, bedac srodowiskiem, w ktérym dokonuje si¢ przekaz aksjo-
logiczny oraz transmisja miedzypokoleniowa, stanowi w strukturze
spoleczenstwa miejsce harmonijnego wspolistnienia statosci i zmiany.
Zachodzi §cista zalezno$¢ miedzy zdrowym funkcjonowaniem rodziny
a zdrowym funkcjonowaniem spoleczenistwa®. Interakecje, jakie zacho-
dza migdzy czlonkami rodziny, charakteryzuje réznorodnos¢ i ztozo-
nos¢. System rodzinny tworzy wiele 0sob, ktére wzajemnie na siebie od-
dziatujg®. Specyficznym rodzajem relacji rodzinnej jest relacja z teSciami.

1 J.Podsadecka, Sztuka Czutoici. Ks. Jan Kaczkowski o tym, co najwazniejsze, Krakow
2017, S. 43.

2 A. Zaborowska, Wspélczesna rodzina—kryzys czy przemiana?, w: Tozsamos¢ i po-
stannictwo rodziny, red. M. Brzezinski, J. Jeczen, Lublin 2014, s. 71.

3 A.E. Wanczyk-Welc, M. Marmola, Relacje w rodzinie pochodzenia a jako$¢ mal-
zenstwa u rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, ,Fides et Ratio” 41 (2020) nr 1,
S.206-207.
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Powstaje ona dopiero w okresie dorostosci pomigdzy osobami niespo-
krewnionymi i nie jest rezultatem osobistego wyboru (zazwyczaj wybdr
dotyczy przyszlej zony lub meza, a nie przyszlych tesciow; relacja z nimi
jest niezamierzonym wprost skutkiem wyjatkowej relacji z zyciowa part-
nerkg lub partnerem)®. By lepiej zrozumie¢ istote oraz dynamike relacji
z te$ciami, warto przyjrzec sie czynnikom, ktére moga ja ksztaltowac.

Jako$¢ komunikacji interpersonalne;

Istotnym wymiarem funkcjonowania rodziny, majacym istotny wplyw
na relacje, w tym réwniez relacje z tesciami, jest komunikacja interper-
sonalna. Jest ona wspottwdrcg oraz wskaznikiem jakosci relacji. Komu-
nikacja ma charakter interakcyjny —kazde zachowanie jednej osoby jest
werbalnym lub niewerbalnym komunikatem dla innych, przy czym za-
réwno sam autor tego komunikatu, jak i jego adresaci staja si¢ w tym pro-
cesie jednoczes$nie nadawcami i odbiorcami komunikatéw. Poprawnemu
odczytywaniu komunikatéw niewerbalnych sprzyja wiez emocjonalna
miedzy osobami. Relacje s3 ujmowane jako suma interakcji zachodza-
cych na plaszczyznie komunikacji werbalnej i niewerbalnej lub jako to,
co miedzy osobami dokonuje si¢ w czasie. W jakosci komunikacji ro-
dzinnej znajduja swoje odzwierciedlenie trzy zasadnicze czynniki: jakos§¢
wiezi, jakie panujg miedzy cztonkami rodziny, klimat emocjonalny oraz
ustalone w rodzinie reguty”.

Istniejg rozne modele komunikacyjne. W modelu jednostronnym ko-
munikacja jest ujmowana jako dziatanie jednokierunkowe zachodzace
~wewnatrz” nadawcy komunikatu, bez troski o sfere ,,miedzy” osobami.
W modelu dwustronnym komunikacje traktuje si¢ jako ,,seri¢ przyczyn

4 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji pomiedzy synowg a tesciowg, ,Studia
Psychologica” 13 (2013) nr 2, s. 15.

5 B.Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmowanej
jako system, w: Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014,
S. 48.
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i skutkow, bodzcow i reakeji”®. Wine i odpowiedzialno$¢ za okreslone
zakldcenia komunikacji lokuje si¢ w partnerze, co réwniez, jak w przy-
padku modelu jednostronnego, prowadzi do znieksztalconego rozumie-
nia komunikacji. W modelu relacyjnym (tréjstronnym) centrum uwagi
nadawcy i odbiorcy stanowig nie tyle oni sami, co przedmiot komunika-
cji, ktory faczy partneréw dialogu, stanowigc pole do kreowania nowych
wzorcow zachowan i reakcji. John Stewart opisuje ten model jako ujecie
transakcyjne. Zaklada ono, ze ludzie pod wptywem komunikacji zmie-
niaja si¢ w ciagglym procesie ,,samodefiniowania si¢ i reagowania drugiej
osoby na te definicje”. Komunikacja jest wigc istotnym czynnikiem budu-
jacym osobe, to, kim jestesmy, ,,gdy ludzie si¢ komunikuja, czescia tego,
co sie miedzy nimi dzieje, jest wspotpraca w tworzeniu ich tozsamosci™.
Zdaniem Stewarda ,komunikacja interpersonalna jest to taki typ, ja-
kos¢ lub rodzaj kontaktu, ktdry pojawia sie, kiedy osoby méwia lub stu-
chaja w sposdb maksymalizujacy to, co osobiste” (afirmujacy bycie osoba
jako przeciwienstwo kontaktu bezosobowego poprzez dostrzezenie ta-
kich cech osoby, jak jej wyjatkowos¢, niemierzalno$é, zdolnos¢ wybo-
ru, refleksyjnos¢ i adresowalno$¢). Z takiego spojrzenia na komunika-
cje miedzyosobowa wynika miedzy innymi szczegdlne rozumienie tego,
czym jest odpowiedzialno$¢. Nie jest ona postrzegana jako wina, blad
czy zastuga, lecz jako ,,zdolnos$¢ do odpowiedzi (responsability — ability
to respond)”. Bycie odpowiedzialnym oznacza tu wiec gotowo$¢ i umie-
jetno$¢ pojscia naprzod, zaangazowanie ukierunkowane na potencjalnie
pozytywne uczestnictwo. Taka postawa nie jest zawsze rdwnoznaczna
z robieniem tego, czego oczekujg inni. Odpowiedzialno$¢ kazdej z oséb
wyraza sie w jej $wiadomosci, ze partycypuje ona w szerszym procesie,
na ktdry jej poszczegdlne dzialania majg istotny wplyw, a takze w jej
wrazliwo$ci na to, w jaki sposob to oddziatywanie sie dokonuje®.

6 Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, red. J. Stewart, War-
szawa 2014, S. 46—47.

7  Mosty zamiast..., dz. cyt., s. 48-49.

8 Mosty zamiast..., dz. cyt., s. 37-44, 54. Zachodzi tu pewna zgodnos¢ z personali-
stycznym pojmowaniem odpowiedzialno$ci, ktore wyrazit Karol Wojtyla w dzie-
le Osoba i czyn: ,,Czlowiek dlatego bywa odpowiedzialny za swe czyny i dlatego
przezywa odpowiedzialnos$¢, poniewaz posiada zdolnos¢ odpowiadania wolg na
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Komunikacja w relacji tesciowa —synowa

W literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ przede wszystkim z opraco-
waniami dotyczacymi relacji miedzy synowa a tesciowa. Oddzialywanie
tej relacji obejmuje swoim zasiegiem wiele innych rodzinnych zaleznosci.
Jej dynamika moze mie¢ wplyw na relacje teSciowej z wlasnymi dzie¢-
mi, okresla¢ forme i jako$¢ jej kontaktow z wnukami, moze miec takze
znaczenie, jesli chodzi o zapewnienie opieki w starosci lub w chorobie.
Dla synowej relacja z tesciowa moze oddziatywa¢ na jej zwigzek z me-
zem, warunkowac kwestie zwigzane z pomocg w opiece nad dzie¢mi
lub wsparciem finansowym ze strony starszego pokolenia, a takze moze
by¢ dla niej wzorcem pelnienia roli tesciowej w przyszlosci. Biorac pod
uwage te kompleksowos¢ odniesien, w ktorych sytuuje sie relacja tescio-
wa — synowa, poszerzenie rozumienia charakterystyki tej relacji wydaje
sie niezwykle istotne’.

Magdalena Stankowska w badaniach dotyczacych réznych aspektow
relacji miedzy synowymi a tesciowymi wyroéznita komunikacje jako ele-
ment, ktéry wymaga poglebionej analizy jakosciowej. Wychodzac z po-
stawionej na wstepie hipotezy, ze relacja tesciowa —synowa obarczona
jest pewnymi trudnosciami, w oparciu o analize wywiadéw poglebio-
nych, wyrdznita nastepujace czynniki majgce znaczacy wplyw na ksztalt
tej relacji: sposob, w jaki synowe zwracaja si¢ do tesciowych, unikanie
konfliktéw i rozmoéw dotyczacych trudnych kwestii oraz komunikowa-
nie si¢ przez syna-meza*’.

Na komunikacje i ksztalt relacji miedzy synowg a tesciowa wplywa
sposob, w jaki sie do siebie zwracaja. Wybor okreslonej formy (,mamo”,
»pani”, po imieniu, w formie bezosobowej, ,babciu”) czesto staje sie

warto$¢. Zachodzi powinno$¢ odniesienia si¢ do przedmiotu wedle jego prawdziwej
warto$ci, a w parze z nig rodzi si¢ odpowiedzialnoé¢ za przedmiot pod katem jego
wartoéci —czyli krotko: odpowiedzialnos¢ za wartos¢”. Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn
oraz inne studia antropologiczne, Krakow 1985, s. 207.

9 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law Reports of Closeness to Daughter-in-Law:
The Determinant Triangle with the Son and Husband, ,,Social Work” 64 (2019) nr 1,
s. 73, https://doi.org/10.1093/sw/swyoss.

10 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 16.
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problematyczny i kluczowy dla dalszego ksztaltowania relacji. Wyra-
zenia ,mamo” i ,tato” mieszczg w sobie pewien fadunek emocjonalny,
oznaczaja takze pewnego rodzaju przyporzadkowanie. Stosowanie tej
formy moze by¢ wyrazem szacunku ze strony synowej oraz jej checi na-
wiazania bliskiej relacji. Niektorzy jednak dostrzegaja pewnego rodzaju
zagrozenie, jakie moze nie$¢ za soba nazywanie tesciowej ,mama”. Moze
to sprzyjac sytuacji, w ktdrej synowa wchodzi w role dziecka swojej tes-
ciowej i w taki sposodb jest przez nig traktowana. Jednak w opiniach wielu
synowych, ktdre zwracaja si¢ do swoich tesciowych w ten sposéb, w tym
kontekscie relacyjnym jest to jedynie zwrot grzecznosciowy, ktéry nie
pociaga za soba stawiania te§ciowej niejako na réwni ze swojg biologiczng
matka. Z kolei dla te§ciowych niejednokrotnie jest czym$ naturalnym,
ze traktujg synowa jak wlasng coérke''. Pewng dysproporcje w postrze-
ganiu wzajemnej relacji miedzy teSciowymi a synowymi dostrzegli tez
inni autorzy. Tesciowe deklarowaly, ze czuja si¢ dobrze z relacji z syno-
wymi, podczas gdy synowe ocenialy postawe tesciowych jako natretng'®

W badaniach prowadzonych przez Jozefe Pielkowa wsréd synowych
i teSciowych zamieszkujacych wspolnie odpowiedzi respondentek wska-
zywaly, Ze czesta przyczyng nieporozumien miedzy nimi jest wspolne
zamieszkiwanie. Konflikty dotyczyly zwlaszcza takich kwestii jak pro-
wadzenie gospodarstwa domowego przez synowe (68 proc. odpowiedzi),
metod wychowywania dzieci (52 proc.) oraz postawy synowych wobec
ich mezéw (38 proc.). Role posrednika w rozwigzywaniu konfliktow pel-
nit czesto syn, jednak mimo to wiele konfliktéw pozostalo nierozwigza-
nych, co skutkowalo pojawianiem si¢ takich zachowan, jak wyrazanie
negatywnej opinii o drugiej stronie poza rodzing, minimalizowanie kon-
taktéw lub wrogie nastawianie dzieci wobec drugiej strony**.

11 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 22-25.

12 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 75.

13 J.A. Pielkowa, Stosunki interpersonalne w rodzinie w relacji teSciowa— synowa,
»Problemy Rodziny” 193 (1994) nr 1, s. 13-14.
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Komunikowanie sie przez syna-meza

W $wietle teorii komunikacji zaprezentowanej przez Watzlawicka, Bea-
vina i Jacksona komunikacja jest procesem, ktory jest nieodtacznym
elementem ludzkich relacji. Nie da si¢ nie komunikowa¢, gdyz nawet
milczenie czy unikanie pewnych tematéw jest pewnego rodzaju komu-
nikatem. Wyodrebnienie w komunikacie aspektu tresci oraz aspektu
zwigzku (dotyczacego relacji) wskazuje na mozliwos$¢ innego odbioru
tego samego komunikatu przez poszczegolne osoby pozostajace wzgle-
dem siebie w roznych relacjach™.

W badaniach nad trudnymi relacjami spolecznymi zostat zaobserwo-
wany schemat, w ktérym tego typu relacje faczace dwie osoby sa czesto
triangulowane przez trzeci czynnik, w postaci osoby czy tez jakiej$ czyn-
nosci, zadania, oczekiwania lub celu. Za posrednictwem tego trzeciego
czynnika moga by¢ przedstawiane konflikty miedzy dwoma cztonkami
rodziny lub moze zachodzi¢ miedzy nimi komunikacja po$rednia. Jed-
nak éw czynnik moze réowniez zbliza¢ do siebie dwie osoby. Interakcje
i utrzymywanie relacji opieraja si¢ przede wszystkim na tym trzecim
ogniwie. Relacja tesciowej z synowa prawdopodobnie nigdy by nie za-
istniata, gdyby nie wybor matzonki przez jej syna. Ten wybdr sytuuje
go w kluczowej roli, ktorg bedzie pelnil, dopdki tesciowa i synowa nie
nawiazg silniejszej relacji'®.

Komunikowanie si¢ za posrednictwem meza-syna jest czesta prakty-
ka, zaréwno w przypadku, gdy relacje synowej z tesciowa sa przyjazne,
jak i wowczas, gdy pozostaja one skonfliktowane. Warto pamigtac o tym,
ze aby relacja miedzy dwiema osobami bylta blizsza, a komunikacja prze-
biegata sprawnie, potrzebne jest jej praktykowanie, nawet jesli stwarza to
chwilami r6znego rodzaju napiecia czy nieporozumienia. Synowe i tes-
ciowe, ktorych kontakt opiera si¢ gtéwnie na posrednictwie meza-syna,
pozbawiajg si¢ okazji praktykowania bezposredniej komunikacji. Wta-
Czajac w proces wzajemnego porozumiewanie si¢ osobe trzecia, ryzykuje
sie tym, Ze druga osoba otrzyma komunikat w postaci zmienionej, réw-

14 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 17.
15 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 74.
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niez dlatego, ze wazng czgscia przekazu stanowi tez komunikat niewer-
balny, a ten nie bedzie nigdy identyczny z komunikatem niewerbalnym
pierwszego nadawcy. Oprdcz tego, traci si¢ wowczas mozliwo$¢ spraw-
dzenia, czy to, co chcialo si¢ powiedzie¢, zostalo we wlasciwy sposéb
zrozumiane oraz nie ma mozliwosci zaobserwowania reakcji odbiorcy*®.

Pojawienie si¢ wnukow nieraz jest momentem rozpoczecia bardziej
bezposredniej komunikacji miedzy synowa a tesciows. Jednak w arty-
kule dotyczacym zagadnienia konfliktu miedzy tesciowymi i synowymi,
rozpatrywanego z perspektywy ewolucyjnej psychologii konfliktu w re-
lacjach rodzinnych, Jessica D. Ayers wraz z innymi autorami stwierdzita,
ze tesciowe, ktdre sa bardziej zdystansowane w relacjach z synowymi,
najczesciej takze po narodzinach wnuka do$wiadczaja wigkszych napiec¢
w tej relacji, co spowodowane jest nieréwna dynamika wtadzy obydwu
stron oraz réznicami w celach i warto$ciach, ktérymi kieruja sie tescio-
wa i synowa. Przedstawione w artykule wyniki badan prowadzonych na
gruncie amerykanskim sa poparciem tezy, ze konflikt jest wspdlna cecha
relacji powinowactwa faczacych synowe i tesciowe".

Zakldcenie komunikacji migdzy te§ciowq a synowa moze mie¢ miejsce
wskutek uzalezniania ich relacji od tego, jak ukladajg si¢ relacje matki
z synem. Zdarza sig, ze teSciowe maja tendencje do tego, by traktowac
swojego syna i synowa, jakby byli jedng osobg. Wéwczas, gdy relacja
matka —syn ulega pogorszeniu, skutkuje to automatycznym pojawie-
niem si¢ napig¢ w relacji z synowg lub calkowitym ucieciem komunika-
¢ji miedzy nimi*®.

Kryzysy rozwojowe zwigzane z rolg tesciow

Poczatek pelnienia roli te§ciow przypada na okres $redniej dorostosci.
W ujeciu teorii Ericksona w ten etap rozwojowy cztowieka wpisany jest

16 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 26.

17 J.D. Ayers et al., Mother-in-Law Daughter-in-Law Conflict. An Evolutionary Per-
spective and Report of Empirical Data from the Usa, ,,Evolutionary Psychological
Science” 8 (2022) nr 1, https://doi.org/10.1007/s40806-021-00312-X.

18 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 26.
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kryzys ,generatywno$¢ kontra stagnacja”. Zaangazowanie w wychowa-
nie mlodszego pokolenia jest sila witalng, ktéra pomaga pokonaé éw
kryzys: ,Wszystkie sily zyciowe zrodzone z wczes$niejszych stadiow roz-
woju, rozpatrywanych w porzadku wstepujacym od niemowlectwa po
wczesng dorostos¢ (nadzieja, wola, stanowczo$¢, kompetencja, wierno$é
i milos¢), okazuja si¢ teraz [...] niezbedne do wykonania miedzypokole-
niowego zadania, jakim jest wspomaganie sit zyciowych u przedstawicie-
li nastepnego pokolenia”*®. Zdaniem amerykanskiego psychoanalityka
charakterystyczne dla kryzysu rozwojowego jest wzajemne przeplatanie
sie stanow regresywnych z progresywnymi. Pojawienie si¢ standw regre-
sywnych, mimo pewnego komponentu destrukcyjnego, niesie jednak
z soba pewien rozwojowy potencjal. Jest to bowiem znak, ze dotychcza-
sowe formy funkcjonowania muszg ulec przeobrazeniu, jesli majg oka-
za¢ sig satysfakcjonujace i konstruktywne zaréwno dla danej osoby, jak
ijej otoczenia™.

Wejscie w role tesciow wigze sie z uznaniem mniejszego wptywu na
relacje rodzinne. Z tej racji, Ze kobiety w poréwnaniu z mezczyznami
sa bardziej skoncentrowane na relacjach rodzinnych, pewnego rodza-
ju wycofanie si¢ z zycia dorostych dzieci moze by¢ dla nich szczegdlnie
trudne®’. Moze réwniez w tym fakcie nalezy dostrzec przyczyne wiek-
szych trudnosci w relacjach z teSciowymi niz z tesciami. Zwlaszcza dwa
zadania moga dla tesciow stanowi¢ wyzwanie i przyczyniac si¢ do stanow
regresywnych. W pierwszej kolejnosci chodzi tu o zaakceptowanie w ro-
dzinie nowej osoby (synowej lub ziecia). Otwarta postawa tesciow w tej
kwestii moze sprzyja¢ trwalosci malzenstwa syna lub cérki lub sta¢ si¢
czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko rozpadu zwigzku. Wedtug Elzbiety
Sujak z chwilg zawarcia matzenstwa dzieci staja wobec rodzicéw w sy-
tuacji konfliktowej, nawet jesli matzenstwo zyskalo aprobate z ich stro-
ny”’. Nadmierne zwigzanie uczuciowe rodzicéw z dorostym dzieckiem

19 E.H. Erikson, Dopelniony cykl zycia, ttum. A. Gomola, Poznan 2002, s. 83.

20 W.Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania —na pod-
stawie teorii Erika Eriksona, ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (2014) nr 3, s. 98.

21 W.Juroszek, Akceptacja, empatia i kongruencja rodzicow w percepcji dorastajgcych
synéw i corek, ,,Studia Psychologica” 10 (2010), s. 87-102.

22 E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Krakow 2007, s. 117.
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moze prowadzi¢ do powstania ze strony tesciow przekonania, ze synowa
badz zig¢ zabiera im corke lub syna. To z kolei sprawia, ze trudno im jest
obdarzy¢ wspolmalzonka dziecka zaufaniem, co moze przejawiac si¢
w probach kontrolowania mlodego matzenstwa®.

Drugie wyzwanie stojace przed teSciami jest zwigzane z rolg dziad-
kéw. Polega ono na roztropnej trosce o wychowanie wnukéw, uwzgled-
niajacej pierwszenstwo rodzicéw (w tym synowej lub zigcia) w petnieniu
tego zadania. Korzystng sytuacja jest, gdy dziadkowie petnig swoja role
wobec wielu wnukéw. Wtedy nie sg oni zalezni od decyzji wylacznie
jednego ziecia czy synowej dotyczacej czestotliwosci spotkan z ich dzie-
ckiem. Tym samym dysponuja mozliwoscig czgstego kontaktu z réznymi
wnukami. Gdy u dziadkéw przebywa wiecej dzieci, tworzg si¢ rowniez
dobre relacje miedzy kuzynostwem. Synowa lub zi¢¢, widzac pozytyw-
ny wplyw dziadkéw na wnuki oraz wyjatkowa wigz, jaka ich faczy, nie
moze catkowicie ignorowa¢ swoich tesciow. Dostrzegajac bezinteresow-
no$¢ w postawie tesciow, ktérzy nieraz pokonuja swoje zmeczenie i an-
gazuja sie w opieke nad wigkszg liczbg wnukdéw, synowa lub zie¢ moze
wyzby¢ si¢ obaw, ze teSciowie nastawig dziecko wrogo wobec ich osoby.
Czas spedzony wspolnie z wnukami jest tez okazjg do przekazywania im
przez dziadkéw wartoéci i rodzinnych tradycji**.

Transmisja i ambiwalencja miedzypokoleniowa

Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie stanowi jeden z podstawo-
wych mechanizméw psychologicznych, ktory ksztaltuje tozsamo$¢ za-
réwno jednostkowsy, jak i grupowa. Procesy zwigzane z transmisjg mie-
dzypokoleniowa stoja u korzeni poczucia przynaleznosci do rodziny,
ktére umozliwia identyfikowanie sie jako cze$¢ tej wspolnoty. Stwarzaja
u cztonkoéw rodziny poczucie przynaleznosci do wspdlnej historii, pew-
nej ciaglosci czasowej zaréwno w obrebie przeszlosci, jak i przysztodci.

23 S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,Teologia
i Czlowiek” 26 (2014) nr 2, s. 193-207, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.
24 W. Juroszek, Kryzysy..., dz. cyt., s. 99, 104.
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Mechanizmy transmisji moga petnic role adaptacyjna, ktéra uwidacznia
sie szczegdlnie w sytuacjach trudnych lub nowych. Umozliwiaja sko-
rzystanie z rodzinnych zasobdw, jakie zostaly przekazane danej osobie.
Moga to by¢ na przyklad wartosci, wypracowane sposoby radzenia sobie
lub petnienia rdl spotecznych (np. rodzicielskich)*®.

Proces transmisji moze zachodzi¢ w réznych kierunkach — od pokole-
nia starszego do mlodszego, w kierunku odwrotnym (transmisja odwro-
cona), a takze wewnatrz jednego pokolenia (transmisja wewnatrzpokole-
niowa). Zatem transmisja w rodzinie pozwala nie tylko pogtebi¢ relacje
miedzy réznymi pokoleniami i przystosowac sie¢ wzajemnie do siebie,
lecz umozliwia takze adaptacj¢ do srodowiska zewnetrznego wzgledem
rodziny i do wystepujacych w nim zmian. W pierwszym przypadku
zrodlem zmian jest nastepstwo pokolen w rodzinie, w drugim przyczy-
ny zmian tkwig poza rodzing. W obydwu przypadkach tym, co moze
pomoc stawic¢ czola owym zmianom, jest transmisja wewnatrz rodzi-
ny. Przykladowo, gdy dorastajace dziecko sprawia rodzicom trudnosci
wychowawcze, poprzez proces ,.klasycznej” transmisji moga zyskac¢ oni
wsparcie w tej sytuacji (pomoc ze strony dziadkow dziecka polegajaca na
podzieleniu si¢ wiedzg na temat skutecznych sposobéw oddzialywan wy-
chowawczych). Wazne jest jednak, by wiedza przejeta od starszego poko-
lenia zostala przepracowana w ramach indywidualnego do$wiadczenia
samych rodzicéw, w przeciwnym razie moze przyczynic si¢ do nasilenia
trudno$ci wychowawczych, a wskutek tego do powstania konfliktu takze
miedzy rodzicami dziecka a jego dziadkami®®.

Relacje taczace doroste dzieci z ich rodzicami mogg by¢ rozpatrywane
w kluczu ambiwalencji miedzypokoleniowej, ktora niekiedy moze poja-
wiac si¢ w tych relacjach. Nie jest ona postrzegana jako zjawisko wylacz-
nie negatywne. Ambiwalencja ta jest rozumiana jako ,,paradoks miedzy
bliskoscig a dystansem”, migedzy intymnoscia a stawianiem granic wigze
sie z nieunikniong ,,opozycja miedzy podobienistwem a rdznicg”. Syno-
wa lub zie¢ zna tesciow krocej niz ich cérka czy syn, co moze utrudniacé

25 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja pokoleniowa— procesy zachodzgce na styku
pokolen, w: Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 190.
26 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja..., dz. cyt., s. 190-191.
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odczuwanie podobienstwa. Tym bardziej, jesli na przyklad tes¢ lub zig¢
rézni sie pod jakims$ wzgledem, ktéry historycznie dzielit ludzi, a wigc
w kwestii religii, rasy, pozycji spotecznej, stopienn ambiwalencji moze by¢
wiekszy?’.

Wspdlne spedzanie czasu

Michael E. Woolley i Geoftrey L. Greif w artykule dotyczacym tréjkata
relacyjnego synowa—te$ciowa —maz-syn, w oparciu o dane ankietowe
zebrane od 267 tesciowych, przedstawiaja czynniki, ktore ich zdaniem
majg wplyw na to, jak tesciowa postrzega relacje z synowg>®. Gdy w re-
lacji synowa — teSciowa pojawia si¢ przestrzen podobnych zaintereso-
wan, czy to w kontekscie zawodowym, czy w obszarze zaje¢ domowych,
spedzania czasu wolnego albo wychowywania dzieci, wowczas wzrasta
szansa na zaistnienie wiekszej ilosci pozytywnych interakeji, dzieki kto-
rym wiez miedzy kobietami moze si¢ wzmacnia¢. Dla zacie$nienia tej
wiezi istotne jest rowniez ksztaltowanie obustronnego poczucia bycia
potrzebnym i pomocnym. Silnym wskaznikiem blisko$ci miedzy syno-
w3 i tesciowq jest takze kwestia wspdlnego spedzania czasu. Przebywa-
nie razem moze poprawic jakos¢ relacji, zwlaszcza gdy pracuje si¢ takze
nad innymi czynnikami, ktére moga si¢ do tego przyczynié, chodzi na
przyklad o komunikacje, wspdlne zainteresowania, wzajemng pomoc.
W danych z badan przeprowadzonych przez Woolley’a i Greifa pojawilo
sie jednak zastrzezenie, ze zbyt duza ilo$¢ czasu spedzanego wspolnie
przez teSciowe i synowe wigze si¢ z mniejszym stopniem bliskosci mig-
dzy nimi. Optymalne okazalo si¢ 20-30 godzin miesi¢cznie. Zaréwno
mniejsza, jak i wigksza ilo§¢ dzielonego razem czasu nie sprzyjata dobrej
relacji. W drugim przypadku pewnego rodzaju niezadowolenie moze by¢
spowodowane tym, ze przebywanie razem nie zawsze jest rezultatem

27 M.E. Woolley, G.L. Greif, The Father-in-law’s Relationship with His Son-in-law:
A Preliminary Understanding, ,,Smith College Studies in Social Work” 88 (2018)
nr 2, https://doi.org/10.1080/00377317.2018.1438243.

28 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 73.
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wolnego wyboru tesciowej czy synowej, ale moze by¢ réwniez podykto-
wane innymi czynnikami (na przyklad niepozadanymi okolicznosciami
zyciowymi, ktére wymusity wspolne zamieszkanie)”.

W kontaktach z te§ciami zwlaszcza na poczatku moze wytworzy¢ si¢
pewnego rodzaju niepewnos¢ relacyjna. Na przyklad teSciowa moze by¢
niepewna co do oczekiwan synowej wobec tego, jak ma wygladac ich re-
lacja w zakresie czestotliwo$ci odwiedzin, rozmoéw oraz jej odczuc co do
pozycji tesciow w rodzinie. Jesli ta niepewno$¢ pozostaje niewyrazona,
prawdopodobnie wplynie to na interpretacje komunikacji i zachowan,
co moze spowodowaé powstawanie roznych niejednoznacznosci i nie-
porozumien. Natezenie niepewnosci relacyjnej jest odwrotnie propor-
cjonalne wzgledem stopnia satysfakeji z jakosci relacji Iaczacej tesciowa
i synowa. Dzielenie si¢ informacjami z zycia rodziny sprzyja poczuciu
bycia wlaczonym w relacje, co zmniejsza dezorientacje i zwigkszone po-
czucie blisko$ci®’. Warto takze pamieta¢ o tym, ze blisko$¢ w relacjach
miedzyosobowych moze mie¢ rézne wymiary —moze to by¢ na przyklad
blisko$¢ emocjonalna, intelektualna lub dziataniowa®.

Dla budowania dobrych relacji z te§ciami wazne jest dostrzezenie, ze
potrzeba bliskosci poszczegdlnych 0séb w rodzinie jest rézna. Wiezy
krwi w sposéb naturalny sprzyjaja dazeniu do czestszych kontaktow
i wiekszej bliskosci w relacjach, niz ma to miejsce w przypadku oséb
jedynie spowinowaconych. W sytuacji, gdy synowa lub zie¢ prébuje na-
rzuci¢ dystans w kontaktach z te§ciami swoim najblizszym — wspdétmal-
zonkowi i dzieciom (dla ktdrych tesciowie to rodzice i dziadkowie), moze
pojawic si¢ konflikt potrzeb, a na jego bazie moga powsta¢ dalsze spory.
Jesli rodzina ceni wigzy miedzypokoleniowe i dostrzega w nich zaséb
chociazby z perspektywy rozwoju najmlodszego pokolenia, warto po-
stara¢ sie o postawe wzajemnej otwarto$ci®® i dialogu w celu wypraco-

29 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 79.

30 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 75.

31 M. Rys, Jako$¢ zwigzku matzeriskiego a poziom bliskosci matzonkéw i sposoby roz-
wigzywania przez nich konfliktéw, ,,Studia Psychologica” 5 (2004), s. 59-60.

32 Jak zauwazyl Stewart, stowo ,,otwarto$¢” ma dwa znaczenia. ,,Bycie otwartym” moze
wskazywac zaréwno na receptywno$¢ wobec mysli, uczud, potrzeb, przezy¢ innych
0s06b, jak i na postawe charakteryzujaca sie gotowoscia do dzielenia si¢ sobg, ujaw-



Czynniki warunkujace ksztattowanie sie relacji z tesciami... 77

wania rozwigzan, ktére uwzglednialyby potrzeby wszystkich cztonkéw
rodziny®’.

Perspektywa socjobiologiczna

ZYozono$¢ relacji miedzy synowymi lub zieciami a te§ciami bywa roz-
patrywana takze w nurcie socjobiologicznym, przy zastosowaniu teo-
rii dostosowania tacznego (zwanej takze teorig altruizmu badz dobo-
ru krewniaczego) Williama D. Hamiltona®*. Zgodnie z ta teorig stopien
pokrewienstwa jest wyznacznikiem tego, w jakiej mierze czltowiek jest
skfonny do aktéw altruizmu wobec krewnych. W ujeciu socjobiologicz-
nym altruizm jest rozumiany jako zachowanie, ktére danej jednostce
przynosi straty, natomiast jest korzystne dla grupy. Zdaniem przedsta-
wicieli tego nurtu czlowiek z racji uwarunkowan genetycznych bedzie
podejmowal raczej tego rodzaju zachowania altruistyczne, ktére sg za-
chowaniami adaptacyjnymi®’. Matki i ojcowie, cho¢ nie sg potgczeni
wiezami krwi, to jednak wspolpracuja przede wszystkim ze wzgledu na
wspolny cel, jakim jest ochrona i rozwdj ich potomstwa. Rozbiezno$¢

niania siebie. Pierwszy rodzaj otwartosci (wyrazajacy sie pelnym wyrozumiatosci
pragnieniem stuchania i przyjmowania drugiej osoby) mozna nazwac ,,otwartosciag
na wejéciu”, drugi z kolei odcien otwartosci (gdy osoba nie waha si¢ dzieli¢ z innymi
swoich mysli, uczué, pragnien) mozna okresli¢ mianem ,,otwartoéci na wyjsciu”. Tak
jak wdech i wydech sg niezbedne w procesie oddychania, podobnie dla budowania
bliskich relacji wazne jest wspotwystepowanie obydwu rodzajow otwartosci. Por.
J. Stewart, Mosty zamiast..., dz. cyt., s. 57.

33 W.Juroszek, Kryzysy..., dz. cyt., s. 99.

34 Wedtug tej teorii ,dobor naturalny faworyzuje cechy, ktére umozliwiaja danym
genom bycie przekazanym nastepnym pokoleniom. Zasadnicze znaczenie ma tu
fakt, iz moze to nastgpowac nie tylko przez bezposrednie plodzenie potomkow
przez danego osobnika (sukcesja bezpo$rednia), [...] ale rowniez poprzez sukces
reprodukeyjny krewnych, z ktérym dany osobnik dzieli znaczacg cz¢$¢ swojego
genotypu”. Por. W. Saryusz-Wolski, Model altruizmu Garyego Beckera w perspek-
tywie bioekonomicznej, ,Gospodarka Narodowa” 188 (2003) nr 11-12, s. 41, https://
doi.org/10.33119/GN/113814.

35 J.Sliwak, Altruizm w koncepcji socjobiologicznej, ,Roczniki Psychologiczne” 2 (1999),
s.114.
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zdan tescidw i zieciow w kwestii tego, co stanowi dobro ich wspdlnych
potomkow, jest thtumaczona tu przez konflikt genetyczny. Przyczyne bra-
ku zauwazalnego konfliktu miedzy zieciem a teSciem upatruje sie w tym,
ze sieci spoleczne mezczyzn w wigkszym stopniu niz w przypadku kobiet
sa zwykle oparte na koalicji i wzmacniane przez budowanie pozytyw-
nych relacji zaréwno z krewnymi genetycznymi, jak i powinowatymi®®.

Badania prowadzone przez Jean Ayers i wspoipracownikéw opubliko-
wane w 2021 r. wskazuja, ze istnieja wyrazne réznice w dynamice kon-
fliktu z powinowatymi w poréwnaniu z konfliktami, jakie pojawiajg sie
w relacjach z krewnymi genetycznymi. W proébie badawczej zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety zglaszali, ze wiecej konfliktéw dotyczy relacji
z teSciowymi niz z matkami, takze matki wskazywaly, ze wiecej sprze-
czek i antagonizméw pojawia si¢ w kontaktach z synowymi niz z cor-
kami, co potwierdza wnioski wynikajace z wcze$niejszych badan po-
dejmujacych problematyke relacji synowa — tesciowa. Novum stanowito
sygnalizowanie przez mezczyzn pojawiania si¢ wigkszej liczby konflik-
tow z tesciowymi niz z matkami, a takze wskazywanie ojcow na czestsze
dysonanse w relacjach z cérkami niz z synowymi. Ostatnig prawidlowos¢
autorzy artykulu ttumaczyli, biorgc pod uwage rezultaty badan nad me-
skimi koalicjami, w kontekscie ktorych nalezaloby przewidywac, ze kon-
flikt miedzy ojcami a biologicznymi cérkami jest najwiekszy, gdy corka
wchodzi w romantyczny zwigzek, a zmniejsza si¢ stopniowo, gdy ojciec
nabiera przekonania, ze zie¢ wzmacnia jego sie¢ spoleczng™.

O ile problematyka dotyczaca relacji synowej i teSciowej jest analizo-
wana w réznych opracowaniach, o tyle zagadnienia dotyczace tesciow
i zieciow pozostaja nieco w cieniu. Autorzy podejmujacy te tematyke sa
zdania, ze tym, co toruje droge do silnej wiezi miedzy ojcem a zigciem
jest silna, zdrowa wiez miedzy ojcem i corka. Na relacje tescia z zigciem
moga rzutowa¢ oczekiwania, jakie ma on wobec siebie jako mezczyzny,
a w konsekwencji takze wobec mezczyzny, ktdry jest mezem jego corki.
Nie bez znaczenia pozostaje tu rowniez relacja ojca z wlasnym synem,

36 J.D. Ayers et al., Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 57.
37 J.D. Ayers et al., Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 65.



Czynniki warunkujace ksztattowanie sie relacji z tesciami... 79

a takze ze swoim tesciem®®. Do$wiadczenie pozytywnej relacji z te$ciami
moze by¢ wzorem odtworzonym w nastepnym pokoleniu.

Lakonczenie

Na ksztaltowanie si¢ wzajemnych relacji miedzy tesciami a ziecia-
mi wplywa wiele czynnikéw, takich jak komunikacja interpersonalna
(w tym réwniez wybor konkretnej formy zwracania sie do siebie) poprzez
role, jaka odgrywaja w tych relacjach rodzone dzieci tesciéw, umiejetnosé
konstruktywnego przechodzenia kryzyséw rozwojowych, sposéb doko-
nywania si¢ transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie, pojawienie si¢
wnukow, stopien tolerancji dla odmiennosci, czynniki geograficzne, ta-
kie jak odleglos¢ dzielaca tesciow i zigcidw (w pewnym stopniu determi-
nujaca czestotliwos¢ kontaktow), czynniki ekonomiczne, mieszkaniowe.
Warto spojrze¢ na relacje dwustronne w szerszym kontekscie innych re-
lacji rodzinnych. Dotyczy to rowniez tej szczegdlnej relacji quasi-paren-
talnej, jaka jest relacja synowej z tesciowa. W tym kontekscie pomocna
w budowaniu relacji synowych z te§ciowymi moze by¢ znajomos¢ roli,
jaka odgrywa kontekscie tej relacji mgz-syn. Dobra relacja miedzy syno-
w3 i tesciowa wydaje si¢ zbliza¢ takze matke i syna.

Warto wyzby¢ si¢ uprzedzen. Wiele oséb internalizuje negatywne ste-
reotypy dotyczace tesciow, jakie sg przedstawiane w kulturze popularnej,
od humoru po literature i muzyke, obciazajac w ten sposdb niejako juz na
samym starcie relacje z teSciami. Jesli zaréwno tesciowie, jak i zieciowie
badz synowe bedg rozwija¢ umiejetno$¢ otwartego porozumiewania si¢
w kwestii ich wspolnego udziatu w zyciu rodzinnym, wzrasta prawdo-
podobienstwo, ze rola tesciow bedzie bardziej klarowna i pozbawiona
stereotypow™”. Tesciowie, ktorzy chcg zbudowaé dobre relacje ze swoim

38 M.E. Woolley, G.L. Greif, The Father-in-law’s..., dz. cyt., s. 3.

39 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 79—-80. Stereotypy i nace-
chowane negatywnie zarty na temat tesciowych sg zjawiskiem czestym w réznych
kregach kulturowych. Wigkszos$¢ dowcipow o tesciowej jest opowiadana z perspek-
tywy ziecia, jednak tymi, ktére wydaja si¢ by¢ bardziej niezadowolone ze swoich
tesciowych s zony. Por. K.Y. Shih, K. Pyke, Seeing Mothers-in-Law Through the Lens
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zieciem lub synowa, dajg im do zrozumienia, Ze sg oni traktowani jako
cze$¢ rodziny, co moze realizowa¢ si¢ przykladowo poprzez dzielenie
sie przez tesciow historig rodziny oraz wiaczanie synowej badz zigcia we
wspoélne dzialanie i celebrowanie $wiat rodzinnych. Woéwczas jest moz-
liwe, Ze relacje zigciow z teSciami stang si¢ serdeczne, szczere, petne wza-
jemnego zaufania, wsparcia i zrozumienia, przyczyniajac si¢ tym samym
do wzmacniania spéjnosci calej rodziny.

Abstrakt

Czynniki warunkujgce ksztaltowanie sig relacji z tesciami. Wybrane aspekty spolecz-

nopsychologiczne

W artykule zostaly przedstawione niektdre spoéréd licznych czynnikéw, pod wply-
wem ktorych rozwija si¢ relacja miedzy tesciamia zigciami i synowymi. Uwzglednio-
ny zostal szerszy kontekst tych relacji w odniesieniu do innych powiazan rodzinnych
(pokrewienstwa, malzenstwa). Szerzej oméwione zostaly zwlaszcza kwestie doty-
czace komunikacji. Zwrdcono réwniez uwage na takie mechanizmy, jak transmi-
sja i ambiwalencja migdzypokoleniowa jako elementy funkcjonowania rodzinnego,
w ramach ktoérych zachodzg interakcje z te§ciami. W §wietle réznorodnych badan
zostaly zaakcentowane zaréwno czynniki, ktére moga determinowaé wspomniane

relacje w sposob negatywny, jak i te posiadajace charakter pozytywny.

Slowa kluczowe: komunikacja, rodzina, synowe, te$ciowie, zigciowie

Abstract

Factors influencing the relationship with parents-in-laws. Selected psychosocial aspects

The article presents some of the numerous factors under which the relationship be-

tween in-laws and sons-in-law develops. The context of these relationships to other

of the Mothering Ideology: An Interview Analysis of Taiwanese, Taiwanese American,
and Mexican American Daughters-in-Law, ,Journal of Family Issues” 37 (2016) nr 14,
s. 1, https://doi.org/10.1177/0192513X15570319.
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family ties (kinship, marriage) was account. Communication issues, in particular,
are discussed. Attention has also focused on mechanisms such as intergeneratio-
nal transmission and ambivalence. These are elements of family functioning where
interactions with in-laws take place. The factors that can determine these relations

negatively and positively are highlighted in the light of various studies.

Keywords: communication, daughters-in-law, family, in-laws, sons-in-law
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