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Rodzice licznego potomstwa w sposob naturalny przechodzg od pieleg-
nowania wlasnych dzieci do opieki nad wnukami. Stajg sie prawdziwie
potrzebni i przyjmuja spokojnie role ,,kochanych dziadkéw i bab¢”. Tro-
che inaczej wyglada sytuacja, gdy rodzice pozostawali zawodowo zaan-
gazowani przez dluzszy czas, a dla kariery i zapewnienia dostatnich wa-
runkéw ekonomicznych sobie i bliskim poswiecali malo czasu dziecku
(jedynakowi) lub niewielkiej grupie potomstwa. Przyjecie roli dziadkéw
okazuje si¢ wowczas rzeczg niezwykle wazng, przezywanag z nadwrazli-
woscig emocjonalng, a nawet z pewna bezradnoscia w okresleniu granic
oferowanej pomocy. Niekiedy osoby wchodzace w te role, bedac w swej
starosci, zauwazaja, ze posiadanie licznego potomstwa byloby dla nich
o wiele lepszym zabezpieczeniem na staros¢, co jednak uniemozliwia juz
biologia ich cial i wiek postrodzicielski. Cz¢sto pojawia si¢ wizja domu
starcow na poziomie wypracowanej emerytury'.

1 M. Giertych, Réwnos¢ plci i zagadnienie Zycia w Unii Europejskiej, Bruksela 2008,
s. 26-27. Por. L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, w: Milos¢. Matzeristwo. Ro-
dzina, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 515-534.
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Opieka nad wnukami

Podjecie roli dziadka i babci wigze si¢ z faktem posiadania potomstwa
oraz osiggnieciem okreslonego wieku senioralnego. Wspoétczesni dziad-
kowie wystepuja w wielu réznorodnych rolach spotecznych, w tym ro-
dzinnych. Czgsto zastepuja rodzicoéw i przejmujg wszystkie obowigzki
zwigzane z opieka i wychowaniem dzieci wlasnych dzieci (wnukéw). Bar-
dzo czgsto polega to na wspieraniu rodzicow wnukéw — niekiedy dys-
kretnie i ze zrozumieniem uzupelniaja oni proces opieki i wychowania
dziecka nowego pokolenia rodziny. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze dziad-
kowie wystepuja w rodzinie w roli os6b stwarzajacych problem —z po-
wodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci —sami wymagaja opieki
innych cztonkéw rodziny. Niekiedy ta rola dziadkéw sprowadza sie¢ do
roli osoby izolujacej sie od dzieci i rodziny — dziadkowie zyja wlasnym
zyciem oraz wlasnymi sprawami. Nie dgza do utrzymywania kontaktow
z najblizszymi.

Wspolczesnie dziadkowie czesto przyjmujg role tzw. dziadkow waka-
cyjnych — mieszkaja w pewnym oddaleniu od wnukéw i utrzymuja spo-
radyczne kontakty z dzie¢mi i wnukami®.

Od wielu pokolen obserwuje si¢ w rodzinach, ze dziadkowie sg trakto-
wani jako najlepsza i najbardziej kochajgca rodzinna placéwka opiekun-
czo-wychowawcza. Opieke nad wnukami—stalg lub dorywcza — dziad-
kowie podejmuja ochoczo. Sprawia im to wiele radosci, gdyz dzigki niej
nadal czujg sie przydatni w rodzinie. Rodzice za$ chetnie ich do tej opieki
angazuja w przekonaniu, ze ich dzieci znajda si¢ w najlepszych rekach
i beda otoczone troskliwa, pelng serdecznosci opieka, a tego nie zastapi
ani ztobek, ani przedszkole, w ktorych grupy dzieci sg liczne i istnieje
obawa, ze pracownicy nie dopilnujg wszystkich swoich podopiecznych.
Sa to subiektywne racje dla uzasadnienia wyboru dziadkéw na opie-
kunéw wnukéw, co wsparte jest dodatkowo racjami ekonomicznymi.
Dziadkowie zazwyczaj angazuja si¢ w opieke nad wnukami w najpet-

2 A. Blawat, Dziadkowie, w: Stownik matzeristwa i rodziny, red. E. Ozorowski, War-
szawa-Lomianki 1999, s. 423-424. Por. M. Tyszkowa, Rodzina a rozwéj jednostki,
Poznan 1990.
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niejszy mozliwy sposéb, na ktéry pozwala im stan zdrowia i zasobnos¢
portfela—nie szczedza im ani czasu, ani pieniedzy, a sam kontakt z wnu-
kami jest przez nich najczesciej oceniany jako atrakcyjny i dodaje im
sit—,,odmtladza ich”. Miedzypokoleniowe relacje powierzajace opieke
nad najmlodszymi czlonkami rodziny daja najstarszym cztonkom ro-
dzin poczucie bycia potrzebnym i uzytecznym?®.

Pracujacy zawodowo mlodzi rodzice, dzigki zgodzie dziadkéw na
opieke nad wnukami, tuz po skonczeniu urlopu wychowawczego moga
powrdci¢ do pracy zawodowej. Sg tez $wiadomi, Ze relacje dziadkow
z wnukiem, wnuczkg lub wnukami sprzyjaja przekazywaniu im warto-
$ci, rozwijaniu i umacnianiu wewnatrzrodzinnych wigzi emocjonalnych.
Dokonuje si¢ to zardwno w rodzinach wielopokoleniowych, jak i podczas
tzw. ,dziennych” lub ,niedzielnych” kontaktow. Dziadkowie, realizujac
funkcje opiekunczo-wychowawcza wobec wnukéw, kontynuuja proces
wychowania wtasnych dzieci. Swoje wnuki kochaja bardzo i dbajg o nie
najlepiej, jak potrafig”.

Inng kategorig roli spotecznej dziadkéw jest wspieranie rodziny. Ta
funkcja najczesciej manifestuje sie w sytuacji urodzenia si¢ pierwszego
dziecka w rodzinie wlasnych dzieci lub wnukéw. Dziadkowie dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, umiejetnos$ciami i wiedzg na temat pielegna-
cji i wychowania noworodka. Bardzo czgsto we wlasnej osobie stanowig
wzor do nasladowania w zakresie opiekowania si¢ dzieckiem nowona-
rodzonym. Mlodym rodzicom dyskretnie podpowiadaja, co jest najwaz-
niejsze, a co wazne w procesie opieki i wychowania dziecka. Z cierp-
liwoscig i zrozumieniem uzupelniajg proces wychowania wnuka lub
prawnuka. Dziadkowie wobec wnukéw i prawnukow sg przekaznikiem
warto$ci, norm moralnych i duchowych, postaw, opinii oraz pozadanych
zachowan. Sg skarbnica wiedzy, wyrozumialosci, cierpliwosci i godno-
$ci®.

3 L.Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoleczetistwie i kulturze, Lublin 1994, s. 66—
67.

4 P70r. Z. Butrym, Dziadkowie w roli rodziny zastepczej, w: Miedzynarodowa konfe-
rencja ,Ludzie starsi”, L6dZ 1994, s. 161-175.

5 T. Kukotowicz, Wartosci wnoszone do rodziny przez dziadkéw, w: Rodzina. Zrédto
zycia i szkota milosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 345-353.
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Moze tez zajs¢ u dziadkéw pelnigcych zadania opiekunéw i wycho-
wawcow postawa przesadnej opieki lub nadmiernej swobody dawanej
dzieciom. Zaréwno jedna, jak i druga postawa moze powodowac¢ nega-
tywne skutki w rozwoju osobowos$ciowych cech dziecka. Postawa nad-
miernej opieki wyraza si¢ okazywaniem dziecku szczegélnych pieszczot,
obstugiwaniem go z wyreczeniem z czynnodci, ktére moze juz samo wy-
kona¢, czy rozwigzywaniem za nie zachodzacych trudnosci, roztaczanie
nadmiernej kontroli i zagdaniu bezwzglednego postuszenstwa. Dziadko-
wie faworyzujg wowczas tych wnukow, ktorzy sg im ulegli, nie wymagaja
od nich zbyt duzego wysitku psychofizycznego. A to sprzyja rozwojowi
u dziecka wiekszej pobudliwosci, czestszego niepokoju, a takze hamuje
rozwdj zdolnosci do koncentracji i ssmodzielnosci, co w efekcie prowadzi
do pewnej niedojrzatoéci spotecznej®.

Postawa polegajaca na pozostawieniu dzieciom nadmiernej swobody
charakteryzuje si¢ tym, ze dziadkowie pozwalaja wnukom na wszystko,
zamiast stawia¢ im wymagania odpowiednie do wieku, akceptujg kaz-
dy ich pomyst, nie zwracajg uwagi na psoty i nie podsuwajg im bardziej
tworczych zabaw czy zaje¢. Nadmierna swoboda przeradza si¢ z czasem
w poblazliwos¢, a wowcezas dziecko nie czyni tego, co powinno, lecz tyl-
ko to, na co ma ochote. Czujac przewage nad swym opiekunem, staje si¢
ono psotne, a w przyszloéci chetnie tyranizuje rowiesnikow i otoczenie,
chcgc nieustannie zwrdci¢ na siebie uwage’.

Mniej pozytywna jest rola dziadkéw w rodzinie, gdy stwarzaja oni
problem dla rodziny lub wymagaja opieki badz pomocy z powodu wie-
ku, choroby, niepetnosprawnosci oraz nieporadnosci zyciowej. Mlodsi
czlonkowie rodziny z powodu zaje¢ zawodowych i osobistych do$¢ cze-
sto nie majg mozliwosci lub nie chcg opiekowac sie starszymi dziadka-

6 Por. cBos, Funkcjonowanie domu. Podzial obowigzkéw, obcigzenia, pomoc, War-
szawa 1995; J. Rembowski, Empatia jako przedmiot bada# w psychologii rodziny,
»Problemy Rodziny” (1990) nr 1, s. 17-23.

7 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$é..., dz. cyt., s. 69—70; A. W. Janke, Wolnosciowy
aspekt wychowania w rodzinie w perspektywie interakcjonizmu symbolicznego, w:
Wolnos¢ jako warto$¢ i problem edukacyjny, red. A.M. de Tchorzewski, Bydgoszcz
1999, s. 121-132. Por. C. Meves, ABC babci i dziadka. Co trzeba wiedziel, aby by¢
szezg$liwym z dziecmi i wnukami, ttum. Dorota i Wojciech Muszynscy, Krakow 1998.
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mi, pozostawiaja ich samych sobie, a oni niejednokrotnie nie radzg sobie
w codziennym funkcjonowaniu. Wielokrotnie postrzega sie ich wowczas
jako obcigzenie mlodszych, czyli dzieci i wnukéw. Czasami dziadkowie
oddawani s3 na ostatni etap swojego zycia do réznych instytucji opie-
ki spotecznej, gdzie z dala od swoich najblizszych oséb—dzieci i wnu-
kow —konczg swoje zycie®,

Istnieje jeszcze inna, specyficzna sytuacja dziadkéw, ktdra polega na
ich izolowaniu si¢ od dzieci i wnukéw. Dziadkowie zyja wowczas swo-
im zyciem. Nie daza do podtrzymywania i utrzymywania kontaktéw
z dzie¢mi i wnuczetami. Zajmuja si¢ swoimi sprawami. W zyciu radza
sobie sami. Nie pragng niczego zmienia¢, nikomu przeszkadzac, a tym
bardziej nie chca uzaleznia¢ sie od innych. Niekiedy czynig tak, gdyz
czujg si¢ zagrozeni w swej niezaleznos$ci. Bardzo czesto bowiem wspolne
zamieszkanie dziadkéw ze swoimi wnukami wiaze si¢ z wykorzystywa-
niem ich w charakterze pomocy finansowej i wsparcia mlodych w ich
procesie zagospodarowania. Bardzo czesto dar podzielenia si¢ miesz-
kaniem w zaden sposéb nie sprawia, ze uzupetnione zostajg niedobory
w opiece nad starszymi i niedoleznymi dziadkami. Rodzi to uzasadnione
pretensje i poczucie dokonujacej si¢ krzywdy. Naturalnym odczuciem lu-
dzi starszych jest oczekiwanie, ze we wszystkich sprawach, a tym bardziej
trudnych, ktdre wylaniajg si¢ przy wspélnym zamieszkiwaniu z najbliz-
sz rodzing, powinna decydowa¢ zaréwno milos¢, jak i sprawiedliwos¢.
Sprawiedliwos¢ broni wszystkich od krzywdy, zaléw i pretensji oraz po-
glebiajacych sie z czasem konfliktéw. Wszyscy domownicy powinni miec¢
udzial w zajeciach potrzebnych dla utrzymania domu. Praca wykony-
wana dla domowej wspolnoty nie powinna jednak starszym dziadkom
zajmowac wiecej niz jedng—dwie godziny dziennie, a powinna dotyczy¢
zaje¢ odpowiednio lekkich, adekwatnych do ich mozliwosci i stanu zdro-
wia. A milos¢ skfania do ofiarnosci i wzajemnej pomocy, przed ktdra
starsi dziadkowie —w miare swych mozliwo$ci — nie uciekajg’.

8 M. Karczewski, Rola i miejsce pomocy spolecznej w systemie zabezpieczenia spolecz-
nego ludzi starych, w: Problemy ludzi starych w Polsce, red. B. Friiboes, Warszawa

1974, 8. 135-163.
9 K. Wiéniewska-Roszkowska, Pochwata starosci, Marki-Struga 1994, s. 90-93.
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Aktywni i nie aktywni

Niektérzy z dziadkdw uzasadniaja swe oddalenie od wnukéw i swych
dzieci gtebokim przekonaniem, ze nie chcg uzaleznia¢ ich od siebie. Za-
réwno wsparcie finansowe, jak i zajecie sie opieka i wychowaniem wnu-
kéw umozliwia dziadkom bliski kontakt z najmlodszym pokoleniem, ale
wiaze si¢ jednoczes$nie z zagrozeniem ubezwlasnowolnienia rodzicow,
ktérzy spychaja na dziadkdw najwazniejsze sprawy wychowawcze. Sa-
mych rodzicdw czyni sie za$ bezradnymi wobec przyszlych problemow,
ktorych nie bedg mogli rozstrzygna¢, gdy zabraknie w domu dziadkéw.
Ta obawa nakazuje niekiedy dziadkom ostrozno$¢ przy wejsciu w role
opiekunéw i pomocnikéw mtodych rodzin®™.

Ostatecznie zgadzaja si¢ oni niekiedy na role tzw. dziadkow wakacyj-
nych. Mieszkaja daleko od dzieci i wnukéw. Utrzymuja z nimi spora-
dyczne kontakty. W czasie wakacji, najczesciej letnich, pelnig funkcje
troskliwych i bezstresowych dziadkéw. Wnukowi pozwalaja na wszyst-
ko, a tym samym rekompensuja sobie realizowanie roli najstarszych.
Wspolczesny styl zycia oséb starszych nieustannie ulega przemianom.
Dziadkowie wspdlczesni rdznig sie bardzo od tych, ktorzy funkcjonowali
w poprzednim wieku.

Wspolczesni dziadkowie pozostaja przewaznie aktywni. Pragng swo-
ja aktywno$¢ wykorzysta¢ dla wlasnego rozwoju, np. dziatajac w klubie
seniora, uniwersytecie trzeciego wieku, osrodkach wsparcia etc. Wspot-
czesni seniorzy pragng zy¢ dlugo i zdrowo. Preferuja zdrowy styl Zycia,
wlasciwg diete, spacery, jazde na rowerze i inne formy aktywnosci. Nie-
stety bardzo czesto dla starszych oséb forma ,,aktywnosci” jest dtugoter-
minowe ogladanie telewizji, a telewizor staje si¢ dla nich domownikiem,
z ktérym najczesciej si¢ komunikuja. Wielogodzinne $leczenie przed
ekranem wywiera negatywny wplyw na rozwdj fizyczny starszych oséb,
a jednak jego wylaczenie przychodzi z trudem — co wiaze si¢ z tzw. uza-
leznieniem ekranowym, ktére wystepuje u okoto 25 proc. populacji bez

10 Por.S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda, Warszawa 2012, s. 312-315; J. Rembow-
ski, Rodzina jako system powigza#, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa
1986, s. 8—27.
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wzgledu na wiek. Zmieniajace si¢ obrazy i dzwieki wywoluja u widzéw
fizjologiczne zmiany, odczuwalne pobudzenia organizmu. Naci$niecie
wylacznika wprowadza wéwczas w przestrzen domu nagla emocjonalna
proznie. Calos¢ procesu buduje szereg emocjonalnych, psychologicznych
i fizjologicznych sytuacji. Z pewnoscig nie buduje spokoju, z ktérym sta-
ro$¢ nierozlacznie sie wigze i ktérej odruchowo poszukuje''.

Rola dziadkéw w rodzinie jest inna niz rodzicéw. Dziadek zwykle jest
najstarsza osoba, czyli seniorem rodu, ktéry odgrywa na rzecz rodziny
tak rézne role spoteczne i rodzinne, jak:

« rola opiekuna rodziny — dziadek otacza wszystkich cztonkéw ro-
dziny troska i opieka, niekiedy staje si¢ gléwnym pedagogiem ro-
dziny;

« rola decydenta—dziadek podejmuje wazne i znaczace decyzje do-
tyczace cztonkéw rodziny, czynigc to w trosce i dla dobra czton-
kéw rodziny, a dotycza one zaréwno spraw kierunku studiéw, jak
i ekonomicznych czy dziatan wobec domu rodzinnego;

« rola autorytetu rodzinnego, gdyz dziadek otrzymuje wyrazy uzna-
nia i szacunku od mtodszych cztonkéw rodziny, czyli dzieci i wnu-
kéw. Jego spotkania z wnukami s3 waznym kanalem informacyj-
nym o historii, przeszlosci rodziny i losach calego domu.

Kontakt emocjonalny dziadkéw z wnukami jest bardzo wazny dla
wszechstronnego rozwoju dzieci i nie ma mozliwosci zastgpienia ich kon-
taktami emocjonalnymi z innymi osobami, na przyklad ojcem dziecka,
wujkiem, sgsiadem. Obydwie generacje, zaréwno dziadkéw, jak i wnu-
kow potrzebujg siebie wzajemnie'?.

Spektakularnym sposobem podkresélenia znaczenia dziadkéw w ro-
dzinie jest coroczne obchodzenie Dnia Babci i Dziadka w wielu krajach
wspolczesnego $wiata.

Dzien Babci w Polsce obchodzony jest 21 stycznia; w Argentynie,
Brazylii i Hiszpanii— 26 lipca, we Wloszech —2 pazdziernika, we Fran-

11 H. Karp, Gdy telewizor zmienia si¢ w domownika, ,Nasz Dziennik”, 3 lipca 2014,
s. 17.

12 K. Appelt, Wspélczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukdéw, w: Szanse
rozwoju w okresie poznej dorostosci, red. A. Brzezifiska i in., Poznan 2007, s. 45-53.
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cji—w pierwszg niedziele marca, a w Wielkiej Brytanii w pierwsza nie-
dziele pazdziernika. Pomyst na ustanowienie takiego dnia w polskim ka-
lendarzu narodzit si¢ dopiero w 1964 roku w redakeji tygodnika ,,Kobieta
i Zycie”, ale spopularyzowal je rok pézniej ,, Express Poznanski” podczas
obchodéw 8s. urodzin legendy polskiego teatru i filmu—Mieczystawy
Cwiklir’lskiej (1879-1972). Aktorka wystgpila w Domu Kultury w Pozna-
niu wlasnie w dniu swoich urodzin, 21 stycznia 1965 roku, w sztuce Ale-
jandra Casony (1900-1965) pt. ,Drzewa umierajg stojac” (1949), w ktorej
weielita si¢ w posta¢ Eugenii Balboa, babci oczekujacej na powrét wnuka.
Redakgja ,,Expressu Poznanskiego”, wreczajac jej tort i kwiaty, poinfor-
mowala aktorke, Ze to z okazji Dnia Babci, ktéry jest obchodzony w Po-
znaniu. Na prosbe redakgji ,,Expressu Poznanskiego” znana cukiernia
»Mercure” co roku piekta torciki —upominki dla bab¢ wzorowane na
tym, ktdry zostat podarowany aktorce. Za gtéwnego pomystodawce tych
obchoddw uznawany jest Kazimierz Flieger (zm. 1985). Wkrétce pomyst
ten podchwycit warszawski ,,Express Wieczorny”*?.

W wielu krajach $wigto babci obchodzone jest rownoczesnie z dniem
dziadka w postaci Narodowego Dnia Dziadkéw, a symbolem tego §wieta
s niezapominajki. We Francji dzien dedykowany babciom, obchodzo-
ny od 1987 roku, przypada na pierwsza niedziel¢ marca, a Dzien Dziad-
ka—na pierwsza niedziele pazdziernika. W Wielkiej Brytanii seniorzy
$wietuja w pierwsza niedziele pazdziernika, w Bulgarii Dzien Babci
obchodzony jest 21 stycznia, w Australii—od 2010 roku— Dzien Babci
i Dziadka przypada na pierwsza niedziele listopada, a w Estonii $wigto to
ustanowiono na drugg niedziele wrzesnia. We Wtoszech to $wieto, jako
»La Festa dei nonni”, obchodzone jest od 2005 roku i przypada na 2 paz-
dziernika. Data zostala wybrana nieprzypadkowo — tego dnia w Kosciele
katolickim czci si¢ Swietych Aniotéw Strézéw™.

Amerykanskim odpowiednikiem dni dziadka i babci (w usa i Kana-
dzie) jest Narodowy Dzient Dziadkow (National Grandparents Day). Nie
jest wiec $wietem rozdzielonym na dwa dni. W usa jest to swieto oficjal-

13 Por. Wydarzenia w Poznaniu w 1985 roku. Czes¢ druga, ,Kronika Miasta Poznania”
54 (1986) nr 4, s. 122.
14 Por. ].-P. Bois, Historia starosci, thum. K. Marczewska, Warszawa 1996.


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazimierz_Flieger&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/National_Grandparents_Day

W roli bab¢ i dziadkow 55

nie zatwierdzone przez Kongres i prezydenta, ustanowione w 1978 roku
przez Jimmy’ego Cartera na pierwsza niedziele po Swiecie Pracy (Labour
Day), ktore obchodzone jest w pierwszy poniedzialek wrzesnia zaréwno
W USA, jak i w Kanadzie. Dzien ten ma swdj oficjalny hymn (,,Piosenka
dla BabciiDziadka”), a jego symbolem jest niezapominajka. W szkotach,
kosciotach i domach spokojnej starosci organizowane sg uroczystosci.
Swigto celebruje sie takze w gronie rodzinnym przy ogniskach i grillach.
Dzien ten ma za zadanie uswiadomi¢ dzieciom, jak wiele zawdzigczaja
swoim dziadkom. Wnuki za$ s3 w ten sposob zachecane do pomocy naj-
starszym cztonkom rodziny*®.

Miejsce w rodzinie

Na temat miejsca i roli starszych oséb w rodzinie napisano bardzo duzo.
Zwraca si¢ uwage, Ze rodzaj i zakres relacji dziadkéw z mtodym po-
koleniem uzalezniony jest w duzym stopniu od stopnia rozwoju kultu-
ry—ogolnie rozumianej, ktérej poddani sa takze seniorzy. W latach 6o.
Arnold M. Rose (1918-1968) zaprezentowal teori¢ subkultury starosci,
ktérg oparl na tezie, Ze konsekwencjg pojawienia si¢ wielu ludzi starszych
w przestrzeni zycia spofecznego jest poglebianie si¢ dystansu miedzypo-
koleniowego z réwnoczesnym zacie$nianiem si¢ wiezi z przedstawiciela-
mi wlasnej generacji. Do czynnikéw sprzyjajacych takim procesom zali-
czyl zaréwno spoleczne, prowadzace do wykluczania spotecznego oséb
starszych, jak i psychospoleczne, zwigzane z poczuciem wigzi i wspdlno-
ty z wlasnym pokoleniem, o zblizonym statusie spotecznym, podobnych
zainteresowaniach i problemach dotyczgcych tego samego okresu zycia'®.

Jednoczesnie Rose wskazywal na te czynniki i dziatania spoleczne,
ktére moga ograniczaé rozwdj subkultury starosci, stawiajac na pierw-
szym miejscu rodzing i regularne z nig kontakty, podejmowane w niej
zadania i dzialania majace na celu znoszenie dystansu miedzypokolenio-
wego, a tym samym budowanie integracji pokoleniowej. Obok rodziny

15 National Grandparents Day, http://www.grandparents-day.com/ (25.11.2021).
16 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej, Katowice 2007.
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wsrod nich pojawily sie takze srodki masowego przekazu mogace zapew-
ni¢ bogata oferte dzialan dostosowang do wszystkich grup wiekowych,
praca zawodowa, kontakty ze stuzbami socjalnymi, postawy czynnego
oporu przeciwko starzeniu sie i staro$ci.

Na poglebianie si¢ dystansu miedzypokoleniowego wskazywala tak-
ze Margaret Mead (1901-1978), ktéra utrzymywala, ze jest on wynikiem
przyjetej i obowiazujacej w danym czasie kultury. Wymieniata jej trzy
typy: posfiguratywng, kofiguratywng i prefiguratywna"”.

Kultura postfiguratywna opiera si¢ na autorytecie z przesztosci, kto-
ry jest niepodwazalny i wymaga jednoczesnej obecnosci trzech genera-
cji, a wychowanie dzieci przez srednie pokolenia odbywa si¢ w ten sam
sposob, w jaki to pokolenie bylo wychowywane przez swoich rodzicow.
Najstarsza generacja ustala normy i petni funkcje autorytetu, a jednostka
w tej kulturze ma poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci swojego
losu. Rodziny wielopokoleniowe nawigzuja ze sobg bezposredni kon-
takt, pielegnujac obrzedy i zwyczaje. Tradycja ksztaltuje wzorce rél spo-
tecznych, ktore przyswajaja sobie kolejne pokolenia. Zmiany zachodza
powoli i nie sg czynnikiem destabilizujacym uktad relacji miedzypoko-
leniowych.

Kultura kofiguratywna za dominujacy wzdr przyjmuje zachowania ré-
wiesnicze. Mlodsze pokolenia uczg sie zy¢, wzorujac sie na zachowaniach
i praktykach swoich réwiesnikéw. Wzorce przekazywane w tradycyjny
sposob okazuja si¢ niewystarczajace, wazniejsze staja si¢ wartosci oraz
zakres wiedzy i umiejetnosci przyjmowanych od réwiesnikéow oraz in-
stytucji, takich jak szkota, uczelnia, media. Nosnikami wartosci staja si¢
media, a nie dziadkowie. Zostaje ostabiona wi¢z grupowa. Tempo zycia
wzrasta, pojawiaja si¢ nowe technologie, duzy ruch migracyjny sprawia,
ze osoby mlode szybko wtapiajg si¢ w spoteczenstwo, a ludzie starsi po-
strzegani sg jako obcy, z czym zwigzany jest poglebiajacy sie dystans
miedzypokoleniowy.

Kultura prefiguratywna charakteryzuje spoleczenstwa nowoczes-
ne, informacyjne, w ktérych starsze pokolenia sa zmuszone do uznania

17 Por. M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego, ttum.
J. Hotoéwka, Warszawa 2000.
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niezaleznosci mtodszych, a takze uczenia si¢ od nich postaw i wzorcow
zachowan narzucanych przez przyspieszony rytm zycia spolecznego.
Wstepujace pokolenia najlepiej przystosowuja si¢ do gwaltownie zmie-
niajacych sie¢ uwarunkowan kulturowych, a doswiadczenie zdobywane
przez cale zycie staje sie przeszkodg w adaptacji do szybko sie zmieniaja-
cych warunkéw pracy i zycia. Oznacza to, ze mtodsze pokolenia narzuca-
ja tempo Zycia i w pewnych obszarach stajg si¢ nauczycielami ludzi star-
szych. W tej konfiguracji ulega zmianie uktad rol, ale mlode pokolenia
nadal potrzebuja wsparcia pokolen starszych. Mimo to dotychczasowy
porzadek zostal zachwiany i sytuacja taka moze doprowadzi¢ do jeszcze
wiekszego dystansu miedzypokoleniowego™®.

Zawsze jednak, bez wzgledu na typ kultury relacji miedzy pokolenia-
mi, rola dziadkdéw powinna by¢ traktowana jako pomocnicza. Nie moga
wej$¢ w petng role wychowawcow i konstruktordéw zycia swych wnukéw,
zastepujac rodzicow, a tym samym eliminujac kolejne ogniwo pokolen
z mozliwo$ci ksztattowania historii rodziny™.

Role babci i dziadka moga by¢ w rézny sposéb realizowane. Maja na
to wpltyw miedzy innymi:

« uwarunkowania makrostrukturalne o charakterze biologiczno-
-demograficznym, takie jak wydluzenie okresu zycia i towarzy-
szace temu wydluzenie si¢ czasu zachowania wysokiej sprawnosci
funkcjonalnej i psychofizycznej dziadkéw;

 czynniki spoteczno-kulturowe, takie jak ewolucja obyczajéw i spo-
sobu postrzegania zadan wynikajacych z roli babci badz dziadka,
ale tez pozycji spolecznej 0sdb starszych, migracja, wzrost poziomu
wyksztalcenia, ich aktywnos¢ zawodowa i aktywizacja spoleczna,
aktywizacja zawodowa kobiet;

« uwarunkowania o charakterze rodzinnym, wéréd ktérych wskaza¢
nalezy lini¢ pokrewienstwa, strukture rodziny, wiek i stan zdro-

18 A. Chabor, Integracja pokolen. Ujecie teoretyczne, w: Seniorzy dla mtodosci. Mtodosé
dla senioréw. Seniorzy i mlodzi we wspélnej przestrzeni spotecznej, red. M. Komor-
ska, Lublin 2012, s. 54-62.

19 K. Wiéniewska-Roszkowska, Pochwala starosci..., dz. cyt., s. 95-96. Por. P. Czeka-
nowski, Rodzina w zyciu 0sob starszych i osoby starsze w rodzinie, w: Polska staros¢,
red. B. Synak, Gdansk 2002, s. 147-158.
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wia dziadkow, wiek wnukow, status zawodowy rodzicow, miejsce
i sposoby zamieszkiwania, czestotliwo$¢ oraz charakter kontak-
tow wnukdéw z dziadkami, poczucie zadowolenia lub niezadowo-
lenia z Zycia 0sob starszych, a wreszcie pozycje seniora w rodzinie
izgode lub ewentualnie brak zgody na podjecie oraz petnienie roli
babci lub dziadka®.

Typologia dziadkow

W poszerzonej typologii roli babci wymienia sie:

babci¢ matkujaca —to kobieta, ktéra nie wie, jak by¢ babcig, ale
wie, jak by¢ matka, wchodzi wigec w dobrze sobie znane role;
babcie obojetng —ktora nie przyjmuje do konca roli babci, nie od-
czuwa potrzeby przebywania z wnukami ani wlaczania si¢ w pro-
ces ich wychowania czy opieki— skupiona jest na sobie i swoich
sprawach;

babcie wyemancypowang — czyli kobiete czynng zawodowo i sa-
morealizujagcy si¢ na réznych plaszczyznach, dla ktérej jesien zy-
cia jest drugg mlodoscig, kocha swoje wnuki, ale nie ma dla nich
czasu;

babcie w pretensjach — trudno si¢ jej pogodzi¢ z nowa rola i ja przy-
ja¢, ukrywa fakt, ze jest juz babcia, rozpaczliwie stara si¢ wygladac
mlodo, nie pozwala si¢ nazywac babcig, szczegélnie przy obcych;
babci¢ normalng —ktéra z radoscia przyjmuje fakt zostania babcia,
wnuki obdarza miloécia, czutoécia i sercem, stara sie przy tym nie
wchodzi¢ w kompetencje rodzicow, cho¢ chce uczestniczy¢é w wy-
chowaniu i zyciu swoich wnukéw;

babcie entuzjastke —ktéra nie chce udawaé matki ani nikogo in-
nego, wklada calg mito$¢ i czulos¢ w kontakty z wnukami, czesto
je rozpieszcza;

20 Por. H.L. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, red. A. Brzezinska, thum. A. Wojcie-
chowski, Poznan 2004.
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babci¢ ,,wszechmatke” — czyli kobiete, u ktdrej instynkt macie-
rzynski géruje nad wszystkimi innymi, jej serce jest przepetnione
miloscig, chciataby obdarowac nig wszystkich potrzebujacych tego
uczucia—jest jak bezpieczna przystan;

babcie dyspozycyjna — dostepna dla swoich dzieci zawsze, gdy jest
potrzebna, przedkladajaca potrzeby dzieci i wnuczat nad wlasne,
na ktdra zawsze mozna liczy¢;

babci¢ ,meczennice” — ktdra ze wszystkich czynnosci wznosi ofia-
re na oltarzu mitoséci, chetnie opiekuje si¢ wnukami, ale robi z sie-
bie meczennice;

babcig ,,dyktatorke” — decydujaca o wszystkim i za wszystkich, jej
dyktatorski styl bycia jest regulatorem funkcjonowania catej rodzi-
ny, wszyscy poddawani sg swoistej tresurze i bez szemrania wy-
konujg polecenia®.

Rola dziadkéw moze by¢ i jest rozmaicie postrzegana. W pewnych sy-
tuacjach mlodej rodziny z potomstwem dziadkowie to ,,aniolowie stro-
zowie”, ktorzy umozliwiaja w miare zwykle i pozytywne egzystowanie
oraz zorganizowanie najlepszej mozliwej opieki nad dzie¢mi. Jednak za-
wsze zagrozeniem moze by¢ syndrom ,,nieprzecietej pepowiny”, zacho-
wawcze podejscie do nowej sytuacji, ktéra ma na celu uniknigcie odczu-
cia syndromu pustego gniazda, a z dziadkéw czyni zastepcza rodzine.
Konkretny efekt zalezy — jak zawsze przy spotkaniu miedzy ludZmi—od
dojrzato$ci wszystkich zaangazowanych w tworzenie nowej sytuacji*>.

Osamotnieni

Nie mozna bagatelizowa¢ skali zjawiska osamotnienia starszych oséb,
skoro mniej wigcej co piata czy szdsta osoba zaawansowana wiekiem,

21 M. Matuszewska, Funkcjonowanie w rolach rodzinnych, w: Rodzina a rozwdj czto-
wieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala, Poznan 2003, s. 25-46. Por. D. A. Ryb-
czynska, B. Olszak-Krzyzanowska, Aksjologia pracy socjalnej. Wybrane zagadnienia,
Warszawa 1995; M. Dziegielewska, Staros¢ w rodzinach polskich. Wstep do proble-
matyki, ,Problemy Rodziny” (1996) nr 2-3, s. 3-5.

22 S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda..., dz. cyt., s. 310-312.
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w skali calego kraju, deklaruje, ze czesto badz zawsze boryka si¢ z tym
mocno ucigzliwym odczuciem niejednokrotnie. Wiemy ponadto, ze
wielu sposrdd starszych ludzi jest bardziej podatnych na osamotnienie.
Oczywistg prawda pozostaje fakt, ze mie¢ bliskich i czu¢ si¢ osamotnio-
nym to najgorszy rodzaj samotnosci. Taka sytuacja zabija w czlowieku
nadzieje, ostabia motywacje, deformuje psychicznie. Laczy sie z szere-
giem natretnych pytan na temat sensu wlasnego zycia rodzinnego, ktore
najczesciej pozostaja bez odpowiedzi. A jednak taki stan relacji zapano-
wal w wielu wspolczesnych rodzinach. Takie osamotnienie wplywa tez
na relacje matzenskie i je psuje. Malzenstwo w istocie zaklada jednos¢
i bliskos¢, a doswiadczenie osamotnienia w nim odczuwa si¢ szczegdl-
nie bolesnie®.

Wedtug wielu badaczy srodowiska starych ludzi samotno$¢ jest dla
nich najwiekszg trucizng. Jak wynika z raportu ,,Aspekty medyczne,
psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Pol-
sce” — PolSenior (najwieksze dotad badania interdyscyplinarne populacji
ludzi starszych w Polsce przeprowadzone pod kierunkiem rof.. Piotra
Bledowskiego) — 93 proc. ludzi starszych w Polsce ma dzieci, 86 proc. po-
zytywnie ocenia relacje z nimi, ale jednoczesnie potowa z nich czuje si¢
samotna. Mozna zalozy¢, ze bolesne odczucie samotnosci idzie w parze
ze staroscig, jest jej nieodlgcznym elementem. Nie eliminuje jej nawet
wspolne zamieszkiwanie z dzie¢mi. Wiele os6b mieszkajacych samot-
nie i majacych nieliczne relacje z bliskimi wcale nie czuje si¢ samotnie
i odwrotnie. Problem samotnosci i osamotnienia I3czy si¢ z rolg rodziny
w zyciu starszego czlowieka. Charakter wiezow rodzinnych wptywa ne-
gatywnie lub pozytywnie na ich stan emocjonalny i wiaze si¢ z poczu-
ciem osamotnienia®”,

Pierwszym zlem dla czlowieka jest samotnos¢, drugim, ktory sie z nig
taczy, sg niedojrzate wiezi prowadzace do uwiezienia mysli, odczug, dzia-

23 H. Izdebska, Wspétzycie pokolert w rodzinie, ,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” (1980) nr 9, s. 12.

24 K. Zielinska-Krol, Samotnosé i osamotnienie 0s6b starszych pozostajgcych w zwigz-
ku, w: Oblicza starosci we wspolczesnym swiecie. Perspektywa spoteczno-kulturowa,
t. 2, red. M. Gucewicz, S. Steuden, P. Brudek, Lublin 2015, s. 105-108. Por. J. Pio-
trowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1973.
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tan az do zniewolenia czlowieka i odczucia ,,skazania” na zadana, trudng
sytuacje. Maz i Zona stajg niekiedy bezradni wobec wlasnego odczucia
osamotnienia, nie wiedzg, co czyni¢, by zbudowac wspolne dobro, jakim
byloby szczescie maltzenskie®”. W tej sytuacji wspomoc ich moze kazdy
czlonek rodziny i grono przyjaciot oraz znajomych. Uwalniajg oni wow-
czas dziadkow z osamotnienia, pozwalajac jednocze$nie na podejmowa-
nie przez nich funkgji ratujgcych ich poczucie godnosci.

Abstrakt

W roli babé i dziadkow

Podjecie roli dziadka i babci wigze si¢ z faktem posiadania potomstwa oraz osigg-
nieciem okreslonego wieku senioralnego. Wspolczesna babcia i wspdlczesny dziadek
wystepuja w wielu réznorodnych rolach spolecznych, w tym rodzinnych. Bardzo
czesto ta rolg jest wspieranie rodzicéw ich wnukéw — niekiedy czynia to dyskretnie
ize zrozumieniem uzupelniajg proces opieki oraz wychowania dziecka nowego po-
kolenia rodziny. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziadkowie wystepuja w rodzinie w roli osoby
stwarzajacej problem —z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawno$ci—same
wymagaja opieki innych cztonkéw rodziny. Niekiedy ta rola dziadkéw sprowadza
sie w roli osoby izolujgcej si¢ od dzieci i rodziny — dziadkowie zyja wlasnym Zyciem

oraz wlasnymi sprawami. Nie daza do utrzymywania kontaktéw z najblizszymi.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ starszych, dziadkowie, samotno$¢, wiek postrodziciel-

ski, wiezi rodzinne

Abstract

In the role of grandmothers and grandfathers

Taking on the role of grandfather and grandmother is associated with the fact of
having children and reaching a certain senior age. Contemporary grandmother and

grandfather play many different social roles, including family ones. Often this role is

25 M. Dziewiecki, Miedzy samotnoscig, ,Sygnaly Troski” (2011) nr 11, 5. 6-7.
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to support parents of grandchildren — sometimes they discreetly and with understan-
ding complement the process of caring for and raising a child of a new generation of
the family. It may be that grandparents act as a problematic in the family —becau-
se of their age, illness or disability—and require the care of other family members
themselves. Sometimes this role of grandparents is reduced to the role of a person
isolating themselves from children and family— grandparents live their own lives

and their own affairs. They do not try to maintain contact with their loved ones.

Keywords: activity of the elderly, family ties, grandparents, loneliness, post-parental

age
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