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W celu analizy relacji panujacych w systemie rodzinnym nie sposob
pominac¢ roli, jaka przyjmuja rodzice stajacy si¢ teSciami. W toku roz-
woju nabywaja oni nowych kompetencji majacych kluczowe znaczenie
dla utrzymania wiezi. ,,System rodzinny zlozony jest z pojedynczych
czlonkéw rodziny pozostajacych w interakcji podczas wspdlnego zycia.
Jest jednak wigcej niz suma osobowosci swoich czlonkoéw, jest odrebna
caloscig™. Relacje miedzy rodzicem a dzieckiem stajg si¢ fundamentem
proceséw odzwierciedlania emocji, uczué, a tym samym takze przezy¢
stanowigcych o kompetencjach interpersonalnych i zawodowych. Nie bez
znaczenia sg wigc style i metody wychowania stosowane przez rodzicow
w celu modelowania oczekiwanych postaw.

Niniejsze przedlozenie podejmuje analize sytuacji te$ciow w wymia-
rze rozwoju do stawania si¢ i przyjmowania na siebie nowych zadan.
Istotne bedzie przedstawienie procesu wigzania i odsuwania w rodzinie.
Kluczowy proces separacji jest kamieniem milowym dla uzyskiwania
autonomii w tworzeniu relacji malzenskiej. Wiezi w rodzinie okreslaja
granice wewnetrzne i zewnetrzne.

Granice wewnetrzne to granice pomiedzy czlonkami rodziny lub poszcze-
golnymi podsystemami. Wyznaczajg one, podobnie jak granice w innych

1 L. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 1997, s. 32.
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systemach zywych, stopien przeplywu informacji. Granice zewnetrzne
odgradzaja rodzine od innych szerszych systemoéw i jednoczesnie umoz-
liwiajg komunikacje pomig¢dzy rodzing a innymi systemami spolecznymi,

z ktérymi wspotpracuje, wypetniajac swoje rozliczne funkcje®.

Zadania i procesy rozwojowe w rodzinie —tesciowie w procesie stawania sig

Rodzina zachowuje sie zgodnie ze strategiag homeostazy rodzinnej. Za-
chowania te mozna opisa¢ nastepujaco:

o czlonkowie systemu rodzinnego staraja si¢ zachowa¢ rownowage
i stalos¢ we wzajemnych relacjach;

« biorg udzial w zachowaniu réwnowagi zaréwno wprost, jak i nie
wprost;

« homeostaze rodzinng obserwowaé mozna poprzez powtarzajace
sie, mozliwe do przewidzenia, zachowania wszystkich czlonkow
rodziny;

« kiedy rownowadze rodzinnej zagraza destabilizacja, wszyscy jej
czlonkowie zgodnie podejmuja dzialania, aby jg utrzymac;

o kiedy jeden z czlonkéw rodziny sygnalizuje che¢ zmiany w rela-
cjach z innym, ten bedzie zachowywal si¢ tak, aby zmniejszy¢ lub
zmodyfikowac¢ te tendencje’.

Wychowanie jest powszechna aktywnoscia cztowieka. Wychowywane

sg kolejne pokolenia, aby stac si¢ czescig wspdlnoty, w ktorej przyjdzie im
zy¢. Wychowuja nas rodzice, rodzina, inne osoby, spoleczenstwo, kultu-
ra, media, wychowujemy takze sami siebie. Istota tych dzialan jest wply-
wanie na jednostke, jej osobowos¢ i styl funkcjonowania®. Wychowanie
uznawane jest za termin majacy wiecej niz jedno znaczenie. W jezyku
potocznym rozumiane jest jako proces oddzialywania rodzica, opieku-
na na dziecko oraz pedagoga na ucznia celem uformowania zachowania

2 Por. I. Namystowska, Terapia..., dz. cyt., s. 32.
3 Por. I. Namystowska, Terapia..., dz. cyt., s. 33-34.
4 G.Karta, Kulturowe i spoleczne aspekty wychowania, Warszawa 2014, s. 105.
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jednostki. Jednak fachowa literatura przedmiotu w sposob stosunkowo
szeroki podaje, Ze przez to pojecie nalezy rozumie¢ ,,0g6t oddziatywan
na czlowieka zaréwno o charakterze zamierzonym, intencjonalnym, jak
i niezamierzonym, nieformalnym, spontanicznym”®.

Wychowaniem i socjalizacjg zajmuja si¢ ré6znorodne nauki, gtéwnie
pedagogika, socjologia i psychologia. Pedagogika koncentruje si¢ na for-
mulowaniu celéw wychowawczych oraz dziataniach zmierzajacych do
ich osiagniecia. Socjologia zas$ ,,[...] bada, w jaki sposob oraz w jakim
zakresie struktury i procesy spofeczne, ekonomiczne, jak réwniez eko-
logiczne, ksztattujg osobowos¢ cztowieka™®. Psychologia z kolei analizuje
i bada procesy psychologiczne zachodzace w wychowaniu, czyli rozwa-
za, jak to si¢ dzieje, ze czlowiek zmienia si¢ pod wptywem oddziatywan
wychowawczych i socjalizacyjnych na przestrzeni swojego zycia. Psy-
chologie dluzszy czas interesowalo wychowanie dzieci i mlodziezy jako
niezmiernie wazny czynnik rozwoju. Wspdlczesnie psychologia uznaje,
ze proces wychowania, a niewatpliwie socjalizacji, odbywa sie przez cale
zycie. Warto w tym kontekscie zauwazy¢, ze zmiany zwigzane z nasile-
niem si¢ proceséw globalizacyjnych i przemian cywilizacyjnych w ostat-
nich dziesiecioleciach powoduje, Ze wychowanie polega juz nie tylko na
przystosowaniu dziecka do norm i regul postepowania obowigzujacych
w danym spoleczenstwie, lecz takze na rozwijaniu i ksztaltowaniu krea-
tywnosci oraz samodzielno$ci jednostki, w tym réwniez samodzielno$ci
w zakresie myslenia, podejmowania decyzji, stawiania przed soba celéw
zgodnych z wlasnymi pogladami i przekonaniami. Nie chodzi jedynie
o uksztaltowanie jednostki wedlug istniejacego $cisle okreslonego wzor-
ca, lecz o przygotowanie jej do podmiotowego funkcjonowania i przy-
jecia pelnej odpowiedzialnosci za siebie w dorostosci. Podmiotowos¢
wymaga stosunkowo bogatej wiedzy o $§wiecie, swiadomosci tego, jakie
mozliwosci i zagrozenia niesie Zycie, umiejetnosci dokonywania wybo-
réw w zgodzie z samym sobg i jednoczesnie akceptowanych spolecznie,

5 J.Izdebska, Dziecko, dziecifistwo, rodzina, wychowanie rodzinne. Kategorie pedago-
giki rodziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej, Bialystok 2015, s. 178.

6 M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja w spoleczeristwie ponowoczesnym, Lublin
2012, 8. 13.
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a takze rozeznania si¢ w konsekwencjach wtasnych wyboréw i decyzji
oraz gotowosci do ponoszenia za nie odpowiedzialnoci’.

Oddzialywania wychowawcze rodzicow winne by¢ przemys$lane
w taki sposob, by zapewnily odpowiednie warunki do wszechstronnego
rozwoju dziecka. Dodatkowo powinny by¢ one zwigzane nie tylko z oso-
bistymi zainteresowaniami dziecka, lecz takze z takimi, ktére obowigzuja
w danej kulturze. Wszystkie nabyte umiejetnosci winny mie¢ odzwier-
ciedlenie w dorostym zyciu®.

Rodzicielstwo jest zadaniem wielowymiarowym i zlozonym, a jego re-
alizacja jest zalezna od trzech zZrédet: cech rodzicow (przebieg ich wiasne-
go rozwoju, do$wiadczenia wyniesione z domu rodzicielskiego, doswiad-
czenia zyciowe, osobowos¢, dojrzatosé¢, zdrowie psychiczne i fizyczne,
relacje malzenskie etc.), cech dziecka (temperament, mozliwosci rozwo-
jowe, stan zdrowia, sposoby reagowania, ple¢ etc.) i kontekstu spoteczne-
go (spoteczna sie¢ powiazan — inni czlonkowie rodziny, przyjaciele, sasie-
dzi, r6znego typu instytucje i organizacje oraz zmiany cywilizacyjne)’.

Tworzenie relacji wychowawczej rodzic — dziecko rozpoczyna sie bar-
dzo wczesnie jako zderzenie temperamentu dziecka z osobowoscig ro-
dzicow i ich celami wychowawczymi. Trwanie relacji w czasie sprawia,
ze wzajemne oddzialywanie jej uczestnikdw na siebie wynika nie tylko
z biezacego zachowania stron, lecz takze z historii ich relacji. Na przyktad
sprawczos¢ rodzicow w zakresie wychowania zalezy od temperamentu
dziecka, ktéry rodzi oczekiwania dotyczace tego, w jaki sposéb oddziaty-
wac na dziecko w przyszlosci. Z kolei oczekiwania majg wplyw na rozwoj
przystosowania i rozwdj moralny dziecka. Wida¢ w tym ujeciu wzajem-
nos$¢ i dwukierunkowosc¢ tej relacji oraz znaczenie nie tylko chwilowych
zjawisk pojawiajacych sie w danej sytuacji wychowawczej, lecz takze role
jej trwania w czasie i powstania wzglednie stalych, charakterystycznych
dla danej relacji cech i wlasciwosci, jak na przyktad klimat relacji rozu-
miany jako zabarwienie emocjonalne (zyczliwos¢ lub jej brak, nastawie-

7 G.Karta, Kulturowe i spoleczne aspekty..., dz. cyt., s. 105.

8 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 300.

9 Por. A.Kwak, Spoleczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: Rodzicielstwo. Mig-
dzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak, Warszawa 2008, s. 30-31.
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nie pozytywne badz niechetne czy wrogie), ,,przestrzen” dla uczestnikow
(dominujgca lub zréwnowazona), poczucie bezpieczenistwa wynikajace
i z tonusu emocjonalnego relacji, i z adekwatnego reagowania rodzica
na potrzeby dziecka (responsiveness). Odpowiednie reagowanie ozna-
cza dostosowanie si¢ zaréwno do zachowan pojawiajacych sie sytuacyj-
nie, potrzeb dziecka, jak i do jego wieku, do$wiadczenia, wyposazenia
psychicznego, a nawet fizycznego. Dla nas w tych rozwazaniach najwaz-
niejszy jest wiek dziecka i zwigzane z nim doswiadczenia normatywne
i pozanormatywne, charakterystyczne dla danego wychowanka, zada-
nia rozwojowe przypadajace na dany okres zycia, a takze synchronizacja
oczekiwan rodzicow z mozliwo$ciami i potencjalem mlodego cztowieka.
Uwarunkowania te wymagaja uwzglednienia czasu jako wymiaru cha-
rakteryzujacego rozwdj dziecka. Rodzice mniej lub bardziej swiadomie
dostosowuja swoje dzialania wychowawcze nie tylko do wieku dziecka,
lecz takze do odpowiadajacego mu wyposazenia fizycznego i psychicz-
nego'’.

Wedtug Lucjana Kocika'" role rodzicielskie prawidtowo mogg wypel-
niac jedynie jednostki o wszechstronnie dojrzalej osobowosci, poniewaz
realizacja tych rol wigze sie z umiejetno$ciami rozwigzywania réznych
i czesto skomplikowanych probleméw zyciowych, pokonywania trudno-
$ci, radzenia sobie ze stresem oraz przewidywania i planowania opartego
na realnej ocenie rzeczywistosci. Petnienie rol rodzicielskich wymaga
tez umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z inny-
mi, wspétdziatania i wspotpracy, gotowosci do poswigcania sig, w duchu
odpowiedzialnosci, oraz dazenia do kompromisu. Z kolei Maria Ziem-
ska'® wskazata, ze na poprawng realizacje roli rodzicielskiej w pierwszej
kolejnosci wplywa ustosunkowanie si¢ danej osoby do faktu, Ze jest ro-
dzicem, a dopiero potem wazne sg takie czynniki, jak przekonanie co do
waznosci roli rodzicielskiej, stopien identyfikacji z rolg oraz tres¢ moty-
wacji wspolzycia rodzinnego.

10 G. Karta, Kulturowe i spoleczne aspekty..., dz. cyt., s. 108.

11 L.Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzordw zycia ponowoczesnego Swiata, Krakow
2006, S. 35.

12 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, dz. cyt., s. 25-26.
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Wspolczes$nie obserwujemy ,,zawieszenie” rodzicielstwa pomiedzy
tradycja a nowoczesno$cia. Wynika to z faktu, ze wypracowane wzorce
zachowan w przeszlosci sa nadal obecne, ale niewystarczajace, a nowe nie
zostaly jeszcze w petni wykrystalizowane, co powoduje, ze rodzicielstwo
dla wielu dorostych staje si¢ trudne i ryzykowne'®>. W wielu przypad-
kach jest powiazane z jego dowolnoscia, z czgstym rozdarciem pomie-
dzy ,chce” a ,moge”, pytaniem, czy w ogole tego pragne, przesyceniem
ambiwalencja, r6znorodnoscig i autonomia w kreacji wtasnej roli bez od-
wolywania sie do wcze$niej zatwierdzonych wzorcow spotecznych. Zwa-
zywszy na relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, jest ono tak utrudnione
iniepewne jak nigdy wczesniej. Czgsto nastepuje w poczuciu osamotnie-
nia i braku wsparcia spotecznego czy zrozumienia ze strony innych**.

Na skutek indywidualizmu wzrasta autonomia 0s6b wewnatrz rodzi-
ny'®, zwiekszajg sie mozliwosci decydowania o sobie i o swoich losach.
Obserwujemy trend polegajacy na przedkladaniu wlasnego sukcesu nad
sukces rodziny. Wspolczesni rodzice w odréznieniu od poprzedniego
pokolenia sg bardziej skupieni na sobie, wlasnym zwigzku czy matzen-
stwie, na rozwoju i wlasnej karierze zawodowej. Konsekwencja przyjecia
takich priorytetow jest chroniczny brak czasu dla dzieci i ich spraw oraz
rozluznienie wigzi rodzinnych. Ponadto charakterystyczny dla kultury
indywidualnej jest typ rodzicielstwa relatywnie przyzwalajacego, ksztal-
tujacego u dzieci silng potrzebe uniezaleznienia si¢ od innych oséb i po-
legania tylko na sobie, co utrudnia budowanie i ksztaltowanie dobrych
relacji z innymi, a w konsekwencji stanowi zagrozenie dla rozwoju'®. Na
bazie tych przemian wielu wspotczesnych rodzicow rezygnuje z autoryte-
tu rodzicielskiego na rzecz partnerstwa opartego na kumplostwie. Naste-

13 R. Doniec, Kultura pedagogiczna rodzicow w ponowoczesnej kulturze, w: Rodzina
w kontekscie wspétczesnych probleméw wychowania, red. B. Muchacka, Krakow
2008, s. 218.

14 A. Adamiec-Zgraja, Fenomen rodzicielstwa czlowieka przetomu wiekéw. Szansa czy
zagrozenie dla rodziny?, w: Rodzina w kontekscie wspétczesnych probleméw wycho-
wania, red. B. Muchacka, Krakow 2008, s. 163.

15 R.Doniec, Rodzina wielkiego miasta. Przemiany spoleczno-moralne w $wiadomosci
trzech pokoler, Krakow 2001, s. 18.

16 R. Doniec, Kultura pedagogiczna..., dz. cyt., s. 214.
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puje wowczas zmniejszanie dystansu miedzy rodzicem a dzieckiem, bo
relacje maja charakter kolezenski. Moze mie¢ to zrédto w niedojrzatosci
rodzicéw, w ich niskim poziomie wydolnosci wychowawczej czy w nie-
podjeciu w pelni roli rodzicielskiej. Skutkiem takiego postepowania jest
zacieranie si¢ réznic i granic miedzy rodzicami a dzie¢mi, zmniejszanie
odpowiedzialnosci rodzicéw za wychowanie, zmiana rél rodzinnych".
Ponizej zostanie zaprezentowany, opisany przez Bogustawe Piasecka"®
i poddany analizie w kontekscie sytuacji rodziny, model funkcjonowania
rodziny Stephena Flecka, ktory oparty jest na wielowymiarowej siatce.
W perspektywie poziomej autor wyréznil pie¢ obszaréw funkcjonowa-
nia rodziny, a w pionowej — dziewig¢ faz zycia rodziny. Wérod pigciu
elementow oprdcz przywodztwa, granic, komunikacji i emocjonalnosci
wymienil realizacje zadan rodzicielskich, ktore zmieniajg si¢ wraz z kaz-
da faza cyklu zycia rodziny. Diagnoza rodziny na podstawie powyzszego
modelu polega na opisie poszczegdlnych obszaréw w kontekscie obecnej
fazy z uwzglednieniem realizacji zadan w poprzednich fazach. Autor
wymienia dziewie¢ faz, a w kazdej stawia przed mezem i Zong zadania
rodzicielskie, ktorych wypetnienie jest konieczne do prawidlowego funk-
cjonowania rodziny. W pierwszej— fazie malzenstwa —zadaniem kobiety
i mezczyzny jest stworzenie satysfakcjonujacej dla obu stron wspolnoty.
Kolejnym jest planowanie i przygotowanie si¢ do rodzicielstwa. Autor
przed obojgiem rodzicéw stawia wymog opieki prenatalnej i perinatal-
nej. W fazie drugiej —opieki i troski —zadaniem rodzicéw jest ochrona
wiezi miedzy matka a noworodkiem, podziat obowigzkéw rodzicielskich,
stymulowanie rozwoju dziecka, ale réwniez odzwyczajanie go od ciagtej
opieki i symbiotycznego kontaktu cielesnego. Zadania rodzicielskie w fa-
zie trzeciej — pomoc w raczkowaniu (tollding) —sa zwigzane z dostow-
nym wspieraniem samodzielnosci dziecka nie tylko w chodzeniu, lecz
takze w pierwszych krokach, kontrolowaniu ciala, treningu czystosci,
werbalizacji i w zmaganiu sie z rozdzieleniem. Czwarta faza to faza re-
lacji, w ktdrej najwazniejsze jest ustanowienie wyraznej granicy miedzy

17 R.Doniec, Kultura pedagogiczna..., dz. cyt., s. 215.
18 B. Piasecka, Przydatnos¢ modeli funkcjonowania rodziny w diagnozie i kwalifikacji
do terapii, Krakow 2013, s. 162-164.
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subsystemami rodzicéw i dziecka oraz zapewnienie i utatwienie dziecku
kontaktéw spolecznych, a takze przygotowanie go do szkoty. W kolejnej,
piatej fazie —rodzinnej jedno$ci —zadaniem rodzicielskim jest aranzo-
wanie wspoélnej pracy, zabawy. Wprowadzanie dziecka w zwyczaje i ry-
tualy rodzinne jest zwigzane z przezywaniem radosci, cierpienia, zaloby.
Jest to rdwniez faza, w ktorej rodzice mierza si¢ ze zblizajacym si¢ kryzy-
sem wieku $redniego, a dzieci z budowaniem relacji réwiesniczych. Ad-
olescencja to szosta faza, w ktdrej dzieci sprawdzaja sile rodzicielskiego
subsystemu i poszukuja niezaleznosci, zadaniem rodzicow jest podkre-
slanie spojnosci i wyznaczanie granic rodziny oraz systematyczne wla-
czanie dzieci do podejmowania decyzji, ktore ich dotycza. W siodmej fa-
zie —emancypacji —autor wyznacza zadania dla rodzicéw polegajace na
przygotowaniu si¢ do zycia we dwoje i umozliwieniu dorostym dzieciom
zbudowania niezaleznosci i wyznaczenia wlasnych celéw i dziatan az do
uzyskania miedzypokoleniowej réwnosci. Faza przedostatnia, 6sma, to
bycie we dwoje. Jest to okres koncentracji na pracy, pielegnowania spo-
tecznych kontaktdw, a takze przyjecia nowych zadan zwigzanych z by-
ciem babcig i dziadkiem. W fazie ostatniej — dziewigtej — zadania dotycza
adaptacji do spadku witalnosci, choréb, ograniczenia przestrzeni Zycia,
réwniez akceptacji emerytury, pogodzenia si¢ ze $miercig wspotmatzon-
ka lub wspolmatzonki, przyjaciot. Waznymi zadaniami sg réwniez zrze-
czenie si¢ przewodnictwa na rzecz dzieci i przyjmowanie ich pomocy.
Po dokonaniu analizy realizacji zadan rodzicielskich w poszczegélnych
fazach nastepuje diagnoza pigciu obszaréw: przywddztwa, granic, emo-
cjonalnosci, komunikacji i realizacji zadan w obecnej fazie zycia rodziny.
Fleck uwazal, Ze jasna, klarowna hierarchia przywédztwa rodzinnego
zapewnia czlonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Za-
tamanie przywodztwa nastepuje w sytuacji walki o wladze miedzy ro-
dzicami, gdy istnieje roztam w podziale wtadzy, lub wycofania sie z przy-
wodztwa, czyli oddanie wladzy przez jednego lub oboje rodzicéw. Autor
wyrdznil trzy rodzaje granic — te, ktore wyodrebniaja rodzine nuklearng
z otaczajacego ekosystemu, granice miedzy subsystemami, ktére pozwa-
laja oddzieli¢ podsystem rodzicéw od podsystemu dzieci, i granice ego
(boundary development in children), dzigki ktérym jednostka uzyskuje
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autonomie. Granice funkcjonalne s przepuszczalne, pozwalajg zacho-
wa¢ autonomie jednostki, subsystemu lub rodziny, ale umozliwiaja tez
przeplyw informacji, wspdtprace, zwrdcenie sie o pomoc i jej udzielenie.
Emocjonalnos¢ rodziny jest budowana przez relacje w parze matzenskiej,
miedzy dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi a rodzicami. Rodziny, w ktorych
jest przyzwolenie na wyrazanie zaréwno emocji pozytywnych, jak i ne-
gatywnych, w ktoérych ujawnia si¢ szeroka gama emocji od uczu¢ mitosci
i troski do gniewu, strachu i wstydu, mozna okresli¢ jako rodziny zrow-
nowazone emocjonalnie. Zatamanie emocjonalnosci rodziny nastepuje
w wypadku ttumienia otwartego wyrazania emocji lub dominacji emocji
negatywnych. W pierwszym wypadku przezywane emocje negatywne
wywolujg poczucie winy, w drugim interakcje miedzy poszczegolnymi
cztonkami rodziny przepojone sg smutkiem, lekiem, wrogoscig. Dzie-
ci rzadko nagradzane pozbawione sg pozytywnych wzmocnien. Taki
klimat moze taczy¢ sie z przekazem: nie chwale, Zeby nie zapeszy¢, jak
skrytykuje, bedzie si¢ bardziej staral. Dzieki klarownej i otwartej komu-
nikacji wewnatrzrodzinnej kazda osoba ma wyraznie okreslone zadania
i obszary odpowiedzialno$ci dopasowane do wieku i roli. Realizacja za-
dan-celow rodzicielskich to ostatni z pigciu wymienionych przez Flecka
obszaréw badania rodziny. Wéréd zadan-celéw stawianych przed rodzi-
cami s3 te, ktorych wypelnienie stwierdza si¢ przez analize funkcjono-
wania ich dzieci. Autor wymienil: wychowanie, umiejetnos¢ separacji
(weaning), kontrole zachowania, zdolnos¢ podejmowania decyzji zycio-
wych, umiejetno$¢ zarzadzania wolnym czasem, kierowanie relacjami
réwiesniczymi, radzenie sobie z kryzysem, emancypacje i ustanowienie
rodziny prokreacyjnej. Od tego, ktory cel powinien by¢ zrealizowany,
zalezy to, na jakim etapie cyklu Zycia znajduje si¢ rodzina.
Zaprezentowany model pozwala lepiej zrozumiec¢ sytuacje tesciow naj-
pierw w budowaniu zadan rodzicielskich, a nastepnie w przechodzeniu
przez kolejne, jakze istotne, role tworzenia miedzypokoleniowej wiezi.
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Inaczenie przekazu transgeneracyjnego w wychowaniu —
modele wigzania i odsuwania w rodzinie

To, co silnie wigze pokolenia, to fakt, ze w generacjach spokrewnionych
w linii prostej przejscia do kolejnych faz zycia s3 wspétzalezne. Przykta-
dowo usamodzielnienie si¢ i wyprowadzenie z domu rodzinnego dzieci
oznacza dla rodzicéw wejscie w faze pustego gniazda. Zalezno$¢ ta ma
charakter dwukierunkowy, jaki czesto maja transfery wewnatrzrodzin-
ne. Najogodlniej mozna je zdefiniowac jako przekazywanie przez jednost-
ke badz grupe okreslonych zasobéw do konkretnej jednostki lub grupy.
Co istotne — dwukierunkowy charakter nie musi si¢ opierac si¢ na bez-
posredniej relacji wymiany. Analiza transferéw to tak naprawde ana-
liza socjologicznej sieci wsparcia rodzinnego. Zmiany demograficzne,
w szczegOlnosci dluzsze srednie trwanie zycia, powoduja zwigkszanie sie
zrdznicowania form i kierunkéw przeptywow miedzygeneracyjnych®.

Rodzina to réwniez gléwna scena napig¢ pomigdzy pokoleniami (nie

zawsze przyjmujacych postac konfliktu) stanowigcych pierwszy etap do-
konujacej sie permanentnie zmiany pokolen. Stan napig¢ pomiedzy po-
koleniami rozumiany jest tutaj bardzo szeroko, od jawnej kontestacji
$wiata ludzi dorostych, z jego systemem norm i wartosci, poprzez wszel-
kie przejawy mlodzienczego kwestionowania, eksperymentowania i bun-
tu, niezbedne w procesie ksztaltowania tozsamosci spotecznej jednostki,
az po ,pokojowe wspolistnienie” pokolen w rodzinie charakteryzujace
sie znaczng unifikacjg ich systemow aksjologiczno-normatywnych?®.

Mozna wyrdznic cztery typy napie¢ pomiedzy przedstawicielami roz-

nych pokolen w rodzinie.

1. Antagonizacja. Typ ten najblizszy jest pojmowaniu relacji miedzy-
pokoleniowych w kategoriach konfliktu, ktérego podtozem moze
by¢ —ale nie musi— proces spolecznej zmiany. W takiej sytuacji
obserwujemy:

19 M. Styrc, Transfery miedzypokoleniowe w sieci transferéw prywatnych, w: Struk-
turalne i kulturowe uwarunkowania aktywnosci zawodowej kobiet w Polsce, red.
I. Kotowska, Warszawa 20009, s. 119.

20 W. Wrzesien, Relacje miedzypokoleniowe a rodzina, ,Roczniki Socjologii Rodziny”
12 (2000), s. 65.
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brak wymiany informacji definiowanej jako okreslonej liczby
wiadomosci i zdolno$ci niezbednych do dziatania w okreslo-
nych sytuacjach spotecznych;

tendencje do ograniczania do minimum czestotliwosci i in-
tensyfikacji stosunkéw spotecznych, a skupianie si¢ na wpro-
wadzaniu systemu roszczen, niejednokrotnie wzmacnianego
sankcjami;

brak planowanej transmisji kulturowej, a transmisja sponta-
niczna stanowigca konsekwencje zespoléw motywow charak-
terystycznych dla rél spolecznych petnionych w procesie socja-
lizacji jest tutaj $wiadomie ttumiona;

stabsze oddzialywania socjalizacyjne, a silniejsze oddzialywa-
nia kontrolne.

2. Koegzystencja. Ten typ napie¢ pomiedzy pokoleniami w rodzi-
nie dotyczy zjawiska paralelizmu aktywnosci spolecznej pokolen
w $wiecie zycia codziennego. Obserwujemy tu:

ograniczony przeplyw informacji;

minimalizacje¢ stosunkéw spolecznych;

ograniczong transmisje kulturowa;

w konsekwencji wymienionych powyzej podpunktéw ostabio-
ne oddzialywania socjalizacyjne i kontrolne;

koncentracje aktywnosci jednostek w grupach spotecznych
definiujacych (lub wzmacniajacych) poczucie tozsamosci spo-
tecznej pokolenia.

3. Kooperacja. W trzecim typie napie¢ nawiazujemy do teorii racjo-
nalnego wyboru. Przyjmujemy, ze kooperacja zachodzi wéwczas,
gdy przedstawiciele r6znych pokolen staraja sie, unikajac konflik-
tu, maksymalizowac swdj zysk wynikajacy z wzajemnych interak-
cji w rodzinie. Obserwujemy tutaj:

wysoki stopien swiadomosci braku wspolnych intereséw i ce-
16w dziatajacych jednostek w rodzinie (przedstawicieli réznych
pokolen);

stan ten prowadzi do wypracowania poczucia koniecznosci ko-
operacji;
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» w konsekwencji pojawia si¢ kalkulacja kosztow i efektow po-
dejmowanych dziatan
« bilans kosztéw (bilans zyskow i strat); nie zawsze ta kalkulacja
dokonywana jest sSwiadomie i racjonalnie, a koszty i korzysci
mogga by¢ traktowane tutaj jako obiektywne funkcje zachowan
konstytuujacych system stosunkow spolecznych pomiedzy po-
koleniami w rodzinie. W efekcie powyzszych dzialan, rodzi-
ny w ktorych dominuje ten typ napie¢ pomiedzy pokoleniami
charakteryzuja sie:
« segmentacjg przeplywu informacji, znaczng jej selektywnoscia;
« zrdznicowang intensywnoscig stosunkow spolecznych; ,,kon-
trolowang” transmisja kulturowg ze specyficznym autocenzu-
rowaniem przekazywanych tresci;
« silniejszymi oddzialywaniami kontrolnymi niz socjalizacyj-
nymi;
« zdominowaniem obu systeméw przez mechanizmy manipu-
lacji.
Asymilacja. Ostatni z wyselekcjonowanych typéw napiec¢ po-
miedzy pokoleniami charakteryzuje stan znacznego przenikania
norm, warto$ci i wzoréw zachowan w relacjach pomiedzy poko-
leniem rodzicéw a pokoleniem dzieci. Mozna zastanowic sie tutaj
czy nie jest to sytuacja charakteryzujaca zdominowanie pokolenia
mlodszego przez starsze, bowiem to pokolenie rodzicéw wydaje sie
sterowac calym procesem. Zabieg ten stuzy maksymalizacji zaspo-
kajania przez rodzicéw wlasnych potrzeb emocjonalnych (miedzy
innymi uczucia, akceptacji, bezpieczenstwa) przynajmniej czes-
ciowo kosztem dzieci. Moga bowiem pojawiac si¢ tutaj problemy
z ksztaltowaniem tozsamosci spolecznej adekwatnej do danego
miejsca i czasu, tozsamosci spolecznej nowego pokolenia. Przy-
puszcza si¢ ponadto, ze omawiany tu typ napiec¢ sprzyja ksztal-
towaniu si¢ postaw konserwatywnych. W rodzinach, w ktérych
wystepuje ten typ napie¢ pomiedzy pokoleniami zaobserwowano:
« wzmozony przeplyw informacji pomiedzy przedstawicielami
réznych pokolen;



Tesciowie jako etap rozwojowy i rola spoteczna 37

 tendencj¢ do maksymalizacji stosunkéw spolecznych;

« silng transmisje kulturowa;

« silne oddzialywania socjalizacyjne i kontrolne polegajace na
wzajemnym wzmacnianiu systemu kontroli wewnetrznej*.

Na koniec analizy napie¢ warto podkresli¢, ze wartosci przekazywane
przez rodzicéw z natury rzeczy budza w dziecku, zwlaszcza dorastaja-
cym, pewien opdr i bunt. Natomiast wartosci przekazywane przez babcig
czy dziadka, nie nakazowo, majg wigkszg szanse na ich zaakceptowanie.
Ten przekaz miedzypokoleniowy miedzy dziadkami a wnukami jest plu-
sem fazy tzw. pustego gniazda, o ile oczywiscie zapetnia si¢ ono takze
nowymi osobami— przyjaciétmi i znajomymi*>.

Struktura rodziny jest niewidzialng sieciag wzajemnych oczekiwan,
warunkujacg sposob, w jaki cztonkowie rodziny wchodzg ze sobg w in-
terakcje. W kazdej rodzinie wytwarzaja si¢ okreslone wzory wzajem-
nych relacji. Powtarzajace si¢ interakcje utrwalajg stale schematy, w jaki
sposob, kiedy i wobec kogo jak sie zachowywac. Obowigzujace w danej
rodzinie wzory interakgji regulujg zachowanie jej cztonkow.

Istnieja dwa schematy podtrzymujace dany uklad regut rodzinnych.
Jeden z nich, bardziej ogélny, to system uniwersalnych zasad dotycza-
cych tego, w jaki sposob rodzina ma by¢ zorganizowana. Mozna tu mo-
wi¢ np. o hierarchii rodzinnej. Pojecie hierarchii odnosi si¢ do réznych
pozyciji, ktére zajmuja w rodzinie jej cztonkowie w zaleznosci od stopnia
posiadanego autorytetu. Mozna méwic takze o uzupelnianiu sie funkcji
meza i zony akceptujacych swa wzajemna zaleznos¢ i wspolpracujacych
ze sobg.

Drugi system utrzymujacy stalo$¢ rodzinnych regul to system przepi-
séw dotyczacych postepowania cztonkéw rodziny, dzialajacych w danej
rodzinie i jej tylko wlasciwych. Czgsto bywa tak, ze owa sita niewidzial-
nych wzajemnych oczekiwan ma swe korzenie w dalekiej przesztosci ro-
dzinnej i bywa przekazywana jako zwyczaje rodzinne, a nawet podtrzy-
mywana z pokolenia na pokolenie bez swiadomej decyzji tych, ktorzy je
spetniaja.

21 Por. W. Wrzesien, Relacje migedzypokoleniowe..., dz. cyt., s. 66-67.
22 I. Namystowska, Od rodziny nie mozna uciec, Warszawa 2020, s. 243.
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W ten sposob zabezpieczona jest tozsamo$¢ rodziny. W kazdej rodzi-
nie istnieje potrzeba utrzymania jak najdluzej ustalonych regut, a co za
tym idzie na zbyt duze zmiany rodzina reaguje oporem. Tolerowane s3
pewne zmiany wewnatrz rodziny, lecz takie, ktdére zagrazalyby rodzinnej
tozsamosci, uruchamiajg mechanizmy przywracajace poprzedni uklad
i réwnowage. Struktura rodziny musi by¢ jednak zdolna do pewnych
ustepstw, poniewaz wcigz nowe okolicznosci zmuszajg ja do przystoso-
wania si¢ do zmieniajacych sie realiow zycia. W odpowiedzi na zmiany
sytuacji zewnatrz i wewnatrz rodziny musi ona by¢ zdolna do wytwa-
rzania nowych wzoréw interakcji, nie trzymajac si¢ sztywno tego, co
obowigzywato w niej dotad™’.

Wiezi w rodzinie —rola spoteczna: tesc i tesciowa

Waznym wskaznikiem wiezi w rodzinie jest wspolpraca podejmowana
przez czlonkow rodziny rozumiana jako intencjonalne wspoétdziatanie.
Wieziotworczy charakter ma doswiadczenie zdobywane w trakcie rea-
lizacji rdl, dajace podstawe do refleksji nad skutkami dzialan w ramach
okreslonej roli. Uczestnictwo w roli moze by¢ dobrowolne lub narzuco-
ne, dlatego istotnym wskaznikiem pozwalajacym zbada¢ samopoczucie
w roli i jako$¢ petnienia tej roli moze by¢ akceptacja uczestnictwa w nie;j.
Wreszcie wskaznikiem wiezi rodzinnych moga by¢ typy wzajemnych za-
leznosci w rodzinie, ktére moga skutecznie taczy¢, ale i rozdziela¢. Naj-
bardziej adekwatnym wskaznikiem w badaniu wiezi w grupie rodzinnej
jest charakter interakcji wewnatrzrodzinnych i ich czestotliwos¢. Wresz-
cie o wigzi wnioskowa¢ mozna na podstawie stopnia akceptacji rdl spel-
nianych zaréwno przez samych realizatoréw, jak i 0séb uczestniczacych
oraz obserwujgcych. Wigz rodzinna, na co wskazuja socjologowie, jest
w poréwnaniu z innymi typami wiezi bardziej ztozona, wielostronna
i obciazona konieczno$cig wspdlistnienia. W rodzinie jako instytucji
formalnej wiez jest z gory narzucona, ustanowiona wiezig malzenska,

23 M. de Barbaro, Struktura rodziny, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow 1999, s. 47.
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pokrewienstwem, powinowactwem lub wi¢zig adopcyjng. Formalna wiez
moze przerodzi¢ si¢ w autentyczng i spontaniczng wiez psychiczna, jesli
w rodzinie bedg dominowa¢ cechy wspoélnoty i grupy, a w mniejszym
stopniu przejawy formalnej instytucji**.

Fundamenty trwalej i zdrowej wiezi w rodzinie (pomiedzy malzon-
kami, rodzicami i dzie¢mi) mogg ulec zalamaniu na skutek probleméw
systemu rodzinnego oraz réznych towarzyszacych mu sytuacji kryzyso-
wych. Te ostatnie dotycza nieprzewidzianych zdarzen losowych (takich
jak choroba, §mier¢, utrata pracy, mieszkania, kalectwo, wigzienie etc.),
ale takze kolejnych etapéw rozwojowych, w ktérych potencjalnie moze
pojawic¢ sie przecigzenie rodziny oraz przekroczenie jej mozliwosci ad-
aptacyjnych (pojawienie si¢ nowego czlonka rodziny, problemy wycho-
wawcze z dzie¢mi, problem tzw. pustego gniazda, przejscie na emeryture
etc.). Kryzysow rozwojowych nie nalezy traktowaé pejoratywnie. Zda-
niem wielu psychologéw pojawiaja si¢ po to, by czlowiek wzrastal we-
wnetrznie i mogl tworzy¢ nowg calo$é, inng jako$¢, bardziej dojrzata™.

Szczegblnie waznym rozwojowo okresem dla tworzenia przywigzania
sg pierwsze lata zycia dziecka. Zdaniem Melanie Klein®® mtody cztowiek
rodzi si¢ z potrzeba wigzi osobowej, czyli pragnieniem posiadania kogos,
kto daje cieplo, mitos¢, opieke, zaspokaja gtdd i inne podstawowe po-
trzeby. Szczegdlnie wazna jest tu jakos¢ wiezi, jaka rodzic zdola nawia-
za¢ z dzieckiem we wczesnym etapie jego Zycia. Mowiac o zdrowej wiezi
rodzicielskiej, psychoterapeuci uzywaja sformulowania ,wystarczajaco
dobry rodzic”. Tego okreslenia nie nalezy kojarzy¢ z przecietnoscia®®.
Prawidlowa wiez to taka, w ktdrej rodzic potrafi we wlasciwy sposéb za-
spokaja¢ potrzeby dziecka. Tak wigc poziom rodzicielskiego zaangazo-

24 A.Kotlarska-Michalska, Wigz w rodzinach wielodzietnych, w: Zycie rodzinne. Uwa-
runkowania makro i mikrostrukturalne, red. nauk. Z. Tyszka, Poznan 2002, s. 59-60
(Roczniki Socjologii i Rodziny 14).

25 B. Bereza, Psychologiczne uwarunkowania prawidtowych relacji w rodzinie, ,Kwar-
talnik Naukowy Fides et Ratio” 28 (2016) nr 4, s. 177.

26 Por. M. Klein, Milo$¢, poczucie winy i reparacja oraz inne prace z lat 1921-1945, ttum.
D. Golec, A. Czownicka, Gdansk 2007.

27 Por. D.W. Winnicot, Therapeutic consultation in child psychiatry, London 1971.

28 Por. M. Jacobs, Donald W. Winnicott, ttum. A. Czownicka, Gdansk 2007.
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wania oraz sposob, w jaki rodzic odnosi si¢ do swojego dziecka, wywiera¢
bedzie wplyw na jego dalsze funkcjonowanie (fizyczne i psychiczne)®.
Na tej podwalinie, we wczesnych etapach rozwojowych, dziecko prze-
chodzi od absolutnej do wzglednej zaleznosci od rodzica, a w dalszych
etapach buduje swoje poczucie wartosci, uczy sie wchodzi¢ w relacje z in-
nymi, ksztaltuje tozsamo$¢, osobowos$¢, postawy spoleczne, myslenie
o sobie, $wiecie i przyszto$ci. Mary Ainsworth i zesp6t*® scharakteryzo-
wali typy relacji przywigzania dziecka we wczesnych etapach rozwojo-
wych ze wzgledu na zachowania bezposredniego opiekuna. W mysl teorii
przywigzania wigz ksztaltowana i formowana w okresie wczesnodziecie-
cym ma decydujacy wplyw na wszystkie pdzniejsze relacje oséb doro-
stych w konfrontacji ze spoleczenstwem®'. Pierwszym z nich jest wzor
przywigzania bezpiecznego. Ksztaltuje si¢ on w procesie doswiadczania
przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem, co ma miej-
sce w sytuacji, w ktorej rodzic jest obecny, dostepny, przewidywalny, po-
zytywnie reaguje na potrzeby sygnalizowane przez dziecko. Inng forma
jest przywigzanie lekowo-ambiwalentne. Rodzic w sposob nieswiadomy
dostarcza dziecku niepewnosci. Jest w pewien sposob nieprzewidywalny
(raz osiggalny, innym razem apodyktyczny, stosujacy wycofanie mitosci
i grozby porzucenia jako formy kontroli nad dzieckiem). Nastepstwem
jest doswiadczanie przez dziecko lgku separacyjnego (dziecko nabywa
cech zaleznosciowych, ma sktonnos$¢ do ,,przywierania” do rodzica oraz
problemy, by samodzielnie eksplorowac otoczenie i czerpac z tego ra-
dos¢). Z kolei w przywiazaniu lekowo-unikajacym wiez oparta jest na
obawach dotyczacych odtracenia ze strony rodzica oraz prébach chro-
nienia siebie przed doswiadczaniem negatywnych emocji z tego powodu.
Dziecko w takiej relacji jest zdane na siebie, eksperymentuje z samowy-
starczalnoscia, a w pézniejszym okresie zycia funkcjonuje na zasadzie
przywdziewania masek (tlumienie negatywnych emocji lub falszywe

29 Por. R. Schaffer, Psychologia dziecka, red. nauk. A. Brzezinska, tlum. A. Wojcie-
chowski, Warszawa 2005.

30 Por. E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem
i ich matek, Gdansk 2003.

31 Por. E. Aronson, T.D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, red.
nauk. W. Domachowski, ttum. A. Bezwinska i in., Poznan 1997.
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okazywanie emocji pozytywnych). W innych koncepcjach dotyczacych
prob klasyfikacji wiezi wyrdzniono takze przywigzanie zdezorganizo-
wane. Ksztaltuje si¢ w sytuacji doswiadczania przez dziecko zagrozenia
(dzieci maltretowane, rodzic przemocowy lub niedostepny z przyczyn
wlasnej choroby badz niedyspozycji). To trudna wiez, w ktdrej relacje
dziecka oscylujg miedzy przywigzaniem do rodzica (mitoscia) a lekiem
przed nim. Nie umiejac rozwiazac tego konfliktu, dziecko przejawia roz-
ne zachowania, czesto ze sobg sprzeczne®.

Symbioza w relacjach miedzyludzkich moze istnie¢ w réznych for-
mach i przede wszystkim w réznym natezeniu. Najwazniejszymi zjawi-
skami jej wlasciwymi wedtug Summersa (1978) sa:

« niezroznicowanie —trudnosci w rozrdznianiu wlasnych przezy¢,
pragnien, opinii oraz mysli od tych, ktére maja inni ludzie, a takze
niemozno$¢ spostrzegania siebie jako réznego od innych;

+ zaleznos¢—potrzeba otrzymywania rad, opieki albo wsparcia, inni
maja »istnie¢ dla” danej osoby, zalezno$¢ w sposob bezposredni
jest zwigzana z czestymi prosbami o opieke, posrednio widoczna
jest za$ w negatywnej reakgji na brak otrzymywanego wsparcia;

intruzyjnos¢ —ingerowanie w cudza autonomie i niezaleznos$¢, w sfe-
rze zachowania wigze si¢ ze skfonnoscig do przejmowania odpowiedzial-
nosci za kogo$, wypelniania jego obowiazkéw lub rozwigzywania cu-
dzych probleméw, a w obszarze emocjonalnym laczy si¢ z poczuciem,
ze kto$ inny nieustannie potrzebuje obecnosci podmiotu do tego, aby
moc funkcjonowac.

trudnosci separacyjne — problemy z radzeniem sobie z realng separa-
cja; gdy dotycza ,,ja’, wigzg si¢ z negatywnymi emocjami, takimi jak de-
presyjnos¢, leki lub umartwianie sig; gdy dotycza drugiej osoby, zwiazane
s3 z nadmierng koncentracja na tym, jak radzi sobie ona samodzielnie;

dezaprobata dla zwigzkow bliskiej osoby z innymi ludZmi— odczuwa-
nie dyskomfortu wowczas, gdy ma ona relacje z kim¢ innym, co w sferze
emocjonalnej obejmuje lekowos¢, depresyjnos¢, uczucie bycia nieszcze-
$liwym, a na poziomie zachowan wigze si¢ z sabotowaniem takich relacji;

32 Por. B. Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidlowych...,
dz. cyt., s. 178-179.
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oczekiwania adresowane do innych ludzi, zadania i nakazy — wyraza-
nie pragnien, by ludzie zachowywali si¢ w okreslony sposob;

spelnianie nakazéw innych ludzi — zachowywanie sig¢ tak, by spetniac
oczekiwania i zgdania innych*.

Zrozumienie przez malzonkow (tesciow) wilasnej przesztosci moze
okazac si¢ kluczowe dla polepszenia ich funkcjonowania. Przeszto$¢ to
fundament, na ktérym buduje sie przyszios¢. Doswiadczenia z przeszio-
$ci, te z domu rodzinnego (zwlaszcza) i z poprzednich zwigzkéw, wpty-
wajg na to, jak postrzegany bedzie aktualny partner. Czasami trudy prze-
sztosci powoduja, ze pacjent w terapii widzi partnera tak, jak chcialby
go widzie¢, przez pryzmat wlasnych fantazji na jego temat. Ich zZrédfem
moga by¢ niezaspokojone potrzeby przywigzania emocjonalnego do ko-
gos$. W takim przypadku reprezentacja psychiczna partnera moze by¢
taka, ze 6w ,wyobrazony partner” gwarantuje zaspokojenie tych potrzeb,
a przynajmniej daje na to nadziejg. Osoba zwraca wigc uwage na cechy
partnera $wiadczace o tym, ze nadzieja zostanie spetniona. Pomija za$
to, co by moglo temu przeczy¢ (odbiera¢ nadzieje). Tak dziata mecha-
nizm projekcji’*.

/akonczenie

Poczucie wlasnego miejsca w zZyciu jest w duzej mierze oparte na rézno-
rakich rolach, ktore przychodzi nam odgrywaé — jestesmy dzie¢mi, ucz-
niami, rodzicami, me¢zami, zonami, pracownikami, czy w koficu rdwniez
tesciami czy teSciowymi. Wiasciwe rozeznanie pelnionej roli i adekwatne
do niej rozumienie potrzeb bedzie stanowi¢ poczucie wewnetrznej har-
monii i bliskosci w rodzinie.

Dychotomizacja przynaleznosci pokoleniowej wynika z tego, ze Zadne
pokolenie nie stanowi jednorodnej kategorii spotecznej, co jest naturalng
konsekwencja braku unifikacji wzorcéw przebiegu procesu socjalizacji

33 Por. K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rol w rodzi-
nie, Warszawa 2018, s. 138-139.
34 S. Chrzastowski, Narracyjna terapia wigzi, Warszawa 2021, s. 150.
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pierwotnej w rodzinie, znacznego zréznicowania wewnatrzrodzinnych
systemow kontroli spolecznej (zaréwno w sferze aksjologiczno-norma-
tywnej, jak i behawioralnej) oraz silnej dyferencjacji wzoréw przebie-
gu procesu socjalizacji wtérnej w grupach réwiesniczych i instytucjach
edukacyjnych. W konsekwencji te same doswiadczenia mogg sie w $wia-
domosci grup pokoleniowych réznie zalamywac, a takze odmienne do-
$wiadczenia moga by¢ udzialem réznych grup w ramach tego samego
pokolenia. Niezaleznie od zajmowanych przez jednostki miejsc w cyklu
zycia rodziny kazdy czlowiek uczestniczy w podobnym przebiegu cyklu
zycia (trwania) pokolenia. Kazde pokolenie przechodzi cykl zycia, ktéry
réwnolegle przebiega na dwdch plaszczyznach —biologicznej i spotecz-
no-kulturowej. Efektem przebiegu cyklu na ptaszczyznie biologicznej
jest ksztaltowanie tozsamosci biologicznej. Znacznie wazniejszy w kon-
tekscie procesu wychowania wydaje si¢ jednak efekt przebiegu cyklu na
plaszczyznie spoteczno-kulturowej. To tutaj ksztaltowana jest tozsamo$é
spoleczna pokolen, ktéra jest symboliczng przynaleznoscia jednostek do
poszczegolnych, czasowych i terytorialnych (specyfika czasu i miejsca)
segmentow rzeczywistosci spoteczne;j®.

W oparciu o dokonany przeglad literatury oraz analiz¢ roli tesciow,
do ktdrej przygotowujemy si¢ na kolejnych etapach zycia, wybrzmiewa
postulat dotyczacy istoty nie tylko rozwoju dialogu, lecz takze, a nawet
przede wszystkim, milosci, nadziei i odpowiedzialnosci. Postulaty te sa
istotnym drogowskazem w przygotowywaniu si¢ do pelnienia tak do-
niostej roli.

Kierowanie si¢ miloscig rozumng, traktowang jako wartos$¢ i zarazem
jako sprawno$¢ moralna, jest podstawa wychowania w rodzinie. Z ludz-
kiego punktu widzenia mitos¢ jest czyms, czego cztowiek pragnie, czyms,
»C0 lepiej, zeby bylo niz nie byto”. Mito$¢ jako sprawno$¢ moralna wyraza
nabyta zdolnos¢ do niezawodnych dziatan w postepowaniu w relacjach
zachodzacych pomiedzy rodzicami a ich potomstwem. Nadzieja jako
wartos$¢ i sprawno$¢ moralna buduje wiezi wspolnoty rodzinnej, gdyz
jest ona zawsze przepelniona optymizmem, zrédlem szansy, towarzyszy
jej dobra mysl i przynosi ukojenie w chwilach trudnych. Z kolei nadzieja

35 Por. W. Wrzesien, Relacje migdzypokoleniowe..., dz. cyt., s. 68-69.
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wzmacnia sens dziatan pedagogicznych rodzicéw, optymalizuje realiza-
cje stawianych przez nich celéw i zadan wychowawczych, a wreszcie dy-
namizuje procesy wychowania. Odpowiedzialno$¢ jako wartos¢, a zara-
zem sprawnos$¢ moralna rzutujaca na ksztaltowanie sie wiezi w rodzinie,
jest niczym innym jak wzieciem na siebie skutkéw wtasnego dzialania,
do czego rodzice i ich potomstwo jako podmioty tej wspolnoty czuja sie
wewnetrznie przymuszeni, bowiem muszg przypisac je sobie samym,
wlasnej decyzji i swojej woli®®.

Abstrakt

Tesciowie jako etap rozwojowy i rola spoteczna

Rodzina podlega nieustannym procesom rozwoju, ktory jest determinowany zaréw-
no przez zmiany indywidualne jej poszczegélnych czlonkdw, jak i przyjmowanie
przez nich coraz to nowszych rdl i zadan. Transformacje te, czesto zwane kryzysa-
mi, wymagaja rozeznawania potrzeb i stanéw emocjonalnych. Poszczegdlne syste-
my rodzinne wplywaja na siebie, wzajemnie si¢ przenikaja, wspieraja, a czasem sa
powodem konfliktow. Blisko§¢ w rodzinie jest istotnym elementem dla wyposaza-
nia w kompetencje niezbedne do dalszego procesu separowania si¢ i wchodzenia
w nowe, bezpieczne relacje oparte na zaufaniu. Rola tescidow w tych przemianach
iprzenikaniu si¢ systemow jest niezmiernie istotna dla rozwoju dialogu miedzyoso-
bowego, a takze milosci, nadziei i odpowiedzialno$ci. Postulaty te stanowia drogo-

wskaz w przygotowywaniu si¢ do petnienia tak donioslej roli w systemie rodzinnym.

Stowa kluczowe: granice, wiezi, przekaz transgeneracyjny

36 A.M. de. Tchorzewski, Mitos¢, nadzieja, odpowiedzialnosé — warunkiem wiezi w ro-
dzinie, w: Dziecko, rodzina, wychowanie. Wybrane konteksty, red. J. Karbowniczek,
A. Blasiak, E. Dybowska, Krakéw 2015, s. 26.
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Abstract

Parents-in-laws as a developmental stage and social role

The family is constantly developing, which is determined both by indivi-dual
changes of its individual members, as well as by their acceptance of ever new roles
and tasks. These transformations, often called crises, require discernment of
emotional needs and states. Individual family systems influence each other, inter-
penetrate each other, support each other, and sometimes are the cause of conflicts.
Closeness in the family is an important element for equipping with the competen-
ces necessary for the further process of separating and entering new, safe, trusting
relationships. The role of in-laws in these transformations and the interpenetration
of systems is extremely important for the development of interpersonal dialogue,
but also and above all for love, hope and responsibility. These postulates are an im-

portant signpost in preparing to play such an important role in the family system.

Keywords: borders, ties, transgenerational transmission
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