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Rodzina jest jedyna w swoim rodzaju wspélnota, faczy przynalezacych
do niej ludzi wartosciami, celami, zadaniami i wreszcie — miloscig. Nie-
mniej nalezy uzna¢, ze rodzinne relacje w duzej mierze naznaczone sg
przypadkowoscia. Wystarczy wskaza¢ na dwa przyklady: nie mozna
przychodzacego na $wiat potomka w pelni opisa¢ ani przewidzie¢ jego
predyspozycji, charakteru i tego, jak bedzie funkcjonowal. Podobnie
trudno przewidzie¢, jak beda ukladaly si¢ relacje z osobami wchodza-
cymi duzo pézniej w sktad rodziny, a mianowicie z synowymi, zieciami
czy teSciami. Owa wzmiankowana przypadkowos¢ spotkania drugiej
osoby musi by¢ i emocjonalnie, i intelektualnie przepracowana. Najpierw
winna by¢ oparta na akceptacji innosci i wolnosci, a nastepnie budowana
na przekonaniu o tym, ze ktos$ kogo$ kiedy$ i po co$ spotyka, co da si¢
odkry¢ w pelni na plaszczyznie autentycznosci.

Zgoda na inno$¢ drugiego

Niewatpliwg cecha naszego ogladu $wiata zewnetrznego jest swoisty ego-
centryzm i autofilia, co przy wszystkich zaletach moze by¢ takze przy-
czyng wielu zaburzen w obszarze relacji z innymi osobami. Patrzenie na
wydarzenia i ludzi, wéréd ktérych zyjemy, ktorych spotykamy, dokonuje
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sie bowiem przez pryzmat naszego §wiata wewnetrznego. Kluczowe sg tu
nasze doswiadczenie, doznania i potrzeby. Jezeli czlowiek bezkrytycznie
przyklada wypracowane przez lata wtasne wzorce zachowania do oceny
postepowania innych, to woéwczas moze sie to sta¢ przyczyng wielu prob-
lemoéw, a takze zrédlem niesprawiedliwej oceny czy wprost nierozumie-
nia drugiego cztowieka. Czlowiek, bedac dla siebie ,wlasnym $wiatem”,
wciaz spotyka innych ludzi i ich ,,inny $§wiat”. Idzie zatem o to, aby by¢
gotowym do wyjscia ze swojego $wiata i mie¢ che¢ zwrdcenia si¢ ku temu,
co zewnetrzne, ku spotkaniu kogo$ konkretnego. Karl Barth wprost za-
kladal, ze wydarzenie spotkania drugiego czlowieka jest czyms, co sta-
nowi o jego cztowieczenstwie. Powinnoscig etyczng ludzi jest zatem pie-
legnowanie autentyzmu i przeciwdziatanie nieautentycznosci spotkania’.
Czlowieczenstwo, jak sadzil, . kazdego cztowieka polega na tym, ze istotg
okreslajacg jego bycie jest wspdlbycie z innym czlowiekiem™. Wydaje sie,
ze niezbednym $rodkiem, dzieki ktéremu bedzie mozna wyeliminowac
obszary nieporozumien — jezeli niezupetnie, to przynajmniej je ograni-
czyé —jest rzetelny namyst nad wlasng ontologiczng innoscig bytowania
w kontekscie innych oséb. Dzigki temu namystowi rodzi si¢ podwdjna
relacja: cztowiek odkrywa prawde, ze potrzebuje drugiego czlowieka,
a drugi potrzebuje jego. Kazdy czlowiek w spotkaniu jest zarazem wzy-
wajgcym i wezwanym. Odpowiedz stanowi za$ ich wzajemne bycie dla
siebie, ktore jest niczym innym jak dzialaniem wobec siebie jako war-
tosci’. Skierowane pytanie i dana odpowiedz jest zatem tym, co tworzy
relacje wspolnoty, a wyzszy poziom ludzkiego istnienia to wlasnie ten,
gdzie istnieje relacja, w ktdrej ktos sie o co$ zwraca, prosi, czego$ ocze-
kuje®.

1 Por. K. Barth, Podstawowa forma czlowieczeristwa, w: Filozofia dialogu, red. B. Ba-
ran, Krakdw 1991, s. 143-161.

2 K. Barth, Podstawowa..., dz. cyt., s. 133.

3 Por. A. Walczak, Spotkanie w perspektywie filozofii dialogu, s. 102, http://pedago-
gika-filozoficzna.eu/wp-content/uploads/2017/12/11-Walczak-90-108-pf_08-09.pdf
(22.11.2021).

4 Por.T. Gadacz, Prawda w ,,nowym mysleniu” Franza Rosenzweiga, w: Rozum i stowo.
Eseje dialogiczne, red. B. Baran, T. Gadacz, J. Tischner, Krakow 1987, s. 92.
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Owa gotowo$¢ na wyjscie naprzeciw innemu skutkuje podwdjnie.
Oto bowiem wedlug Martina Bubera relacja z drugim czlowiekiem jest
czyms$ nieodzownym na drodze konstytucji wlasnego osobowego istnie-
nia. Swiadome zwrécenie sie ku drugiemu czlowiekowi mozliwe jest bo-
wiem tylko dzieki posiadaniu wlasnego punktu wyjscia, czyli tego wlas-
nego $wiata®. Paradoksalnie zatem uznaniu czyjej$ innoéci towarzyszy
$wiadomos¢ wlasnej tozsamosci, a odrebno$¢ nie jest negacja mozliwo-
$ci spotkania innego cztowieka. Ono bowiem wyrasta z separacji i za-
chowania swej innosci poprzez pragnienie zaréwno siebie, jak i innego,
a nie z totalizujgcego dazenia do ,tego samego”®. Drugim skutkiem jest
obustronne zainteresowanie si¢ sobg jako tymi, ktérzy bedac naprzeciw,
s zarazem dla siebie innoscig domagajaca si¢ wypowiadania siebie wo-
bec drugiego cztowieka, pragnieniem ustyszenia wypowiadania si¢ tego
drugiego i gotowoscig do poznania jego swiata. Skutkuje rozumieniem,
ze kontakt z innym, jedno$¢ z nim, jest zawsze ,,jednoscig w réznicy”,
jednoscig z tym, ktéry nie przestaje by¢ innym’. Ma to daleko idace kon-
sekwencje, takze dla naszych rozwazan, bo okazuje sig, ze nie moge si¢
z innym scali¢ lub go wchlona¢, moge jedynie zastapi¢ go lub oddac sie
mu w relacji, ktéra jest oparta na roznicy®. Oto bowiem w rodzinie spo-
tykaja sie ze sobg $§wiaty réznych oséb: matzonkéw, rodzicéw, dzieci,
a wreszcie takze ziecidw, synowych czy tesciow. Mikrokosmos kazdego
z nich jest wyzwaniem i zaproszeniem do poznania, ale nade wszystko
do szacunku. Drugi czlowiek zatem nie moze by¢ redukowany do sfery
wlasnej tozsamosci. Tym samym immanencja wlasnego ,ja” nie moze
by¢ horyzontem zawezajacym istnienie innej osoby®. Inny, ktory jest zu-
pelnie rézny ode mnie, pozostaje poza wszelka kategoryzacja rozumu,
a zatem przekracza on zaréwno moje wlasne wyobrazenia i zdolnosci

5 Por. M. Buber, Pradystans i relacja, w: Jai Ty. Wybér pism filozoficznych, red. M. Bu-
ber, Warszawa 1992, s. 127.
B. Skarga, Filozofia réznicy, ,Przeglad Filozoficzny. Nowa Seria” 1 (1992) nr 1, s. 59.
B. Skarga, Filozofia..., dz. cyt., s. 60.

8 Por.]. Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje pedagogiczne, ,,Paedagogia Christiana”
25 (2010) nr 1, s. 145, https://doi.org/10.12775/Pch.2010.006.

9 Por. B. Baran, Przedmowa, w: Filozofia dialogu, red. B. Baran, Krakow 1991, s. 29.
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rozumowania, jak réwniez adekwatno$¢ mych odczué i intuicji'®. Ludz-
ka odmiennos¢ nie jest tym samym, co innos¢, i lepiej jest ja postrzegac
jako unikalno$¢ i niepowtarzalno$¢!.

Szukajac sposobow przekraczania tej innosci, a raczej mostow lacza-
cych odmienno$¢ os6b w ramach rodziny, mozna, odwotujac sie do tego,
co zostalo juz powiedziane, wskaza¢ nastepujace fakty:

Droga do bycia bliznim nie tyle prowadzi do innosci, co zakta-
da przede wszystkim koniecznos$¢ zmierzenia si¢ z obcoscia oraz
jej przezwyciezenie. Staje sie ono mozliwe dopiero w pewnych
okolicznosciach, obejmujacych podmiotowe oraz przedmiotowe
uwarunkowania, a przede wszystkim uwzgledniajacych osobowa
podmiotowos¢ tego, kto w ramach dialogicznej relacji okazuje si¢
naszym bliznim".

Obecnos¢ drugiego cztowieka naklada na dang osobe powinnosé¢
troski o innego. Implikuje to kwestie wychodzenia ,ku” innym
i bycia ,,dla” innych oraz autentycznego uznania waznosci drugiej
osoby poprzez gotowos¢ poswiecenia jej uwagi, bycie dostepnym,
czyli otwartym na jego potrzeby™’.

Nalezy wciaz mie¢ na uwadze, Ze racja podstawowa odniesienia
wzgledem osoby jest milos¢, poznanie zas jest racja odniesienia do
rzeczy'*. Stad wniosek, ze mitos$¢, nie negujac potrzeby poznania,
jest prymarna w relacji z bliznim.

Drugi czlowiek pojmowany jako kto$ inny niz my sami nadaje
sens przestrzeni dialogicznej, poniewaz tylko wtedy moze on sta-
na¢ naprzeciw nas samych. I wlasnie ta nieredukowalna inno$¢
drugiego czlowieka zmusza do przekraczania granicy swej wlasnej

10 Por.]. Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje..., dz. cyt., s. 144.

11 Por. H. Arendt, Kondycja ludzka, Warszawa 2010, s. 206.

12 Por. W.P. Glinkowski, Blizni, obcy, inny—w perspektywie dialogicznej, ,Etyka” 58
(2019) nr 1, s. 198-210, https://doi.org/10.14394/etyka.1265.

13 J. Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje..., dz. cyt., s. 146-147.

14 G. Marcel, Dziennik metafizyczny, Warszawa 1987, s. 175.
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egzystencji, by moglo wydarzy¢ si¢ spotkanie — by mogta zaistnie¢
relacja ja ity

Przezywanie wolnosci w rodzinie

Wolno$¢ jest jedna z tych kategorii zycia ludzkiego, ktora zwlaszcza we
wspolczesnym swiecie obarczona jest bledem intelektualnym prowadza-
cym do jej prywatyzacji lub ubdstwienia. W naszym kregu cywiliza-
cyjnym wolno$¢ zawsze byla ceniona, a jej utrate traktowano jako co$
najbardziej dramatycznego. Ludzie zabiegali o wolnos¢ i jej strzegli, po-
$wiecajac inne wartosci. Wiezienie, okowy i poddanstwo bylyisa uznane
za najbardziej haniebne doswiadczenia, jakie moga dotkng¢ osobe i cate
zbiorowosci'. Zrozumiale jest wiec, ze wolnos¢ to podstawowa potrzeba
czlowieka, jaka musi by¢ stale zaspokajana. Jednak przyznawanie wol-
nosci statusu wartoséci naczelnej w przestrzeni zycia zaréwno indywi-
dualnego, jak i zbiorowego musi, co oczywiste, implikowa¢ daleko idace
patologie w jej rozumieniu. Stusznie Andrzej Maryniarczyk zauwazyt,
ze ,,zaczelo sie upowszechnia¢ przekonanie, ze liczy sie tylko wolnos¢.
Wolnos¢ nade wszystko i ponad wszystkim. Tak doszto do absolutyzacji
wolnosci i postawienia jej «przed czlowiekiem» czy «zamiast czlowiekan.
Wolnos¢ przestata by¢ wyrazem aktu decyzji w wyborze dobra, a stala
si¢ sama w sobie nowym bdstwem”"”. Jezeli chce si¢ wlasciwie przezywa¢
zaréwno wlasng, jak i cudza wolnos¢, namyst wydaje si¢ przewazac nad
jej istota. Tadeusz Slipko wyréznil trzy podstawowe kategorie wolnosci:
« wolnos¢ psychologiczng — rozumiang jako autonomiczna site czto-
wieka, warunkujaca panowanie nad samym sobg i otaczajaca go
rzeczywistoscia, Swiatem zewnetrznym,;

15 Por. M. Buber, Problem czlowieka, Warszawa 1993, s. 89; J. Gara, Filozofia dialogu
i jej implikacje..., dz. cyt., s. 144.

16 Por. M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwdj sSwiadomosci
krytycznej czlowieka, Gdansk 2006, s. 17.

17 A.Maryniarczyk, Czym jest ludzka wolnos¢, ,Pedagogia Christiana” (1999) nr 3, s. 5.
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wolnos¢ spoleczng —konstytuujaca uprawnienia cztowieka wyra-
zajace sie w wolnosci sumienia, wolnodci religijnej, wolnosci mysli
i stéw wyrazanych publicznie, a takze w wolnosci obywatelskiej;
wolno$¢ naturalng — u ktdrej podstaw znajduje si¢ godnos¢ osobo-
wa; dzieki tej wolnosci (okreslanej jako wolnos¢ moralna) cztowiek
zmierza do idealéw moralnych, prawdy i piekna'®.

Brak poglebionej i rzetelnej refleksji nad wolnoscia moze skutkowac
pojawianiem sie¢ postaw i zachowan szkodliwych spotecznie'® zaréwno
w skali zycia jednostek, rodzin, jak i calego spoleczenstwa. Zatem wol-
no powiedzie¢, ze wolno$¢ nieoparta na wartosciach staje si¢ samowola
i przyzwoleniem na zachowania hotdujace egoistycznym zachciankom.
Szukajac zatem wartosci, ktére moga pomoc wlasciwie przezywac wol-
no$¢ w rodzinie, mozna wskazaé nastepujace:

Prawda. ,Wolnos¢ nie oznacza prawa do samowoli. Wolno$¢ nie
daje nieograniczonych przywilejéow. Kto tak ja pojmuje, naraza
wolnos¢ na $miertelny cios. Cztowiek wolny jest przede wszystkim
zobowigzany do prawdy. Inaczej jego wolnos¢ nie bedzie trwalsza
niz pigkny sen, ktéry konczy si¢ wraz z przebudzeniem. Czlowiek
nie zawdzigcza wszystkiego samemu sobie, lecz jest stworzeniem
Bozym; nie jest panem swego zycia ani tez zycia innych; jesli prag-
nie by¢ czlowiekiem w prawdzie, musi stucha¢ i by¢ postusznym.
Jego wolne sily twoércze rozwing sie w pelni tylko wowczas, gdy
bedzie je opieral na prawdzie, ktora jest dana kazdemu czlowie-
kowi jako niewzruszony fundament. Tylko wtedy bedzie mogt sie
w pelni zrealizowaé, a nawet przerosna¢ samego siebie. Nie ma
wolnoéci bez prawdy”?°.

Odpowiedzialno$¢. ,,Idea wolnosci moze by¢ przeniesiona w realia
zycia tylko tam, gdzie ludzie wspdlnie s3 o niej przekonani i nig

18 Por. T. Slipko, Trojakie oblicze wolnosci, w: Wolnos¢ jako wartos¢ i problem eduka-
cyjny, red. A.M. de Tchorzewski, Bydgoszcz 1999, s. 12-14.

19 Por. K. Chatas, M. Lobacz, Przymioty osoby ludzkiej edukacja aksjologiczna i wy-
chowanie ku wartosciom, Lublin 2020, s. 173.

20 Jan Pawel 11, Czlowiek jest powotany do wolnosci. Ceremonia pozegnalna przed Bra-
mg Brandenburskg, 23 czerwca 1996, nr 4, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/wp/
jan_pawel_ii/przemowienia/niemcy_exit_23061996.html (24.11.2021).



Inno$¢, wolno$¢ i autentycznos$c w rodzinie 15

przeniknieci, §wiadomi niepowtarzalnosci i godnosci czltowieka
oraz jego odpowiedzialnosci przed Bogiem i ludzmi. Tam —i tylko
tam — gdzie wspolnie opowiadaja si¢ za wolnoscia i walczg o nig
solidarnie, moze ona zapanowac i przetrwa¢. Wolnosci jednostki
nie da si¢ oddzieli¢ od wolnosci wszystkich innych ludzi. Wolno$¢
jest w niebezpieczenstwie tam, gdzie ludzie ograniczaja swe spoj-
rzenie tylko do kregu wlasnego zycia i nie s3 gotowi angazowac si¢
bezinteresownie na rzecz innych”*.

« Ofiarnos¢. ,Wolnos¢ jest niezwykle cenng wartoscig, za ktorg trze-
ba zaplaci¢ wysoka ceng. Wymaga wielkodusznosci i gotowosci do
ofiar; wymaga czujnosci i odwagi wobec zagrazajacych jej sit we-
wnetrznych i zewnetrznych. W zyciu codziennym wielu ludzi jest
gotowych do ofiar i uwaza za oczywiste, Ze trzeba czasem wyrzec
sie czego$ na rzecz rodziny czy przyjaciot. Ofiare na rzecz wolnosci
ponoszg ci, ktérzy w imie obrony przed zagrozeniami wewnetrz-
nymi lub zewnetrznymi zgadzaja si¢ ponie$¢ straty, ktére beda
oszczedzone innym, narazajac nieraz na szwank wlasne zdrowie
lub Zycie. Nikt nie moze si¢ uchyla¢ od osobistej odpowiedzialno-
$ci za wolnos¢. Nie ma wolnosci bez ofiar”

» Dobro. Czlowiek dzigki temu, Ze jest obdarzony wolng wolg, moze
podejmowaé §wiadome decyzje w poczuciu odpowiedzialnosci
moralnej za siebie, swoja integralno$¢ osobowa, ktdra scala relacje
z innymi ludZzmi, ze srodowiskiem przyrodniczym i cywilizacyj-
nym oraz rzeczywistoscia transcendentalng™. Najbardziej istotne
znaczenie ma jednak odpowiedzialne nastawienie intencjonalne
na dobro innych ludzi. Akt wolnosci ostatecznie jest potwierdza-
ny w procesie realizacji dobra. ,,Dobro jest zawsze motywem de-
cyzyjnego dziatania. Prawdziwe dobro, wybrane przez cztowieka
jako motyw i cel dzialania, ostatecznie uzasadnia ludzka wolnos¢.

21 Jan Pawel 11, Czlowiek jest..., dz. cyt., nr 5.

22 Jan Pawel 11, Czlowiek jest..., dz. cyt., nr 6.

23 Por. A. Biela, Wolnos¢, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chalas,
A. Maj, Radom 2016, s. 1336.
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Wolnos¢ jest zawsze wolnoscig do realizowania dobra, a nigdy zla,
w kazdej dziedzinie zycia”**.

A zatem skoro wolnos¢ jawi si¢ dwuaspektowo —negatywnie jako
»wolno$¢ od” tego, czyli przymus, zto lub zaleznos¢, i pozytywnie jako
»wolnosé¢ do” dobrego dziatania — nie moze by¢ warto$cig ostateczng ani
stanowi¢ o celu istnienia osoby. Wobec tego nalezy uznawa¢ wolno$¢ za
droge do spelniania si¢ cztowieka, do osiaggnigcia przez niego dosko-
naloéci, pelni bytu— stawania si¢ bardziej obrazem Boga®. Akceptujac
te nieskrepowang mozliwo$¢ wybierania dobra i jej konsekwencje, nie-
zwykle wazne takze dla zycia rodzinnego, mozna przywola¢ propozycje
ujmowania wolno$ci w ramach antynomicznego uktadu:

o wolno$¢ pozytywna —wolno$¢ negatywna,

o wolno$¢ prawdziwa — wolnos¢ fatszywa,

o wolno$¢ szlachetna — wolnos$¢ przewrotna,

o wolnos¢ tworcza—wolno$¢ niszczycielska®®.

W praktyce zatem wolny czlowiek moze zdoby¢ sie na odwage udzwig-
niecia calego ciezaru prawdy o sobie i drugim czlowieku, ktérego spotyka
na swojej zyciowej drodze, moze si¢ jednak tej prawdy przerazi¢, moze
sie jej sprzeniewierzy¢, chciec ja zanegowac, a nawet catkowicie nig za-
wladna¢ poprzez podporzadkowanie jej swej samowoli, ktora zawsze jest
sitg niszczacy i destrukeyjna.

Autentycznosé

Z autentycznoscig wspolczesny cztowiek ma réwnie wiele problemoéw co
z wolnoscia. Racje nalezy przyzna¢ Jézefowi Tischnerowi, ktéry przed
laty mowil o nieszczesnym darze wolnosci, bo cho¢ intuicyjnie mozna
odczuwad, ze i wolnos¢, i autentyczno$¢ sa wazne, to ich rozumienie
coraz bardziej jest obarczone bagazem politycznej poprawnosci. Jakis

24 M.A. Krapiec, Wolnos¢, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, http://www.ptta.pl/
pef/pdf/d/wolnosc.pdf (24.11.2021).

25 Por. S. Nowosad, M. Wyrostkiewicz, Wolnos¢, w: Jan Pawel 11. Encyklopedia naucza-
nia moralnego, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 587-588.

26 Por.T. Slipko, Trojakie oblicze wolnosci..., dz. cyt., s. 9-15.
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czas temu zrodzil si¢ ruch emancypacyjny utozsamiajacy sens zycia jed-
nostki z ekspresja ,,bycia sobg!” i totalng autonomicznoécig®. Postawa
taka skutkuje tym, Ze w dzisiejszym $wiecie autentycznos¢ staje si¢ re-
ligia, a indywidualne style Zycia i umiejetnosci spoteczne ludzi, zwlasz-
cza asertywnos¢, s3 na nig ukierunkowane®® — co wiecej, autentyczno$é
utozsamiana jest ze szcze$ciem®”. Powyzsze uwagi bynajmniej nie majg
na celu pomniejszenia dazenia do autentycznosci. Przeciez w relacjach
miedzyludzkich, a zwlaszcza w tej wspolnocie, jaka jest rodzina, to wlas-
nie autentycznos$¢ warunkuje ich szczero$¢ i otwarto$¢. Warto zatem za-
rysowac po krétce obszary autentycznosci.

Autentycznos$¢ (a00evtinog — prawda, odpowiednia, prawdziwa, waz-

na, prawdziwa) to termin, ktory:

» wkulturoznawstwie rozumiany jest jako oryginalnos¢, autentycz-
nos$¢ zjawisk kulturowych majacych antyczne pochodzenie, od-
twarzanych w czasie w niezmienionej formie. Znamie autentycz-
nosci przypisuje sie elementom tradycyjnych kultur etnicznych,
ktére zachowaly swoje podstawowe cechy i nadal sg aktualne.

« W systemie prawnym rozumiany jest jako zgodnos¢ tekstu doku-
mentu prawnego z oryginatem badz doktadne, adekwatne ujaw-
nienie zjawiska. Stosowany w obszarze jurydycznym termin ,,ze-
znanie autentyczne” ma kluczowe znaczenie dla prawnej i sagdowej
oceny zeznan. Chodzi wéwczas o zeznania osobiste, ktorych tres¢
nie zalezy od wplywow zewnetrznych, jest prawdziwym, doktad-
nym zapisem faktéw i wydarzen w postaci zdan protokolarnych.

« w psychologii traktowany jest jako jedna z gtéwnych cech oso-
bowosci, przejawiajaca si¢ jako szczero$¢, otwartosé, uczciwosé
przede wszystkim wobec siebie, a takze —wolno$¢, samorealizacja,
kongruencja w komunikacji. Autentyczne zachowanie definiowane

27 Por. H. Raszkiewicz, Tradycja humanistycznego nurtu w psychologii a poznanie przez
znak i symbol, w: Duchowy wymiar istnienia, red. K. Obuchowski, M. K. Stasiak,
L6dz 2010, s. 119-120.

28 Por. D. Oko, To jest walka o duszg narodu, w: Dyktatura gender, Krakdw 2014, s. 104.

29 Por. H. Raszkiewicz, Szczescie a prawda obiektywna i autentycznos¢, ,Kultura— Me-
dia—Teologia” 35 (2018) nr 4, s. 57, DOI: 10.21697/kmt.35.3.
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jest jako do$wiadczenie bezposredniego doswiadczenia, nieznie-
ksztatconego przez ochronne mechanizmy psychiki®.

W psychologii humanistycznej autentycznos¢ jest charakterystyczna
dla tzw. osobowosci idealnej i rozumiana jako ekspresja prawdziwego
»ja” domaga si¢ od kazdego czltowieka podejmowania wysitku na rzecz
urzeczywistniania wartosci, jakie jawig mu jako cenne, odkrywania swo-
ich cech, zalet, wad, nawykow, a takze rozpoznawania w czasie biezagcym
swoich emocji, nastrojow i wlaczanie ich w decyzje oraz dziatania. Tak
zdefiniowana autentycznos$¢ $wiadczy o refleksyjnosci i dojrzatosci. Jest
to pewien ideal, ktory latwiej jest realizowa¢, gdy z jednej strony ma sie
mozliwosci poznawcze i odpowiednia motywacje, a z drugiej — wspie-
rajgce $rodowisko®’. W obszar autentyczno$ci wpisana jest zgoda na
swobode wyrazania emocji i mysli, istotne jest posiadanie srodowiska
i stworzenie warunkéw dla odreagowania emocji i mozliwo$ci wyra-
zania swoich opinii. Mozna wigc przyja¢, ze autentycznosc jest prawda
o czlowieku, o tym, jak Zyje, jaki jest dla siebie, dla innych i dla szeroko
rozumianego $rodowiska. Jest zatem prawda o osobie do$wiadczajace;:
przezywajacej i dzialajacej aktywnie, ktora wybiera droge wlasnego po-
stepowania®, We wspolczesnej literaturze sporo méwi sie o tym w kon-
tekscie zasad higieny psychicznej w organizacjach®® i miejscach pracy,
niemniej rodzina winna by¢ réwniez takg przestrzenia. Niewatpliwie
jednak do kazdego cztowieka nalezy kluczowa decyzja o zyciu w praw-
dzie i o byciu autentycznym. To wlasnie jednostkowy cztowiek, jesli chce,
moze by¢ autentyczny, moze wykracza¢ ku sobie samym i odnalez¢ swoje
miejsce w §wiecie, wyrazi¢ swoja zgode na $wiat i na swoje w nim istnie-
nie**. Autentyczno$¢ jest zarazem tym, dzieki czemu czlowiek potrafi

30 Por. Avtentychnist, w: Velyka ukrayins’ka entsyklopediya, https://vue.gov.ua/
ABTEHTUYHICTD (25.11.20212).

31 Por. M. Wypych, Poczucie autentycznosci jako czynnik wplywajgcy na zaangazowa-
nie pracownikéw, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie”
(2015) nr 8 (944), s. 81, https://doi.org/10.15678/ZNUEK.2015.0944.0807.

32 S.Joseph, Autentycznos¢. Jak byé sobg i dlaczego jest to wazne, Warszawa 2016, s. 37.

33 Por. S. Joseph, Autentycznosé..., dz. cyt., s. 83.

34 Por. A. Walczak, Kategoria autorytetu w filozofii Karla Jaspersa, s. 30, http://peda-
gogika-filozoficzna.eu/wp-content/uploads/2018/01/4-Walczak-27-43-pf_o08-09.pdf
(25.11.2021).
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chcie¢, bowiem w niej rodzi si¢ u§wiadomienie sobie zaréwno wlasnego
»chcenia”, jak i tego, czego si¢ pragnie, albo tylko tego, na co przyzwala
w konkretnych warunkach, wobec spotkanych os6b i na miarg¢ wlasnych
mozliwosci.

Dazenie do autentycznosci, aby w ten sposéb méc odpowiedzialnie
roztaczac troske o innych spotkanych ludzi, a zwlaszcza tych danych nam
w ramach rodziny, powinno obejmowac nastepujace dziatania:

Wyakcentowanie troski o wlasng agatologiczng i aksjologiczna
swiadomos¢. Budowanie autentyczno$ci musi opierac si¢ na war-
tosciach i zaklada¢ motywacyjne nastawienie do urzeczywistnia-
nia kategorii dobra moralnego.

Koncentrowanie si¢ na pozytywnych aspektach zycia: wiezi, bli-
skosci, samoswiadomosci, samoregulacji, optymizmie, woli, sile
charakteru, odpowiedzialnosci, elastycznosci, odwadze, cnocie,
sprawach duchowych. Uzywajac jezyka teologicznego, mozna by
powiedzie¢ o koniecznosci rozwoju cnét do tego niezbednych,
zwlaszcza odwagi, pokory i zaangazowania®.

Wzigcie samego siebie we wladanie po to, by sobie samemu sie-
bie podarowywac, by siebie jako jedyny w swoim rodzaju projekt
skierowac ,.ku”. Jednak czlowiek, aby o sobie stanowi¢, musi siebie
samego posiadac i sobie samemu panowa¢. W dynamizowaniu sie-
bie cztowiek zalezy tylko od siebie samego®, oczywiscie w opar-
ciu o rozpoznany uprzednio i w sposéb wolny zinternalizowany
system wartosci.

Unikanie powolywania si¢ wytacznie na przezycie, a wiec bez fak-
tografii, gdyz prowadzi to do zafalszowania rzeczywistosci. Bazo-
wanie na kategoriach lingwistycznych ,tak czuje”, ,tak serce moje
czulo” jest niebezpiecznym uproszczaniem sposobu poznawania
relacji spotecznych™.

35 Por. A. Walczak, Kategoria autorytetu..., dz. cyt., s. 29-37.

36 Por. A. Walczak, Kategoria autorytetu..., dz. cyt., s. 30.

37 Por. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst,
red. nauk. W. Domachowski, ttum. A. Bezwinska i in., Poznan 1997, s. 128-167;
D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini, Psychologia spoteczna. Rozwigzane ta-
jemnice, Gdansk 2006, s. 131-141.
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Rozwijanie umiejetnosci przyjmowania ocen zwrotnych. Zaréwno
stabilna samoocena, jak i umiejetnos¢ radzenia sobie z pomyltka-
mi, porazkami i nieszczgsciami jest zwigzana z poczuciem auten-
tycznosci®®.

Autentyczno$¢ staje si¢ jednak takze wyzwaniem, by poszukiwac jej

uinnych. Wydaje sig, Ze mozna w tym miejscu przywotac obrazy biblijne
ukazujgce wysilek, jaki musieli podja¢ apostolowie, by dostrzec auten-
tyczno$¢ Jezusa i odkrywac utomki prawdy o Nim. Wymagalo to od nich
odwagi, trudu zmiany myslenia stereotypowego, zgody na przekraczanie
pewnych schematéw.

Odtad zaczal Jezus wskazywa¢ swoim uczniom na to, ze musi i§¢ do
Jerozolimy i wiele cierpie¢ od starszych iarcykaptanéw, i uczonych
w Pi$mie; ze bedzie zabity i trzeciego dnia zmartwychwstanie. A Piotr
wzigl Go na bok i poczal robi¢ Mu wyrzuty: ,,Panie, niech Ci¢ Bog broni!
Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie”. Lecz On odwrdcil sie i rzekt do Piotra:
»Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jestes Mi zawadg, bo myslisz nie na sposéb
Bozy, lecz na ludzki”. (Mt 16, 13-23)

Gdy wszedt do todzi, poszli za Nim Jego uczniowie. Nagle zerwala sie
gwaltowna burza na jeziorze, tak ze fale zalewalty 16dz; On za$ spat. Wtedy
przystapili do Niego i obudzili Go, méwiac: Panie, ratuj, giniemy! A On
im rzekl: Czemu bojazliwi jestescie, malej wiary? Potem wstatl, rozkazal
wichrom i jezioru i nastata gteboka cisza. A ludzie pytali zdumieni: Kimze
On jest, ze nawet wichry i jezioro sa Mu postuszne? (Mt 8, 23-27)

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, od-
dalonej szes¢dziesiat stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym
wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam
Jezus przyblizyt sie i szed! z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi,
tak ze Go nie poznali. On za$ ich zapytat: ,,Cdz to za rozmowy prowadzi-
cie z sobg w drodze?”. Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem
Kleofas, odpowiedzial Mu: ,, Ty jeste$ chyba jedynym z przebywajacych

38 Por. M. Wypych, Poczucie autentycznosci..., dz. cyt. s. 84.
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w Jerozolimie, ktéry nie wie, co si¢ tam w tych dniach stalo”. Zapytal
ich: ,,Céz takiego?”. Odpowiedzieli Mu: ,To, co si¢ stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec
Boga i calego ludu; jak arcykaplanii nasi przywddcy wydali Go na $mier¢
i ukrzyzowali. A my$my sie spodziewali, ze On wlasnie miat wyzwoli¢
Izraela”. (Lk 24, 15-21)

[akonczenie

Rodzina stwarza wiele okazji do spotykania sie ze §$wiatem innych ludzi.
Aby te spotkania nie nabraly charakteru niszczacego i degenerujacego,
potrzebna jest pokorna zgoda na inno$¢, jaka uksztattowata si¢ na prze-
strzeni zycia kazdego z osobna. W odkrywaniu §wiata drugiego czlowie-
ka otwartos¢ i szacunek z jednoczesng dbatoscia o wiernos$¢ wartosciom,
takim jak prawda i dobro, jawig si¢ jako najlepsze z mozliwych postaw
zyciowych.
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Abstrakt

Innos¢, wolnos¢ i autentycznos¢ w rodzinie

Wryjatkowo$¢ rodziny polega migdzy innymi na tym, ze dla 0séb ja tworzacych staje
sie ona wspdlnotg wielorako wyrazanej troski— o siebie, o drugich, o dobro wspol-
ne. Aby te troske podejmowac w sposdéb dojrzaly, najpierw kazda z oséb musi— od-
krywajac siebie i swoj $wiat —zdoby¢ si¢ na wysitek uczciwego poznania i akceptacji
$wiata innych cztonkéw rodziny. Wlasciwie pojeta wolnos¢ w tym procesie domaga
sie konkretnych postaw, a mianowicie otwartoséci na prawde, odpowiedzialnoéci,
ofiarnoéci i troski o dobro. Szacunek dla innosci, wolnoé¢ w perspektywie wyboru

dobra i troski o innego pozwala jednostce ksztaltowa¢ wlasng autentycznos$¢.

Slowa kluczowe: autentycznos¢, inno$é, wolnosé

Abstract

Otherness, freedom and authenticity in the family

The uniqueness of the family also lies in the fact that for its members it becomes
a community of expressed concern— for oneself, for others, for the common good.
In order to undertake this care in a mature way, first of all, each person must disco-
ver himself, his world, and make the effort of honestly knowing and accepting the
world of other family members. Properly understood freedom in this process requi-
res specific attitudes, namely openness to the truth, responsibility, self-sacrifice and
concern for the good. Respect for otherness, freedom in the perspective of choosing

good and caring for another allows an individual to shape his own authenticity.

Keywords: authenticity, freedom, otherness
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