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Liczne badania pokazuja, ze dla wielu Polakéw rodzina jest wcigz waz-
nym aspektem ich zycia. Deklaracje te oczywiscie ciesza, cho¢ towarzy-
szy im oglad smutnego zjawiska rozpadu wielu matzenstw, brak troski
o dzieci czy traktowanie rodziny w sposob utylitarystyczny. Pomiedzy
deklaracjami a faktycznymi zachowaniami powstal rozdzwigk, ktdre-
go pokonanie pozostaje w strefie marzen. Niemniej swiadomos¢, ze na-
lezy podja¢ ogélnospoteczny wysitek na rzecz przemiany tego marze-
nia w rzeczywistos$¢, przynagla do podejmowania rzeczowej refleksji
nad fenomenem rodziny. Ow fenomen jest ztozony z wielu czynnikéw,
wsrod ktorych nalezy wymieni¢ powszechnosc i trwatos$¢ wskazujace na
spoteczny charakter rodziny oraz uniwersalno$¢ i komplementarnosé
w obszarze zaspokajania wszystkich potrzeb oséb ja tworzacych. Szcze-
gélnym rysem tej wspolnoty, jaka jest rodzina, obecnym na wszystkich
etapach jej rozwoju i stajagcym si¢ swoistym spoiwem jedno$ci miedzy-
osobowej jest milos¢.

Rodzina jako wspdlnota 0sob potrzebuje wzajemnej troski i dbato-
$ci, zaangazowania, ale nade wszystko respektowania wlasnej hierarchii
wartosci, ktéra wyrasta z systemu wartosci uniwersalnych. Wszystko to
razem wziete stanowi o tym, ze rodzina jawi si¢ jako przestrzen uczenia
sie zycia, daje poczucie bezpieczenstwa czy wreszcie jest miejscem ksztat-
towania osobowosci wszystkich jej cztonkéw. Nalezy jednak pamietac,
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ze rodzinne wigzi miedzyosobowe nie zacierajg roznic osobniczych jej
poszczegolnych czlonkéw, co wigcej, rodzina powinna stawac si¢ miej-
scem, w ktérym wyjatkowos¢, réznorodnos¢ czy poczucie niezaleznosci
i odrebnosci osobistej nie sg ttumione, a wrecz przeciwnie —sa chronio-
ne i wzmacniane. Zatem tym, co w duzej mierze ksztaltuje oblicze kaz-
dej rodziny, jest akceptacja wolnosci, ktéra pozwala otwierac si¢ z jed-
nej strony na $wiat wartosci, a z drugiej na indywidualny dla kazdego
czlonka rodziny oglad rzeczywistosci. Rodzi to potrzebe brania odpo-
wiedzialno$ci kazdego czlonka rodziny za proces wlasnego dojrzewania
do poszczegolnych rél i zadan, jakie w rodzinie przychodzi im petnic.

Ksigzka, ktérg oddajemy w rece czytelnikow, jest zbiorowym namy-
stem wielu autoréw nad réznymi aspektami zycia rodzinnego. Jednak
szczegdlnym zwornikiem tego twdrczego procesu sg osoby, ktérych miej-
sce w rodzinie bierze si¢ nie tyle z mocy aktu ich wlasnej decyzji, co
z faktu przyjecia decyzji innych osob. Tesciowie, bo o nich mowa, w mo-
mencie podjecia decyzji o zawarciu malzenstwa przez ich dzieci stajg
przed koniecznoscig akceptacji kolejnej roli, jakg przychodzi im pelnié
w zyciu rodzinnym. Jak wielokrotnie wskazuja w niniejszej publikacji
poszczegolni autorzy, do roli tej nalezy dojrzewa¢, podejmujac szeroko
rozumiany trud troski o wlasng formacje, takze w wymiarze duchowym
i religijnym. W obszar stawania si¢ teSciem czy tesciowa wpisuje si¢ takze
wyzwanie do wysitku akceptacji i otwartosci na decyzje wlasnego dzie-
cka oraz idace z nim w parze akceptacja i otwarto$¢ na nowego cztonka
rodziny, ktérym staje si¢ zie¢ lub synowa. Dla mtodych ludzi fakt zawie-
rania zwigzku malzenskiego jest takZze momentem otwarcia si¢ na ro-
dzicow osoby, ktorg obdarzyli mitoscig. Od dojrzalosci obu stron zalezy
to, jak bedzie si¢ ksztaltowac obraz Zycia rodzinnego i wzajemne relacje
pomiedzy poszczegdlnymi osobami w tej poszerzajacej si¢ wspdlnocie
rodzinne;j.

Celem prowadzonego projektu, ktérego owocem jest niniejsza publi-
kacja, jest pomoc w podejmowaniu refleksji nad rzeczywistoscia koegzy-
stencji tesciow, tesciowych, zieciow i synowych w przestrzeni rodzinne;.
Ufamy, ze zawarte tu treéci stana si¢ przydatne w budowaniu pigkna po-
szczegllnych rodzin i beda inspiracja do przekraczania tego, co trudne —
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w mysl intuicji wypowiedzianej przez papieza rodziny —s$w. Jana Pa-
wia 11: ,,Nie jest fatwo, zwlaszcza dzi$, Zy¢ waszym powolaniem, lecz rze-
czywisto$¢ milodci jest wspaniata, jest jedyna silg, ktéra moze naprawde
przemieni¢ $wiat” (Mediolan, 3 czerwca 2012 roku).
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Rodzina jest jedyna w swoim rodzaju wspélnota, faczy przynalezacych
do niej ludzi wartosciami, celami, zadaniami i wreszcie — miloscig. Nie-
mniej nalezy uzna¢, ze rodzinne relacje w duzej mierze naznaczone sg
przypadkowoscia. Wystarczy wskaza¢ na dwa przyklady: nie mozna
przychodzacego na $wiat potomka w pelni opisa¢ ani przewidzie¢ jego
predyspozycji, charakteru i tego, jak bedzie funkcjonowal. Podobnie
trudno przewidzie¢, jak beda ukladaly si¢ relacje z osobami wchodza-
cymi duzo pézniej w sktad rodziny, a mianowicie z synowymi, zieciami
czy teSciami. Owa wzmiankowana przypadkowos¢ spotkania drugiej
osoby musi by¢ i emocjonalnie, i intelektualnie przepracowana. Najpierw
winna by¢ oparta na akceptacji innosci i wolnosci, a nastepnie budowana
na przekonaniu o tym, ze ktos$ kogo$ kiedy$ i po co$ spotyka, co da si¢
odkry¢ w pelni na plaszczyznie autentycznosci.

Zgoda na inno$¢ drugiego

Niewatpliwg cecha naszego ogladu $wiata zewnetrznego jest swoisty ego-
centryzm i autofilia, co przy wszystkich zaletach moze by¢ takze przy-
czyng wielu zaburzen w obszarze relacji z innymi osobami. Patrzenie na
wydarzenia i ludzi, wéréd ktérych zyjemy, ktorych spotykamy, dokonuje
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sie bowiem przez pryzmat naszego §wiata wewnetrznego. Kluczowe sg tu
nasze doswiadczenie, doznania i potrzeby. Jezeli czlowiek bezkrytycznie
przyklada wypracowane przez lata wtasne wzorce zachowania do oceny
postepowania innych, to woéwczas moze sie to sta¢ przyczyng wielu prob-
lemoéw, a takze zrédlem niesprawiedliwej oceny czy wprost nierozumie-
nia drugiego cztowieka. Czlowiek, bedac dla siebie ,wlasnym $wiatem”,
wciaz spotyka innych ludzi i ich ,,inny $§wiat”. Idzie zatem o to, aby by¢
gotowym do wyjscia ze swojego $wiata i mie¢ che¢ zwrdcenia si¢ ku temu,
co zewnetrzne, ku spotkaniu kogo$ konkretnego. Karl Barth wprost za-
kladal, ze wydarzenie spotkania drugiego czlowieka jest czyms, co sta-
nowi o jego cztowieczenstwie. Powinnoscig etyczng ludzi jest zatem pie-
legnowanie autentyzmu i przeciwdziatanie nieautentycznosci spotkania’.
Czlowieczenstwo, jak sadzil, . kazdego cztowieka polega na tym, ze istotg
okreslajacg jego bycie jest wspdlbycie z innym czlowiekiem™. Wydaje sie,
ze niezbednym $rodkiem, dzieki ktéremu bedzie mozna wyeliminowac
obszary nieporozumien — jezeli niezupetnie, to przynajmniej je ograni-
czyé —jest rzetelny namyst nad wlasng ontologiczng innoscig bytowania
w kontekscie innych oséb. Dzigki temu namystowi rodzi si¢ podwdjna
relacja: cztowiek odkrywa prawde, ze potrzebuje drugiego czlowieka,
a drugi potrzebuje jego. Kazdy czlowiek w spotkaniu jest zarazem wzy-
wajgcym i wezwanym. Odpowiedz stanowi za$ ich wzajemne bycie dla
siebie, ktore jest niczym innym jak dzialaniem wobec siebie jako war-
tosci’. Skierowane pytanie i dana odpowiedz jest zatem tym, co tworzy
relacje wspolnoty, a wyzszy poziom ludzkiego istnienia to wlasnie ten,
gdzie istnieje relacja, w ktdrej ktos sie o co$ zwraca, prosi, czego$ ocze-
kuje®.

1 Por. K. Barth, Podstawowa forma czlowieczeristwa, w: Filozofia dialogu, red. B. Ba-
ran, Krakdw 1991, s. 143-161.

2 K. Barth, Podstawowa..., dz. cyt., s. 133.

3 Por. A. Walczak, Spotkanie w perspektywie filozofii dialogu, s. 102, http://pedago-
gika-filozoficzna.eu/wp-content/uploads/2017/12/11-Walczak-90-108-pf_08-09.pdf
(22.11.2021).

4 Por.T. Gadacz, Prawda w ,,nowym mysleniu” Franza Rosenzweiga, w: Rozum i stowo.
Eseje dialogiczne, red. B. Baran, T. Gadacz, J. Tischner, Krakow 1987, s. 92.
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Owa gotowo$¢ na wyjscie naprzeciw innemu skutkuje podwdjnie.
Oto bowiem wedlug Martina Bubera relacja z drugim czlowiekiem jest
czyms$ nieodzownym na drodze konstytucji wlasnego osobowego istnie-
nia. Swiadome zwrécenie sie ku drugiemu czlowiekowi mozliwe jest bo-
wiem tylko dzieki posiadaniu wlasnego punktu wyjscia, czyli tego wlas-
nego $wiata®. Paradoksalnie zatem uznaniu czyjej$ innoéci towarzyszy
$wiadomos¢ wlasnej tozsamosci, a odrebno$¢ nie jest negacja mozliwo-
$ci spotkania innego cztowieka. Ono bowiem wyrasta z separacji i za-
chowania swej innosci poprzez pragnienie zaréwno siebie, jak i innego,
a nie z totalizujgcego dazenia do ,tego samego”®. Drugim skutkiem jest
obustronne zainteresowanie si¢ sobg jako tymi, ktérzy bedac naprzeciw,
s zarazem dla siebie innoscig domagajaca si¢ wypowiadania siebie wo-
bec drugiego cztowieka, pragnieniem ustyszenia wypowiadania si¢ tego
drugiego i gotowoscig do poznania jego swiata. Skutkuje rozumieniem,
ze kontakt z innym, jedno$¢ z nim, jest zawsze ,,jednoscig w réznicy”,
jednoscig z tym, ktéry nie przestaje by¢ innym’. Ma to daleko idace kon-
sekwencje, takze dla naszych rozwazan, bo okazuje sig, ze nie moge si¢
z innym scali¢ lub go wchlona¢, moge jedynie zastapi¢ go lub oddac sie
mu w relacji, ktéra jest oparta na roznicy®. Oto bowiem w rodzinie spo-
tykaja sie ze sobg $§wiaty réznych oséb: matzonkéw, rodzicéw, dzieci,
a wreszcie takze ziecidw, synowych czy tesciow. Mikrokosmos kazdego
z nich jest wyzwaniem i zaproszeniem do poznania, ale nade wszystko
do szacunku. Drugi czlowiek zatem nie moze by¢ redukowany do sfery
wlasnej tozsamosci. Tym samym immanencja wlasnego ,ja” nie moze
by¢ horyzontem zawezajacym istnienie innej osoby®. Inny, ktory jest zu-
pelnie rézny ode mnie, pozostaje poza wszelka kategoryzacja rozumu,
a zatem przekracza on zaréwno moje wlasne wyobrazenia i zdolnosci

5 Por. M. Buber, Pradystans i relacja, w: Jai Ty. Wybér pism filozoficznych, red. M. Bu-
ber, Warszawa 1992, s. 127.
B. Skarga, Filozofia réznicy, ,Przeglad Filozoficzny. Nowa Seria” 1 (1992) nr 1, s. 59.
B. Skarga, Filozofia..., dz. cyt., s. 60.

8 Por.]. Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje pedagogiczne, ,,Paedagogia Christiana”
25 (2010) nr 1, s. 145, https://doi.org/10.12775/Pch.2010.006.

9 Por. B. Baran, Przedmowa, w: Filozofia dialogu, red. B. Baran, Krakow 1991, s. 29.



12

ks. Jacek Siewiora

rozumowania, jak réwniez adekwatno$¢ mych odczué i intuicji'®. Ludz-
ka odmiennos¢ nie jest tym samym, co innos¢, i lepiej jest ja postrzegac
jako unikalno$¢ i niepowtarzalno$¢!.

Szukajac sposobow przekraczania tej innosci, a raczej mostow lacza-
cych odmienno$¢ os6b w ramach rodziny, mozna, odwotujac sie do tego,
co zostalo juz powiedziane, wskaza¢ nastepujace fakty:

Droga do bycia bliznim nie tyle prowadzi do innosci, co zakta-
da przede wszystkim koniecznos$¢ zmierzenia si¢ z obcoscia oraz
jej przezwyciezenie. Staje sie ono mozliwe dopiero w pewnych
okolicznosciach, obejmujacych podmiotowe oraz przedmiotowe
uwarunkowania, a przede wszystkim uwzgledniajacych osobowa
podmiotowos¢ tego, kto w ramach dialogicznej relacji okazuje si¢
naszym bliznim".

Obecnos¢ drugiego cztowieka naklada na dang osobe powinnosé¢
troski o innego. Implikuje to kwestie wychodzenia ,ku” innym
i bycia ,,dla” innych oraz autentycznego uznania waznosci drugiej
osoby poprzez gotowos¢ poswiecenia jej uwagi, bycie dostepnym,
czyli otwartym na jego potrzeby™’.

Nalezy wciaz mie¢ na uwadze, Ze racja podstawowa odniesienia
wzgledem osoby jest milos¢, poznanie zas jest racja odniesienia do
rzeczy'*. Stad wniosek, ze mitos$¢, nie negujac potrzeby poznania,
jest prymarna w relacji z bliznim.

Drugi czlowiek pojmowany jako kto$ inny niz my sami nadaje
sens przestrzeni dialogicznej, poniewaz tylko wtedy moze on sta-
na¢ naprzeciw nas samych. I wlasnie ta nieredukowalna inno$¢
drugiego czlowieka zmusza do przekraczania granicy swej wlasnej

10 Por.]. Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje..., dz. cyt., s. 144.

11 Por. H. Arendt, Kondycja ludzka, Warszawa 2010, s. 206.

12 Por. W.P. Glinkowski, Blizni, obcy, inny—w perspektywie dialogicznej, ,Etyka” 58
(2019) nr 1, s. 198-210, https://doi.org/10.14394/etyka.1265.

13 J. Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje..., dz. cyt., s. 146-147.

14 G. Marcel, Dziennik metafizyczny, Warszawa 1987, s. 175.
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egzystencji, by moglo wydarzy¢ si¢ spotkanie — by mogta zaistnie¢
relacja ja ity

Przezywanie wolnosci w rodzinie

Wolno$¢ jest jedna z tych kategorii zycia ludzkiego, ktora zwlaszcza we
wspolczesnym swiecie obarczona jest bledem intelektualnym prowadza-
cym do jej prywatyzacji lub ubdstwienia. W naszym kregu cywiliza-
cyjnym wolno$¢ zawsze byla ceniona, a jej utrate traktowano jako co$
najbardziej dramatycznego. Ludzie zabiegali o wolnos¢ i jej strzegli, po-
$wiecajac inne wartosci. Wiezienie, okowy i poddanstwo bylyisa uznane
za najbardziej haniebne doswiadczenia, jakie moga dotkng¢ osobe i cate
zbiorowosci'. Zrozumiale jest wiec, ze wolnos¢ to podstawowa potrzeba
czlowieka, jaka musi by¢ stale zaspokajana. Jednak przyznawanie wol-
nosci statusu wartoséci naczelnej w przestrzeni zycia zaréwno indywi-
dualnego, jak i zbiorowego musi, co oczywiste, implikowa¢ daleko idace
patologie w jej rozumieniu. Stusznie Andrzej Maryniarczyk zauwazyt,
ze ,,zaczelo sie upowszechnia¢ przekonanie, ze liczy sie tylko wolnos¢.
Wolnos¢ nade wszystko i ponad wszystkim. Tak doszto do absolutyzacji
wolnosci i postawienia jej «przed czlowiekiem» czy «zamiast czlowiekan.
Wolnos¢ przestata by¢ wyrazem aktu decyzji w wyborze dobra, a stala
si¢ sama w sobie nowym bdstwem”"”. Jezeli chce si¢ wlasciwie przezywa¢
zaréwno wlasng, jak i cudza wolnos¢, namyst wydaje si¢ przewazac nad
jej istota. Tadeusz Slipko wyréznil trzy podstawowe kategorie wolnosci:
« wolnos¢ psychologiczng — rozumiang jako autonomiczna site czto-
wieka, warunkujaca panowanie nad samym sobg i otaczajaca go
rzeczywistoscia, Swiatem zewnetrznym,;

15 Por. M. Buber, Problem czlowieka, Warszawa 1993, s. 89; J. Gara, Filozofia dialogu
i jej implikacje..., dz. cyt., s. 144.

16 Por. M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwdj sSwiadomosci
krytycznej czlowieka, Gdansk 2006, s. 17.

17 A.Maryniarczyk, Czym jest ludzka wolnos¢, ,Pedagogia Christiana” (1999) nr 3, s. 5.
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wolnos¢ spoleczng —konstytuujaca uprawnienia cztowieka wyra-
zajace sie w wolnosci sumienia, wolnodci religijnej, wolnosci mysli
i stéw wyrazanych publicznie, a takze w wolnosci obywatelskiej;
wolno$¢ naturalng — u ktdrej podstaw znajduje si¢ godnos¢ osobo-
wa; dzieki tej wolnosci (okreslanej jako wolnos¢ moralna) cztowiek
zmierza do idealéw moralnych, prawdy i piekna'®.

Brak poglebionej i rzetelnej refleksji nad wolnoscia moze skutkowac
pojawianiem sie¢ postaw i zachowan szkodliwych spotecznie'® zaréwno
w skali zycia jednostek, rodzin, jak i calego spoleczenstwa. Zatem wol-
no powiedzie¢, ze wolno$¢ nieoparta na wartosciach staje si¢ samowola
i przyzwoleniem na zachowania hotdujace egoistycznym zachciankom.
Szukajac zatem wartosci, ktére moga pomoc wlasciwie przezywac wol-
no$¢ w rodzinie, mozna wskazaé nastepujace:

Prawda. ,Wolnos¢ nie oznacza prawa do samowoli. Wolno$¢ nie
daje nieograniczonych przywilejéow. Kto tak ja pojmuje, naraza
wolnos¢ na $miertelny cios. Cztowiek wolny jest przede wszystkim
zobowigzany do prawdy. Inaczej jego wolnos¢ nie bedzie trwalsza
niz pigkny sen, ktéry konczy si¢ wraz z przebudzeniem. Czlowiek
nie zawdzigcza wszystkiego samemu sobie, lecz jest stworzeniem
Bozym; nie jest panem swego zycia ani tez zycia innych; jesli prag-
nie by¢ czlowiekiem w prawdzie, musi stucha¢ i by¢ postusznym.
Jego wolne sily twoércze rozwing sie w pelni tylko wowczas, gdy
bedzie je opieral na prawdzie, ktora jest dana kazdemu czlowie-
kowi jako niewzruszony fundament. Tylko wtedy bedzie mogt sie
w pelni zrealizowaé, a nawet przerosna¢ samego siebie. Nie ma
wolnoéci bez prawdy”?°.

Odpowiedzialno$¢. ,,Idea wolnosci moze by¢ przeniesiona w realia
zycia tylko tam, gdzie ludzie wspdlnie s3 o niej przekonani i nig

18 Por. T. Slipko, Trojakie oblicze wolnosci, w: Wolnos¢ jako wartos¢ i problem eduka-
cyjny, red. A.M. de Tchorzewski, Bydgoszcz 1999, s. 12-14.

19 Por. K. Chatas, M. Lobacz, Przymioty osoby ludzkiej edukacja aksjologiczna i wy-
chowanie ku wartosciom, Lublin 2020, s. 173.

20 Jan Pawel 11, Czlowiek jest powotany do wolnosci. Ceremonia pozegnalna przed Bra-
mg Brandenburskg, 23 czerwca 1996, nr 4, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/wp/
jan_pawel_ii/przemowienia/niemcy_exit_23061996.html (24.11.2021).
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przeniknieci, §wiadomi niepowtarzalnosci i godnosci czltowieka
oraz jego odpowiedzialnosci przed Bogiem i ludzmi. Tam —i tylko
tam — gdzie wspolnie opowiadaja si¢ za wolnoscia i walczg o nig
solidarnie, moze ona zapanowac i przetrwa¢. Wolnosci jednostki
nie da si¢ oddzieli¢ od wolnosci wszystkich innych ludzi. Wolno$¢
jest w niebezpieczenstwie tam, gdzie ludzie ograniczaja swe spoj-
rzenie tylko do kregu wlasnego zycia i nie s3 gotowi angazowac si¢
bezinteresownie na rzecz innych”*.

« Ofiarnos¢. ,Wolnos¢ jest niezwykle cenng wartoscig, za ktorg trze-
ba zaplaci¢ wysoka ceng. Wymaga wielkodusznosci i gotowosci do
ofiar; wymaga czujnosci i odwagi wobec zagrazajacych jej sit we-
wnetrznych i zewnetrznych. W zyciu codziennym wielu ludzi jest
gotowych do ofiar i uwaza za oczywiste, Ze trzeba czasem wyrzec
sie czego$ na rzecz rodziny czy przyjaciot. Ofiare na rzecz wolnosci
ponoszg ci, ktérzy w imie obrony przed zagrozeniami wewnetrz-
nymi lub zewnetrznymi zgadzaja si¢ ponie$¢ straty, ktére beda
oszczedzone innym, narazajac nieraz na szwank wlasne zdrowie
lub Zycie. Nikt nie moze si¢ uchyla¢ od osobistej odpowiedzialno-
$ci za wolnos¢. Nie ma wolnosci bez ofiar”

» Dobro. Czlowiek dzigki temu, Ze jest obdarzony wolng wolg, moze
podejmowaé §wiadome decyzje w poczuciu odpowiedzialnosci
moralnej za siebie, swoja integralno$¢ osobowa, ktdra scala relacje
z innymi ludZzmi, ze srodowiskiem przyrodniczym i cywilizacyj-
nym oraz rzeczywistoscia transcendentalng™. Najbardziej istotne
znaczenie ma jednak odpowiedzialne nastawienie intencjonalne
na dobro innych ludzi. Akt wolnosci ostatecznie jest potwierdza-
ny w procesie realizacji dobra. ,,Dobro jest zawsze motywem de-
cyzyjnego dziatania. Prawdziwe dobro, wybrane przez cztowieka
jako motyw i cel dzialania, ostatecznie uzasadnia ludzka wolnos¢.

21 Jan Pawel 11, Czlowiek jest..., dz. cyt., nr 5.

22 Jan Pawel 11, Czlowiek jest..., dz. cyt., nr 6.

23 Por. A. Biela, Wolnos¢, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chalas,
A. Maj, Radom 2016, s. 1336.
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Wolnos¢ jest zawsze wolnoscig do realizowania dobra, a nigdy zla,
w kazdej dziedzinie zycia”**.

A zatem skoro wolnos¢ jawi si¢ dwuaspektowo —negatywnie jako
»wolno$¢ od” tego, czyli przymus, zto lub zaleznos¢, i pozytywnie jako
»wolnosé¢ do” dobrego dziatania — nie moze by¢ warto$cig ostateczng ani
stanowi¢ o celu istnienia osoby. Wobec tego nalezy uznawa¢ wolno$¢ za
droge do spelniania si¢ cztowieka, do osiaggnigcia przez niego dosko-
naloéci, pelni bytu— stawania si¢ bardziej obrazem Boga®. Akceptujac
te nieskrepowang mozliwo$¢ wybierania dobra i jej konsekwencje, nie-
zwykle wazne takze dla zycia rodzinnego, mozna przywola¢ propozycje
ujmowania wolno$ci w ramach antynomicznego uktadu:

o wolno$¢ pozytywna —wolno$¢ negatywna,

o wolno$¢ prawdziwa — wolnos¢ fatszywa,

o wolno$¢ szlachetna — wolnos$¢ przewrotna,

o wolnos¢ tworcza—wolno$¢ niszczycielska®®.

W praktyce zatem wolny czlowiek moze zdoby¢ sie na odwage udzwig-
niecia calego ciezaru prawdy o sobie i drugim czlowieku, ktérego spotyka
na swojej zyciowej drodze, moze si¢ jednak tej prawdy przerazi¢, moze
sie jej sprzeniewierzy¢, chciec ja zanegowac, a nawet catkowicie nig za-
wladna¢ poprzez podporzadkowanie jej swej samowoli, ktora zawsze jest
sitg niszczacy i destrukeyjna.

Autentycznosé

Z autentycznoscig wspolczesny cztowiek ma réwnie wiele problemoéw co
z wolnoscia. Racje nalezy przyzna¢ Jézefowi Tischnerowi, ktéry przed
laty mowil o nieszczesnym darze wolnosci, bo cho¢ intuicyjnie mozna
odczuwad, ze i wolnos¢, i autentyczno$¢ sa wazne, to ich rozumienie
coraz bardziej jest obarczone bagazem politycznej poprawnosci. Jakis

24 M.A. Krapiec, Wolnos¢, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, http://www.ptta.pl/
pef/pdf/d/wolnosc.pdf (24.11.2021).

25 Por. S. Nowosad, M. Wyrostkiewicz, Wolnos¢, w: Jan Pawel 11. Encyklopedia naucza-
nia moralnego, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 587-588.

26 Por.T. Slipko, Trojakie oblicze wolnosci..., dz. cyt., s. 9-15.
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czas temu zrodzil si¢ ruch emancypacyjny utozsamiajacy sens zycia jed-
nostki z ekspresja ,,bycia sobg!” i totalng autonomicznoécig®. Postawa
taka skutkuje tym, Ze w dzisiejszym $wiecie autentycznos¢ staje si¢ re-
ligia, a indywidualne style Zycia i umiejetnosci spoteczne ludzi, zwlasz-
cza asertywnos¢, s3 na nig ukierunkowane®® — co wiecej, autentyczno$é
utozsamiana jest ze szcze$ciem®”. Powyzsze uwagi bynajmniej nie majg
na celu pomniejszenia dazenia do autentycznosci. Przeciez w relacjach
miedzyludzkich, a zwlaszcza w tej wspolnocie, jaka jest rodzina, to wlas-
nie autentycznos$¢ warunkuje ich szczero$¢ i otwarto$¢. Warto zatem za-
rysowac po krétce obszary autentycznosci.

Autentycznos$¢ (a00evtinog — prawda, odpowiednia, prawdziwa, waz-

na, prawdziwa) to termin, ktory:

» wkulturoznawstwie rozumiany jest jako oryginalnos¢, autentycz-
nos$¢ zjawisk kulturowych majacych antyczne pochodzenie, od-
twarzanych w czasie w niezmienionej formie. Znamie autentycz-
nosci przypisuje sie elementom tradycyjnych kultur etnicznych,
ktére zachowaly swoje podstawowe cechy i nadal sg aktualne.

« W systemie prawnym rozumiany jest jako zgodnos¢ tekstu doku-
mentu prawnego z oryginatem badz doktadne, adekwatne ujaw-
nienie zjawiska. Stosowany w obszarze jurydycznym termin ,,ze-
znanie autentyczne” ma kluczowe znaczenie dla prawnej i sagdowej
oceny zeznan. Chodzi wéwczas o zeznania osobiste, ktorych tres¢
nie zalezy od wplywow zewnetrznych, jest prawdziwym, doktad-
nym zapisem faktéw i wydarzen w postaci zdan protokolarnych.

« w psychologii traktowany jest jako jedna z gtéwnych cech oso-
bowosci, przejawiajaca si¢ jako szczero$¢, otwartosé, uczciwosé
przede wszystkim wobec siebie, a takze —wolno$¢, samorealizacja,
kongruencja w komunikacji. Autentyczne zachowanie definiowane

27 Por. H. Raszkiewicz, Tradycja humanistycznego nurtu w psychologii a poznanie przez
znak i symbol, w: Duchowy wymiar istnienia, red. K. Obuchowski, M. K. Stasiak,
L6dz 2010, s. 119-120.

28 Por. D. Oko, To jest walka o duszg narodu, w: Dyktatura gender, Krakdw 2014, s. 104.

29 Por. H. Raszkiewicz, Szczescie a prawda obiektywna i autentycznos¢, ,Kultura— Me-
dia—Teologia” 35 (2018) nr 4, s. 57, DOI: 10.21697/kmt.35.3.
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jest jako do$wiadczenie bezposredniego doswiadczenia, nieznie-
ksztatconego przez ochronne mechanizmy psychiki®.

W psychologii humanistycznej autentycznos¢ jest charakterystyczna
dla tzw. osobowosci idealnej i rozumiana jako ekspresja prawdziwego
»ja” domaga si¢ od kazdego czltowieka podejmowania wysitku na rzecz
urzeczywistniania wartosci, jakie jawig mu jako cenne, odkrywania swo-
ich cech, zalet, wad, nawykow, a takze rozpoznawania w czasie biezagcym
swoich emocji, nastrojow i wlaczanie ich w decyzje oraz dziatania. Tak
zdefiniowana autentycznos$¢ $wiadczy o refleksyjnosci i dojrzatosci. Jest
to pewien ideal, ktory latwiej jest realizowa¢, gdy z jednej strony ma sie
mozliwosci poznawcze i odpowiednia motywacje, a z drugiej — wspie-
rajgce $rodowisko®’. W obszar autentyczno$ci wpisana jest zgoda na
swobode wyrazania emocji i mysli, istotne jest posiadanie srodowiska
i stworzenie warunkéw dla odreagowania emocji i mozliwo$ci wyra-
zania swoich opinii. Mozna wigc przyja¢, ze autentycznosc jest prawda
o czlowieku, o tym, jak Zyje, jaki jest dla siebie, dla innych i dla szeroko
rozumianego $rodowiska. Jest zatem prawda o osobie do$wiadczajace;:
przezywajacej i dzialajacej aktywnie, ktora wybiera droge wlasnego po-
stepowania®, We wspolczesnej literaturze sporo méwi sie o tym w kon-
tekscie zasad higieny psychicznej w organizacjach®® i miejscach pracy,
niemniej rodzina winna by¢ réwniez takg przestrzenia. Niewatpliwie
jednak do kazdego cztowieka nalezy kluczowa decyzja o zyciu w praw-
dzie i o byciu autentycznym. To wlasnie jednostkowy cztowiek, jesli chce,
moze by¢ autentyczny, moze wykracza¢ ku sobie samym i odnalez¢ swoje
miejsce w §wiecie, wyrazi¢ swoja zgode na $wiat i na swoje w nim istnie-
nie**. Autentyczno$¢ jest zarazem tym, dzieki czemu czlowiek potrafi

30 Por. Avtentychnist, w: Velyka ukrayins’ka entsyklopediya, https://vue.gov.ua/
ABTEHTUYHICTD (25.11.20212).

31 Por. M. Wypych, Poczucie autentycznosci jako czynnik wplywajgcy na zaangazowa-
nie pracownikéw, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie”
(2015) nr 8 (944), s. 81, https://doi.org/10.15678/ZNUEK.2015.0944.0807.

32 S.Joseph, Autentycznos¢. Jak byé sobg i dlaczego jest to wazne, Warszawa 2016, s. 37.

33 Por. S. Joseph, Autentycznosé..., dz. cyt., s. 83.

34 Por. A. Walczak, Kategoria autorytetu w filozofii Karla Jaspersa, s. 30, http://peda-
gogika-filozoficzna.eu/wp-content/uploads/2018/01/4-Walczak-27-43-pf_o08-09.pdf
(25.11.2021).
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chcie¢, bowiem w niej rodzi si¢ u§wiadomienie sobie zaréwno wlasnego
»chcenia”, jak i tego, czego si¢ pragnie, albo tylko tego, na co przyzwala
w konkretnych warunkach, wobec spotkanych os6b i na miarg¢ wlasnych
mozliwosci.

Dazenie do autentycznosci, aby w ten sposéb méc odpowiedzialnie
roztaczac troske o innych spotkanych ludzi, a zwlaszcza tych danych nam
w ramach rodziny, powinno obejmowac nastepujace dziatania:

Wyakcentowanie troski o wlasng agatologiczng i aksjologiczna
swiadomos¢. Budowanie autentyczno$ci musi opierac si¢ na war-
tosciach i zaklada¢ motywacyjne nastawienie do urzeczywistnia-
nia kategorii dobra moralnego.

Koncentrowanie si¢ na pozytywnych aspektach zycia: wiezi, bli-
skosci, samoswiadomosci, samoregulacji, optymizmie, woli, sile
charakteru, odpowiedzialnosci, elastycznosci, odwadze, cnocie,
sprawach duchowych. Uzywajac jezyka teologicznego, mozna by
powiedzie¢ o koniecznosci rozwoju cnét do tego niezbednych,
zwlaszcza odwagi, pokory i zaangazowania®.

Wzigcie samego siebie we wladanie po to, by sobie samemu sie-
bie podarowywac, by siebie jako jedyny w swoim rodzaju projekt
skierowac ,.ku”. Jednak czlowiek, aby o sobie stanowi¢, musi siebie
samego posiadac i sobie samemu panowa¢. W dynamizowaniu sie-
bie cztowiek zalezy tylko od siebie samego®, oczywiscie w opar-
ciu o rozpoznany uprzednio i w sposéb wolny zinternalizowany
system wartosci.

Unikanie powolywania si¢ wytacznie na przezycie, a wiec bez fak-
tografii, gdyz prowadzi to do zafalszowania rzeczywistosci. Bazo-
wanie na kategoriach lingwistycznych ,tak czuje”, ,tak serce moje
czulo” jest niebezpiecznym uproszczaniem sposobu poznawania
relacji spotecznych™.

35 Por. A. Walczak, Kategoria autorytetu..., dz. cyt., s. 29-37.

36 Por. A. Walczak, Kategoria autorytetu..., dz. cyt., s. 30.

37 Por. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst,
red. nauk. W. Domachowski, ttum. A. Bezwinska i in., Poznan 1997, s. 128-167;
D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini, Psychologia spoteczna. Rozwigzane ta-
jemnice, Gdansk 2006, s. 131-141.



20

ks. Jacek Siewiora

Rozwijanie umiejetnosci przyjmowania ocen zwrotnych. Zaréwno
stabilna samoocena, jak i umiejetnos¢ radzenia sobie z pomyltka-
mi, porazkami i nieszczgsciami jest zwigzana z poczuciem auten-
tycznosci®®.

Autentyczno$¢ staje si¢ jednak takze wyzwaniem, by poszukiwac jej

uinnych. Wydaje sig, Ze mozna w tym miejscu przywotac obrazy biblijne
ukazujgce wysilek, jaki musieli podja¢ apostolowie, by dostrzec auten-
tyczno$¢ Jezusa i odkrywac utomki prawdy o Nim. Wymagalo to od nich
odwagi, trudu zmiany myslenia stereotypowego, zgody na przekraczanie
pewnych schematéw.

Odtad zaczal Jezus wskazywa¢ swoim uczniom na to, ze musi i§¢ do
Jerozolimy i wiele cierpie¢ od starszych iarcykaptanéw, i uczonych
w Pi$mie; ze bedzie zabity i trzeciego dnia zmartwychwstanie. A Piotr
wzigl Go na bok i poczal robi¢ Mu wyrzuty: ,,Panie, niech Ci¢ Bog broni!
Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie”. Lecz On odwrdcil sie i rzekt do Piotra:
»Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jestes Mi zawadg, bo myslisz nie na sposéb
Bozy, lecz na ludzki”. (Mt 16, 13-23)

Gdy wszedt do todzi, poszli za Nim Jego uczniowie. Nagle zerwala sie
gwaltowna burza na jeziorze, tak ze fale zalewalty 16dz; On za$ spat. Wtedy
przystapili do Niego i obudzili Go, méwiac: Panie, ratuj, giniemy! A On
im rzekl: Czemu bojazliwi jestescie, malej wiary? Potem wstatl, rozkazal
wichrom i jezioru i nastata gteboka cisza. A ludzie pytali zdumieni: Kimze
On jest, ze nawet wichry i jezioro sa Mu postuszne? (Mt 8, 23-27)

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, od-
dalonej szes¢dziesiat stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym
wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam
Jezus przyblizyt sie i szed! z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi,
tak ze Go nie poznali. On za$ ich zapytat: ,,Cdz to za rozmowy prowadzi-
cie z sobg w drodze?”. Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem
Kleofas, odpowiedzial Mu: ,, Ty jeste$ chyba jedynym z przebywajacych

38 Por. M. Wypych, Poczucie autentycznosci..., dz. cyt. s. 84.
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w Jerozolimie, ktéry nie wie, co si¢ tam w tych dniach stalo”. Zapytal
ich: ,,Céz takiego?”. Odpowiedzieli Mu: ,To, co si¢ stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec
Boga i calego ludu; jak arcykaplanii nasi przywddcy wydali Go na $mier¢
i ukrzyzowali. A my$my sie spodziewali, ze On wlasnie miat wyzwoli¢
Izraela”. (Lk 24, 15-21)

[akonczenie

Rodzina stwarza wiele okazji do spotykania sie ze §$wiatem innych ludzi.
Aby te spotkania nie nabraly charakteru niszczacego i degenerujacego,
potrzebna jest pokorna zgoda na inno$¢, jaka uksztattowata si¢ na prze-
strzeni zycia kazdego z osobna. W odkrywaniu §wiata drugiego czlowie-
ka otwartos¢ i szacunek z jednoczesng dbatoscia o wiernos$¢ wartosciom,
takim jak prawda i dobro, jawig si¢ jako najlepsze z mozliwych postaw
zyciowych.
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Abstrakt

Innos¢, wolnos¢ i autentycznos¢ w rodzinie

Wryjatkowo$¢ rodziny polega migdzy innymi na tym, ze dla 0séb ja tworzacych staje
sie ona wspdlnotg wielorako wyrazanej troski— o siebie, o drugich, o dobro wspol-
ne. Aby te troske podejmowac w sposdéb dojrzaly, najpierw kazda z oséb musi— od-
krywajac siebie i swoj $wiat —zdoby¢ si¢ na wysitek uczciwego poznania i akceptacji
$wiata innych cztonkéw rodziny. Wlasciwie pojeta wolnos¢ w tym procesie domaga
sie konkretnych postaw, a mianowicie otwartoséci na prawde, odpowiedzialnoéci,
ofiarnoéci i troski o dobro. Szacunek dla innosci, wolnoé¢ w perspektywie wyboru

dobra i troski o innego pozwala jednostce ksztaltowa¢ wlasng autentycznos$¢.

Slowa kluczowe: autentycznos¢, inno$é, wolnosé

Abstract

Otherness, freedom and authenticity in the family

The uniqueness of the family also lies in the fact that for its members it becomes
a community of expressed concern— for oneself, for others, for the common good.
In order to undertake this care in a mature way, first of all, each person must disco-
ver himself, his world, and make the effort of honestly knowing and accepting the
world of other family members. Properly understood freedom in this process requi-
res specific attitudes, namely openness to the truth, responsibility, self-sacrifice and
concern for the good. Respect for otherness, freedom in the perspective of choosing

good and caring for another allows an individual to shape his own authenticity.

Keywords: authenticity, freedom, otherness
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W celu analizy relacji panujacych w systemie rodzinnym nie sposob
pominac¢ roli, jaka przyjmuja rodzice stajacy si¢ teSciami. W toku roz-
woju nabywaja oni nowych kompetencji majacych kluczowe znaczenie
dla utrzymania wiezi. ,,System rodzinny zlozony jest z pojedynczych
czlonkéw rodziny pozostajacych w interakcji podczas wspdlnego zycia.
Jest jednak wigcej niz suma osobowosci swoich czlonkoéw, jest odrebna
caloscig™. Relacje miedzy rodzicem a dzieckiem stajg si¢ fundamentem
proceséw odzwierciedlania emocji, uczué, a tym samym takze przezy¢
stanowigcych o kompetencjach interpersonalnych i zawodowych. Nie bez
znaczenia sg wigc style i metody wychowania stosowane przez rodzicow
w celu modelowania oczekiwanych postaw.

Niniejsze przedlozenie podejmuje analize sytuacji te$ciow w wymia-
rze rozwoju do stawania si¢ i przyjmowania na siebie nowych zadan.
Istotne bedzie przedstawienie procesu wigzania i odsuwania w rodzinie.
Kluczowy proces separacji jest kamieniem milowym dla uzyskiwania
autonomii w tworzeniu relacji malzenskiej. Wiezi w rodzinie okreslaja
granice wewnetrzne i zewnetrzne.

Granice wewnetrzne to granice pomiedzy czlonkami rodziny lub poszcze-
golnymi podsystemami. Wyznaczajg one, podobnie jak granice w innych

1 L. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 1997, s. 32.
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systemach zywych, stopien przeplywu informacji. Granice zewnetrzne
odgradzaja rodzine od innych szerszych systemoéw i jednoczesnie umoz-
liwiajg komunikacje pomig¢dzy rodzing a innymi systemami spolecznymi,

z ktérymi wspotpracuje, wypetniajac swoje rozliczne funkcje®.

Zadania i procesy rozwojowe w rodzinie —tesciowie w procesie stawania sig

Rodzina zachowuje sie zgodnie ze strategiag homeostazy rodzinnej. Za-
chowania te mozna opisa¢ nastepujaco:

o czlonkowie systemu rodzinnego staraja si¢ zachowa¢ rownowage
i stalos¢ we wzajemnych relacjach;

« biorg udzial w zachowaniu réwnowagi zaréwno wprost, jak i nie
wprost;

« homeostaze rodzinng obserwowaé mozna poprzez powtarzajace
sie, mozliwe do przewidzenia, zachowania wszystkich czlonkow
rodziny;

« kiedy rownowadze rodzinnej zagraza destabilizacja, wszyscy jej
czlonkowie zgodnie podejmuja dzialania, aby jg utrzymac;

o kiedy jeden z czlonkéw rodziny sygnalizuje che¢ zmiany w rela-
cjach z innym, ten bedzie zachowywal si¢ tak, aby zmniejszy¢ lub
zmodyfikowac¢ te tendencje’.

Wychowanie jest powszechna aktywnoscia cztowieka. Wychowywane

sg kolejne pokolenia, aby stac si¢ czescig wspdlnoty, w ktorej przyjdzie im
zy¢. Wychowuja nas rodzice, rodzina, inne osoby, spoleczenstwo, kultu-
ra, media, wychowujemy takze sami siebie. Istota tych dzialan jest wply-
wanie na jednostke, jej osobowos¢ i styl funkcjonowania®. Wychowanie
uznawane jest za termin majacy wiecej niz jedno znaczenie. W jezyku
potocznym rozumiane jest jako proces oddzialywania rodzica, opieku-
na na dziecko oraz pedagoga na ucznia celem uformowania zachowania

2 Por. I. Namystowska, Terapia..., dz. cyt., s. 32.
3 Por. I. Namystowska, Terapia..., dz. cyt., s. 33-34.
4 G.Karta, Kulturowe i spoleczne aspekty wychowania, Warszawa 2014, s. 105.
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jednostki. Jednak fachowa literatura przedmiotu w sposob stosunkowo
szeroki podaje, Ze przez to pojecie nalezy rozumie¢ ,,0g6t oddziatywan
na czlowieka zaréwno o charakterze zamierzonym, intencjonalnym, jak
i niezamierzonym, nieformalnym, spontanicznym”®.

Wychowaniem i socjalizacjg zajmuja si¢ ré6znorodne nauki, gtéwnie
pedagogika, socjologia i psychologia. Pedagogika koncentruje si¢ na for-
mulowaniu celéw wychowawczych oraz dziataniach zmierzajacych do
ich osiagniecia. Socjologia zas$ ,,[...] bada, w jaki sposob oraz w jakim
zakresie struktury i procesy spofeczne, ekonomiczne, jak réwniez eko-
logiczne, ksztattujg osobowos¢ cztowieka™®. Psychologia z kolei analizuje
i bada procesy psychologiczne zachodzace w wychowaniu, czyli rozwa-
za, jak to si¢ dzieje, ze czlowiek zmienia si¢ pod wptywem oddziatywan
wychowawczych i socjalizacyjnych na przestrzeni swojego zycia. Psy-
chologie dluzszy czas interesowalo wychowanie dzieci i mlodziezy jako
niezmiernie wazny czynnik rozwoju. Wspdlczesnie psychologia uznaje,
ze proces wychowania, a niewatpliwie socjalizacji, odbywa sie przez cale
zycie. Warto w tym kontekscie zauwazy¢, ze zmiany zwigzane z nasile-
niem si¢ proceséw globalizacyjnych i przemian cywilizacyjnych w ostat-
nich dziesiecioleciach powoduje, Ze wychowanie polega juz nie tylko na
przystosowaniu dziecka do norm i regul postepowania obowigzujacych
w danym spoleczenstwie, lecz takze na rozwijaniu i ksztaltowaniu krea-
tywnosci oraz samodzielno$ci jednostki, w tym réwniez samodzielno$ci
w zakresie myslenia, podejmowania decyzji, stawiania przed soba celéw
zgodnych z wlasnymi pogladami i przekonaniami. Nie chodzi jedynie
o uksztaltowanie jednostki wedlug istniejacego $cisle okreslonego wzor-
ca, lecz o przygotowanie jej do podmiotowego funkcjonowania i przy-
jecia pelnej odpowiedzialnosci za siebie w dorostosci. Podmiotowos¢
wymaga stosunkowo bogatej wiedzy o $§wiecie, swiadomosci tego, jakie
mozliwosci i zagrozenia niesie Zycie, umiejetnosci dokonywania wybo-
réw w zgodzie z samym sobg i jednoczesnie akceptowanych spolecznie,

5 J.Izdebska, Dziecko, dziecifistwo, rodzina, wychowanie rodzinne. Kategorie pedago-
giki rodziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej, Bialystok 2015, s. 178.

6 M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja w spoleczeristwie ponowoczesnym, Lublin
2012, 8. 13.
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a takze rozeznania si¢ w konsekwencjach wtasnych wyboréw i decyzji
oraz gotowosci do ponoszenia za nie odpowiedzialnoci’.

Oddzialywania wychowawcze rodzicow winne by¢ przemys$lane
w taki sposob, by zapewnily odpowiednie warunki do wszechstronnego
rozwoju dziecka. Dodatkowo powinny by¢ one zwigzane nie tylko z oso-
bistymi zainteresowaniami dziecka, lecz takze z takimi, ktére obowigzuja
w danej kulturze. Wszystkie nabyte umiejetnosci winny mie¢ odzwier-
ciedlenie w dorostym zyciu®.

Rodzicielstwo jest zadaniem wielowymiarowym i zlozonym, a jego re-
alizacja jest zalezna od trzech zZrédet: cech rodzicow (przebieg ich wiasne-
go rozwoju, do$wiadczenia wyniesione z domu rodzicielskiego, doswiad-
czenia zyciowe, osobowos¢, dojrzatosé¢, zdrowie psychiczne i fizyczne,
relacje malzenskie etc.), cech dziecka (temperament, mozliwosci rozwo-
jowe, stan zdrowia, sposoby reagowania, ple¢ etc.) i kontekstu spoteczne-
go (spoteczna sie¢ powiazan — inni czlonkowie rodziny, przyjaciele, sasie-
dzi, r6znego typu instytucje i organizacje oraz zmiany cywilizacyjne)’.

Tworzenie relacji wychowawczej rodzic — dziecko rozpoczyna sie bar-
dzo wczesnie jako zderzenie temperamentu dziecka z osobowoscig ro-
dzicow i ich celami wychowawczymi. Trwanie relacji w czasie sprawia,
ze wzajemne oddzialywanie jej uczestnikdw na siebie wynika nie tylko
z biezacego zachowania stron, lecz takze z historii ich relacji. Na przyktad
sprawczos¢ rodzicow w zakresie wychowania zalezy od temperamentu
dziecka, ktéry rodzi oczekiwania dotyczace tego, w jaki sposéb oddziaty-
wac na dziecko w przyszlosci. Z kolei oczekiwania majg wplyw na rozwoj
przystosowania i rozwdj moralny dziecka. Wida¢ w tym ujeciu wzajem-
nos$¢ i dwukierunkowosc¢ tej relacji oraz znaczenie nie tylko chwilowych
zjawisk pojawiajacych sie w danej sytuacji wychowawczej, lecz takze role
jej trwania w czasie i powstania wzglednie stalych, charakterystycznych
dla danej relacji cech i wlasciwosci, jak na przyktad klimat relacji rozu-
miany jako zabarwienie emocjonalne (zyczliwos¢ lub jej brak, nastawie-

7 G.Karta, Kulturowe i spoleczne aspekty..., dz. cyt., s. 105.

8 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 300.

9 Por. A.Kwak, Spoleczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: Rodzicielstwo. Mig-
dzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak, Warszawa 2008, s. 30-31.



Tesciowie jako etap rozwojowy i rola spoteczna 29

nie pozytywne badz niechetne czy wrogie), ,,przestrzen” dla uczestnikow
(dominujgca lub zréwnowazona), poczucie bezpieczenistwa wynikajace
i z tonusu emocjonalnego relacji, i z adekwatnego reagowania rodzica
na potrzeby dziecka (responsiveness). Odpowiednie reagowanie ozna-
cza dostosowanie si¢ zaréwno do zachowan pojawiajacych sie sytuacyj-
nie, potrzeb dziecka, jak i do jego wieku, do$wiadczenia, wyposazenia
psychicznego, a nawet fizycznego. Dla nas w tych rozwazaniach najwaz-
niejszy jest wiek dziecka i zwigzane z nim doswiadczenia normatywne
i pozanormatywne, charakterystyczne dla danego wychowanka, zada-
nia rozwojowe przypadajace na dany okres zycia, a takze synchronizacja
oczekiwan rodzicow z mozliwo$ciami i potencjalem mlodego cztowieka.
Uwarunkowania te wymagaja uwzglednienia czasu jako wymiaru cha-
rakteryzujacego rozwdj dziecka. Rodzice mniej lub bardziej swiadomie
dostosowuja swoje dzialania wychowawcze nie tylko do wieku dziecka,
lecz takze do odpowiadajacego mu wyposazenia fizycznego i psychicz-
nego'’.

Wedtug Lucjana Kocika'" role rodzicielskie prawidtowo mogg wypel-
niac jedynie jednostki o wszechstronnie dojrzalej osobowosci, poniewaz
realizacja tych rol wigze sie z umiejetno$ciami rozwigzywania réznych
i czesto skomplikowanych probleméw zyciowych, pokonywania trudno-
$ci, radzenia sobie ze stresem oraz przewidywania i planowania opartego
na realnej ocenie rzeczywistosci. Petnienie rol rodzicielskich wymaga
tez umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z inny-
mi, wspétdziatania i wspotpracy, gotowosci do poswigcania sig, w duchu
odpowiedzialnosci, oraz dazenia do kompromisu. Z kolei Maria Ziem-
ska'® wskazata, ze na poprawng realizacje roli rodzicielskiej w pierwszej
kolejnosci wplywa ustosunkowanie si¢ danej osoby do faktu, Ze jest ro-
dzicem, a dopiero potem wazne sg takie czynniki, jak przekonanie co do
waznosci roli rodzicielskiej, stopien identyfikacji z rolg oraz tres¢ moty-
wacji wspolzycia rodzinnego.

10 G. Karta, Kulturowe i spoleczne aspekty..., dz. cyt., s. 108.

11 L.Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzordw zycia ponowoczesnego Swiata, Krakow
2006, S. 35.

12 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, dz. cyt., s. 25-26.
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Wspolczes$nie obserwujemy ,,zawieszenie” rodzicielstwa pomiedzy
tradycja a nowoczesno$cia. Wynika to z faktu, ze wypracowane wzorce
zachowan w przeszlosci sa nadal obecne, ale niewystarczajace, a nowe nie
zostaly jeszcze w petni wykrystalizowane, co powoduje, ze rodzicielstwo
dla wielu dorostych staje si¢ trudne i ryzykowne'®>. W wielu przypad-
kach jest powiazane z jego dowolnoscia, z czgstym rozdarciem pomie-
dzy ,chce” a ,moge”, pytaniem, czy w ogole tego pragne, przesyceniem
ambiwalencja, r6znorodnoscig i autonomia w kreacji wtasnej roli bez od-
wolywania sie do wcze$niej zatwierdzonych wzorcow spotecznych. Zwa-
zywszy na relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, jest ono tak utrudnione
iniepewne jak nigdy wczesniej. Czgsto nastepuje w poczuciu osamotnie-
nia i braku wsparcia spotecznego czy zrozumienia ze strony innych**.

Na skutek indywidualizmu wzrasta autonomia 0s6b wewnatrz rodzi-
ny'®, zwiekszajg sie mozliwosci decydowania o sobie i o swoich losach.
Obserwujemy trend polegajacy na przedkladaniu wlasnego sukcesu nad
sukces rodziny. Wspolczesni rodzice w odréznieniu od poprzedniego
pokolenia sg bardziej skupieni na sobie, wlasnym zwigzku czy matzen-
stwie, na rozwoju i wlasnej karierze zawodowej. Konsekwencja przyjecia
takich priorytetow jest chroniczny brak czasu dla dzieci i ich spraw oraz
rozluznienie wigzi rodzinnych. Ponadto charakterystyczny dla kultury
indywidualnej jest typ rodzicielstwa relatywnie przyzwalajacego, ksztal-
tujacego u dzieci silng potrzebe uniezaleznienia si¢ od innych oséb i po-
legania tylko na sobie, co utrudnia budowanie i ksztaltowanie dobrych
relacji z innymi, a w konsekwencji stanowi zagrozenie dla rozwoju'®. Na
bazie tych przemian wielu wspotczesnych rodzicow rezygnuje z autoryte-
tu rodzicielskiego na rzecz partnerstwa opartego na kumplostwie. Naste-

13 R. Doniec, Kultura pedagogiczna rodzicow w ponowoczesnej kulturze, w: Rodzina
w kontekscie wspétczesnych probleméw wychowania, red. B. Muchacka, Krakow
2008, s. 218.

14 A. Adamiec-Zgraja, Fenomen rodzicielstwa czlowieka przetomu wiekéw. Szansa czy
zagrozenie dla rodziny?, w: Rodzina w kontekscie wspétczesnych probleméw wycho-
wania, red. B. Muchacka, Krakow 2008, s. 163.

15 R.Doniec, Rodzina wielkiego miasta. Przemiany spoleczno-moralne w $wiadomosci
trzech pokoler, Krakow 2001, s. 18.

16 R. Doniec, Kultura pedagogiczna..., dz. cyt., s. 214.
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puje wowczas zmniejszanie dystansu miedzy rodzicem a dzieckiem, bo
relacje maja charakter kolezenski. Moze mie¢ to zrédto w niedojrzatosci
rodzicéw, w ich niskim poziomie wydolnosci wychowawczej czy w nie-
podjeciu w pelni roli rodzicielskiej. Skutkiem takiego postepowania jest
zacieranie si¢ réznic i granic miedzy rodzicami a dzie¢mi, zmniejszanie
odpowiedzialnosci rodzicéw za wychowanie, zmiana rél rodzinnych".
Ponizej zostanie zaprezentowany, opisany przez Bogustawe Piasecka"®
i poddany analizie w kontekscie sytuacji rodziny, model funkcjonowania
rodziny Stephena Flecka, ktory oparty jest na wielowymiarowej siatce.
W perspektywie poziomej autor wyréznil pie¢ obszaréw funkcjonowa-
nia rodziny, a w pionowej — dziewig¢ faz zycia rodziny. Wérod pigciu
elementow oprdcz przywodztwa, granic, komunikacji i emocjonalnosci
wymienil realizacje zadan rodzicielskich, ktore zmieniajg si¢ wraz z kaz-
da faza cyklu zycia rodziny. Diagnoza rodziny na podstawie powyzszego
modelu polega na opisie poszczegdlnych obszaréw w kontekscie obecnej
fazy z uwzglednieniem realizacji zadan w poprzednich fazach. Autor
wymienia dziewie¢ faz, a w kazdej stawia przed mezem i Zong zadania
rodzicielskie, ktorych wypetnienie jest konieczne do prawidlowego funk-
cjonowania rodziny. W pierwszej— fazie malzenstwa —zadaniem kobiety
i mezczyzny jest stworzenie satysfakcjonujacej dla obu stron wspolnoty.
Kolejnym jest planowanie i przygotowanie si¢ do rodzicielstwa. Autor
przed obojgiem rodzicéw stawia wymog opieki prenatalnej i perinatal-
nej. W fazie drugiej —opieki i troski —zadaniem rodzicéw jest ochrona
wiezi miedzy matka a noworodkiem, podziat obowigzkéw rodzicielskich,
stymulowanie rozwoju dziecka, ale réwniez odzwyczajanie go od ciagtej
opieki i symbiotycznego kontaktu cielesnego. Zadania rodzicielskie w fa-
zie trzeciej — pomoc w raczkowaniu (tollding) —sa zwigzane z dostow-
nym wspieraniem samodzielnosci dziecka nie tylko w chodzeniu, lecz
takze w pierwszych krokach, kontrolowaniu ciala, treningu czystosci,
werbalizacji i w zmaganiu sie z rozdzieleniem. Czwarta faza to faza re-
lacji, w ktdrej najwazniejsze jest ustanowienie wyraznej granicy miedzy

17 R.Doniec, Kultura pedagogiczna..., dz. cyt., s. 215.
18 B. Piasecka, Przydatnos¢ modeli funkcjonowania rodziny w diagnozie i kwalifikacji
do terapii, Krakow 2013, s. 162-164.
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subsystemami rodzicéw i dziecka oraz zapewnienie i utatwienie dziecku
kontaktéw spolecznych, a takze przygotowanie go do szkoty. W kolejnej,
piatej fazie —rodzinnej jedno$ci —zadaniem rodzicielskim jest aranzo-
wanie wspoélnej pracy, zabawy. Wprowadzanie dziecka w zwyczaje i ry-
tualy rodzinne jest zwigzane z przezywaniem radosci, cierpienia, zaloby.
Jest to rdwniez faza, w ktorej rodzice mierza si¢ ze zblizajacym si¢ kryzy-
sem wieku $redniego, a dzieci z budowaniem relacji réwiesniczych. Ad-
olescencja to szosta faza, w ktdrej dzieci sprawdzaja sile rodzicielskiego
subsystemu i poszukuja niezaleznosci, zadaniem rodzicow jest podkre-
slanie spojnosci i wyznaczanie granic rodziny oraz systematyczne wla-
czanie dzieci do podejmowania decyzji, ktore ich dotycza. W siodmej fa-
zie —emancypacji —autor wyznacza zadania dla rodzicéw polegajace na
przygotowaniu si¢ do zycia we dwoje i umozliwieniu dorostym dzieciom
zbudowania niezaleznosci i wyznaczenia wlasnych celéw i dziatan az do
uzyskania miedzypokoleniowej réwnosci. Faza przedostatnia, 6sma, to
bycie we dwoje. Jest to okres koncentracji na pracy, pielegnowania spo-
tecznych kontaktdw, a takze przyjecia nowych zadan zwigzanych z by-
ciem babcig i dziadkiem. W fazie ostatniej — dziewigtej — zadania dotycza
adaptacji do spadku witalnosci, choréb, ograniczenia przestrzeni Zycia,
réwniez akceptacji emerytury, pogodzenia si¢ ze $miercig wspotmatzon-
ka lub wspolmatzonki, przyjaciot. Waznymi zadaniami sg réwniez zrze-
czenie si¢ przewodnictwa na rzecz dzieci i przyjmowanie ich pomocy.
Po dokonaniu analizy realizacji zadan rodzicielskich w poszczegélnych
fazach nastepuje diagnoza pigciu obszaréw: przywddztwa, granic, emo-
cjonalnosci, komunikacji i realizacji zadan w obecnej fazie zycia rodziny.
Fleck uwazal, Ze jasna, klarowna hierarchia przywédztwa rodzinnego
zapewnia czlonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Za-
tamanie przywodztwa nastepuje w sytuacji walki o wladze miedzy ro-
dzicami, gdy istnieje roztam w podziale wtadzy, lub wycofania sie z przy-
wodztwa, czyli oddanie wladzy przez jednego lub oboje rodzicéw. Autor
wyrdznil trzy rodzaje granic — te, ktore wyodrebniaja rodzine nuklearng
z otaczajacego ekosystemu, granice miedzy subsystemami, ktére pozwa-
laja oddzieli¢ podsystem rodzicéw od podsystemu dzieci, i granice ego
(boundary development in children), dzigki ktérym jednostka uzyskuje
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autonomie. Granice funkcjonalne s przepuszczalne, pozwalajg zacho-
wa¢ autonomie jednostki, subsystemu lub rodziny, ale umozliwiaja tez
przeplyw informacji, wspdtprace, zwrdcenie sie o pomoc i jej udzielenie.
Emocjonalnos¢ rodziny jest budowana przez relacje w parze matzenskiej,
miedzy dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi a rodzicami. Rodziny, w ktorych
jest przyzwolenie na wyrazanie zaréwno emocji pozytywnych, jak i ne-
gatywnych, w ktoérych ujawnia si¢ szeroka gama emocji od uczu¢ mitosci
i troski do gniewu, strachu i wstydu, mozna okresli¢ jako rodziny zrow-
nowazone emocjonalnie. Zatamanie emocjonalnosci rodziny nastepuje
w wypadku ttumienia otwartego wyrazania emocji lub dominacji emocji
negatywnych. W pierwszym wypadku przezywane emocje negatywne
wywolujg poczucie winy, w drugim interakcje miedzy poszczegolnymi
cztonkami rodziny przepojone sg smutkiem, lekiem, wrogoscig. Dzie-
ci rzadko nagradzane pozbawione sg pozytywnych wzmocnien. Taki
klimat moze taczy¢ sie z przekazem: nie chwale, Zeby nie zapeszy¢, jak
skrytykuje, bedzie si¢ bardziej staral. Dzieki klarownej i otwartej komu-
nikacji wewnatrzrodzinnej kazda osoba ma wyraznie okreslone zadania
i obszary odpowiedzialno$ci dopasowane do wieku i roli. Realizacja za-
dan-celow rodzicielskich to ostatni z pigciu wymienionych przez Flecka
obszaréw badania rodziny. Wéréd zadan-celéw stawianych przed rodzi-
cami s3 te, ktorych wypelnienie stwierdza si¢ przez analize funkcjono-
wania ich dzieci. Autor wymienil: wychowanie, umiejetnos¢ separacji
(weaning), kontrole zachowania, zdolnos¢ podejmowania decyzji zycio-
wych, umiejetno$¢ zarzadzania wolnym czasem, kierowanie relacjami
réwiesniczymi, radzenie sobie z kryzysem, emancypacje i ustanowienie
rodziny prokreacyjnej. Od tego, ktory cel powinien by¢ zrealizowany,
zalezy to, na jakim etapie cyklu Zycia znajduje si¢ rodzina.
Zaprezentowany model pozwala lepiej zrozumiec¢ sytuacje tesciow naj-
pierw w budowaniu zadan rodzicielskich, a nastepnie w przechodzeniu
przez kolejne, jakze istotne, role tworzenia miedzypokoleniowej wiezi.
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Inaczenie przekazu transgeneracyjnego w wychowaniu —
modele wigzania i odsuwania w rodzinie

To, co silnie wigze pokolenia, to fakt, ze w generacjach spokrewnionych
w linii prostej przejscia do kolejnych faz zycia s3 wspétzalezne. Przykta-
dowo usamodzielnienie si¢ i wyprowadzenie z domu rodzinnego dzieci
oznacza dla rodzicéw wejscie w faze pustego gniazda. Zalezno$¢ ta ma
charakter dwukierunkowy, jaki czesto maja transfery wewnatrzrodzin-
ne. Najogodlniej mozna je zdefiniowac jako przekazywanie przez jednost-
ke badz grupe okreslonych zasobéw do konkretnej jednostki lub grupy.
Co istotne — dwukierunkowy charakter nie musi si¢ opierac si¢ na bez-
posredniej relacji wymiany. Analiza transferéw to tak naprawde ana-
liza socjologicznej sieci wsparcia rodzinnego. Zmiany demograficzne,
w szczegOlnosci dluzsze srednie trwanie zycia, powoduja zwigkszanie sie
zrdznicowania form i kierunkéw przeptywow miedzygeneracyjnych®.

Rodzina to réwniez gléwna scena napig¢ pomigdzy pokoleniami (nie

zawsze przyjmujacych postac konfliktu) stanowigcych pierwszy etap do-
konujacej sie permanentnie zmiany pokolen. Stan napig¢ pomiedzy po-
koleniami rozumiany jest tutaj bardzo szeroko, od jawnej kontestacji
$wiata ludzi dorostych, z jego systemem norm i wartosci, poprzez wszel-
kie przejawy mlodzienczego kwestionowania, eksperymentowania i bun-
tu, niezbedne w procesie ksztaltowania tozsamosci spotecznej jednostki,
az po ,pokojowe wspolistnienie” pokolen w rodzinie charakteryzujace
sie znaczng unifikacjg ich systemow aksjologiczno-normatywnych?®.

Mozna wyrdznic cztery typy napie¢ pomiedzy przedstawicielami roz-

nych pokolen w rodzinie.

1. Antagonizacja. Typ ten najblizszy jest pojmowaniu relacji miedzy-
pokoleniowych w kategoriach konfliktu, ktérego podtozem moze
by¢ —ale nie musi— proces spolecznej zmiany. W takiej sytuacji
obserwujemy:

19 M. Styrc, Transfery miedzypokoleniowe w sieci transferéw prywatnych, w: Struk-
turalne i kulturowe uwarunkowania aktywnosci zawodowej kobiet w Polsce, red.
I. Kotowska, Warszawa 20009, s. 119.

20 W. Wrzesien, Relacje miedzypokoleniowe a rodzina, ,Roczniki Socjologii Rodziny”
12 (2000), s. 65.
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brak wymiany informacji definiowanej jako okreslonej liczby
wiadomosci i zdolno$ci niezbednych do dziatania w okreslo-
nych sytuacjach spotecznych;

tendencje do ograniczania do minimum czestotliwosci i in-
tensyfikacji stosunkéw spotecznych, a skupianie si¢ na wpro-
wadzaniu systemu roszczen, niejednokrotnie wzmacnianego
sankcjami;

brak planowanej transmisji kulturowej, a transmisja sponta-
niczna stanowigca konsekwencje zespoléw motywow charak-
terystycznych dla rél spolecznych petnionych w procesie socja-
lizacji jest tutaj $wiadomie ttumiona;

stabsze oddzialywania socjalizacyjne, a silniejsze oddzialywa-
nia kontrolne.

2. Koegzystencja. Ten typ napie¢ pomiedzy pokoleniami w rodzi-
nie dotyczy zjawiska paralelizmu aktywnosci spolecznej pokolen
w $wiecie zycia codziennego. Obserwujemy tu:

ograniczony przeplyw informacji;

minimalizacje¢ stosunkéw spolecznych;

ograniczong transmisje kulturowa;

w konsekwencji wymienionych powyzej podpunktéw ostabio-
ne oddzialywania socjalizacyjne i kontrolne;

koncentracje aktywnosci jednostek w grupach spotecznych
definiujacych (lub wzmacniajacych) poczucie tozsamosci spo-
tecznej pokolenia.

3. Kooperacja. W trzecim typie napie¢ nawiazujemy do teorii racjo-
nalnego wyboru. Przyjmujemy, ze kooperacja zachodzi wéwczas,
gdy przedstawiciele r6znych pokolen staraja sie, unikajac konflik-
tu, maksymalizowac swdj zysk wynikajacy z wzajemnych interak-
cji w rodzinie. Obserwujemy tutaj:

wysoki stopien swiadomosci braku wspolnych intereséw i ce-
16w dziatajacych jednostek w rodzinie (przedstawicieli réznych
pokolen);

stan ten prowadzi do wypracowania poczucia koniecznosci ko-
operacji;
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» w konsekwencji pojawia si¢ kalkulacja kosztow i efektow po-
dejmowanych dziatan
« bilans kosztéw (bilans zyskow i strat); nie zawsze ta kalkulacja
dokonywana jest sSwiadomie i racjonalnie, a koszty i korzysci
mogga by¢ traktowane tutaj jako obiektywne funkcje zachowan
konstytuujacych system stosunkow spolecznych pomiedzy po-
koleniami w rodzinie. W efekcie powyzszych dzialan, rodzi-
ny w ktorych dominuje ten typ napie¢ pomiedzy pokoleniami
charakteryzuja sie:
« segmentacjg przeplywu informacji, znaczng jej selektywnoscia;
« zrdznicowang intensywnoscig stosunkow spolecznych; ,,kon-
trolowang” transmisja kulturowg ze specyficznym autocenzu-
rowaniem przekazywanych tresci;
« silniejszymi oddzialywaniami kontrolnymi niz socjalizacyj-
nymi;
« zdominowaniem obu systeméw przez mechanizmy manipu-
lacji.
Asymilacja. Ostatni z wyselekcjonowanych typéw napiec¢ po-
miedzy pokoleniami charakteryzuje stan znacznego przenikania
norm, warto$ci i wzoréw zachowan w relacjach pomiedzy poko-
leniem rodzicéw a pokoleniem dzieci. Mozna zastanowic sie tutaj
czy nie jest to sytuacja charakteryzujaca zdominowanie pokolenia
mlodszego przez starsze, bowiem to pokolenie rodzicéw wydaje sie
sterowac calym procesem. Zabieg ten stuzy maksymalizacji zaspo-
kajania przez rodzicéw wlasnych potrzeb emocjonalnych (miedzy
innymi uczucia, akceptacji, bezpieczenstwa) przynajmniej czes-
ciowo kosztem dzieci. Moga bowiem pojawiac si¢ tutaj problemy
z ksztaltowaniem tozsamosci spolecznej adekwatnej do danego
miejsca i czasu, tozsamosci spolecznej nowego pokolenia. Przy-
puszcza si¢ ponadto, ze omawiany tu typ napiec¢ sprzyja ksztal-
towaniu si¢ postaw konserwatywnych. W rodzinach, w ktérych
wystepuje ten typ napie¢ pomiedzy pokoleniami zaobserwowano:
« wzmozony przeplyw informacji pomiedzy przedstawicielami
réznych pokolen;
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 tendencj¢ do maksymalizacji stosunkéw spolecznych;

« silng transmisje kulturowa;

« silne oddzialywania socjalizacyjne i kontrolne polegajace na
wzajemnym wzmacnianiu systemu kontroli wewnetrznej*.

Na koniec analizy napie¢ warto podkresli¢, ze wartosci przekazywane
przez rodzicéw z natury rzeczy budza w dziecku, zwlaszcza dorastaja-
cym, pewien opdr i bunt. Natomiast wartosci przekazywane przez babcig
czy dziadka, nie nakazowo, majg wigkszg szanse na ich zaakceptowanie.
Ten przekaz miedzypokoleniowy miedzy dziadkami a wnukami jest plu-
sem fazy tzw. pustego gniazda, o ile oczywiscie zapetnia si¢ ono takze
nowymi osobami— przyjaciétmi i znajomymi*>.

Struktura rodziny jest niewidzialng sieciag wzajemnych oczekiwan,
warunkujacg sposob, w jaki cztonkowie rodziny wchodzg ze sobg w in-
terakcje. W kazdej rodzinie wytwarzaja si¢ okreslone wzory wzajem-
nych relacji. Powtarzajace si¢ interakcje utrwalajg stale schematy, w jaki
sposob, kiedy i wobec kogo jak sie zachowywac. Obowigzujace w danej
rodzinie wzory interakgji regulujg zachowanie jej cztonkow.

Istnieja dwa schematy podtrzymujace dany uklad regut rodzinnych.
Jeden z nich, bardziej ogélny, to system uniwersalnych zasad dotycza-
cych tego, w jaki sposob rodzina ma by¢ zorganizowana. Mozna tu mo-
wi¢ np. o hierarchii rodzinnej. Pojecie hierarchii odnosi si¢ do réznych
pozyciji, ktére zajmuja w rodzinie jej cztonkowie w zaleznosci od stopnia
posiadanego autorytetu. Mozna méwic takze o uzupelnianiu sie funkcji
meza i zony akceptujacych swa wzajemna zaleznos¢ i wspolpracujacych
ze sobg.

Drugi system utrzymujacy stalo$¢ rodzinnych regul to system przepi-
séw dotyczacych postepowania cztonkéw rodziny, dzialajacych w danej
rodzinie i jej tylko wlasciwych. Czgsto bywa tak, ze owa sita niewidzial-
nych wzajemnych oczekiwan ma swe korzenie w dalekiej przesztosci ro-
dzinnej i bywa przekazywana jako zwyczaje rodzinne, a nawet podtrzy-
mywana z pokolenia na pokolenie bez swiadomej decyzji tych, ktorzy je
spetniaja.

21 Por. W. Wrzesien, Relacje migedzypokoleniowe..., dz. cyt., s. 66-67.
22 I. Namystowska, Od rodziny nie mozna uciec, Warszawa 2020, s. 243.
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W ten sposob zabezpieczona jest tozsamo$¢ rodziny. W kazdej rodzi-
nie istnieje potrzeba utrzymania jak najdluzej ustalonych regut, a co za
tym idzie na zbyt duze zmiany rodzina reaguje oporem. Tolerowane s3
pewne zmiany wewnatrz rodziny, lecz takie, ktdére zagrazalyby rodzinnej
tozsamosci, uruchamiajg mechanizmy przywracajace poprzedni uklad
i réwnowage. Struktura rodziny musi by¢ jednak zdolna do pewnych
ustepstw, poniewaz wcigz nowe okolicznosci zmuszajg ja do przystoso-
wania si¢ do zmieniajacych sie realiow zycia. W odpowiedzi na zmiany
sytuacji zewnatrz i wewnatrz rodziny musi ona by¢ zdolna do wytwa-
rzania nowych wzoréw interakcji, nie trzymajac si¢ sztywno tego, co
obowigzywato w niej dotad™’.

Wiezi w rodzinie —rola spoteczna: tesc i tesciowa

Waznym wskaznikiem wiezi w rodzinie jest wspolpraca podejmowana
przez czlonkow rodziny rozumiana jako intencjonalne wspoétdziatanie.
Wieziotworczy charakter ma doswiadczenie zdobywane w trakcie rea-
lizacji rdl, dajace podstawe do refleksji nad skutkami dzialan w ramach
okreslonej roli. Uczestnictwo w roli moze by¢ dobrowolne lub narzuco-
ne, dlatego istotnym wskaznikiem pozwalajacym zbada¢ samopoczucie
w roli i jako$¢ petnienia tej roli moze by¢ akceptacja uczestnictwa w nie;j.
Wreszcie wskaznikiem wiezi rodzinnych moga by¢ typy wzajemnych za-
leznosci w rodzinie, ktére moga skutecznie taczy¢, ale i rozdziela¢. Naj-
bardziej adekwatnym wskaznikiem w badaniu wiezi w grupie rodzinnej
jest charakter interakcji wewnatrzrodzinnych i ich czestotliwos¢. Wresz-
cie o wigzi wnioskowa¢ mozna na podstawie stopnia akceptacji rdl spel-
nianych zaréwno przez samych realizatoréw, jak i 0séb uczestniczacych
oraz obserwujgcych. Wigz rodzinna, na co wskazuja socjologowie, jest
w poréwnaniu z innymi typami wiezi bardziej ztozona, wielostronna
i obciazona konieczno$cig wspdlistnienia. W rodzinie jako instytucji
formalnej wiez jest z gory narzucona, ustanowiona wiezig malzenska,

23 M. de Barbaro, Struktura rodziny, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow 1999, s. 47.
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pokrewienstwem, powinowactwem lub wi¢zig adopcyjng. Formalna wiez
moze przerodzi¢ si¢ w autentyczng i spontaniczng wiez psychiczna, jesli
w rodzinie bedg dominowa¢ cechy wspoélnoty i grupy, a w mniejszym
stopniu przejawy formalnej instytucji**.

Fundamenty trwalej i zdrowej wiezi w rodzinie (pomiedzy malzon-
kami, rodzicami i dzie¢mi) mogg ulec zalamaniu na skutek probleméw
systemu rodzinnego oraz réznych towarzyszacych mu sytuacji kryzyso-
wych. Te ostatnie dotycza nieprzewidzianych zdarzen losowych (takich
jak choroba, §mier¢, utrata pracy, mieszkania, kalectwo, wigzienie etc.),
ale takze kolejnych etapéw rozwojowych, w ktérych potencjalnie moze
pojawic¢ sie przecigzenie rodziny oraz przekroczenie jej mozliwosci ad-
aptacyjnych (pojawienie si¢ nowego czlonka rodziny, problemy wycho-
wawcze z dzie¢mi, problem tzw. pustego gniazda, przejscie na emeryture
etc.). Kryzysow rozwojowych nie nalezy traktowaé pejoratywnie. Zda-
niem wielu psychologéw pojawiaja si¢ po to, by czlowiek wzrastal we-
wnetrznie i mogl tworzy¢ nowg calo$é, inng jako$¢, bardziej dojrzata™.

Szczegblnie waznym rozwojowo okresem dla tworzenia przywigzania
sg pierwsze lata zycia dziecka. Zdaniem Melanie Klein®® mtody cztowiek
rodzi si¢ z potrzeba wigzi osobowej, czyli pragnieniem posiadania kogos,
kto daje cieplo, mitos¢, opieke, zaspokaja gtdd i inne podstawowe po-
trzeby. Szczegdlnie wazna jest tu jakos¢ wiezi, jaka rodzic zdola nawia-
za¢ z dzieckiem we wczesnym etapie jego Zycia. Mowiac o zdrowej wiezi
rodzicielskiej, psychoterapeuci uzywaja sformulowania ,wystarczajaco
dobry rodzic”. Tego okreslenia nie nalezy kojarzy¢ z przecietnoscia®®.
Prawidlowa wiez to taka, w ktdrej rodzic potrafi we wlasciwy sposéb za-
spokaja¢ potrzeby dziecka. Tak wigc poziom rodzicielskiego zaangazo-

24 A.Kotlarska-Michalska, Wigz w rodzinach wielodzietnych, w: Zycie rodzinne. Uwa-
runkowania makro i mikrostrukturalne, red. nauk. Z. Tyszka, Poznan 2002, s. 59-60
(Roczniki Socjologii i Rodziny 14).

25 B. Bereza, Psychologiczne uwarunkowania prawidtowych relacji w rodzinie, ,Kwar-
talnik Naukowy Fides et Ratio” 28 (2016) nr 4, s. 177.

26 Por. M. Klein, Milo$¢, poczucie winy i reparacja oraz inne prace z lat 1921-1945, ttum.
D. Golec, A. Czownicka, Gdansk 2007.

27 Por. D.W. Winnicot, Therapeutic consultation in child psychiatry, London 1971.

28 Por. M. Jacobs, Donald W. Winnicott, ttum. A. Czownicka, Gdansk 2007.
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wania oraz sposob, w jaki rodzic odnosi si¢ do swojego dziecka, wywiera¢
bedzie wplyw na jego dalsze funkcjonowanie (fizyczne i psychiczne)®.
Na tej podwalinie, we wczesnych etapach rozwojowych, dziecko prze-
chodzi od absolutnej do wzglednej zaleznosci od rodzica, a w dalszych
etapach buduje swoje poczucie wartosci, uczy sie wchodzi¢ w relacje z in-
nymi, ksztaltuje tozsamo$¢, osobowos$¢, postawy spoleczne, myslenie
o sobie, $wiecie i przyszto$ci. Mary Ainsworth i zesp6t*® scharakteryzo-
wali typy relacji przywigzania dziecka we wczesnych etapach rozwojo-
wych ze wzgledu na zachowania bezposredniego opiekuna. W mysl teorii
przywigzania wigz ksztaltowana i formowana w okresie wczesnodziecie-
cym ma decydujacy wplyw na wszystkie pdzniejsze relacje oséb doro-
stych w konfrontacji ze spoleczenstwem®'. Pierwszym z nich jest wzor
przywigzania bezpiecznego. Ksztaltuje si¢ on w procesie doswiadczania
przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem, co ma miej-
sce w sytuacji, w ktorej rodzic jest obecny, dostepny, przewidywalny, po-
zytywnie reaguje na potrzeby sygnalizowane przez dziecko. Inng forma
jest przywigzanie lekowo-ambiwalentne. Rodzic w sposob nieswiadomy
dostarcza dziecku niepewnosci. Jest w pewien sposob nieprzewidywalny
(raz osiggalny, innym razem apodyktyczny, stosujacy wycofanie mitosci
i grozby porzucenia jako formy kontroli nad dzieckiem). Nastepstwem
jest doswiadczanie przez dziecko lgku separacyjnego (dziecko nabywa
cech zaleznosciowych, ma sktonnos$¢ do ,,przywierania” do rodzica oraz
problemy, by samodzielnie eksplorowac otoczenie i czerpac z tego ra-
dos¢). Z kolei w przywiazaniu lekowo-unikajacym wiez oparta jest na
obawach dotyczacych odtracenia ze strony rodzica oraz prébach chro-
nienia siebie przed doswiadczaniem negatywnych emocji z tego powodu.
Dziecko w takiej relacji jest zdane na siebie, eksperymentuje z samowy-
starczalnoscia, a w pézniejszym okresie zycia funkcjonuje na zasadzie
przywdziewania masek (tlumienie negatywnych emocji lub falszywe

29 Por. R. Schaffer, Psychologia dziecka, red. nauk. A. Brzezinska, tlum. A. Wojcie-
chowski, Warszawa 2005.

30 Por. E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem
i ich matek, Gdansk 2003.

31 Por. E. Aronson, T.D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, red.
nauk. W. Domachowski, ttum. A. Bezwinska i in., Poznan 1997.
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okazywanie emocji pozytywnych). W innych koncepcjach dotyczacych
prob klasyfikacji wiezi wyrdzniono takze przywigzanie zdezorganizo-
wane. Ksztaltuje si¢ w sytuacji doswiadczania przez dziecko zagrozenia
(dzieci maltretowane, rodzic przemocowy lub niedostepny z przyczyn
wlasnej choroby badz niedyspozycji). To trudna wiez, w ktdrej relacje
dziecka oscylujg miedzy przywigzaniem do rodzica (mitoscia) a lekiem
przed nim. Nie umiejac rozwiazac tego konfliktu, dziecko przejawia roz-
ne zachowania, czesto ze sobg sprzeczne®.

Symbioza w relacjach miedzyludzkich moze istnie¢ w réznych for-
mach i przede wszystkim w réznym natezeniu. Najwazniejszymi zjawi-
skami jej wlasciwymi wedtug Summersa (1978) sa:

« niezroznicowanie —trudnosci w rozrdznianiu wlasnych przezy¢,
pragnien, opinii oraz mysli od tych, ktére maja inni ludzie, a takze
niemozno$¢ spostrzegania siebie jako réznego od innych;

+ zaleznos¢—potrzeba otrzymywania rad, opieki albo wsparcia, inni
maja »istnie¢ dla” danej osoby, zalezno$¢ w sposob bezposredni
jest zwigzana z czestymi prosbami o opieke, posrednio widoczna
jest za$ w negatywnej reakgji na brak otrzymywanego wsparcia;

intruzyjnos¢ —ingerowanie w cudza autonomie i niezaleznos$¢, w sfe-
rze zachowania wigze si¢ ze skfonnoscig do przejmowania odpowiedzial-
nosci za kogo$, wypelniania jego obowiazkéw lub rozwigzywania cu-
dzych probleméw, a w obszarze emocjonalnym laczy si¢ z poczuciem,
ze kto$ inny nieustannie potrzebuje obecnosci podmiotu do tego, aby
moc funkcjonowac.

trudnosci separacyjne — problemy z radzeniem sobie z realng separa-
cja; gdy dotycza ,,ja’, wigzg si¢ z negatywnymi emocjami, takimi jak de-
presyjnos¢, leki lub umartwianie sig; gdy dotycza drugiej osoby, zwiazane
s3 z nadmierng koncentracja na tym, jak radzi sobie ona samodzielnie;

dezaprobata dla zwigzkow bliskiej osoby z innymi ludZmi— odczuwa-
nie dyskomfortu wowczas, gdy ma ona relacje z kim¢ innym, co w sferze
emocjonalnej obejmuje lekowos¢, depresyjnos¢, uczucie bycia nieszcze-
$liwym, a na poziomie zachowan wigze si¢ z sabotowaniem takich relacji;

32 Por. B. Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidlowych...,
dz. cyt., s. 178-179.
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oczekiwania adresowane do innych ludzi, zadania i nakazy — wyraza-
nie pragnien, by ludzie zachowywali si¢ w okreslony sposob;

spelnianie nakazéw innych ludzi — zachowywanie sig¢ tak, by spetniac
oczekiwania i zgdania innych*.

Zrozumienie przez malzonkow (tesciow) wilasnej przesztosci moze
okazac si¢ kluczowe dla polepszenia ich funkcjonowania. Przeszto$¢ to
fundament, na ktérym buduje sie przyszios¢. Doswiadczenia z przeszio-
$ci, te z domu rodzinnego (zwlaszcza) i z poprzednich zwigzkéw, wpty-
wajg na to, jak postrzegany bedzie aktualny partner. Czasami trudy prze-
sztosci powoduja, ze pacjent w terapii widzi partnera tak, jak chcialby
go widzie¢, przez pryzmat wlasnych fantazji na jego temat. Ich zZrédfem
moga by¢ niezaspokojone potrzeby przywigzania emocjonalnego do ko-
gos$. W takim przypadku reprezentacja psychiczna partnera moze by¢
taka, ze 6w ,wyobrazony partner” gwarantuje zaspokojenie tych potrzeb,
a przynajmniej daje na to nadziejg. Osoba zwraca wigc uwage na cechy
partnera $wiadczace o tym, ze nadzieja zostanie spetniona. Pomija za$
to, co by moglo temu przeczy¢ (odbiera¢ nadzieje). Tak dziata mecha-
nizm projekcji’*.

/akonczenie

Poczucie wlasnego miejsca w zZyciu jest w duzej mierze oparte na rézno-
rakich rolach, ktore przychodzi nam odgrywaé — jestesmy dzie¢mi, ucz-
niami, rodzicami, me¢zami, zonami, pracownikami, czy w koficu rdwniez
tesciami czy teSciowymi. Wiasciwe rozeznanie pelnionej roli i adekwatne
do niej rozumienie potrzeb bedzie stanowi¢ poczucie wewnetrznej har-
monii i bliskosci w rodzinie.

Dychotomizacja przynaleznosci pokoleniowej wynika z tego, ze Zadne
pokolenie nie stanowi jednorodnej kategorii spotecznej, co jest naturalng
konsekwencja braku unifikacji wzorcéw przebiegu procesu socjalizacji

33 Por. K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rol w rodzi-
nie, Warszawa 2018, s. 138-139.
34 S. Chrzastowski, Narracyjna terapia wigzi, Warszawa 2021, s. 150.
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pierwotnej w rodzinie, znacznego zréznicowania wewnatrzrodzinnych
systemow kontroli spolecznej (zaréwno w sferze aksjologiczno-norma-
tywnej, jak i behawioralnej) oraz silnej dyferencjacji wzoréw przebie-
gu procesu socjalizacji wtérnej w grupach réwiesniczych i instytucjach
edukacyjnych. W konsekwencji te same doswiadczenia mogg sie w $wia-
domosci grup pokoleniowych réznie zalamywac, a takze odmienne do-
$wiadczenia moga by¢ udzialem réznych grup w ramach tego samego
pokolenia. Niezaleznie od zajmowanych przez jednostki miejsc w cyklu
zycia rodziny kazdy czlowiek uczestniczy w podobnym przebiegu cyklu
zycia (trwania) pokolenia. Kazde pokolenie przechodzi cykl zycia, ktéry
réwnolegle przebiega na dwdch plaszczyznach —biologicznej i spotecz-
no-kulturowej. Efektem przebiegu cyklu na ptaszczyznie biologicznej
jest ksztaltowanie tozsamosci biologicznej. Znacznie wazniejszy w kon-
tekscie procesu wychowania wydaje si¢ jednak efekt przebiegu cyklu na
plaszczyznie spoteczno-kulturowej. To tutaj ksztaltowana jest tozsamo$é
spoleczna pokolen, ktéra jest symboliczng przynaleznoscia jednostek do
poszczegolnych, czasowych i terytorialnych (specyfika czasu i miejsca)
segmentow rzeczywistosci spoteczne;j®.

W oparciu o dokonany przeglad literatury oraz analiz¢ roli tesciow,
do ktdrej przygotowujemy si¢ na kolejnych etapach zycia, wybrzmiewa
postulat dotyczacy istoty nie tylko rozwoju dialogu, lecz takze, a nawet
przede wszystkim, milosci, nadziei i odpowiedzialnosci. Postulaty te sa
istotnym drogowskazem w przygotowywaniu si¢ do pelnienia tak do-
niostej roli.

Kierowanie si¢ miloscig rozumng, traktowang jako wartos$¢ i zarazem
jako sprawno$¢ moralna, jest podstawa wychowania w rodzinie. Z ludz-
kiego punktu widzenia mitos¢ jest czyms, czego cztowiek pragnie, czyms,
»C0 lepiej, zeby bylo niz nie byto”. Mito$¢ jako sprawno$¢ moralna wyraza
nabyta zdolnos¢ do niezawodnych dziatan w postepowaniu w relacjach
zachodzacych pomiedzy rodzicami a ich potomstwem. Nadzieja jako
wartos$¢ i sprawno$¢ moralna buduje wiezi wspolnoty rodzinnej, gdyz
jest ona zawsze przepelniona optymizmem, zrédlem szansy, towarzyszy
jej dobra mysl i przynosi ukojenie w chwilach trudnych. Z kolei nadzieja

35 Por. W. Wrzesien, Relacje migdzypokoleniowe..., dz. cyt., s. 68-69.
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wzmacnia sens dziatan pedagogicznych rodzicéw, optymalizuje realiza-
cje stawianych przez nich celéw i zadan wychowawczych, a wreszcie dy-
namizuje procesy wychowania. Odpowiedzialno$¢ jako wartos¢, a zara-
zem sprawnos$¢ moralna rzutujaca na ksztaltowanie sie wiezi w rodzinie,
jest niczym innym jak wzieciem na siebie skutkéw wtasnego dzialania,
do czego rodzice i ich potomstwo jako podmioty tej wspolnoty czuja sie
wewnetrznie przymuszeni, bowiem muszg przypisac je sobie samym,
wlasnej decyzji i swojej woli®®.

Abstrakt

Tesciowie jako etap rozwojowy i rola spoteczna

Rodzina podlega nieustannym procesom rozwoju, ktory jest determinowany zaréw-
no przez zmiany indywidualne jej poszczegélnych czlonkdw, jak i przyjmowanie
przez nich coraz to nowszych rdl i zadan. Transformacje te, czesto zwane kryzysa-
mi, wymagaja rozeznawania potrzeb i stanéw emocjonalnych. Poszczegdlne syste-
my rodzinne wplywaja na siebie, wzajemnie si¢ przenikaja, wspieraja, a czasem sa
powodem konfliktow. Blisko§¢ w rodzinie jest istotnym elementem dla wyposaza-
nia w kompetencje niezbedne do dalszego procesu separowania si¢ i wchodzenia
w nowe, bezpieczne relacje oparte na zaufaniu. Rola tescidow w tych przemianach
iprzenikaniu si¢ systemow jest niezmiernie istotna dla rozwoju dialogu miedzyoso-
bowego, a takze milosci, nadziei i odpowiedzialno$ci. Postulaty te stanowia drogo-

wskaz w przygotowywaniu si¢ do petnienia tak donioslej roli w systemie rodzinnym.

Stowa kluczowe: granice, wiezi, przekaz transgeneracyjny

36 A.M. de. Tchorzewski, Mitos¢, nadzieja, odpowiedzialnosé — warunkiem wiezi w ro-
dzinie, w: Dziecko, rodzina, wychowanie. Wybrane konteksty, red. J. Karbowniczek,
A. Blasiak, E. Dybowska, Krakéw 2015, s. 26.
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Abstract

Parents-in-laws as a developmental stage and social role

Abstract: The family is constantly developing, which is determined both by indivi-
dual changes of its individual members, as well as by their acceptance of ever new
roles and tasks. These transformations, often called crises, require discernment of
emotional needs and states. Individual family systems influence each other, inter-
penetrate each other, support each other, and sometimes are the cause of conflicts.
Closeness in the family is an important element for equipping with the competen-
ces necessary for the further process of separating and entering new, safe, trusting
relationships. The role of in-laws in these transformations and the interpenetration
of systems is extremely important for the development of interpersonal dialogue,
but also and above all for love, hope and responsibility. These postulates are an im-

portant signpost in preparing to play such an important role in the family system.

Keywords: borders, ties, transgenerational transmission
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Rodzice licznego potomstwa w sposob naturalny przechodzg od pieleg-
nowania wlasnych dzieci do opieki nad wnukami. Stajg sie prawdziwie
potrzebni i przyjmuja spokojnie role ,,kochanych dziadkéw i bab¢”. Tro-
che inaczej wyglada sytuacja, gdy rodzice pozostawali zawodowo zaan-
gazowani przez dluzszy czas, a dla kariery i zapewnienia dostatnich wa-
runkéw ekonomicznych sobie i bliskim poswiecali malo czasu dziecku
(jedynakowi) lub niewielkiej grupie potomstwa. Przyjecie roli dziadkéw
okazuje si¢ wowczas rzeczg niezwykle wazng, przezywanag z nadwrazli-
woscig emocjonalng, a nawet z pewna bezradnoscia w okresleniu granic
oferowanej pomocy. Niekiedy osoby wchodzace w te role, bedac w swej
starosci, zauwazaja, ze posiadanie licznego potomstwa byloby dla nich
o wiele lepszym zabezpieczeniem na staros¢, co jednak uniemozliwia juz
biologia ich cial i wiek postrodzicielski. Cz¢sto pojawia si¢ wizja domu
starcow na poziomie wypracowanej emerytury'.

1 M. Giertych, Réwnos¢ plci i zagadnienie Zycia w Unii Europejskiej, Bruksela 2008,
s. 26-27. Por. L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, w: Milos¢. Matzeristwo. Ro-
dzina, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 515-534.
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Opieka nad wnukami

Podjecie roli dziadka i babci wigze si¢ z faktem posiadania potomstwa
oraz osiggnieciem okreslonego wieku senioralnego. Wspoétczesni dziad-
kowie wystepuja w wielu réznorodnych rolach spotecznych, w tym ro-
dzinnych. Czgsto zastepuja rodzicoéw i przejmujg wszystkie obowigzki
zwigzane z opieka i wychowaniem dzieci wlasnych dzieci (wnukéw). Bar-
dzo czgsto polega to na wspieraniu rodzicow wnukéw — niekiedy dys-
kretnie i ze zrozumieniem uzupelniaja oni proces opieki i wychowania
dziecka nowego pokolenia rodziny. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze dziad-
kowie wystepuja w rodzinie w roli os6b stwarzajacych problem —z po-
wodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci —sami wymagaja opieki
innych cztonkéw rodziny. Niekiedy ta rola dziadkéw sprowadza sie¢ do
roli osoby izolujacej sie od dzieci i rodziny — dziadkowie zyja wlasnym
zyciem oraz wlasnymi sprawami. Nie dgza do utrzymywania kontaktow
z najblizszymi.

Wspolczesnie dziadkowie czesto przyjmujg role tzw. dziadkow waka-
cyjnych — mieszkaja w pewnym oddaleniu od wnukéw i utrzymuja spo-
radyczne kontakty z dzie¢mi i wnukami®.

Od wielu pokolen obserwuje si¢ w rodzinach, ze dziadkowie sg trakto-
wani jako najlepsza i najbardziej kochajgca rodzinna placéwka opiekun-
czo-wychowawcza. Opieke nad wnukami—stalg lub dorywcza — dziad-
kowie podejmuja ochoczo. Sprawia im to wiele radosci, gdyz dzigki niej
nadal czujg sie przydatni w rodzinie. Rodzice za$ chetnie ich do tej opieki
angazuja w przekonaniu, ze ich dzieci znajda si¢ w najlepszych rekach
i beda otoczone troskliwa, pelng serdecznosci opieka, a tego nie zastapi
ani ztobek, ani przedszkole, w ktorych grupy dzieci sg liczne i istnieje
obawa, ze pracownicy nie dopilnujg wszystkich swoich podopiecznych.
Sa to subiektywne racje dla uzasadnienia wyboru dziadkéw na opie-
kunéw wnukéw, co wsparte jest dodatkowo racjami ekonomicznymi.
Dziadkowie zazwyczaj angazuja si¢ w opieke nad wnukami w najpet-

2 A. Blawat, Dziadkowie, w: Stownik matzeristwa i rodziny, red. E. Ozorowski, War-
szawa-Lomianki 1999, s. 423-424. Por. M. Tyszkowa, Rodzina a rozwéj jednostki,
Poznan 1990.
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niejszy mozliwy sposéb, na ktéry pozwala im stan zdrowia i zasobnos¢
portfela—nie szczedza im ani czasu, ani pieniedzy, a sam kontakt z wnu-
kami jest przez nich najczesciej oceniany jako atrakcyjny i dodaje im
sit—,,odmtladza ich”. Miedzypokoleniowe relacje powierzajace opieke
nad najmlodszymi czlonkami rodziny daja najstarszym cztonkom ro-
dzin poczucie bycia potrzebnym i uzytecznym?®.

Pracujacy zawodowo mlodzi rodzice, dzigki zgodzie dziadkéw na
opieke nad wnukami, tuz po skonczeniu urlopu wychowawczego moga
powrdci¢ do pracy zawodowej. Sg tez $wiadomi, Ze relacje dziadkow
z wnukiem, wnuczkg lub wnukami sprzyjaja przekazywaniu im warto-
$ci, rozwijaniu i umacnianiu wewnatrzrodzinnych wigzi emocjonalnych.
Dokonuje si¢ to zardwno w rodzinach wielopokoleniowych, jak i podczas
tzw. ,dziennych” lub ,niedzielnych” kontaktow. Dziadkowie, realizujac
funkcje opiekunczo-wychowawcza wobec wnukéw, kontynuuja proces
wychowania wtasnych dzieci. Swoje wnuki kochaja bardzo i dbajg o nie
najlepiej, jak potrafig”.

Inng kategorig roli spotecznej dziadkéw jest wspieranie rodziny. Ta
funkcja najczesciej manifestuje sie w sytuacji urodzenia si¢ pierwszego
dziecka w rodzinie wlasnych dzieci lub wnukéw. Dziadkowie dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, umiejetnos$ciami i wiedzg na temat pielegna-
cji i wychowania noworodka. Bardzo czgsto we wlasnej osobie stanowig
wzor do nasladowania w zakresie opiekowania si¢ dzieckiem nowona-
rodzonym. Mlodym rodzicom dyskretnie podpowiadaja, co jest najwaz-
niejsze, a co wazne w procesie opieki i wychowania dziecka. Z cierp-
liwoscig i zrozumieniem uzupelniajg proces wychowania wnuka lub
prawnuka. Dziadkowie wobec wnukéw i prawnukow sg przekaznikiem
warto$ci, norm moralnych i duchowych, postaw, opinii oraz pozadanych
zachowan. Sg skarbnica wiedzy, wyrozumialosci, cierpliwosci i godno-
$ci®.

3 L.Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoleczetistwie i kulturze, Lublin 1994, s. 66—
67.

4 P70r. Z. Butrym, Dziadkowie w roli rodziny zastepczej, w: Miedzynarodowa konfe-
rencja ,Ludzie starsi”, L6dZ 1994, s. 161-175.

5 T. Kukotowicz, Wartosci wnoszone do rodziny przez dziadkéw, w: Rodzina. Zrédto
zycia i szkota milosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 345-353.
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Moze tez zajs¢ u dziadkéw pelnigcych zadania opiekunéw i wycho-
wawcow postawa przesadnej opieki lub nadmiernej swobody dawanej
dzieciom. Zaréwno jedna, jak i druga postawa moze powodowac¢ nega-
tywne skutki w rozwoju osobowos$ciowych cech dziecka. Postawa nad-
miernej opieki wyraza si¢ okazywaniem dziecku szczegélnych pieszczot,
obstugiwaniem go z wyreczeniem z czynnodci, ktére moze juz samo wy-
kona¢, czy rozwigzywaniem za nie zachodzacych trudnosci, roztaczanie
nadmiernej kontroli i zagdaniu bezwzglednego postuszenstwa. Dziadko-
wie faworyzujg wowczas tych wnukow, ktorzy sg im ulegli, nie wymagaja
od nich zbyt duzego wysitku psychofizycznego. A to sprzyja rozwojowi
u dziecka wiekszej pobudliwosci, czestszego niepokoju, a takze hamuje
rozwdj zdolnosci do koncentracji i ssmodzielnosci, co w efekcie prowadzi
do pewnej niedojrzatoéci spotecznej®.

Postawa polegajaca na pozostawieniu dzieciom nadmiernej swobody
charakteryzuje si¢ tym, ze dziadkowie pozwalaja wnukom na wszystko,
zamiast stawia¢ im wymagania odpowiednie do wieku, akceptujg kaz-
dy ich pomyst, nie zwracajg uwagi na psoty i nie podsuwajg im bardziej
tworczych zabaw czy zaje¢. Nadmierna swoboda przeradza si¢ z czasem
w poblazliwos¢, a wowcezas dziecko nie czyni tego, co powinno, lecz tyl-
ko to, na co ma ochote. Czujac przewage nad swym opiekunem, staje si¢
ono psotne, a w przyszloéci chetnie tyranizuje rowiesnikow i otoczenie,
chcgc nieustannie zwrdci¢ na siebie uwage’.

Mniej pozytywna jest rola dziadkéw w rodzinie, gdy stwarzaja oni
problem dla rodziny lub wymagaja opieki badz pomocy z powodu wie-
ku, choroby, niepetnosprawnosci oraz nieporadnosci zyciowej. Mlodsi
czlonkowie rodziny z powodu zaje¢ zawodowych i osobistych do$¢ cze-
sto nie majg mozliwosci lub nie chcg opiekowac sie starszymi dziadka-

6 Por. cBos, Funkcjonowanie domu. Podzial obowigzkéw, obcigzenia, pomoc, War-
szawa 1995; J. Rembowski, Empatia jako przedmiot bada# w psychologii rodziny,
»Problemy Rodziny” (1990) nr 1, s. 17-23.

7 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$é..., dz. cyt., s. 69—70; A. W. Janke, Wolnosciowy
aspekt wychowania w rodzinie w perspektywie interakcjonizmu symbolicznego, w:
Wolnos¢ jako warto$¢ i problem edukacyjny, red. A.M. de Tchorzewski, Bydgoszcz
1999, s. 121-132. Por. C. Meves, ABC babci i dziadka. Co trzeba wiedziel, aby by¢
szezg$liwym z dziecmi i wnukami, ttum. Dorota i Wojciech Muszynscy, Krakow 1998.
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mi, pozostawiaja ich samych sobie, a oni niejednokrotnie nie radzg sobie
w codziennym funkcjonowaniu. Wielokrotnie postrzega sie ich wowczas
jako obcigzenie mlodszych, czyli dzieci i wnukéw. Czasami dziadkowie
oddawani s3 na ostatni etap swojego zycia do réznych instytucji opie-
ki spotecznej, gdzie z dala od swoich najblizszych oséb—dzieci i wnu-
kow —konczg swoje zycie®,

Istnieje jeszcze inna, specyficzna sytuacja dziadkéw, ktdra polega na
ich izolowaniu si¢ od dzieci i wnukéw. Dziadkowie zyja wowczas swo-
im zyciem. Nie daza do podtrzymywania i utrzymywania kontaktéw
z dzie¢mi i wnuczetami. Zajmuja si¢ swoimi sprawami. W zyciu radza
sobie sami. Nie pragng niczego zmienia¢, nikomu przeszkadzac, a tym
bardziej nie chca uzaleznia¢ sie od innych. Niekiedy czynig tak, gdyz
czujg si¢ zagrozeni w swej niezaleznos$ci. Bardzo czesto bowiem wspolne
zamieszkanie dziadkéw ze swoimi wnukami wiaze si¢ z wykorzystywa-
niem ich w charakterze pomocy finansowej i wsparcia mlodych w ich
procesie zagospodarowania. Bardzo czesto dar podzielenia si¢ miesz-
kaniem w zaden sposéb nie sprawia, ze uzupetnione zostajg niedobory
w opiece nad starszymi i niedoleznymi dziadkami. Rodzi to uzasadnione
pretensje i poczucie dokonujacej si¢ krzywdy. Naturalnym odczuciem lu-
dzi starszych jest oczekiwanie, ze we wszystkich sprawach, a tym bardziej
trudnych, ktdre wylaniajg si¢ przy wspélnym zamieszkiwaniu z najbliz-
sz rodzing, powinna decydowa¢ zaréwno milos¢, jak i sprawiedliwos¢.
Sprawiedliwos¢ broni wszystkich od krzywdy, zaléw i pretensji oraz po-
glebiajacych sie z czasem konfliktéw. Wszyscy domownicy powinni miec¢
udzial w zajeciach potrzebnych dla utrzymania domu. Praca wykony-
wana dla domowej wspolnoty nie powinna jednak starszym dziadkom
zajmowac wiecej niz jedng—dwie godziny dziennie, a powinna dotyczy¢
zaje¢ odpowiednio lekkich, adekwatnych do ich mozliwosci i stanu zdro-
wia. A milos¢ skfania do ofiarnosci i wzajemnej pomocy, przed ktdra
starsi dziadkowie —w miare swych mozliwo$ci — nie uciekajg’.

8 M. Karczewski, Rola i miejsce pomocy spolecznej w systemie zabezpieczenia spolecz-
nego ludzi starych, w: Problemy ludzi starych w Polsce, red. B. Friiboes, Warszawa

1974, 8. 135-163.
9 K. Wiéniewska-Roszkowska, Pochwata starosci, Marki-Struga 1994, s. 90-93.
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Aktywni i nie aktywni

Niektérzy z dziadkdw uzasadniaja swe oddalenie od wnukéw i swych
dzieci gtebokim przekonaniem, ze nie chcg uzaleznia¢ ich od siebie. Za-
réwno wsparcie finansowe, jak i zajecie sie opieka i wychowaniem wnu-
kéw umozliwia dziadkom bliski kontakt z najmlodszym pokoleniem, ale
wiaze si¢ jednoczes$nie z zagrozeniem ubezwlasnowolnienia rodzicow,
ktérzy spychaja na dziadkdw najwazniejsze sprawy wychowawcze. Sa-
mych rodzicdw czyni sie za$ bezradnymi wobec przyszlych problemow,
ktorych nie bedg mogli rozstrzygna¢, gdy zabraknie w domu dziadkéw.
Ta obawa nakazuje niekiedy dziadkom ostrozno$¢ przy wejsciu w role
opiekunéw i pomocnikéw mtodych rodzin®™.

Ostatecznie zgadzaja si¢ oni niekiedy na role tzw. dziadkow wakacyj-
nych. Mieszkaja daleko od dzieci i wnukéw. Utrzymuja z nimi spora-
dyczne kontakty. W czasie wakacji, najczesciej letnich, pelnig funkcje
troskliwych i bezstresowych dziadkéw. Wnukowi pozwalaja na wszyst-
ko, a tym samym rekompensuja sobie realizowanie roli najstarszych.
Wspolczesny styl zycia oséb starszych nieustannie ulega przemianom.
Dziadkowie wspdlczesni rdznig sie bardzo od tych, ktorzy funkcjonowali
w poprzednim wieku.

Wspolczesni dziadkowie pozostaja przewaznie aktywni. Pragng swo-
ja aktywno$¢ wykorzysta¢ dla wlasnego rozwoju, np. dziatajac w klubie
seniora, uniwersytecie trzeciego wieku, osrodkach wsparcia etc. Wspot-
czesni seniorzy pragng zy¢ dlugo i zdrowo. Preferuja zdrowy styl Zycia,
wlasciwg diete, spacery, jazde na rowerze i inne formy aktywnosci. Nie-
stety bardzo czesto dla starszych oséb forma ,,aktywnosci” jest dtugoter-
minowe ogladanie telewizji, a telewizor staje si¢ dla nich domownikiem,
z ktérym najczesciej si¢ komunikuja. Wielogodzinne $leczenie przed
ekranem wywiera negatywny wplyw na rozwdj fizyczny starszych oséb,
a jednak jego wylaczenie przychodzi z trudem — co wiaze si¢ z tzw. uza-
leznieniem ekranowym, ktére wystepuje u okoto 25 proc. populacji bez

10 Por.S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda, Warszawa 2012, s. 312-315; J. Rembow-
ski, Rodzina jako system powigza#, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa
1986, s. 8—27.
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wzgledu na wiek. Zmieniajace si¢ obrazy i dzwieki wywoluja u widzéw
fizjologiczne zmiany, odczuwalne pobudzenia organizmu. Naci$niecie
wylacznika wprowadza wéwczas w przestrzen domu nagla emocjonalna
proznie. Calos¢ procesu buduje szereg emocjonalnych, psychologicznych
i fizjologicznych sytuacji. Z pewnoscig nie buduje spokoju, z ktérym sta-
ro$¢ nierozlacznie sie wigze i ktérej odruchowo poszukuje''.

Rola dziadkéw w rodzinie jest inna niz rodzicéw. Dziadek zwykle jest
najstarsza osoba, czyli seniorem rodu, ktéry odgrywa na rzecz rodziny
tak rézne role spoteczne i rodzinne, jak:

« rola opiekuna rodziny — dziadek otacza wszystkich cztonkéw ro-
dziny troska i opieka, niekiedy staje si¢ gléwnym pedagogiem ro-
dziny;

« rola decydenta—dziadek podejmuje wazne i znaczace decyzje do-
tyczace cztonkéw rodziny, czynigc to w trosce i dla dobra czton-
kéw rodziny, a dotycza one zaréwno spraw kierunku studiéw, jak
i ekonomicznych czy dziatan wobec domu rodzinnego;

« rola autorytetu rodzinnego, gdyz dziadek otrzymuje wyrazy uzna-
nia i szacunku od mtodszych cztonkéw rodziny, czyli dzieci i wnu-
kéw. Jego spotkania z wnukami s3 waznym kanalem informacyj-
nym o historii, przeszlosci rodziny i losach calego domu.

Kontakt emocjonalny dziadkéw z wnukami jest bardzo wazny dla
wszechstronnego rozwoju dzieci i nie ma mozliwosci zastgpienia ich kon-
taktami emocjonalnymi z innymi osobami, na przyklad ojcem dziecka,
wujkiem, sgsiadem. Obydwie generacje, zaréwno dziadkéw, jak i wnu-
kow potrzebujg siebie wzajemnie'?.

Spektakularnym sposobem podkresélenia znaczenia dziadkéw w ro-
dzinie jest coroczne obchodzenie Dnia Babci i Dziadka w wielu krajach
wspolczesnego $wiata.

Dzien Babci w Polsce obchodzony jest 21 stycznia; w Argentynie,
Brazylii i Hiszpanii— 26 lipca, we Wloszech —2 pazdziernika, we Fran-

11 H. Karp, Gdy telewizor zmienia si¢ w domownika, ,Nasz Dziennik”, 3 lipca 2014,
s. 17.

12 K. Appelt, Wspélczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukdéw, w: Szanse
rozwoju w okresie poznej dorostosci, red. A. Brzezifiska i in., Poznan 2007, s. 45-53.



54 ks. Andrzej Zwolinski

cji—w pierwszg niedziele marca, a w Wielkiej Brytanii w pierwsza nie-
dziele pazdziernika. Pomyst na ustanowienie takiego dnia w polskim ka-
lendarzu narodzit si¢ dopiero w 1964 roku w redakeji tygodnika ,,Kobieta
i Zycie”, ale spopularyzowal je rok pézniej ,, Express Poznanski” podczas
obchodéw 8s. urodzin legendy polskiego teatru i filmu—Mieczystawy
Cwiklir’lskiej (1879-1972). Aktorka wystgpila w Domu Kultury w Pozna-
niu wlasnie w dniu swoich urodzin, 21 stycznia 1965 roku, w sztuce Ale-
jandra Casony (1900-1965) pt. ,Drzewa umierajg stojac” (1949), w ktorej
weielita si¢ w posta¢ Eugenii Balboa, babci oczekujacej na powrét wnuka.
Redakgja ,,Expressu Poznanskiego”, wreczajac jej tort i kwiaty, poinfor-
mowala aktorke, Ze to z okazji Dnia Babci, ktéry jest obchodzony w Po-
znaniu. Na prosbe redakgji ,,Expressu Poznanskiego” znana cukiernia
»Mercure” co roku piekta torciki —upominki dla bab¢ wzorowane na
tym, ktdry zostat podarowany aktorce. Za gtéwnego pomystodawce tych
obchoddw uznawany jest Kazimierz Flieger (zm. 1985). Wkrétce pomyst
ten podchwycit warszawski ,,Express Wieczorny”*?.

W wielu krajach $wigto babci obchodzone jest rownoczesnie z dniem
dziadka w postaci Narodowego Dnia Dziadkéw, a symbolem tego §wieta
s niezapominajki. We Francji dzien dedykowany babciom, obchodzo-
ny od 1987 roku, przypada na pierwsza niedziel¢ marca, a Dzien Dziad-
ka—na pierwsza niedziele pazdziernika. W Wielkiej Brytanii seniorzy
$wietuja w pierwsza niedziele pazdziernika, w Bulgarii Dzien Babci
obchodzony jest 21 stycznia, w Australii—od 2010 roku— Dzien Babci
i Dziadka przypada na pierwsza niedziele listopada, a w Estonii $wigto to
ustanowiono na drugg niedziele wrzesnia. We Wtoszech to $wieto, jako
»La Festa dei nonni”, obchodzone jest od 2005 roku i przypada na 2 paz-
dziernika. Data zostala wybrana nieprzypadkowo — tego dnia w Kosciele
katolickim czci si¢ Swietych Aniotéw Strézéw™.

Amerykanskim odpowiednikiem dni dziadka i babci (w usa i Kana-
dzie) jest Narodowy Dzient Dziadkow (National Grandparents Day). Nie
jest wiec $wietem rozdzielonym na dwa dni. W usa jest to swieto oficjal-

13 Por. Wydarzenia w Poznaniu w 1985 roku. Czes¢ druga, ,Kronika Miasta Poznania”
54 (1986) nr 4, s. 122.
14 Por. ].-P. Bois, Historia starosci, thum. K. Marczewska, Warszawa 1996.


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazimierz_Flieger&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/National_Grandparents_Day
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nie zatwierdzone przez Kongres i prezydenta, ustanowione w 1978 roku
przez Jimmy’ego Cartera na pierwsza niedziele po Swiecie Pracy (Labour
Day), ktore obchodzone jest w pierwszy poniedzialek wrzesnia zaréwno
W USA, jak i w Kanadzie. Dzien ten ma swdj oficjalny hymn (,,Piosenka
dla BabciiDziadka”), a jego symbolem jest niezapominajka. W szkotach,
kosciotach i domach spokojnej starosci organizowane sg uroczystosci.
Swigto celebruje sie takze w gronie rodzinnym przy ogniskach i grillach.
Dzien ten ma za zadanie uswiadomi¢ dzieciom, jak wiele zawdzigczaja
swoim dziadkom. Wnuki za$ s3 w ten sposob zachecane do pomocy naj-
starszym cztonkom rodziny*®.

Miejsce w rodzinie

Na temat miejsca i roli starszych oséb w rodzinie napisano bardzo duzo.
Zwraca si¢ uwage, Ze rodzaj i zakres relacji dziadkéw z mtodym po-
koleniem uzalezniony jest w duzym stopniu od stopnia rozwoju kultu-
ry—ogolnie rozumianej, ktérej poddani sa takze seniorzy. W latach 6o.
Arnold M. Rose (1918-1968) zaprezentowal teori¢ subkultury starosci,
ktérg oparl na tezie, Ze konsekwencjg pojawienia si¢ wielu ludzi starszych
w przestrzeni zycia spofecznego jest poglebianie si¢ dystansu miedzypo-
koleniowego z réwnoczesnym zacie$nianiem si¢ wiezi z przedstawiciela-
mi wlasnej generacji. Do czynnikéw sprzyjajacych takim procesom zali-
czyl zaréwno spoleczne, prowadzace do wykluczania spotecznego oséb
starszych, jak i psychospoleczne, zwigzane z poczuciem wigzi i wspdlno-
ty z wlasnym pokoleniem, o zblizonym statusie spotecznym, podobnych
zainteresowaniach i problemach dotyczgcych tego samego okresu zycia'®.

Jednoczesnie Rose wskazywal na te czynniki i dziatania spoleczne,
ktére moga ograniczaé rozwdj subkultury starosci, stawiajac na pierw-
szym miejscu rodzing i regularne z nig kontakty, podejmowane w niej
zadania i dzialania majace na celu znoszenie dystansu miedzypokolenio-
wego, a tym samym budowanie integracji pokoleniowej. Obok rodziny

15 National Grandparents Day, http://www.grandparents-day.com/ (25.11.2021).
16 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej, Katowice 2007.
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wsrod nich pojawily sie takze srodki masowego przekazu mogace zapew-
ni¢ bogata oferte dzialan dostosowang do wszystkich grup wiekowych,
praca zawodowa, kontakty ze stuzbami socjalnymi, postawy czynnego
oporu przeciwko starzeniu sie i staro$ci.

Na poglebianie si¢ dystansu miedzypokoleniowego wskazywala tak-
ze Margaret Mead (1901-1978), ktéra utrzymywala, ze jest on wynikiem
przyjetej i obowiazujacej w danym czasie kultury. Wymieniata jej trzy
typy: posfiguratywng, kofiguratywng i prefiguratywna"”.

Kultura postfiguratywna opiera si¢ na autorytecie z przesztosci, kto-
ry jest niepodwazalny i wymaga jednoczesnej obecnosci trzech genera-
cji, a wychowanie dzieci przez srednie pokolenia odbywa si¢ w ten sam
sposob, w jaki to pokolenie bylo wychowywane przez swoich rodzicow.
Najstarsza generacja ustala normy i petni funkcje autorytetu, a jednostka
w tej kulturze ma poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci swojego
losu. Rodziny wielopokoleniowe nawigzuja ze sobg bezposredni kon-
takt, pielegnujac obrzedy i zwyczaje. Tradycja ksztaltuje wzorce rél spo-
tecznych, ktore przyswajaja sobie kolejne pokolenia. Zmiany zachodza
powoli i nie sg czynnikiem destabilizujacym uktad relacji miedzypoko-
leniowych.

Kultura kofiguratywna za dominujacy wzdr przyjmuje zachowania ré-
wiesnicze. Mlodsze pokolenia uczg sie zy¢, wzorujac sie na zachowaniach
i praktykach swoich réwiesnikéw. Wzorce przekazywane w tradycyjny
sposob okazuja si¢ niewystarczajace, wazniejsze staja si¢ wartosci oraz
zakres wiedzy i umiejetnosci przyjmowanych od réwiesnikéow oraz in-
stytucji, takich jak szkota, uczelnia, media. Nosnikami wartosci staja si¢
media, a nie dziadkowie. Zostaje ostabiona wi¢z grupowa. Tempo zycia
wzrasta, pojawiaja si¢ nowe technologie, duzy ruch migracyjny sprawia,
ze osoby mlode szybko wtapiajg si¢ w spoteczenstwo, a ludzie starsi po-
strzegani sg jako obcy, z czym zwigzany jest poglebiajacy sie dystans
miedzypokoleniowy.

Kultura prefiguratywna charakteryzuje spoleczenstwa nowoczes-
ne, informacyjne, w ktérych starsze pokolenia sa zmuszone do uznania

17 Por. M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego, ttum.
J. Hotoéwka, Warszawa 2000.
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niezaleznosci mtodszych, a takze uczenia si¢ od nich postaw i wzorcow
zachowan narzucanych przez przyspieszony rytm zycia spolecznego.
Wstepujace pokolenia najlepiej przystosowuja si¢ do gwaltownie zmie-
niajacych sie¢ uwarunkowan kulturowych, a doswiadczenie zdobywane
przez cale zycie staje sie przeszkodg w adaptacji do szybko sie zmieniaja-
cych warunkéw pracy i zycia. Oznacza to, ze mtodsze pokolenia narzuca-
ja tempo Zycia i w pewnych obszarach stajg si¢ nauczycielami ludzi star-
szych. W tej konfiguracji ulega zmianie uktad rol, ale mlode pokolenia
nadal potrzebuja wsparcia pokolen starszych. Mimo to dotychczasowy
porzadek zostal zachwiany i sytuacja taka moze doprowadzi¢ do jeszcze
wiekszego dystansu miedzypokoleniowego™®.

Zawsze jednak, bez wzgledu na typ kultury relacji miedzy pokolenia-
mi, rola dziadkdéw powinna by¢ traktowana jako pomocnicza. Nie moga
wej$¢ w petng role wychowawcow i konstruktordéw zycia swych wnukéw,
zastepujac rodzicow, a tym samym eliminujac kolejne ogniwo pokolen
z mozliwo$ci ksztattowania historii rodziny™.

Role babci i dziadka moga by¢ w rézny sposéb realizowane. Maja na
to wpltyw miedzy innymi:

« uwarunkowania makrostrukturalne o charakterze biologiczno-
-demograficznym, takie jak wydluzenie okresu zycia i towarzy-
szace temu wydluzenie si¢ czasu zachowania wysokiej sprawnosci
funkcjonalnej i psychofizycznej dziadkéw;

 czynniki spoteczno-kulturowe, takie jak ewolucja obyczajéw i spo-
sobu postrzegania zadan wynikajacych z roli babci badz dziadka,
ale tez pozycji spolecznej 0sdb starszych, migracja, wzrost poziomu
wyksztalcenia, ich aktywnos¢ zawodowa i aktywizacja spoleczna,
aktywizacja zawodowa kobiet;

« uwarunkowania o charakterze rodzinnym, wéréd ktérych wskaza¢
nalezy lini¢ pokrewienstwa, strukture rodziny, wiek i stan zdro-

18 A. Chabor, Integracja pokolen. Ujecie teoretyczne, w: Seniorzy dla mtodosci. Mtodosé
dla senioréw. Seniorzy i mlodzi we wspélnej przestrzeni spotecznej, red. M. Komor-
ska, Lublin 2012, s. 54-62.

19 K. Wiéniewska-Roszkowska, Pochwala starosci..., dz. cyt., s. 95-96. Por. P. Czeka-
nowski, Rodzina w zyciu 0sob starszych i osoby starsze w rodzinie, w: Polska staros¢,
red. B. Synak, Gdansk 2002, s. 147-158.
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wia dziadkow, wiek wnukow, status zawodowy rodzicow, miejsce
i sposoby zamieszkiwania, czestotliwo$¢ oraz charakter kontak-
tow wnukdéw z dziadkami, poczucie zadowolenia lub niezadowo-
lenia z Zycia 0sob starszych, a wreszcie pozycje seniora w rodzinie
izgode lub ewentualnie brak zgody na podjecie oraz petnienie roli
babci lub dziadka®.

Typologia dziadkow

W poszerzonej typologii roli babci wymienia sie:

babci¢ matkujaca —to kobieta, ktéra nie wie, jak by¢ babcig, ale
wie, jak by¢ matka, wchodzi wigec w dobrze sobie znane role;
babcie obojetng —ktora nie przyjmuje do konca roli babci, nie od-
czuwa potrzeby przebywania z wnukami ani wlaczania si¢ w pro-
ces ich wychowania czy opieki— skupiona jest na sobie i swoich
sprawach;

babcie wyemancypowang — czyli kobiete czynng zawodowo i sa-
morealizujagcy si¢ na réznych plaszczyznach, dla ktérej jesien zy-
cia jest drugg mlodoscig, kocha swoje wnuki, ale nie ma dla nich
czasu;

babcie w pretensjach — trudno si¢ jej pogodzi¢ z nowa rola i ja przy-
ja¢, ukrywa fakt, ze jest juz babcia, rozpaczliwie stara si¢ wygladac
mlodo, nie pozwala si¢ nazywac babcig, szczegélnie przy obcych;
babci¢ normalng —ktéra z radoscia przyjmuje fakt zostania babcia,
wnuki obdarza miloécia, czutoécia i sercem, stara sie przy tym nie
wchodzi¢ w kompetencje rodzicow, cho¢ chce uczestniczy¢é w wy-
chowaniu i zyciu swoich wnukéw;

babcie entuzjastke —ktéra nie chce udawaé matki ani nikogo in-
nego, wklada calg mito$¢ i czulos¢ w kontakty z wnukami, czesto
je rozpieszcza;

20 Por. H.L. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, red. A. Brzezinska, thum. A. Wojcie-
chowski, Poznan 2004.
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babci¢ ,,wszechmatke” — czyli kobiete, u ktdrej instynkt macie-
rzynski géruje nad wszystkimi innymi, jej serce jest przepetnione
miloscig, chciataby obdarowac nig wszystkich potrzebujacych tego
uczucia—jest jak bezpieczna przystan;

babcie dyspozycyjna — dostepna dla swoich dzieci zawsze, gdy jest
potrzebna, przedkladajaca potrzeby dzieci i wnuczat nad wlasne,
na ktdra zawsze mozna liczy¢;

babci¢ ,meczennice” — ktdra ze wszystkich czynnosci wznosi ofia-
re na oltarzu mitoséci, chetnie opiekuje si¢ wnukami, ale robi z sie-
bie meczennice;

babcig ,,dyktatorke” — decydujaca o wszystkim i za wszystkich, jej
dyktatorski styl bycia jest regulatorem funkcjonowania catej rodzi-
ny, wszyscy poddawani sg swoistej tresurze i bez szemrania wy-
konujg polecenia®.

Rola dziadkéw moze by¢ i jest rozmaicie postrzegana. W pewnych sy-
tuacjach mlodej rodziny z potomstwem dziadkowie to ,,aniolowie stro-
zowie”, ktorzy umozliwiaja w miare zwykle i pozytywne egzystowanie
oraz zorganizowanie najlepszej mozliwej opieki nad dzie¢mi. Jednak za-
wsze zagrozeniem moze by¢ syndrom ,,nieprzecietej pepowiny”, zacho-
wawcze podejscie do nowej sytuacji, ktéra ma na celu uniknigcie odczu-
cia syndromu pustego gniazda, a z dziadkéw czyni zastepcza rodzine.
Konkretny efekt zalezy — jak zawsze przy spotkaniu miedzy ludZmi—od
dojrzato$ci wszystkich zaangazowanych w tworzenie nowej sytuacji*>.

Osamotnieni

Nie mozna bagatelizowa¢ skali zjawiska osamotnienia starszych oséb,
skoro mniej wigcej co piata czy szdsta osoba zaawansowana wiekiem,

21 M. Matuszewska, Funkcjonowanie w rolach rodzinnych, w: Rodzina a rozwdj czto-
wieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala, Poznan 2003, s. 25-46. Por. D. A. Ryb-
czynska, B. Olszak-Krzyzanowska, Aksjologia pracy socjalnej. Wybrane zagadnienia,
Warszawa 1995; M. Dziegielewska, Staros¢ w rodzinach polskich. Wstep do proble-
matyki, ,Problemy Rodziny” (1996) nr 2-3, s. 3-5.

22 S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda..., dz. cyt., s. 310-312.
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w skali calego kraju, deklaruje, ze czesto badz zawsze boryka si¢ z tym
mocno ucigzliwym odczuciem niejednokrotnie. Wiemy ponadto, ze
wielu sposrdd starszych ludzi jest bardziej podatnych na osamotnienie.
Oczywistg prawda pozostaje fakt, ze mie¢ bliskich i czu¢ si¢ osamotnio-
nym to najgorszy rodzaj samotnosci. Taka sytuacja zabija w czlowieku
nadzieje, ostabia motywacje, deformuje psychicznie. Laczy sie z szere-
giem natretnych pytan na temat sensu wlasnego zycia rodzinnego, ktore
najczesciej pozostaja bez odpowiedzi. A jednak taki stan relacji zapano-
wal w wielu wspolczesnych rodzinach. Takie osamotnienie wplywa tez
na relacje matzenskie i je psuje. Malzenstwo w istocie zaklada jednos¢
i bliskos¢, a doswiadczenie osamotnienia w nim odczuwa si¢ szczegdl-
nie bolesnie®.

Wedtug wielu badaczy srodowiska starych ludzi samotno$¢ jest dla
nich najwiekszg trucizng. Jak wynika z raportu ,,Aspekty medyczne,
psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Pol-
sce” — PolSenior (najwieksze dotad badania interdyscyplinarne populacji
ludzi starszych w Polsce przeprowadzone pod kierunkiem rof.. Piotra
Bledowskiego) — 93 proc. ludzi starszych w Polsce ma dzieci, 86 proc. po-
zytywnie ocenia relacje z nimi, ale jednoczesnie potowa z nich czuje si¢
samotna. Mozna zalozy¢, ze bolesne odczucie samotnosci idzie w parze
ze staroscig, jest jej nieodlgcznym elementem. Nie eliminuje jej nawet
wspolne zamieszkiwanie z dzie¢mi. Wiele os6b mieszkajacych samot-
nie i majacych nieliczne relacje z bliskimi wcale nie czuje si¢ samotnie
i odwrotnie. Problem samotnosci i osamotnienia I3czy si¢ z rolg rodziny
w zyciu starszego czlowieka. Charakter wiezow rodzinnych wptywa ne-
gatywnie lub pozytywnie na ich stan emocjonalny i wiaze si¢ z poczu-
ciem osamotnienia®”,

Pierwszym zlem dla czlowieka jest samotnos¢, drugim, ktory sie z nig
taczy, sg niedojrzate wiezi prowadzace do uwiezienia mysli, odczug, dzia-

23 H. Izdebska, Wspétzycie pokolert w rodzinie, ,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” (1980) nr 9, s. 12.

24 K. Zielinska-Krol, Samotnosé i osamotnienie 0s6b starszych pozostajgcych w zwigz-
ku, w: Oblicza starosci we wspolczesnym swiecie. Perspektywa spoteczno-kulturowa,
t. 2, red. M. Gucewicz, S. Steuden, P. Brudek, Lublin 2015, s. 105-108. Por. J. Pio-
trowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1973.
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tan az do zniewolenia czlowieka i odczucia ,,skazania” na zadana, trudng
sytuacje. Maz i Zona stajg niekiedy bezradni wobec wlasnego odczucia
osamotnienia, nie wiedzg, co czyni¢, by zbudowac wspolne dobro, jakim
byloby szczescie maltzenskie®”. W tej sytuacji wspomoc ich moze kazdy
czlonek rodziny i grono przyjaciot oraz znajomych. Uwalniajg oni wow-
czas dziadkow z osamotnienia, pozwalajac jednocze$nie na podejmowa-
nie przez nich funkgji ratujgcych ich poczucie godnosci.

Abstrakt

W roli babé i dziadkow

Podjecie roli dziadka i babci wigze si¢ z faktem posiadania potomstwa oraz osigg-
nieciem okreslonego wieku senioralnego. Wspolczesna babcia i wspdlczesny dziadek
wystepuja w wielu réznorodnych rolach spolecznych, w tym rodzinnych. Bardzo
czesto ta rolg jest wspieranie rodzicéw ich wnukéw — niekiedy czynia to dyskretnie
ize zrozumieniem uzupelniajg proces opieki oraz wychowania dziecka nowego po-
kolenia rodziny. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziadkowie wystepuja w rodzinie w roli osoby
stwarzajacej problem —z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawno$ci—same
wymagaja opieki innych cztonkéw rodziny. Niekiedy ta rola dziadkéw sprowadza
sie w roli osoby izolujgcej si¢ od dzieci i rodziny — dziadkowie zyja wlasnym Zyciem

oraz wlasnymi sprawami. Nie daza do utrzymywania kontaktéw z najblizszymi.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ starszych, dziadkowie, samotno$¢, wiek postrodziciel-

ski, wiezi rodzinne

Abstract

In the role of grandmothers and grandfathers

Taking on the role of grandfather and grandmother is associated with the fact of
having children and reaching a certain senior age. Contemporary grandmother and

grandfather play many different social roles, including family ones. Often this role is

25 M. Dziewiecki, Miedzy samotnoscig, ,Sygnaly Troski” (2011) nr 11, 5. 6-7.
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to support parents of grandchildren — sometimes they discreetly and with understan-
ding complement the process of caring for and raising a child of a new generation of
the family. It may be that grandparents act as a problematic in the family —becau-
se of their age, illness or disability—and require the care of other family members
themselves. Sometimes this role of grandparents is reduced to the role of a person
isolating themselves from children and family— grandparents live their own lives

and their own affairs. They do not try to maintain contact with their loved ones.

Keywords: activity of the elderly, family ties, grandparents, loneliness, post-parental

age
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Prosze szukac bliskosci, czasem za ceng zranien, [...]
Jeste$my sobie nawzajem potrzebni do szczescia.

ks. Jan Kaczkowski®

Rodzina, bedac srodowiskiem, w ktérym dokonuje si¢ przekaz aksjo-
logiczny oraz transmisja miedzypokoleniowa, stanowi w strukturze
spoleczenstwa miejsce harmonijnego wspolistnienia statosci i zmiany.
Zachodzi §cista zalezno$¢ miedzy zdrowym funkcjonowaniem rodziny
a zdrowym funkcjonowaniem spoleczenistwa®. Interakecje, jakie zacho-
dza migdzy czlonkami rodziny, charakteryzuje réznorodnos¢ i ztozo-
nos¢. System rodzinny tworzy wiele 0sob, ktére wzajemnie na siebie od-
dziatujg®. Specyficznym rodzajem relacji rodzinnej jest relacja z teSciami.

1 J.Podsadecka, Sztuka Czutoici. Ks. Jan Kaczkowski o tym, co najwazniejsze, Krakow
2017, S. 43.

2 A. Zaborowska, Wspélczesna rodzina—kryzys czy przemiana?, w: Tozsamos¢ i po-
stannictwo rodziny, red. M. Brzezinski, J. Jeczen, Lublin 2014, s. 71.

3 A.E. Wanczyk-Welc, M. Marmola, Relacje w rodzinie pochodzenia a jako$¢ mal-
zenstwa u rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, ,Fides et Ratio” 41 (2020) nr 1,
S.206-207.
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Powstaje ona dopiero w okresie dorostosci pomigdzy osobami niespo-
krewnionymi i nie jest rezultatem osobistego wyboru (zazwyczaj wybdr
dotyczy przyszlej zony lub meza, a nie przyszlych tesciow; relacja z nimi
jest niezamierzonym wprost skutkiem wyjatkowej relacji z zyciowa part-
nerkg lub partnerem)®. By lepiej zrozumie¢ istote oraz dynamike relacji
z te$ciami, warto przyjrzec sie czynnikom, ktére moga ja ksztaltowac.

Jako$¢ komunikacji interpersonalne;

Istotnym wymiarem funkcjonowania rodziny, majacym istotny wplyw
na relacje, w tym réwniez relacje z tesciami, jest komunikacja interper-
sonalna. Jest ona wspottwdrcg oraz wskaznikiem jakosci relacji. Komu-
nikacja ma charakter interakcyjny —kazde zachowanie jednej osoby jest
werbalnym lub niewerbalnym komunikatem dla innych, przy czym za-
réwno sam autor tego komunikatu, jak i jego adresaci staja si¢ w tym pro-
cesie jednoczes$nie nadawcami i odbiorcami komunikatéw. Poprawnemu
odczytywaniu komunikatéw niewerbalnych sprzyja wiez emocjonalna
miedzy osobami. Relacje s3 ujmowane jako suma interakcji zachodza-
cych na plaszczyznie komunikacji werbalnej i niewerbalnej lub jako to,
co miedzy osobami dokonuje si¢ w czasie. W jakosci komunikacji ro-
dzinnej znajduja swoje odzwierciedlenie trzy zasadnicze czynniki: jakos§¢
wiezi, jakie panujg miedzy cztonkami rodziny, klimat emocjonalny oraz
ustalone w rodzinie reguty”.

Istniejg rozne modele komunikacyjne. W modelu jednostronnym ko-
munikacja jest ujmowana jako dziatanie jednokierunkowe zachodzace
~wewnatrz” nadawcy komunikatu, bez troski o sfere ,,miedzy” osobami.
W modelu dwustronnym komunikacje traktuje si¢ jako ,,seri¢ przyczyn

4 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji pomiedzy synowg a tesciowg, ,Studia
Psychologica” 13 (2013) nr 2, s. 15.

5 B.Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmowanej
jako system, w: Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014,
S. 48.
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i skutkow, bodzcow i reakeji”®. Wine i odpowiedzialno$¢ za okreslone
zakldcenia komunikacji lokuje si¢ w partnerze, co réwniez, jak w przy-
padku modelu jednostronnego, prowadzi do znieksztalconego rozumie-
nia komunikacji. W modelu relacyjnym (tréjstronnym) centrum uwagi
nadawcy i odbiorcy stanowig nie tyle oni sami, co przedmiot komunika-
cji, ktory faczy partneréw dialogu, stanowigc pole do kreowania nowych
wzorcow zachowan i reakcji. John Stewart opisuje ten model jako ujecie
transakcyjne. Zaklada ono, ze ludzie pod wptywem komunikacji zmie-
niaja si¢ w ciagglym procesie ,,samodefiniowania si¢ i reagowania drugiej
osoby na te definicje”. Komunikacja jest wigc istotnym czynnikiem budu-
jacym osobe, to, kim jestesmy, ,,gdy ludzie si¢ komunikuja, czescia tego,
co sie miedzy nimi dzieje, jest wspotpraca w tworzeniu ich tozsamosci™.
Zdaniem Stewarda ,komunikacja interpersonalna jest to taki typ, ja-
kos¢ lub rodzaj kontaktu, ktdry pojawia sie, kiedy osoby méwia lub stu-
chaja w sposdb maksymalizujacy to, co osobiste” (afirmujacy bycie osoba
jako przeciwienstwo kontaktu bezosobowego poprzez dostrzezenie ta-
kich cech osoby, jak jej wyjatkowos¢, niemierzalno$é, zdolnos¢ wybo-
ru, refleksyjnos¢ i adresowalno$¢). Z takiego spojrzenia na komunika-
cje miedzyosobowa wynika miedzy innymi szczegdlne rozumienie tego,
czym jest odpowiedzialno$¢. Nie jest ona postrzegana jako wina, blad
czy zastuga, lecz jako ,,zdolnos$¢ do odpowiedzi (responsability — ability
to respond)”. Bycie odpowiedzialnym oznacza tu wiec gotowo$¢ i umie-
jetno$¢ pojscia naprzod, zaangazowanie ukierunkowane na potencjalnie
pozytywne uczestnictwo. Taka postawa nie jest zawsze rdwnoznaczna
z robieniem tego, czego oczekujg inni. Odpowiedzialno$¢ kazdej z oséb
wyraza sie w jej $wiadomosci, ze partycypuje ona w szerszym procesie,
na ktdry jej poszczegdlne dzialania majg istotny wplyw, a takze w jej
wrazliwo$ci na to, w jaki sposob to oddziatywanie sie dokonuje®.

6 Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, red. J. Stewart, War-
szawa 2014, S. 46—47.

7  Mosty zamiast..., dz. cyt., s. 48-49.

8 Mosty zamiast..., dz. cyt., s. 37-44, 54. Zachodzi tu pewna zgodnos¢ z personali-
stycznym pojmowaniem odpowiedzialno$ci, ktore wyrazit Karol Wojtyla w dzie-
le Osoba i czyn: ,,Czlowiek dlatego bywa odpowiedzialny za swe czyny i dlatego
przezywa odpowiedzialnos$¢, poniewaz posiada zdolnos¢ odpowiadania wolg na
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Komunikacja w relacji tesciowa —synowa

W literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ przede wszystkim z opraco-
waniami dotyczacymi relacji miedzy synowa a tesciowa. Oddzialywanie
tej relacji obejmuje swoim zasiegiem wiele innych rodzinnych zaleznosci.
Jej dynamika moze mie¢ wplyw na relacje teSciowej z wlasnymi dzie¢-
mi, okresla¢ forme i jako$¢ jej kontaktow z wnukami, moze miec takze
znaczenie, jesli chodzi o zapewnienie opieki w starosci lub w chorobie.
Dla synowej relacja z tesciowa moze oddziatywa¢ na jej zwigzek z me-
zem, warunkowac kwestie zwigzane z pomocg w opiece nad dzie¢mi
lub wsparciem finansowym ze strony starszego pokolenia, a takze moze
by¢ dla niej wzorcem pelnienia roli tesciowej w przyszlosci. Biorac pod
uwage te kompleksowos¢ odniesien, w ktorych sytuuje sie relacja tescio-
wa — synowa, poszerzenie rozumienia charakterystyki tej relacji wydaje
sie niezwykle istotne’.

Magdalena Stankowska w badaniach dotyczacych réznych aspektow
relacji miedzy synowymi a tesciowymi wyroéznita komunikacje jako ele-
ment, ktéry wymaga poglebionej analizy jakosciowej. Wychodzac z po-
stawionej na wstepie hipotezy, ze relacja tesciowa —synowa obarczona
jest pewnymi trudnosciami, w oparciu o analize wywiadéw poglebio-
nych, wyrdznita nastepujace czynniki majgce znaczacy wplyw na ksztalt
tej relacji: sposob, w jaki synowe zwracaja si¢ do tesciowych, unikanie
konfliktéw i rozmoéw dotyczacych trudnych kwestii oraz komunikowa-
nie si¢ przez syna-meza*’.

Na komunikacje i ksztalt relacji miedzy synowg a tesciowa wplywa
sposob, w jaki sie do siebie zwracaja. Wybor okreslonej formy (,mamo”,
»pani”, po imieniu, w formie bezosobowej, ,babciu”) czesto staje sie

warto$¢. Zachodzi powinno$¢ odniesienia si¢ do przedmiotu wedle jego prawdziwej
warto$ci, a w parze z nig rodzi si¢ odpowiedzialnoé¢ za przedmiot pod katem jego
wartoéci —czyli krotko: odpowiedzialnos¢ za wartos¢”. Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn
oraz inne studia antropologiczne, Krakow 1985, s. 207.

9 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law Reports of Closeness to Daughter-in-Law:
The Determinant Triangle with the Son and Husband, ,,Social Work” 64 (2019) nr 1,
s. 73, https://doi.org/10.1093/sw/swyoss.

10 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 16.
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problematyczny i kluczowy dla dalszego ksztaltowania relacji. Wyra-
zenia ,mamo” i ,tato” mieszczg w sobie pewien fadunek emocjonalny,
oznaczaja takze pewnego rodzaju przyporzadkowanie. Stosowanie tej
formy moze by¢ wyrazem szacunku ze strony synowej oraz jej checi na-
wiazania bliskiej relacji. Niektorzy jednak dostrzegaja pewnego rodzaju
zagrozenie, jakie moze nie$¢ za soba nazywanie tesciowej ,mama”. Moze
to sprzyjac sytuacji, w ktdrej synowa wchodzi w role dziecka swojej tes-
ciowej i w taki sposodb jest przez nig traktowana. Jednak w opiniach wielu
synowych, ktdre zwracaja si¢ do swoich tesciowych w ten sposéb, w tym
kontekscie relacyjnym jest to jedynie zwrot grzecznosciowy, ktéry nie
pociaga za soba stawiania te§ciowej niejako na réwni ze swojg biologiczng
matka. Z kolei dla te§ciowych niejednokrotnie jest czym$ naturalnym,
ze traktujg synowa jak wlasng coérke''. Pewng dysproporcje w postrze-
ganiu wzajemnej relacji miedzy teSciowymi a synowymi dostrzegli tez
inni autorzy. Tesciowe deklarowaly, ze czuja si¢ dobrze z relacji z syno-
wymi, podczas gdy synowe ocenialy postawe tesciowych jako natretng'®

W badaniach prowadzonych przez Jozefe Pielkowa wsréd synowych
i teSciowych zamieszkujacych wspolnie odpowiedzi respondentek wska-
zywaly, Ze czesta przyczyng nieporozumien miedzy nimi jest wspolne
zamieszkiwanie. Konflikty dotyczyly zwlaszcza takich kwestii jak pro-
wadzenie gospodarstwa domowego przez synowe (68 proc. odpowiedzi),
metod wychowywania dzieci (52 proc.) oraz postawy synowych wobec
ich mezéw (38 proc.). Role posrednika w rozwigzywaniu konfliktow pel-
nit czesto syn, jednak mimo to wiele konfliktéw pozostalo nierozwigza-
nych, co skutkowalo pojawianiem si¢ takich zachowan, jak wyrazanie
negatywnej opinii o drugiej stronie poza rodzing, minimalizowanie kon-
taktéw lub wrogie nastawianie dzieci wobec drugiej strony**.

11 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 22-25.

12 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 75.

13 J.A. Pielkowa, Stosunki interpersonalne w rodzinie w relacji teSciowa— synowa,
»Problemy Rodziny” 193 (1994) nr 1, s. 13-14.
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Komunikowanie sie przez syna-meza

W $wietle teorii komunikacji zaprezentowanej przez Watzlawicka, Bea-
vina i Jacksona komunikacja jest procesem, ktory jest nieodtacznym
elementem ludzkich relacji. Nie da si¢ nie komunikowa¢, gdyz nawet
milczenie czy unikanie pewnych tematéw jest pewnego rodzaju komu-
nikatem. Wyodrebnienie w komunikacie aspektu tresci oraz aspektu
zwigzku (dotyczacego relacji) wskazuje na mozliwos$¢ innego odbioru
tego samego komunikatu przez poszczegolne osoby pozostajace wzgle-
dem siebie w roznych relacjach™.

W badaniach nad trudnymi relacjami spolecznymi zostat zaobserwo-
wany schemat, w ktérym tego typu relacje faczace dwie osoby sa czesto
triangulowane przez trzeci czynnik, w postaci osoby czy tez jakiej$ czyn-
nosci, zadania, oczekiwania lub celu. Za posrednictwem tego trzeciego
czynnika moga by¢ przedstawiane konflikty miedzy dwoma cztonkami
rodziny lub moze zachodzi¢ miedzy nimi komunikacja po$rednia. Jed-
nak éw czynnik moze réowniez zbliza¢ do siebie dwie osoby. Interakcje
i utrzymywanie relacji opieraja si¢ przede wszystkim na tym trzecim
ogniwie. Relacja tesciowej z synowa prawdopodobnie nigdy by nie za-
istniata, gdyby nie wybor matzonki przez jej syna. Ten wybdr sytuuje
go w kluczowej roli, ktorg bedzie pelnil, dopdki tesciowa i synowa nie
nawiazg silniejszej relacji'®.

Komunikowanie si¢ za posrednictwem meza-syna jest czesta prakty-
ka, zaréwno w przypadku, gdy relacje synowej z tesciowa sa przyjazne,
jak i wowczas, gdy pozostaja one skonfliktowane. Warto pamigtac o tym,
ze aby relacja miedzy dwiema osobami bylta blizsza, a komunikacja prze-
biegata sprawnie, potrzebne jest jej praktykowanie, nawet jesli stwarza to
chwilami r6znego rodzaju napiecia czy nieporozumienia. Synowe i tes-
ciowe, ktorych kontakt opiera si¢ gtéwnie na posrednictwie meza-syna,
pozbawiajg si¢ okazji praktykowania bezposredniej komunikacji. Wta-
Czajac w proces wzajemnego porozumiewanie si¢ osobe trzecia, ryzykuje
sie tym, Ze druga osoba otrzyma komunikat w postaci zmienionej, réw-

14 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 17.
15 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 74.
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niez dlatego, ze wazng czgscia przekazu stanowi tez komunikat niewer-
balny, a ten nie bedzie nigdy identyczny z komunikatem niewerbalnym
pierwszego nadawcy. Oprdcz tego, traci si¢ wowczas mozliwo$¢ spraw-
dzenia, czy to, co chcialo si¢ powiedzie¢, zostalo we wlasciwy sposéb
zrozumiane oraz nie ma mozliwosci zaobserwowania reakcji odbiorcy*®.

Pojawienie si¢ wnukow nieraz jest momentem rozpoczecia bardziej
bezposredniej komunikacji miedzy synowa a tesciows. Jednak w arty-
kule dotyczacym zagadnienia konfliktu miedzy tesciowymi i synowymi,
rozpatrywanego z perspektywy ewolucyjnej psychologii konfliktu w re-
lacjach rodzinnych, Jessica D. Ayers wraz z innymi autorami stwierdzita,
ze tesciowe, ktdre sa bardziej zdystansowane w relacjach z synowymi,
najczesciej takze po narodzinach wnuka do$wiadczaja wigkszych napiec¢
w tej relacji, co spowodowane jest nieréwna dynamika wtadzy obydwu
stron oraz réznicami w celach i warto$ciach, ktérymi kieruja sie tescio-
wa i synowa. Przedstawione w artykule wyniki badan prowadzonych na
gruncie amerykanskim sa poparciem tezy, ze konflikt jest wspdlna cecha
relacji powinowactwa faczacych synowe i tesciowe".

Zakldcenie komunikacji migdzy te§ciowq a synowa moze mie¢ miejsce
wskutek uzalezniania ich relacji od tego, jak ukladajg si¢ relacje matki
z synem. Zdarza sig, ze teSciowe maja tendencje do tego, by traktowac
swojego syna i synowa, jakby byli jedng osobg. Wéwczas, gdy relacja
matka —syn ulega pogorszeniu, skutkuje to automatycznym pojawie-
niem si¢ napig¢ w relacji z synowg lub calkowitym ucieciem komunika-
¢ji miedzy nimi*®.

Kryzysy rozwojowe zwigzane z rolg tesciow

Poczatek pelnienia roli te§ciow przypada na okres $redniej dorostosci.
W ujeciu teorii Ericksona w ten etap rozwojowy cztowieka wpisany jest

16 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 26.

17 J.D. Ayers et al., Mother-in-Law Daughter-in-Law Conflict. An Evolutionary Per-
spective and Report of Empirical Data from the Usa, ,,Evolutionary Psychological
Science” 8 (2022) nr 1, https://doi.org/10.1007/s40806-021-00312-X.

18 M. Stankowska, Utrudnienia..., dz. cyt., s. 26.
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kryzys ,generatywno$¢ kontra stagnacja”. Zaangazowanie w wychowa-
nie mlodszego pokolenia jest sila witalng, ktéra pomaga pokonaé éw
kryzys: ,Wszystkie sily zyciowe zrodzone z wczes$niejszych stadiow roz-
woju, rozpatrywanych w porzadku wstepujacym od niemowlectwa po
wczesng dorostos¢ (nadzieja, wola, stanowczo$¢, kompetencja, wierno$é
i milos¢), okazuja si¢ teraz [...] niezbedne do wykonania miedzypokole-
niowego zadania, jakim jest wspomaganie sit zyciowych u przedstawicie-
li nastepnego pokolenia”*®. Zdaniem amerykanskiego psychoanalityka
charakterystyczne dla kryzysu rozwojowego jest wzajemne przeplatanie
sie stanow regresywnych z progresywnymi. Pojawienie si¢ standw regre-
sywnych, mimo pewnego komponentu destrukcyjnego, niesie jednak
z soba pewien rozwojowy potencjal. Jest to bowiem znak, ze dotychcza-
sowe formy funkcjonowania muszg ulec przeobrazeniu, jesli majg oka-
za¢ sig satysfakcjonujace i konstruktywne zaréwno dla danej osoby, jak
ijej otoczenia™.

Wejscie w role tesciow wigze sie z uznaniem mniejszego wptywu na
relacje rodzinne. Z tej racji, Ze kobiety w poréwnaniu z mezczyznami
sa bardziej skoncentrowane na relacjach rodzinnych, pewnego rodza-
ju wycofanie si¢ z zycia dorostych dzieci moze by¢ dla nich szczegdlnie
trudne®’. Moze réwniez w tym fakcie nalezy dostrzec przyczyne wiek-
szych trudnosci w relacjach z teSciowymi niz z tesciami. Zwlaszcza dwa
zadania moga dla tesciow stanowi¢ wyzwanie i przyczyniac si¢ do stanow
regresywnych. W pierwszej kolejnosci chodzi tu o zaakceptowanie w ro-
dzinie nowej osoby (synowej lub ziecia). Otwarta postawa tesciow w tej
kwestii moze sprzyja¢ trwalosci malzenstwa syna lub cérki lub sta¢ si¢
czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko rozpadu zwigzku. Wedtug Elzbiety
Sujak z chwilg zawarcia matzenstwa dzieci staja wobec rodzicéw w sy-
tuacji konfliktowej, nawet jesli matzenstwo zyskalo aprobate z ich stro-
ny”’. Nadmierne zwigzanie uczuciowe rodzicéw z dorostym dzieckiem

19 E.H. Erikson, Dopelniony cykl zycia, ttum. A. Gomola, Poznan 2002, s. 83.

20 W.Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania —na pod-
stawie teorii Erika Eriksona, ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (2014) nr 3, s. 98.

21 W.Juroszek, Akceptacja, empatia i kongruencja rodzicow w percepcji dorastajgcych
synéw i corek, ,,Studia Psychologica” 10 (2010), s. 87-102.

22 E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Krakow 2007, s. 117.
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moze prowadzi¢ do powstania ze strony tesciow przekonania, ze synowa
badz zig¢ zabiera im corke lub syna. To z kolei sprawia, ze trudno im jest
obdarzy¢ wspolmalzonka dziecka zaufaniem, co moze przejawiac si¢
w probach kontrolowania mlodego matzenstwa®.

Drugie wyzwanie stojace przed teSciami jest zwigzane z rolg dziad-
kéw. Polega ono na roztropnej trosce o wychowanie wnukéw, uwzgled-
niajacej pierwszenstwo rodzicéw (w tym synowej lub zigcia) w petnieniu
tego zadania. Korzystng sytuacja jest, gdy dziadkowie petnig swoja role
wobec wielu wnukéw. Wtedy nie sg oni zalezni od decyzji wylacznie
jednego ziecia czy synowej dotyczacej czestotliwosci spotkan z ich dzie-
ckiem. Tym samym dysponuja mozliwoscig czgstego kontaktu z réznymi
wnukami. Gdy u dziadkéw przebywa wiecej dzieci, tworzg si¢ rowniez
dobre relacje miedzy kuzynostwem. Synowa lub zi¢¢, widzac pozytyw-
ny wplyw dziadkéw na wnuki oraz wyjatkowa wigz, jaka ich faczy, nie
moze catkowicie ignorowa¢ swoich tesciow. Dostrzegajac bezinteresow-
no$¢ w postawie tesciow, ktérzy nieraz pokonuja swoje zmeczenie i an-
gazuja sie w opieke nad wigkszg liczbg wnukdéw, synowa lub zie¢ moze
wyzby¢ si¢ obaw, ze teSciowie nastawig dziecko wrogo wobec ich osoby.
Czas spedzony wspolnie z wnukami jest tez okazjg do przekazywania im
przez dziadkéw wartoéci i rodzinnych tradycji**.

Transmisja i ambiwalencja miedzypokoleniowa

Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie stanowi jeden z podstawo-
wych mechanizméw psychologicznych, ktory ksztaltuje tozsamo$¢ za-
réwno jednostkowsy, jak i grupowa. Procesy zwigzane z transmisjg mie-
dzypokoleniowa stoja u korzeni poczucia przynaleznosci do rodziny,
ktére umozliwia identyfikowanie sie jako cze$¢ tej wspolnoty. Stwarzaja
u cztonkoéw rodziny poczucie przynaleznosci do wspdlnej historii, pew-
nej ciaglosci czasowej zaréwno w obrebie przeszlosci, jak i przysztodci.

23 S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,Teologia
i Czlowiek” 26 (2014) nr 2, s. 193-207, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.
24 W. Juroszek, Kryzysy..., dz. cyt., s. 99, 104.
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Mechanizmy transmisji moga petnic role adaptacyjna, ktéra uwidacznia
sie szczegdlnie w sytuacjach trudnych lub nowych. Umozliwiaja sko-
rzystanie z rodzinnych zasobdw, jakie zostaly przekazane danej osobie.
Moga to by¢ na przyklad wartosci, wypracowane sposoby radzenia sobie
lub petnienia rdl spotecznych (np. rodzicielskich)*®.

Proces transmisji moze zachodzi¢ w réznych kierunkach — od pokole-
nia starszego do mlodszego, w kierunku odwrotnym (transmisja odwro-
cona), a takze wewnatrz jednego pokolenia (transmisja wewnatrzpokole-
niowa). Zatem transmisja w rodzinie pozwala nie tylko pogtebi¢ relacje
miedzy réznymi pokoleniami i przystosowac sie¢ wzajemnie do siebie,
lecz umozliwia takze adaptacj¢ do srodowiska zewnetrznego wzgledem
rodziny i do wystepujacych w nim zmian. W pierwszym przypadku
zrodlem zmian jest nastepstwo pokolen w rodzinie, w drugim przyczy-
ny zmian tkwig poza rodzing. W obydwu przypadkach tym, co moze
pomoc stawic¢ czola owym zmianom, jest transmisja wewnatrz rodzi-
ny. Przykladowo, gdy dorastajace dziecko sprawia rodzicom trudnosci
wychowawcze, poprzez proces ,.klasycznej” transmisji moga zyskac¢ oni
wsparcie w tej sytuacji (pomoc ze strony dziadkow dziecka polegajaca na
podzieleniu si¢ wiedzg na temat skutecznych sposobéw oddzialywan wy-
chowawczych). Wazne jest jednak, by wiedza przejeta od starszego poko-
lenia zostala przepracowana w ramach indywidualnego do$wiadczenia
samych rodzicéw, w przeciwnym razie moze przyczynic si¢ do nasilenia
trudno$ci wychowawczych, a wskutek tego do powstania konfliktu takze
miedzy rodzicami dziecka a jego dziadkami®®.

Relacje taczace doroste dzieci z ich rodzicami mogg by¢ rozpatrywane
w kluczu ambiwalencji miedzypokoleniowej, ktora niekiedy moze poja-
wiac si¢ w tych relacjach. Nie jest ona postrzegana jako zjawisko wylacz-
nie negatywne. Ambiwalencja ta jest rozumiana jako ,,paradoks miedzy
bliskoscig a dystansem”, migedzy intymnoscia a stawianiem granic wigze
sie z nieunikniong ,,opozycja miedzy podobienistwem a rdznicg”. Syno-
wa lub zie¢ zna tesciow krocej niz ich cérka czy syn, co moze utrudniacé

25 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja pokoleniowa— procesy zachodzgce na styku
pokolen, w: Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 190.
26 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja..., dz. cyt., s. 190-191.
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odczuwanie podobienstwa. Tym bardziej, jesli na przyklad tes¢ lub zig¢
rézni sie pod jakims$ wzgledem, ktéry historycznie dzielit ludzi, a wigc
w kwestii religii, rasy, pozycji spotecznej, stopienn ambiwalencji moze by¢
wiekszy?’.

Wspdlne spedzanie czasu

Michael E. Woolley i Geoftrey L. Greif w artykule dotyczacym tréjkata
relacyjnego synowa—te$ciowa —maz-syn, w oparciu o dane ankietowe
zebrane od 267 tesciowych, przedstawiaja czynniki, ktore ich zdaniem
majg wplyw na to, jak tesciowa postrzega relacje z synowg>®. Gdy w re-
lacji synowa — teSciowa pojawia si¢ przestrzen podobnych zaintereso-
wan, czy to w kontekscie zawodowym, czy w obszarze zaje¢ domowych,
spedzania czasu wolnego albo wychowywania dzieci, wowczas wzrasta
szansa na zaistnienie wiekszej ilosci pozytywnych interakeji, dzieki kto-
rym wiez miedzy kobietami moze si¢ wzmacnia¢. Dla zacie$nienia tej
wiezi istotne jest rowniez ksztaltowanie obustronnego poczucia bycia
potrzebnym i pomocnym. Silnym wskaznikiem blisko$ci miedzy syno-
w3 i tesciowq jest takze kwestia wspdlnego spedzania czasu. Przebywa-
nie razem moze poprawic jakos¢ relacji, zwlaszcza gdy pracuje si¢ takze
nad innymi czynnikami, ktére moga si¢ do tego przyczynié, chodzi na
przyklad o komunikacje, wspdlne zainteresowania, wzajemng pomoc.
W danych z badan przeprowadzonych przez Woolley’a i Greifa pojawilo
sie jednak zastrzezenie, ze zbyt duza ilo$¢ czasu spedzanego wspolnie
przez teSciowe i synowe wigze si¢ z mniejszym stopniem bliskosci mig-
dzy nimi. Optymalne okazalo si¢ 20-30 godzin miesi¢cznie. Zaréwno
mniejsza, jak i wigksza ilo§¢ dzielonego razem czasu nie sprzyjata dobrej
relacji. W drugim przypadku pewnego rodzaju niezadowolenie moze by¢
spowodowane tym, ze przebywanie razem nie zawsze jest rezultatem

27 M.E. Woolley, G.L. Greif, The Father-in-law’s Relationship with His Son-in-law:
A Preliminary Understanding, ,,Smith College Studies in Social Work” 88 (2018)
nr 2, https://doi.org/10.1080/00377317.2018.1438243.

28 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 73.
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wolnego wyboru tesciowej czy synowej, ale moze by¢ réwniez podykto-
wane innymi czynnikami (na przyklad niepozadanymi okolicznosciami
zyciowymi, ktére wymusity wspolne zamieszkanie)”.

W kontaktach z te§ciami zwlaszcza na poczatku moze wytworzy¢ si¢
pewnego rodzaju niepewnos¢ relacyjna. Na przyklad teSciowa moze by¢
niepewna co do oczekiwan synowej wobec tego, jak ma wygladac ich re-
lacja w zakresie czestotliwo$ci odwiedzin, rozmoéw oraz jej odczuc co do
pozycji tesciow w rodzinie. Jesli ta niepewno$¢ pozostaje niewyrazona,
prawdopodobnie wplynie to na interpretacje komunikacji i zachowan,
co moze spowodowaé powstawanie roznych niejednoznacznosci i nie-
porozumien. Natezenie niepewnosci relacyjnej jest odwrotnie propor-
cjonalne wzgledem stopnia satysfakeji z jakosci relacji Iaczacej tesciowa
i synowa. Dzielenie si¢ informacjami z zycia rodziny sprzyja poczuciu
bycia wlaczonym w relacje, co zmniejsza dezorientacje i zwigkszone po-
czucie blisko$ci®’. Warto takze pamieta¢ o tym, ze blisko$¢ w relacjach
miedzyosobowych moze mie¢ rézne wymiary —moze to by¢ na przyklad
blisko$¢ emocjonalna, intelektualna lub dziataniowa®.

Dla budowania dobrych relacji z te§ciami wazne jest dostrzezenie, ze
potrzeba bliskosci poszczegdlnych 0séb w rodzinie jest rézna. Wiezy
krwi w sposéb naturalny sprzyjaja dazeniu do czestszych kontaktow
i wiekszej bliskosci w relacjach, niz ma to miejsce w przypadku oséb
jedynie spowinowaconych. W sytuacji, gdy synowa lub zie¢ prébuje na-
rzuci¢ dystans w kontaktach z te§ciami swoim najblizszym — wspdétmal-
zonkowi i dzieciom (dla ktdrych tesciowie to rodzice i dziadkowie), moze
pojawic si¢ konflikt potrzeb, a na jego bazie moga powsta¢ dalsze spory.
Jesli rodzina ceni wigzy miedzypokoleniowe i dostrzega w nich zaséb
chociazby z perspektywy rozwoju najmlodszego pokolenia, warto po-
stara¢ sie o postawe wzajemnej otwarto$ci®® i dialogu w celu wypraco-

29 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 79.

30 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 75.

31 M. Rys, Jako$¢ zwigzku matzeriskiego a poziom bliskosci matzonkéw i sposoby roz-
wigzywania przez nich konfliktéw, ,,Studia Psychologica” 5 (2004), s. 59-60.

32 Jak zauwazyl Stewart, stowo ,,otwarto$¢” ma dwa znaczenia. ,,Bycie otwartym” moze
wskazywac zaréwno na receptywno$¢ wobec mysli, uczud, potrzeb, przezy¢ innych
0s06b, jak i na postawe charakteryzujaca sie gotowoscia do dzielenia si¢ sobg, ujaw-



Czynniki warunkujace ksztattowanie sie relacji z tesciami... 77

wania rozwigzan, ktére uwzglednialyby potrzeby wszystkich cztonkéw
rodziny®’.

Perspektywa socjobiologiczna

ZYozono$¢ relacji miedzy synowymi lub zieciami a te§ciami bywa roz-
patrywana takze w nurcie socjobiologicznym, przy zastosowaniu teo-
rii dostosowania tacznego (zwanej takze teorig altruizmu badz dobo-
ru krewniaczego) Williama D. Hamiltona®*. Zgodnie z ta teorig stopien
pokrewienstwa jest wyznacznikiem tego, w jakiej mierze czltowiek jest
skfonny do aktéw altruizmu wobec krewnych. W ujeciu socjobiologicz-
nym altruizm jest rozumiany jako zachowanie, ktére danej jednostce
przynosi straty, natomiast jest korzystne dla grupy. Zdaniem przedsta-
wicieli tego nurtu czlowiek z racji uwarunkowan genetycznych bedzie
podejmowal raczej tego rodzaju zachowania altruistyczne, ktére sg za-
chowaniami adaptacyjnymi®’. Matki i ojcowie, cho¢ nie sg potgczeni
wiezami krwi, to jednak wspolpracuja przede wszystkim ze wzgledu na
wspolny cel, jakim jest ochrona i rozwdj ich potomstwa. Rozbiezno$¢

niania siebie. Pierwszy rodzaj otwartosci (wyrazajacy sie pelnym wyrozumiatosci
pragnieniem stuchania i przyjmowania drugiej osoby) mozna nazwac ,,otwartosciag
na wejéciu”, drugi z kolei odcien otwartosci (gdy osoba nie waha si¢ dzieli¢ z innymi
swoich mysli, uczué, pragnien) mozna okresli¢ mianem ,,otwartoéci na wyjsciu”. Tak
jak wdech i wydech sg niezbedne w procesie oddychania, podobnie dla budowania
bliskich relacji wazne jest wspotwystepowanie obydwu rodzajow otwartosci. Por.
J. Stewart, Mosty zamiast..., dz. cyt., s. 57.

33 W.Juroszek, Kryzysy..., dz. cyt., s. 99.

34 Wedtug tej teorii ,dobor naturalny faworyzuje cechy, ktére umozliwiaja danym
genom bycie przekazanym nastepnym pokoleniom. Zasadnicze znaczenie ma tu
fakt, iz moze to nastgpowac nie tylko przez bezposrednie plodzenie potomkow
przez danego osobnika (sukcesja bezpo$rednia), [...] ale rowniez poprzez sukces
reprodukeyjny krewnych, z ktérym dany osobnik dzieli znaczacg cz¢$¢ swojego
genotypu”. Por. W. Saryusz-Wolski, Model altruizmu Garyego Beckera w perspek-
tywie bioekonomicznej, ,Gospodarka Narodowa” 188 (2003) nr 11-12, s. 41, https://
doi.org/10.33119/GN/113814.

35 J.Sliwak, Altruizm w koncepcji socjobiologicznej, ,Roczniki Psychologiczne” 2 (1999),
s.114.
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zdan tescidw i zieciow w kwestii tego, co stanowi dobro ich wspdlnych
potomkow, jest thtumaczona tu przez konflikt genetyczny. Przyczyne bra-
ku zauwazalnego konfliktu miedzy zieciem a teSciem upatruje sie w tym,
ze sieci spoleczne mezczyzn w wigkszym stopniu niz w przypadku kobiet
sa zwykle oparte na koalicji i wzmacniane przez budowanie pozytyw-
nych relacji zaréwno z krewnymi genetycznymi, jak i powinowatymi®®.

Badania prowadzone przez Jean Ayers i wspoipracownikéw opubliko-
wane w 2021 r. wskazuja, ze istnieja wyrazne réznice w dynamice kon-
fliktu z powinowatymi w poréwnaniu z konfliktami, jakie pojawiajg sie
w relacjach z krewnymi genetycznymi. W proébie badawczej zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety zglaszali, ze wiecej konfliktéw dotyczy relacji
z teSciowymi niz z matkami, takze matki wskazywaly, ze wiecej sprze-
czek i antagonizméw pojawia si¢ w kontaktach z synowymi niz z cor-
kami, co potwierdza wnioski wynikajace z wcze$niejszych badan po-
dejmujacych problematyke relacji synowa — tesciowa. Novum stanowito
sygnalizowanie przez mezczyzn pojawiania si¢ wigkszej liczby konflik-
tow z tesciowymi niz z matkami, a takze wskazywanie ojcow na czestsze
dysonanse w relacjach z cérkami niz z synowymi. Ostatnig prawidlowos¢
autorzy artykulu ttumaczyli, biorgc pod uwage rezultaty badan nad me-
skimi koalicjami, w kontekscie ktorych nalezaloby przewidywac, ze kon-
flikt miedzy ojcami a biologicznymi cérkami jest najwiekszy, gdy corka
wchodzi w romantyczny zwigzek, a zmniejsza si¢ stopniowo, gdy ojciec
nabiera przekonania, ze zie¢ wzmacnia jego sie¢ spoleczng™.

O ile problematyka dotyczaca relacji synowej i teSciowej jest analizo-
wana w réznych opracowaniach, o tyle zagadnienia dotyczace tesciow
i zieciow pozostaja nieco w cieniu. Autorzy podejmujacy te tematyke sa
zdania, ze tym, co toruje droge do silnej wiezi miedzy ojcem a zigciem
jest silna, zdrowa wiez miedzy ojcem i corka. Na relacje tescia z zigciem
moga rzutowa¢ oczekiwania, jakie ma on wobec siebie jako mezczyzny,
a w konsekwencji takze wobec mezczyzny, ktdry jest mezem jego corki.
Nie bez znaczenia pozostaje tu rowniez relacja ojca z wlasnym synem,

36 J.D. Ayers et al., Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 57.
37 J.D. Ayers et al., Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 65.
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a takze ze swoim tesciem®®. Do$wiadczenie pozytywnej relacji z te$ciami
moze by¢ wzorem odtworzonym w nastepnym pokoleniu.

Lakonczenie

Na ksztaltowanie si¢ wzajemnych relacji miedzy tesciami a ziecia-
mi wplywa wiele czynnikéw, takich jak komunikacja interpersonalna
(w tym réwniez wybor konkretnej formy zwracania sie do siebie) poprzez
role, jaka odgrywaja w tych relacjach rodzone dzieci tesciéw, umiejetnosé
konstruktywnego przechodzenia kryzyséw rozwojowych, sposéb doko-
nywania si¢ transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie, pojawienie si¢
wnukow, stopien tolerancji dla odmiennosci, czynniki geograficzne, ta-
kie jak odleglos¢ dzielaca tesciow i zigcidw (w pewnym stopniu determi-
nujaca czestotliwos¢ kontaktow), czynniki ekonomiczne, mieszkaniowe.
Warto spojrze¢ na relacje dwustronne w szerszym kontekscie innych re-
lacji rodzinnych. Dotyczy to rowniez tej szczegdlnej relacji quasi-paren-
talnej, jaka jest relacja synowej z tesciowa. W tym kontekscie pomocna
w budowaniu relacji synowych z te§ciowymi moze by¢ znajomos¢ roli,
jaka odgrywa kontekscie tej relacji mgz-syn. Dobra relacja miedzy syno-
w3 i tesciowa wydaje si¢ zbliza¢ takze matke i syna.

Warto wyzby¢ si¢ uprzedzen. Wiele oséb internalizuje negatywne ste-
reotypy dotyczace tesciow, jakie sg przedstawiane w kulturze popularnej,
od humoru po literature i muzyke, obciazajac w ten sposdb niejako juz na
samym starcie relacje z teSciami. Jesli zaréwno tesciowie, jak i zieciowie
badz synowe bedg rozwija¢ umiejetno$¢ otwartego porozumiewania si¢
w kwestii ich wspolnego udziatu w zyciu rodzinnym, wzrasta prawdo-
podobienstwo, ze rola tesciow bedzie bardziej klarowna i pozbawiona
stereotypow™”. Tesciowie, ktorzy chcg zbudowaé dobre relacje ze swoim

38 M.E. Woolley, G.L. Greif, The Father-in-law’s..., dz. cyt., s. 3.

39 M.E. Woolley, G.L. Greif, Mother-in-Law..., dz. cyt., s. 79—-80. Stereotypy i nace-
chowane negatywnie zarty na temat tesciowych sg zjawiskiem czestym w réznych
kregach kulturowych. Wigkszos$¢ dowcipow o tesciowej jest opowiadana z perspek-
tywy ziecia, jednak tymi, ktére wydaja si¢ by¢ bardziej niezadowolone ze swoich
tesciowych s zony. Por. K.Y. Shih, K. Pyke, Seeing Mothers-in-Law Through the Lens
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zieciem lub synowa, dajg im do zrozumienia, Ze sg oni traktowani jako
cze$¢ rodziny, co moze realizowa¢ si¢ przykladowo poprzez dzielenie
sie przez tesciow historig rodziny oraz wiaczanie synowej badz zigcia we
wspoélne dzialanie i celebrowanie $wiat rodzinnych. Woéwczas jest moz-
liwe, Ze relacje zigciow z teSciami stang si¢ serdeczne, szczere, petne wza-
jemnego zaufania, wsparcia i zrozumienia, przyczyniajac si¢ tym samym
do wzmacniania spéjnosci calej rodziny.

Abstrakt

Czynniki warunkujgce ksztaltowanie sig relacji z tesciami. Wybrane aspekty spolecz-

nopsychologiczne

W artykule zostaly przedstawione niektdre spoéréd licznych czynnikéw, pod wply-
wem ktorych rozwija si¢ relacja miedzy tesciamia zigciami i synowymi. Uwzglednio-
ny zostal szerszy kontekst tych relacji w odniesieniu do innych powiazan rodzinnych
(pokrewienstwa, malzenstwa). Szerzej oméwione zostaly zwlaszcza kwestie doty-
czace komunikacji. Zwrdcono réwniez uwage na takie mechanizmy, jak transmi-
sja i ambiwalencja migdzypokoleniowa jako elementy funkcjonowania rodzinnego,
w ramach ktoérych zachodzg interakcje z te§ciami. W §wietle réznorodnych badan
zostaly zaakcentowane zaréwno czynniki, ktére moga determinowaé wspomniane

relacje w sposob negatywny, jak i te posiadajace charakter pozytywny.

Slowa kluczowe: komunikacja, rodzina, synowe, te$ciowie, zigciowie

Abstract

Factors influencing the relationship with parents-in-laws. Selected psychosocial aspects

The article presents some of the numerous factors under which the relationship be-

tween in-laws and sons-in-law develops. The context of these relationships to other

of the Mothering Ideology: An Interview Analysis of Taiwanese, Taiwanese American,
and Mexican American Daughters-in-Law, ,Journal of Family Issues” 37 (2016) nr 14,
s. 1, https://doi.org/10.1177/0192513X15570319.
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family ties (kinship, marriage) was account. Communication issues, in particular,
are discussed. Attention has also focused on mechanisms such as intergeneratio-
nal transmission and ambivalence. These are elements of family functioning where
interactions with in-laws take place. The factors that can determine these relations

negatively and positively are highlighted in the light of various studies.

Keywords: communication, daughters-in-law, family, in-laws, sons-in-law
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Wspodlczesne zycie—w nowym, (z)informatyzowanym, (z)globalizowa-
nym $wiecie, w spoleczenstwie zaréwno wiedzy i informacji, jak row-
niez ,,zamknigtego pokoju”, w spoteczenstwie ,maski”, w monowielokul-
turowym $rodowisku spoteczno-wychowawczym, w czasach niezwykle
niespokojnych i burzliwych zmian —stawia nam nie lada wyzwania.
W $wiecie ogromnych szans i mozliwosci czlowiekowi paradoksalnie
nie jeden raz dolega brak rozsadku, madrosci oraz umiejetnosci i sztuki
zycia, a takze bycia razem, zwrdcenia uwagi na drugiego czlowieka, za-
pominanie o sobie samym, o rodzinie, bliskich. W zamian za to nastepuje
przesadne koncentrowanie sie na przyktad na wlasnej cielesnosci lub tez
popadanie w inne skrajnosci typu par exemple pracoholizm czy siecioho-
lizm. Taki $wiat, taka rzeczywisto$¢, niewatpliwie wymaga nieustannej
czujnosci, wlasciwej, pogtebionej obserwacji, uwagi, refleksji oraz wie-
dzy nieustannie aktualizowanej i poszerzanej, madrosci, a takze odwa-
gi i w razie potrzeby gotowosci do zmiany sposobu myslenia i dzialania.
Z tego to wlasnie powodu ranga i wymagalno$¢ kompetencji hermeneu-
tycznych wydaja si¢ dzi$ niezwykle istotne. Kompetencje te cechujg si¢
bowiem umiejetnoscia analizowania i interpretowania sytuacji oraz zja-
wisk, rozumienia siebie i innych, a w zwigzku z tym takze udzielaniem
odpowiedniej pomocy i wsparcia nacechowanego dialogiem, otoczonego
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bliskoscia, empatig, zrozumieniem, skoncentrowaniem uwagi na dru-
giej osobie —bliskiej badz bedacej podopiecznym, kazdej lub wybranej
sposrdd czlonkdéw rodziny, grupy sasiedzkiej albo i dalszej spotecznosci.

Celem niniejszego artykulu jest zatem upowszechnianie wynikéw ba-
dan oraz popularyzacja wiedzy na temat tych specyficznych i stosunko-
wo malo jeszcze znanych kompetencji oraz ich uwarunkowan tkwiacych
w rodzinie, jako Ze stanowi ona prymarne i naturalne miejsce zycia,
ksztaltowania i wychowania, a jej wplyw nie obejmuje tylko czaséw ob-
fitujacych w wychowanie, czyli dziecinstwa i mtodosci, lecz rozciaga si¢
na cale doroste zycie czlowieka. Przy czym zasadniczo warto wlasnie
zastanowic sie nad rolg i znaczeniem oraz istotg relacji w linii prostej
badz w ukladzie wertykalnym: tesciowie, synowe i zieciowie na drodze
nabywania i doskonalenia odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci rozu-
mienia, odczytywania i ksztaltowania siebie i §wiata jako znaczacych,
konstytuowanych przez sensy, calosci'.

Tytulem wstepu nalezy sie¢ jeszcze uzupelnienie, ze tekst skom-
ponowany jest z trzech czesci. Pierwsza ma charakter wprowadzaja-
cy i wyznaczajacy rozwazania podejmowane w nastepnych czesciach,
dotyczy kondycji wspoélczesnej rodziny i jej istoty jako fundamental-
nego, naturalnego $rodowiska wychowawczego. Druga z kolei pro-
wadzi do odpowiedzi na pytanie o sposoéb transmisji kompetencji
hermeneutycznych w rodzinie, aby w trzeciej wreszcie odstoni¢ roz-
wigzanie tytulowego problemu—jak i jakie s3 mozliwe konfigura-
cje (wspol)dzialania w tym kierunku w ukladzie: tesciowie, synowe
i zieciowie.

Kondycja wspdtczesnej rodziny

Rodzina istnieje tak dlugo jak $wiat i r6d ludzki, towarzyszy jej jed-
nak otwarcie si¢ na zmiany oraz ewolucja i umiejetne przystosowywanie
sie do zmiennej rzeczywistosci w sposdb godny podziwu. Dla kazdego

1 Por. B. Milerski, Hermeneutyka pedagogiczna. Perspektywy pedagogiki religii, War-
szawa 2011, s. 11.
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czlowieka jest to wyjatkowe i niepowtarzalne srodowisko zycia, rozwo-
juiwychowania—rodzina gleboko wplywa na osobowos¢, ksztaltuje jej
rysy i wyposaza w modele zachowan, ktére nieswiadomie lub celowo
powielane sg nieraz przez cale zycie. W niej zdobywamy wiedze o $wie-
cie zewnetrznym, ludziach, relacjach z nimi i wartoéciach®. W rodzi-
nie ksztaltuja si¢ podstawowe cechy charakteru, na przyktad uczynnos¢,
obowiazkowos¢, krytycyzm, samokrytycyzm, takt, delikatnos¢, poczu-
cie godnosci czy egoizm albo pasozytnictwo’. Od zawsze jest to natural-
ne $rodowisko, w ktérym cztowiek sie rodzi, wychowuje i umiera. Jedno-
cze$nie jest to podstawowa komorka i instytucja zycia spotecznego, ktéra
uczy struktury i funkcji spotecznych, absorbuje wzory osobowe i kul-
turowe. Niezaleznie od tego, czy pojmowana jest w kategoriach wspol-
noty, grupy czy instytucji, funkcjonuje dla zaspokojenia potrzeb swych
czlonkoéw i spolecznosci, w ktorej przychodzi jej zy¢, wywiera znaczny,
niezamierzony, ale $wiadomy wplyw na rozwdj czlowieka szczegélnie
w okresie dziecinstwa. Tworzy niezbedny dla harmonijnego wspdtist-
nienia w $§wiecie poligon prébnych doswiadczen spolecznych dziecka,
a jednoczesnie stanowi bezpieczny mikro$wiat —odpowiedni dla jego
niepelnej i niedostatecznie jeszcze wyksztalconej umiejetnosci wspot-
zycia z innymi. Pierwsze doswiadczenia czlowieka, ktére maja miejsce
w rodzinie, wplywaja na dokonywane w przyszlosci wybory w sytua-
cjach zlozonych i trudnych, w jakich uczestniczy osoba dorosta i doj-
rzala. Dzieje si¢ tak dlatego, ze rodzina stanowi wlasnie najbardziej po-
wszechne $rodowisko zycia. To w niej zaczyna si¢ biografia czlowieka,
ona towarzyszy mu przez cale dalsze zycie. Od urodzenia az do $mierci
jednostka pozostaje pod wplywem tego, co mysla, co cenig, do czego
daza, w co wierza, co uznaja za najwazniejsze i wedtug jakich norm i za-
sad zyja rodzice oraz inni cztonkowie rodziny. Zycie w rodzinie obejmuje
zatem bardzo dlugi okres i, co jest wazne, zaczyna si¢, zanim pojawia

2 E.Kiliszek, Rodzina wobec zagroze#, rodzina wobec szans. Socjopedagogika rodziny.
Studium rodziny petnej, Warszawa 2019, s. 25.

3 L Guminska-Sagan, Srodowisko rodzinne jako podstawowy czynnik rozwoju czlo-
wieka, w: Aktywnos¢ opiekuricza wobec wspotczesnych wyzwan, red. A. Luczynski,
I. Guminska-Sagan, Lublin 2016, s. 99-100.
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sie inne srodowiska w zyciu cztowieka, a czlonkéw rodziny taczg wiezy
biologiczne i emocjonalne®.

Charakterystyczne w oddzialywaniu rodziny jest wiec to, ze wycho-
wuje ona swych czlonkéw swoja codziennoscia, tym, co dla niej jest waz-
ne, o co sie troszczy i zabiega®. Od rodziny zalezy osobisty los jednostki,
czlowiek przezywa w niej najwazniejszy okres, kiedy to nie tylko ksztal-
tuje sie jego osobowos¢, ale i poglad na $wiat oraz przekonania i posta-
wy. Natomiast inne srodowiska — takie jak szkota czy rowiesnicy —albo
umacniaja wplyw rodziny, albo go modyfikujg i uzupetniajg. Pod wply-
wem wychowania w rodzinie dokonuje si¢ proces socjalizacji jednostki
i ksztaltujg sie skrypty, ktore decyduja o systemie akceptowanych war-
todci i ktore motywujg do okreslonego dziatania®.

Czasy wspolczesne promujgce kulture ego czy wrecz cywilizacje ego,
wielo$¢ potrzeb bombardujacych ludzi, rozbudzanych przez globalny
rynek i masowy konsumpcjonizm, powoduja zamieszanie i zagubienie,
utrate poczucia kontroli’. Dzisiejsza rodzine otacza kultura selfizmu
i narcyzmu, towarzyszy jej spoteczna inwazja ,,self”, narcystyczna, neu-
rotyczna osobowos¢ jej czlonkéw, socjalizacja kopiowania, upadku au-
torytetow, pracoholizm, permisywizm, przyjemnosci, czas nieobecnych
ojcow i emancypujacych si¢ matek, okres podlegania ocenie przez agen-
cje kontroli spotecznej, socjopatologia rewolucji seksualnej oraz trywiali-
zowanie relacji ludzkich kosztem skupienia na jednostce®. Funkcjonowa-
niu rodziny zagrazaja liczne niebezpieczenstwa. Chodzi tu na przyklad
o tzw. filozofi¢ sukcesu, ktéra ma miejsce wowczas, gdy rodzicom przy-
$wieca nieustanna kariera i dazenie za wszelka cene do samych sukce-
séw. Wtedy to pojawi¢ si¢ moze miedzy przepas¢ dzie¢mi a rodzicami.
Dziecko, wzorujac si¢ na rodzicach, chce sprosta¢ ich oczekiwaniom, co
jednak nie zawsze mu si¢ udaje, wobec czego dochodzi do patologicznych
zachowan i to po obu stronach, zaréwno wsrdd dzieci, jak i rodzicow.

4 A.Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania. Wybrane zagadnienia, Kra-
kow 20009, s. 132-133.

A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty..., dz. cyt., s. 133-134.

A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty..., dz. cyt., s. 139.

E. Kiliszek, Rodzina wobec zagrozeti..., dz. cyt. s. 21.

E. Kiliszek, Rodzina wobec zagrozef..., dz. cyt., s. 57-58.
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Wychowanie w optyce filozofii sukcesu powoduje, ze dziecko nie uczy
sie bezinteresownej mifosci, bowiem ocenia innych po tym, co osiagne-
li, a samo czuje si¢ tylko tyle warte, na ile przypodoba i podporzadkuje
sie innym. Kolejnym zagrozeniem jest filozofia pozoru, skupiona na ze-
wnetrznym wygladzie, kiedy dziecko za sprawa dorostych oraz mediéw,
ktére nimi kieruja, staje si¢ niewolnikiem mody i przyjetych w tym za-
kresie sSrodowiskowych konwencji. Woéwczas uzaleznia swoja wartos$¢ od
tego, co ma w swojej garderobie, w co sie ubiera oraz od wydawanych na
ten temat opinii innych osob. Znaczng trudno$¢ w procesie wychowa-
nia powoduje ponadto filozofia posiadania. Wspdlczesni rodzice maja
problemy zwigzane z wypelnieniem pustki emocjonalnej u dziecka, spo-
wodowanej ich pracoholizmem i czesta nieobecnosciag w domu. W za-
mian za to, czesto bez powodu, obdarowuja w sposéb materialny swoje
dziecko, nie biorac pod uwage, ze zadne rzeczy i dobra materialne nie sg
w stanie zastgpic¢ ich obecnosci i wspdlnie spedzonego czasu. Rowniez
filozofia przyjemnosci w znacznym stopniu wkroczyla w wychowanie.
Ona takze niszczy czlowieka. Coraz to mozna ustyszec od dzieci ,,chce”
lub ,,nie chce”. Dziecko potrzebuje, aby wyznaczano mu granice przy-
naleznej swobody, stad potrzebuje wskazywania co jest wlasciwe, a co
nie. ,Dzieciom nalezy méwic: «tak», ale i «nie». Im czeéciej zaspakajane
sg ich zachcianki, tym trudniej bedzie im w przyszlosci zdoby¢ sie na
pos$wiecenie™. Nietrudno zatem zauwazy¢, ze nie s3 to ani sprzyjajace,
ani wlasciwe warunki do odkrywania, nabywania i doskonalenia kom-
petencji hermeneutycznych.

Dzisiejsza rodzina dziala wigc w nowym, czesto niegoscinnym i nie-
przejrzystym otoczeniu spotecznym i kulturowym, inne sg wobec niej
oczekiwania, funkcjonuje w zgota odmiennych warunkach niz kilka
dziesiatek albo kilkanascie, a nawet kilka lat temu.

W tradycyjnym $wiecie byla ona miejscem ksztaltowania takich war-
tosci oraz nabywania umiejetnos$ci spotecznych, ktére pozwalaly jej
czlonkom na zintegrowanie si¢ ze spoteczenstwem'. Dzieki rodzinie
czlowiek wezesnie sie dowiadywal, jaki ma by¢, jak powinien postepo-

9 A.Blasiak, Aksjologiczne aspekty..., dz. cyt., s. 138-139.
10 Por. Dezintegracja rodziny, red. J. Siewiora, Tarnéw 2013.
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wad, co jest dobre, a co zle. Starsza generacja zapewniata mlodszemu
przystosowanie do rzeczywistosci spotecznej, przekazujac odpowied-
ni zaséb wiedzy, umiejetnosci, pogladow oraz wartosci. Podwazanie jej
autorytetu pojawialo si¢ za$ rzadko i z reguly nie znajdowalo wigkszego
oddzwigku. Natomiast wspoélczesne doswiadczenia mtodego pokolenia
nie maja odpowiednika w doswiadczeniu rodzicéw i dziadkéw, wzory
z dawnych lat cz¢sto nie nadazajg za zmianami i nie pasuja do nowej rze-
czywisto$ci spotecznej''. Zatamaty si¢ standardy zachowan, cztowiek sie
gubi takze w pelnieniu rél rodzinnych, matzenskich i rodzicielskich'®.
W zasadzie kazda rodzina dotknieta jest kryzysem lub przechodzi go
w sobie wlasciwej dynamice i natezeniu. Moze on mie¢ r6zny charakter,
przejéciowy lub typowy, ostry lub przewlekty*®.

Reasumujac, z dawnej wielofunkcyjnosci rodziny pozostalo niewiele,
nawet konstytutywne dla rodziny opiekowanie si¢ dzie¢mi oraz osobami
starszymi i chorymi coraz czesciej zostaje powierzane wyspecjalizowa-
nym instytucjom. Podobnie jest, jesli chodzi o zapewnienie jej czlonkom
uczucia i towarzystwa. Rodzina kojarzona z domem, oazg wspdlnoty, mi-
tosci, ponadczasowych wartosci i bezpieczenstwa, dzis$ niejednokrotnie
sprowadza si¢ w zasadzie do pomieszkiwania pod wspélnym dachem.
Zyije sie razem, ale osobno, jej doroéli cztonkowie nie majg czasu dla
siebie ani dla innych, robig kariere i realizujg si¢ we wlasnym tempie,
kierunku i zakresie. W ten sposéb rodzina wyizolowala si¢ takze z kre-
gu krewnych i kontynuowanie przekazu miedzygeneracyjnego stalo sie
niezwykle trudne, wyrazny jest spadek autorytetu rodzicéw i dziadkow.
Czesto zauwaza sie opuszczanie domu rodzinnego przed matzenstwem,
szybkie rozwody, pozostawanie bezdzietnymi, zycie w samotnosci z wy-
boru, nastawienie na indywidualny rozw¢j. Wiezi pomigdzy cztonkami
rodziny staja si¢ jednowymiarowe, slabe i sztuczne, wzrasta niepomier-

11 J. Dobrolowicz, Rodzicielstwo i rodzina w neoliberalnej rzeczywistosci, ,,Studia Pe-
dagogiczne. Problemy spoleczne, edukacyjne i artystyczne” 32 (2018) nr 32, s. 29-30.

12 A. Blasiak, Oddzialywania wychowawcze w rodzinie. Zagadnienia wybrane, Krakow
2012, §. 115.

13 S. Kawula, Rodzina spotecznego i indywidualnego ryzyka, w: Pedagogika spoleczna,
dokonania, aktualno$é¢, perspektywy. Podrecznik akademicki dla pedagogéw, red.
S. Kawula, Torun 2002, s. 505.
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nie znaczenie nie tylko grup réwiesniczych, lecz przede wszystkim takze
nowych mediéw i hipermediow™.

Nie zmienia to jednak faktu, ze rodzina pozostaje podstawows i na-
turalng przestrzenia wplywu wychowawczego i miejscem rozwoju czlo-
wieka. W niej gromadzone sg pierwsze dos§wiadczenia zwigzane z wlasna
osobg, uczestnictwem i relacjami ze $wiatem i innymi ludZmi oraz oto-
czeniem zewnetrznym. W niej takze dokonuje si¢ pierwsze ksztaltowa-
nie czynnosci nawykowych, sprawnosci, umiejetnosci oraz rozmaitych
kompetencji, w tym wlasnie hermeneutycznych. Jest to wyjatkowo waz-
ne srodowisko wzrostu jednostki, bowiem w rodzinie czlowiek dorasta
i dojrzewa nie tylko fizycznie, tutaj ksztaltuja sie podstawy jego osobo-
wosci oraz zycia psychicznego, tu osiaga sie dojrzalos¢ i co jest niezwykle
istotne w kontekscie kompetencji hermeneutycznych — dopelnia si¢ czlo-
wieczenstwo'®. Zostaje zainicjowany i wytyczony kierunek jego drogi
zyciowej, nastepuje okreslenie wartoéci wlasnej egzystencji'®.

Nabywanie i rozwijanie kompetenciji hermeneutycznych w rodzinie

Przekonanie o roli rodziny jako srodowiska urzeczywistniania warto$ci
oraz wprowadzania mlodego pokolenia w §wiat wartosci jest nie do pod-
wazenia, jako ze wartosci przyczyniaja si¢ w kazdym czasie i miejscu do
réwnowagi cztowieka w $wiecie i w Swiecie cztowieka. Wéréd wartosci
ogolnoludzkich na fundamentalnym miejscu znajduje si¢ prawda, do-
bro i piekno oraz mito$¢, odpowiedzialnos$¢, tolerancja i sprawiedliwos¢.
Od lat obserwowany jest jednak poglebiajacy sie wciaz kryzys wartodci
tradycyjnych, akcent z ,,by¢” nieustannie przesuwa si¢ na ,,mie¢”. Poste-
pujaca laicyzacja zycia spolecznego i indywidualnego pozbawila ludzi

14 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005,
S.36-37.

15 D. Opozda, Pedagogiczna wielowymiarowo$¢ rozwoju 0séb w rodzinie, w: Rodzina
przestrzenig rozwoju osoby. Perspektywa pedagogiczna, red. M. Jezioranski, D. Opo-
zda, A. Rynio, Lublin 2012, s. 25, 30.

16 D. Opozda, Pedagogiczna wielowymiarowosc..., dz. cyt., s. 18.
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wartoéci religijnych, a anomia dotkneta rodzin'. Miedzy innymi z tych
powodow niezwykle przydatne jednostce i spoteczenstwu moga sie dzi$
okaza¢ wlasnie kompetencje hermeneutyczne. Kompetencje te s zwia-
zane z odpowiedzialno$cig i umiejetnoscig rozumienia, odczytywania
i ksztaltowania siebie oraz $wiata jako znaczacych, konstytuowanych
przez sensy calo$ci'®. Ich istota sprowadza sie do zrozumienia wyjatko-
wych sytuacji i ludzi oraz zastosowania wiedzy ogdlnej w konkretnych
okoliczno$ciach. Wyrazaja si¢ one zaréwno w racjonalnym, refleksyjnym
dostosowaniu i kontynuacji, jak i w gotowosci do zmiany, w krytycznej
ocenie aktualnego stanu oraz odwaznym projektowaniu i odpowiedzial-
nym wprowadzaniu nowosci'’.

W polskiej literaturze specjalistycznej z zakresu nauk o wychowaniu
pojecia kompetencji hermeneutycznych w zasadzie nie charakteryzuje
sie wprost, chociaz funkcjonujg one i sg przypisywane do réznych grup
umiejetnosci i sprawnoéci®®. Termin ten pokazuje sie gdzieniegdzie jako
oczywisto$¢, jednak raczej w potocznym rozumieniu. Pojawia si¢ np.
w nielicznych opracowaniach zwigzanych z filozofig, translatologia i gra-
mi komputerowymi*'. Dopiero w jednym z opracowan z obszaru filozofii
przyrody znajdujemy ich charakterystyke. Otdz s3 one wyznaczane przez
grupe podstawowych predyspozycji i zdolnosci specyficznych dla szero-
kiego spektrum podmiotéw biologicznych pod wzgledem bytowym i po-
znawczym. Gléwnie chodzi tu o praktyke tworzenia pojec i reprezentaciji
korzystajaca z réznych form doswiadczenia; o ,ruch mysli” nieustan-
nie wykraczajacych poza siebie w celu pozyskiwania oraz przetwarzania

17 E.Kiliszek, Rodzina wobec zagrozei..., dz. cyt., s. 25.

18 B. Milerski, Hermeneutyka pedagogiczna, dz. cyt., s. 11.

19 H.-C. Koller, Grundbegriffe, Theorien und Methoden der Erziehungs-wissenschaft.
Einr Einfiirung, Stuttgard 2006, s. 12.

20 Por. M. Kaliszewska, B. Klasiniska, Kompetencje hermeneutyczne w teorii i praktyce
akademickiej, Kielce 2018.

21 Por. B. Piecychna, Wplyw dydaktycznego modelu hermeneutycznego Radegundis
Stolze na akwizycje kompetencji ttumaczeniowej. Wstepne wyniki eksperymentu,
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2875/1/BAj_14_Piecychna.
pdf (15.04.2023); P. Bukowski, Hermeneutyczne kompetencje thumacza, w: Kompe-
tencje ttumacza. Tom dedykowany prof. dr hab. Elzbiecie Tabakowskiej, red. M. Pio-
trowska, A. Czesak, A. Gomola, Krakéw 2012.


https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2875/1/BAJ_14_Piecychna.pdf
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2875/1/BAJ_14_Piecychna.pdf
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nowych informacji i znaczen; zdolnos¢ przyjmowania oraz koordynacji
odmiennych perspektyw poznawczych wobec wlasnych i zewnetrznych
obiektéw fizycznych lub psychicznych; umiejetno$¢ interpretacji wraz
z komunikacjg znaczacych tresci mentalnych. Jednostka ,hermeneu-
tycznie rozwinieta i kompetentna” wyrdznia si¢ rozumiejacg postawa
zaréwno wobec swego otoczenia, jak i samego siebie, samoczynna i sa-
modzielnie kontrolowang zdolnoscig konstytuowania lub wyszukiwania
znaczen, uyjmowania i transmitowania tego, co dane, w pewnym kontek-
$cie i z konkretnej perspektywy®.

Wedle Heideggera kompetencje hermeneutyczne nie sg kategoriami
epistemologicznymi, lecz ontologicznymi. Decyduje o tym rozumieja-
cy sposob bycia czlowieka, zaangazowanie w $wiat, jego sensotworcze
porzadkowanie, sklonno$¢ do antycypowania, korzystania z zalozen
i wstepnego przedrozumienia, ,to zachowania eksploracyjne (uchwy-
tujace lub ustanawiajace znaczenia); gatunkowo specyficzne rozumie-
nie srodowiska; zdolnos¢ do dialogu, porozumienia, kooperacji, a wiec
aktywnosci, ktére H. G. Gadamer okreslal zbiorczym mianem postawy
hermeneutycznej”?’.

Z kolei w ujeciu Ricoeura kompetencje hermeneutyczne dotyczg ,,sfery
praktycznej — oznaczajg czynna, aktywna, codzienng interpretacje wy-
tworow kultury, jakimi sg symbole, dyskursy, narracje czy mity”**, Mozna
wiec takze powiedzie¢ szerzej, ze kompetencje hermeneutyczne ,,s3 ogni-
wem pomiedzy poznawczymi zjawiskami instytucjonalizacji, kodyfikacji,
normatywizacjiipojeciowania $wiata (efekt funkcjonowania kompetencji),
a pierwotnymi, bytowymi cechami podmiotowymi o naturalnym ro-
dowodzie (wstepne przedrozumienie, bycie-w-§wiecie, rozumienie
jezykowe)*.

Wedtug niemieckich socjologow i pedagogow istota kompetencji her-
meneutycznych jest rozumienie sensu subiektywnego i obiektywnego

22 M. Urbaniak, Biologiczne wymiary rozumienia. Od ewolucji do hermeneutyki ludz-
kiego myslenia, Krakow 2017, s. 25.

23 Za: M. Urbaniak, Biologiczne wymiary..., dz. cyt., s. 28.

24 Za: M. Urbaniak, Biologiczne wymiary..., dz. cyt., s. 35.

25 Za: M. Urbaniak, Biologiczne wymiary..., dz. cyt., s. 43.
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badz interpretacja znaczen (kontekstualno$¢, subiektywnosé), ponadto
dostrzeganie, rozumienie i wlasciwe interpretowanie zaistnialych dyle-
matéw miedzy teorig a praktyka oraz praktyka a teorig; to umiejetnosé
zaréwno wykorzystywania wiedzy naukowej dla ich rozwigzania®, jak
i rozumienia $wiadectwa minionych oraz wspoétczesnych pokolen i in-
nych kultur, szczegdlnie tekstow biblijnych, a takze odniesienia tej umie-
jetnosci do terazniejszosci i przyszto$ci®®.

Kompetencje hermeneutyczne powinny prowadzi¢ do poglebionej
umiejetnosci i gotowosci do autorefleksji, rozumienia siebie jako pod-
miotu dzialajacego, umiejetnosci empatii i empatycznego rozumienia
sytuacji innego. Powinny w wyzszym stopniu sprzyja¢ podmiotowej kon-
centracji na drugiej osobie, dialogowi i hermeneutycznemu rozumieniu
danej sytuacji. Zwiezlej ujmujac, chodzi tu o odniesienie posiadanej wie-
dzy oraz do$wiadczen do szczegdlnych, a nawet wyjatkowych sytuacji
iludzi si¢ w nich znajdujacych oraz ich zrozumieniu®.

Kompetencje hermeneutyczne dojrzewaja etapowo w toku rozwo-
ju czlowieka pod wplywem splotu wielu rozmaitych czynnikéw biolo-
gicznych i kulturowych®. Na ich ksztattowanie wpltywa zatem zaréwno
srodowisko bedace zrodtem do$wiadczenia, jak i cechy indywidualne
kazdego czlowieka, od ktdrych zalezy intensywno$¢ tych doswiadczen
oraz sposobow korzystania z nich®. Wérod czynnikéw $rodowisko-
wych najwazniejsze okazuje si¢ wlasnie znaczenie rodziny, poniewaz jej

26 H.-C. Koller, Grundbegriffe theorien und methoden der erziehungswissenschaft,
https://www.tubraunschweig.de/Medienps/paedagogik/2grundbegriffe_theo-
rien_und_methoden_der_erziehungswissenschaft.pdf, (25.11.2021).

27 M. Schierz, J. Thiele, Hermeneutische Kompetenz durch Fallarbeit. Uberlegungen
zum Stellenwert kazistischer Forschung und Lehre an Beispielen antinomischen Han-
dels in sportpedagogischen Berufsfrldern, ,Zeitschift und Pedagogik” (2002) nr 1,
s. 30-47.

28 M. und R. Zimmerman, Hermeneutische Kompetenz’ und Bibeldidaktik. Durch
Unverstindnis der Bibel das Verstehen lernen, ,,Glaube und Lernen” 20 (2005) nr 1,
s. 72-87.

29 H.-C. Koller, Grundbegriffe..., dz. cyt., s. 12.

30 M. Urbaniak, Spojrzenie na zdolnosci hermeneutyczne cztowieka z perspektywy bio-
logicznej, ,Filozofia i Nauka. Studia filozoficzne i interdyscyplinarne” 6 (2018), s. 118.

31 A. Matczak, K. Martowska, Z badan nad uwarunkowaniami kompetenciji emocjo-
nalnych, ,Studia Psychologica” 11 (2011) nr 1, s. 8.
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wplyw zaczyna si¢ najwczes$niej i trwa najdtuzej, ma charakter natural-
ny, wielotorowy, cechuje go silny kontekst emocjonalny i stosunkowo
autonomiczny. Gtéwne sposoby oddzialywania rodziny sprowadzaja si¢
do tworzenia wlasciwych warunkéw zycia i aktywnosci swoich czlon-
kéw, dostarczania wzoréw zycia i postepowania, stawiania wymagan
oraz przekazywania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji. W przypadku
dzieci niewatpliwym czynnikiem rozwoju kompetencji hermeneutycz-
nych sg postawy rodzicielskie oraz style wychowania w rodzinie. Ponadto
nalezy powtdrzy¢ i podkresli¢, ze doswiadczenia rodzinne oraz proble-
my okresu dziecinstwa zwigzane z rodzing rzutujg na funkcjonowanie
czlowieka w dorostosci®®.

Tesciowie, synowe i zieciowie w procesie rozwijania
kompetencji hermeneutycznych

Kompetencje hermeneutyczne sprzyjaja wychowaniu do wartosci i przez
wartosci. Osoba hermeneutycznie kompetentna potrafi podja¢ refleksje
w dziataniu i nad dziataniem, wykorzysta¢ réwnoczesnie dostepna nie-
malze na wyciagniecie reki (rzut oka) wiedze pewna (naukows) i wie-
dze potoczng (zyciowe doswiadczenie), a wszystko to przyczynia sie do
glebszego i szerszego podmiotowego zaangazowania intelektualnego,
emocjonalnego, spoteczno-moralnego, a takze organizacyjnego w po-
dejmowane czynnosci i zadania. Potrafi poruszac si¢ miedzy pewnoscia
a niepewnoscig w dziataniu, miedzy bliskoscig a oddaleniem, wyzyskujac
skutecznie owe dwubiegunowosci i dualizmy w zyciu i dzialaniu®, bo-
wiem ,,czlowiek prawdopodobnie od urodzenia jest «nastrojony» na ro-
zumienie swojego otoczenia poprzez ciagle bycie «zanurzonym» w swym
otoczeniu. Stala ciekawo$¢ Swiata, zadawanie pytan i poszukiwanie ko-

32 K. Martowska, Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spotecznych, Warszawa
2012, 5. 60-86.

33 Por. M. Kaliszewska, B. Klasiniska, Factors impacting the improvement of herme-
neutic competences during academic education preparing for social professions,
~HUMANITAS Pedagogika i Psychologia” (2019) nr 20, s. 181-192, https://doi.
0rg/10.5604/01.3001.0013.2299.
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lejnych odpowiedzi, transcendowanie zastanych wyjasnien jest wyrazem
ludzkiego sposobu bycia”**.

Kompetencje hermeneutyczne polegaja na ciaglym przekraczaniu
umiejetnosci rozumienia siebie i §wiata przez zaposredniczenie w jezyku,
kulturze i drugim cztowieku®. Ich istota jest ,,przede wszystkim codzien-
na praktyka tworczej interpretacji bodzcédw plynacych z otoczenia”®
ograniczana (formowana) przez indywidualne ramy posiadanych do-
tychczas do$wiadczen oraz wiedzy, przez kolektywne ramy $rodowi-
ska kulturowego, ktore dzielimy z innymi oraz jednakowe dla gatunku
ludzkiego ,,predyspozycje hermeneutyczne”, gdyz posiadamy ,,jednako-
we zrodlo filogenetyczne, strukture oraz funkcje™”.

Dzi$ nie lada sztuka jest zy¢ madrze i dobrze. Raz potrzebujemy sa-
motnosci bardziej niz wiezi, a czasami wiecej wiezi niz samotnosci.
W jednym przypadku bardziej potrzebne sa nam dobra materialne,
w innym duchowe. Wcigz zadajemy sobie mndstwo pytan: jak zy¢, jak
by¢, co robi¢, aby nie zmarnowaé zycia? Zyjemy w czasach tzw. ptynnej
nowoczesnosci, ktora w zasadzie nie stawia pytan o to, kim jest czlo-
wiek. Madros¢ zastepuje wiedza, prawde dyskursami, a milos¢ seksem,
rozmywa znaczenie 16l i funkcji spolecznych, rodzinnych, matzenskich
i rodzicielskich, zaciera granice miedzy dobrem i zltem®®. Cztowiek
wspolczesny chodzi ,,z ucigzliwym bagazem kryzysu prawdy, milosci,
wolnosci i odpowiedzialno$ci— kryzysu widzenia siebie jako osoby w jej
godnosci, powolaniu i przeznaczeniu. Owo zagubienie siebie, wlasnej
tozsamosci, prowadzi niekiedy do zniewolenia, a wigc do uzaleznienia
sie od pozadliwosci oczu i ciata oraz do pychy tego zywota. Coraz wigcej
mie¢, dogadza¢ ciatu i panowa¢ nad innymi— oto niewola burzgca: we-
wnetrzny tad w cztowieku; milo$¢ do Boga i blizniego; porzadek rzeczy
stworzonych”%.

34 M. Urbaniak, Spojrzenie na zdolnosci hermeneutyczne..., dz. cyt., s. 118.

35 Por. M. Urbaniak, Biologiczne wymiary..., dz. cyt., s. 25-32.

36 Por. M. Urbaniak, Biologiczne wymiary..., dz. cyt., s. 43.

37 Por. M. Urbaniak, Biologiczne wymiary..., dz. cyt., s. 43.

38 Por. T. Gadacz, O zmiennosci Zycia, Warszawa 2013, S. 5—7.

39 Z. Hnatczak, Metanoia w Zyciu chrzescijanina z perspektywy trzeciego tysigclecia,
»Seminare. Poszukiwania naukowe” 15 (1999), s. 88-89.
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Dzisiejsza rodzina, a w niej tesciowie, synowe i zieciowie funkcjonu-
ja nie tyle w nowej, co w nieprzewidywalnej i nieustanie zmieniajacej
sie rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. W tym kontekscie za$ jakze
wymowna staje si¢ teza, ze rodzina to szczegolny i niepowtarzalny byt
spoleczny, ktorego istotg jest humanistyczny charakter zdeterminowa-
ny niepowtarzalnoscig wystepujacych w niej podmiotéw. Te z kolei, za-
leznie od wielu zmieniajacych sie czynnikow, reprezentujg olbrzymie
bogactwo form i tresci, ktore najwyrazniej odzwierciedlaja sie w jej we-
wnetrznych strukturach*®. W zwigzku z powyzszym jakze nieoczywi-
sta, aktualnie za$ przede wszystkim hipotetyczna, staje si¢ odpowiedZ na
problem zawarty w tytule niniejszego opracowania, bowiem literatura
fachowa i badania nie obfitujg w tego typu doniesienia. Nawet madro$¢
ludowa®! zawarta w przystowiach ludowych niezbyt wiele w tym tema-
cie przedstawia.

W rodzinie tradycyjnej przekaz wartosci, postaw, pogladow, umie-
jetnosci i kompetencji Zyciowych, osobistych oraz spolecznych odbywat
sie po kolei— ,,gesiego”. Starsze pokolenie wymagato od mlodszego sza-
cunku do tradycji i respektowania jej autorytetu, przekazywalo nagro-
madzong nieraz przez wieki i dlugie lata skarbnice wiedzy i madrosci
zyciowych. Wspolczesnie mamy do czynienia z odwrdceniem tej sytua-
cji—mlodsze pokolenie uczy starsze przystosowania sie do zmieniajacej
sie rzeczywistoéci*®. Dlatego warto wzig¢ pod uwage to, ze relacje ro-
dzinne dotyczace réznorodnych sytuacji zyciowych, w ktérych zacho-
dza wzajemne stosunki pomiedzy cztonkami w najblizszym srodowisku
zycia, jakim jest rodzina, moga mie¢ charakter jednokierunkowy lub
dwukierunkowy, przybierajacy posta¢ interakgji. Istota interakeji staje

40 Por. E. Dybowska, Transformacja pojecia rodzina we wspolczesnym dyskursie in-
terdyscyplinarnym, w: Pedagogika rodziny na poczgtku xx1 wieku w Swietle pojeé
i termindw, red. B. Sieradzka-Baziur, Krakow 2018, s. 13.

41 Istnieje poglad, ze pedagogika ludowa (etnopedagogika) powstala znacznie wcze$-
niej niz pedagogika naukowa— por. M. Hold, K. Hocon, Etnopedagogika a kultu-
ra popularna, w: Edukacja, wychowanie, poradnictwo w kulturze popularnej, red.
M. Kondracka, A. Lysak, Wroctaw 2009, https://9lib.org/document/lqsrg9gz-tytul-
-edukacja-wychowanie-poradnictwo-w-kulturze-popularnej.html (25.11.2021).

42 G. Godawa, Wartosci w rodzinie zaczerpnigte od dzieci, ,Lubelski Rocznik Pedago-
giczny” 39 (2020) nr 2, s. 66-67, https://doi.org/10.17951/1rp.2020.39.2.63-72.
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sie natomiast rownoczesne, wzajemne zwrotne oddzialtywanie oparte
na zrozumieniu i zyczliwo$ci (kompetencjach hermeneutycznych), gwa-
rantujgce rownoczesng psychiczng i behawioralng aktywnos¢ poszcze-
golnych osob. Kierunek relacji pomiedzy tesciami, synowymi i zigciami
powinien opiera¢ sie na wspdlpracy, charakteryzowac¢ si¢ odejsciem od
rywalizacji ku kooperacji, od konfliktowosci do syntonii, od uprzedzen
emocjonalnych do skupienia si¢ na zadaniach, od instrumentalizmu ku
partnerstwu wszelkich podmiotéw. Model taki moze stanowi¢ baze do
budowania nie tylko relacji w rodzinie*?, lecz takze podstawe procesu
ksztaltowania kompetencji hermeneutycznych wszystkich cztonkéw ro-
dziny, a zatem takze dzieci-wnukéw.

[akonczenie

Przemiany dokonujace si¢ w $wiecie powoduja, ze powszechnie znane
terminy zaczynaja funkcjonowa¢ w nowych znaczeniach i konieczne jest
ich nieustanne analizowanie i interpretowanie, uogdlnianie oraz defi-
niowanie. Oczywiste jest, Ze procesy te nie omijaja takze rodziny, ktéra
stanowi przestrzen rozwoju i wychowania jednostki. Wspodlczesna rze-
czywisto$¢ malzensko-rodzinna stanowi bardzo ciekawg mozaike pod
wzgledem ksztaltu oraz funkcjonowania™.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze przemiany dotykajace rzeczywisto-
$ci zycia rodzinnego nie zaleza wylacznie od wewnetrznej dynamiki ro-
dziny. Sq determinowane zmianami i dynamikg proceséw spotecznych,
ktdre zazwyczaj rozgrywaja sie w szerszych, ponadrodzinnych struktu-
rach, a przede wszystkim majg Zrodio w procesach ekonomiczno-spo-
tecznych i kulturowych zachodzacych w spoteczenistwie®. Kwestia relacji
i stosunkéw na linii i w ukladzie tesciowie — synowe i zigciowie niewat-
pliwie jest godna uwagi oraz wymaga teoretyczno-praktycznego rozwig-

43 S. Kawula, Czlowiek w relacjach socjopedagogicznych. Szkice o wspétczesnym wy-
chowaniu, Torun 1999, s. 31.

44 E.Dybowska, Transformacja pojecia..., dz. cyt., s. 9.

45 E.Dybowska, Transformacja pojecia..., dz. cyt., s. 10. Por. takze: E. Sowa-Behtane,
Rodziny wielokulturowe, Krakow 2017.
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zania. Przy czym zasadniczo takze konieczna jest w tym zakresie syner-
gia, wspdldzialanie miedzy nimi wszystkimi*®, co zapewni¢ mogg stale
rozwijane okazjonalnie i intencjonalnie kompetencje hermeneutyczne
wszystkich cztonkéw rodziny.

Abstrakt

Tesciowie, synowe, zigciowie w procesie rozwijania kompetencji hermeneutycznych

Ambicjg artykulu jest wzbogacenie oraz réwnolegla transmisja i upowszechnienie
wiedzy na temat istoty kompetencji hermeneutycznych jako specyficznych zdolno-
$ciiumiejetnosci rozumienia, interpretowania, odczytywania i ksztaltowania siebie
oraz $wiata jako znaczgcych, konstytuowanych przez sensy catosci. Przygladanie sie
bowiem kompetencjom hermeneutycznym od strony uwarunkowan tkwiacych w ro-
dzinie, zwlaszcza nalinii i w ukladzie tesciowie — synowe, zieciowie, wydaje si¢ zada-
niem uzasadnionym, inspirujagcym i godnym uwagi z racji wlasnie na nowe, pelniej-
sze od dotychczasowych, rezultaty poznania. Tekst porusza zatem kwestie dotyczace
kompetencji hermeneutycznych, kondycji wspélczesnej rodziny, wartosci oraz relacji

w rodzinie i wigZe je ze sobg wzajemnie w celu odpowiedzi na tytutowy problem.

Stowa kluczowe: kompetencje hermeneutyczne, kultura, rodzina, wartoéci, wycho-

wanie

Abstract

Parents-in-law, daughters-in-law, sons-in-law in the process of developing hermeneu-

tic competence

The ambition of the article is to enrich and, in parallel, to transmit and disseminate

knowledge on the essence of hermeneutic competence as specific abilities and skills

46 Por. K. Duraj-Nowakowa, Synergicznos¢ animacji edukacyjno-spotecznych dziatarn
nauczycieli akademickich, w: Animacja synergicznosci dziatan edukacyjno-prospo-
tecznych wobec wyzwan wspétczesnosci, red. K. Duraj-Nowakowa, J. Charchula,
E. Sowa-Behtane, Krakow 2018, s. 23-36.
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to understand, interpret, read and shape oneself and the world as meaningful, con-
stituted by the senses of the whole. Looking at hermeneutic competence from the
point of view of conditions in the family, especially along the line and in the system
of parents-in-law, sons-in-law and sons-in-law, seems to be a justified, inspiring and
worthy of attention task, precisely because of the new, more complete than hitherto
results of cognition. The text, therefore, raises and interlinks issues concerning her-
meneutical competence, the condition of the modern family, values and relations in

the family in order to answer the title problem.

Keywords: cultures, family, hermeneutic competence, upbringing, values
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Jakos¢ relacji z rodzicami i tesciami jest jednym z czynnikéw warun-
kujgcych satysfakcje z matzenistwa'. Juz na samym poczatku wazny jest
ich stosunek do wyboru matlzenskiego dorostego dziecka. Im bardziej
rodzice go akceptuja, tym wieksze s3 szanse malzenskiego powodzenia.
Potwierdzaja to rezultaty wielu opracowan, w ktérych podkresla sie, ze
jakos¢ relacji matzonkowie — tesciowie jest wazna dla funkcjonowania
calej rodziny wielopokoleniowej”.

Tesciom czesto zarzuca si¢ nadmierng ingerencje oraz brak zrozumie-
nia tego, ze ich pomoc jest pozadana tylko wtedy, gdy miodzi matzon-
kowie sami o nig poprosza. Rodzicom i tesciom trudno jest pogodzic si¢
z mniejszym wplywem na zycie dorostego dziecka po jego $lubie.

Zagadnienie wplywu rodzicéw na wybory matrymonialne potom-
stwa zostalo doglebnie przebadane przez greckiego psychologa, Mene-

1 W. Juroszek, Psychopedagogiczne uwarunkowania odroczenia decyzji o rozwodzie.
Poréwnanie matzonkéw rozwodzqgcych sig i zawieszajgcych postgpowanie rozwodowe,
Katowice 2019, s. 211.

2 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z plcig, Katowice 2004, s. 83; M. Ry$, Konflikty w rodzinie. Niszczg czy budujg?,
Warszawa 1994, s. 8.
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laosa Apostolou’. Badacz ten podkreslal, ze wptyw starszego pokolenia
na to, kogo ich doroste dziecko wybierze na wspdtmalzonka, jeszcze kil-
kadziesiat lat temu wygladal zupetnie inaczej. To rodzice byli strong de-
cydujacg i wybdér matrymonialny ich dziecka musial zosta¢ przez nich
zaakceptowany. W dawnych epokach historycznych rodzice dysponowali
w tej kwestii szerokim wachlarzem mozliwosci. Podejmowali inicjatywy,
ktére dawaty mlodym ludziom mozliwo$¢ poznania kandydata do mal-
zenistwa. Jedng z takich inicjatyw byty miedzy innymi bale®. To starsze
pokolenie decydowato, kto otrzyma zaproszenie i tym samym pojawi
sie na takiej uroczystosci. Rodzice wywierali realny wplyw na zyciowe
wybory mtodych®.

Rola tesciowej (tescia) wigze sie z przyjeciem nowych zadan, do kto-
rych nalezg: pogodzenie si¢ z mniejszym wplywem na relacje w rodzinie,
przyjecie i akceptacja nowej osoby (zigcia lub synowej), rozsadne zaan-
gazowania w wychowanie najmlodszych pokolen (wnukéw), radzenie
sobie ze stanami depresji i rozgoryczenia w sytuacji ewentualnego braku
wdziecznosci ze strony dorostych dzieci i ich matzonk6w®. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢ tez, ze przyjecie tej nowej roli bywa trudniejsze
dla kobiet gléwnie w kwestii wypracowania postawy dystansu i ukro-
cenia komunikacji ,,nie wprost™. Bycie teciem i teSciows, jak sugeruje
teoria Erika Eriksona, stosunkowo swobodnie przychodzi tym ludziom,
ktorzy $wiadomie podejmg wysitek wychowywania przysztych pokolert®.
3 M. Apostolou, Accept my choices, but 1 will not accept yours! Children’s tactics of mate

choice manipulation, ,,Evolutionary Behavioral Sciences” 9 (2015) nr 2, s. 128-139,
https://doi.org/10.1037/ebsoo00033; Apostolou M., Feeling Good. An Evolutionary
Perspective of Life Choices, New York 2016.

4 W. Juroszek, Wybdor wspétmatzonka— aspekt zadaniowy, ewolucjonistyczny
i planowy, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 62 (2017) nr 2(244), s. 161, https://doi.
01g/10.5604/01.3001.0010.3295.

5  W.Juroszek, Rola rodzicow w wyborze wspétmatzonka, ,,Spoleczenstwo i Rodzina”
41 (2014) N1 4, 8. 47.

6  W.Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania —na pod-
stawie teorii Erika Eriksona, ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (2014) nr 3, s. 106.

7 W.Juroszek, Autoprezentacyjne uwarunkowania relacji synowa — tesciowa ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem ingracjacji, ,Wychowanie na co Dzien” 12 (2013), s. 35.

8 W. Juroszek, Parents as parents-in-law in the light of Erik Erikson’s theory, ,The
Person and the Challenges” 5 (2015) nr 2, s. 123, https://doi.org/10.15633/pch.1526.
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Taka postawa wymaga jednak okreslonych osobowosciowych predyspo-
zycji i woli ich doskonalenia.

W pracy poddano analizie zagadnienie dojrzalosci osobowosci, ktore-
mu w literaturze przedmiotu po$wieca sie wiele miejsca’. W niniejszych
rozwazaniach odwolano si¢ do koncepcji Zdzistawa Chlewinskiego,
ktéry wyszczegolnil nastepujace wyznaczniki dojrzatosci osobowosci:
osobowy stosunek do ludzi, rzetelny wglad w motywy swoich dzialan,
autonomia w mysleniu i dzialaniu'. Koncepcje te przywotano z tego
wzgledu, ze duzg wage przyklada sie w niej do samostanowienia i ak-
tywnosci wlasnej. Chlewinski wymienione wczesniej wyznaczniki doj-
rzaloéci osobowosci analizowat w $wietle postulatow o charakterze sa-
mowychowawczym.

W niniejszej pracy poddano analizie, co mogg zrobi¢ starsze pokolenia
w zakresie wgladu w siebie, stosunku do czlonkéw rodziny i autonomii
tak, aby sta¢ si¢ dobrymi te$ciami.

Rzetelny wglad w siebie jako wyznacznik dojrzatosci tesciow

Wglad w siebie oznacza umiejetnos¢ obserwacji, zrozumienia, zwery-
fikowania motywéw wlasnego postepowania. Jak podkreslal Chlewin-
ski, jest to ,,Orientacja, jakimi motywami kieruje si¢ naprawde w swoich
wyborach, decyzjach i w ogdle w postepowaniu™'. Oznacza to de facto
zdolno$¢ do prawdziwego poznania samego siebie.

Wglad w siebie powinien by¢ rzetelny, niezafalszowany. W czlowie-
ku, w warunkach dla niego niekomfortowych, podwazajacych jego do-
bre mniemanie o sobie, istnieje tendencja do stosowania mechanizmoéw
obronnych. Ich rolg jest ochrona dobrego samopoczucia w sytuacji we-
wnetrznych konfliktow, z definicji wywotujacych lek, poczucie winy czy
frustracje.

9 M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia
w malzenistwie, Warszawa 1985, s. 24; M. Ry$, Konflikty..., dz. cyt., s. 42-43.

10 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢. Osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 13-38.

11 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢..., dz. cyt., s. 26.
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Dla tesciowej pojawienie si¢ w rodzinie nowego czlowieka, ktéry odtad
ma by¢ dla jej dorostego dziecka malzonkiem (czyli kims z zalozenia naj-
wazniejszym), jest duzym wyzwaniem i moze mie¢ charakter kryzysowy.
Wzory funkcjonowania w roli matki przestaja by¢ wystarczajace i wyma-
gaja przeformulowania. Dotychczasowa intymnos$¢ i poufatos$¢ by¢ moze
powinny ulec pewnemu ograniczeniu z racji pojawienia si¢ wspotmatzon-
ka dorostego dziecka. Zi¢¢ lub synowa, jako nowy czlonek rodu, wnosi
tez swoj sposob postrzegania relacji, niekoniecznie zgodny z obowigzuja-
cym w danym systemie rodzinnym. Jako przyklad mozna poda¢ sytuacje,
w ktorej corka pielegnuje wizerunek wlasnej matki jako osoby heroicznie
poswiegcajacej si¢ dla rodziny z tréjka dzieci. Ziec si¢ z tym pogladem nie
zgadza, komentujac, Ze wychowanie tréjki dzieci wcale nie jest takim nie-
samowitym osiaggnieciem, zwazywszy ze tesciowa ma kochajacego i do-
brze zarabiajacego meza. I tutaj wymienia swojg babcie czy matke, ktore
wychowaly piecioro dzieci, majac za meza cztowieka duzo mniej wspie-
rajacego w zyciu rodzinnym (na przyklad naduzywajacego alkoholu czy
majgcego problemy z pracg). Jakos$¢ swojej relacji z tesciowg bedzie uza-
leznial od swojej wspolpracy z nig, a dotychczasowe przekonania rodziny
pochodzenia swojej Zony beda miaty dla niego mniejsze znaczenie. W tej
sytuacji wiele bedzie zalezalo od dojrzalosci osobowosci tesciowej, a do-
kladnie —od jej wgladu w siebie, przyjecia postawy rozwigzania problemu
na poziomie osobistego, swiadomie podjetego wysitku. Wysilek ten moze
dotyczy¢ na przyklad pogodzenia sie z tym, ze matka ziecia rzeczywiscie
miala trudniejsze zycie. Otwarcie si¢ na taka mozliwos$¢ daje szanse dialo-
gu z zieciem, ktdry niejednokrotnie w dziecinstwie doswiadczyt ciezkiego
zycia bez pieniedzy. Sytuacja rodzinna tesciowej wydaje mu si¢ wiec ra-
jem. Jak napisal Chlewinski: ,,Chodzi tu jedynie o podkreslenie wielkiego
waloru samowychowawczego, jaki posiada ujrzenie siebie w bezwzgled-
nej prawdzie. Oczywiscie to nie jest w pelni osiggalne. Rzeczywiste do-
$wiadczenie tego stanu pozwolitoby jednostce wyzwoli¢ si¢ z wszelkich
psychicznych masek i pancerzy obronnych. W konsekwencji daje to danej
osobie poczucie wewnetrznej wolnosci (autonomii) i poczucie odpowie-
dzialnosci za swoje zycie i zadania, ktorych cztowiek sie podjat™*.

12 Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 33.
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Warto zwrdci¢ uwage na stowa Chlewinskiego dotyczace koniecznosci
ujrzenia siebie w bezwzglednej prawdzie. Z pewnoscia jest to ogromnie
trudne i jak podkreslit sam autor — nie w petni osiggalne. Jednak wyzna-
cza cel rozwoju. Zaakceptowanie siebie takiego, jakim sig¢ jest, nalezy do
punktéw przelomowych w zyciu czlowieka, gdyz daje mozliwo$¢ przyj-
rzenia si¢ sobie bez zafalszowan, masek. Mechanizmy obronne masku-
ja autentyczne motywy zachowan. Przyjecie prawdy o sobie powoduje,
ze jednostka zaczyna dostrzegaé prawdziwe, w tym negatywne moty-
wy swego dzialania i moze podja¢ wysitek ich zmiany na lepsze. A wiec
wazne s3 te dwa etapy: dostrzezenie swoich negatywoéw i podjecie trudu
ich eliminacji. W przytoczonym wczesniej przypadku przyjecie praw-
dy o sobie bedzie sie wiazalo z zaniechaniem podtrzymywania obrazu
siebie jako najlepszej, heroicznej matki i pogodzenie si¢ z tym, ze kto$
inny mogl mie¢ trudniejsze zycie. Wysilek zmiany siebie samej na lepsze
bedzie dotyczyl rezygnacji z ciaglych poréwnan spotecznych na swoja
korzys¢, a takze aktywacji postawy koncentracji na bliznim i jego trud-
nos$ciach. Empatia, zyczliwos¢ i cieplo to cechy, ktdrych state wypraco-
wywanie pomaga skoncentrowac si¢ na drugim cztowieku.

Samowychowawcze postulaty dotyczace koniecznosci podjecia wysit-
ku w pracy nad sobg wpisuja si¢ w szerszy kontekst rozwazan o rozwoju
czltowieka. We wspoélczesnej psychologii i pedagogice podkresla sie bo-
wiem, ze cztowiek rozwija sie przez cale zycie. Nikt nie moze powiedzie¢
o sobie, ze jest juz w pelni dojrzaty i uksztaltowany, gdyz do $mierci sie
rozwijamy i wzrastamy w dojrzalo$ci'’. Jako przyktad mozna wymieni¢
chociazby teori¢ rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona, w ktorej
dobitnie podkresla sie znaczenie ciagglego rozwoju cztowieka poprzez
pokonywanie okreslonych kryzysow.

Stawanie w prawdzie wobec samego siebie nie oznacza dostrzegania
tylko swoich negatywdéw. To réwniez akceptacja pozytywoéw. ,,Propa-
gujac samowychowanie ku dojrzalosci, postuluje si¢ przede wszystkim
ciaggle dazenie do uzyskania mozliwie adekwatnej znajomosci siebie, do

13 R. Guardini, Bog daleki. Bog bliski, Poznan 1991, s. 373; L. Witkowski, Versus. O dwo-
istosci strukturalnej faz rozwoju w ekologii cyklu zycia psychodynamicznego modelu
Erika H. Eriksona, Krakow 2015.
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realistycznej (nie zawyzonej, nie obnizonej) samooceny”*. Te$ciowa
z prawidlows, adekwatng samooceng ma $wiadomos$¢ swoich kompe-
tencji, talentéw, mozliwosci i potrafi je wykorzysta¢ dla dobra rodziny.
W sytuacji obaw i watpliwosci, gdy nie jest w stanie poradzi¢ sobie z ja-
kim$ problemem, siega po wsparcie i pomoc innych, sygnalizujac potrze-
be pomocy jasno i bez zbednego obwiniania. Nie oskarza niepotrzebnie
innych, nie przypisuje im negatywnych cech, podejmuje wysitek w celu
poradzenia sobie z klopotliwymi, rodzinnymi sytuacjami. Adekwatna,
stabilna samoocena ma kluczowe znaczenie dla satysfakcjonujacego ra-
dzenia sobie z frustrujacymi zadaniami. TeSciowa charakteryzujaca si¢
rzetelnym obrazem samej siebie ma tez odpowiedni stosunek do wias-
nych porazek. Wie, zZe nawet jesli jeszcze nie udalo si¢ jej nawigza¢ do-
brego kontaktu z matzonkiem doroslego dziecka, a podejmowata w tym
celu duzy wysilek, to porazka nie jest jeszcze przystowiowym koncem
$wiata i dzieki niej moze si¢ mimo wszystko wiele nauczy¢.

Rzetelny wglad w siebie wymaga od jednostki akceptacji, podstawowej
zgody na $wiat, ktory nie jest idealny. ,,Zgoda na $wiat jest niezbednym
warunkiem dzialania w nim, czyms$ przeciwnym niz postawa pretensji
wobec rzeczywistosci, ktora czesto ujawnia si¢ w powiedzeniu: «gdyby
bylo inaczej, to wowczas bytbym aktywny»”. Chodzi tu o zastane wa-
runki, ktérych zmieni¢ (nawet mimo wysitku) nie mozna, a takze o od-
znaczajacych sie cechami negatywnymi ludzi, z ktérymi trzeba jednak
zy¢ i pracowad”"’.

Nowe warunki, w ktérych tesciowie zyja, dotycza obcowania z zie-
ciem lub synowg, ludzmi tylko spowinowaconymi, obcymi w sensie wie-
zow krwi. Postrzeganie przez zigcia lub synowa rodziny wspétmalzonka
moze by¢ wigc stosunkowo chlodne i zdystansowane, pozbawione cie-
plaizyczliwosci, czyli cech, ktore s3 czegsto obecne wsrod krewnych. Dla
tesciow to chlodne i nierzadko krytyczne spojrzenie moze by¢ trudne
do przyjecia i powodowac sytuacje kryzysowa. Chlewinski dat pewng
wskazowke, jak sobie z takg sytuacja poradzi¢. Chodzi o wewnetrzng

14 Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 33.
15 Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 36.
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zgode, akceptacje warunkow trudnych do zmiany i ludzi z niekoniecznie
cieptym i zyczliwym do nas podej$ciem.

Tesciom niejednokrotnie moze z trudnoscig przychodzi¢ zaakcepto-
wanie w roli wspétmalzonka dorostego dziecka kogo$, kogo nie do konca
lubig, w szczegdlnosci, jesli w tej roli widzieli kogo$ innego. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze bardzo chcieli, aby dziecko wybralo czlowieka w ich mniemaniu
bardziej nadajacego si¢ do roli meza lub zony, ale losy ich potomka poto-
czyly sie inaczej. Maja wiec przed soba czlowieka (ziecia badz synowy),
ktorego nie lubig, nierzadko z wzajemnoscia. Przyjecie $wiata takiego,
jakim on jest, oznacza pewna zgode na obecnos¢ tego cztowieka w rodzi-
nie, bez pretensji i zbednych oskarzen. Chodzi tu o podjecie swiadomego
wysitku w celu odciecia sie od postawy, ,,gdyby zig¢ (synowa) byl inny, to

+»16

my bylibysmy dobrymi tesciami

Osobowy stosunek do ludzi jako wyznacznik dojrzatosci tesciow

Kolejnym wyznacznikiem dojrzatoéci tesciow jest ich stosunek do ludzi.
»0Oznacza autentyczng troske o dobro pozaosobiste, zdolnos¢ do empatii,
wrazliwo$¢ na cudze cierpienie i cudza krzywde, che¢ $wiadczenia in-
nym dobra ze wzgledu na nich samych, gotowos¢ do solidarnego dzwi-
gania ciezaréw, do udzielania wsparcia w sytuacjach trudnych”"”.

W dzisiejszej rzeczywisto$ci wielu ludzi jest skupionych nie na drugim
czlowieku, lecz na sobie i wlasnych potrzebach. Z pewnoscig wzrost po-
staw egoistycznych jest spowodowany zanikiem chrzescijanstwa i zwia-
zang z nim filozofig zycia. Przykazanie mito$ci ,,Miluyj blizniego jak siebie
samego” jest coraz mniej przestrzegane, gdyz wiaze si¢ z wypracowywa-
niem postawy empatii, pomocy wobec drugiego cztowieka, co nierzadko

16 Zagadnienie §wiadomej pracy nad sobg w kwestii wywigzania si¢ z roli tescia (te$-
ciowej) zostato poddane analizie w nastepujacych artykutach: W. Juroszek, Rodzice
w roli tesciow w Swietle teorii zadan rozwojowych Roberta Havighursta, ,,Slqskie
Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016) nr 1, s. 169-182; W. Juroszek, Relacje
matzonkéw z matkg i tesciowg w Swietle teorii niezaleznosci—wspoétzaleznosci Ja,
»Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 18 (2014) nr 2, s. 64-73.

17 Z.Chlewinski, Dojrzatosc..., dz. cyt., s. 21.
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godzi we wlasny interes. Obecnie ludzie coraz czgsciej kalkuluja, mysla
w kategoriach interesu, szacowania zyskow i strat. Szacunki te dotycza
pieniedzy, stanowisk, a nawet wtasnego zdrowia. Opisana postawa cha-
rakterystyczna jest gtéwnie dla mlodego pokolenia, ale czy tylko? Warto
w tym miejscu zada¢ pytanie: co dla wspolczesnych senioréw jest naj-
wazniejsze? Jakie miejsce w ich hierarchii wartosci zajmuje Zycie wiecz-
ne, a jakie zdrowie?

Wydaje sie, ze dla starszego pokolenia wlasnie zdrowie staje si¢ cen-
tralng wartos$cia. Tymczasem, nie negujac jego znaczenia, nalezy zdecy-
dowanie podkresli¢, ze dla prawdziwie wierzacego chrzescijanina zdro-
wie nie moze by¢ wazniejsze niz zycie wieczne. W przeciwnym razie
moze powstac sytuacja kryzysowa w tym sensie, ze impas de facto nie
dotyczy tylko relacji (w tym zaniku wigzi miedzypokoleniowych, co tak
bardzo doskwiera wielu starszym ludziom), ale tez obaw przed nadszarp-
nieciem wlasnego zdrowia.

Rola tesciéw zaczyna sie zazwyczaj w okresie sredniej dorosto$ci, mie-
dzy piecdziesigtym a szes¢dziesigtym rokiem zycia. Méwimy zatem o po-
czatkach tej roli wtedy, gdy tesciowie sg jeszcze stosunkowo silni i zdro-
wi. Stopniowo jednak przybywa im i lat, i obowigzkéw, gdyz pojawiaja
sie kolejne wnuki w rodzinie oraz zwigzane z tym oczekiwania wobec
najstarszego pokolenia. Oczekiwania te wyplywaja ze strony dorostych
dzieci oraz ich wspétmalzonkoéw i czesto dotyczg pomocy przy dzieciach.
W zwiazku z tym niejeden senior przezywa pewnie dylemat: pomdc,
podnie$¢ wnuka i tym samym podja¢ ryzyko nadwyrezenia zdrowia (na
przyklad kregostupa) lub tez przyja¢ postawe dystansu wobec pomocy
przy wnukach? Pewnie wielu senioréw w relacjach z wnukami doswiad-
cza opisanych dylematéw. Trudno jest w tym przypadku udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi, jak postapi¢, jednak z pewnoscia egocentryzm,
skupienie si¢ gtéwnie na swoich dolegliwosciach wraz z obsesyjna kon-
centracjg na swoim zdrowiu nie stuzy relacjom miedzypokoleniowym.
Wypracowanie w sobie postawy ukierunkowanej na innych by¢ moze
jest w tym okresie rozwojowym trudniejsze niz w poprzednich. Czlowiek
starszy ma juz przeciez duzo mniej sit. Dodatkowo mlodsze pokolenie
nie zawsze jest nastawione na pomoc seniorom, ktérzy maja poczucie,
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ze jesli stracg swoje zdrowie, to nikt im nie pomoze, zostang samotni
w swej chorobie'®.

W okresie starosci, a szczegdlnie w jej schylkowym okresie, czlo-
wiek podsumowuje zycie. W swojej koncepcji rozwoju psychospotecz-
nego Erik Erikson stwierdzil, ze warunkiem satysfakcjonujgcych relacji
z dorostym potomstwem jest wypracowanie w sobie najpierw postawy
troski o innych, w szczegolnosci o mlodsze pokolenia, a nastepnie —juz
na etapie poznej starosci —dodatkowo integracja dotychczasowych do-
$wiadczen i akceptacja swojego istnienia jako niepowtarzalnego, jedyne-
go w swoim rodzaju. Warto podkresli¢, ze jesli bilans zycia seniora nie
przebiega satysfakcjonujaco, to pojawia si¢ rozpacz, lek przed smiercia.
Lek ten moze by¢ do tego stopnia zaawansowany, ze przyczynia si¢ do
aktywacji zachowan destrukcyjnych, majacych zapewni¢ chwilowe cho-
ciazby poczucie ulgi i bezpieczenstwa: skapstwo, tendencja do koncen-
tracji na pienigdzach zgromadzonych na koncie, zazdro$¢ wobec mtod-
szych pokolen (na przyktad o mlodos¢, zdrowie i mozliwosci zyciowe,
ktore jeszcze sg przed nimi).

Autonomia jako wyznacznik dojrzatosci tesciow

Autonomia w dzialaniu przejawia si¢ w zdolnosci do tworzenia planéw
wychodzacych poza wlasny interes (poza wlasne potrzeby i pragnienia),
angazowaniu si¢ w dzialalnos¢ ukierunkowujgcg zycie'®. Autonomia
oznacza réwniez zdolno$¢ jednostki do samodzielnosci i niezalezno$ci
w procesie decydowania o sobie.

Po raz kolejny Zdzistaw Chlewinski podkredlil, ze w wychowaniu sa-
mego siebie do dojrzalosci wazna jest koncentracja na drugim czlowie-
ku. Dotyczy to réwniez autonomii. Za prawdziwie autonomiczne mozna
uzna¢ tylko takie dzialanie, ktérego gléwny rys —jak podkreslit Marian

18 W. Juroszek, Wychowanie do okazywania szacunku osobom starszym w rodzinie
w Swietle teorii uczenia sig, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 25 (2016) nr 1, s. 195.

19 Z.Chlewinski, Osobowosé..., dz. cyt., s. 20; M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwar-
tej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijariskiej, Lublin 1999, s. 409.
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Nowak rozwijajacy mysl naukowa Chlewinskiego —jest typowo ludzki.
Dzialanie to stuzy innym ludziom i wymaga aktywacji w sobie samym
takich cech, jak altruizm, ofiarno$¢, empatia®.

W przypadku tesciéw zdolnos¢ do autonomii moze si¢ przejawiaé
w umiejetnosci podejmowania dziatan scalajacych rodzine wielopoko-
leniowa. Moga to by¢ spedzane u nich spotkania rocznicowe, urodziny,
$wieta. Wazne jest, aby organizacji tych spotkan przy$wiecalo pragnie-
nie scalania i integracji rodziny. W czasach powszechnego kryzysu ro-
dziny, w tym rodziny wielopokoleniowej, takie dziatania podejmowane
przez senioréw (przy aktywnej pomocy miodszych pokolen, szczegolnie
w kwestiach organizacyjnych, porzadkowych) wydaja si¢ szczegélnie po-
zadane.

Umiejetno$¢ podejmowania dzialan autonomicznych, altruistycz-
nych, wykraczajacych poza wlasne potrzeby, wigze si¢ z wolg nieprzy-
wigzywania wagi do pewnych niekorzystnych dziatan cztonkéw rodziny.
Z pewnoscig wielu te$ciow moze si¢ poczu¢ urazonymi zachowaniem
mlodszych pokolen, szczegdlnie niewdzigcznoscia czy brakiem taktu.
Postawa akceptacji rodziny takiej, jaka ona jest, wpisuje si¢ w dziatania
dojrzate, autonomiczne. I na odwrét— obrazanie sie, pretensje, zywie-
nie urazy majg charakter regresywny, przyczyniaja si¢ tez do ostabienia
wiezi miedzypokoleniowych. Wystarczy, ze kilka 0s6b w rodzinie bedzie
urazonych zachowaniem reszty jej czlonkéw, a rodzina moze sie przesta¢
calkowicie spotykac i tym samym odcina si¢ od tego Zrédia wsparcia.

Obrazanie si¢ i poczucie krzywdy to reakcje emocjonalne o wiekszym
ryzyku wystgpienia w relacjach miedzy osobami tylko spowinowaco-
nymi. W tym przypadku tatwiej jest zaréwno obrazi¢ kogo$ niezreczna
uwaga, jak i zosta¢ urazonym. Krytyczng uwage ze strony matki cérka
tatwiej zapomni niz takg samg uwage poczyniong przez tesciowa. Jak
sie wiec okazuje, w rodzinie wielopokoleniowej, w tym w relacji mat-
zonkowie — teSciowie, jest wiele okazji do zerwania wiezéw. Na ile uza-
sadnionych? Odpowiedz na to pytanie zalezy od przyjetego zalozenia.
Jesli przyjmiemy, ze rodzina wielopokoleniowa jest wartoscia, to warto

20 M. Nowak, Podstawy pedagogiki..., dz. cyt., s. 412.
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przetrzymac pewne stany frustracyjne i w miar¢ mozliwosci budowa¢
wspdlne, rodzinne wiezy*'.

Lakonczenie

W pracy poddano analizie to, jak moze si¢ przejawia¢ dojrzatos¢ do pet-
nienia roli te$cia lub tesciowej. Odwolano si¢ do koncepcji Zdzistawa
Chlewinskiego, ktory wyszczegdlnil trzy wyznaczniki dojrzalosci oso-
bowosci: rzetelny wglad w siebie, osobowy stosunek do drugiego i auto-
nomie. Dojrzali te§ciowie to ludzie, ktdrzy maja wiec rzetelny, pozbawio-
ny zbednych mechanizméw obronnych wglad w siebie i potrafia stanac
w prawdzie wobec samych siebie. Charakteryzuja sie tez osobowym sto-
sunkiem do czlonkéw rodziny, w tym do zigcia badz synowej. Oznacza
to, ze w swoim dzialaniu biorg pod uwage nie tylko swoje dobro, lecz
takze wspoimatzonkow swoich dorostych dzieci. Ich dziatania, oprocz
empatii i altruizmu, charakteryzuja sie tez autonomia, przejawiajaca sie
samodzielnos$cig i dbaniem o integracje rodziny wielopokoleniowe;.

W analizie skoncentrowano si¢ na znaczeniu dojrzatodci najstarszego
pokolenia dla funkcjonowania calej rodziny. Jako wyzwanie i temat dla
kolejnych rozwazan rysuje sie kwestia dojrzalosci do petnienia roli zigcia
i synowej. Co to znaczy by¢ dojrzalym zigciem badz dojrzaly synowa?
Koncepcja Zdzistawa Chlewinskiego z pewnoscia jawi sie jako przydat-
na do analizy tego zagadnienia. W jaki sposéb mlodsze pokolenie moze
wypracowac w sobie postawe wdziecznosci za trud wychowawczy pod-
jety przez rodzicow (tesciow)? Jak tworzy¢ autonomiczne plany budowa-
nia rodziny wielopokoleniowej we wspotpracy z rodzicami i tesciami?
Zagadnienia te wymagajg dalszych analiz— zaréwno teoretycznych, jak
i empirycznych.

21 W. Juroszek, Wychowanie do okazywania szacunku..., dz. cyt., s. 195-203.
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Abstrakt

Dojrzalos¢ tesciow —w swietle koncepcji dojrzatosci osobowosci Zdzistawa Chlewin-

skiego

Kluczowa role dla jakosci relacji matzonkowie — tesciowie odgrywa dojrzalos¢ za-
réwno teécidw, jak i zieciow lub synowych. Zagadnienie to analizowano w $wietle
koncepcji dojrzatosci osobowosci Zdzistawa Chlewinskiego, ktéry wyszczegélnit
trzy wyznaczniki dojrzalej osobowosci: rzetelny wglad w siebie, osobowy stosunek
do drugiego cztowieka, autonomie. W pracy poddano analizie to, co moze zrobié
starsze pokolenie w zakresie ksztaltowania w sobie tych trzech cech, tak, aby sta¢
sie dobrym tesciem, dobra tesciowa. Koncepcje Chlewinskiego przywotano z tego
wzgledu, ze duzg wage przyktada si¢ w niej do samostanowienia i aktywno$ci wlas-

nej w dazeniu do dojrzalosci.

Slowa kluczowe: autonomia, dojrzato$¢, synowa, tesciowie, wglad w siebie, zigé

Abstract

Maturity of parents-in-laws in the light of Zdzistaw Chlewinski’s concept

The maturity of both parents-in-law and son-in-law (daughters-in-law) plays a key
role in the quality of the spouse-in-law relationship. This issue was analyzed in the
light of the concept of personality maturity by Zdzistaw Chlewinski, who specified
three determinants of a mature personality: reliable insight into oneself, personal
attitude towards another person, and autonomy. We analyzed what the older genera-
tion could do in terms of shaping these three traits in order to become a good father-
-in-law (a good mother-in-law). Chlewinski’s concept was recalled because it places

great emphasis on self-determination and self-activity in the pursuit of maturity.

Keywords: autonomy, daughter-in-law, in-laws, maturity, self-insight, son-in-law
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Jesli prawda jest, ze ksigzki majg swoje losy —,,Habent sua fata libelli”,
to jest rowniez prawda, ze stowa majg swoje dzieje —,,Habent verba fata
sua”. Trud naukowego $ledzenia tych zawilosci okazuje si¢ interesujacy,
zwlaszcza gdy stowo ujmuje si¢ relacyjnie wobec osoby. Ludzkie stowo
wypowiadane jest przez osobe i ze wzgledu na osobe, takze wowczas,
gdy jej obecnos¢ jest jedynie zaktadana (odbiorca wirtualny)'. W dyna-
micznie zmieniajacym sie $wiecie jednym ze stalych elementéw pozo-
staje fakt, ze verbum jest personalne, a persona —werbalna. Wsréd stow
szczegolnie odnoszacych sie do relacji wlasne miejsce zajmuja dwa po-
krewne leksemy: tes$¢ i tesciowa. One wlasnie bedg przedmiotem podje-
tej analizy, ktora bedzie si¢ sktadac z czesci stownikowej oraz literackiej.
Jej zwienczeniem beda pewne implikacje dla zycia duchowego uzyskane
poprzez umieszczenie tych czynnosci badawczych w kontekscie teolo-
gicznym. Teologia jest przeciez logosem o Bogu, a takze o tym, co od
Niego pochodzi.

1 Odbiorcg wirtualnym jest kto$, kogo istnienie zakladamy w akcie mowy, kto jest
w stanie ja wlasciwie zrozumie¢ (por. B. Chrzgstowska, S. Wystouch, Poetyka sto-
sowana, Warszawa 1987, s. 22). W wypowiedzi skierowanej do samego siebie (auto-
komunikacji) odbiorcg bedzie oczywiscie nadawca.
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Tesc i tesciowa w ujeciach stownikowych. Fonetyka, etymologia, semantyka

Samo stowo tes¢ posiada ciekawg strukture fonetyczng. Sklada sie
w trzech czwartych z bezdzwigcznych spotgtosek. Wymowa, rozpoczy-
najac sie od inicjalnej, twardej, przedniojezykowo-zebowej t, poprzez
przednig, ,,ptaska” samogloske e szybko przechodzi do migkkich, srod-
kowo-jezykowych, prepalatalnych §1i ¢, z ktérych pierwsza jest szczelino-
wa, a druga zwarto-szczelinowa®. Uzyte powyzej stowo ,,szybko” jest tu
oczywiscie pewng metaforg, stuzaca podkresleniu faktu, ze nasz obiekt
nie rozwija si¢ w strone dZwigcznosci czy samogtosek otwartych, a w do-
stfownym znaczeniu artykulowany jest szybko, poniewaz jest monosy-
labg. Co ciekawe, dodanie formantu zenskiego -owa, wprowadza duze
zmiany w zastosowaniu zakreséw mozliwosci fonetycznych. W slowie
tesciowa na siedem fonemoéw cztery sa dzwigczne (e, o, w, a), a na trzy
samogtoski dwie (0 i a) sg szerokie. Efekt ten wzmacnia paroksytonicz-
ny akcent na 0. Rdwniez zaséb sylab i samoglosek w stosunku do stowa
wyjsciowego (tes¢) zwiekszyl si¢ o dwiescie procent. Wartosci tej anali-
zy fonetycznej nie nalezy oczywiscie przeceniac czy wyciaga¢ wnioskow
semantycznych. Warto jednak rozpocza¢ od opisu zjawisk brzmienio-
wych, od uchwycenia, jak jezyk polski przyswoit sobie te stowa, gdyz po
pierwsze kryje si¢ tu pewna autonomiczna warto$¢ jezykowa, a po drugie
pozwala to przejs¢ w sposob uzasadniony do kwestii etymologii.

W zakresie etymologii stowotworczej wystepuja dwa przeciw-
stawne objasnienia. Aleksander Briickner twierdzit, ze tes¢ pochodzi od
cies¢, w ten sposdb, ze w przypadkach poza mianownikiem ,ccia [do-
pelniacz] w wymowie przechodzilo w tscia”, a nastepnie, uwstecznia-
jac, rowniez mianownik zyskat wtorng forme tes¢ w miejsce pierwotnej

2 ,Wyraz te$¢ jest wiec nieregularny fonetycznie z dwu powodéw: zachowuje naglo-
sowg spolgloske twardg mimo sgsiedztwa fonetycznego z samogloska przedniego
szeregu oraz e pochodzenia jerowego w calym paradygmacie odmiany (zamiast
regularnego w tej sytuacji e ruchomego)”, por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymo-
logiczno-historyczny jezyka polskiego, red. K. Dtugosz-Kurczabowa, Warszawa 2008,
s. 664; haslo: Tes¢, w: Nowy stownik etymologiczny jezyka polskiego, red. K. Dtugosz-
-Kurczabowa, Warszawa 2003, s. 497-498.
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cies¢, z zachowaniem ruchomego e’. Tymczasem Wielki stownik etymolo-
giczno-historyczny jezyka polskiego zawiera odwrotng geneze: ,,Z ukladu
chronologicznego wynika jednak, Ze cies¢ jest forma wtérng w stosunku
do nieregularnej fonetycznie formy fes¢”*. Mianownikowa forma tes¢
w dopelniaczu przyjmowata konsekwentnie forme tscia, ktéra przeszta
w Ccia i zmiana ta wstecznie wplyneta na uksztaltowanie formy obocznej
cies¢ (mianownik)®. Odnotowujac ten dwugtos w kwestii genezy, nalezy
przyjrzec sie nie mniej ciekawemu zjawisku samego powstania stowa tes¢/
cies¢. Prastowianski wyraz *tvstv (od *tot-tv) powstal na skutek redupli-
kacji formy *t». W ten charakterystyczny sposob tworzone s3 nazwy po-
krewienstwa, na przyktad tata, mama, baba, niania, co wigcej —sposob
ten jest wlasciwo$cig mowy dziecka (gaworzenia)®, stad tez widoczna
blisko$¢ (,odcien pieszczotliwosci™) takich stow wzgledem nurtu naj-
bardziej osobistych przezy¢. Chociaz zachodzi réznica migdzy stopniem
bliskosci osoby okreslanej jako mama, ciocia czy tes¢, to jest rzecza inte-
resujacy, ze juz sama geneza poniekad archetypicznie wpisuje stowo tesé
w sfere personalnych doswiadczer?’.

W tym miejscu nalezy przyjrzec sie do$¢ zlozonym kwestiom seman-
tycznym. Otéz w pierwotnym znaczeniu sfowo tes¢ oznaczalo ojca zony
w stosunku do zigcia. Wczesnie, bo juz w okresie sredniopolskim ozna-
czalo ono jednak takze ojca meza, wypierajgc stopniowo forme swiekier”.
W rezultacie definicjg stowa tes¢ jest: ,,0jciec zony lub meza w stosun-

3 A.Briickner, hasto: Tes¢, w: Sfownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1970,

S.569.

Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt., s. 664.

Por. A. Briickner, haslo: Tes¢, w: Stownik etymologiczny..., dz. cyt., s. 664.

A. Briickner, hasto: Tes¢, w: Stownik etymologiczny..., dz. cyt., s. 663.

Por. hasto: Tesé, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 663;

A. Briickner, hasto: Tes¢, w: Stownik etymologiczny..., dz. cyt., s. 569.

8 Por. hipoteze o pochodzeniu slowa tes¢ od praindoeuropejskiego ‘tek’— ‘przewo-
dzi¢’, w znaczeniu tego, kto przewodzi rodowi, zapewnia mu ciagto$¢ (hasto: Tes¢,
w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 663).

9 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 664. For-
me takg stosuje Piotr Skarga: ,,Cie§¢ig [woie / to iest: matke mez4 swego”, por. hasto:
Ciescia, w: Stownik polszczyzny xvi wieku, t. 3, Wroctaw—-Warszawa-Krakow 1968,
s. 505.

N oWV
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ku do ziecia lub synowej; dawniej tylko: ojciec zony”*’. Warto przywo-

ta¢ zestawienie terminu tes¢, tesciowa z Swiekier, Swiekra. O ile pierw-
sze z czasem objeto swoim zasiegiem obie pary rodzicéw malzonkéw,
o tyle drugie odnosilo si¢ zasadniczo w polskich realiach do rodzicow
meza''. Mimo typowo stowianskiego brzmienia sg one — swiekier, swie-
kra—wyrazami pochodzenia indoeuropejskiego, co szczegdlnie widac¢,
gdy przywotane zostang formy tacinskie socer, socrus'? czy greckie — he-
kyros, hekyra®®.

Przesledzenie translacji fragmentu wersetu Mt 8, 14, gdzie mowa jest
o Jezusie, ktory ujrzal tesciowq Piotra, pozwoli uchwyci¢ ciekawe, histo-
ryczno-obyczajowe zjawisko. Niewatpliwie osobg, ktdra Jezus ujrzal, byta
matka zony Piotra, gdyz w innym razie bytoby po prostu— ,ujrzal matke
Piotra”. Tekst tacinski przedstawia si¢ nastepujaco: ,,[Jesus] vidit socrum
ejus”*. Matka zony w najbardziej pierwotnym przektadzie na jezyk pol-
ski zyskataby wariant — tscia, écia (czyli ‘tesciowa’). I tak Biblia Leopolity
zawiera lekcje: ,,vyzrzal matke zony (4bo thefzcz [socrum] iego”. Laciniski
accusativus socrum [od socrus] zostal tu rzeczywiscie oddany archaiczng
wersja sfowa tscia. Wariant ten pochodzi z pierwszego wydania Biblii Le-
opolity (1561)'°, podczas gdy trzecie wydanie tej Biblii (1577) zawiera juz
forme swiekre'®. Widaé wiec, ze stowo swiekra wystepuje w nietypowym,
drugorzednym dla siebie znaczeniu matki zony. Wersje taka zawieraja
inne staropolskie przektady: ,widzial §wiekre jego” (Biblia Brzeska'’);

10 Por. haslo: Tes¢, w: Stownik jezyka polskiego, t. 9, red. W. Doroszewski, Warszawa
1967, 5. 127; hasto: Tes¢, w: Wielki sfownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 663.

11 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 663.

12 Wraz z obocznymi formami socerus/socera (por. hasto: Socer, w: Stownik facirisko-
-polski, t. 5, red. M. Plezia, Warszawa 1999, s. 165.

13 Por. hasto: Tesé, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 663;
A. Briickner, hasto: Tes¢, w: Stownik etymologiczny..., dz. cyt., s. 569.

14 Biblia Vulgata Clementina, http://biblia-online.pl/Biblia/ClementineVulgate/Ewan-
gelia-Mateusza/8/14 (01.02.2022).

15 Por. hasto: Tes¢, w: S. B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 5, Lwow 1859, s. 669.

16 Por. hasto: Tes¢, w: S. B. Linde, Stownik jezyka polskiego, dz. cyt., s. 669.

17 Biblia Brzeska, http://biblia-online.pl/Biblia/Brzeska/Ewangelia-Mateusza/8/14
(31.01.2022).
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»ujrzal $wiekre jego” (Biblia Gdariska'®); ,ujzrzal $wiekre jego” (Biblia
Jakuba Wujka'®). Ten konsekwentny ksztalt translacji jest motywowa-
ny wilasciwoscig jezyka tacinskiego, w ktérym brak jest rozréznienia na
rodzicéw meza i rodzicow zony>’. Zatem og6lny termin socer przyjat
w polszczyznie postac tes¢ (rodzic Zony, ale takze meza) i swiekier (rodzic
meza), by znalez¢ historyczng finalizacje w postaci jednego stowa tes¢/
tesciowa we wspolczesnym znaczeniu rodzicéw zony i meza, z zaniecha-
niem formy swiekier/swiekra.

Brak jezykowego rozréznienia rodzicow jest cechg nie tylko jezyka fa-
cinskiego, lecz generalnie takze jezykow indoeuropejskich, z wyjatkiem
stowianskich (i pruskiego tisties jako pozyczki stowianskiej)*!. Wigze
sie to z zyciem obyczajowym, poniewaz w spoleczenstwach operujacych
tymi (pozastowianskimi) jezykami ,,mtoda zona po wejsciu w patriar-
chalng rodzine me¢za nie utrzymywata juz kontaktu z wtasnymi rodzi-
cami; dlatego tez nie byla potrzebna specjalna nazwa okreslajaca relacje
mqgz— (matka) zony” — czyli tes¢ lub tesciowa®. By¢ moze pewnym biblij-
nym $ladem tej relacji jest werset Ps 44, 11-12 (Vulgata Clementina): ,,[O,
Filia] (...) obliviscere populum tuum et domum patris tui”**. Oblubie-
nica, wstepujac w zwiazek malzenski, zostaje wezwana do zapomnienia
o swoim ludzie i domu swego ojca. Zwyczaj taki podkresla znaczenie no-
wej rzeczywistosci rodzinnej, lecz wlasnie na tym tle ujawnia sie specyfi-
ka polskiej (i stowianskiej) obyczajowosci, w ktorej miejsce dla rodzicow
zony zostaje zachowane takze w jezyku. Obydwie te sytuacje odnosza
sie, cho¢ na rézne sposoby, do osobistych relacji rodzinnych. Tak wiec
i stowa te$¢ i tesciowa w ujeciu staropolskim maja istotny zwigzek z naj-
wazniejszymi doswiadczeniami osobowymi.

18 Biblia Gdariska, http://biblia-online.pl/Biblia/Gdanska/Mateusza/8/14 (31.01.2022).

19 Biblia Jakuba Wujka, http://biblia-online.pl/Biblia/JakubaWujka/Ewangelia-Mate-
usza/8/14 (31.01.2022).

20 Por. haslo: Tesé, w: Stownik polsko-taciriski, t. 2, red. A. Bielikowicz, Krakow 1866,
s. 1578; hasto: Socer, w: Stownik tacifisko-polski, red. M. Plezia, dz. cyt., s. 165; hasto:
Socer, w: Stownik koscielny tacitisko-polski, red. A. Jougan, Sandomierz 2013, s. 631.

21 Por. A. Briickner, haslo: Tes¢, w: Stownik etymologiczny..., dz. cyt., s. 569.

22 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 663.

23 Biblia Vulgata Clementina, dz. cyt.
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Sledzac losy obiektu tej refleksji warto przyjrzeé sie zenskiej for-
mie — tesciowa. Wariant ten, po§wiadczony dopiero w x1x wieku, zdomi-
nowal i wyparl wezeéniejsze formy*!. Wéréd nich odnajdujemy: tesé, ciesé;
tescia, teszcza, czcia; tescina. Wyraz tescina tworzony jest przez formant
-ina stuzacy do okreslania nazw zon wzgledem pozycji czy zawodu meza
(wojewodzina, sedzina)*’. Stowo tescia etc. utworzone zostalo poprzez
formant -a, jak w imionach zenskich (Bronistaw > Bronistawa)**. Najcie-
kawsza jest jednak forma pierwsza: tes¢, cies¢, poniewaz w mianowniku
posiada t¢ sama strukture, co forma oznaczajgca mezczyzne — tes¢, oczy-
wiscie z wyjatkiem rodzaju gramatycznego. Tak wiec tes¢ w mianowni-
ku moze oznacza¢ zaréwno tescia: ten tes¢, tego tescia, jak i tesciowa: ta
tes¢, tej tesci®”. Analogicznie rzecz przedstawia sie z wariantem cies¢: ten
cie$¢, tego Ccia oraz ta cie$¢, tej céi. Jedna forma cies¢ w staropolszczyz-
nie posiada w sumie kilka r6znych znaczen. Po pierwsze oznacza ojca
zony. Ciekawe jest tu $wiadectwo i zarazem komentarz: ,,Socer, Cie$¢ /
to yest zony moyey ocie¢ nie ktérzi [wiekrem zowg / éle nie wtafnie / bo
Jwiekier yest mez6éw ociec”®®. Stowo cies¢ (tes¢) uzywane byto zatem in-
tensywnie juz nie tylko w pierwotnym znaczeniu ojca zony, o ktore sie
autor upomina, ale takze we wtérnym — ojca meza, co autor krytykuje.
Uwaga tu przedstawiona wpisuje si¢ w wyzej ukazane zjawisko tlumacze-
nia facinskiego socer w jezyku polskim poprzez swiekier lub tes¢ (cies¢),
z pierwotnym rozdzieleniem funkcji spotecznych. Innym dowodem jest
zdanie: ,,Krol Alexander poftat do Céia swego [ojca zony, MG.] wielkiego
Kniézid Mofkiew/[kiego Pofty [woie”. Po drugie, cies¢ oznacza (wtérnie)
ojca meza, jak to wynika z powyzszego przykladu (por. przyp. 29), ale tez
z innego zdania: ,,A Eakowego [ynéd $wiekrem bedZie[z miata [...] tak-
ze ¢ie$¢iem bedziefz zwald” — czyli ta sama osoba, logicznie ojciec meza

24 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt., s. 664.

25 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt., s. 664.

26 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt., s. 664. Do-
da¢ do tego mozna jeszcze forme ‘cie$cia’ notowang w xvi-wiecznej polszczyznie
(haslo: Ciescia, w: Stownik polszczyzny xvI wieku, dz. cyt., s. 505).

27 Por. hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt. s. 664.

28 Por. hasto: Cies¢ (1), w: Stownik polszczyzny xvi wieku, dz. cyt., s. 505.

29 Por. hasto: Cies¢ (1), w: Stownik polszczyzny xvi wieku, dz. cyt., s. 505-506.
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(gdyz jest okreslany w stosunku do kobiety — adresatki wypowiedzi), jest
tu nazwana Swiekrem (znaczenie tacinskie i pierwotne polskie), ale takze
ciesciem (tesciem, znaczenie wtorne polskie). Na tym jednak nie koniec,
gdyz cies¢, teraz juz w rodzaju zenskim, moze oznaczac réwniez... Zong
syna, czyli synowa (!): ,Cie$¢ / syna mego zona”?’, Po czwarte, zeniska
forma cies¢ (teszcz) oznacza matke zony, jak to wynika z przedstawio-
nego powyzej przektadu wersetu Mt 8, 14 u Leopolity®, cho¢ takze — po
pigte — matke meza (znaczenie wtdrne)®>,

Humorystyczna dominanta w okresleniach terminu tesc i teSciowa

Historyczne zréznicowanie terminu tes$¢ i teSciowa przeobrazilo sie
w prosty uklad wspolczesny, w ktérym obydwa te stowa oznaczajg od-
powiednio rodzicéw zony lub meza, ale tez zauwaza si¢ ich stabnaca
pozycje, podtrzymywang w pewnej mierze poprzez ,,zla stawe tesciowej
utrwalong w dowcipach”®. Warto zatem po$wieci¢ uwage nacechowa-
nym emocjonalnie zastosowaniom tych stéw, gtéwnie jednak tesciowej.
Z nowszej historii mozna odnotowac formy: tescisko oraz zdrobniale
tesciulek®, a takze tesciunio®’. W przystowiach utrwalona zostata hu-
morystyczna i negatywna wizja teSciowej, bo tez wlasnie kobieta stata
sie w zasadzie wylacznym obiektem tych zabiegéw. Przykladem moga
by¢ nastepujace formuly: ,,Zla teSciowa wiecej dokuczy niz bolacy zab”

30 Por. hasto: Cies¢ (2), w: Stownik polszczyzny xvi wieku, dz. cyt., s. 506; por. hasto:
Tes¢, w: S.B. Linde, Sfownik jezyka polskiego, dz. cyt. s. 669.

31 Por. haslo: Cies¢ (2), w: Stownik polszczyzny xvi wieku, dz. cyt., s. 506.

32 Por. hasto: Tes¢, w: S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, dz. cyt. s. 669: ,zony lub
meza matka”.

33 Por. haslo: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt., s. 664.

34 Por. hasto: Tes¢, w: Stownik jezyka polskiego, t. 7, red. J. Karlowicz, A. Krynski,
W. Niedzwiedzki, Warszawa 1953, s. 54; hasto: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-
-historyczny..., dz. cyt., s. 664.

35 Por. hasto: Tesciunio, w: Praktyczny stownik wspolczesnej polszczyzny, t. 42, red.
H. Zgobtkowa, Poznan 2003, s. 438: ,Wszystko byloby dobrze, gdyby te$ciunio nie
pil tak duzo”.
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»Nikt tak dobrze nie potrafi wspolzy¢ z tesciows, jak ona sama z sobg™®.

W pierwszym przypadku postgpowanie osoby zostalo poréwnane do po-
wszechnego i traktowanego jako szczegdlnie dojmujace doswiadczenia
bdlu, przy czym wpisano tutaj przekroczenie poziomu (,wiecej doku-
czy”). Konotacje bdlu zgba s figura wyrazajaca mocng, negatywna ocene
zachowania kobiety. W drugim przyslowiu wybrzmiewa wyrazny sar-
kazm — pochwala tesciowej jest natychmiast zaprzeczona przez zamknie-
cie kregu odbiorcow jej zyczliwosci do niej samej. Mozna tu jeszcze przy-
toczy¢ starsze przystowie: ,,Tescia (...) kocha synowe jak psy dziada”’.
Pozycja 0s6b zostaje tu podwdjnie obnizona: synowa poréwnana jest do
dziada, natomiast tesciowa do ujadajacych psow. Oczywiscie, ten mecha-
nizm obnizenia oceny idzie dalej w przypadku tesciowej, co wiecej, to
wlasnie podobienstwo tesciowej do pséw wywoluje ocene synowej jako
dziada. Podmiotem dzialania jest tu tesciowa i to wlasnie jej specyficzne
zachowanie prowokuje nazwanie synowej dziadem. Okreslenie tego me-
chanizmu dewaluacji sfowem ,,kocha” tworzy efekt wyjatkowo gorzki.
W obszarze gwary obok neutralnych wypowiedzi’*® mozna odnoto-
wa¢ humorystyczng tendencje. Z Podhala pochodzi wierszyk-§piewka:
»Sla tesciowo bez las, / pogryzly jom Zmije, / Zmije wyzdychaly, / a tes$-
ciowo zyje”. Efekt komiczny zostal oparty na strukturze chiazmu: ,tes-
ciowa” — ,zmije — ,zmije” — ,tesciowa”, co dobrze przygotowuje puente-
-acumen. Utwor ma kunsztowng budowe, jest to mininarracja oparta na
dwdch rzeczownikach zywotnych i czterech czasownikach: ,,sta” — ,,po-
gryzly” — ,wyzdychaly” — ,zyje”, co mozna przedstawi¢ nastepujaco:
S1V1-S2V1-52V2-81V2 (gdzie S oznacza kolejny podmiot, a v wlasciwg mu
czynno$¢). Narracja stusznie pozbawiona jest komentarza, by pozwoli¢
stuchaczowi poprzez deszyfracje doswiadczy¢ efektu komicznego, po-
wiekszonego jeszcze poprzez numeryczny kontrast licznych zmij i jed-
nej teSciowej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze takie figuratywne, stylistycz-
ne opracowanie oddala ten typ komunikatu od dosadnosci przystowia.

36 Por. haslo: Tesciowa, w: Praktyczny stownik..., dz. cyt., s. 438.

37 Por. haslo: Tes¢, w: Wielki stownik etymologiczno-historyczny..., dz. cyt., s. 664.

38 Por. hasto: Tes¢, w: Stownik gwar polskich, t. 5, red. J. Karlowicz, Krakéw 1907, s. 399:
»Wyszla do niego stara cie$¢, prosi Jasia z konia zsie$¢”.
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Humor jest tu bardziej subtelny, a funkcja zabawy dominuje nad ocena.
Nie podejmujac w tym miejscu szerszej analizy funkcji komizmu, moz-
na jednak wskaza¢ na zastosowanie ironii-sarkazmu w funkcji obronne;j:
wyrazona w ten sposob ostra, moralna ocena podkresla dystans mie-
dzy wypowiadajacym przystowie a jego obiektem. Na tym tle w géral-
skiej §piewce wida¢ tendencje do oswajania rzeczywistosci przez humor
lekki, bedacy rodzajem relaksu. Mozna powiedzie¢, Ze wzmiankowane
przystowia sa tu rodzajem jezykowego ciosu, podczas gdy $piewka jest
jezykowym u$miechem. W tej Zartobliwej konwencji miesci si¢ zjawisko
nazywania te§ciem bylego proboszcza parafii, ktéry pozostaje w niej jako
rezydent. Znajduje sie tu nawigzanie zaréwno do rzeczywistosci obycza-
jowej, jak i teologicznej. Zaklada si¢ pojmowanie parafii jako oblubienicy
kaptana na wzor relacji Kosciota i Chrystusa (por. Ef 5, 21-30). To bardzo
glebokie rozumienie zostalo tu ujete zZartobliwie (co nie zaprzecza by-
najmniej jego glebi) poprzez usytuowanie bylego proboszcza w roli ,,0jca
zony”, ktory w domysle posiada pewien rodzaj wladzy, a moze nawet
»przewagi” nad aktualnym pasterzem. On poniekad ,wychowal” mu te
parafie-matzonke®. Co ciekawe, bylby to dos¢ rzadki przyktad humoru
odnoszacego si¢ do mezczyzny, a nie kobiety-tesciowe;.

Osoba tesciowej w wybranej literaturze — dwie literackie strategie

Powyzsze rozwazania pozwalaja na plynne przejscie do tematyki tescio-
wej w literaturze. Pozostawiajgc innym probe monograficznego ujecia,
warto poruszy¢ interesujacg nas kwestie w dwoch wybranych utworach.
Najbardziej znany jest Dytyramb na czes¢ tesciowej Tadeusza Rozewicza.

Morze atramentu wypisali poeci
Opiewajac milos¢ do dziewczecia

39 Granice orzekania sg tu wyznaczone arbitralnie: nie jest dla tej metafory istotna ta
konotacja, ze obecny ,,te$¢” byt sam do tej pory ,mezem” tej parafii jako aktywny
proboszcz.
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Ktore jest czasem jak ge$
A czasem jak ciele majowe

Byly spowijane jedwabiem stow
Zony wlasne i zony cudze
Lecz zaden rymopis nie wys$piewat

Pochwaly tej ktdra jest matka dziewczyny

Tesciowej

To ona zrodzita naszg jutrzenke
O synowie Apollina
Ona jej strzegla jak zrenicy oka

Ona piastuje owoce
Naszej mito$ci szalonej

Wstaje w nocy cierpliwa
Przewija przewija przewija

Ona kaczke upiecze z jabtkami
1 zrobi faszerowanego karpia

Ona kalesony upierze
Skarpetki wyceruje i guzik

Utwierdzi przy koszuli

Na wiosne pilnuje malowania izb
Trzepie dywany wietrzy materace

Rozliczne nieskonczone sg jej male prace

Jesienig robi konfitury i kisi kapuste
Kiedy spadnie $nieg zaskrzypi mroéz
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Jabtuszko znajdzie dla wnuka w komodzie
Czasem chmura grozna i mroczna
Przemknie po jej twarzy

Lecz i boskie niebo swe oblicze chmurzy
Spéjrzcie na jej siwe wlosy

Kazdy wtos to jeden dzien jedna tza

Jedna jesien jedna wiosna

Ona czujnie patrzy

Pilnuje by nie zgast ptomien domowego ogniska
Kiedy trzeba miotla odpedzi nocne ¢my
Ona oko i ucho domu

Stoi na strazy szlachetnych praw i obowigzkow
Kroi pieluszki dla nienarodzonego
Jest wysltanicem praktycznego zycia

Za wszystkie glupie zarciki

Rzezancéw z pisemek humorystycznych
Za dowcipy zieciow

Ktorzy pija (,nasze kawalerskie”)

Przeproscie tesciowa
Starg kobiete ktora wyciaga rece

Aby sie ogrza¢ przy ognisku domowym
Poktloncie si¢ do samej ziemi

Glupie konie rzace na dzwiek

Tego szanownego imienia
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1 powiedzcie ludzkim glosem
,Chodz matko do nas.”*°

Znaczacy jest oczywiscie sam sygnal wyboru gatunku, gdyz dyty-
ramb, hymn pochwalny ku czci Dionizosa, operujacy patetycznym sty-
lem i hiperbolg", odnosi sie tu prowokacyjnie do postaci niedocenianej,
a'w pewnym sensie odhumanizowanej. Zadaniem podmiotu bedzie takie
zastosowanie stylistyki dytyrambu, by dokona¢ uwznioslenia tesciowej,
z pelng, dyskusyjng moze nawet powaga. Natomiast inne cechy gatunku
zostaly zmodyfikowane. I tak utwér Rézewicza nie posiada cech muzycz-
nosci, przewagi rytmu nad znaczeniem, nie jest zwigzany z tancem, ale
w odrdznieniu od chéralnego charakteru greckiego pierwowzoru pozo-
staje glosem pojedynczego, samotnego poety.

Wiersz posiada silng wymowe retoryczna, gdyz stanowi konsekwentng
perswazje, ktorej celem jest zmiana stosunku do tesciowej i docenienie jej
roli w zyciu rodzinnym. Jego charakter bliski jest mowie sadowej (genus
iudiciale) i zmierza ku realizacji tego, co jest prawe (iustum) wbrew bez-
prawiu (iniustum). Sprawiedliwe jest wigc odwrocenie opisywanej sprawy
(causa), czyli przywrdcenie tesciowej uznania. Ten rodzaj uzasadnia roz-
wigzania stylistyczne, na przyklad gwaltownos¢ tonu, typ argumentaciji,
polemiczne antytezy. Poeta-mdwca zwraca sie tu do adwersarzy z ostrym
wystgpieniem, aby ich pokonac*.

Program wyrazony zostal w strofie pierwszej i drugiej, gdzie roman-
tycznym wzorcom przeciwstawiono konieczno$¢ wychwalania tesciowe;.
Estetyka romantyczna jest ewokowana i napietnowana przez okresle-

40 T.Rozewicz, Dytyramb na czes¢ tesciowej, ,Przekroj” (1974) nr 3(1502), s. 19.

41 ,Dytyramb [gr. dithyrambos], w liryce starogreckiej hymn pochwalny ku czci Dio-
nizosa (jeden z jego przydomkow — Dithyrambos); rodzaj piesni obrzedowej, $pie-
wanej podczas $wigt dionizyjskich przez chor ztozony z ok. 50 0s6b, przy dzwigkach
aulosu, polaczonej z tanncami wokdt oltarza, ktorej zmodyfikowana forma stata sie
zalazkiem dramatu; ksztalt artystyczny nadat dytyrambowi Arion, udoskonalit go
Pindar; dytyramb cechuje patetyczny styl, ze sklonnoscia do hiperboli i przewaga
rytmiki nad strong znaczeniows; do formy dytyrambu siegaja poeci wspdtczesni
(Dytyramb na cze$¢ tesciowej T. Rozewicza)”, por. Encyklopedia PwN, https://ency-
klopedia.pwn.pl/haslo/dytyramb;3895596.html (06.12.2021).

42 Por. . Ziomek, Retoryka opisowa, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1990, s. 61-63.


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/dramat;3894122.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/hiperbola;3911805.html
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nie ,,dziewczecia” — ,czasem jak ges [...] jak ciele majowe”, a takze przez
okreslenie aktu tworzenia jako ,,spowijania jedwabiem stéw”, bedacego
udzialem poetow, a wlasciwie ,,rymopiséw”. Temu sztafazowi podmiot
liryczny przeciwstawia surowo zarysowang posta¢ ,,matki dziewczy-
ny” — ,tesciowej”. Rozrdznienie to wspiera zastosowanie dwdch warian-
tow stowa: romantycznie brzmigcego ,dziewczecia” oraz zwyczajne-
go— ,dziewczyny”. Idea ta znajduje rozwinigcie w strofach od trzeciej
do sidédmej. W trzeciej rozbrzmiewa quasi-religijna tonacja dzieki od-
wolaniu do mitologii greckiej. TeSciowa zostaje utozsamiona z matka
Jutrzenki (Eos, Aurora), czyli z tytanida Teg"’. ,Maz” Jutrzenki jest pod-
miotem zbiorowym (,,nasza jutrzenka”, ,synowie Apollina”), co sktania
do potraktowania tesciowej jako reprezentanta pars pro toto zbiorowosci
tej grupy kobiet. W tej optyce tesciowa jest tg, ktora opiekuje sie¢ owo-
cami milo$ci mlodych, przy czym mitos¢ ta jest ,,szalona”*, a te$ciowa
odznacza si¢ spokojem i wycofaniem.

W strofie czwartej rozpoczyna si¢ wyliczenie (enumeratio) najbar-
dziej zwyczajnych czynnosci, pogrupowanych tematycznie wokol mo-
tywow naprawiania ubrania, porzadkéw domowych czy gromadzenia
zapasow zywnosci. Wszystkie one oddane zostaly w pelni realistycznie
(»kalesony upierze”, ,trzepie dywany”). Miesci si¢ tu rowniez sprawia-
nie drobnych radosci — darowanie jabtka wnukowi. Pomimo tego z cie-
zarem codziennosci koresponduje motyw ,,chmury groznej i mroczne;j”
na jej twarzy, ktéra ewokuje przezycia wewnetrzne. W ten sposob watek
boskosci (mitologizacja, ,boskie niebo”) zostaje zlaczony z watkiem co-
dziennego trudu. W tym polaczeniu mozna uchwycié retoryczng struk-
ture utworu: w apoteozie tesciowej wyrazona zostala naczelna intencja

43 Por. hasto: Eos, w: Mala encyklopedia kultury antycznej, red. Z. Piszczek, Warszawa
1988, s. 227.

44 Warto tu podkreéli¢, ze Apollo byl bogiem muzyki, tanca, sztuki i pickna—radosci
zycia (por. hasto: Apollo, w: Mata encyklopedia kultury antycznej, dz. cyt., s. 61).
Zaréwno Apollo, jak i Eos nalezg do solarnego kregu mitologicznego, chociaz
w wierszu Roézewicza Apollo znajduje si¢ na tym samym poziomie ,rodzinnym”,
co teSciowa jako rodzic. Obie postaci: Eos i Apollo wystepuja na obrazie Gerarda
de Lairesse’a, pt. Apollo i Aurora (1671, Metropolitan Museum of Art., Nowy Jork),
jako harmonijna para, wedtug pewnej opinii, matzenska, por. Apollo and Aurora,
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/436843 (08.02.2022).
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retoryczna, ktorej stuzy argumentacja (probatio) oparta na przywotaniu
realistycznych zastug bohaterki. Jest to typ dowodzenia indukcyjnego,
polegajacego na wyliczeniu pewnej ilosci przyktadéw (exempla) dla udo-
wodnienia tezy. Warto zauwazy¢, ze tytulem wywyzszenia kobiety jest jej
rola, a takze budzacy wspoélczucie nurt wewnetrznego cierpienia, ktére-
mu nawet boskos¢ jest poddana (,,i boskie niebo swe oblicze chmurzy”).

W dalszym ciggu podmiot kontynuuje opis glowy tesciowej. Tym ra-
zem uwaga skupia si¢ na wlosach, zbiorowym symbolu poszczegdélnych
przezy¢: ,Kazdy wlos to jeden dzien jedna 1za / jedna jesien jedna wios-
na”. Sg to przezycia rézne: trudne (,,}za”), zwigzane z czasem, nawet jed-
nak te pozytywne (,wiosna”) zostaja poddane przemijaniu, skoro sym-
bolizuja je wylacznie wlosy siwe. W strofie siddmej semantyka glowy
tesciowej wyraza si¢ w jej zmyslowym dziataniu, poniewaz jest ,,okiem
i uchem” domu, czuwajacym (,czujnie patrzy”, ,pilnuje”, ,,stoi na stra-
zy”) nad calo$cia. Glowa zostaje tu poniekad projektowana na caly dom.
Ta uwazna obecnos¢ bohaterki wigze sie z funkcjg strzezenia tozsamosci
domu. Mitologicznemu motywowi pilnowania ogniska®® odpowiada tu
fraza: ,,Stoi na strazy szlachetnych praw i obowigzkéw”, gdyz ogniskiem
domu jest takze moralny fad, a jego opiekunka — teciowa, wznoszaca sie
ponad szalenstwa mtodych.

Jak powiedziano, figura tesciowej zostaje poddana apoteozie umoty-
wowanej jej troska i pracg oraz trudnymi przezyciami i przemijaniem.
W tym obrazowaniu nie pojawia si¢ wiele motywow przywotujacych
rados¢. Swoistg kulminacja jest portret starej kobiety, ktdora chce ogrza¢
sie przy ognisku domowym (strofa 9), cho¢ nie wiadomo, czy to sie po-
wiedzie (,wyciaga rece”). Problem lezy w tym, Ze érodowisko jest jej nie-
przyjazne, zywiac pomniejszajace stereotypy (,glupie zarciki rzezan-
cow”, ,dowcipy zieciow”). Podmiot pozwala tu sobie na jego dosadna
ocene: ,,Glupie konie rzgce na dzwigk / Tego szanownego imienia”. 13-
czy ja z mocnymi, impresywnymi wezwaniami: ,,przeproscie tesciowg”,
»pokloncie si¢ do samej ziemi”. Poklon do ziemi, czynnos¢ o charakte-
rze religijnym, stanowilby tu wyraz zado$¢uczynienia i odpowiednie-

45 Te$ciowa bliska jest tu postaci Hestii (Westy) —bogini ogniska domowego, opiekun-
ki dzieci; por. haslo: Hestia, w: Mata encyklopedia kultury antycznej, dz. cyt., s. 318.
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go uznania dla ,,bosko$ci” tesciowej. ,,Bosko$¢” ta posiada specyficzny
status: z jednej strony ciag znaczen osnutych wokdt mitologii podkresla
wzniostos$¢ bohaterki osadzonej w codziennosci petnej znuzenia, z dru-
giej —wzniosto$¢ ta nie zawiera sygnatow religijnosci traktowanej real-
nie. Mitologia, bedaca kulturowa konwencja, to jednak zbyt mato, by
potwierdzic religijng intencje. W ten sposdb wiersz znajduje rozwigzanie
w humanistycznym zyczeniu: ,,I powiedzcie ludzkim gltosem: / «Chodz
matko do nas»”. Tesciowa, obiekt deprecjonujacych zartow, zostalaby tu
nazwana ,,matka”, a oparty na stereotypie dystans ulegtby przezwycieze-
niu poprzez cieply, ludzka relacje wyrazong w zaproszeniu do wspélnoty.
W ten sposéb jej ofiarny wysilek zyskalby odpowiednie uznanie. Mozna
zauwazyc, ze przyjeta strategia jest jednostronna, poniewaz podkreslone
zostaly tylko pewne cechy tesciowej, ktdre sytuuja ja w opozycji wobec
stereotypu, ale pozbawiaja pelniejszego wymiaru jako kobiety zdolnej
do wiekszej radosci, obdarzonej humorem etc. Tesciowa jawi sie tu jako
postac bez wad, ktdra po stronie wlasnych win nie ma niczego do zapi-
sania— takie sg skutki apoteozy. Owa amplifikacja znajduje uzasadnienie
w retorycznym, polemicznym charakterze utworu, a takze w hiperboli
jako cesze gatunkowej dytyrambu. Tym niemniej wielka powaga powia-
zana z agresywna postawa mowcy (,,glupie konie”) stanowi tu pewne
wyzwanie dla rozwazan blizszych etyce osoby i jej relacji.

Propozycja rozwigzania ,,problemu tesciowej” przedstawiona przez
Jana Twardowskiego r6zni sie zasadniczo od Rézewiczowskiej. W krot-
kim wierszu pt. Lamigtéwka ksiadz-poeta umieszcza zagadnienie tes-
ciowej wsrdd innych, tworzgc w ten sposéb liste problemoéw. Zgodnie
z ulubiong przez siebie poetyka anaforycznego wiersza enumeracyjnego
(ikonu)*, kontrastuje jg z puentg-acumenem, ktora przynosi rozwigzanie
dla nich wszystkich. Tak wigc interesujaca nas kwestia zyskuje wlasciwa
sobie, a jednoczesnie wspdlng odpowiedz. Oto wiersz:

46 Por. ].S. Gruchala, Jan Andrzej Morsztyn—, O sobie” i ,Niestatek”, w: Lektury po-
lonistyczne, t. 111: Sredniowiecze, renesans, barok, red. J.S. Gruchata, Krakéw 1999,
s. 172-173.
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Dlaczego séjka uciekla i nie uciekta
dlaczego komar przylatuje z piekta
dlaczego wysoko ksiezyc niemowa

a ponizej brzeczy tesciowa

dlaczego w czerwcu nietoperze

dlaczego tza jedynaczka by¢ nie umie
wszystko zeby pokochaé —nie rozumie¢*”

O tesciowej mowi sie tu niewiele, jest to wlasciwie krétkie zdanie:
~brzeczy tesciowa”, bedace aluzja do meczacego stylu bycia. Umieszcze-
nie postaci wsrod innych zagadek powoduje ,,utemperowanie” problemu
z nig, skoro przynalezy ona do tego samego rodzaju, co kwestia, ,dlacze-
go w czerwcu nietoperze”. Wiodaca anafora w Dytyrambie... —,,Ona”,
koncentruje uwage na bohaterce, podczas gdy anafora Twardowskie-
go— ,,Dlaczego”, odwraca nadmiar uwagi od tesciowej i rozktada t¢ uwa-
ge na zespol podobnych zagadnien.

Wrazenie bagatelizacji byloby tu wszakze nieuprawnione, poniewaz
te zagadnienia nie s3 bynajmniej sztuczne ani banalne, a wers o 1zie,
a wlasciwe 1zach (w. 6), sugeruje obecno$¢ bolu zycia. Uwaga zostaje skie-
rowana ku kwestiom nierozwigzywalnym dla ludzkiego umystu, i to
stanowi ceche wspdlna, tertium comparationis wszystkich tych spraw.
»Kwestia teSciowej” nalezy do porzadku tajemnicy, gdyz tajemnicg jest
$wiat (w. 1-3, 5) oraz czlowiek (w. 4, 6). Wobec niewystarczalnosci logiki
nalezy odwotac¢ si¢ do innej, adekwatnej zdolnosci, ktéra okazuje si¢ mi-
to$¢, o czym traktuje aforystyczna puenta: ,,wszystko zeby pokocha¢ —nie
rozumie¢”. Milo$¢, podkreslona poprzez antyteze (,pokocha¢” — ,,rozu-
miec”), przynosi rozwigzanie dla tajemnicy $§wiata ukazanej w tych wy-
branych przykladach. Wiecej jeszcze, to, co trudne, wrecz domaga si¢
milosci. Odpowiedz polega nie na akcie zrozumienia, ale na wlasciwym
uksztaltowaniu relacji owocujacym poglebiong akceptacja danej sprawy.

47 J. Twardowski, Lamigtéwka, w: J. Twardowski, Nadzieja milo$¢ spisane pacierze.
Wiersze wybrane, Bialystok 2007, s. 116.

48 Por. gorzki w swej wymowie werset: ,ktos kto bije Zone by zranic¢ tesciowq” (J. Twar-
dowski, Na wsi, w: J. Twardowski, Nadzieja mitos¢..., dz. cyt., s. 49).
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Poréwnujac obydwa wiersze, nalezy dostrzec wazne réznice. W Dy-
tyrambie... poddana apoteozie tesciowa jest osoba bez wad, podmiot
zreszta tez, podczas gdy w Lamiglowce zostata ukazana w ludzkim rea-
lizmie jako ta, ktéra jednak sprawia klopoty. U Rozewicza problem jest
w stosunku otoczenia do szlachetnej tesciowej, u Twardowskiego tkwi
za$ zaréwno w tesciowej, jak i w reakcji mowiacego ,,ja”, ktére inaczej niz
u Rézewicza nie jest idealne, poszukujac rozwigzania problemu. Zamiast
ostrej linii podzialu migdzy obozem tesciowej i poety a reszta $wiata wi-
doczne jest tu usytuowanie tesciowej i poety w jednym zbiorze niedosko-
nalych osdb, co wydaje si¢ blizsze realiom zycia.

Pomimo tych strategicznych réznic obydwa tropy prowadza w strone
milosci. U Rézewicza wybrzmiewa ona w wypowiedzianym ,ludzkim
glosem” zaproszeniu do wspdlnoty i rozpoznaniu w sponiewieranej tes-
ciowej —matki, u Twardowskiego —w blyskotliwym wyeksponowaniu
milosci na tle potrzeby rozumienia. Wspoélne jest przekonanie o koniecz-
nosci ksztaltowania relacji poprzez mitos¢. W obydwu utworach odpo-
wiedz jest gleboko humanistyczna, aczkolwiek ze wzgledu na kontekst
tworczosci i biografii fatwo zidentyfikowa¢ mito$¢ z Lamiglowki jako
milos¢ chrzescijanska o wyraznym charakterze religijnym. W konwencji
poetyckiej warszawskiego kaplana wszystko znajduje si¢ przed Bogiem
i zajmowanie si¢ s6jkg czy komarem oznacza zawsze kontakt ze stworze-
niem Bozym, nawet jesli imi¢ Boga nie jest przywolane bezposrednio.

Konkluzja—kontekst duchowy

Rozwazania jezykowe i literackie kieruja uwage ku kwestiom duchowo-
$ci. Pozostajac na pozycji zartobliwego traktowania tesciowej, mogtoby
sie wydawac, ze nie zachodzi tu istotny zwigzek. A jednak, jak wspo-
mniano wyzej, verbum jest personalne, gdyz dotyczy spraw osoby, po-
dobnie jak duchowo$¢ pojmowana tu jako zycie w Duchu Swietym, czyli
$wiadome i dobrowolne uczestnictwo w Bozym porzadku laski. Anali-
za stownikowa ujawnita znaczenie terminu tes¢, tesciowa dla relacji ro-
dzinnych, wyjatkowe w obszarze kultury polskiej. Wobec zachodzacych
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zmian wyrazajacych si¢ w uproszczeniu leksykalnym, a nawet zanikaniu
tych form czy tez przesunieciu ich w kierunku komizmu, warto jednak
podtrzyma¢ pytanie o jakos¢ relacji bedacych desygnatem tej nazwy.
Mimo zmian werbalnych relacja przeciez pozostaje i nie jest rzecza blahg
to, jak bedzie nazywana. Persona jest werbalna, dlatego jezyk ksztalttuje
w wielkim stopniu jej sposob postrzegania, odnoszenia si¢ do innych.
Powstaje zatem pytanie o ewentualne nowe nazywanie tych relacji ro-
dzinnych, na przyklad na ile méwienie sobie po imieniu bedzie sprzyjac
autentycznemu rozwojowi relacji. Wyzwaniem pozostaje tez ciezar kon-
wencji utworzonej wokot tych stéw i co$, co mozna nazwaé odpowie-
dzialnoscia za poczucie humoru. Dwie poetyckie proby bynajmniej nie
zamykaja tej kwestii.

By¢ moze jednym z najwazniejszych zadan dla wspoélczesnej teologii
duchowosci jest umiejetna aplikacja zawartego w niej bogactwa do re-
aliow wspolczesnych, w tym rodzinnych. Nie oznacza to oczywiscie, ze
malzonkowie nie mogliby da¢ tu solidnej lekcji zawodowemu teologowri;
chodzi raczej o potrzebe nieustannego sytuowania kazdego doswiadcze-
nia ludzkiego w milosci Boga. Po tej linii, aczkolwiek bez pretensji wy-
powiedzenia wszystkiego, mozna wyznaczy¢ pewien kontekst, ktéry po-
zwolilby interpretowac, rozumie¢ i podejmowac kwestie relacji w sposob
duchowo poglebiony. W te strone prowadzi trop z wiersza Twardowskie-
go: wskazanie na milos¢ trafia w sedno chrzescijanskiej madrosci (por.
Hymn o mitosci, 1 Kor 13). Nalezy jednak podkresli¢, ze mowa tu o wlanej
cnocie mifosci, czyli zdolnosci kochania, ktéra przerasta wszelkie ludzkie
mozliwosci, jest faska i sila dang cztowiekowi od Boga. Milos¢ ta spra-
wia, ze ,milujemy Boga [...] dla Niego samego, a naszych bliznich jak
siebie samych ze wzgledu na Boga”. Milo$¢ Boga jest tu zasadniczym
doswiadczeniem, ktére otwiera mozliwo$¢ odpowiedniego milowania
blizniego, poniewaz jest on milowany nie w czysto naturalnej relacji,
ale ,ze wzgledu na Boga”, co oznacza, Ze nic w relacjach domowych nie
dzieje si¢ poza Bogiem. Swiety Augustyn powiedzial, ze tylko w ten spo-
sob milos¢ ludzka moze by¢ wlasciwie pojeta, jak strumyk bedacy czes-

49 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, p. 1822.
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cig rzeki®®. W tym doswiadczeniu nie wystarczy potraktowac Boga jako
przedmiot, z calym radykalizmem nalezy traktowa¢ Go jako podmiot
swej osobistej milosci. Znaczy to, ze czlowiek dotacza swoja mitos¢ do tej
mitoéci, ktorg zywi Bog, co wiecej —ktorg jest On sam (por. 1] 4, 7-8)*".
Odwazne i przetamujace stereotypy przezycie tego wlaczenia w mitos§¢
Boga stanowi fundament i zasade okreslajacg dalszy ksztalt relacji. Swie-
ty Pawel nauczal, ze moc Boza, ktora poteznie dziala w nim samym
(Kol 1, 29), umacnia do okazywania cierpliwosci i stalosci (por. Kol 1, 11).
Przypominat tez, ze to wlasnie Bog jest ,,sprawcg i chcenia, i dziatania”
(Flp 4, 13) we wspotpracy z wolnoscig ludzka. Wyznanie: ,,Panie, Ty sam
kochaj w moim kochaniu” wlasciwie ujmuje kwestie aktywnosci czlo-
wieka i stanowi doswiadczenie, o ktére nalezy dbac z wyjatkowa troska.

Milos¢ wyraza sie w krzyzu, czyli takze w konfrontacji z tym, co trud-
ne. Stabosci, przeszkody i ograniczenia stanowig przyjeta przez samego
Jezusa forme manifestacji mifosci (Flp 2, 1-11), w ktora wlaczony zosta-
je cztowiek, podejmujac swéj krzyz (Mk 8, 34). Swiadectwo temu daje
sw. Pawel, bedac pouczonym przez Chrystusa, ze moc czlowieka do-
skonali si¢ w slabosci i Ze taska Boza jest pomocg wystarczajaca do wy-
trwania. Rezultatem do$wiadczenia Bozego dziatania w ucisku staje si¢
przewartosciowanie w postrzeganiu catej sytuacji. Oto Apostol zaczyna
sie chlubi¢ swoimi stabosciami, a nawet odnajduje w tym najwieksza
przyjemnos¢ (,hedista”), wiedzac, ze wtedy ,zamieszka” w nim (,,hina
episkénosé — ,,aby zamieszkala”) moc Chrystusa (,,dynamis tou Chri-
stou” —2 Kor 12, 9*). ,,Zamieszkanie” jako inicjacja oznacza tu moment
udzielenia czlowiekowi mocy samego Pana. W ten sposéb stowa: ,ile-
kro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem mocny” (2 Kor 12, 10) staja si¢ nie
tylko pickna dewizg, lecz takze sposobem praktycznego, powierzonego
Bogu dzialania.

Jedna z cech takiej aktywnosci jest swego rodzaju odpornos¢ wobec
trudnosci etc., ktéra wynika z przemiany dokonanej przez nadprzyro-

50 Por. Swiety Augustyn, De doctrina christiana. O nauce chrzescijarskiej, ttum. J. Su-
lowski, Warszawa 1989, ks. 1, XX.21.

51 Por. S. Tugwell, Drogi niedoskonatosci, ttum. A. Gomola, Poznan 2006, s. 255-256.

52 Biblia, https://biblia.oblubienica.eu/interlinearny/index/book/8/chapter/i2/verse/9/
param/1/version/TR (20.03.2022).
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dzona milo$¢. Mitosna odpornos¢, widoczna u §w. Pawla, zaklada nie
eskapizm wobec okolicznosci zycia, lecz moderowane roztropnoscia,
wlasciwe podejscie do nich®. Catherine de Hueck-Doherty, piszac o czto-
wieku pustyni, ktorym moze by¢ kazdy chrzescijanin, ujmowata rzecz
nastepujaco: ,,Czlowiek pustyni przypomina gumowsa pitke. Im gorzej
sie go traktuje, tym mocniej si¢ odbija! Nic nie zmieni jego reakeji petnej
milodci. [...] Dzieki swej twardosci [...] staje sie miekKki, a dzigki migkko-
$ci—twardy”**. Wynikajgca z mitosci tagodnos¢ jawi sie jako prawdziwa
sita w ksztaltowaniu relacji. Wiaze si¢ ta cnota z otwartoscig na sytuacje
i ufnoscig w Bozg opatrznos¢, ktdra dziala, jak przypominat Jean Pier-
re de Caussade, absolutnie zawsze: ,,[...] ten skarb jest wszedzie; daje si¢
nam w kazdej chwili i w kazdym miejscu. Podobnie jak Bog, wszystkie
istoty stworzone przyjazne i nieprzyjazne daja go nam pelnymi garscia-
mi [...] otworzmy usta, a beda napelnione”. Tytutem konkluzji moz-
na przypomnie¢, ze stowo tes¢ [Tocmo] w jezyku cerkiewnym oznacza:
»otec’ bogom’ danyj”, czyli ,,ojciec dany przez Boga”**. Zatem zaden te§¢
ani tesciowa nie sg zbyt wielkim wyzwaniem dla Bozej opatrznosci.

53 Omawiana w tym punkcie kwestia mitosnej odpornoéci (Loving Resilience) zostata
zaprezentowana przeze mnie w referacie pt. Open Experience of God— “Desert Spi-
rituality” in Building (Inter-) Personal “Loving Resilience” w trakcie konferencji pt.
Ethics of Resilience: Vulnerability and Survival in Times of Pandemics and Global Un-
certainty, Celje, Slovenia, November sth-7th 2020, https://www.teof.uni-lj.si/uplo-
ads/Program_International%20Conference_Celje%200nline_%205-7_11_2020(1).
pdf (28.03.2022). Tekst ten, pt. Idea of Loving Resilience in Personal and Interpersonal
Experience, znajduje si¢ w przygotowywanej monografii.

54 C. de Hueck-Doherty, Pustynia. Spotykanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
thum. D. Murawska, Krakow 2016, s. 109.

55 J.P. de Caussade, Powierzenie si¢ Bozej Opatrznosci, Krakow 2003, s. 28, cyt. za:
S. Tugwell, Drogi niedoskonatosci, dz. cyt., s. 243.

56 S.B.Linde, Stownik jezyka polskiego, dz. cyt. s. 669.
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Abstrakt

Tesciowie —stownikowe, literackie i duchowe wymiary zagadnienia

Przedmiotem uwagi sa terminy te$¢ i teSciowa postrzegane w kontekstach stowniko-
wym, literackim oraz teologicznym. W artykule ukazano wiec najpierw semantyke
oraz etymologie tych wyrazow wraz ze wskazaniem charakterystycznej dominanty
humorystycznej, a nastepnie dwie wybrane literackie strategie podjecia tego tematu
jako problemu obyczajowego (Rézewicz, Twardowski). Ostatecznie sygnalizowany
przez kluczowy termin problem relacji rodzinnych zostal dopetniony przywotaniem
watkow teologii duchowosci, by wskazaé glebsze mozliwosci ksztaltowania postaw

spotecznych przez cnote mitosci w zwiazku z aktywnoscia jezykowa czlowieka.

Stowa kluczowe: duchowos¢, jezyk, mitosna odpornoéé, relacje, tesé, tesciowa

Abstract

Parents-in-law in language. Lexicographical, literary and spiritual dimensions of the

issue

The object of this paper is a Polish specific term: te$¢ and tesciowa (English appro-
ximately: father-in-law, mother-in-law) perceived in its lexicographical, literary and
theological dimensions. Then, this contribution embraces the semantic field and de-
rivation of the topic term, underlying its humorous character, and followingly two
selected literary ways (Rozewicz, Twardowski) of solving problems with “tesciowa”
in family life. Terminally, the topic issue has been supplemented by some theological-
-spiritual contention in order to show deeper prospect of forming social attitudes

through the supernatural virtue of love in connection with language practice.

Keywords: language, loving resilience, relationships, spirituality, tesciowa, tes¢
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Zmieniajace si¢ warunki, w ktérych funkcjonuje dzisiejsza rodzina, przy-
czyniaja sie do zmiany jej struktury, co niejednokrotnie wplywa na pet-
nione przez nig role, a takze sposoby oraz rodzaje budowania relacji.
Szeroko pojmowane zmiany cywilizacyjne zaréwno w kontekscie demo-
graficznym, spolecznym, kulturowym, jak i ekonomicznym przynosza
modyfikacje wizerunkéw oraz dotychczasowego postrzegania rol petnio-
nych przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Kazda rodzina wytwarza
tez w specyficzny dla siebie sposob okreslong atmosfere rodziny, a wigc
»2espol warunkéw i przedmiotéw, tak materialnych, jak i niematerial-
nych, oraz zyjace w tej przestrzeni osoby zlaczone ze sobg w oryginalny
i niepowtarzalny sposob: weztami krwi i pokrewienstwa. Nie jest to uktad
statyczny. Jak wiadomo, wszystkie elementy srodowiska wchodzg ze soba
w réznego rodzaju powigzania, stosunki i relacje. Bezpo$rednim wyni-
kiem tychze, wypadkows, jest atmosfera domowa, klimat rodzinny™.
Powstanie okreslonej atmosfery rodzinnej zalezy od warunkéw ma-
terialnych, pewnego standardu zycia, poziomu kultury zycia rodzin-
nego, a przede wszystkim — od naturalnej wiezi mifosci, ktéra faczy
poszczegélnych czltonkéw rodziny. Stad najwazniejszym zrodlem at-
mosfery rodzinnej sg osoby w rodzinie i jako$¢ zachodzacych miedzy

1 J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002, s. 53.



140 kukasz Ryszka

nimi relacji. Szczegdlng cecha tej atmosfery jest nasycenie emocjonalne,
dominujgcy nastrdj uczuciowy (pozytywny, czyli dodatni, lub negatyw-
ny, czyli ujemny)>.

Wspolczesna rodzina nie tworzy juz tak zwartego systemu kulturo-
wego, jak mialo to miejsce kilkadziesiat lat temu. Wskazuje si¢, ze mimo
to nie ma az tylu konfliktéw i napie¢ miedzy pokoleniami, jak miato
to miejsce dawniej. Wzr6st szacunek dla odmiennych przekonan oraz
znaczenie tolerancji dla innego stylu postepowania drugiej osoby. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze przyczyng tego jest rowniez zmiana struktury
samej rodziny wielopokoleniowej, ktéra obecnie bardziej niz dawniej
sprzyja indywidualizacji jednostek i pokolen’.

Uklad dzieci —rodzice — tesciowie-dziadkowie jest naturalny i w przy-
padku pojawienia sie trudnosci taka rodzina moze szukac sily i wspar-
cia w sobie. Cho¢ relacje wystepujace migdzy poszczegélnymi osobami
stanowig istotng plaszczyzne Zycia rodziny, to jednak w réznych sytua-
cjach ten wzajemny uklad rol nie tylko sie przenika, lecz takze zmienia
charakter procesu komunikacyjnego, stanowiac nie lada wyzwanie dla
jego uczestnikéw. Zwlaszcza rola senioréw moze skupia¢ wokot siebie az
trzy kategorie: rodzicow, dziadkow oraz tesciow.

Inaczenie wzajemnych relacji a granice autonomii petnionych rol

Relacja synowa, zig¢ — teSciowie jest specyficznym typem relacji rodzin-
nych. Powstaje w okresie dorostosci pomiedzy osobami niespokrewnio-
nymi i nie jest kwestig osobistego wyboru. Jak kazda relacja interperso-
nalna nieustannie si¢ przeksztalca i podlega zmianom. Istniejace relacje
pomiedzy tymi osobami, ktérych komunikacja przebiega sprawnie, sa
na dojrzalym poziomie, ale sa tez takie korelacje, w ktérych osoby te
nie odzywaja sie do siebie latami, czy tez sa w nieustannym konflikcie.
Komunikacja pomigdzy obiema tymi rolami wielu nastrecza trudno-

2 J. Wilk, Pedagogika rodziny..., dz. cyt., s. 54.
3 Por. L. Dyczewski, WigZz miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 109.
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$ci, 0 czym mozna przeczyta¢ miedzy innymi na forach internetowych
i w artykutach dostepnych online.

Roéznice pokoleniowe, dorastanie w réznych rodzinach, w ktérych
obowigzuja odmienne reguly w zakresie komunikacji, wplyw uprzedzen
i oczekiwania powoduja, ze wielu synowym, zigciom i tesciom trudno jest
nawigzac bezposrednia, swobodng komunikacje i co za tym idzie — bliska
relacje. Czasami trudnosci w komunikacji pojawiajg si¢ juz w trakcie
pierwszych spotkan, czasem znacznie pdzniej. W wielu rodzinach naro-
dziny dzieci syna i synowej s3 momentem przelomowym dla wzajem-
nej komunikacji. Wnuki stajg sie gtéwnym i najwazniejszym tematem
rozmoéw, ale tez nierzadko réznice w podejsciu do wychowywania dzieci
stajg sie przedmiotem sporu miedzy tesciami a rodzicami ich wnukow®.

Warty podkreslenia jest fakt, ze dojrzatos¢ roli tesciow-dziadkow wy-
maga dostosowania si¢ do ich mniejszego wptywu na relacje rodzinne.
Pogodzenie si¢ z faktem mniejszej autonomii w tym zakresie prawdopo-
dobnie sprawia istotng trudnos$¢ wielu osobom i staje si¢ elementem sta-
néw konfliktowych. Dotyczy to w pierwszej kolejnosci zaakceptowania
nowej osoby w rodzinie, jakim bedzie zi¢¢ lub synowa. To ona staje si¢
teraz dla dorostego dziecka kim$ waznym w zyciu, co tez bezposrednio
przyczynia si¢ do budowania trwatosci nowego zwiazku. Szereg badan
wskazuje, ze jesli nowy zwigzek ma sta¢ si¢ gtéwnym przywigzaniem
emocjonalnym oséb, to kluczowym elementem jest usamodzielnienie sie
od rodzicéw przy jednoczesnym pozostaniu zaangazowanym w role syna
badz corki®. Stanowi to pewien rodzaj ambiwalencji uczué i towarzysza-
cych im emocji zwlaszcza dla starszego pokolenia, poniewaz z jednej
strony rodzice dorostych dzieci cieszg si¢ z tego, ze ich dziecko znalazlo
wlasciwg osobe, ale z drugiej zaczynaja w pewnym sensie odczuwac, ze
je traca. ,,Moga by¢ nawet zazdro$ni o nowego czlonka rodziny, ktdry

«zabrab» im dziecko i ktéry ma z nim wiecej wspdlnego, niz z nimi”®.

4 Por. M. Stanowska, Utrudnienia w komunikacji pomiedzy synowg a tesciowg, ,,Studia
Psychologica” 13 (2013) nr 2, s. 15-16.

5 H.Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, red. A. Brzezinska, ttum. A. Wojciechowski,
Poznan 2004, s. 434.

6 E.Zubrzycka, Narzeczeristwo, matzeristwo, rodzina, rozwéd?, Gdansk, 1993, s. 76.
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Wejscie w role tescidw wymaga wiec nie tylko akceptacji odejscia
dorostego dziecka z domu, lecz takze zaakceptowania w rodzinie jego
wspolmatzonka, co istotnie przyczynia si¢ do trudnosci w relacjach in-
terpersonalnych.

Inng formg oczekiwanej autonomii jest czesta sytuacja, w ktdrej senio-
rzy niosg pomoc materialng, na przyklad poprzez udostepnienie miesz-
kania mlodym, $wiezo zalozonym rodzinom lub pomoc w jego nabyciu,
zapewniajac jaki$ rodzaj wsparcia finansowego”. Decyzja o materialnym
wsparciu czy jego zabezpieczeniu nie oznacza jednak rodzaju uzalez-
nienia od siebie, wiacznie z mozliwo$cia wywierania przez to wlasnego
wplywu na podejmowane dzialania.

Ten okres wieku rozwojowego jest zwigzany z momentem przyje-
cia rowniez roli dziadkow, co stanowi kolejne normatywne przezycie
w tym czasie. Rola dziadkéw wprawdzie nie ma tak wielu wytycznych
jak w przypadku rodzicielstwa, jednak zaangazowaniu si¢ w wychowanie
wnukow musi towarzyszy¢ zasada, ze gtéwnymi wychowawcami wnu-
kow sg ich rodzice (a wiec réwniez zie¢ lub synowa)®.

Jeszcze kilka dekad temu dziadkowie odgrywali w zyciu rodziny zna-
czaca role. Funkcjonowanie rodzin wielopokoleniowych, ktére zamiesz-
kiwaly niejednokrotnie we wspdlnym gospodarstwie domowym, skut-
kowalo to miedzy innymi tym, ze dziadkowie aktywnie uczestniczyli
w wychowaniu wnukéw czy prawnukéw. Wspodlczesnie sytuacja sie zmie-
nila, bowiem dziadkami zostaja czesto osoby jeszcze aktywne zawodowo,
otwarte na nowe wyzwania i postep techniczny oraz zaangazowane we
wlasny rozw6j’. Czesto zdarza sie tez, ze odleglos¢ miejsca zamieszkania
sprawia, ze rodzice ,,odcinajg” swoje dzieci od dziadkdw, a przynajmniej
z calg pewnoscia nie sg to tak intensywne kontakty jak przy wspdlnym
zamieszkiwaniu. Z badan wynika, ze wigkszos¢ Polakéw utrzymuje in-
tensywne kontakty z cztonkami najblizszej rodziny. Najczestsze sg spot-
kania z rodzicami, ktére co najmniej raz w tygodniu deklaruje blisko

7 Por. L. Dyczewski, Wigz..., dz. cyt., s. 81-82.

8 W.Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania —na pod-
stawie teorii Erika Eriksona, w: ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (2014) nr 3, s. 99.

9 Por. J. Sledzianowski, Rodzina migdzypokoleniowa w Polsce na progu xxr1 wieku,
Kielce 2008, s. 57.
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trzy czwarte ankietowanych (73 proc.). Sze$ciu na dziesieciu badanych
przynajmniej raz na siedemem dni widuje si¢ z wnukami (62 proc.) i nie-
mal tyle samo —z dorostymi dzie¢mi mieszkajacymi osobno (59 proc.).
Czeste, cho¢ mniej intensywne, sg takze kontakty osobiste z tesciami (co
najmniej raz w tygodniu spotyka sie z nimi 45 proc. ankietowanych)*.

Nalezy zwrdcic jednak uwage, ze w zdecydowanej wiekszosci opraco-
wan dziadkowie majg przypisywane bardzo pozytywne cechy. Wiaza si¢
one nie tylko z prawidlowym funkcjonowaniem rodziny, lecz takze z ich
ogromnym wplywem na prawidlowy rozwdj wnukow.

Opieka nad wnukami oraz pomoc w prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego nalezg do najczestszych form pomocy, jakiej seniorzy udzielaja
swoim dorostym dzieciom. Te dwie formy wsparcia 1acza si¢ ze soba.
Szczegolnie tatwo mozemy to zaobserwowaé w sytuacji, w ktdrej trzy
pokolenia mieszkaja razem, dzielac ze sobg przestrzen zyciowa. W pelni
sprawni seniorzy zajmuja si¢ wszystkimi czynnosciami, jakie wiaza si¢
z codziennymi obowigzkami domowymi, dopoki pozwalaja im na to sily.
Przejmuja obowigzki swoich dorostych juz dzieci wynikajace z prowa-
dzenia domu. Porzadkuja mieszkanie, zajmuja si¢ drobnymi naprawami,
wychodzg, by zrobi¢ zakupy oraz przygotowuja positki. Dbaja, by wnuki
mialy zapewnione odpowiednie warunki mieszkaniowe oraz przygoto-
wany cieply positek, kiedy wrdcg ze szkoty do domu'".

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze pomigdzy rola tesciéw, a rola
dziadkéw moze zachodzi¢ czesto znaczne czasowe zrdéznicowanie,
zwlaszcza ze $redni wiek rodzenia dzieci w ostatnich grupach pokole-
niowych wzrasta, wigc sam moment zostania dziadkami nieco si¢ op6z-
nia. Nie zmienia to jednak faktu, Ze role tesciow i dziadkow petnig te
same osoby, a jednak w do§¢ odmienny sposéb sa one charakteryzowa-
ne, zwlaszcza jezeli chodzi o znamienny ich wptyw na rodzinne rela-
cje. Oczywiscie rola tesciéw jest ukierunkowana na relacje do dorostych,
a kiedy méwimy o dziadkach, mamy na mysli relacje, jakie nawigzujg oni
zwnukami. Co jednak si¢ stanie, jezeli te same osoby, tesciow i dziadkéw,

10 M. Feliksiak, Wiezi rodzinne. Komunikat z badar cBos, nr 61/2019, s. 2, https://www.
cbos.pl/sP1skoM.POL/2019/K_061_19.PDF (20.03.2022).
11 Por. L. Dyczewski, Wigz..., dz. cyt., s. 86.
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sprobujemy wiaczy¢ jako wspétodpowiedzialnych nie tylko za atmosfere
rodzinng, lecz takze za budowanie wiezi? Czy zaistnieje pomiedzy nimi
swoista harmonia?

Tesciowie, dziadkowie —harmonia czy dysharmonia petnionych rol?

Pojecie harmonii pochodzi z jezyka greckiego, jednak w réznorodnych
dziedzinach i obszarach jego wykorzystaniu nadawane sg podobne zna-
czenia i sensy o zabarwieniu pozytywnym. Harmonia moze oznacza¢
srodki lub narzedzia wykorzystywane do spojenia czego$, na przykiad
desek w okrecie, ale tez relacji w rodzinie. W medycynie spojenie ozna-
cza ztgczenie dwoch koéci, w muzyce — zgodnos¢ dzwiekow' Biorge pod
uwage sens pojecia harmonii, mozna stwierdzi¢ podobienstwo zachodza-
ce pomiedzy nim a sensem pojecia homeostazy, ktdre jest charaktery-
styczne i kluczowe w naukach medycznych. Homeostaza to rownowaga
wewnetrzna utrzymywana przez organizm zywy'’. Celem podejmowa-
nia wszelkich dziatan medycznych (lekarskich) jest doprowadzenie badz
przywrocenie homeostazy (réwnowagi), czyli innymi sfowy —harmonii
panujgcej w organizmie zywym'.

Harmonijne i zgodne wspolzycie z najblizszymi jest tym, co wptywa
na szczescie cztowieka. Znane s jednak réznice pokoleniowe przejawia-
jace sie odmienno$cia w zakresie $wiatopogladowym, podejscia do zycia
ijego prowadzenia, sposobie rozwigzywania problemoéw, podejmowania
decyzji. Zdarza sie, ze rodzice nadal chcg kierowa¢ zyciem swoich doro-
stych dzieci, podejmowac za nich decyzje lub przekonywac, ze ich sposéb
postrzegania rzeczywistosci jest jedynie stuszny, ze to oni maja monopol
na do$wiadczenie zyciowe i prawde. Nie mozna odbiera¢ rodzicom dobrej
woli i stusznych intencji, ktére przyswiecaja ich zachowaniom, jednak

12 Stownik grecko-polski, t. 1, red. Z. Abrahamowiczéwna, Warszawa 1958, s. 330.

13 A. Markowski, R. Pawelec, Wielki stownik wyrazéw obcych i trudnych, Warszawa
2001, S. 305.

14 Por. T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1966, s. 668—669.
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trudno tez dziwi¢ si¢ dorostym dzieciom, ktére same pragng uklada¢
sobie zycie i uczy¢ sie na wlasnych btedach®.

Taki wlasnie obraz nierzadko wylania si¢ w odniesieniu do tesciow.
Nieporozumienia czy konflikty, najczesciej poprzez ingerencje ktoregos
z rodzicdw w zycie matzonkéw, doprowadza nierzadko do spiec lub trwa-
tych konfliktéw miedzy nimi. By¢ moze wlasnie to staje si¢ przyczyna
uzywania i rozumienia stowa ,tesciowa” (rzadziej ,te$¢”) w znaczeniu
pejoratywnym. Dodatkowo wzmacniane jest to przez liczne uszczypliwe
zarty odnoszace sie do tesciowych'®.

Omawiajac niniejsze zagadnienie, czesto mozna spotka¢ okredlenie
»toksyczni tesciowie”, ktore dookresla kilka ich cech:

« krytykanctwo — czyli ciggle wskazywanie i wykazywanie brakow

w réznych dziedzinach, od komentowania zachowania po dezapro-
bate i ponizanie;

» zaborczo$¢ —zwigzana jest z nagminnym tamaniem prywatnosci
malzonkdéw, co w konsekwencji przeklada si¢ na manipulacje i ste-
rowanie malzenstwem miodych;

« permanentna kontrola—poprzez ktorg tesciowie wywotuja stan
uzaleznienia od siebie i budowania zwigzku mlodego matzenstwa
wedlug ich zamystu;

+ chaotycznos¢ i nieuporzagdkowanie — swoimi kfopotami i proble-
mami obcigzajg i destabilizujg malzenstwo swego syna czy corki,
stajac sie dla nich niezno$ng udreka;

« wzgarda—brak akceptacji zigcia lub synowej oraz pogardliwe
okazywanie tego na kazdym kroku prowadzi do szerzenia zame-
tu i powoduje liczne konflikty pomiedzy mtodymi matzonkami'.

Niewatpliwie rodzina ma szczegoélne znaczenie w ksztaltowaniu
u swoich bliskich poczucia szczescia, jednak w duzej mierze decyduje
o tym miedzy innymi komunikacja interpersonalna zachodzgca pomie-
dzy czlonkami rodziny. Niestety powyzsze cechy sa typowymi barierami

15 Por. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,,Teologia
i Czlowiek” 26 (2014) nr 2, s. 194, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.

16 Por. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach..., dz., cyt., s. 193.

17 Por. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach..., dz. cyt., s. 196.



146 kukasz Ryszka

komunikacyjnymi, ktére poglebiajg braki we wzajemnym zrozumieniu
pomiedzy teSciami a matzenstwem ich dziecka, co w konsekwencji pro-
wadzi do walki, z ktorej zwyciesko moze wyjs¢ tylko jedna strona.

Patrzac przez pryzmat literatury przedmiotu i przygladajac si¢ zapi-
som na forach internetowych poswieconych szeroko rozumianej prob-
lematyce rodzinnej, trudno$ciom w relacjach rodzinnych i sposobach
radzenia sobie z nimi, nie trudno odnalez¢ tematyke dotyczaca kontak-
tow z teSciami czy dziadkami. Przy czym te drugie maja zdecydowanie
bardziej pozytywny wydzwigk. Poczynajac od uwzglednienia sposobu,
w jaki dziadkowie wchodzg w kontakty z wnukami, a wigc na przyktad
jako zaangazowanie, opiekunczo$¢, bycie towarzyszem, negocjatorem,
punktem odniesienia'®, a koriczac na okre$leniu znaczenia tego, jak rola
dziadkéw wplywa na rozwdj nie tylko wnukdw, lecz takze calej rodzi-
ny. Niewatpliwie z wigkszosci opracowan dotyczacych problematyki
dziadkéw wylania si¢ zgodne przekonanie, ze dziadkowie maja realny
wplyw nie tylko na zycie wnukéw, lecz takze na zycie rodzinne, i jest to
wplyw — co warto podkresli¢ — zdecydowanie pozytywny. Wyraza si¢ to
miedzy innymi w takich przeswiadczeniach jak to, ze dziadkowie scala-
ja rodzine, stanowia zZrédto madrosci zyciowej, pokazujg sens opierania
swego zycia na istotnych wartosciach, ukazuja cigglos¢ rodziny, powigza-
nia miedzy jej przeszlo$cia a terazniejszoscia, zabiegajg o to, by zachowac
rodzing jako calo$¢, sg zrodlem wsparcia, zar6wno tego materialnego, jak
i przede wszystkim bliskosci oraz bezwarunkowej akceptacji zwlaszcza
wobec wnukow™.

Istotnie, pozytywne i wlasciwe relacje rodzinne majg ogromne zna-
czenie dla funkcjonowania i rozwoju kazdej ze stron. Niemniej wyraznie

18 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 513; J. Matejczuk, Opieka i wychowa-
nie. Wiek przedszkolny, w: Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria 2. Opieka i wy-
chowanie w okresie dziecinistwa i dorastania, t. 2, red. A.1. Brzezinska, Warszawa
2014, S. 34, https://produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN_Opieka_i_wychowanie_2_
Wiek_przedszkolny.pdf (20.03.2022).

19 Por. A. Fabi$, ]. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢, Krakow 2015, s. 147-148;
J. Matejczuk, Opieka i wychowanie..., dz. cyt., s. 34-36; L. Dyczewski, Wigz...,
dz. cyt., s. 109.
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widac réznice w okreslaniu pozytywnego badz negatywnego wizerunku
i stosunku do pelnionych przez senioréw dwoch rél —tesciow i dziadkow.

Wspoélczesnie te dwie role znacznie rézniag si¢ od tych sprzed
kilkudziesigciu lat. Seniorzy, zaréwno jako tesciowie, jak i dziadkowie,
to osoby stosunkowo mlode, cze¢sto jeszcze aktywne zawodowo, majace
wlasne, ciekawe zycie, a przez to niedysponujace nadmiarem czasu wol-
nego jak kiedys, co sprawia, Ze nie ingeruja zbytnio w sprawy prywatne
dzieci. Ponadto zmienily sie warunki cywilizacyjne i spoteczne funkcjo-
nowania rodzin. Rozwdj przemystu spozywczego oraz handlu, rozwdj
srodkéw komunikacji spolecznej, zmiany kulturowe w postaci sekula-
ryzacji i desakralizacji Zycia prywatnego i publicznego, a zwtaszcza zna-
czaca indywidualizacja spoteczenstw powoduja zanik znacznej czesci
czynnikow wieziotworczych w rodzinie, a dom przestal pelni¢ role 13-
czgcg pokolenia®.

Mimo to w poprawnie funkcjonujacej rodzinie musza wystepowac
réwniez prawidlowe relacje ze wszystkimi jej cztonkami. Pelnienie roli
tesciow i dziadkow nie jest tatwe, poniewaz wymaga duzej subtelnosci
w ksztaltowaniu wzajemnych stosunkéw z rodzing syna czy corki nie
tylko w sytuacji wspolnego zamieszkania. Z jednej strony zadanie tes-
ciéw powinno polega¢ na przystosowaniu si¢ do zachodzacych zmian
w zyciu dorostych dzieci oraz ich zaakceptowaniu, oferowaniu im wspar-
cia i serdecznosci, jednak bez narzucania sig, a takze pogodzeniu sie
z koniecznos$cig usunigcia na ,,drugi plan”. Z drugiej strony zadaniem
tych samych osdb dzieki ich doswiadczeniu oraz zyciowej madrosci, ale
juz w roli dziadkéw, jest dawanie wskazowek i norm swoim wnukom,
stawanie si¢ przewodnikami w obszarze budowania ich wtasnej filozofii
zycia®'.

Dzisiaj w procesie budowania wiezi miedzypokoleniowej zyskaty na
znaczeniu przede wszystkim komunikacja migedzyosobowa i relacje emo-

20 E.Budzynska, Rodzinne wigzi: dane, zadane, odrzucane? Socjologiczne refleksje nad
przemianami rodziny wspélczesnej, w: Praca, wigZ, integracja. Wyzwania w Zyciu
jednostki i spoleczeristwa. Monografia poswiecona pamieci prof. zw. dr. hab. Wiady-
stawa Jachera, t. 2: Wartosci i wigzi spoleczne, red. U. Swadzba, B. Pactwa, M. Zak,
Katowice 2015, s. 54.

21 J. Matejczuk, Opieka i wychowanie. Wiek przedszkolny, dz. cyt., s. 37.
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cjonalne. Ponadto cechg charakterystyczna ksztaltowania obecnych wiezi
jest szeroko pojmowany i realizowany indywidualizm, a wigc mozliwos¢
personalizowania wyboréw i decyzji w zakresie inicjowanych wiezi, pod-
trzymywania ich, rozwijania czy rozwigzania. We wspotczesnych rodzi-
nach o tych kwestiach nie decyduje spolecznos¢ (rodzina), lecz jednostka
(cztonek rodziny) dbajaca o swéj subiektywnie pojmowany dobrostan®.
Jesli wigc rola tesciow i dziadkéw ma by¢ skierowana w strone ksztatto-
wania szczegdlnego rodzaju wigzi w rodzinie, korzystnej dla wszystkich
stron tworzacych wzajemne relacje, czerpanie z nich energii, bogactwa
réznorodnych przezy¢ i wzruszen, wydaje sig, ze kluczowym elementem
pogodzenia tych dwdch rol jest dobra komunikacja migedzyosobowa.

Rodzinne schematy komunikacyjne w pryzmacie analizy transakcyjnej

Rozpatrujac komunikacje pomiedzy poszczegdlnymi osobami w rodzi-
nie, ktére petnia réwniez jednostkowe role, czy to dziadkéw, tesciow czy
rodzicéw badz wnukdéw, mozna je przeanalizowad przez pryzmat zalozen
teorii komunikacji i w oparciu o tzw. analize transakcyjna.

W $wietle ogoélnych zalozen teorii komunikacji nie mozna si¢ nie
komunikowa¢. Kazdy rodzaj zachowania, milczenie czy nieporuszanie
pewnych tematéw, réwniez nalezy do pewnego rodzaju komunikatéw.
W kazdym komunikacie wyrézni¢ mozna aspekt tresci i aspekt zwiazku,
ktéry dotyczy relacji, jaka istnieje pomiedzy komunikujacymi sie oso-
bami. Oznacza to, ze ten sam komunikat moze zosta¢ zupelnie inaczej
odebrany na przyklad przez biologiczng matke, a inaczej przez tesciowa.
W $wietle ogolnych zatozen komunikacji przypisuje si¢ jej charakter sek-
wencyjny, to znaczy, Ze nie ma w niej obiektywnego poczatku, a interak-
cje pomiedzy komunikujgcymi si¢ osobami majg charakter komplemen-
tarny (jedna osoba podporzadkowana jest w jakis sposéb drugiej) albo
symetryczny, jesli panuje réwnos¢ stron™.

22 Por. E. Budzynska, Rodzinne wigzi..., dz. cyt., s. 54.
23 Por. P. Hartley, Komunikowanie interpersonalne, Wroctaw 2006, s. 35-40.
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Analiza transakcyjna jest teorig komunikacji, ktora zaklada, ze
osobowos¢ cztowieka sklada sie z wielu rozniacych sie warstw. Wskazuje
wiec metody i sposoby poznawania oraz akceptacji siebie i innych, a tak-
ze dostarcza elementy, ktdre udoskonalajg komunikacje miedzyludzka.
Ma to przyczyniac sie do wzrostu tolerancji i zaufania do siebie oraz lu-
dzi, ktérzy nas otaczaja. W teorii analizy transakcyjnej wyrézniamy trzy
gléwne stany wewnetrznego ,ja” w zaleznosci od nastroju lub na przy-
klad presji wywieranej przez dang sytuacje:

1.

Stan ja-rodzic (rodzic) pochodzi najczesciej od rodzicéw, a wiec od
0s0b, od ktérych przejelismy pewne sposoby zachowania w okre-
slonych sytuacjach. Za pomoca tego stanu dzialamy, méwimy, re-
agujemy w taki sposdb, jak to czynili nasi rodzice. Ja-rodzic odpo-
wiada nie tylko za tradycje i wartosci, lecz takze karze, nagradza
etc. W tym stanie dominujg nasze przekonania, postawy, wartosci
i normy moralne. Wobec drugiej osoby przyjmujemy postawe
krytyczna lub opiekuncza.

Stan ja-dorosty (dorosty) pozwala na obiektywna oceng rzeczywi-
stoéci, w ktorej aktualnie sie znajdujemy. Stan dorosly jest czescia
naszej osobowosci, ktdra za pomocg zmystéw zbiera informacje
i fakty dotyczace naszego otoczenia i nas samych, opracowuje je
wedlug praw logiki, wysuwajac odpowiednie wnioski. Dzigki nie-
mu dziatamy niezaleznie od naszych uczu¢ i nastrojow. Dominuje
tu racjonalny, pozbawiony emocji i analityczny punkt widzenia,
dlatego stan ten umozliwia nam radzenie sobie z rzeczywistoscia,
faktami czy liczbami, angazujemy si¢ w rozwigzywanie problemow
i potrafimy rozmawia¢ o skutkach naszych decyzji.

Stan ja-dziecko (dziecko) jest sposobem odczuwania i dzialania
pochodzacym z okresu dziecinstwa. Dominujg tu spontanicz-
ne i naturalne reakcje na zdarzenia. W tym stanie odnajdujemy
wszystkie nasze zyczenia, pragnienia i uczucia. Dziatamy, myslimy
i odczuwamy tak, jak to czyniliémy w okresie dziecinstwa. Znajdu-
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jac si¢ i dzialajgc w tym stanie, przezywamy nasze emocje —smu-
tek, rado§¢, mito$¢, zazdro$¢, rozczarowanie etc.*.

Te trzy stany, w ktérych moze znajdowac si¢ cztowiek, sa sposobami
przezywania siebie w danej sytuacji. W mysl teorii transakcji mozliwe
jest zamienianie tych stanéw miedzy sobg i w zaleznosci od przezywanej
sytuacji zmiany te moga by¢ latwiejsze badz trudniejsze.

Kazdy rodzaj stosunkéw interpersonalnych nazywany jest transakcja,
w ktérej wyrdzniamy tzw. bodziec transakcyjny oraz reakcje transakceyj-
ng. W sytuacji, kiedy oczekiwania obu uczestnikow transakgcji sg takie
same — osoby akceptujg zaréwno stan swojej osoby, jak i partnera—mo-
wimy o transakcji komplementarnej. Sama komunikacja przebiega wow-
czas bez zaklocen i zgodnie z jej podstawowg zasada moze odbywac si¢
w sposoéb ciagty. Taki typ transakeji ma miejsce na przykiad w relacji ro-
dzic — dziecko lub kiedy obaj partnerzy wystepuja w réwnej roli —rodzic
z rodzicem, dziecko z dzieckiem, dorosty z dorostym.

Komunikacja zostaje przerwana w momencie, kiedy dochodzi do
transakcji skrzyzowanej, czyli gdy zaczynaja komunikowac si¢ ze sobg
niekomplementarne stany ego. Na przyktad dorosty odwotuje si¢ do dzie-
cka, a odpowiada mu rodzic. Na tym tle moze dochodzi¢ do wielu nie-
porozumien i konfliktéw.

Przygladajac sie relacjom pomiedzy dziadkami i wnukami, nietrudno
zauwazyc, ze w wigkszo$ci komunikatéw mamy do czynienia z transak-
cjami komplementarnymi, poniewaz seniorzy wchodzg w stan rodzica,
a wnuki w stan dziecka. W zyciu dziadkéw wazne miejsce zajmuja ich
osobiste przezycia, to czego doswiadczyli w calym swoim Zyciu, dlatego
dzielg sie tym ze swoimi wnukami, a ich opowiadania opieraja si¢ na fak-
tach z ich historii. Jednoczesnie dbaja, aby wydarzenia niezwykle wazne
w zyciu narodu i spoleczenstwa nie zostaly zapomniane, wiec ucza roz-
nych form patriotyzmu. Dla dorastajacych wnukow kontakt z dziadka-
mi ma réwniez istotng role w ksztalttowaniu intensywnie rozwijajace;j sie
osobowosci, poniewaz gtéwnie dziadkowie wywieraja wplyw na uksztal-
towanie si¢ $wiatopogladu u mlodych ludzi. Pobudzaja takze formujacy

24 E.Berne, W co grajg ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, thum. P. Izdeb-
ski, Warszawa 2004, s. 16-19.
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sie stosunek wnukow do przemian, jakie dokonujg si¢ we wspéltczesnym
$wiecie oraz panujacej doktryny politycznej, warto$ci i norm panujacych
w spoleczenstwie®.

To wiasnie dziadkowie najlepiej stuza pomoca w rozstrzyganiu wat-
pliwosci dotyczacych zagadnien spotecznych, moralnych czy religijnych.
Dzieki zdobytej od nich wiedzy wnuki zyskuja ponadczasowe informa-
cje, ktéorymi beda si¢ moglty postuzy¢ przy wyciaganiu wnioskow lub
w tworzeniu wlasnego pogladu na otaczajacy ich rzeczywisto$¢?.

Réwnie wazng i doniostg role w ich kontaktach majg wspélnie wyko-
nywane czynnosci dnia codziennego, typu majsterkowanie oraz czynno-
$ci rekreacyjne, takie jak spacery czy wedkowanie. Podczas takich zajec,
polegajacych na wspoétdziataniu, w naturalny sposob zaciesniajg si¢ wiezi
miedzyludzkie.

We wszystkie te zadania seniorzy wstepuja jednak z poziomu stanu
rodzica, a wnuki dopelniaja te relacje stanem dziecka, w zwigzku z tym
ich relacja nie jest sprzeczna i nie wywoluje zasadniczo sytuacji konflik-
towych.

Inaczej jednak wyglada relacja senioréw wobec malzenstwa wlas-
nych dzieci z punktu widzenia analizy transakcyjnej. Zwlaszcza dysku-
sje toczace si¢ migdzy innymi na forach internetowych w odniesieniu
do negatywnych aspektow wspolnego mieszkania eksponujg najczesciej
relacje tesciowych do synowych™.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ dwa rodzaje wspolnego za-
mieszkiwania —z rodzicami kobiety lub z rodzicami mezczyzny. Oba
jednak generuja inne rodzaje i kierunki analizy transakcyjnej. W sytu-
acji, gdy mlode matzenstwo mieszka w domu rodzicéw meza, konflikt
dotyka zwykle dwdch kobiet. Chociaz z pozoru walka pomigdzy tescio-

25 Por. D. Ruszkiewicz, Dziadkowie—ich pozycja w rodzinie oraz postawa wnukdow
wobec nich, w: Dziadkowie, rodzice, dzieci. Transmisja miedzypokoleniowa, red.
E. Lisowska, Kielce 2007, s. 84 (Rodzina— Pokolenia— Przekazy 1).

26 Por. L. Szymczyk, Rola dziadkéw w miedzypokoleniowej transmisji wartosci w ro-
dzinie, w: Staros¢ — nie rado$¢? Aktywnosc os6b starszych i solidarnos¢ pokoleniowa,
red. M. T. Kozubek, Katowice 2014, s. 172.

27 Por. https://forum.gazeta.pl/forum/w,898,110309235,110309235,Tesciowa_wdowa_
wspolne_mieszkanie.html (02.04.2022).
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wa i synowa wyglada jak rywalizacja, to od poczatku jest ona nieréwna,
a synowa skazana jest z gory na porazke. ,,Kuchnia i gospodarstwo do-
mowe, w ktérym spotykaja si¢ odmienne przyzwyczajenia, stwarza nie-
przebrane pole do nieporozumien, pretensji i konfliktéw. W przypadku
sporow w zasadzie powinna ustepowac synowa. Po pierwsze, jest u siebie,
po drugie tesciowa ma bardziej utrwalone przyzwyczajenia, jest starsza
i po prostu jest jej trudniej ustgpic”*®.

Latwo sobie wyobrazic¢ taka relacje pomiedzy tesciowa a synowa, kie-
dy pierwsza z nich wystepuje na swoim terenie zwykle z poziomu rodzi-
ca, a synowa oczekuje albo partnerskiego podejscia ze strony tesciowej,
czyli stylu dorostego, albo przechodzi w tzw. ukryty schemat transakcji.
Synowa moze chcie¢ porozmawiac o trudno$ciach lub réznym podejsciu
w zrozumieniu danej sytuacji, tymczasem tesciowa zaczyna od rozlicza-
nia synowej badz jej pouczania. Po kilku tego typu transakcjach wyrasta
bariera wzajemnej niecheci i poczucia niezrozumienia. Jedna z kobiet
tak opisala podobng sytuacje: ,,Ostatnio powiedziala mi, Ze jako rodzic
mam u niej pigtke z minusem [...]. Tesciowa powiedziala mi tez, ze 99
proc. rzeczy robie dobrze. A moze bylo to 9o procent... Ciekawe co?”*.

Tesciowa proponowala rozmowe na poziomie: rodzic — dziecko. Naj-
wyrazniej kobieta (synowa) przyjela te role i nie przeszkadza jej dos¢
protekcjonalny ton jej teSciowej. W praktyce jednak wigkszos¢ takich
sytuacji, ktore powtarzaja ten styl komunikowania, predzej czy pdzniej
doprowadzi do trwalego konfliktu. Tak wiec dalsza komunikacja jest
mozliwa, gdy tesciowa w tym wypadku wejdzie w stan dziecka albo sy-
nowa w stan rodzica. Pierwsza sytuacja moze zajs¢ wowczas, gdy tes-
ciowa stwierdzi na przyklad: czuje, ze odbieramy na tych samych falach
w kwestii wychowania. Druga, gdy synowa odpowie tesciowej na przy-
klad: dobrze, Ze mama czuwa razem z nami nad kwestiami wychowania.

Zarowno jedna, jak i druga sytuacja moze wystapi¢ w ciggu albo kil-
ku minut, albo kilku miesigcy. Innym, do§¢ powszechnym schematem
komunikacji jest okolicznos$¢, w ktorej z kolei tesciowie wystepuja w roli

28 J. Pulikowski, Warto pokocha( tesciowg, Poznan 2003, s. 140.
29 E. Bowditch, A. Samet, Trudne zycie synowej. Jak przetrwaé w zwigzku z tesciowg,
ttum. J. Krzemien-Rusche, Gliwice 2007, s. 33.
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dziecka, kierujac swoja uwage w strone rodzica. Jedna z kobiet tak opisala
te sytuacje: ,,Bo ona si¢ z moim Piotrkiem, czyli ze swoim synem, bardzo
kléca, no i przez to ja tez obrywam, bo nas traktuje jako jedno, czyli jak
si¢ z nim pokldci, no to tez do mnie sie nie odzywa, na mnie jest zta”*°.

Tym razem tesciowa (ale rownie dobrze w te role moze wejs¢ tes¢)
rozpoczyna prawdopodobnie proces komunikacyjny od emocjonalne;j
reakeji na klétnie z synem i wing obarcza réwniez synows, chociaz praw-
dopodobnie nie brala ona w niej udziatu. Dalsza komunikacja bedzie
mozliwa wowczas, gdy albo synowa zacznie reagowac tzw. dzieckiem
przystosowanym (na przyklad: ,przepraszam, obiecuj¢, porozmawiam
z Piotrkiem, Ze Zle sie zachowuje wobec mamy”) albo tesciowa zacznie
reagowac dorostym i faktycznie przedstawi dane, na przykltad wskaze, ile
razy jej syn przekroczyl normy czy zasady kultury wobec swojej matki
ijak ona si¢ wowczas czula.

Z kolei w sytuacji odwrotnej, gdy malzenstwo zamieszkuje w domu
rodzicéw zony, zie¢ bywa przyjmowany do nowej rodziny jako kolejne
dziecko i prowadzony z nim styl komunikowania si¢ rowniez skiero-
wany jest do jego wewnetrznego dziecka. Wielu zigciow wchodzi w te
role, gdyz jest to dla nich wygodne, ze inne osoby przejmuja nalezace
do nich obowiazki domowe. ,,Taka sytuacja nie sprzyja samodzielno$ci
nowo powstatej rodziny, ktdra z biegiem czasu coraz bardziej uzaleznia
sie od rodzicow. Jesli za$ zie¢ nie wejdzie w role dziecka, moze dojs¢ do
powaznych konfliktow z tesciowg i rywalizacji z te$ciem™".

Przyktady te obrazuja proste transakcje, najczesciej rozpoczynajace
kontakt, odbywajace si¢ na nieskomplikowanym poziomie relacji rodzin-
nych. W praktyce wiekszos¢ transakcji jest bardziej ztozona. Ma na to
wplyw fakt, ze duza ich ilo§¢ odbywa si¢ na dwoch poziomach: spolecz-
nym i psychologicznym. Poziom spoleczny rozgrywa si¢ w mysl zasad
i regul spotecznych wyznaczajacych forme danego spotkania. Poziom
psychologiczny odnosi sie do relacji poszczegdlnych oséb, wynikajacej

30 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji..., dz. cyt., s. 26.
31 J. Pulikowski, Warto pokocha¢ tesciowg, dz. cyt., s. 140.
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w skrdcie ze spotkania si¢ dwdch konkretnych osobowosci. Jest to po-
ziom bardziej ukryty niz wystepujacy jawnie poziom spoteczny®.

Do takich sytuacji mozna zaliczy¢ nieporuszanie trudnych tematéw,
kiedy osoby rezygnuja z blizszego poznania si¢, nie wiedzg, co mysla
o sobie nawzajem i jak siebie postrzegaja. Unikanie poruszania trudnych
tematow to czesta strategia, ktora jednak w diuzszym okresie wymaga
zaangazowania znacznie wiecej energii niz podjecie otwartej rozmowy
o trudnych kwestiach. Pewna kobieta, ktéra pozostaje w roli synowej,
tak o tym powiedziata: ,Ja staram si¢ nie wchodzi¢ w konflikt, jak tam
jestem, bo nie widz¢ wiekszego sensu ani nie uwazam, Ze moja posta-
wa wzburzonej kobiety co$ by zmienita w ich podejsciu do zycia. Tylko
na pewno popsulaby relacje i wszystkim bytoby przykro. Takze wole to
przemilczeé, ewentualnie w jasny, spokojny sposob powiedzie¢, jakie ja
mam zdanie na ten temat”*’.

Niekiedy podobnym zabiegiem stosowanym w trudnych sytua-
cjach jest wysylanie sprzecznych komunikatéw. Kto§ w srodku poczut
sie urazony, ale jednoczesnie na zewnatrz utrzymuje, ze wszystko jest
w porzadku, zaprzecza swoim uczuciom, a przez to nadaje niespojne
sygnaly werbalne i niewerbalne. Taka sytuacja ma miejsce w krotkim
opisie, kiedy tesciowa przyjechala odwiedzi¢ synowa tuz po urodzeniu
dziecka: ,,Scietysmy sie nieco w nocy. Obrazita si¢ na mnie na drugi dzien
ipojechala. [...] Rano do niej reke wyciagnetam, powiedzialam: po prostu
si¢ zdenerwowatam, przepraszam, nie chciatam ci¢ urazi¢, ale poczulam
sie po prostu z tym podle, no emocje wziely gore. Wyciagnetam reke,
ale ona pojechala, wczesniej ostentacyjnie catujac dziecko w czoto, a do
mnie —ani do widzenia, ani pocatuj mnie gdzie§ tam. Takze po tej akcji
z jednej strony odetchnetam, ze pojechala, z drugiej strony wiedziatam,
ze sie obrazila, mimo ze twierdzila, iz tak nie jest. Ja do niej wyciggnetam
reke, a ona mnie zlekcewazyta”**.

W pierwszym przykladzie opisana sytuacja nalezy do tzw. transakeji
ukrytej, ale komplementarnej. Pozornie rozmawiaja ze soba dwa style

32 Por. E. Berne, W co grajg ludzie..., dz. cyt., s. 66-67.
33 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji..., dz. cyt., s. 29.
34 M. Stankowska, Utrudnienia w komunikacji..., dz. cyt., s. 29-30.
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0s6b dorostych, a wigc sama transakcja moze by¢ uznana za komple-
mentarng. Zaréwno synowa, jak i tesciowie komunikuja si¢ ze soba, nie
tworzac sytuacji konfliktowych i utrzymujac pewien poziom status quo.
Jednak jest to tylko pozorna sytuacja rownowagi na poziomie spolecz-
nym i psychologicznym, poniewaz wystarczy chwila nieuwagi i gdy po-
jawi si¢ jaki$ punkt nie do przeskoczenia dla ktérejs ze stron, wowczas
transakcje si¢ skrzyzuja, a konflikt bedzie niemal pewny.

W drugim przykladzie mamy do czynienia z typem ukrytej transakcji
podwdjnej. Na poziomie spotecznym rozgrywa si¢ jeden typ transakcji,
na przyklad migdzy dwoma ego dorostych, a na poziomie psychologicz-
nym miedzy dwojgiem dzieci. W ten typ transakcji zaangazZowane s3
cztery stany ego. Na poziomie spotecznym osoby rozmawiaja ze soba
o danych z poziomu dorostych, jednak na poziomie psychologicznym
dochodzi do glosu z jednej i z drugiej strony poziom dzieci.

Juz nawet w tak podstawowych transakcjach wida¢, jak tatwo moze
dochodzi¢ do konfliktow. Gdy do tego dotozy¢ bardziej skomplikowane
sekwencje transakcji $wiadomie stosowane przeciwko komus$ w postaci
roznych gier, daje to obraz, jak fatwo budowac relacje zupetnie inne niz
partnerskie.

[akonczenie

Rodzina od zawsze stanowila najwazniejsze srodowisko, w jakim funk-
cjonuje czlowiek. Silnie i zarazem najdiuzej oddziatuje na jego osobo-
wo$¢ oraz wywiera na nig istotny wptyw. W duzej mierze $rodowisko,
w jakim sie rozwijamy, decyduje o tym, jakie cechy charakteru si¢ roz-
wing, a nastepnie utrwalg. Wspdlczesna rodzina to najczesciej rodzi-
na dwupokoleniowa, jednak wzory zachowan poznajemy i przyswaja-
my nie tylko w najblizszym otoczeniu, lecz takze zaobserwowane wéréd
wszystkich czlonkéw rodziny, zaréwno blizszej, jak i dalszej. Wzorce te
s stosowane w zyciu rodzinnym i spolecznym, co przeklada si¢ na na-
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sze zachowania i sposoby komunikowania si¢ z innymi ludzmi, a takze
umiejetno$ci wspotdziatania z nimi®®,

Patrzac przez pryzmat rol pelnionych przez senioréw w rodzinie,
a wiec jako tesciow, dziadkow, ale tez rodzicow, nie da sie powiedziec,
ze ktora$ z tych rél jest jednoznacznie pozytywna lub negatywna. W po-
tocznym przeswiadczeniu wiele 0os6b wskazuje na pozytywny wymiar
roli dziadkéw skierowany w strong wnukoéw. Nie mozna odmoéwic tej roli
przekazywania madrosci zyciowej, wynikajacej z wieloletnich doswiad-
czen, czy ich wplywie na rodzineg jako nestoréow ukazujgcych cigglos¢
rodziny, zabiegajacych o to, by rodzing zachowac¢ jako cato$¢, bedacych
zrédtem wsparcia zaréwno dla wnukow, jak i swoich dorostych dzie-
ci. Bycie jednak seniorem pelnigcym w rodzinie trzy role jest dla wielu
trudne, zwlaszcza na ptaszczyznie psychologicznej. Czesto wypracowane
w przesztosci wzorce zachowan czy sposobéw komunikowania sie nie
wystarczajg, a nowe nie s3 wykrystalizowane. Stad role te bywajg zrod-
fem ambiwalentnych odczu¢ i doswiadczen, zwlaszcza rola tesciéw ma
czesto pejoratywne skojarzenia. Wlasciwe badz btedne postepowanie na
kazdym etapie Zycia moze przyczynic si¢ do ztego lub dobrego pelnienia
rol w rodzinie.

Tlo transakcyjne pozwala zrozumie¢ przyczyny i sytuacje, w kto-
rych dochodzi do wielu konfliktéw zwlaszcza na linii tesciowie-rodzi-
ce—doroste dzieci. Wglad w to, jak budowana jest relacja z konkretng
osobg, daje mozliwo$¢ unikniecia wielu niepotrzebnych spig¢. Niestety
nie zawsze ,,$wiety spoko6j” wynikajacy z obustronnej zgody na komple-
mentarng transakcje stuzy nadrzednemu celowi, jakim jest faktyczne
porozumienie. Dorosle dzieci cz¢sto godzg si¢ na relacje z te§ciami z po-
ziomu dziecka po to, aby unikna¢ otwartego konfliktu, jednak pézniej
w ramach buntu unikajg wszelkich kontaktéow z nimi. Sytuacje moze
pogarsza¢ fakt, ze na poziomie spolecznym transakcja moze odbywac
sie miedzy dorostymi. Z kolei wchodzenie w stan rodzica przez tesciow
utrwala tylko bezradno$¢ obu stron w calej sytuacji. Nieporuszanie pew-

35 Por. K. Potaczata, Rola starszego pokolenia— bab¢ i dziadkow w procesie socjaliza-
cji rodzinnej, w: Dziadkowie, rodzice, dzieci. Transmisja migdzypokoleniowa, red.
E. Lisowska, Kielce 2007, s. 75-77 (Rodzina — Pokolenia — Przekazy 1).
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nych tematéw i unikanie za wszelka cene¢ sytuacji konfliktowych jest
strategia, ktora w perspektywie dlugoterminowej powoduje zal, frustra-
cje, dyskomfort psychiczny i narastajace napigcie w relacji.

Istotne w tym wszystkim jest udzielenie kazdej ze stron odpowiedzi:
jak ja rozumiem partnerska relacje? Czy aby na pewno to, co proponuje,
to dyskusja: dorosty —dorosly, czy wole ,ustawiac” si¢ jako rodzic lub
dziecko?

Abstrakt

Komunikacyjne dylematy petnionych rol dziadkéw i tesciow w swietle koncepcji ana-

lizy transakcyjnej

Relacje wystepujace w rodzinie miedzy poszczegdlnymi osobami stanowia istotng
plaszczyzne zycia rodziny. Jednak w réznych sytuacjach ten wzajemny uklad rél nie
tylko si¢ przenika, ale i zmienia charakter procesu komunikacyjnego, stanowigc nie
lada wyzwanie dla jego uczestnikéw. Zwlaszcza rola senioréw moze skupia¢ wokot
siebie az trzy kategorie: rodzicow, dziadkéw oraz te$ciow. Relacja synowa, zie¢ —tes-
ciowie jest specyficznym typem relacji rodzinnych. Powstaje w okresie dorostosci
pomigdzy osobami niespokrewnionymi i nie jest ona kwestig osobistego wyboru. Jak
kazda relacja interpersonalna nieustannie si¢ przeksztalca i podlega zmianom. Jesli
wiec rola te$ciéw i dziadkéw ma by¢ skierowana w strone ksztaltowania szczegélnego
rodzaju wiezi w rodzinie, tworzac dla wszystkich stron korzystng atmosfere, oferu-
jac bogactwo roznorodnych przezy¢ i wzruszen, wydaje sig, ze kluczowym elemen-

tem pogodzenia tych dwoch rol jest dobra i wlasciwa komunikacja miedzyosobowa.

Slowa kluczowe: komunikacja interpersonalna, relacje rodzinne, rodzina, te$ciowie



158 kukasz Ryszka

Abstract

Communication dilemmas of the roles of grandparents and in-laws in the light of the

concept of transactional analysis

The relationships between family members are essential ground in family life. But, in
many cases that mutual set of roles, not only penetrates, but also changes the charac-
ter of the communication process, making it quite a challenge for the participants.
Especially the role of seniors might focus on three categories: parents, grandparents
and in-laws. The relation between daughter-in-law, son in law-in-laws is a very speci-
fic type of family relation. It arises in the period of adulthood between unrelated pe-
ople and is not a matter of personal choice. As with every interpersonal relationship,
it constantly changes. If the role of in-laws and grandparents is going to be focused in
the direction of shaping particular kinds of bonds in family, making a favorable at-
mosphere for all participants, offering richness of experiences and feelings, it appears

that the key element to reconcile these two roles is good and proper communication.

Keywords: family, family relations, in-laws, interpersonal communication
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W utopijnej narracji Bachtina dialog zostal zaprojektowany jako dosko-
naly emblemat swobodnej i potencjalnie niewyczerpanej miedzyludzkiej
wymiany".

Rozwazajac w perspektywie naukowej tematyke rodziny oraz towarzy-
szacych jej kontekstow i wymiarow, nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ramach
interdyscyplinarnych uje¢ badawczych miesci si¢ takze obszar nauk o ko-
munikacji spolecznej i mediach oraz zarzadzania, w tym zarzadzania
relacjami miedzyludzkimi® i socjologii zarzadzania. Naukowy namyst
nad jednym z obszaréw pojecia rodzina, a mianowicie tym, co kryje sie

1 G. Tihanov, Pan i niewolnik. Lukdcs. Bachtin i idee ich czaséw, red. nauk. D. Ulicka,
ttum. M. Adamiak, Warszawa 2010.

2 M. Miszczak, Emocje w komunikacji interpersonalnej z perspektywy zarzgdza-
nia, ,Nowoczesne Systemy Zarzadzania” 7 (2012) nr 1, s. 211-223, https://doi.
0rg/10.5604/18969380.1159238.
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w zaproponowanym temacie: Tesciowie, synowe, zigciowie —razem, obok
czy przeciwko sobie?, pozwala takze naukowcom z innych dziedzin, dy-
scyplin i subdyscyplin, niz pedagogika, psychologia, nauki o rodzinie
czy strice familiologia, zaja¢ si¢ tym tematem. Asumpt do tego daje tak
sformulowany tytul, by zwrdci¢ uwage na poziom relacji, jakie tworza
sie w rodzinie i ktore nieodzownie zwigzane sg z komunikacjg miedzy-
ludzkg’.

Relacje interpersonalne human communication
jako podstawa komunikacji spotecznej

Czlowiek jako mys$laca istota spoleczna (homo sapiens) bez wzgledu na to,
jakie ma cechy charakteru, temperament i osobowo$¢, poglad na $wiat,
a nawet potrzebe wiekszego niz przecigtny przedstawiciel spotecznosci,
czasowego odseparowania sie¢ od innych, jest takze homo creator (czlo-
wiekiem tworczym), homo communicans (cztowiekiem komunikujagcym
sie) i wreszcie homo mediens (cztowiekiem medialnym). Oznacza to, ze
w swoim zyciu w naturalny sposéb komunikuje si¢ z innymi. Dzieki
komunikacji ma on mozliwos$¢ egzystowania w spotecznosci, do ktorej
przynalezy, a takze rozwijania jej w sposdb tworczy poprzez wymiane
mys$li, wyrazanie wlasnych potrzeb i stanéw uczuciowych (na przyktad
empatii czy antypatii) i kooperacje z ludzmi. Komunikacja jest najwyzej
w hierarchii relacji miedzyludzkich®, poniewaz stanowi kanat, poza kt6-
rym najbardziej wzniosle cnoty i uczucia nie moglyby sta¢ si¢ udzialem
drugiego czlowieka, jakiej$ wspolnoty (na przykiad rodziny) czy catych
spotecznosci.

Celem komunikacji pomiedzy ludzmi jest nie tylko wymiana infor-
macji i dzielenie si¢ komunikatami pochodzgcymi z zewnatrz, formulo-
wanie i przekazywanie opinii, czy wyrazanie wlasnych stanéw emocjo-

3 Z.Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakéw 2000; Mosty zamiast muréw. O ko-
munikowaniu sig miedzy ludzmi, red. J. Stewart, ttum. J. Doktor, Warszawa 2002,

s. 37.
4 B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego, Wroctaw 1999.
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nalnych i zarzgdzanie nimi®. Cho¢ pozornie stuzy ona przede wszystkim
do wymiany wiedzy mi¢dzy nadawcg a odbiorcg komunikatu, to jednak
caly kontekst sytuacyjny i fakt wielokryterialnego podejmowania przez
czlowieka wszelkich decyzji, w tym komunikacyjnych, powoduje, ze mig-
dzyludzki charakter komunikowania odnosi si¢ nie tylko do stownie wy-
razanych informacji i pogladéw cztowieka, ale i jego sposobdéw mysle-
nia, dziatania i wyrazania si¢, nawykow i doswiadczen zyciowych, czego
wyrazem jest pozawerbalny wymiar komunikacji. Chodzi tu o cala sfere
pozajezykowych czynnikéw (btednie okreslanych mianem jezyka, bo
przeciez jego cecha dystynktywng jest kod), czyli o mowe ciata®, na ktorg
sktadajg si¢ elementy pozawerbalne (w tym niewerbalne i wokalne), mie-
dzy innymi gestykulacja, intonacja wypowiedzi, mimika twarzy, elemen-
ty proksemiki i chaptyki oraz szczegélowe zachowania czlowieka, ktore
zalezg od samych okolicznosci zdarzenia, nastroju, kontekstu miejsca,
0s6b oraz przedmiotu wymiany mysli i odczu¢. Wystarczy wspomniec
taka zmienna, jaka jest umiejetno$¢ spogladania w oczy osobie, z ktdra
nawigzany jest kontakt’. Komunikacja wzrokowa i utrzymywanie tego
sposobu tacznosci z innymi daje wiele sygnalow, na podstawie ktérych
w sposdb $wiadomy i nie§wiadomy® (np. nadprogowo) komunikujace sie
osoby sa w stanie oceni¢ emocje i odczucia, jakie towarzysza rozméowcy.
Warto wspomnie¢ tutaj cho¢by umieszczony w okolicach oczu, a dzia-
tajacy poza $wiadomoscia, narzad lemieszowy, ktérego drgan cztowiek
nie jest w stanie kontrolowa¢ w chwilach, ktére wywotuja tzw. dreszcz
emocji, a ktory dzieki temu moze by¢ odczytywany i intepretowany jako
wyrazny sygnal wewnetrznego poruszenia. Podobnie jest z poszerza-
niem sie Zrenic oka, cho¢ w tym przypadku cztowiek jest w stanie ukry¢
swoje emocje, stosujac sztuczne preparaty. Niemniej jest to naturalna
reakcja organizmu na odczuwany stres lub inne bodZce emocjonalne.

5 A.R.Hochschild, Zarzgdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué, Warsza-
wa 2009.
Por. A. Pease, B. Pease, Mowa ciata, ttum. J. Grabiak-Pasiok, Poznan 2018.
S. Brown, Jak méwic, aby ludzie stuchali, Warszawa 1996.

8 M. Pachalska, B.D. McQueen, Mézg i pragmatyka, w: Podstawy neuropsychologii
klinicznej, red. L. Domanska, A.R. Borkowska, Lublin 2008, s. 153-194.
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Dialog jako gtowny komponent w procesie komunikacii

Wspomniana na poczatku artykutu potrzeba dialogowania miedzy ludz-
mi jest podstawg zalozenia, ze komunikacja przebiega w czystej postaci
na linii nadawca — odbiorca’, a nastepnie odbiorca wchodzi w role na-
dawcy. Nadawca pelni za$ funkcje odbiorcy i ta wymiana jest procesem
rozwijajacym. Wskazujac na podstawowe komponenty aktu komunika-
cji, warto wspomnie¢, ze w kolejnych dekadach, poczawszy od lat 40.,
zmienialy sie modele komunikacyjne'® bazujgce pierwotnie na paradyg-
macie komunikowania powstatym jako model transmisyjny w pierwszej
polowie xx wieku. Schemat Harolda Lasswella i Claude’a Shannona uka-
zuje jednokierunkowy proces z podstawowymi elementami: nadawca,
przekaz i odbiorca, ale z czasem pojecie dekodowania informacji, kto-
rego mialby dokona¢ odbiorca, by stwierdzi¢, co jest przekazem i inten-
cja nadawcy, zostal podwazony ze wzgledu na badania nad kontekstem
komunikacyjnym i indywidualnym sensem przekazu, jaki ostatecznie
nadaje mu osoba, do ktdrej adresowany jest przekaz''.

Taka wymiana ma wymiar powtarzalny, nie musi spetnia¢ wymogu
réwnoleglosci ani proporcjonalnosci i w duzej mierze zalezy od kom-
petencji, umiejetnosci oraz nastawienia wzgledem drugiego cztowieka,
w tym zdolnosci do empatii wzgledem innych i poszanowania ich racji,
niekiedy odmiennych pogladéw czy wyznawanych wartosci. Warunkiem
udanej komunikacji jest wspdlne dazenie do tego, by strony wymiany
mysli i emocji doszty do porozumienia'®. Sam kontakt jest szerszym po-
jeciem i moze dotyczy¢ calej przyrody ozywionej i nieozywionej, a sam
proces porozumienia odnosi si¢ jedynie do istoty ludzkiej.

9 B.L.J. Kaczmarek, Misterne gry w komunikacje, Lublin 2009.

10 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia tele-
wizji i Internetu, Warszawa 1999, s. 54-58.

11 R.B. Adler, L. B. Rosenfeld, R. F. Proctor, Relacje interpersonalne. Proces porozumie-
wania sig, thum. G. Skoczylas, Poznan 2007, s. 10.

12 E. Griffin, Podstawy komunikacji spolecznej, ttum. O. Kubinska, W. Kubinski,
M. Kacmajor, Gdansk 2003, s. 74.
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Komunikacja interpersonalna w relacjach rodzinnych

Porozumiewanie si¢ miedzy osobami to wymiana réznych komunika-
tow (sfownych i pozajezykowych), ktdra z pewnoscig wptywa nie tylko
na zmiane zakresu wiedzy, lecz takze odczuc i — co istotne w kontekscie
podjetego tematu — postaw oraz relacji interpersonalnych w rodzinie. Ko-
munikacja miedzyludzka nie jest zatem zarezerwowana dla zapo$redni-
czonej wymiany medialnej i zewnetrznych sytuacji komunikacyjnych,
ale stanowi jeden z gléwnych elementéw zycia kazdego czlowieka w wy-
miarze pozamedialnym, na przyktad prywatnym czy wspolnotowym.
Jest to szczegolnie widoczne w relacjach rodzinnych, dlatego ze oprocz
kontaktow z osobami, z ktdrymi pragniemy nawigzywac nieustanng ko-
munikacje (relacje z wyboru), zdarzajg si¢ takze takie kontakty, ktore
sa spowodowane wigzami, na ktére cztowiek nie ma wptywu albo ma
wplyw posredni.

Komunikacja interpersonalna zdaniem Johna Stewarta to ,taki typ,
jakos¢ lub rodzaj kontaktu, ktory pojawia sie, kiedy osoby mowia i stu-
chajg w sposob maksymalizujacy to, co osobiste”?. Podkresla on znacze-
nie osobistego wymiaru relacji w odréznieniu od kontaktéw o charak-
terze zaposredniczonym i wiaze go z pojeciami z zakresu komunikacji
spolecznej i z psychologicznym wymiarem wspolistnienia. Mimo ze nie
jest to podstawowy przedmiot rozwazan w niniejszym artykule, warto
przypomniec, ze w odniesieniu do tego drugiego wymiaru komunikacja
wplywa na wzrost poczucia bezpieczenstwa w towarzystwie innych ludzi,
zaspokaja potrzeby afiliacyjne, w tym potrzebe milosci, akceptacji i przy-
naleznosci do wspolnoty, i warunkuje poczucie bycia szanowanym przez
innych. Nie mniej istotne jest zdobywanie i poszerzanie bazy wiedzy
uzyskiwanej od innych ludzi oraz informacji, ktére w dawnych czasach
warunkowaly przetrwanie, a dzi$ sg potrzebne na przyklad w procesie
uczestnictwa w zyciu zawodowym czy grup tozsamosciowych. W prak-
tyce wsrdd wielu aspektéw porozumiewania si¢ podkresla si¢ przede
wszystkim kontekst rodzinny, towarzyski, spofeczny i stuzbowy.

13 Mosty zamiast muréw..., dz. cyt, s. 37.
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Wspdinota jako przestrzen komunikacji interpersonalnej— poziomy
i rodzaje zaleznosci rodzinnych

W zakresie komunikacji miedzyludzkiej, ktorej istota skupia si¢ na fak-
cie, ze czlowiek potrzebuje innych o0séb do prawidtowego funkcjonowa-
nia, wystepuje kilka poziomow zaleznosci.

Po pierwsze dzigki kontaktowaniu si¢ z innymi cztowiek we wezesnym
stadium zycia zaspokaja swoje potrzeby fizjologiczne. Dziecko w rodzi-
nie, aby przezy¢, zdane jest na tego, kto przygotuje i poda mu pozywienie.

Drugi typ potrzeb to zabezpieczenie psychologiczne. Kazdy, nie tylko
najmlodsi, szuka podstawowego poczucia bezpieczenstwa, ktére warun-
kuje obecno$¢ innych ludzi. Kolejne potrzeby w tej grupie to zaspokojenie
bycia kochanym, akceptowanym i mozliwos$¢ przynaleznosci do grupy
(na przyklad rodziny). Jednym ze sposobdw realizacji ostatniej z wy-
mienionych jest miedzy innymi wejscie w zwiazek malzenski z drugim
czlowiekiem, z ktérym nie wigze nas pokrewienstwo krwi. W kontekscie
podjetego tematu bycie uszanowanym przez innych czlonkéw rodziny
jako jej integralna czes¢ jest niezwykle istotne.

Trzeci typ potrzeb to zdobywanie wiadomosci od innych ludzi — w tym
wiedzy i informacji potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania
w grupie publicznej, poczawszy od akceptowanych zachowan w sferze
intymnej, a skoficzywszy na sposobie bycia w stresie, bowiem w ramach
komunikacji i kontaktéw z innymi tworzymy relacje w r6znych konteks-
tach spotecznych i zawodowych.

Okresliwszy trzy poziomy zalezno$ci w procesie porozumiewania sie,
warto takze przypomnie¢ trzy rodzaje komunikacji, ktérymi postuguje
sie czlowiek.

Po pierwsze nalezy do nich komunikacja ustna, realizowana przy po-
mocy werbalizowanych komunikatéw (stéw, wyrazen i zdan) oraz pi-
semna, w ktdrej utrwala si¢ na no$nikach papierowych lub cyfrowych
tresci w formie przekazow kulturowych (korespondencja listowa, wpis,
komentarz etc.).

Po drugie, odrézniamy komunikacje bezposrednia, ktéra zaktada
obecnos¢ wszystkich stron w kontakcie, a podstawowymi jej typami
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sa rozmowa, dyskusja, debata i przede wszystkim dialog. Inaczej jest
w komunikacji posredniej, ktéra, jak juz zostalo to wspomniane, ma
charakter zmediatyzowany, czyli zaposredniczony dzieki urzadzeniom
technicznym i teleinformatycznym. Z pewnoscig cechuje ja mozliwo$é
kontaktu na odlegtos¢, ale w zakresie niedogodnosci warto wymieni¢
brak mozliwosci uzycia wszystkich zmystéw w procesie porozumiewania
sie (dominujg tu wzrok i stuch, podczas gdy w komunikacji bezposred-
niej dodatkowo wlaczane s3 elementy proksemiki'®, a w ocene jakos$ci
komunikacji wlgczany jest takze zmyst zapachu).

Po trzecie, w naukach o komunikacji spolecznej i mediach stworzo-
ny zostal podzial na komunikacj¢ masowa i komunikacje codzienng.
Pierwsza z wymienionych, za posrednictwem urzadzen technicznych,
a dzi$ przede wszystkim technologii cyfrowych, umozliwia kontakt prze-
kraczajacy rozne granice (ograniczenia fizyczne, geograficzne, a nawet
bariery jezykowe). Okreslana jest czgsto mianem wymiany publicznej
i zaposredniczonej, a jej cecha odrdzniajaca jest przewaga nadawania
z tendencjg do przekazéw jednostronnych.

Druga ze wspomnianych to komunikacja codzienna bazujaca na zna-
nych w danej spolecznosci rytualach, zasadach i schematach porozu-
miewania sie, ktére —jak w przypadku analizowanej spotecznosci w ro-
dzinie —zalezne sg miedzy innymi od wieku, roli czy standardow, jakie
przyjmuje dana rodzina w procesie wymiany mysli. Ten typ kontaktu
zupelnie znosi albo zaktada niewielki dystans migedzy osobami, co moze
by¢ zaleta w procesie komunikowania si¢ (zaklada wzajemne postrzega-
nie, intymnos¢ czy prywatnos¢ kontaktu, mozliwo$¢ doprecyzowywa-
nia mysli), ale moze nies$¢ niebezpieczenstwo nadmiernych oczekiwan
w zwigzku z zakladang przez obie strony wspdlnotg horyzontu celéw.

Podsumowujac wspomniane kategorie, warto takze zaznaczy¢, ze kaz-
da z oso6b w rodzinie, zaktadajac nawet, ze postuguje sie tym samym
jezykiem narodowym, dysponuje jednak charakterystycznymi dla niej
znakami z odpowiednim tadunkiem znaczeniowym, stad proces komu-

14 K. Cymanow-Sosin, Zarzgdzanie wlasnym wizerunkiem, czyli sztuka skutecznego
komunikowania si¢ z otoczeniem, w: Kompendium wiedzy o pisaniu i obronie prac
dyplomowych, red. T. Wojewodzic, L. Satol, P. Cymanow, Krakow 2014, s. 83-98.
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nikacyjny nalezy traktowac jako wymiane nie tylko stéw, ktére w spo-
sob obiektywny okreslaja dany desygnat (denotacja), lecz takze sym-
boli jezykowych umozliwiajacych porozumiewanie si¢ oraz calej gamy
subiektywnych i intersubiektywnych skojarzen, jakie jednostka nada-
je w zakresie indywidualnych pdl mentalnych danemu sformulowaniu
(proces konotacji)*®.

Jedna z wielu koncepciji, ktora opisuje to zjawisko, a ktorej zrozumienie
pozwala na odczytanie zawilosci procesu komunikacyjnego, jest teoria
interakcjonizmu symbolicznego George’a Herberta Meada. Twierdzit on,
ze podmioty komunikacji porozumiewaja sie, kiedy: ,wchodza w inter-
akcje poprzez odczytywanie i interpretowanie gestow innych osoéb, tj.
przez symbole, ktore emitujg”*®. Dowodzit, zZe zdolno$¢ wzajemnego ,,0d-
czytywania si¢” ma swoje Zrédlo w antycypowaniu wzajemnych reakeji
oraz przystosowywaniu si¢ do siebie. Z tego powodu ta koncepcja wydaje
sie szczegolnie wazna w analizie grup rodzinnych. Mead widzial szanse
na pozytywna komunikacje w tzw. przyjmowaniu roli innego. Takim
sformulowaniem opisal mechanizm, na podstawie ktérego moze zacho-
dzi¢ prawidlowa interakcja miedzy ludzmi. W relacjach rodzinnych jest
to najbardziej prawdopodobne, bowiem zostaja spetnione podstawowe
zalozenia interakcjonizmu zakladajace znajomos¢ rozmowcy.

Rodzina jako ztozony system wiezi i relacii

Wielos¢ interakcji, jakie zachodzg w rodzinie, powoduje, ze w procesie
komunikowania jest ona traktowana jako system ztozony. Rézna jest
bliskos¢ wiezi oraz trwalosci relacji miedzy jej czlonkami. Warunkuje
ja zamieszkiwanie w tym samym miejscu (charakterystyczne dla komu-
nikowania malzenskiego i w relacji do dzieci, z silng tendencja do coraz
mniejszego udziatu pokolenia tesciéw i rodzicéw matzonkow). Z kolei

15 K. Cymanow-Sosin, Plotka w dziennikach opiniotwérczych— od informacji do as-
troturfingu, w: Jezyk a media. Wzory komunikacji we wspotczesnych mediach, red.
B. Skoworonek, E. Horyn, A. Walecka-Rynduch, Krakéw 2018, s. 13-28.

16 J.H. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 2004, s. 420.
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interakcje w zakresie dokonywania wspolnych czynnosci (praca w fir-
mie rodzinnej'’; zaangazowanie dziadkéw we wspdlne wychowywanie
potomstwa; nieumiejetnos¢ zerwania $cislej wiezi dorostych dzieci, kto-
re juz weszly w zwigzek matzenski z — najczesciej — jednym z rodzicow)
i wiele innych warunkéw, miedzy innymi wiezi emocjonalne, zaleznosci
finansowe, wplywaja na sposéb i jako$¢ komunikacji w rodzinie.

Komunikowanie matzenskie

Podstawowg forma zaleznosci sg kontakty w malzenstwie. Dwie osoby
wnosza do procesu porozumiewania si¢ odrebne sposoby komunikacji,
jakie wynoszg z rodzin, w ktérych si¢ wychowaly oraz nabyte w procesie
socjalizacji. Najczgsciej jednak uzgodniony z czasem system kontaktow
i wzajemnych powigzan napotyka na nowa sytuacje, jaka jest poszerze-
nie rodziny.

Komunikowanie rodzicielskie

System malzenski zostaje poszerzony, kiedy pojawiaja si¢ nowe formy
kontaktu (mi¢dzy matka i dzieckiem, ojcem i dzieckiem, dzieckiem i ro-
dzenstwem). Ich jako$¢ zalezy juz nie tylko od relacji pomigdzy osoba-
mi, ktére mogly wybra¢ sobie drugiego cztowieka, zakladajac zgode na
dlugotrwaly proces komunikowania sie, lecz takze od wielu czynnikow
indywidualnych i wydarzen, na przyktad wieku, charakteru czy predys-
pozycji dziecka oraz nieprzewidzianych zdarzen zyciowych — choroby,

17 Por. Firmy Rodzinne—wspdlczesne nurty badar i praktyki zarzgdzania, cz. 11, red.
B. Piasecki, A. Marjanski, ,Przedsiebiorczo$¢ i Zarzadzanie” 15 (2014) z. 7; K. Lesz-
czewska, Model biznesu jako koncepcja zarzgdzania przedsigbiorstwem rodzinnym,
»Przedsiebiorczoé¢ i Zarzadzanie” 16 (2016) z. 7, s. 189—-200; A. Jurczak, Relacje mig-
dzy stylem wychowania w rodzinie a stylem zarzgdzania w firmie, ;,Wychowanie
w Rodzinie” 20 (2019) nr 1, s. 95-115.
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rozstan z koniecznosci, jak na przyktad wyjazdy zarobkowe', albo se-
paracji czy rozwodow.

Wsréd podstawowych wzorcéw komunikacyjnych w obu przypad-
kach (komunikowania matzenskiego i rodzicielskiego) mozna wyrdznié
niekorzystny typ autorytarny, kiedy tylko jedna osoba ma mozliwo$¢
swobodnego wyrazania i egzekwowania swoich praw i oczekiwan; nega-
tywny manipulacyjny, kiedy w sposdb ukryty jedna z oséb przy pomocy
emocji i wykorzystujac znajomo$¢ potrzeb drugiej osoby lub grona oséb,
jest w stanie naklania¢ do przyjecia wlasnego stanowiska; oraz wreszcie
prawidlowy model wspélpracy, w ktérym w procesie komunikacji decy-
zje podejmowanie s3 wspélnie droga negocjacji (najczesciej w przypadku
komunikacji malzenskiej), czy na przyklad negocjacji i rodzinnych me-
diacji (w komunikowaniu rodzicielskim).

Komunikowanie z innymi cztonkami rodziny

Scisle okreslony model matzenisko-rodzicielski bywa poszerzany o in-
nych cztonkéw rodziny. Naleza do niego tesciowie oraz rodzice matzon-
kéw, co powoduje, ze liczba interakeji w rodzinie znacznie si¢ poszerza.
Jest wiec wielostronna i ma wymiar cyrkularny, co powoduje, ze jeden
z cztonkéw rodziny moze oddzialywa¢ niekiedy na wiele oséb. Im wigcej
cztonkéw w procesie komunikacji, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia zakldcen.

Wykorzystanie analizy SWOT w procesie komunikowania w rodzinie

Jedng z metod stuzacych do porzadkowania i analizy informacji jest typ
analizy wywodzacy sie od stow okreslajacych jej elementy skiadowe,

18 P. Cymanow, Ocena korzysci i strat wynikajgcych z wyjazdow zarobkowych w opi-
nii migrantow przebywajgcych zagranicg, ,Roczniki Naukowe Stowarzysze-
nia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu” 19 (2017) nr 2, s. 34-39, https://doi.
01g/10.5604/01.3001.0010.1155.
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a wiec: S (strengths), czyli mocne strony, W (weaknesses) — stabe strony,
O (opportunities) —szanse, i T (threats) — zagrozenia'. W pracach zwig-
zanych z zagadnieniami socjologicznymi, psychologicznymi czy komu-
nikacyjnymi, przeprowadzenie analizy swoT daje mozliwo$¢ dokonania
poprawnej analizy przyczyn i skutkéw zaleznosci sytuacji rodzinnych,
w tym relacji miedzy poszczegdlnymi jej czlonkami. Badania takie sa
takze prowadzone w zakresie namystu nad rodzing i maja zwigzek z me-
diami, czego przykladem jest chocby interesujacy projekt pn. Matzeristwo
i rodzina. Analiza swor dla wahajgcych sig*’, prowadzony przez portal
Stacjay. Jego celem jest pokazanie mocnych i stabych stron (ktére auto-
rzy projektu okreglili metaforycznie jako blaski i cienie) zycia w malzen-
stwie i rodzinie. Kolejny etap badania w ramach projektu prorodzinnego
wspierany jest przez instytucje publiczne jako laureat w konkursie Mini-
stra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Po pierwsze Rodzina!” na rok 2021.

Stabe strony i zagrozenia w komunikacji miedzy cztonkami rodziny

Analizujac stabe strony i zagrozenia, jakim podlegaja wszystkie pod-
mioty komunikacji, w tym czlonkowie rodziny, trzeba wymieni¢ trzy
podstawowe czynniki mogace zaktéca¢ komunikacje.

Na przebieg i skutek kontaktéw migdzy ludzmi wplywa kontekst ko-
munikacyjny. Nalezy do niego, po pierwsze, cala przestrzen fizyczna,
w ktorej zachodzi akt wymiany mysli i emocji. Z pewno$cig inaczej (po-
zytywnie) bedzie on wplywal na poszczegdlnych cztonkéw procesu ko-
munikacji, kiedy przestrzen bedzie neutralna, a inaczej, kiedy jej dys-
ponentem bedzie jeden z czlonkéw rodziny (na przyklad konflikty na
tle wlasnosci wptywajace konfliktogennie w sytuacji kryzysowej pomie-

19 Podstawy analizy swor zostaly opracowane w latach 50. i 60. w kooperacji naukow-
cow i przedstawicieli §wiata biznesu zaangazowanych w Harvard Business School.
Por. E.P. Learned, C.R. Christensen, K. Andrews, W. Guth, Business Policy. Text
and Cases, Homewood 1965.

20 Malzeristwo i rodzina—za i przeciw. Rusza 11 etap badania w ramach projektu
prorodzinnego, https://stacjay.pl/rodzina/malzenstwo-i-rodzina-czy-to-sie-oplaca-
-zrobmy-wspolnie-analize-swot/ (03.02.2022).
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dzy malzenstwem i rodzicami matzonkéw). Jako$¢ porozumiewania sie
moze by¢ takze zakldcana przez pozasrodowiskowe czynniki, jakimi sg
osobiste doswiadczenia i zaséb kulturowy oraz potencjat intelektualny,
ktéry dany uczestnik wnosi od procesu komunikacji.

Z pewnoscig zagrozeniem s wszelkie szumy rozumiane jako czyn-
niki zaklécajace proces komunikacji, zar6wno na poziomie nadawcy,
odbiorcy, jak i samego kanatu. Do podstawowych rodzajow naleza szu-
my fizyczne, komunikacyjne i semantyczne. Mozna wsréd nich wymie-
ni¢ dzwieki dobiegajace z zewnatrz (zakldcenia srodkéw komunikacji,
elementéw przyrody i innych ludzi). Do pozostatych nalezg szumy zna-
czeniowe, miedzy innymi swoiste uprzedzenia, okreslone przekonania,
poglady charakterystyczne dla danej spofecznosci, doswiadczenia i prze-
zycia, ktore warunkujg okreslony stan emocjonalny.

Kolejnym czynnikiem jest dobdr kanatu, poczawszy od najprostszej wy-
miany mysli w komunikacji bezpo$redniej po— czesto bardzo skompilo-
wane —media, jakie posrednicza w wymianie wiadomosci. Pierwsza forma
ma maly potencjal kryzysotworczy, natomiast wykorzystanie nowoczes-
nych sposobéw i kanaléw komunikacji juz u samego poczatku moze nies¢
zagrozenie. Nieograniczona wrecz mozliwo$¢ i umiejetnos¢ nabywana od
dziecinstwa lub wczesnej adolescencji sprzyja prawidlowemu uzytkowaniu
narzedzi przez osoby z pokolenia X, Y, Z, czyli os6b nalezacych do grup
malzenskich i rodzicielskich. Pokolenie baby boomers (BB), a zatem osoby
urodzone po 11 wojnie §wiatowej i w latach 50. i 60., to grupa, ktéra kom-
petencje medialne nabywata w czasie ich dorostosci, co moze powodowac
braki w sposobie korzystania z najnowszych osiaggnie¢ technologicznych
(komunikatory sieciowe, media spolecznosciowe, vlogi etc.).

Do wywolujacych szum i zaklécenia moga przynalezec takze wszel-
kiego rodzaju bariery komunikacyjne. Nalezg do nich réznice pomie-
dzy obywatelami poszczegdlnych panstw i narodow (bariery kulturowe),
odmienne jezyki i odniesienie do takich czynnikéw, jak dysponowanie
czasem, przestrzenig czy hierarchia wartosci. W odniesieniu do analizo-
wanych relacji w rodzinie, szczegdlnie w kontakcie z rodzicami i te§ciami
malzonkéw, nawet przy konstelacji, w ktorej czlonkowie rodziny naleza
do tego samego narodu, z powodu réznicy pokolen moze wystapic bariera
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w hierarchii podstawowych i uniwersalnych wartosci (do ktérych naleza:
milos¢, prawda, dobro, godnoé¢, wolnos¢ i odpowiedzialnosé), a przede
wszystkim w sposobie okreslania ich zakresu. Obok czynnikéw kulturo-
wych niewatpliwg bariera s3 miedzy innymi indywidualna perspektywa
i wysoko$¢ samooceny. Osoby skoncentrowane na sobie, a w skrajnych
przypadkach osobowosci narcystyczne i skupiajace si¢ na sobie, beda po-
wodowa¢ bariery w komunikacji. Moga naleze¢ do nich i sami cztonkowie
malzenstwa, wychowani w dobie rozluznienia w zakresie wychowania
i akceptacji dla wszelkich mozliwych zachowan, i rodzice czy tesciowie,
ktdérzy na przyklad z racji wieku mogg by¢ dotknigci niedyspozycjami
warunkujacymi zachowania odmienne niz reakcje empatyczne.

Ten sam aspekt w przypadku osoéb starszych moze by¢ przyczyna ko-
lejnej bariery, jaka jest trudnos¢ w wyslawianiu sie spowodowana wro-
dzonymi lub najczgsciej nabytymi zaburzeniami w ramach emisji glo-
su. Efektywnos¢ komunikacyjna spada wraz z niemoznoscig ustyszenia
i zrozumienia przekazu rozméwcy w przypadku oséb starszych, czy tez
nadmiernym tempem wypowiedzi albo slangiem kulturowym lub bran-
zowym w przypadku artykulowania stéw przez osoby miodsze.

Wszystkie grupy dotkniete s3 zagrozeniem wynikajacym z bariery, jaka
jest przekonanie do pewnych zasad, ktérych zrédlem sg stereotypy. Jed-
nym z nich jest przypisywanie roli autorytetu osobom o wyzszym statusie
spolecznym. Jesli jest to rzeczywisty autorytet (ekspert w jakiejs dziedzi-
nie zycia, na przyklad w sferze etyki), wowczas dystans moze powodowaé
tylko respekt dla osoby. Niekiedy jednak autorytet, czy raczej pseudoauto-
rytet, zrodzony jest na bazie niewlasciwego czynnika, na przyktad moze
warunkowac¢ go status finansowy. Tym samym odmienne traktowanie
i okazywanie wiekszej uwagi osobom o pokazniejszym zasobie majatko-
wym moze by¢ barierag w ocenie pozostalych cztonkéw rodziny.

Niewatpliwym utrudnieniem jest takze biezaca dyspozycja, ktdéra
moze wplywa¢ negatywnie na nadawanie lub odbior komunikatu. Przy-
kladem pierwszego moze by¢ na przykliad stan psychologiczny, ktéry
okreslamy mianem pobudzenia lub nerwowosci, a w procesie odbioru
chociazby nieprawidlowe postrzeganie zdarzen spowodowane ztym sta-
nem zdrowia na poziomie somatycznym.
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Wsrdd wielu barier komunikacyjnych moga si¢ znalez¢ takze inne
czynniki. Wszystkie pelnia role filtra, ktéry moze znieksztalci¢ osta-
teczny komunikat i jego odbiér. Innym wlasciwym poréwnaniem
moze by¢ takze metafora witraza. Kazde znieksztalcenie to pekniecie,
ktére moze utrudnia¢ odbidér catosciowego przekazu, a wymienione
w tym podrozdziale zagrozenia mozna poréwnac do poszczegdlnych
barw, ktére nakladane sg na dane elementy witraza, tworzac ostatecz-
ny przekaz.

Wykorzystanie metafory witraza wydaje si¢ tym bardziej celowe, Ze
nie zaklada ono catkowitej porazki komunikacyjnej. Witraz, cho¢ moze
dawac wielo$¢ odczytan, tak jak dzieje si¢ to w kazdym procesie poro-
zumiewania si¢, moze mie¢ charakter nie tylko ograniczajacy, lecz takze
otwierajacy na nowe interpretacje. Mozna uzna¢, ze w procesach komu-
nikacyjnych nawet kryzys moze by¢ szansg.

Mocne strony i szanse w relacjach miedzy cztonkami rodziny na poziomie

porozumiewania sie —w strone kompetenciji komunikacyjnych

O skutecznosci komunikacyjnej mozna mowi¢ wéwczas, gdy informa-
cje, opinie i przekazywane sygnaly sa zgodne lub bliskie zamierzeniom
osoby, ktdra ten komunikat wysyla. Mozna zatozy¢, ze im wigksza kore-
lacja perspektywy nadawcy i odbiorcy, czyli osoby, ktéra koduje komu-
nikat i tej ktéra — wedlug klasycznych modeli — go dekoduje, albo wedle
nowszych koncepcji (na przyklad studiéw operacyjnych) negocjuje go,
tym skuteczno$¢ jest wieksza, a przekaz stowny i pozastowny zostaje
zinterpretowany prawidlowo. Aby moglo do tego dojs¢, potrzebne sa
nastepujace skladowe: po pierwsze tres¢ i kontekst przekazu muszg by¢
zrozumiate dla odbiorcy, a zatem intencja nadawcy musi by¢ jednoznacz-
na; po drugie konieczny jest proces nie tylko slyszenia i odbierania prze-
kazu poprzez predysponowane dla danego typu komunikacji zmysty,
lecz takze w odniesieniu do wymienionego —istotne jest uwazne, czyli
zaangazowane, stuchanie. Po trzecie wreszcie waznym czynnikiem jest
powstrzymanie si¢ od oceny i drugiego podmiotu komunikacji, a raczej
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umiejetnos¢ przeanalizowania komunikatu w aktualnym kontekscie sy-
tuacyjnym, uprzedzajaca aprioryczny osad osoby.

Atutem w przypadku starszego pokolenia (w tym tesciow i rodzicow
malzonkéw) jest umiejetnos¢ budowania glebokich relacji i funkcjono-
wania w wiekszych spotecznosciach w komunikacji niezaposredniczonej
medialnie. Dorastanie w §wiecie ograniczonego wptywu mediéw elek-
tronicznych oraz brak przebodzcowania i desensytyzacji spowodowato,
ze wsrod pokolenia BB rzadko spotykamy uzaleznienie od mediéw cy-
frowych oraz odosobnienie (samotno$¢ w sieci) charakterystyczne dla
kontaktéw os6b mlodszych.

Z kolei pozytywnym wymiarem w przypadku mlodszego pokolenia
(malzonkow i rodzicoéw mlodszych dzieci) jest fakt otwarcia na profe-
sjonalne grupy wsparcia, do ktérych mozna dotrze¢ za pomocg mediow.
W sytuacji probleméw w komunikacji, jakie dotykaja systemu rodzin-
nego, zgtaszanie si¢ do ekspertow i korzystanie z terapii staje sie wspol-
cze$nie norma, a przetamanie bariery wstydu czy nie$mialosci cechuje
pokolenie mtodsze (X, Y, Z). Mozliwo$¢ odkrycia zaburzonych rél oraz
sposob komunikacji utrudniajacy funkcjonowanie w rodzinie poprzez
edukacje w zakresie sposobu wyrazania emocji, my$li i pragnien moze
dawac poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa oraz prowadzi¢ do porozu-
mienia miedzy poszczegolnymi cztonkami. Jasne komunikowanie oraz
troska o zachowanie relewancji, kultury wypowiedzi i regut konwersa-
cyjnych prowadzi réwniez od naleznego szacunku wzgledem kazdej oso-
by w rodzinie i troski o jej godnos¢.

Ostatni z czynnikéw, na ktory z pewnoscig nalezy zwrdci¢ uwage, to
tzw. kompetencja komunikacyjna. Jest to najczesciej intuicyjna, czyli nie-
uswiadomiona, ale tez kontrolowana i wypracowana, $wiadoma wiedza
o regutach stosowania jezyka. Mowa zalezna jest bowiem od okoliczno-
$ci, 0s6b bioracych udzial w konwersacji i dostepnych §rodkéw wymiany
mysli (zasob jezykowy). Dzigki tej kompetencji takze obiorca ma moz-
liwo$¢ wlasciwego interpretowania przekazu w zaleznosci od sytuacii,
a nie tylko w ramach wyizolowanej wypowiedzi.

Reguly kompetencji komunikacyjnych zwigzane sg nie tylko z pozio-
mem wiedzy, lecz takze z wyznawanymi i stosowanymi wzorcami zacho-
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wan. Niewatpliwie sg one zréznicowane pokoleniowo. Klasyczne zasady
konwersacyjnego savoir-vivre'u s przestrzegane przez przedstawicieli BB
w stopniu znacznie wiekszym niz przez osoby z generacji okreslanych
literami X, Y i Z. Z kolei elastycznos¢ w zakresie stosowania réznych
wzorcow przynalezy do oséb mtodszych. Stad, by komunikowanie uczy-
ni¢ sprawnym i efektywnym, konieczna jest umiejetnos¢ wlasciwego od-
czytywania intencji oraz dostosowanie wtasnych zachowan i wzoréw do
tych, ktorzy uczestnicza w wymianie posréd danej wspolnoty. W ramach
omawianych kompetencji wyrdznia sie: kontekst kulturowo-poznawczy,
czyli odwolanie do $§wiata wspélnych zjawisk i wartosci; pragmatyczno-
-spoleczny, odnoszacy sie do biezacej sytuacji (miejsca, czasu, uczestni-
kow oraz racji, w jakiej pozostaja do siebie w zaleznosci od plci, wieku
i rél spotecznych). Ten aspekt taczy sie takze z zamiarami, intencjami
i celami, jakie ma nadawca oraz sposobem, w jakim bedzie si¢ komuni-
kowac (na przyklad w sposob bezposredni lub zaposredniczony). Ostatni
to kontekst jezykowo-tekstowy, czyli struktura sformutowanej wypowie-
dzi, a zatem organizacja konwersacji i poziom kompozycyjny. Wszystkie
wymienione konteksty oraz reguly zwigkszaja mozliwos¢ powodzenia
w wymianie miedzy uczestnikami, pokonujac réznice pokoleniowe oraz
role spoleczne.

/akonczenie

Analizujac wszystkie cztery czynniki, mozna stwierdzi¢, ze do tych, kté-
re w sposob destrukcyjny wplywaja na wigzi rodzinne, w odniesieniu
do pokolenia 0s6b starszych (tesciowych, rodzicéw wspoimatzonka) za-
liczy¢ mozna przede wszystkim stan psychofizyczny, na przyktad do-
tkniecie chorobami i zmianami w wyniku przezy¢ oraz do$wiadczen
zyciowych; nadmierne ingerowanie w jakos¢ i sposéb zycia mlodszego
pokolenia (osagdzanie, narzucanie zdania, doradzanie, a nawet udzielanie
pomocy bez porozumienia z wszystkimi osobami, ktérych dana kwe-
stia dotyczy) lub odwrotnie (separowanie si¢, unikanie zaangazowania)
w wyniku nadmiernej koncentracji na wlasnym stanie.
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W odniesieniu do mlodszego pokolenia, w tym rdl synowych i zigciow,
na plan pierwszy wysuwaja si¢ czynniki osobowosciowe warunkowane
wychowaniem w pokoleniach pdzniejszych (X, Y, Z), ktorych cecha cha-
rakterystyczna jest sklonnos¢ do sprzecznego zachowania. Jest nim albo
obnizona samoocena w wyniku doswiadczen i przezy¢ w rodzinie, albo
zawyzone poczucie warto$ci, bedace skutkiem nadopiekunczosci. Oba
wzorce majg dysfunkcjonalny i destrukcyjny charakter. Moga powodo-
wac czesciowe lub calkowite blokowanie komunikacji (unikanie lub wy-
cofanie sie z interakgcji i konfrontacji) lub nadwyreza¢ podmioty procesu
komunikacyjnego (uszkodzenia relacji, brak zaufania w odniesieniu do
wyglaszajacych komunikat).

Podsumowujac, zlozony proces porozumiewanie si¢ ma jednak cha-
rakter transakcyjnej i dynamicznej praktyki spotecznej i cho¢ niesie licz-
ne zagrozenia, wynikajace chociazby z rewolucji medialnej, z jaka mierza
sie starsi przedstawiciele cztonkéw rodziny (przede wszystkim pokole-
nie baby boomers), ma ogromny potencjal dobra (warunkiem dobrego
wspolzycia w rodzinie jest wszakze dobra komunikacja).

Budowanie dobrych relacji w sytuacji pewnej zaleznosci na podto-
zu rodzinnym (uwarunkowania te mogg mie¢ miedzy innymi charak-
ter ekonomiczny, spoteczny, intymny) moze stuzy¢ zjawisko katalaksji.
Cho¢ pierwotnie nalezalo ono do sfery ekonomii (dzigki uczestnictwu
w wymianie chodzi przede wszystkim o tworzenie wspdlnoty), to jednak
w kolejnych pracach, miedzy innymi Michata Drozdza*, zostato ono za-
symilowane do przestrzeni komunikacji spotecznej i mediéw. Samo po-
jecie pochodzi od greckiego czasownika katallaein, ktore oznacza ,wy-
miang”, a w innym kontekscie — ,,przyjmowanie do wspolnoty”. Jedna
z interpretacji méwi takze o synonimicznym rozumieniu tego pojecia
jako ,,przemienianiu nieprzyjaciela w przyjaciela”.

W rozwazaniach z obszaru komunikacji spotecznej i mediéw mozna
rozszerza¢ znaczenie tego pojecia takze na komunikacje idei wartosci

21 Por. M. Drozdz, Osoba i media. Personalistyczny paradygmat etyki mediow, Tarnow
2005, 8. 496; M. Drozdz, Integracja katalaktyczna jako warunek wspétdziatania, w:
Wspétdziatanie. Rywalizacja. Wybrane zagadnienia z psychologii kierowania, red.
Z. Uchnast, Lublin 2008, s. 34 (Prace Wydzialu Nauk Spotecznych 123).
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niematerialnych®. Skoro komunikacja katalaktyczna oznacza dziatania,
ktdre poza zaleznosciami maja na celu takze stworzenie sfery wspolnoty
i kooperacji, mozna —w ramach grupy osob o zbieznych celach nakiero-
wanych na wspolne dobro — stosowac je w ocenie relacji budowanych na
bazie komunikacji medialnej i interpersonalne;j.

Abstrakt

Medialne i komunikacyjne oblicza zarzgdzania relacjami interpersonalnymi w per-

spektywie zjawiska katalaksji

Celem przedstawionego artykulu jest ukazanie medialnego i komunikacyjnego wy-
miaru relacji miedzyludzkich na przyktadzie rdl, jakie wystepuja w rodzinie oraz
sposobow zarzadzania tymi relacjami i emocjami w kontekécie zjawiska katalaksji.
Zastosowana analiza swoT pozwolila na wskazanie stabych stron i zagrozen, ja-
kie wynikaja z braku odpowiednich kompetencji komunikacyjnych oraz mocnych
stron i szans, jakie stojg przed uczestnikami proceséw komunikacyjnych. Zmien-
ng, jaka zostata zastosowana w ocenie poszczegolnych typéw cztonkéw rodziny, byt
podzial pokoleniowy wedle generacji (pokolenie BB —baby boomers, X, Y oraz Z).
Na tej podstawie okreslone zostaly relacje interpersonalne human communication
jako podstawa komunikowania spotecznego. Jako gléwny komponent w procesie
porozumiewania sie wskazany zostat dialog. Nastepnie wymieniono najwazniejsze
czynniki komunikacji interpersonalnej w relacjach rodzinnych oraz poziomy i ro-
dzaje zaleznosci rodzinnych we wspolnej przestrzeni komunikacji. Rodzina zostata
ukazana jako zlozony system wiezi i relacji, a sam proces porozumiewania si¢ jako
transakcyjna i dynamiczna praktyka spoteczna, ktéra niesie pewne zagrozenia, wy-
nikajace takze z wplywu mediéw na cz¢$¢ czlonkéw rodziny, ale nade wszystko ma

ogromny potencjat dobra.

Stowa kluczowe: katalaksja, relacje interpersonalne, rodzina

22 Por. K. Cymanow-Sosin, Lokowanie idei w reklamie. Studium analityczno-badawcze
na podstawie polskiej wersji serwisu YouTube, Torun 2020.
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Abstract

Media and communication faces of managing interpersonal relationships in the family

in the perspective of the phenomenon of catalaxy

The purpose of this article is to indicate the media and communication dimension
of interpersonal relations on the basis of roles that act in the family as well as ways
of engaging with those relationships and emotions in context. The remaining swot
analysis was applied, which allowed to identify weaknesses and threats arising from
the lack of appropriate communication competencies and strengths and opportuni-
ties facing participants in communication processes. The change, which remained in
the estimation of the general types of family members, was shared by the generation
of the second generation (generation BB —baby boomers, X, Y and Z). On this basis,
the remaining relations of interpersonal human communication are outlined, as well
as the basis of social communication. A very important component in the process
of understanding is the remaining dialogue. The following are the most important
factors in interpersonal communication in family relations, as well as in the position
of family dependence and in the generally interrupted communication. The family
remained a very complex system of connections and relations, and the process of
understanding itself is a very transactional and dynamic common practice, which
is not a certain threat, arising also from the influence of the media on the part of the

family, together with the family.

Keywords: catalaxy, family, interpersonal relations
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Nie ma watpliwosci, ze wspdlczesna cywilizacja ma ,posmak” antyro-
dzinnych zjawisk, ktére sprawiaja, ze rodzina tradycyjna (model katoli-
cki) przezywa kryzys tozsamosci. W wielu koncepcjach filozoficznych,
socjologicznych, a takze kulturowych jest ona zastgpowana alternatyw-
nymi zwigzkami opartymi na tymczasowosci i labilnosci. Stad tez tak
wielka troska papieza Franciszka o zatrzymanie procesu defamiliaryza-
cji i dekonstrukcji wspotczesnej wspolnoty rodzinnej, 26 grudnia 2021
roku napisal on List do matzonkow z okazji roku Rodzina Amoris Laetitia.
Mozna w nim przeczyta¢ migedzy innymi:

Powolanie do malzenstwa jest wezwaniem do kierowania todzig niesta-
bilng, cho¢ bezpieczng, ze wzgledu na rzeczywisto$¢ sakramentu, na nie-
jednokrotnie wzburzonym morzu. Ilez razy, podobnie jak apostotowie,
macie ochote powiedzie¢, a raczej zawota¢: ,,Nauczycielu, nic Cie to nie
obchodzi, ze giniemy?” (Mk 4, 38). Nie zapominajmy, ze poprzez sakra-
ment malzenstwa Jezus jest obecny w tej fodzi. On troszczy sie o was, jest
z wami w kazdej chwili, we wzlotach i upadkach lodzi miotanej wodami.
W innym fragmencie Ewangelii, po$réd trudnosci, uczniowie widzg Jezusa
zblizajgcego sie posréd burzy i przyjmuja Go do fodzi. Podobnie i wy, gdy
szaleje burza, pozwdlcie Jezusowi wej$¢ do todzi, bo gdy ,,wszedt do nich do
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todzi, wiatr si¢ uciszyt” (por. Mk 6, 51). Wazne, abyscie razem wpatrywali
sie w Jezusa. Tylko w ten sposob mozecie osiaggnac spokdj, przezwyciezy¢
konflikty i znalez¢ rozwigzanie wielu waszych probleméw. Nie dlatego, ze
zniknay, lecz dlatego, ze bedziecie mogli zobaczy¢ je z innej perspektywy'.

W owym kierowaniu ,niestabilng fodziag malzensky” moga pomoc
tesciowie, ktdrzy sa powotani do wspierania swoich dzieci w kazdej sfe-
rze ich zycia. Nierzadko mozna uslysze¢ o nieporozumieniach miedzy
malzonkami a tesciami. Ingerencja ktoregos z rodzicow w zycie dzieci-
-malzonkéw doprowadza do spi¢¢ i nieporozumien miedzy nimi. By¢
moze ,,staje si¢ to przyczyna uzywania i rozumienia stowa tesciowa (rza-
dziej te$¢) w znaczeniu pejoratywnym”™.

Warto wiec przyjrzec sie wspolczesnej waznej roli tesciow i tescio-
wych. W obecnych czasach warto to uczyni¢ z perspektywy duchowe;.
Nie ma przeciez watpliwosci, ze duchowo$¢ poszczegélnych czlonkow
rodziny ma wplyw na jej kondycje i tozsamo$¢. Zanim to jednak zostanie
uczynione (oméwienie wymiaréw duchowosci wspolczesnych tesciow),
nalezy przedstawi¢ najwazniejsze zjawiska spoteczne majace wplyw na
relacje rodzinne, a takze deformacje duchowosci poszczegdlnych czlon-
koéw rodziny, zaréwno tej najblizszej, jak i dalsze;.

Wspotczesne przemiany spoteczne

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Anng Kwak, ktéra stwierdzila, ze ,miedzypo-
koleniowe relacje sg istotng czgscig zycia rodziny, buduja wiezi migdzy jej
czlonkami. Ich baze¢ stanowi wspieranie si¢ — emocjonalne, praktyczne,
finansowe. W czasach, gdy struktura rodziny i jej funkcje ulegaja prze-
mianom, gdy pojawia si¢ wielo§¢ form zycia malzenskiego i rodzinnego,

1 Papiez Franciszek, List do matzonkéw z okazji roku Rodzina Amoris Laetitia, https://
www.vatican.va/content/francesco/pl/letters/2021/documents/20211226-lettera-spo-
si-anno-famiglia-amorislaetitia.html (1.02.2022)

2 S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,Teologia
i Czlowiek™ 26 (2014) nr 2, s. 193, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.
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stawiane s3 pytania o sile i znaczenie solidarnosci rodzinnej”. W tej so-
lidarnosci wazng role pelnig tesciowie. Niestety wiele zjawisk sprawia,
ze prawidlowe relacje rodzinne sa zaburzone. Do tych zjawisk mozna
zaliczy¢ na przyktad dyktatury, dylematy, fobie i leki oraz chaos aksjo-
logiczny. Warto pokrétce omowi¢ przynajmniej te cztery z nich.

I tak niepokoi fakt istnienia réznego rodzaju ,,naciskéw” spotecznych
na rodzine. Chodzi konkretnie o pewnego rodzaju dyktatury. To one
zniewalajg wspodlczesnego cztowieka. Mozna ich wymieni¢ kilka. Naj-
pierw jest to dyktatura tolerancji. Nakaz jest bardzo prosty: nawet jesli
sa watpliwosci, bezwzglednie nalezy by¢ tolerancyjnym. Taka postawa
moze skutecznie zaktécic relacje rodzinne.

Postawg, ktéra ma ogromy wplyw na interakcje w rodzinie, jest dykta-
tura wyzwolonych pozadan. Polega ona na wzmacnianiu pozadan szkod-
liwych dla rozwoju czlowieka, a takze powiekszaniu pozadan nieznanych
i tych, ktére maja charakter eksperymentu. W ten sposdb generowane sa
pragnienia, ktdre sg obce kulturze, przekonaniom lub religii.

Innym forma dominacji jest dyktatura poprawnosci. Polega ona na na-
cisku na cztowieka, aby w swoich wyborach byl na topie, a wigc podazat
za obowigzujaca moda. Niewatpliwie tego typu zachowania wplywaja
negatywnie na funkcjonowanie rodziny. Podobnie ma si¢ rzecz z dykta-
turg ekonomii. Okazuje sie, ze najwazniejszy jest pienigdz, oplacalnos¢,
a aksjologia schodzi na dalszy plan. Ekonomizacja wigkszo$ci przestrzeni
zyciowych cztowieka rodzi konsumpcjonizm, a takze egoizm (ekonomi-
zacja edukacyjna, ekonomizacja familijna, ekonomizacja medialna, eko-
nomizacja relacyjna (jestem gorszy, bo mam mniej etc.).

Nie mozna tez zapomina¢ o dyktaturze permisywizmu moralnego.
Permisywizm zaklada, ze zakazy obyczajowe s3 niepotrzebne lub szkod-
liwe. Zaktada on zerwanie z prawdami obiektywnymi, ucieczke przed
spojna aksjologia, holdowanie zasadzie: to jest dobre, co skuteczne, prze-
stawianie hierarchii wymagan w cyklu ksztalcenia, a takze nieche¢ do
stalych kanonéw w dziedzinie wychowania. Okazuje sie, ze wazna jest

3 A.Kwak, Rodzina na wiele wariantow, ale czy z mniejszym zakresem solidarnosci?,
»Studia Socjologiczne” (2017) nr 2 (225), s. 145.
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skutecznos¢ i ,,swiety spokdj”. Takie postawy dekonstruuja prawidiowe
relacje rodzinne.

Trzeba tez pamigtac, ze funkcjonuje réwniez dyktatura kwestiono-
wania. Polega ona na modzie bycia na ,,nie”, czyli budzeniu watpliwosci.
I tak chodzi o kwestionowanie zasad wynikajacych z prawa naturalne-
go, kwestionowanie ustalonych konwenanséw, a takze zachowan grzesz-
nych. Jest to kwestionowanie ,,dla zasady”.

Jak wida¢, omdéwione dyktatury maja ogromny wplyw na interakcje
rodzinne. Trzeba przy tym pamieta¢, ze ,,w kulturze indywidualistycz-
nej wartoscia naczelng jest autonomia i poleganie na sobie. Cztowiek tej
kultury jest sam dla siebie autorytetem, zyskuje poczucie wolnosci, tracac

jednak oparcie. Swiatem rzgdzi tu zasada relatywizmu i zmiennos$ci”*.

Tabela 1. Alternatywne wybory wspoélczesnego cztowieka

Postawa Wybdr | Postawa alternatywna
Wspdlnotowosé czy? Indywidualizm
kierowanie si¢ warto$ciami czy? kierowanie sie zyskiem
afirmacja tradycji czy? kult nowosci

szacunek dla dos§wiadczenia czy? kult mtodoéci (juvenizmu)
afirmacja madroéci czy? preferowanie informacji

, zachowania skuteczne bez wzgledu na
zachowania etyczne czy? )
ich moralne oceny

branie odpowiedzialnosci za . . L.
. czy? preferowanie anonimowosci
swoje wybory

prawdziwa troska o czlowieka czy? kreowanie zbytecznych potrzeb

Zrédlo: Opracowanie wtasne.

4 B.Harwas-Napierala, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla roz-
woju rodzicéw, w: Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala,
Poznan 2003, s. 16.
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Drugim niepokojacym zjawiskiem defamiliaryzacyjnym sg dylematy.
Wspolczesna cywilizacja niesie ze sobg wiele dylematéw, ktore niepokoja
wielu ludzi, niezaleznie od szerokosci geograficznej (Tabela 1).

Nie ma watpliwosci, ze wspodlczesne dylematy sprawiaja trudnosci
w budowaniu wspolnoty rodzinnej, majg one duzy wptyw na proces wy-
chowawczy. Jak podkreslita to Katarzyna Olbrycht:

Nie tylko z perspektywy wychowania opartego na personalizmie etycz-
nym i chrzescijaniskim, ale z perspektywy humanizacji wychowania reali-
zowanego w ramach edukacji pojawiajg sie nowe zagrozenia. Jest to presja
modeli edukacyjnych realizujacych praktycznie wychowanie do wartosci
utylitarnych, pragmatycznych, konsumpcyjnych, ostabiajacych szanse na
ksztalcenie podmiotowosci wychowankéw, ich wolnego, §wiadomego, au-
tonomicznego funkcjonowania w komplikujacej sie rzeczywistosci®.

Kolejnym niepokojacym zjawiskiem dotykajacym rodzine, a w niej
tesciow, sa leki i fobie. Wspolczesna cywilizacja generuje coraz wigcej
zrodel owych lekow. Beata Laskowska wymienila kilka przestrzeni tych
zagrozen®. Przyktadowe ich przedstawienie mozna znalez¢ w tabeli 2.

Kolejnym, ale przeciez nie ostatnim zjawiskiem majacym wplyw na
relacje rodzinne, jest chaos aksjologiczny. Mozna wrecz méwic o deak-
sjologizacji. Jest ona procesem marginalizowania warto$ci w zyciu spo-
tecznym i osobistym, w konsekwencji czego nastepuje negacja prawd
obiektywnych, a ludzkie wybory dokonywane sg w oparciu o wymogi
danej sytuacji czy okolicznosci’. Mozna wyrdzni¢ kilka zrédet i przeja-
wow owego chaosu (Tabela 3).

5 K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci—w centrum aksjologicznych dylematéw
wspélczesnej edukacji, ,Paedagogia Christiana” 29 (2012) nr 1, s. 103, https://doi.
org/10.12775/PCch.2012.005.

6 B.Laskowska, Zagrozenia wspétczesnego Polaka— perspektywa socjopsychologiczna,
»Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych” (2013) nr 3, 5. 91-94.

7 J. Mastalski, J. Siewiora, Formacja wychowawcow w kontekscie przemian cywiliza-
cyjnych, Krakéw 2016.
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Tabela 2. Zagrozenia wspdlczesnego cztowieka

Obszary zagrozen

Rodzaje zagrozen

Zagrozenia klima-
tyczne i ekologiczne

1. Skutki zjawisk meteorologicznych (np. huragany,
powodzie).

2. Zanieczyszczenia srodowiska naturalnego.

3. Katastrofy ekologiczne.

4. Wyczerpywanie si¢ zasobow $rodowiska natural-
nego.

5. Skutki ocieplenia klimatu.

Zagrozenia spofecz-

1. Bezrobocie.
2. Laicyzacja spoleczenstwa.

zacyjne

2. L . -
ne 3. Dyskryminacja odmiennosci.
4. Stereotypizacja pogladow.
7 seni Qi | - Stres.
agrozenia cywili-
3. & ¥ 2. Choroby i anomalie zdrowotne.

3. Nieekologiczna zywnos¢.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie B. Laskowska, Zagrozenia wspélczesnego

Polaka — perspektywa socjopsychologiczna, ,Colloquium” (2013) nr 3, s. 91-94.

Tabela 3. Przejawy i zrédla deaksjologizacji zycia

Przejawy deaksjologizacji

Zrédta chaosu aksjologicznego

1. Niespdjna hierarchia wartosci. 1. Zbyt wysokie tempo zycia.

2. Nieche¢ do wartosci.

2. Powierzchowno$¢ relacji.

3. Relatywizm moralny.

3. Kultura wykluczenia.

4. Kryzys autorytetow.

4. Systemowa demoralizacja medialna.

5. Coraz bardziej ogarniajacy bezsens. | 5. Destrukcja srodowisk wychowawczych.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Podsumowujac powyzsze refleksje, nie ma chyba nikt watpliwosci, ze
omoéwione zjawiska spoleczne oddzialujg na procesy zachodzace w ro-
dzinie. Oczywiscie nie bez znaczenia sg one dla funkcjonowania tesciow.
Stad tez tak wazna jest kondycja zaréwno psychiczna, jak i duchowa.
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Warto zatem oméwi¢ wymiary duchowosci wspdtczesnych, nietoksycz-
nych tedciéw i te§ciowych.

Wymiary duchowos$ci wspotczesnych tesciow

Omawiajac konkretne wymiary duchowosci wspoélczesnych tesciow,
nalezy okreéli¢, czym ona jest. Definicji jest bardzo wiele, dla potrzeb
tego opracowania mozna przyja¢ jedna z nich. Otéz duchowos¢ mozna
okresli¢ jako ,,zdolno$¢ cztowieka do tego, by zrozumie¢ samego siebie
w sposob catoéciowy i realistyczny, odkry¢ to, kim sie jest i po co zyje”®.

Czlowiek nie moze w pelni zrozumie¢ samego siebie z jakiejkolwiek

innej perspektywy niz sfery duchowej. Rozwoj duchowy z natury pro-
wadzi do wejscia w sfere religijng. Duchowo$¢ jest bowiem teorig Zycia,
a religijnos¢ jej dopetnieniem, Zrédlem sily potrzebnej do realizacji od-
krytych zasad duchowych. Stefan Kunowski, analizujac pojecie ,,ducho-
wos¢”, wymienil nastepujace jej cechy:

o duchowos¢ cztowieka jest rozumna, to znaczy zdolna do obiek-
tywnego poznania rzeczywisto$ci w procesie abstrakcji umystowej;

o duchowos¢ czlowieka zdolna jest do warto$ciowania i oceniania
wszystkich przedmiotéw przezy¢ (warto$ciowanie to wyptywa ze
zdolnos$ci do mitowania i Igczenia sie);

o duchowo$¢ cztowieka jest wolna (wolno$¢ woli w wyborze dobra
i moznos¢ brania odpowiedzialno$ci moralnej za siebie);

o duchowos¢ cztowieka jest tworcza (dazy do szukania nowosci badz
przez prace, badz tez przez oryginalng twdrczosc);

o duchowo$¢ czlowieka jest otwarta na glebie metafizyczng (prze-
kracza granice zmystowego doswiadczenia i sigga az do poznania
Boga).

W kontekscie tak pojetej duchowosci, jakie cechy duchowosci powinni

mie¢ pozadani, nietoksyczni tesciowie pomagajacy rodzinie? W pierw-
szej kolejnosci jest to poczucie powotania przez Pana do bycia tesciem

8 D. Sikorski, Uzaleznienie— bariera w rozwoju osoby, w: Rozwéj i kryzysy, Krakow
2004, s. 88 (Zeszyty Formacji Duchowej 27).
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i teSciowq. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem ojca Jarostawa Paszynskie-
go sJ, ktdry stwierdzil, ze:

Moéwigc ogdlnie o rzeczywistosci powolania mozna stwierdzi¢, iz jest ona
pewnego rodzaju wezwaniem do czego$. Wezwanie to wskazuje z jednej
strony na tego, ktory powotuje, z drugiej za$ na tego, ktéry jest powoty-
wany. Dalej, wezwanie to, bedac okreslonym stowem, wskazuje na oso-
bowe zrédto swego pochodzenia. Tylko bowiem osoba moze wyrazac sie
w stowie i kierowa¢ je do okreslonego adresata. Z wezwaniem tym wigze
sie moc (wladza) powolujacego, obejmujaca zaréwno tego, ktory jest po-
wolywany, jak i to, do czego jest wzywany. Moc ta ma charakter uzdalnia-
jacy adresata do podjecia udzielanego mu dobra wyzszego, ktoére nie jest
zalezne od jego mocy. Powolanie jest wiec pewng relacja, ktéra ustanawia
osoba powolujaca poprzez skierowanie do wybranego adresata wezwania
do czegos. Adresat jest wybrany, poniewaz wezwanie do niego skierowane

ma swe zrddlo w postanowieniu woli powolujacego’.

W powyzszym kontekscie powolanie tesciow jest takze ,,wezwaniem
do czegos”. Posiada moc, aby podja¢ dobro wyzsze, ktére nie jest za-
lezne od jego mocy. Tes¢ i tesciowa sa powolani do wspierania swoich
dzieci i wnukéw. Jest to wigc w pewnym sensie rola wspomagajaca roz-
woj rodziny. Trzeba bowiem pamietac, ze ,wzorcowe relacje rodzinne
wskazuja, Ze to wlasnie rodzina stanowi naturalne miejsce ksztalttowania
postaw czlowieka, formowania prawidlowych relacji miedzyludzkich,
wzrastania ku wartosciom. Jest rowniez naturalnym gruntem rozwijania
przez cztowieka jego talentéw, a takze rozpoznawania wlasnego powo-
tania i wzrastania do niego. Zdrowa rodzina w sposéb bezposredni od-
dzialuje na prawidlowe wybory, jakich dokonuje wychowujace si¢ w niej
potomstwo, stymuluje i ksztaltuje swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢ za
ich kierunek i konsekwencje”°. Mozna zatem pokusi¢ sie o szczegélo-

9 J. Paszynski sy, Krétki traktat o powolaniu, ,,Czlowiek w Kulturze” 13 (2000), s. 37.
10 A.J.Najda, Rodzina miejscem rozpoznania i dojrzewania powolania, ,,Studia Etckie”
4 (2017), 8. 461.
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we wymienienie elementéw powolania tesciow do pelnienia swoich rél
w rodzinie. Oto te najwazniejsze:
» wspieranie swoich dzieci w budowaniu trwatego, nietoksycznego
zwigzku malzenskiego (rozmowy, przyktady z zycia);
« pomoc w wychowaniu wnukéw (jednak nigdy w sposob zaborczy
i calkowicie zastepujacy rodzicow);
 troska o ksztaltowanie odpowiedniej hierarchii wartosci w rodzi-
nie swoich dzieci;
« reagowanie na wszelkie kryzysy rodzinne, ale w sposob taktowny
i pozwalajacy na osobiste decydowanie przez dzieci i wnuki, jakie
podjac¢ kroki antykryzysowe;
« $wiadomo$¢, ze Bog postuguje si¢ tesciami, aby pomdc rodzinie
w ich codziennych wyborach.
Drugg cechg duchowosci tesciéw jest rozmodlenie. Wbrew pozorom
nie jest to fatwe zadanie ojca i matki, babci i dziadka. Trzeba pamigtac,
ze:

niezbednym wsparciem wysitkéw rodzicielskich w przygotowaniu dzie-
ci do uczestnictwa w zyciu Kosciola sg sakramenty $wiete: Eucharystia,
Sakrament Pokuty, a takze osobista i wspélnotowa modlitwa czlonkéw
rodziny. Sam proces wnikania w modlitwe powierzony jest staraniom ro-
dzicédw, przy czym nie nalezy zapominad, ze najlepszym nauczycielem jest
osobisty ich przyktad'’.

Modlitwa ,nalezy do fundamentalnych przejawéw ludzkiej natury,
cho¢ posiada w sobie wymiar boski i to zardwno w sprawnosci czlowieka
do modlitewnego dialogu z Bogiem, jak i w samym jego akcie”**. Modli-
twa jako spotkanie z Sacrum ma duze znaczenie prozdrowotne, bowiem
przejawia sie w formie catkowitego uwolnienia, poglebienia §wiadomosci
na temat dobra i zla czy akceptacji rzeczywistodci. Spotkanie z Bogiem
na modlitwie owocuje u§wiadomieniem sobie sensu cierpienia, a takze

11 D. Jastrzab, Powolanie rodzicéw do wychowywania dzieci w Swietle wskazan Fami-
liaris consortio, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 17 (2011), s. 118.
12 Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 245.
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daje nadzieje na uzdrowienie. W kontakcie z Sacrum osoba ludzka do-
tyka wlasnej stabosci i jednoczesnie otwiera sie na dziatanie Boga, ktéry
uzdrawia. Modlitwa mobilizuje réwniez do troski o zdrowie, ktore jawi
sie jako dar Boga, o ktory trzeba dbac™.

W tym miejscu nalezy jednak zaznaczy¢, ze doswiadczenie duchowe
moze by¢ niedojrzale i wtedy trudno méwic o terapeutycznym, prozdro-
wotnym wplywie modlitwy i doswiadczen duchowych. Do form niedoj-
rzatosci chrzescijaniskiego zycia duchowego nalezy zaliczy¢'™:

« Doswiadczenia uczuciowe. U podstaw takiego doswiadczenia znaj-
duje si¢ czesto niestalos¢ uczuciowa, a zarazem wielka potrzeba
ciepfa i milosci, ktdre sa przenoszone takze na relacje z Bogiem.

« Doswiadczenie intelektualne. U osdb, ktére tak doswiadczaja
Boga, jest widoczny dystans uczuciowy i lek przed uczuciami. To
wlaénie blokuje ich glebsze zaangazowanie i zatrzymuje na plasz-
czyznie tylko rozumu.

o Doswiadczenie moralne. Podejscie takie wywodzi si¢ z zalozenia,
ze aby Boga doswiadczy¢, wystarczy wykonywaé pewne czynno-
$ci: co$ Bogu ofiarowac, przestrzega¢ pewnych norm. Uczuciowo$¢
takiej osoby jest prawdopodobnie uwarunkowana trudnoscig z za-
akceptowaniem wlasnej stabosci, pragnieniem dowartosciowania
siebie i bycia uznanym za to, co si¢ robi.

« Pragnienie cudownosci. Jest to zbytnie koncentrowanie uwagi na
Bogu i Jego dzialaniu. Wszystko jest Bogu przypisywane i od Nie-
go oczekuje si¢ wszystkiego. U podstaw znajduje si¢ czgsto osobi-
sta niepewnos$¢, niewiara w swoje mozliwosci, niska ocena siebie
samego, ktore blokujg wtasng inicjatywe, a zarazem warunkuja
postawe biernego czekania'®.

Nie ma jednak watpliwosci, ze modlitwa jako doswiadczenie duchowe

ma duze znaczenie dla zdrowia. Przekonanie o tej prawdzie ptynie takze

13 J. Mastalski, Duchowe aspekty zdrowia w kontekscie wyzwan cywilizacyjnych, w:
Psychologia w promowaniu zdrowia, red. H. Wrona-Polanska, A.B. Skotnicki, Kra-
kow 2018, s. 45-46.

14 G. Sovernigo, Religione e persona, Bologna 1990, s. 218-232.

15 K. Dyrek, Kryteria autentycznosci i dojrzatosci chrzescijariskiego zZycia duchowego,
w: Pozna( Jezusa, Krakow 1997, s. 32-35 (Zeszyty Formacji Duchowej 3).
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z Biblii, w ktérej mozna przeczytac zachete: ,Wyznawajcie zatem sobie
nawzajem grzechy, médlcie si¢ jeden za drugiego, byscie odzyskali zdro-
wie. Wielka moc posiada wytrwala modlitwa sprawiedliwego” (Jk 5, 16).

Trzecim elementem duchowosci tesciow jest bycie darem dla innych
(ofiarno$¢). Od najmlodszych lat istnieje wielka potrzeba rozwijania
w dziecku zdolnosci do podejmowania dzialan, ktére naprawia szkode.
Taka postawa wymaga podjecia wysitku, a wiec ofiarnosci. Tesciowie po-
winni przeciwdziala¢ postawom, ktére dla wychowanka moga wydawac
sie jedynymi i stusznymi, poniewaz nie wymagaja zbytniego nakladu
pracy. Likwidowanie dzialan w mysl zasady: ,.to jest dobre, co tatwe i sku-
teczne”, wydaje si¢ istotnym czynnikiem ksztaltowania ludzkiego sumie-
nia'®. Te$ciowie poprzez swoj przyktad mogg ukazywad, czym ta ofiar-
no$¢ powinna by¢. Wsérdd sposobéw wzmacniania mitosci matzenskiej
wymieni¢ nalezy istotng postawe wspétmatzonkéw, jaka jest afirmacja
ofiarnosci. U podstaw wiezi malzenskiej lezy che¢ i umiejetnos¢ ofiar-
nego trwania przy wspolmatzonku. Oznacza to rezygnacje z niektorych
wlasnych potrzeb, pragnien, marzen czy oczekiwan w imie dobra wspol-
noty malzenskiej. Jest to dyspozycja do poswigcenia siebie dla drugiego"’.

Trzeba tez pamigtad, ze milos¢ matzenska oparta jest na takich posta-
wach matzonkow, jak zyczliwos¢, dobro¢, che¢ wybaczania, tolerancji,
a takze przezwycig¢zanie stabosci. Taka milo$¢ jest zogniskowana wokot
tworzenia dobra, wyciggania konstruktywnych wnioskéw z kazdej sytu-
acji. Obrazem takiej milosci jest rado$¢, $wiezos¢ przezy¢, umiejetnosé
cieszenia si¢ z malych rzeczy i drobnych spraw'®. To wymaga jednak
ofiarnosci, ktora kosztuje i do ktdrej trzeba dojrzeé. Stad tez postawa
ofiarnosci niesie za soba ciggle czuwanie nad jakos$cig wlasnej mitosci;
to samowychowanie w tym obszarze. Trzeba tez pamietac, ze wymiarem
wiernosci jest ofiarno$¢. Bycie wiernym wymaga od czlowieka decyzji
zwigzanej ze zgoda na cierpienie, wyrzeczenie czy bol. Nie zawsze trwa-
nie przy kims$, czy w konkretnej postawie, jest tatwe. Czlowiek potrze-

16 J. Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko, Krakoéw 2009, s. 226-227.

17 J. Mastalski, Mifos¢ matzeriska, w: Pedagogika rodziny. Podejscie systemowe, t. 1:
Familiologia, red. M. Marczewski i in., Gdansk 2016, s. 342.

18 M. Grzywak-Kaczynska, Wychowanie do mitosci. Mitosci trzeba sig uczyé, w: Wy-
chowanie personalistyczne, red. F. Adamski, Krakéw 2005, s. 363.
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buje wtedy wiele samozaparcia, aby wytrwac. Jednak jakze pigkny jest
czlowiek, ktory poswieca ,,co$” z siebie, aby by¢ wiernym. Taka osoba
jest godna najwyzszego podziwu. Milos¢ jest przeciez wyborem, kto-
ry wymaga od czlowieka ofiary. Tesciowie powinni w swoim malzen-
stwie —i u swoich dzieci, i wnukéw — preferowa¢ powyzsze postawy.

Nie mozna owocowaé bez milosci. Dlatego tez warto starac sie o co-
raz bardziej konsekwentng postawe przeniknieta mitoscia. Chodzi wiec
o wychowanie do mitosci pojetej jako dar z siebie. I tu warto podkreslic,
ze rodzina jest niezastagpionym ,,poligonem” postaw poglebiajacych mi-
to$¢. Rodzice, odnoszac si¢ do siebie wzajemnie z szacunkiem i dobrocia,
ukazujg wychowankowi praktyczne wymiary milosci. Ma on okazj¢ do
wzorowania sie na swoich rodzicach. Czesto sposob rozmawiania matki
i ojca zostaje przeniesiony na relacje: wychowanek —jego sympatia. Te$-
ciowie wraz z rodzicami muszg takze przeciwdziata¢ wlasng postawa,
lansowanemu chociazby przez media, modelowi zwigzku: szybko — przy-
jemnie — bez zobowigzan. Powstaje wtedy kategoria pseudomilosci, ktéra
nie ma nic wspolnego z obdarzaniem szacunkiem czy podmiotowoscia.

Omawiajac cechy duchowosci tesciéw, nie mozna pominaé postawy
dialogicznej. Nie ma watpliwosci, ze dialog jest rozmowg, ktéra prowadzi
do spotkania, a wiec relacji, gdzie zachodzi:

jak najpelniejsza wzajemna akceptacja siebie jako osdb, zrozumienie, za-
ufanie, poszanowanie wzajemnej godnosci, odrebnosci i réznorodnosci
[...]. Dialog jest spotkaniem naszych osob: mojego ,ja” z twoim ,ty”. Moje
»ja” nigdy nie bedzie twoim ,,ty”, chociaz czasem mamy pokuse podpo-
rzadkowania sobie innej osoby. Jeste$my rézni, ale mozemy sie spotykac.
Stuzy temu dialog®.

Ow dialog moze mie¢ wymiar werbalny lub niewerbalny. Zawsze jest
jednak budowaniem relacji, w ktdrej szuka sie wspdlnych stycznych po-
gladow, potrzeb, emocji czy odczué. Mozna wigc powiedzie¢, ze w mal-
zenstwie i rodzinie jest to:

19 J. Grzybowski, Dialog jako droga duchowosci w matzeristwie i nie tylko, Krakow
2004, S. 11.
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proces, w ktérym odbywa sie dwukierunkowy przepltyw informacji i prze-
mys$len miedzy zZona i mezem jako réwnoprawnymi jego partnerami lub
stronami. Kazdy z malzonkow przekazuje swoje informacje i reakcje, ale
jednoczesnie stara sie zrozumiec racje i argumenty wspoétmatzonkaizna-
lez¢ wspdlne z nim porozumienie, ustali¢ wspolne i satysfakcjonujace obie
strony rozwigzanie problemu bedgcego dotad powodem czy przedmiotem
sporu i réznicy zdan miedzy nimi*°.

Tesciowie mogg by¢ znakomitym ,,buforem” przed kiétniami rodzin-
nymi i niesnaskami. Moga uczy¢ swoje dzieci i wnuki, czym jest dialog
malzenski i rodzinny.

Warto tez wspomnie¢, ze dialog wychowawczy niesie za sobg poglebie-
nie duchowe, przeciwdziala infantylizacji zyciowej oraz zapewnia rozwdj
osobowosciowy. Dialog to:

sposdb komunikacji i relacji interpersonalnych pomiedzy wspétmatzon-
kami oraz dzie¢mii rodzicami, w ktérej podmioty (dzieci—rodzice) daza
w szczegdlny sposob nie tylko przez stowo, ale i przez gesty, do wzajem-
nego zrozumienia, zblizenia i wspdtdziatania, w wyniku ktérego mozliwe
staje si¢ ustalenie ram wzajemnego kompromisu prowadzacego do pozna-
nia prawdy, dobra i piekna®".

Dialog likwiduje monologi, ktére czesto ranig drugiego czlowieka, nie
pozwalaja na wyrazenie siebie. Dialog rodzinny jest nieodzownym ele-
mentem wyrazania milosci przez dzieci wobec rodzicéw. I w tym moga
pomoc tesciowie. Jest jednak jeden warunek—sami musza by¢ dialo-
giczni.

Kolejnym elementem duchowosci tesciow jest cierpliwo$¢ inspirowana
poboznoscia. Nie ma konsekwencji bez cierpliwego stawiania wymagan
i oczekiwania na skutki wychowawcze. Rodzice cierpliwosci uczg si¢ po-
przez umiejetnos¢ czekania oraz $wiadomos¢, ze wymagania stawiane

20 J.Baniak, Dialog w malzeristwie i rodzinie jako czynnik wigzi i trwatosci wspélnoto-
wej, ,Poznanskie Studia Teologiczne” 14 (2003), s. 188.
21 M. Snieiyr’lski, Dialog w rodzinie, Krakéw 2012, s. 14.
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sa osobie, ktéra ma inng konstrukcje psychofizyczng niz matka czy oj-
ciec. Cierpliwo$¢ jest zawsze jaka$ formg umiejetnosci czekania. Stad
tez w procesie wychowania nie moze zabrakna¢ owej dyspozycji. Trzeba
ja takze ksztaltowac¢ od najmlodszych lat, a swoistym ,,poligonem do-
swiadczalnym” w tym obszarze sa relacje miedzy rodzenstwem. Stad tez
w pierwszym rzedzie nalezy uczy¢ wychowanka panowania nad swoimi
emocjami. Jest to proces zmudny, bowiem czlowiek musi najpierw roz-
poznawac swoje uczucia i emocje. To z kolei zwigzane jest z rozwojem
inteligencji emocjonalnej. Jakze wazng rolg w tym procesie maja tescio-
wie, dziadkowie.

Najwiekszg sztuka jest cierpliwos¢ do siebie. W wielu przypadkach
przegrywa si¢ z wlasnymi namietnosciami, pokusami lub niekonsekwen-
cjami. Teciowie muszg nauczy¢ sie podejmowania préb walki z samym
sobg. Cierpliwos¢ moze zatem oznacza¢ zmudne, mozolne wypracowy-
wanie w sobie okreslonej cechy charakteru czy postawy. Tesciowie wspie-
rajacy swoje dzieci i wnuki majg $wiadomo$¢, ze cierpliwos¢ jest codzien-
ng forma milo$ci. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tg prawda, bowiem cierpliwo$¢
wymaga od czlowieka pewnego rodzaju wyboru, ktéry w konsekwencji
jest emanacja milosci, tak bardzo potrzebnej w prozie zycia.

Jakze wigc wazna jest cierpliwo$¢ wobec drugiego czlowieka, szczegol-
nie tego ucigzliwego, ktory uprzykrza zycie (cho¢ czgsto tego nie chce).
Jakze wazna jest cierpliwo$¢ do réznego rodzaju czynnosci, ktore czto-
wiek wykonuje na co dzien. Sg one wielokrotnie nudne, zmudne i nie
daja satysfakeji. Jakze wazna jest takze cierpliwo$¢ do siebie, gdy doty-
kajg czlowieka porazki, a inni wytykaja bledy. Warunkiem cierpliwosci
jest madra ocena sytuacji, wobec ktorej ma sie by¢ cierpliwym. Potrzeba
jednak na to czasu i dozy refleksyjnego nastawienia. Nagle i nieprzemy-
slane reakcje sg przeciez przewaznie zwigzane z niecierpliwoscia. Fry-
deryk Schiller napisat o tym dosadnie: ,,czas przynosi rade, nalezy wiec
oczekiwac jej cierpliwie”. Cierpliwo$¢ zaklada réwniez dystans do siebie.
Wszelka nadwrazliwos$¢ i koncentracja na sobie wcze$niej czy pdzniej
objawia sie brakiem cierpliwosci. Warto wigc w momencie, gdy traci si¢
cierpliwo$¢, pomysle¢, czy nie jest to czasem objaw egocentrycznego pa-
trzenia i warto$ciowania. Tesciowie powinni wiedzie¢, ze:


http://www.poezje.hdwao.pl/cytat-301-fryderyk_schiller.html
http://www.poezje.hdwao.pl/cytat-301-fryderyk_schiller.html
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cierpliwo$¢ jako cze$¢ sktadowa cnoty mestwa nie pozwala zniechecad
sie i zatamywac nawet z powodu najwigkszego zla, jakim jest §mier¢, lecz
nakazuje przyja¢ je ze spokojem. Dlatego dla pelnego zrozumienia zwigz-
ku cnoty cierpliwosci z cnotg mestwa konieczne jest ukazanie cierpliwo-
$ci jako czesci potencjalnej cnoty mestwa, a nastepnie ukaza¢ mestwo
jako cnote naturalng, nadprzyrodzong oraz jako dar Ducha Swietego.
Cierpliwos¢ jest postawg bardzo bliska mestwu. Te dwie cnoty pomagaja,
jedna drugiej, znosi¢ zto, ktore przychodzi z zewnatrz. Niewielkie przy-
krosci i trudy, ktore spotyka sie w kazdej chwili zycia, niepokoja, draznia
i powoduja bdl. Rodzg si¢ one w duszy ze znuzenia i ze smutku. Aby nie

dac sie przez nie zwyciezy¢, trzeba cierpliwosci®®.

I jest jeszcze jeden element duchowosci tesciow. Jest to madro$¢ ply-
ngca ze Stowa. Jak napisal Michal Drozdz:

madros¢ jest z jednej strony darem Boga, ktérego Bog ludziom szczerym
i otwartym nie odmawia, ale jest tez osiggnieciem czlowieka. Czlowiek
szlachetny zdobywa ja posréd paradoksow. To znane jest juz od czasow
etyki Sokratesa, Platona i Arystotelesa, nie méwiac juz o wskazaniach
Biblii*®.

Tesciowie wraz z wiekiem maja coraz wigcej doswiadczenia zycio-
wego, a to powinno sie przeklada¢ na wieksze zrozumienie sensu zycia.
Nie ma wiec watpliwosci, Ze poczucie sensu Zycia tgczy sie $cisle z nada-
waniem konkretnych znaczen, wyznaczaniem celéw oraz planowaniem
przysztosci poprzez odnajdywanie srodkow dla wlasnej samorealizacji.
W duchowosci chrzescijanskiej owym punktem odniesienia jest Bog.

Trzeba rowniez pamietad, ze:

22 J. Lisica, Cnota cierpliwosci w kontekscie aretologii sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia
Gdanskie” 29 (2011), s. 51.

23 M. Drozdz, Potrzeba mgdrosci wychowania w kontekscie ludzkich dylematéw, ,,Stu-
dia Socialia Cracoviensia” 11 (2019) nr 2(21), s. 13, https://doi.org/10.15633/ssc.3838.
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zycie ma sens nie tylko wtedy, kiedy do czego$ dazymy, ale takze w cza-
sie braku dziatania. Poczucie sensu zapewnia kontemplacyjne uzywanie
chwili (podziwianie piekna, rado$¢ z osiaggnieé wlasnej tworczej pracy™™.

Duchowe spojrzenie na sens zycia integruje dzialania prowadzace
czlowieka do samorealizacji i osiagania celow, ktdre sg niejako zapisane
w czlowieku. Taka postawa pociaga za sobg wewnetrzny pokoj, bowiem
daje poczucie celowych dziatan przyblizajacych czlowieka do istoty tego,
co naprawde liczy si¢ w Zyciu. Skrystalizowany, poglebiony sens zycia ot-
wiera osobe ludzka na §wiat transcendentny, w ktérym relacja: ja—Bog
stanowi podstawe do dzialania. Poczucie sensu Zycia istotnie wpltywa
takze na kondycje psychofizyczng cztowieka. Jest niejako czynnikiem
integrujacym, co przyczynia si¢ do powigkszania zasobéw i minimalizo-
wania negatywnych skutkow posiadanych deficytéw. Sens zycia pojmo-
wany w kontekscie religijnym narzuca okreslone sposoby postepowania,
a takze preferowania konkretnych wartosci. To z kolei daje poczucie spoj-
nosci i koherencji oraz wplywa pozytywnie na ludzkie zdrowie. Pomaga
W zmaganiu si¢ z przeciwnosciami losu, a takze pozwala intensyfikowa¢
dzialania na rzecz godnego przetrwania trudnych chwil®.

Wydaje si¢ jednak, ze najwazniejszym elementem duchowosci tes-
ciow jest milos¢ ofiarna na wzor Jezusa. Biorgc pod uwage perspektywe
chrzescijanska, nalezy stwierdzi¢, ze mito§¢ matzenska ma swoj gleboko
teologiczny sens i bierze swoje zrodlo z samego Boga. Papiez Pawet vI
w encyklice Humanae vitae napisal o tym w nastepujacy sposob:

Milo$¢ malzenska najlepiej objawia nam swa prawdziwa nature i god-
no$¢ dopiero wtedy, gdy rozwazymy, ze poczatek swdj czerpie ona — jakby
z najwyzszego zrodla — z Boga, ktory jest Miloscig i Ojcem, ,,0d ktérego
bierze swe imie wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi”. Matzenstwo bo-
wiem nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji §lepych
sit przyrody: Bog—Stworca ustanowil je madrze i opatrznosciowo w tym
celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swoj plan miloéci. Dlatego malzon-

24 J.M. Bochenski, Sens zycia i inne eseje, Warszawa 2009, s. 21.
25 J. Mastalski, Duchowe aspekty zdrowia..., dz. cyt., s. 47.
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kowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wtasciwe i wytacz-
ne, daza do takiej wspolnoty osob, aby doskonalac sie w niej wzajemnie,
wspotpracowal rownoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat i wycho-
wywaniu nowych ludzi. Dla ochrzczonych za$ malzenstwo nabiera god-
nosci sakramentalnego znaku faski, poniewaz wyraza zwigzek Chrystusa
z Ko$ciotem?.

Tesciowie poprzez swoja milos¢ malzenska i rodzicielska oddziatuja
na swoje dzieci oraz wnuki. Ta mifo§¢ matzenska ujawnia takze gteboka
prawde antropologiczng. Ukazuje ona istote czlowieczenstwa, poniewaz:

W mito$¢ malzenska i rodzicielskg wpisuje sie ta prawda o cztowieku, kto-
rg tak zwiezle, a tak doglebnie zarazem wyrazil Sobér, méwiac, ze Béog
»chce cztowieka dla niego samego”. Trzeba, azeby w to chcenie Boga wia-
czalo sie ludzkie chcenie rodzicéw: aby oni chcieli nowego czlowieka, tak
jak go chce Stwérca. Ludzkie chcenie zawsze poddane jest prawu czasu,
prawu przemijania. Boze — jest odwieczne. ,,Zanim uksztaltowalem cie
w tonie matki, znalem ci¢ — moéwi prorok Jeremiasz — nim przyszedtes
na $wiat, poswiecilem ci¢” (Jr 1, 5). Genealogia osoby jest naprzod zwia-
zana z wiecznoécig Boga, a potem dopiero z momentem ludzkiego rodzi-
cielstwa. Juz w samym poczeciu czlowiek jest powolany do wiecznosci
w Bogu®.

Trzeba pamietac, ze mito$¢ matzenska oparta jest na takich postawach
malzonkéw, jak zyczliwos¢, dobro¢, cheé wybaczania, tolerancji, a takze
przezwyciezanie stabosci. Taka milo$¢ jest zogniskowana wokot two-
rzenia dobra, wyciagania konstruktywnych wnioskéw z kazdej sytuaciji.
Obrazem takiej milosci jest rados¢, swiezos¢ przezy¢, umiejetnos¢ cie-
szenia si¢ z malych, drobnych spraw. To wymaga jednak ofiarnosci, ktéra
kosztuje i do ktorej trzeba dojrze¢. Stad tez postawa ofiarnoéci niesie za

26 Pawel v1, Encyklika Humanae vitae, n. 8.
27 Jan Pawel 11, List do rodzin, n. 9.
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sobg ciagte czuwanie nad jakoscig wlasnej milosci; to samowychowanie
w tym obszarze®®.

/akonczenie

Nie ma zadnej watpliwosci, ze duchowo$¢ tescidow ma ogromny wptyw
nie tylko na ich funkcjonowanie, lecz takze na dzieci i wnukoéw, z ktéry-
mi wchodzg w interakcje rodzinne. W literaturze przedmiotu podkresla
sie, ze:

dla satysfakcjonujacych relacji migedzypokoleniowych duze znaczenie ma
postawa tesciow, polegajaca na braku nadmiernej ingerencji przy jedno-
czesnej checi do pomocy. Do roli tej nalezy nietatwa funkcjallbycia do
dyspozycji w pewnych rozsagdnych granicach, tj. bycia do dyspozycji wte-
dy, gdy sie¢ jest niezbednym, gdy w zyciu rodziny nastepuje jakas sytuacja
kryzysowa®.

Warto zatem u$wiadamiac tesciom, ze ich pomoc w duzej mierze za-
lezy od ich zasobow duchowych. Trzeba tez pamietac, ze:

niespodziewanie, ku zaskoczeniu zwolennikéw tezy o totalnej sekularyza-
cji we wspolczesnym $wiecie, w wielu spoteczenstwach ponowoczesnych
o daleko idacej sekularyzacji pojawiajg sie tendencje $wiadczace o ducho-
wej produktywnosci wspdtczesnej kultury. Coraz czesciej méwi sie na
gruncie nauk socjologicznych o swoistym renesansie potrzeb religijnych.
Ponowoczesny czlowiek poszukuje rdznych form zaspokojenia swoich po-
trzeb religijnych, tyle ze nie zawsze w zinstytucjonalizowanych religiach
i Kosciotach, lecz bardziej w sferze odkoscielnionej i sprywatyzowanej re-

28 J. Mastalski, Mitos¢ matzetiska, dz. cyt., s. 346.
29 W.Juroszek, Rodzice w roli tesciow w Swietle teorii zadan rozwojowych Roberta Ha-
vighursta, ,,Slqskie Studia Historyczno-Teologiczne” 1 (2016), s. 180.
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ligijnosci, bedacej nierzadko kompilacja (zlepkiem) elementéw z réznych
systemow religijnych i filozoficznych®.

We wspdlczesnym $wiecie niezwykle szybko szerzy sie grozny wirus
duchowy zwany brakiem sensu zycia. Jest to zjawisko radykalnego ubd-
stwa wspolczesnej cywilizacji i niezdolnosci do radosci, ozigbtosci wo-
bec zycia postrzeganego jako absurdalne i pelne sprzecznosci. Tescio-
wie maja niezwykle wazng role, aby zapobiec tym procesom w swoich
rodzinach.

Abstrakt

Duchowos¢ wspélczesnych tesciow w kontekscie przemian spotecznych

Antyrodzinnos$¢ wspdlczesnej cywilizacji przybiera réznorakie przejawy, ktérych
wspolnym mianownikiem jest niezrozumienie rol spolecznych, jakie czlowiek ma
do podjecia na przestrzeni swojego zycia, co musi generowad kryzys tozsamosci osob
oraz wspolnot, w tym tej podstawowej wspolnoty, jaka jest rodzina. W tym kontek-
$cie podjeto probe wskazania, ze bycie tesciem i tesciowa jest swoistym powolaniem,
jakim Bdg obdarza mezczyzne i kobiete. Okreslono takze przymioty duchowosci
te$ciow, ktdre pozwalajg na nowo odkrywacd sens zycia, na kolejnym etapie, oraz in-

tegrowa¢ dzialania czlowieka prowadzace do doskonalosci.

Stowa kluczowe: duchowos¢, przemiany spoleczne, teSciowie

Abstract

Spirituality of modern parents-in-laws in the context of social changes

The anti-family nature of contemporary civilization takes various manifestations,
the common denominator of which is the misunderstanding of the social roles that

a person has to take up throughout his life, which must generate a crisis of the identity

30 J.Marianski, Socjalizacja religijna i moralna w rodzinie wspotczesnej— stan aktualny
i perspektywy, w: Pedagogika pastoralna, red. M. Marczewski, Lublin 2003, s. 120.
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of people and communities, including this basic community, which is the family. In
this context, an attempt’ was made to indicate that being a father-in-law and mother-
-in-law is a specific vocation that God gives man and woman. The attributes of the
in-laws’ spirituality were also defined, which allow for the rediscovery of the meaning

of life at the next stage, and for integrating human activities leading to perfection.

Keywords: in-laws, social changes, spirituality
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Tesciowie jako ,nowe” wyzwanie dla
duszpasterstwa w Kosciele katolickim w Polsce

@ https://doi.org/10.15633/9788363241575.11

We wspolnocie Kosciola prowadzi si¢ duszpasterstwo okreslane jako
zwyczajne, a takze duszpasterstwa nadzwyczajne —bedace dziatalnos-
cig zbawczg Kosciota kierowana do okreslonych grup ludzi oraz oséb
o szczegblnych potrzebach religijnych. Zaklada sig, ze chcac odpowie-
dzie¢ na ich specyficzne potrzeby, trzeba podjac takie dziatania, ktore sg
dostosowane do poziomu duchowego i intelektualnego, wieku, zawodu
oraz innych kryteriow spotecznych 0sob nim objetych’. W propozycjach
duszpasterskich Kosciota katolickiego w Polsce od niedawna jest dostrze-
galna szczegolna troska o tesciéw. Ich wyodrebnienie moze zaskakiwac,
wszak tesciowie to czgsto seniorzy i dziadkowie i jako tacy sa kojarzeni
ze zwyczajnymi, tradycyjnymi formami duszpasterstwa. Tymczasem ini-
cjatywy zmierzajace do ich duchowego wsparcia sugeruja, ze potrzeby tej
licznej grupy spolecznej sa specyficzne i stusznie budzg zainteresowanie
duszpasterzy.

By duszpasterstwo tesciéw byto dziatalnoscig spelniajacg stawiane
mu wymagania, potrzebne jest przyblizenie sytuacji zyciowych, w ja-
kich funkcjonuja tesciowie. Ich role spoleczne, $cisle zwigzane z wigzia-
mi rodzinnymi, s3 w obecnych czasach realizowane w okolicznosciach,

1 R. Kaminski, Duszpasterstwo nadzwyczajne, w: Leksykon teologii pastoralnej, red.
R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fijatkowski, Lublin 2006, s. 209.
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ktére wymagaja rzetelnej diagnozy. Dzigki niej inicjatywy duszpaster-
skie zostang jeszcze precyzyjniej ukierunkowane na rozwdj najstarszych
czlonkoéw rodziny.

Inaczenie wiezi rodzinnych

Od wielu lat wiezi rodzinne oceniane sg przez Polakow jako wazne i sta-
nowiace zroédto wsparcia oraz pomocy. Ich intensywnos$¢ wyraza sie
miedzy innymi w czgstych spotkaniach z rodzicami i te$ciami, dzie¢-
mi i wnukami oraz rodzenstwem. Odwotujac si¢ do badan przeprowa-
dzonych przez cBos mozna zauwazy¢, ze wigkszos¢ Polakéw utrzymu-
je intensywne kontakty z cztonkami najblizszej rodziny. Najczestsze sg
spotkania z rodzicami— blisko trzy czwarte ankietowanych (73 proc.) za-
deklarowalo, ze uczestnicza w nich co najmniej raz w tygodniu, 62 proc.
respondentéw przynajmniej raz na siedem dni widuje si¢ z wnukami
i prawie taki sam odsetek az badanych (59 proc.) spotyka sie z dorostymi
dzie¢mi mieszkajacymi osobno. Czgste, cho¢ mniej intensywne, sa takze
przynajmniej cotygodniowe kontakty osobiste z teciami (45 proc.), co
przewyzsza grupe osob spotykajacych sie z taka regularnoscia z przy-
jaciotmi i bliskimi znajomymi (43 proc.) czy rodzenstwem (37 proc.)>.

Z badan wynika, ze intensywno$¢ kontaktéw uzalezniona jest przede
wszystkim od tego, gdzie mieszka wieksza cze$¢ rodziny. Zauwazalny jest
takze wplyw miejsca zamieszkania, bo badani z duzych miast rzadziej
od pozostatych spotykaja si¢ z rodzicami, rodzenstwem, a takze z dziad-
kami i teSciami. Czesciej stale kontakty z tesciami deklaruja mieszkancy
wsi i malych miast®. Niemniej kontakty i wiez emocjonalna miedzy do-
rostymi dzie¢mi, ich matzonkami, potomstwem i starszymi rodzicami
ksztaltujg sie w dziecinstwie i trwajg przez cale zycie, nawet gdy cztonko-

2 M. Feliksiak, Wigzi rodzinne. Komunikat z bada# cBos, 61/2019, s. 2, https://www.
cbos.pl/spiskom.poL/2019/K_061_19.PDF (20.03.2022).
3 M. Feliksiak, Wigzi rodzinne..., dz. cyt., s. 4.
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wie rodziny mieszkajg osobno”. To jeszcze bardziej podkresla znaczenie
wiezi rodzinnych i roli, jakg odgrywaja w nich tesciowie.

Wiezi rodzinne s3 wypadkowa wewnetrznych i zewnetrznych sit
funkcjonujgcych w rodzinie oraz dziatajacych na jej cztonkow®. Leon
Dyczewski rozumial wigzi rodzinne jako:

caly kompleks sit przyciggajacych jej cztonkdéw nawzajem do siebie i wig-
zacych ich ze soba, a sily te wynikaja ze zwiagzku malzenskiego, $wiado-
mosci zwigzkow genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zalez-
nosci, wspdtdzialania, z czynnikéw prawnych, religijnych i obyczajowych,
a takze z podobnych postaw cztonkdéw rodziny wobec uwarunkowan spo-
tecznych, kulturowych i gospodarczych, w jakich zyje rodzina®.

Szeroki strumien wzajemnych powiazan czlonkéw rodziny nadaje
wiezi rodzinnej znaczenie wyjatkowe. Jego zfozono$¢ podkreslita Jozefa
Bragiel, ktora zauwazyta, ze wiez rodzinna oparta jest na dwoch odreb-
nych podstawach —subiektywnej i obiektywnej. Istote subiektywnych
wiezi emocjonalnych stanowi §wiadomo$¢ tacznosci z innymi czlonkami
rodziny oraz poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty rodzinnej przejawia-
jacej sie w sferze mysli, dazen, uczud, a takze w sferze dziatan i uznawa-
nych wartosci. Podstawa obiektywna odnosi si¢ do uregulowan praw-
nych, obyczajowych, gospodarczych, spolecznych czy religijnych, ktére
dzialajg na rzecz trwalosci i statosci rodziny’. Proporcje wystepowania
tych czynnikéw moga by¢ rozne, ale zawsze s3 one wzajemnie uwarun-
kowane i w praktyce trudno jest je rozdzielic.

4 A.Panek, Pozycja babci w tréjpokoleniowej rodzinie. Analiza wybranych przypad-
kéw, ,,Panstwo i Spoleczenstwo” (2006) nr 2, s. 152.

5 U. Galeska, Przeobrazenia wigzi rodzinno-spolecznych w rodzinie xxr1 wieku, ,Wy-
chowanie w Rodzinie” 11 (2015) nr 1, s. 29.

6 L. Dyczewski, Wigz miedzypokoleniowa w badaniach socjologicznych, w: Wiezi
miedzypokoleniowe w rodzinie i w kulturze, red. W. Swiqtkiewicz, Katowice 2012,
S.10-11.

7 J.Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie, w: Pedagogika rodziny, red. S. Kawula, J. Bra-
giel, A.W. Janke, Torun 2007, s. 115-116.
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Na podstawie wigzi budowany jest kontakt miedzypokoleniowy, ktory
odgrywa znaczgca role w zyciu zaréwno dorostych dzieci, jak i starszych
rodzicéw na calym $wiecie. Pomaga obu stronom poczud, ze s wlaczone
w swoje zycie, i zapewni¢ identyfikacje oraz zaspokojenie potrzeb obu
pokolen®. Kontakt miedzypokoleniowy spaja system rodzinny, obejmujac
takze podsystemy rodzinne, ktore wyrazaja si¢ w triadach oraz tetradach,
np. maz—zona — tes¢ — tesciowa. Stanowig one jedng z czterech podsta-
wowych rodzajow interakeji i relacji rodzinnych, opartych na oddziaty-
waniach w ramach podsystemdéw w szeroko pojetym systemie rodzin-
nym, jakim jest rodzina wielopokoleniowa albo rozszerzona’.

Analiza wiezi rodzinnych pokazuje ich duze znaczenie, a takze pod-
kresla role poszczegdlnych czlonkéw rodziny w budowaniu jej spojno-
$ci. Wérdd nich wazne miejsce zajmuja tesciowie. Sg postaciami, wokot
ktérych narosto wiele stereotypow, utrudniajacych rzetelne zrozumienie
ich zadan i doswiadczen. Dlatego potrzebny jest wysitek zmierzajacy do
ukazania znaczenia roli te$cidow. Julianne M. Serovich i Sharon J. Price
wyodrebnili trzy plaszczyzny pelnienia tej roli: tesciowie jako rodzice,
tesciowie jako dziadkowie i teSciowie jako osoby zalezne w rodzinie™.
Niekiedy te ujecia nakladajg sie na siebie, bywaja tez roztaczne. Za kaz-
dym razem pokazuja szerokg game znaczen pelnienia tych rol spolecz-
nych.

Tesciowie jako rodzice

Relacje te$ciow z mezami czy zonami dorostych dzieci sa nawigzywane
w wyniku decyzji matrymonialnych podejmowanych przez nie najczes-

8 C. Heejeong, N. Boram, K. Seongeun, P. Chulwoong, Contact with Parents and
Parents-in-Law, Gender, and Marital Satisfaction in Korea, ,Journal of Marriage
and Family” 81 (2019) nr 5, s. 1192, https://doi.org/10.1111/jomf.12594.

9 H. Liberska, Rozwdj rodziny i rozwéj w rodzinie, w: Psychologia rodziny, red. nauk.
I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 232.

10 J.M. Serovich, S.]J. Price, In-Law Relationships: A Role Theory Perspective, ,,Inter-
national Journal of Sociology of the Family” 24 (1994) nr 1, s. 129-132, http://www.
jstor.org/stable/23029804 (20.01.2022).
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ciej przy ograniczonym wplywie rodzicow. Stwarza to nowsa sytuacje,
ktdra zwykle jest duzym wyzwaniem dla obu stron. Zawilosci tej formal-
nej wiezi mogg wynikac z trudnosci w jednoznacznym zdefiniowaniu re-
lacji tescidéw z zieciami czy synowymi. O ile rola rodzica jest powszechnie
znana, nawigzanie relacji z nowg osoba, ktdra staje sie partnerem zycio-
wym dziecka, moze przysparzaé klopotéw''. Trudnosci zostaly opisane
w innych miejscach tej ksigzki, tu dla zwigzlego zobrazowania problemu
warto przytoczy¢ wnikliwe spostrzezenia Elzbiety Sujak dotyczace trud-
nosci odczuwanych przez rodzicow-tesciow:

Nawet pogodzeni, pilnie $ledza, czy ten obcy czlowiek, ktory teraz jest
blizszy ich dziecku niz oni sami, na pewno obdarzy je szczeéciem, czy
spelni oczekiwania, czy okaze si¢ wart przyjecia go i traktowania za
swego. [...] dzieci z chwilg zawarcia matzenstwa znajduja si¢ w sytuacji
konfliktowej nawet wtedy, gdy ich malzenstwo bylo po mysli rodzicow.
Nadmierne zwigzanie uczuciowe z rodzicami (czeéciej z matka), utrud-
nia oddanie si¢ wspotmalzonkowi, prowadzi do meczacego lawirowania

miedzy najblizszymi'.

Zdarza si¢ wigc, ze rodzice nadal chcg kontrolowac i kierowacé zyciem
swoich dorostych dzieci, a takze mie¢ wplyw na podejmowane przez
nich decyzje. Niekiedy stoi za tym przekonanie o posiadaniu monopolu
na doswiadczenie zyciowe i prawde, a jednocze$nie dobra wola i stuszne
intencje wobec dzieci. To wydaje si¢ zrozumiale, trudno jednak si¢ dzi-
wi¢ reakcjom dorostych dzieci, ktére same pragng uklada¢ sobie zycie
i uczy¢ sie na wlasnych btedach'®.

Nie bagatelizujac wystepujacych trudnosci, warto pamigtac o poten-
cjale ukrytym w nowej relacji teSciowie —synowa lub zig¢, dzigki ktorej
»do naszej rodziny wchodza kolejni ludzie, zyskujemy cos, a nie tylko
tracimy. Nasze $wigta oraz uroczystosci rodzinne moga wygladac¢ pigk-

11 J.M. Serovich, S.]. Price, In-Law Relationships..., dz. cyt., s. 130.

12 E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzernistwie i rodzinie, Krakow 2007, s. 117.

13 S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy, ,Teologia
i Czlowiek” 26 (2014) nr 2, s. 194, https://doi.org/10.12775/TiCz.2014.024.
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niej, mamy wiecej osob, ktore sg nam bliskie i zyczliwe, chociaz nie ma
miedzy nami wigezéw krwi. Zyskujemy szanse na nawigzanie nowych,
glebokich przyjazni. I jesli popatrzymy w ten sposdb, okaze sie, ze jest to
sytuacja fantastyczna”'*. Wyjatkowos¢ tej relacji stwarza sprzyjajace wa-
runki do rozwoju jej uczestnikow, jest wiec zdecydowanie bardziej szansa
niz zagrozeniem. Dlatego wazne jest podkreslanie tego, co taczy tesciow
z ,nowymi” dzie¢mi i wskazywanie sposobow poglebiania tej wiezi.

Tesciowie jako dziadkowie

W czasach, w ktorych wiele obszaréw zycia rodzinnego ulega diame-
tralnym zmianom, dziadkowie stanowig wazny czynnik, wzmacniajac
stabilno$ci i wydolnos¢ rodziny. Moga by¢ bardzo pomocni w obszarze
opieki nad wnukami, zwlaszcza gdy osiagneli juz wiek emerytalny i nie
pracujg. Ich pomoc w opiece nad wnukami moze zniwelowa¢ napiecie
pomiedzy praca i opieka, coraz czesciej doswiadczanego przez rodzicéw
dziecka'. Jak zauwazyta Anna Przygoda:

dziadkowie pelnig znaczg role nie tylko w zyciu wnukdw, ale takze swo-
ich dzieci—rodzicéw wnukéw. Ich pomoc w wychowaniu i opiece przez
udzial w pracach gospodarstwa domowego niejednokrotnie umozliwia
podjecie albo kontynuowanie pracy zawodowe;j'®.

Dziadkowie realizuja swoja wazna role rodzinng, wspierajac pokolenie
swoich dzieci, jednoczesnie adresujac swoje wysitki gléownie do wnukow.

14 A. Zajic, M. Wilk, J. Wilk, K. Knotz, Tesciowie i mtodzi. Jak to ma dziatac?, Krakéow
2013, S. 74.

15 G. Godawa, Troska dziadka o rozwdj nieuleczalnie chorej wnuczki. Studium przy-
padku, w: Dobra edukacji i ich pedagogiczna eksploracja, red. K. Wronska, Krakow
2019, S. 381.

16 A. Przygoda, Spoleczne role dziadkéw w procesie socjalizacji wnukdéw, Torun 2015,
5. 99.



Tesciowie jako ,nowe” wyzwanie dla duszpasterstwa w Kosciele katolickim w Polsce 21

Diade dziadkowie —wnukowie faczy szczegélna wigz oraz poziom pew-
nego niezrozumienia przez generacje rodzicow".

Oddzialywanie dziadkéw na wnukéw wyraza si¢ w przekazywaniu
warto$ci materialnych i kulturowych, ksztaltowaniu postaw, zwyczajow,
sposobdw zachowania. Ich postawa ultatwia najmlodszemu pokoleniu
umiejscowienie si¢ w przeszlosci, w miejscu pochodzenia, historii ro-
dzinnej i narodowej, a takze w szerszym $rodowisku spotecznym'®. An-
drzej Ladyzynski, podkreslajac walory kontaktu wnukow z dziadkami,
zwrocil uwage na trudy zwigzane ze wspdlnym zyciem pod jednym da-
chem®. Sg one powodowane codziennym uczestniczeniem w sytuacjach
organizacyjnych rodziny, w wychowaniu, a przede wszystkim w relacjach
pomiedzy jej czlonkami. Stawanie si¢ dobrym tesciem i dziadkiem jest
procesem. Tesciowie staja sie dziadkami w chwili narodzenia si¢ wnu-
ka, ale nauczenie si¢ tej roli i zaangazowanie w nig wymaga osobistej
decyzji mezczyzny i kobiety. Warto zauwazy¢ jej interesowny charakter,
gdyz bycie dziadkiem jest zwigzane z korzysciami, ktére niekiedy bywaja
skrzetnie ukrywane pod pozorem nieustannego wysitku i po§wigcenia.

Bycie jednoczesnie tesciem i dziadkiem wymaga umiejetnosci pogo-
dzenia tych réznych rol. Sg one sobie bliskie, bo w opiece nad wnukami
dziadkowie wykorzystujg zdobyte doswiadczenia rodzicielskie. Réznica
jest jednak zasadnicza, bo wejscie w role dziadkéw przekracza ich do-
tychczasowe doswiadczenia: ,, Ich relacja rodzicielska ulega wigc zasadni-
czej zmianie — wiele decyzji muszg uzgadnia¢ nie tylko w porozumieniu
z wlasnym dzieckiem, ale réwniez z jego wspdétmatzonkiem”*°. Z per-
spektywy dorostych dzieci ,dziadkowanie” rodzicow i tesciow wcigz jest
ich ,ojcowaniem” i ,matkowaniem”. Subtelnos¢ tych rdél i zbieznoé¢ ob-
szaréw dziatania moze prowadzi¢ do niefortunnej koincydencji, a w kon-
sekwencji do potencjalnych napiec¢ i konfliktow.

17 A. Ladyzynski, ,Gdy macie babcie— to sig nie trapcie”, czyli o roli dziadkéw w ro-
dzinie, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona
w Legnicy” 4 (2017) nr 25, s. 20.

18 Stownik matzenstwairodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa-Lomianki 1999, s. 102.

19 A. Ladyzynski, Gdy macie babcie..., dz. cyt., s. 17.

20 W. Juroszek, Rodzice w roli tesciéw w Swietle teorii zada#n rozwojowych Roberta
Havighursta, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016) nr 1, s. 174.
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TeSciowie jako osoby zalezne w rodzinie

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa ma swoje odzwierciedlenie w ro-
dzinie. Coraz czgstsza obecno$¢ w niej najstarszych osob $§wiadczy o diu-
gowieczno$ci rodziny, ale z drugiej strony zapowiada koniecznos¢ spro-
stania zadaniom opiekunczo-pielegnacyjnym, ktére pojawiaja si¢ wraz
z wiekiem i wystepujacymi chorobami. Jak zauwazyta Sabina Pawlas-
-Czyz:

choroba, stanowigc jedno z najtrudniejszych doswiadczen kryzysowych
dla jednostki, jednoczesnie zapoczatkowuje stan kryzysu dla catego syste-
mu rodzinnego [...]. Wérdd zmian w rodzinie wywotanych choroba poja-
wic si¢ mogg zatem zmiany w funkcjach rodziny i realizowanych rolach
na skutek dominacji zadan opiekunczych, pogorszenie sytuacji bytowej,
ograniczenie aktywnosci kulturalnej, zmiany planéw edukacyjnych, za-
wodowych, planéw zyciowych?'.

Trudnosci wywolane choroba czy niepelnosprawnoscia osdb najstar-
szych w rodzinie sg wiec odczuwane nie tylko przez cierpiaca osobe,
lecz posrednio takze przez jej bliskich, przed ktérymi ta sytuacja stawia
wiele zadan.

Jedno z istotnych pytan i dylematow, ktore moga pojawic si¢ w zwiaz-
ku z choroba tescia lub tesciowej, dotyczy doboru oséb, ktére beda spra-
wowac opieke nad chorymi. Funkcjonujace w spoteczenstwie modele
opieki rodzinnej opieraja si¢ gldwnie na wsparciu ze strony dorostych
dzieci. Podjecie opieki przez synowa czy ziecia nie zawsze jest postrzega-
ne jako oczywiste, gdyz trud tych zadan kojarzony jest ze zobowigzania-
mi wynikajacymi z wiezéw krwi. Z drugiej strony opieka nad zaleznymi
od innych czlonkami rodziny jest obowigzkiem zawartym w kodeksie
prawnym®?, nie wykluczajac z niej wiezi powinowactwa. Warto zwrocié

21 S. Pawlas-Czyz, Spoleczna rzeczywistos¢ choroby nowotworowej w rodzinie, Torun
2018, s. 62-63.

22 Kodeks karny, art. 210: ,$ 1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego
ponizej lat 15 albo o osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny
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uwage takze na trzeci element motywacji wynikajacy z wiary. Jak pod-
kreslat Jan Pawel 11, przykazanie ,,Czcij ojca i matke” poucza, ze ,nalezy
okazywa¢ szacunek tym, ktérzy zyli przed nami oraz ich dobrym dzie-
fom: «ojciec i matka» oznaczajg tu réwniez przesztos$¢, wiez miedzy kolej-
nymi pokoleniami, dzigki ktorej mozliwe jest samo istnienie narodu”?’.
Odnosi si¢ wigc takze do migdzypokoleniowej relacji w diadzie tesciowie
oraz zigciowie badz synowe.

Realizacja tych zadan napotyka na wiele przeciwnosci. Biorac pod
uwage rozne uwarunkowania zycia w rodzinie, Weronika Juroszek tak
napisala o zaleznych opiekunczo tesciach:

W pewnym sensie sg wigc uzaleznieni od decyzji zigcia (synowej), réwniez
tych dotyczacych dziatan opiekunczych. Jako przyktad mozna wymienic¢
sytuacje, gdy synowa stale utrudnia mezowi odwiedziny i pomoc jego sta-
rzejacym sie rodzicom®*.

To spostrzezenie wskazuje na kolejne obszary potencjalnych trudno-
$ci. Choc jest wiele dobrych przykiadéw sprawowania opieki nad tescia-
mi, nie brak tez przeciwnych spojrzen na potrzebe opieki nad najstar-
szymi powinowatymi w rodzinie.

Duszpasterstwo tesciow

Wspolczesni tesciowie naleza do pokolenia baby boomers oraz czesciowo
do pokolenia X. Pokolenia te, urodzone w latach 1943-1981*°, stanowig

osobe te porzuca, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3” (Dz.U.2021 poz.
2345). )

23 Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta 11 do 0s6b w podesztym wieku, Watykan
1999, Nr 11.

24 W. Juroszek, Rodzice w roli tesciéw..., dz. cyt., s. 174.

25 J. Moczydlowska, Przynaleznos¢ generacyjna pracownikéw jako Zrédto wyzwan dla
zarzgdzania, w: Wspolczesne zarzgdzanie. Koncepcje i wyzwania, red. A. Sopinska,
A. Modlinski, Warszawa 2020, s. 281.



214 ks. Grzegorz Godawa

w Polsce grupe spolfeczng o stosunkowo duzej religijnosci. Jak zauwazyt
Pawel Ulman:

ludzie starsi odnajduja w religii i jej praktykowaniu zrédlo swojego zy-
cia duchowego i fundament sensu zycia. Zaspokajanie tych potrzeb oséb
starszych jest nie tylko wyrazem szacunku dla godnosci cztowieka, ale
jest zadaniem spotecznym dla panstwa, spoleczenstwa, rodzin, wspdlnot
religijnych i Ko$ciota®.

Te slowa nadajg kierunek dalszym rozwazaniom, ktére bedg zmierza-
ty do zaprezentowania duszpasterskiej odpowiedzi Kosciota katolickiego
w Polsce na okreslone zadania.

Wedlug Ryszarda Kaminskiego duszpasterstwo to:

zorganizowana dzialalno$¢ zbawcza Kosciota urzeczywistniajaca w stuz-
bie cztowieka zbawcze dzieto Chrystusa przez gloszenie stowa Bozego,
liturgie, postuge pasterska i §wiadectwo zycia chrzeécijaniskiego®.

Duszpasterska odpowiedz na potrzeby tesciéw bedzie sie wiec wyra-
zala w réznych formach aktywnosci realizowanych na plaszczyznach
wskazanych przez Kaminskiego. Warto zaznaczy¢, ze duszpasterska
troska o tesciow jako wyodrebnionej grupie spotecznej jest stosunkowo
noway linig dzialania katolickich duszpasterzy w Polsce. O ile nie brak
form zaangazowania na rzecz os6b w podeszlym wieku, specjalistyczne
ukierunkowanie dzialan duszpasterskich na tesciow §wiadczy o wzrasta-
jacych potrzebach, a jednocze$nie o wigkszej $wiadomosci tych potrzeb
wsrod duszpasterzy.

Analiza oferty duszpasterskiej pokazuje, jakie inicjatywy, a takze sto-
jace za nimi ustosunkowania si¢ do najstarszych powinowatych, zyskuja
szczegolng uwage. Analiza dobrych praktyk duszpasterskich pokazala,

26 P.Ulman, Religijnos¢ 0séb starszych w Polsce. Wyniki bada# statystycznych, ,Studia
Socialia Cracoviensia” 9 (2017) nr 2(17), s. 197, https://doi.org/10.15633/ssc.2464.

27 R. Kaminski, Duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski,
W. Przygoda, M. Fijatkowski, Lublin 2006, s. 201.
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ze dzialania te koncentruja si¢ gtéwnie na specjalistycznych publikacjach,
organizowaniu warsztatow, rekolekeji, pielgrzymek oraz wymianie do-
$wiadczen. Dzialania polegaja na wspieraniu i poradnictwie dotyczacym
nawigzywania wiezi rodzinnych, czerpania z nich satysfakcji oraz poko-
nywania powstajgcych trudnosci.

Nauczanie papieskie

W nauczaniu papiezy trudno jest odnalez¢ wypowiedzi skierowane wy-
tacznie do tesciow. Jednak ich potrzeby i zadania s3 wyrazane przy okazji
nauczania o rodzinie czy osobach w podeszlym wieku. W pierwszej ko-
lejnosci nalezy zwrdci¢ uwage na papieskie nauczanie Franciszka, ktory
w adhortacji Amoris laetitia napisal:

Wreszcie, nie mozna zapomina¢, ze w tej szerokiej rodzinie sg réwniez
te$¢, tesciowa i wszyscy krewni malzonka. Delikatno$¢ wlasciwa milo-
$ci polega na unikaniu postrzegania ich jako konkurentéw, jako osoby
niebezpieczne, jako agresoréw. Jednos¢ matzenska wymaga poszanowa-
nia ich tradycji i zwyczajow, starania si¢ o zrozumienie ich jezyka, ogra-
niczenia krytyki, zatroszczenia si¢ o nich i znalezienia dla nich miejsca
w swoim sercu, nawet jedli trzeba zachowac stuszng autonomie i intym-
no$¢ pary matzenskiej. Takie postawy sg rowniez doskonatym sposobem,
aby wyrazi¢ hojno$¢ gotowa do po$wiecenia wobec swojego matzonka®®.

Przytoczone stowa wskazuja na znaczenie postaw dorostych dzieci wo-
bec rodzicow meza czy zony. Papiez zwrocil uwage na potrzebe szuka-
nia jednosci mimo wielu utrudnien. Wyprowadzajac te troske z jednos-
ci malzenskiej, papiez podpowiada matzonkom, ze ich dziatania wobec
tesciow, wymagajace dobroci i cierpliwoéci, sg takze sposobem manife-
stowania i poglebiania ich wzajemnej mitosci.

Papiez Franciszek, odnoszac sie do roli dziadkéw, dodal, Ze oni:

28 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 198.
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czesto zapewniajg przekazywanie wielkich wartosci swoim wnukom,
a wiele oséb moze potwierdzi¢, ze wlasnie swoim dziadkom zawdzigcza
wprowadzenie w zycie chrzescijanskie. Ich stowa, ich przytulenia lub sama
ich obecno$¢ pomagaja dzieciom w rozpoznaniu, ze historia nie zaczyna
sie od nich, Ze sg spadkobiercami dtugiej drogi oraz ze trzeba respektowac
poprzedzajace nas tto dziejowe™.

Jednocze$nie papiez przestrzegl przed falszywymi przekonaniami, od
ktdrych nie jest wolne zycie senioréw:

Warto prosi¢ o taske, aby$my nie sadzili, ze historia konczy si¢ na nas.
Mysmy jej nie rozpoczeli i nie zakonczymy jej. Historia bez nas bedzie
sie toczy¢ dalej®.

Do perspektywy przemijania zycia i trwalosci wartosci nawigzywal
Jan Pawel 11, piszac o ,,kruchosci ludzkiego istnienia”, ktora:

w sposob najbardziej wyrazisty ujawniajaca si¢ w starszym wieku, staje sie
w tej perspektywie przypomnieniem o wzajemnej zaleznosci i nieodzow-
nej solidarnosci miedzy réznymi pokoleniami, jako ze kazdy cztowiek po-
trzebuje innych i wzbogaca si¢ dzieki darom i charyzmatom wszystkich®'.

Tesciowie jako dziadkowie oraz osoby zalezne, wymagajace pomocy;,
stanowia wazny watek w nauczaniu papieskim, ktore z racji ograniczen
objetosci artykutu nie zostanie poddane bardziej szczegélowym anali-
zom. Warto jednak podkresli¢, ze w nauczaniu Kosciota $wiadomo$¢
znaczenia oséb w podesztym wieku jest wyrazem nowego sposobu my-
$lenia o starosci®’, niezbednego do korygowania niewtasciwych postaw.

29 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 192-193.

30 Franciszek, Broni¢ si¢ przed objawami psychicznej starosci. Homilia z 27 sierpnia
2013, www.teologia.pl/franciszek/franciszek_starosc_jak_wino.htm (27.01.2022).

31 Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta 11 do 0s6b w podeszlym wieku, dz. cyt.,
nr 10.

32 Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, Watykan 1998, nr 3.
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Inspiracje patronka tesciowych

W odpowiedzi na religijne potrzeby tesciéw powstaly modlitewniki. Za-
wierajg one modlitwy, ktérymi moga postugiwac si¢ tesciowe, nawigzu-
jace do stojacymi przed nimi wyzwan zyciowych®’. Modlitewniki kon-
centruja uwage na postaci bl. Marianny Biernackiej (1888-1943), ktéra
w czasie okupacji hitlerowskiej, chcac uratowa¢ skazang na areszt swo-
ja synowa spodziewajaca si¢ dziecka, wyrazila gotowos¢ zastapienia jej
na licie aresztowanych. Po otrzymaniu zgody od hitlerowcéw zostala
internowana, a po dwdch tygodniach rozstrzelana wraz ze swoim sy-
nem®. Jej ofiara przyniosta konkretne owoce —synowa Anna urodzita
dziecko i przezyta wojne. Jan Pawel 11 oglosit Marianne Biernacka btogo-
stawiong wraz z innymi 108 meczennikami 11 wojny §wiatowej 13 czerwca
1999 roku®’, a jej wspomnienie przypada 13 lipca. Jan Pawet 11 nazwal ja
»bohaterska kobietg, ktora dobrowolnie oddata zycie w zamian za swa
brzemienng synowg”**. Posta¢ bt. Biernackiej stanowi wazne odniesienie
w duszpasterstwie tesciow w Polsce. Wokot przyktadu jej zycia i postawy
pelnej ofiarnosci i milosci zbudowano przestanie dla identyfikujacych sie
z wiarg w Boga teSciowych i tesciow.

Imie patronki tesciowych nosi prowadzony przez nig Caritas Dom
Samotnej Matki w Etku otwarty pod koniec sierpnia 2013 roku. W liscie
pasterskim bpa elckiego Jerzego Mazura z okazji 70. rocznicy $mierci bi.
Marianny Biernackiej mozna przeczyta¢, ze wzor zycia blogostawionej
nie odnosi sie tylko do tesciowych:

33 D.Kruczynski, Ja péjde za nig. Modlitewnik tesciowych, EXk 2013; T. Bialous, Ja pdjde
za nig. Dzigkuje, mamol, Etk 2014.

34 D.Kruczynski, BL. Marianna Biernacka wzorem dla wolontariuszy Caritas, ,Studia
Elckie” 16 (2014) nr 1, s. 83-84.

35 J.Kransowska, Blogostawiona tesciowa, ,,Echo Katolickie” (2012) nr 27, https://echo-
katolickie.pl/blogoslawiona-tesciowa/ (20.01.2022).

36 Jan Pawel 11, Homilia z mszy beatyfikacyjnej Reginy Protmann, Edmunda Bojanow-
skiego oraz 108 meczennikow 11 wojny swiatowej, Warszawa 13 czerwca 1999, https://
jp2online.pl/obiekt/homilia-z-mszy-beatyfikacyjnej-reginy-protmann-edmunda-
-bojanowskiego-oraz-108-meczennikow-ii-wojny-swiatowej;T2JqzwNoOjM30Dg=
(15.02.2022).
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Doskonale wypelnia ona role posredniczki takze w innych funkcjach zy-
cia rodzinnego. Widzimy jg takze jako patronke wdow, synowych a takze
rodzin. Ona zawsze bronila zdrowych relacji matzenskich oraz rodzin-
nych. To bardzo wazne szczegdlnie dzisiaj, kiedy matzenstwo i rodzina
przezywaja gleboki kryzys, kiedy atakowane jest samo pojecie malzen-
stwa, jako zwigzku kobiety i mezczyzny, jego trwalos¢, nierozerwalnosé
i cele. Wzywajcie jej wstawiennictwa, aby relacje w rodzinach miedzy
osobami starszymi a mlodszymi, miedzy synowsa a te§ciowa, stawaly sie
dobre, piekne i przyjazne. Wzywajcie jej pomocy w tworzeniu dobrych
relacji miedzypokoleniowych oraz tego, co w tych relacjach powinno by¢
na pierwszym miejscu®’.

Idac za tym wezwaniem, do rodzinnej miejscowosci blogostawionej
przybywaja nie tylko te$ciowe, lecz takze osoby pelnigce inne role spo-
teczne. Przykfadem moze by¢ Diecezjalne Spotkanie Tesciowych i Kot
Gospodyn Wiejskich Diecezji Elckiej, ktore odbylo sie w Lipsku w 2021
roku®®, a takze coroczne Spotkania Matek i Te$ciowych z diecezji fom-
zynskiej organizowane w Sniadowie®.

Interesujaca formg duszpasterstwa tesciow, cho¢ nie bezposrednio
zwigzang z postacig Marianny Biernackiej, sa rozpoczete w 2020 roku co-
roczne pielgrzymki dla dziadkow i tesciow. Organizuje je Wydziat Dusz-
pasterstwa Rodzin Diecezji Siedleckiej. Spotkania odbywaja sie w lipcu
w Parczewie. Program pielgrzymki obejmuje konferencje tematyczne
i wspolng modlitwe. Jest okazja do podzielenia si¢ doswiadczeniami by-
cia te§ciami i dziadkami*’.

37 J. Mazur, List pasterski ks. bpa Jerzego Mazura, biskupa elckiego, z okazji 70. rocz-
nicy Smierci bl. Marianny Biernackiej, Elk 2013, https://parafia.lipsk.pl/index.php/
blogoslawieni/blogoslawiona-marianna-biernacka (17.02.2022).

38 Diecezjalne Spotkanie Tesciowych i K6t Gospodyn Wiejskich diecezji etckiej w Lipsku,
https://diecezjaelk.pl/2021/07/10/diecezjalne-spotkanie-tesciowych-i-kol-gospodyn-
-wiejskich-diecezji-elckiej-w-lipsku/ (2.02.2022).

39 Sniadowo: w niedzielg Spotkanie Matek i Tesciowych, https://www.ekai.pl/sniadowo-
-w-niedziele-spotkanie-matek-i-tesciowych/ (28.01.2022).

40 Pielgrzymka Tesciow i Dziadkow, http://drsiedlce.pl/pielgrzymka-tesciow-i-dziad-
kow-2020/ (28.01.2022).
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Prelekcje i warsztaty

W wymiarze duszpasterskim znaczenia nabierajg szkolenia i warsztaty
przeznaczone dla tesciow. Sg one sposobem ksztaltowania praktycznych
umiejetnosci wzajemnego wspolzycia spotecznego w rodzinie, przygoto-
wuja do podjecia roli ,,nowych rodzicéw”, a takze ucza, jak przeciwsta-
wi¢ sie destrukcyjnym postawom czlonkéw rodziny. Warsztaty uwraz-
liwiaja na potrzebe poszukiwania wzajemnego zrozumienia i obszarow
wspolpracy. Aktualno$¢ i atrakcyjnos¢ warsztatow wyrazajg sie w przy-
kladowych tytulach: ,Mamo, tato, biore §lub! O odchodzeniu z domu
rodzinnego™, ,Moje dziecko si¢ zeni...”*?, ,Tesciowie? ok!”*?, ,Warto
pokochac tesciows...”**, , TeSciowie z nieba rodem? Zaproszenie do roz-
mowy o te$ciach™*’, ,,Malzeniski Master Class”*°.

Duze zainteresowanie uczestniczeniem w spotkaniach, o czym pi-
sz organizatorzy, daje podstawy do przypuszczenia, ze sa one forma
pomocy adekwatng do potrzeb wspdtczesnych rodzin. Rozmowa na te-
mat relacji miedzy teSciami a dorostymi dzie¢mi przyczynia sie do ich
wzmocnienia, a jednoczesnie uwolnienia ich z niepotrzebnych obcigzen.
Spotkania ze specjalistami maja rowniez charakter profilaktyczny, uprze-
dzajacy wystapienie trudnosci, jak na przyklad przygotowanie rodzicow
do sytuaciji, gdy:

ukochane dziecko ich opuszcza i odchodzi, by rozpocza¢ nowe zycie jako
maz lub zona. To czas, w ktérym mieszaja sie rézne emocje: od radosci,

41 Mamo, tato biore slub! O odchodzeniu z domu rodzinnego, https://ftrodzinie.pl/
mamo-tato-biore-slub-o-odchodzeniu-z-domu-rodzinnego/ (2.02.2022).

42 Moje dziecko si¢ Zeni... Warsztaty dla tesciow, https://wdr.diecezja.pl/aktualnosci/
moje-dziecko-sie-zeni-warsztaty-dla-tesciow/ (14.02.2022).

43 Warsztaty dla tesciéw. Tesciowie? ok, http://rodzinasandomierz.eu/ (7.02.2022).

44 Warto pokochaé tesciowg..., http://www.duszpasterstworodzin.lomza.pl/rodo/
item/395-warto-pokocha%C4%87-te%Cs5%9Bciow%C4%85.html (21.02.2022).

45 Zaproszenie do rozmowy o tesciach, https://diecezja.bielsko.pl/dla-rodziny/zapro-
szenie-do-rozmowy-o-tesciach/ (23.03.2022).

46 Malzetiski Master Class, https://www.facebook.com/pacentrum/photos/a.3961-
65313784648/4023616881039455/type=3&eid=ARBmxPFGwbZi2gkl-AlwxbvXnyvx
apsf7YgeMHgtn2iHysmxqtscpdzzpy4GcpNI8CokuD4zHbsDRSm( (9.02.2022).
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dumy i podekscytowania, az po strach i smutek. To moment symbolicz-
nego zakonczenia dziecinstwa swojego dziecka — dla rodzicéw oznacza to
zmierzenie si¢ z utratg jakiej$ czesci siebie i otwarciem si¢ na nowe role:

tescia, tesciowej, dziadka czy babci?’.

Wazne jest, ze w ofercie warsztatow, gtéwnie skierowanych do tesciow,
nie brak propozycji dla przysztych synowych i zigcidéw.

Wydarzenia naukowe i publikacje

Cennym uzupetnieniem duszpasterskiej oferty skierowanej do tesciéw sa
wydarzenia i publikacje naukowe. Cho¢ w literaturze polskiej jest wciaz
za malo tego rodzaju inicjatyw, to gdy si¢ pojawiaja, spotykaja sie z zain-
teresowaniem. Przyktadem moze by¢ 1v Ogélnopolska Konferencja Na-
ukowa z cyklu ,Rodzina i jej odstony” zatytulowana ,, Tesciowie, synowe,
zigciowie — razem, obok czy przeciwko sobie?”, ktéra odbyta sie w Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawla 11 w Krakowie w 2021 roku*®, Poruszana
tematyka nawigzywata do trudnosci zwigzanych z codziennym zyciem
w rodzinie i szans na ich pokonanie. Sposrod nielicznych publikacji na-
ukowych warto zwrdci¢ uwage na publikacje Dariusza Kruczynskiego
czy Weroniki Juroszek®. Tworzg one wazne tto dziatan duszpasterskich.
Uzupelnieniem publikacji naukowych sg ksigzki i artykuty popularno-
naukowe. Pisane przez specjalistéw wnoszg praktyczna wiedze i umie-
jetnosci w codzienne Zycie rodzin. Warto tu wskaza¢ zwlaszcza dwie

47 Moje dziecko sig Zeni..., dz. cyt.

48 Konferencje i wydarzenia. Tesciowie, synowe, zigciowie— razem, obok czy przeciwko
sobie? 1v Ogdlnopolska Konferencja Naukowa z cyklu Rodzina i jej odstony, 9 x11
2021, https://upjp2.edu.pl/konferencje-i-wydarzenia/tesciowie--synowe--zieciowie-
-razem--obok-czy-przeciwko-sobie-22.html (17.01.2022).

49 D. Kruczynski, Bl. Marianna Biernacka wzorem..., dz. cyt.; W. Juroszek, Rodzice
wroli tesciéw..., dz. cyt., W. Juroszek, Relacje matzonkow z matkg i tesciowg w Swiet-
le teorii niezaleznosci/wspétzaleznosci Ja, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 18
(2014) nr 2, s. 64-73; W. Juroszek, Kryzysy zwigzane z rolg tesciow i sposoby ich
rozwigzywania— na podstawie teorii Erika Eriksona, ,Roczniki Pedagogiczne” 6
(2014) nr 3, s. 95-107.
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pozycje: Tesciowie i miodzi. Jak to ma dziatac?>® oraz Warto pokochac

tesciowg®.

Rekolekcje

W 2013 roku w Gérce Klasztornej odbyty sie pierwsze w Polsce, wedlug
organizatordow, rekolekcje dla tesciow pt. ,, Tesciowie. Zto konieczne czy
wielkie blogoslawieﬁstwo?””, a po nich zaplanowano kolejne pt. ,,Jak
uktadac relacje z teSciami i mlodymi po $lubie. Zakroczym”®® czy pt.
»,Noemi i Rut—czy to jest mozliwe?”**. Wyjazdowe rekolekcje daja spo-
sobnos¢ do zaczerpnigcia wiedzy, umiejetnosci oraz duchowych sit do
zmagania si¢ z wyzwaniami codziennego funkcjonowania tesciow i z tes-
ciami w rodzinach. Biblijny wymiar rozwazan rekolekcyjnych jest odwo-
taniem do przykladéw z zycia tesciowych i tesciow opisanych w Pismie
Swietym. Cho¢ nie brak wéréd nich przyktadéw negatywnych, dobre
postawy tesciow modelujg style funkcjonowania wspolczesnych tesciow.

Lakonczenie

Analiza wybranych publikacji oraz dzialan duszpasterskich podejmowa-
nych wobec tesciow nie wyczerpuje tego zagadnienia. Pokazuje jednak
interesujacg perspektywe rozwoju idei troski duszpasterskiej, wychodza-
cej naprzeciw oczekiwaniom te$ciow. Ta troska od niedawna znajduje si¢

50 A.Zajiciin., Tesciowie i mlodzi..., dz. cyt.

51 J. Pulikowski, Warto pokocha¢ tesciowg, Poznan 2020.

52 M. Jarzembowski, Da¢ przyktad pigknej mitosci, ,,Przewodnik Katolicki” (2013)
nr 7, https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2013/Przewodnik-Katoli-
cki-7-2013/Diecezja-Bydgoska/Dac-przyklad-pieknej-milosci (7.02.2022).

53 Jak uklada¢ relacje z te$ciami i mtodymi po §lubie. Zakroczym, http://weeken-
dmalzenski.pl/events/jak-ukladac-relacje-z-tesciami-i-mlodymi-po-slubie-zakro-
czym-2/ (12.01.2022).

54 Zaproszenie na rekolekcje dla Tesciéw, 11-14 listopada 2021, https://www.oazatar-
nogorska.pl/index.php/zaproszenie-rekolekcje/646-zaproszenie-na-rekolekcje-dla-
-tesciow-11-14-listopada-2021+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl (13.01.2022).



222 ks. Grzegorz Godawa

na mapie duszpasterskiej Polski. Jest to nowe wyzwanie, ale nie w sensie
nowosci, ktora do tej pory w ogole nie byla obecna w ofercie duszpaster-
skiej. Przeciez tesciowie w duzej czedci zaliczani sg do grupy senioréw,
objetych troska duszpasterska. Raczej chodzi o novum w znaczeniu oka-
zania zainteresowania osobom do tej pory niewyszczegélnianym w tej
dzialalno$ci, a takze na nowatorskim podejsciu do tego wyzwania. Jest
ono duze, bo sprostanie oczekiwaniom te$cidw nie zawsze jest tatwe,
o czym dobrze wiedzg synowe i zigciowie. Dlatego warto podkresli¢ zna-
czenie nielicznych jeszcze, ale waznych inicjatyw. Mozna mie¢ nadzieje,
ze beda si¢ one rozwijaly i przynosity owoce.

Tematyka poruszana w wymienionych inicjatywach nawiazuje do ob-
szarow zycia rodzinnego, w ktérym biorg udzial tesciowie, a wigc do
postrzegania ich roli jako rodzicéw, dziadkéw oraz os6b wymagajacych
pomocy ze strony rodziny. Warto zauwazy¢, ze dominujacymi watkami
sg relacje tesciow z synowymi i zieciami oraz pelnienie przez tesciow
roli dziadkéw. Trudnosci i korzysci stad ptynace stanowia wazny temat
konferencji, warsztatéw czy publikacji. Pierwsze lata realizacji inicjatywy
duszpasterstwa tesciow pokazaly, ze jest ono skoncentrowane gléwnie
na tesciowych, z czesciowym pominieciem tesciéw. Drugi brak dotyczy
nieproporcjonalnie malego zainteresowania si¢ problematyka tesciow
jako os6b zaleznych i zwigzanych z tym konsekwencji. Wydaje sie, ze ten
watek, uzupelniony o odniesienia tanatopedagogiczne, mogiby pomoc
osobom starszym w zmaganiu si¢ ze staroscig, chorobg i perspektywa
konca zycia. Uwzglednienie tych postulatow sprawi, ze duszpasterstwo
tesciow jeszcze lepiej odpowie na ich specyficzne oczekiwania i pomo-
ze im oraz ich bliskim wspolnie i zgodnie przezywa¢ codzienne radosci
i zmartwienia.

Abstrakt

Tesciowie jako ,nowe” wyzwanie dla duszpasterstwa w Kosciele katolickim w Polsce

Duszpasterstwo tesciow jest stosunkowo nowg inicjatywa w Kos$ciele polskim. Jest

forma duszpasterstwa nadzwyczajnego, odpowiadajacego na specyficzne potrzeby
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tesciow. Diagnoza tych potrzeb zostala dokonana w odniesieniu do trzech ptasz-
czyzn pelnienia roli te$ciow: rodzicéw, dziadkéw oraz oséb zaleznych w rodzinie.
Badania pokazaly, ze duszpasterstwo tesciow w duzej mierze inspiruje sie postacia
bl. Marianny Biernackiej, patronki tesciowych. Wazne s inicjatywy zmierzajace do
poglebienia znaczenia roli spotecznej te§ciow, nabywania umiejetnoséci i wzmacnia-
nia duchowej motywacji do pelnienia zadan zwiazanych z zyciem rodzinnym. Biorac
pod uwage zlozonos¢ tej formy duszpasterstwa mozna przyjaé, Ze jest ono waznym
wyzwaniem dla wspdlnoty Kosciola i winno si¢ rozwija¢ zaréwno pod wzgledem

zasiegu, jak i stosowanej metodyki duszpasterskiej.

Stowa kluczowe: duszpasterstwo, Ko$ciot katolicki, Marianna Biernacka, teciowie

Abstract

Parents-in-law as a “new” challenge for pastoral ministry in the Catholic Church in
Poland

The ministry of in-laws is a relatively new initiative in the Polish Church. It is a form
of extraordinary pastoral ministry, responding to the specific needs of in-laws. The
diagnosis of these needs was made in relation to three levels of the role of in-laws:
parents, grandparents and family dependents. Research has shown that the pastoral
ministry of in-laws is largely inspired by the figure of Blessed Marianna Biernacka,
the patroness of mother-in-laws. Initiatives aimed at deepening the social role of in-
-laws, acquiring skills and strengthening spiritual motivation to perform tasks rela-
ted to family life are important. Given the complexity of this form of pastoral mini-
stry, it can be assumed that it is an important challenge for the Church community

and should be developed, both in terms of its scope and its pastoral methodology.

Keywords: Catholic Church, in-laws, pastoral ministry
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Tesciowie sa rownoczesnie ,,obcymi” i ,krewnymi” we wszystkich kultu-
rach $wiata, niezaleznie od rasy, religii kraju, gospodarki czy sytemu po-
litycznego. Nie tylko w polskiej kulturze zwigzany jest z nimi jeden z naj-
silniejszych stereotypéw zabarwionych negatywnymi emocjami. Rodzice
wspotmalzonka sg przedmiotem zartéw, przyspiewek lub zlorzeczen.
Uwypuklony w scenariuszu telenoweli problem relacji bohateréw z tes-
ciami jest niemal pewnym zrédtem zwigkszenia ogladalnosci przez gru-
pe¢ docelowa. Obraz tesciéw jest intensywnie wpleciony w historyczna
i wspolczesna mysél spoteczng, gdyz relacje z nimi naleza do gléwnych
wyznacznikow zadowolenia z zycia w matzenstwie'. Polscy matzonkowie
w kryzysie, poddawani mediacjom, wskazywali trudne kontakty z tes-
ciami jako czesty problem —wystepujacy u 36,5 proc. kobiet i 47,2 proc.
mezczyzn®. Przy niskiej satysfakeji zycia wspolnotowego implikuje to
tatwiejsza decyzje o rozstaniu w pierwszych latach matzenstwa. Wedlug
badan Gus ,,naganny stosunek do czlonkéw rodziny” w 2018 roku wy-

1 Por. C.E. Rittenour, J. Koenig Kellas, Making Sense of Hurtful Mother-in-law Messa-
ges: Applying Attribution Theory to the In-Law Triad, ,Communication Quarter-
ly” 63 (2015) nr 1, s. 63, 66—67, https://doi.org/10.1080/01463373.2014.965837.

2 H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym, Katowice 2006,
S. 246.
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nosit 6 proc. wérdd zgltoszonych przyczyn rozpadu zwigzkéw?®. Dlatego
tez nadszedt czas, aby $rodowisko naukowe odlozylo na bok dowcipy
o teSciowej odwiedzajacej zigcia na miotle, a zagadnienie relacji inter-
personalnych dotyczace tescidw zostalo zauwazone, wlasciwie zbadane,
opisane, zindeksowane i zinterpretowane w sposéb interdyscyplinarny.
Problem bowiem jest ztozony i dotyka réznych dziedzin nauki zajmuja-
cych si¢ czlowiekiem i jego relacjami z innymi.

Prawo kanoniczne Kosciofa katolickiego obowigzuje na calym $wiecie,
a gdy chodzi o prawo malzenskie Kosciota, to — z racji prawnonaturalne-
go pochodzenia malzenstwa — przepisy kodeksowe nie zawezaja si¢ jedy-
nie do katolikéw ani nawet ochrzczonych. Takze i kanoniscie trzeba spoj-
rze¢ na badany problem kompleksowo, majac na uwadze powszechnos¢
instytucji matzenstwa jako bytu ustanowionego przez Stwérce z chwilg
powstania czlowieka®.

W niniejszym tekscie problematyka tesciéw zostata wigc przeanali-
zowana z uwzglednieniem dorobku nauk pomocniczych prawa (psycho-
logia i socjologia rodziny), z prébg wskazania ogoélnie obserwowanych
wzorcow zachowan na linii tesciowie — malzonkowie, wystepujacych
w réznych konfiguracjach i z réznym nasileniem, ale uniwersalnie. Zgod-
nie z popularnym hastem: ,mysl globalnie, dzialaj lokalnie” (ktére row-
niez jest zasadne, gdy mowa o poszukiwaniu prawdy w nauce) w dalszej
czedci dokonano weryfikacji prawdziwosci zebranych danych z nauka
koscielnego prawa malzenskiego poprzez kwerende sagdowa, to jest lektu-
re wybranych losowo akt spraw o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
w Sadzie Metropolitalnym w Krakowie. Poszukiwania wyszty pomyslnie,
potwierdzajac powszechnos¢ pojawiajacych si¢ probleméw miedzypoko-
leniowych na linii para malzenska —tesciowie w matzenstwach zawar-
tych in foro Ecclesiae. To z kolei stato si¢ impulsem do zadania pytania
o mozliwg profilaktyke tych konfliktéw w czasie przygotowania blizszego
i bezposredniego do malzenstwa wiernych Kosciota.

3 Cho¢ z pewnoscig jest rowniez ukryty w dominujacej na rodzimych wokandach
przestance: ,,niezgodnos¢ charakteréw” — okoto 46 proc. pozwéw w 2018 roku. Por.
Rocznik Demograficzny Gus, www.stat.gov.pl (21.11.2018).

4 Rdz.1,27-28.
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Tesciowie — stereotypy czy realia. Tendencije ogdlno$wiatowe

Wplyw tescidow na zycie malzonkow, jakos¢ tego zycia i pojawiajace sig
problemy najsilniej zauwaza si¢ w spolecznosciach tradycyjnych, gdzie
powinnosci religijne stapiaja si¢ z obywatelskimi (kraje muzutmanskie,
kraje Afryki Subsaharyjskiej i subkontynentu indyjskiego, liczne regio-
ny Azji). Réwnoczesnie w tych samych srodowiskach wystepuje mniej-
szy lub wigkszy konsensus na dominacjeg, a nawet autorytarno$¢ starsze-
go pokolenia’®. Tolerancja do ingerencji tesciow w stosunku do mtodych
malzonkéw ma miejsce jeszcze przed $lubem, na skutek kojarzenia
mlodych i kontraktowania zaslubin, pézniej zamieszkania w domu ro-
dzinnym jednego z malzonkoéw, a wreszcie finansowania i catkowitego
utrzymywania mtodych dorostych (czasem bedgcych na pograniczu ad-
olescencji). W tych spoteczenstwach, réwniez w diasporach imigrantéw,
obserwuje si¢ wystepowanie silnych emocjonalnie probleméw i konflik-
tow miedzypokoleniowych, co negatywnie wplywa na sile i jakos¢ zycia
malzenskiego jako diady oraz na nasilenie stresu u jednego z matzon-
kéw®. Co jednak warte odnotowania, matzonkowie maja $wiadomos¢,

5 ,In traditional Chinese practice the wife becomes part of the husband’s family
through marriage and her filial duty is to serve her in-laws, in particular her mother-
-in-law. In such situations the daughter-in-law occupies a precarious position in the
family [...]. It is even taught that that if the mother-in-law and daughter-in-law did
not get along, filial piety demanded that a man should get rid of his wife to please
his mother. The rationale is that he could always get another wife, but he would only
have one mother. Sandel (2004) identified the mother-in-law and daughter-in-law
relationship as the most problematic and vulnerable family relationship amongst
Chinese families in Taiwan”. S.-L. Lim, B. K. Lim, Po Xi Wen Ti: The Mother-in-Law
Problem. Navigating Tradition and Modernity in Transforming Familial Relation-
ships in the Chinese Family, ,,Journal of Family Psychotherapy” 23 (2012) nr 3, s. 207,
https://doi.org/10.1080/08975353.2012.7056 49.

6 We wspolnej pracy badaczek Uniwersytetu Stanowego w Kansas, Emel Geng i Joyce
Baptist, wskazano, ze u 10 proc. wéréd 405 rozwodzacych si¢ muzulmanskich par
bezposrednig przyczyna rozwodu bylo wtracanie si¢ tescidow w zycie malzenskie
mtodych. Por. E. Geng, J. Baptist, Managing Conflict with Parents-in-Law in a Se-
cular Society Steeped in Islamic Traditions: Perspectives of Married Turkish Cou-
ples, ,,Journal of Family Psychotherapy” 30 (2019) nr 1, s. 24, https://doi.org/10.1080
/08975353.2018.1516986.
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ze wraz z nadchodzacg staro$cig rzadzacy tesciowie stang sie od nich
zalezni i nastapi ,oddanie wladzy” czy tez ,zmiana warty”. Dodatkowo
w gre wchodza kwestie religijne i etyczne, ktére s3 waznym elementem
w procesie mediacji migedzygeneracyjnej, oraz stabos¢ funkcji opiekun-
czej panstw, w ktorych zyja wspomniani malzonkowie i tesciowie.
Literatura naukowa zajmujaca si¢ zagadnieniem wplywu konfliktéw
z te$ciami na rozpad malzenstwa wskazuje, Ze wplyw ten jest najwiek-
szy na poczatku matzenstwa. Negatywne relacje z tesciami sg jednym
z czterech gltéwnych przyczyn rozwodéw miedzy 5 a 15 rokiem trwania
zwiagzku. Wyniki tych obserwacji maja charakter uniwersalny, nieza-
lezny od miejsca wystepowania na $wiecie”. Z kolei rozpieto$¢ czasowa
wynika stad, Ze statystycznie najczesciej obserwowany konflikt synowej
z teSciowg nie zaczyna si¢ od razu po $lubie, lecz p6Zniej, w momencie
narodzin wnuka lub wnuczki. Dzieje si¢ tak dlatego, ze rodzicielstwo wy-
maga przyjecia innego stylu zycia, uwzgledniajacego nowy rytm rodziny,
taczenia rél spotecznych i stworzenia na nowo relacji z czlonkami rodzin
generacyjnych lub ich reorganizacji. Jezeli na poczatku matzenstwa rela-
cje interpersonalne z tesciami majg charakter unikowy lub nie do konca
szczery, przy rownoczesnym nieuwzglednieniu perspektywy przysztos-
ciowej, to czas narodzin potomka moze sta¢ sie nie tyle wyzwaniem,
ile prawdziwym i silnym stresorem w ukladzie miedzygeneracyjnym.
Badania pokazaly, ze po stronie mlodych kobiet z Zachodu nierzadko
prezentowane bylo wéwczas (nieuswiadomione nawet) przekonanie,

7 Turcja i tureccy emigranci na Zachodzie, por. E. Geng, J. Baptist, Managing Con-
flict with Parents-in-Law..., dz. cyt., s. 23, 25-26, 30-33. Obywatele Usa rasy bialej
i czarnej—por. T. Orbuch, J. A. Bauermeister, E. Brown, B.D. McKinley, Early fa-
mily ties and marital stability over 16 years: The context of race and gender. ,Family
Relations” 62 (2013) nr 2, s. 255, 259, 265, https://doi.org/10.1111/fare.12005. Polska,
por. S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda, Warszawa 2012, s. 346. Wspolczesne
Chiny—por. S.-L. Lim, B.K. Lim, Po Xi Wen Ti: The Mother-in-Law Problem..., dz.
cyt., s. 203. Rdwniez nigeryjska badaczka Juliet C. Owen Hampo w swoim artykule
napisata: ,The role of significant others, especially parents-in-law, is one of the major
causes of marriage conflict. Conflicts over in-laws are usually most problematic in
the first years of marriage”; por. J. C. Owen Hampo, Causes of Marriage Conflicts and
Its Management in the Catholic Diocese of Awka, ,IGWEBUIKE. An African Journal
of Arts and Humanities” 6 (2020) nr 1, s. 32, DOI: 10.13140/RG.2.2.16636.28806.
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ze wlasna matka—babka macierzysta—ma wieksze prawo do wnuka®.
Co za tym idzie mlode kobiety staraly si¢ izolowa¢ od kontaktow z tes-
ciowg i bardziej polegaly na pomocy swojej matki i jej wskazéwkach’.
Tesciowe z kolei obwinialy wowczas synowe o nieréwne traktowanie.
Czynily to badz wprost — werbalnie, bagdZ — cz¢$ciej — niewerbalnie, po-
przez postawe niezadowolenia, komentarze, gesty. Napiete miedzy nimi
stosunki implikowaly kolejne animozje. U mlodych matek spoteczenstw
kolektywnych lub spoteczenstw z rysem patriarchalnym czas narodzin
dziecka polaczony byt z silnym poczuciem alienacji i ztosci (ktdre na-
silalo zmeczenie fizyczne i okres potogu) wobec tesciowej. Szczegdlnie
w sytuacji niedyspozycji synowej tesciowa przyjmowala i utrzymywata
otwarcie dominujacg pozycje¢ w rodzinie, domagajac si¢ podporzadko-
wania mlodej matki. Jednakze silnie religijny i spoteczny nakaz realizo-
wania obowigzku postuszenstwa w stosunku do starszych, w szczegdl-
nosci swoich rodzicéw i rodzicéw meza, utrudnial tym kobietom obrone
wlasnego zdania®.

Niemniej we wszystkich kulturach, pomimo nowego potencjatu kon-
fliktow z tesciami w okresie wczesnorodzicielskim, wiele synowych lub
zigciow otrzymuje istotne wsparcie te§ciow. Pomoc ta dotyczy zaréwno
codziennych zadan (jak opieka nad dzie¢mi), jak i mniej prozaicznych
kwestii: pomoc w zakupie samochodu, mieszkania, dziatki, domu, po-
wrot do zdrowia po chorobie lub radzenie sobie ze stresem zwigzanym
z zatrudnieniem czy problemami na rynku pracy'’.

Dane pochodzace z badan terenowych par malzenskich o réznym
stazu, wywodzacych si¢ z mozaiki etnicznej wspolczesnego $wiata, po-

8 Odpowiedzia na t¢ postawe jest teoria behawioryzmu genetycznego, ktdra w sposob
przystepny dla przedstawicieli innych dziedzin wiedzy przedstawiono w ksigzce:
B. Wojciszke, Kobieta zmienng jest, Gdansk 2009, s. 70-71.

9 O sposobach roli spolecznej dziadkéw w polskich rodzinach—por. E. Miszczak,
Parentyfikacja dziadkéw-uwarunkowania i konsekwencje, w: Wspétczesna rodzina
polska. Przemiany, zagrozenia i wyzwania, red. A. Jabtonski, M. Szyszka, D. Gizicka,
Lublin 2014, s. 138-142.

10 S.-L.Lim, B.K. Lim, Po Xi Wen Ti: The Mother-in-Law Problem..., dz. cyt., s. 204.

11 C. Fowler, C. Rittenour, A Life-Span Approach to Children-In-Law’s Perceptions of
Parent-In-Law Communication, ,Journal of Family Communication” 17 (2017) nr 3,
s. 257, https://doi.org/10.1080/15267431.2017.1281280.
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zwalajg przyjac¢ (wszelako z daleko idaca ostroznoscia), ze z biegiem lat
i wzrostem stazu malzenskiego problem relacji z tesciami maleje. Wy-
daje sie, ze jest to wynik nie tyle osiagnigcia indywidualnej dojrzatosci
malzonka badz malzonkdéw lub (jego, jej, ich) rodzicow, lecz naturalne-
go rozwoju spoleczno-relacyjnego rodziny jako systemu dziejacego sie
nieco niezaleznie od nich samych. Wraz ze starzeniem si¢ tescidw, coraz
wiekszg samodzielnoscig wnukéw, uzyskiwaniem autonomii finansowej
i spotecznej matzonkow swiaty tych dwdch generacji— cho¢ rozchodza-
ce sie —staja sie emocjonalnie bardziej wspotzalezne, a przez to mniej
konfliktogenne'*

Czasy sie zmieniajg, a wraz z nimi i my*®. Badania socjologéw rodzi-
ny z réznych o$rodkéw akademickich panstw wysoko uprzemystowio-
nych zlat 8o. 1 90. podtrzymywaly obraz niezbyt fatwych relacji: synowa,
zig¢ —teSciowa, te$¢, chod nie az tak demonicznych jak wskazywaty me-
dia'. Z kolei wyniki eksperymentéw dtugoterminowych, ktére pojawity
sie od polowy lat 9o. do czaséw obecnych, wskazuja na tendencje do ,wy-
ciszania si¢” konfliktu miedzypokoleniowego w krajach wysoko rozwi-
nietych: w usa, Kanadzie, Europie Zachodniej, Australii, w szczegdlnosci
w obrebie klasy $redniej, niezaleznie od rasy. W opublikowanych rezul-
tatach z 2013 czy 2017 roku wylania si¢ inny obraz tesciéw jako (general-
nie) emocjonalnie wspierajagcych matzonkéw i majacych z nimi dobre,
bliskie relacje, oraz czutych dziadkéw, dziatajacych na rzecz ,odstreso-
wania” zagonionych, dorostych dzieci'®. Bardzo interesujgce obserwacje

12 ,Socio-developmental factors such as facing major life transitions together likely
helps parents- and children-in-law build a shared history that cultivates closeness,
and long-married children in-law may have learned to manage in-law challenges
that arose in earlier marital stages”. C. Fowler, C. Rittenour, A Life-Span Approach
to Children-In-Law’s..., dz. cyt., s. 257-258.

13 Tempora mutantur et nos mutamur in illis. Przypisywane cesarzowi Lotarowi I.

14 Zdanie: ,I told my mother-in-law that my house was her house, and she said «Get
the hell off my property!»” wypowiedziane przez Joan Rivers (1933-2014), amery-
kanska aktorke komediowa, realizatorke i odtwoérczynie stynnego nowojorskiego
talk-show, przez lata bylo ikonicznym wypowiedzeniem, gdy chodzi o opis relacji
matzonkowie —tesciowie.

15 Por. T. Orbuch, i in., Early family ties and marital..., dz. cyt., s. 262. Wiecej o przej-
$ciu myslenia o te$ciach w pierwszych latach malzenstwa z ,,monster in law” do
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wplywu czynnikéw zewnetrznych — przede wszystkim dobrobytu czy
sukcesu finansowego —na zmiane tradycyjnych relacji: autorytarni tes-
ciowie — milczgce synowe, wystepujg u rodzin emigrantow azjatyckich'®.
To impuls do sformulowania ostroznej hipotezy, ze polityka prorodzin-
na panstwa, przemyslana pod wzgledem pomocy rzeczowej i finansowej
(co w réznym nasileniu wystepuje w krajach UE), lub realne mozliwosci
osiggniecia finansowego sukcesu zawodowego (jak w krajach o domi-
nujacym liberalnym kapitalizmie, na przyklad usa) sprzyjaja nie tylko
zwiekszeniu dzietno$ci w panstwie, lecz takze minimalizowaniu innych
czynnikéw stresogennych i potencjalnie destrukcyjnych, do jakich na-
lezg zte relacje z rodzing malzonka. Do tej proby wyjasnienia zjawiska
wpisujg sie¢ dane wskazujace na silne zmiany i przeksztalcenia relacji
miedzygeneracyjnych w spoteczenstwach kolektywnych, takich jak Chi-
ny, znajdujgcych sie obecnie w fazie szybkiego wzrostu gospodarczego"’.

Polska nadal wydaje si¢ by¢ w okresie transformacji ,,problemu z tes-
ciami”, a dowodzg tego sprawy trafiajace na wokande sadéw koscielnych,
w ktdrych wystepuje konflikt miedzypokoleniowy.

Narracja relacji z tesciami w $wietle wynikow analizy
wybranych aktow spraw dotyczacych procesow o stwierdzenie
niewaznosci matzenstwa metropolii krakowskiej

W kanonicznym prawie malzenskim problem z tesciami nie istnieje
wprost. Wsrdd przeszkdd zrywajacych, wad o$wiadczenia woli, nie ma
przepisu odnoszacego sie do teécia ani teSciowej'®. Aby mozna byto mo-

»supporter in-law” —por. C. Fowler, C. Rittenour, A Life-Span Approach to Children-
-In-Law’s..., dz. cyt., s. 267.

16 S.-L.Lim, B.K. Lim, Po Xi Wen Ti: The Mother-in-Law Problem..., dz. cyt., s. 214-215.

17 Por. S.-L. Lim, B.K. Lim, Po Xi Wen Ti: The Mother-in-Law Problem..., dz. cyt.,
S. 213-215.

18 W formie tradycyjnego zartu taka propozycja co jaki$ czas pojawia si¢ na sympo-
zjach naukowych po$wieconych kanonicznemu prawu malzenskiego, w szczegol-
nosci wéréd kanonistéw z basenu Morza Srédziemnego i Europy Srodkowej.
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wi¢ o niewazno$ci malzenstwa w swietle prawa Kosciota, muszg zaistnie¢
czynniki niweczgce prawdziwos¢ zlozonego oswiadczenia woli po stro-
nie jednego lub obu z nupturientéw, a nie ktéregos z ich rodzicéw. Usta-
lenie niewazno$ci matzenstwa ze wzgledu na ,wtracanie si¢” tesciowej
do matzenstwa mlodych byloby ze strony sadu koscielnego kardynalnie
niepoprawne. To patologicznie zalezna lub w inny sposob nieprawidiowa
relacja malzonka (badz malzonkdéw) z rodzicem (lub rodzicami), tesciem
(lub tesciami), i brak wystarczajaco silnej identyfikacji z malzonkiem
bedacej rezultatem nadmiernej wigzi z rodzicami moga'” staé si¢ prze-
stankami do stwierdzenia niewazno$ci malzenstwa z tytutu powaznego
braku rozeznania oceniajacego co do istotnych obowigzkéw matzenskich
wzajemnie sobie przekazywanych i przyjmowanych —kanon 1095 nr 2,
niezdolnosci natury psychicznej (osobowosciowej) do podjecia tych pod-
stawowych dla matzenstwa obowigzkéw — kanon 1095 nr 3, lub rzadziej:
przymusu lub bojazni szacunkowej do matzenistwa—kanon 1103, a nawet
cze$ciowej symulacji konsensu —kanon 1101 § 2 (na przyktad wyklucze-
nia dobra potomstwa)*°.

Po kwerendzie sagdowej dokonanej na potrzeby tego tekstu stwier-
dzono™, ze roznego rodzaju problemy malzonkéw z tesciami wystepuja
najsilniej, i najczesciej doprowadzaja do separacji, w pierwszych latach
malzenstwa. Te obserwacje sg zbiezne z opublikowanymi danymi po-
chodzgcymi z réznych stron $wiata*’. Problem w relacjach z tesciami

19 Przy uprzedniosci, wystarczajacej sile i trwaltoéci wystepowania oraz dowodach to
potwierdzajacych (dowodach z zeznan $wiadkéw, dowodach z dokumentu, badania
psychologicznego etc.).

20 Przy czym w przypadku tytutu symulacji do matzenstwa jako catoéci lub jakich$
jego istotnych celéw i przymiotéw (jednosé, nierozerwalno$é, dobro wiary, dobro
potomstwa, dobro sakramentu, dobro malzonkéw) Zrédlem tej wady zgody mat-
zenskiej woli musi by¢ zaburzona interakcja migdzygeneracyjna.

21 Lektura wybranych akt 120 spraw zlozonych do Sadu Metropolitalnego w Krakowie
w latach 2008-2012. Autorka sklada podzigkowania wiceoficjalowi tegoz sadu, ks.
Stanistawowi Molendysowi, za udost¢pnienie do badan akt spraw, ktdre toczyty sie
pod jego przewodnictwem

22 ,,One of the common issues that arise is one partner feeling that his or her in-laws
are too critical or intrusive in their marriage. According to Okafor (2005), «some
parents in-law are very domineering and autocratic to the point of issuing orders to
their children’s (sic!) families, forgetting that they have very limited authority over
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nie powinien wiec by¢ poza zainteresowaniem kanonisty, a w szczegdl-
nosci prawnika-praktyka. Ustalenie zrédla, nasilenia i zachowania kaz-
dego z matzonkéw na animozje z tesciami odslania to, co istotne dla
sedziego w odkryciu prawdy obiektywnej o zaskarzonym malzenstwie:
zaistnienia lub niezaistnienia dojrzalej, prawdziwej, wolnej, $wiadomej
wiezi interpersonalnej przynaleznej matzenstwu jako ,wspélnoty calego
zycia”®®. Dla lepszego zilustrowania ,,problematyki te$ciow” pojawiajg-
cych sie na wokandach sadow koscielnych ponizej zaprezentowano naj-
bardziej ewidentne, ale przez to ukazujace tenor zagadnienia, fragmenty
z przestuchan o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa Sadu Metropoli-
talnego w Krakowie ze spraw zainicjowanych w latach 2010-2012.

Przyktad pierwszy

Sprawa z powodztwa mezczyzny, ktory w tezie procesowej napisal jako
tytul niewazno$ci malzenstwa: brak zgody tesciowej na realizowanie
przez nas istotnych obowigzkéw matzenskich. Sad przyjat sprawe do
procesu z dwdch tytuléw: kanonu 1095 nr 3 — niezdolnosci konsensualnej
pozwanej do podjecia istotnych obowigzkow matzenskich: patologiczne
uzaleznienie od matki lub symulacja catkowita malzenstwa przez mez-
czyzne.

W potowie 1996 roku matka powoédki oznajmita mi, iz zwigzek jej corki
»zaszedl juz tak daleko, Ze powinni$my wzig¢ $lub”. Nie byta to jednak
tagodna sugestia, lecz natarczywe zadanie z podaniem terminu zareczyn
(najblizsza niedziela). Powaznie wystraszylem sie calej sytuacji. Wystatem
do pozwanej list informujacy ja, ze nie jestem gotowy do $lubu i nie przy-
jade prosic o jej reke. Wowczas matka pozwanej przyjechata do mnie, do

their children families». A married couple may also disagree about the length and
frequency of their parents’ visits. Some people may also feel that their spouse is too
dependent upon his or her parents and gives more attention to his or her parents.
All of these in-law issues can trigger conflict within the family”, por. J.C. Owen
Hampo, Causes of Marriage Conflicts..., dz. cyt., s. 32.

23 ,Matrimonium est consortium totius vitae”.
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Z...,1zaczela stosowac rézne formy nacisku: od ttumaczen, iz cérka jest
juz w wieku do zamazpdjscia, ze w lokalnym srodowisku uchodzimy za
narzeczonych, az do szantazu emocjonalnego: przyszla tesciowa grozi-
ta mi, ze przedawkuje leki przeciwbdlowe, ktére w duzych ilosciach ze
sobg przywiozla i ktére mi pokazata. Wowczas ulegtem i pojechalem wraz
z matka pozwanej do ich domu, gdzie o§wiadczylem sie. [...] Po §lubie za-
mieszkalis$my u tesciowej. Ku mojemu zdumieniu okazalo si¢, ze mamy
dzieli¢ duze podwdjne 16zko réwniez z matka pozwanej. Na moj sprzeciw
odpowiedziata, iz zadba, aby nie poczeto si¢ nam dziecko, na ktére « nie
bylo wlasciwego czasu». Zona glaskata mnie po ramieniu i nie oponowata
wobec decyzji matki. Wcze$niej tez spata z matka w jednym pokoju i nie
widziala problemu we wspolnym nocowaniu «we tréjke». Przekonywala
mnie, ze bedziemy wspo6lzy¢ pod nieobecnos¢ tesciowej, ktora pracowata
w systemie zmianowym. Stan taki trwal przez 7 miesiecy naszego osob-
nego zamieszkania i byl powodem powaznych kiétni migdzy mna a zona,

az do mojej szybkiej decyzji o rozstaniu.

Przyktad drugi

Skarge powodowa ztozyta kobieta z tytulu niezdolnosci psychicznej meza
do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich —kanon 1095 nr 3.

Rodzina meza od poczatku znajomosci mnie nie akceptowala, a teSciowa
do konca walczyla, by$my sie nie pobrali. Chciata, aby syn zostal ksiedzem
i poszedt do zakonu. Gdy okazalo sie, ze jestem w przedslubnej cigzy i po-
informowali$my rodzicéw meza, to ojciec Marka rozplakat sie przy mnie
i szlochajac wotal: «to straszne, ze jego kochany synek zostal tak dotkniety
przez zty los». Tydzien pdzniej dziadek narzeczonego, widzgc mnie na ulicy,
splunal na moje buty i wykrzyczat mi w oczy, ze jestem dziwka. Ludzie si¢
na mnie patrzyli... W xx1 wieku, prosze ksiedza! [...] Wchodzac do rodzi-
ny meza, do ich domu, czulam si¢ intruzem z bekartem w brzuchu, a nie

synowa. Bytam wrecz szczesliwa, gdy okazato sie, Ze grozi mi poronienie
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i do porodu (przez 5 miesigcy) musiatam przebywac w szpitalu. [Po lubie]
maz w dalszym ciggu byl nadmiernie zwigzany z rodzicami, szczegdlnie
z matka. Razem z nimi dokonywat powaznych decyzji, np. dotyczacych
przebudowy mieszkania czy zakupu na jego nazwisko dziatki pod budo-
we domu, o czym mnie powiadamiano juz po fakcie. [...] 4 lata po $lubie,
pewnej soboty po powrocie z miasta, nie zastatam w domu synka, ktérego
pozostawilam z rodzicami meza. Okazalo sie, ze tesciowa z teSciem zabrali
go na weekend w géry do znajomych bez mojej wiedzy, ale za wiedza meza.
Moja telefoniczng prosbe — przyznaje, ze byt to ptaczliwy krzyk do stu-
chawki—aby mnie informowac¢ o takich planach (chociazby, abym mogta
go spakowacd) przyjeto z oburzeniem, ze ,powinnam by¢ wdzieczna za 24
godziny oddechu od dziecka, a nie drze¢ si¢ na nich”.

Przykfad trzeci

Jednym z bardziej emblematycznych obrazéw zaburzonych relacji tes-
ciowie — zie¢ jest Swiadectwo kobiety zlozone podczas zeznan. Powodke,
zyjaca w nowym, szczesliwym, lecz niesakramentalnym zwiazku i po-
dejmujaca terapie psychologiczng (rozpoczeta po $mierci matki) cecho-
wal spory autokrytycyzm. Kobieta wniosta skarge do sadu koscielnego,
piszac: ,uwazam swoje malzenstwo za niewazne z powodu wtracania
sie rodzicéw w zycie moje i mojego meza, co doprowadzilo do jego za-
famania nerwowego i opuszczenia rodziny”. Sad przyjal sprawe do pro-
wadzenia z tytutu prawnego: powazny brak rozeznania oceniajacego do
podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich po stronie kobiety —kan.
1095 nr 2 KPK. Powddka ztozyta obfite, szczere i harmonizujace z innymi
dowodami zeznania. Warto doda¢, ze po dwdch i pét roku procedowa-
nia orzeczono niewaznos¢ zaskarzonego matzenstwa z tytutu ustalonego
przed Trybunal w dekrecie zawigzania sporu.

Wspdlnie z narzeczonym zaplanowalismy §lub na pazdziernik. Jednak po
rozmowie z mama zmienilam termin $lubu na listopad, bo wtedy mijal
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rok od $mierci mojej babci, a dla mojej mamy wazne byto, aby juz w dniu
wesela nie bylo zaloby po babci. [...] Po slubie zamieszkaliémy w domu
moich rodzicéw, ktérzy zaproponowali dobudowe pietra, co bardzo mi
sie spodobalo, bo nie wyobrazatam sobie odejscia z domu rodzinnego.
Wszystkie nasze plany i ustalenia co do budowy konsultowatam z rodzi-
cami, bo uwazalam, ze tak powinnam, bo to jest gtéwnie ich dom. Nieraz
to, co wspdlnie ustalitam z Janem, nastepnego dnia zostalo przeze mnie
zmienione, bo po konsultacjach z rodzicami okazalo sie, Ze nie podoba im
sie pomyst meza. Gdy maz chcial uprawiaé borowke amerykanska na polu
rodzicéw, nie otrzymal na ten cel ich zgody. M6j tata uwazal, ze to « no-
woczesne glupoty», a ja bez wahania przyznalam mu racje [...]. Moje kur-
czowe uzaleznienie od rodzicéw dotyczylo rzeczy i istotnych, i btahych.
Jednakze zawsze negatywnie wptywalo na moje relacje matzenskie. [Na
pytanie przestuchujacego o ilustracje tego stwierdzenia:] Po §lubie maz
zaproponowal, zebysmy pojechali na wczasy, zeby wypoczgé. Z poczatku
pomyst mi sie spodobal, ale gdy powiedzialam o tym mamie, ona skry-
tykowala idee i stwierdzila, Ze wazniejsza jest budowa, a wczasy mozemy
miec¢ na ugorze u sgsiada. Nie sprzeciwiajgc si¢ matce, nie zgodzitam si¢
na ten wyjazd, pomimo tego, ze maz wplacit zaliczke. Co jeszcze? Gdy
kidcili$my sie z mezem, mama zawsze stawala w mojej obronie, co bylo
mi bardzo na reke. Méwita, Ze mé6j maz chce w jej domu rzadzi¢, na co my
(czyli moi rodzice i ja) nie mozemy sie nigdy zgodzi¢. [...] Po narodzinach
dziecka moja mama zdecydowala, ze Janek nie powinien spa¢ ze mna.
Zrobila to w dobrej wierze, gdyz nasza cérka w nocy plakala, a maz musiat
by¢ skupiony w pracy. Spowodowato to jednak zanik aczacej nas wiezi
fizycznej. [...] Nie dziwig sig, ze maz nie wytrzymal nerwowo i odszedt ode
mnie. On walczyt o mnie i dziecko, bardzo chcial, abym wyprowadzila si¢
z nim na swoje. Bylo mi strasznie wstyd przed sgsiadami i proboszczem,
ze doprowadzam do rozwodu, ale nie potrafitam rozerwac taczacej mnie
wiezi z rodzicami.

W sprawach malzenskich, w ktérych wystepuje watek niesnasek z tes-
ciami, ujawnia si¢ réwnocze$nie bardzo stresujacy konflikt lojalnosci
wystepujacy u jednego z matzonkow, czesto destrukeyjny i paralizujacy
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zycie malzenskie. U oséb gleboko wierzacych, a réwnoczes$nie submi-
syjnych, w skrajnych przypadkach konieczno$¢ balansowania miedzy
skonfliktowanymi ze sobg wspoimatzonkiem a rodzicem doprowadza
do rozstroju zdrowotnego (najczesciej nerwicy, stanéw depresyjnych),
a nawet zachowan autoagresywnych. To wlasnie reakcja malzonka na
zachowanie matki lub ojca wzgledem Zony lub me¢za— czyli reagowa-
nie malzonka lub matzonkéw wewnatrz diady, jest gtéwnym przedmio-
tem badania przez Trybunatl dla omawianych spraw. I w tym kontekscie
doktryne prawa kanonicznego ,interesuja” teSciowie, w tym kontekscie
eksploruja tematyke sedziowie, stad wreszcie pytania o relacje z rodzina
sg standardem w przestuchaniu procesowym w koscielnych sprawach
malzenskich.

Lektura zeznan $wiadkow (na przyklad rodzenstwa lub powinowatych
ktérego$ z podsadnych) wskazuje, ze nawet obiektywnie trudni i nie-
chetni malzenstwu tesciowie (nawet z aspolecznymi zaburzeniami oso-
bowosci, stosujacy przemoc fizyczng, psychiczna i szantaz ekonomiczny)
nie doprowadzili do zerwania jednosci malzenskiej, gdy doswiadczajacy
nieprawidtowych zachowan malzonek mial obok siebie aktywnie wspie-
rajacego partnera, wystepujacego po jego (lub jej) stronie.

Fragment zeznan swiadka:

No, co ja moge powiedzie¢ o rodzicach powoda jako jego szwagier? No,
mamy tych samych tesciéw, to znaczy tesciowy, bo tes¢ byl pijakiem i od-
szedl od nich dos§¢ wczeénie. Tesciowa to byta, prosze ksiedza, strasznie
despotyczna kobieta. Musialo by¢ tak, jak ona chce. Pamigtam, ze jeszcze
przed $lubem bytem u nich na modlitwie, bo tam byt taki rygor, ze tam
w sobote 0 18.00 cata rodzina musiala odmawiaé rézaniec na kolanach,
bo oni byli w Rézy [rézancowej]. A ja chcialem moja Anie zabra¢ do kina
chyba i si¢ postawitem. To w twarz i ja, i moja narzeczona dostalismy. Po
$lubie, co mysmy przeszli z te§ciows... W konicu ona kazata wybieraé Ani,
mojej zonie, i Ania wybrata mnie. Tesciowa musiata to przyja¢. Ja do dzis
jestem wdzieczny Zonie, ze wybrata mnie tak, tak... [Przestuchujacy pod-
powiada: Moze nierozerwalnie?] O, wlasnie, dobre stowo: ,nierozerwal-
nie”. To bylo co$ naprawde wielkiego, bo dla mnie zrezygnowata z rodziny
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ito pomimo biedy bardzo nas do siebie zblizylo. A dobrobyt tez powoli
si¢ pojawil. Z czasem te§ciowa zaczela nas ,tolerowac”, a teraz to chyba
mnie ,akceptuje”. Stefan, brat Ani, a mdj szwagier tego nie potrafit. On
byl zawsze wobec matki ulegly. I on oddat walkowerem walke o Zone.

Zarzut biernosci wspétmatzonka wzgledem natarczywej lub uszczy-
pliwej tesciowej czesto pojawia sie podczas w zeznaniach podsadnych
kobiet. Mniej refleksyjnie nastawieni mezczyzni w trakcie przestuchania
bagatelizuja lub zaprzeczaja istnieniu probleméw na linii ,,moi rodzi-
ce —moja matzonka” badz probujg zdyskredytowac ten konflikt, wska-
zujac na stereotyp plciowy: ,Kobiety, jak to baby. Jak s3 dwie w domu,
to o jedna za duzo”. Ci o rysie submisyjnym bronia rodzicow: ,,prawda
jest, ze moja mama troszeczke za mocno zwracata uwage zonie na to, ze
zle prasuje moje koszule, ale ona chciala dobrze, chciala jg tylko nauczy¢.
Zreszta w mojej pracy [przedstawiciela handlowego] wyglad bardzo si¢
liczy”. Wigkszos¢ zeznajacych byta swiadoma wystepujacych awersji po-
miedzy malzonkiem a rodzicami, lecz nie udawalo im sie na dtuzszy czas
balansowanie mi¢dzy samodzielnoscia (autonomia) zwiazku, a natural-
nym pragnieniem utrzymania dobrych relacji z rodzing pochodzenia.
Egzemplifikujg to nastepujace fragmenty zeznan:

Teéciowa miala rozliczne zastrzezenia do mnie (zle odtozona kosiarka, zle
odlozone mydlo). Matka zony rzadzita domownikami twarda reka. Ja nie
bylem podatny na jej styl prowadzenia rodziny —buntowalem si¢ w spo-
sob bierny. Tesciowa nie werbalizowala wobec mnie swoich zastrzezen,
lecz skarzyla si¢ corce pod mojg nieobecnos¢. Sadze, ze Zonie sprawiato
trudnos$¢ odnajdywanie si¢ w takiej sytuacji, gdy musiata niejako wybie-
ra¢ miedzy ludzmi, ktoérych kochata. To wzmagalo narastanie dystansu

miedzy nami jako matzonkami i moje coraz pézniejsze powroty z pracy.

[Po $lubie] przeprowadziliémy sie do moich rodzicéw. Oddali nam naj-
wigkszy pokéj, a sami przeprowadzili si¢ do mniejszego. Pomimo mniej-
szych wydatkéw nasze konflikty sie nasility. Zona bardzo negatywnie re-
agowata na moich rodzicéw i siostre. Zarzucata mi, Ze jestem zbyt silnie
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zwigzany z mojg matka. Uwazala, ze we wszystkim ulegam rodzicom.
Wys$miewala sie z siostry, ktéra po powrocie z pracy opowiada matce jak
spedzila dzien. Przez ten okres malzenstwa ciaggle bytem miedzy mlo-
tem a kowadlem. Stale negocjowalem pomiedzy najbardziej sobie bliski-
mi kobietami. Czulem si¢ jednak coraz bardziej wyczerpany psychicznie.
W koncu ulegtem mysli, ze zon mozna mie¢ kilka, a matke ma si¢ jedna.

Po $lubie zamieszkali$my razem w moim rodzinnym domu, w Krakowie.
Od poczatku przebieg matzenstwa byt konfliktowy, gléwnie ze wzgledu
na nieporozumienia miedzy Marcinem i moja mamg. Matka miala za zle
Marcinowi lekkomyslne podejscie do Zycia, brak poszukiwan pracy, nie-
odpowiedzialno$¢, palenie papieroséw w pomieszczeniach mieszkalnych.
Nie chciata go zameldowaé. Niewybrednie méwila pozwanemu, ze kamie-
nica jest jej wtasnoscia i zeby mial to na uwadze, co bardzo denerwowato
Marcina. W domu czesto wybuchaty tréjstronne kidtnie: podczas kldtni
meza z matka stawalam zawsze po jego [meza] stronie, lecz pdzniej, pod-
czas «odbitej» awantury z pozwanym wykrzykiwatam argumenty matki,

poniewaz w gruncie rzecz przyznawalam jej racje.

Te i podobne narracje pochodzgce z kanonicznych proceséw matzen-
skich krakowskiego sadu nie sg specyficzne jedynie dla regionu potu-
dniowej Polski, czy nawet calego kraju, lecz wplataja si¢ w ogdlna cha-
rakterystyke znaczacej roli wspoimatzonka w wyciszeniu lub eskalacji
konfliktu na linii te§ciowie — matzonkowie. Kilka lat temu dwie pét-
nocnoamerykanskie badaczki, Christine Rittenour i Jody Koenig Kel-
las, wziety na warsztat naukowy zagadnienie, w jaki sposdb krzywdzace
aktywnosci tesciowych wobec synowych®* sg interpretowane przez ich
mezow (a synow sprawczyn)*. Wyniki eksperymentéw dowiodty, ze sa-
tysfakcja synowej z matzenstwa, a w dalszej perspektywie rowniez z tes-
ciow, byta zwigzana ze stylem zachowania si¢ meza podczas konfliktow.

24 Opisane jako niedostateczne lub nadmierne zaangazowanie ataki osobiste, stowa
krytyki lub obmowy przekazywane osobom trzecim lub przekazywane synowej za
ich poérednictwem.

25 C.E.Rittenour, J. Koenig Kellas, Making Sense of Hurtful Mother-in-law Messages...,
dz. cyt., s. 62-8o0.
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Gdy kobieta i jej maz podobnie (niekoniecznie identycznie) interpreto-
wali zachowanie matki meza lub te§ciowej zony, a Zona w zwigzku z tym
otrzymywata od meza werbalne i emocjonalne wsparcie w obecnosci jego
matki, zapowiadalo to przetrwanie konfliktu i dlugodystansowe zadowo-
lenie z malzenstwa. A contrario, gdy mezowie nie podejmowali komuni-
kacji z zonami na temat ich probleméw z tesciowymi lub gdy nie reago-
wali na konflikt kobiet w sposéb zgodny z pragnieniami zon, narastata
frustracja, poczucie osamotnienie, krzywdy i niezrozumienia u kazdego
z malzonkow. Autorki wykazaly, ze zadowolenie pary z dyskusji na temat
bolesnego dla uczu¢ zony zachowania lub postawy tesciowej moze bufo-
rowac zranione uczucia mlodszej kobiety, a nawet pomdc jej spojrzec na
sytuacje z nowej perspektywy i stac si¢ poczatkiem budowy prawidlo-
wych relacji miedzygeneracyjnych. Tak wiec komunikacja o krzywdzie
moze by¢ kluczem do pomocy parom — nawet tym, ktére si¢ nie zgadza-
ja—w radzeniu sobie z problemami z dalszg rodzing*°.

Otwarta i szczera rozmowa jest jednak pieta achillesowa wielu pol-
skich rodzin juz na wczesnym etapie relacji z maloletnimi dzie¢mi. Brak
tych umiejetnosci powoduje z kolei wadliwe wyobrazenie mlodego po-
kolenia na temat wzorca relacji interpersonalnych w matzenstwie i w ro-
dzinie oraz przeniesienie tego blednego wyobrazenia podczas budowania
swoich zwigzkéw. W sytuacji zainicjowanego konfliktu, kolizji oczeki-
wan lub intereséw cztonkéw rodziny wielopokoleniowej, nieumiejetnosc¢
refleksji nad emocjami, tzw. zatrzymania sig, brak odwagi mlodego po-
kolenia do podjecia otwartego i spokojnego dialogu, nieumiejetno$é
zrewidowania swojego wczesniejszego pogladu czy stanowiska (uznanie
tego za cnote, a nie stabos¢), nieznajomos$¢ figury kompromisu z domu
rodzinnego, niezdolnos¢ do pracy nad poprawg relacji metoda drobnych
krokéw, moze w prostej drodze skutkowac decyzja o zerwaniu wspol-
noty malzenskiej”’. Perspektywa trwania w matzenstwie, gdy trajektoria

26 ,,Thus, communication about hurt and about might be the key to helping couples-
-even those who disagree-manage problems with extended family”, por. C.E. Ritte-
nour, J. Koenig Kellas, Making Sense of Hurtful Mother-in-law Messages..., dz. cyt.,
s. 76.

27 Por. S. Mielimaka, Trud stawania sig kobietg, w: Kobieta w Kosciele i spoleczeristwie,
red. A. Pastwa, Katowice 2014, s. 60-61.
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indywidualnego rozwoju kazdego z malzonkdw jest ciagle dluzsza niz
trajektoria zycia w diadzie, bedzie bowiem jawila si¢ jako niepotrzebna
i bezsensowna.

Przygotowanie przedslubne —czy tylko dla narzeczonych?

Jak pokazaly zaprezentowane przyklady, najtrudniejsze problemy poja-
wiaja sie, gdy teSciowie zamiast wspiera¢, ingeruja w zycie nowej rodziny
poprzez udzielanie niechcianych porad, manipulowanie, kontrolowanie
codzienno$ci, krytyke jednego, a nawet obu matzonkéw lub ingerowanie
w wychowywanie dzieci. Taka postawa obiektywnie narusza standardy
ogolnoswiatowe ,,dobrych praktyk” postepowania tesciow i przyczynia
sie do niezadowolenia mlodych matzonkéw. W przypadku synowych
wiekszos¢ z nich z racji uwarunkowan kulturowych przyjmuje strate-
gie ,konfliktu w ciszy”™ niemdwienia wprost o problemach, sabotowania
pomystow tesciowej lub $wiadomego dgzenia do ostabiania jej znaczenia
dla wnukéw. Wybdr ten nie jest jednak najkorzystniejszy dla samej ko-
biety i dla bliskich jej 0séb, gdy chodzi o przyszlosc. Nie jest konstruk-
tywny, gdyz utrwala konflikt, a nawet go poglebia®®. W rezultacie moze
nastgpic¢ brak poczucia dobrostanu, satysfakcji z zycia, a nawet cierpienie
psychofizyczne. Ten bél i cierpienie z racji faktu, ze cztonkowie rodzi-
ny s3 naczyniami polaczonymi, wplywa na wspotmatzonka (i stabnace,
w ostateczno$ci az do separacji lub rozwodu, relacje z nim), dzieci (nie-
otrzymujace pozytywnych wzorcow skutecznego radzenia sobie przez
rodzicéw z trudnosciami spotecznymi) oraz innych (w tym samych tes-
ciéw, u ktérych moze nastapi¢ zaburzenie stanu zdrowia).

W Polsce, ktora ciagle jest krajem na dorobku, wielu mtodych malzon-
kow nadal nie ma na starcie wystarczajacych dochodéw, aby uzyskac au-
tonomie ekonomiczng. Muszg oni korzysta¢ z pomocy rodzicoéw. Z racji

28 Wryliczenie faz konfliktu migdzypokoleniowego i ich krotkie wyjasnienie mozna
znalez¢ w artykule: K. Koztowska, Rola i funkcja mediacji w konfliktach miedzypoko-
leniowych, w: Pedagogiczne konteksty spolecznego wsparcia rodziny, red. G. Godawa,
Krakéw 2015, 8. 220-221.
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uwarunkowan spotecznych i historycznych naszego kraju w niektérych
rodzinach dopiero rodzice s3 pierwszym pokoleniem, ktdre dorobito sie
majatku lub stabilizacji finansowej. Bedac wlascicielami domu czy miesz-
kania, zajmuja pozycj¢ dominujaca i paternalistyczng wobec swych dzie-
ci, synéw i synowych oraz wnukow?”.

Wspolczesni tesciowie urodzeni w PRL pamietaja czasy, gdy kupowato
sie to, co byto i gdy ogladane w zachodnich katalogach aranzacje domoéw,
ogrodow lub mieszkan byly obiektem westchnien. Po latach oszczedza-
nia lub ciezkiej pracy przynoszacej w dojrzalej dorostosci wymierne re-
zultaty finansowe, tesciowie —zgodnie z przyjetymi wzorcami i wartos-
ciami spofecznymi— pomagaja mfodym w budowie czy ,gniazdowaniu
sie”. Niektorzy z nich przy okazji realizujg niespetnione wczesniej ma-
rzenia (o wielkiej szafie, o komplecie wypoczynkowym konkretnej firmy,
kostce brukowej wokot obejscia, wzorze tapet czy kolorach $cian) i na-
rzucaja wlasng estetyke. Taka postawa jest jeszcze na tyle silna, gdyz sami
s3 nadal na etapie gromadzenia dobr. Z kolei §wieza pamie¢ o ciezkiej
pracy nie jest w stanie wyciszy¢ emocjonalnej reakcji na wydawanie przez
dorostych dzieci ofiarowanych pieniedzy lub innych débr rzeczowych
w sposob niezgodny z oczekiwaniami rodzicéw. Pragnienie kontroli nad
wydatkami staje si¢ silniejsze i przestania rado$¢ niesienia autentycznie
bezinteresownej i bezzwrotnej pomocy mlodej rodzinie.

Inng przyczyna probleméw miodych matzonkéw w relacjach z tes-
ciami jest pelnienie przez tych drugich w rodzinie funkcji z pozycji rol
rodzicielskich. W monografii Z rodziny do rodziny ks. prof. Henryka
Krzysteczko znajduje si¢ fragment rozmowy z matzenstwem z trzylet-
nim stazem. Malzonkowie opisywali swoj pierwszy konflikt, ktéry byt
wynikiem napiecia migdzygeneracyjnego w relacji triady: kobieta — jej
matka —zie¢. Zaréwno stan faktyczny, jak i opis towarzyszacych emocji
jest analogiczny do analizowanych tu spraw matzenskich. Jednakze pre-

29 E.Miszczak, Parentyfikacja dziadkéw — uwarunkowania i konsekwencje, w: Wspét-
czesna rodzina polska. Przemiany, zagrozenia i wyzwania, red. A. Jablonski,
M. Szyszka, D. Gizicka, Lublin 2014, s. 143-146.
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zentowane sprawy dotyczylty malzenstw zakonczonych rozpadem jed-
nosci, a respondenci cytowanego wywiadu wyszli zwyciesko z proby®°.
Do roli tesciow trzeba przygotowywac si¢ od czasu adolescencji swo-
jego dziecka. Mlodziez jest krytyczna wobec autorytetow, ale rowno-
czes$nie bacznie obserwuje swoj rodzinny dom i relacje w nim panujace
Stad w programie blizszego przygotowania do matzenstwa, ktére odby-
wa sie na katechezie lub podczas specjalnie organizowanych kurséw pa-
rafialnych, powinny pojawic sie tematy wymuszajace dialog mlodziezy
i rodzicodw skupiajacy sie na potencjale, szansach i zagrozeniach relacji
teSciowie —synowe lub zieciowie. Takze podczas przygotowania do bierz-
mowania, podczas spotkan z miodziezg i formacji rodzicéw nalezy po-
dejmowac tematy dotyczace przyszlosci, a do takich nalezy relacja doro-
sty rodzic — dziecko we wszystkich kombinacjach. Rozmowa o zwigzkach
swoich rodzicéw z dziadkami ma szanse zosta¢ chetniej podjeta przez
mlode pokolenie niz rozmowa o 1v przykazaniu Dekalogu w kontekscie:
ja—moi rodzice. Realizacja tych zadan moze odbywac sie na przyktad
w formie wspdlnych prac domowych — projektach omawianych pdzniej
na spotkaniach (na przyklad stworzenie ulotek do rozdawania, gdzie for-
ma graficzna winna mie¢ role aktywizujaca mlode pokolenie w przed-
stawianiu problemu w sposob im bliski, a tres¢ powinna ,,pochodzi¢” od
rodzicéw). Przygotowanie do sakramentu bierzmowania, w trakcie ktd-
rego w stowniku katechetow pojawiaja sie po wielokro¢ w stosunku do
kandydata stowa: ,,odpowiedzialnos¢”, ,wartosci” ,,odwaga w gloszeniu
prawdy”, ,dojrzalos¢ chrzescijanina”, ,rozwoj ku wartosci”, jest czasem
uswiadomienia sobie kruchosci pokoju, dobrych relacji, stabilizacji i mi-

30 ,Emilka: ...meblujac nasze mieszkanie koniecznie nam chciala pomdc moja mama,
osoba, ktdra zawsze stawia na swoim. Ja sie do tego przyzwyczailam. Mialam inne
zdanie, ale dla $wigtego spokoju nie méwitam nic. Robert: No, nikt mi nie bedzie
moéwil, gdzie mam postawi¢ lodéwke. Emilka: Masz racje, ale wowczas chyba nie-
przyzwyczajona, ze ktos stawia si¢ mojej mamie i odruchowo popartam jej zdanie,
cho¢ chyba bardziej podobato mi si¢ zdanie Roberta. Pdzniej byta dluga rozmowa
oczyszczajaca. [Czyli przebrngliscie?] Robert: Tak. Emilka, gdy ja poznalem, gdy
dyskutowali$my, a nie znajdywata argumentdéw, kofczyla ,, Ty zawsze wiesz lepiej”.
Przez to nie wiedziatem, co dla niej jest wazne. Teraz jest u nas jak w Unii Europej-
skiej, pracujemy tak dtugo, az wypracujemy konsensus, ale tylko w sprawach, ktore
dotycza nas oboje”, por. H. Krzysteczko, Z rodziny do rodziny, Katowice 2016, s. 209.
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tosci w sytuacji, gdy czlowiekiem zaczynajg rzadzi¢ negatywne emocje
niepozwalajace na bycie obiektywnym w ocenie. By¢ moze jest to row-
niez ostatni spokojny moment, by rozpocza¢ prace nad nabraniem wiek-
szych umiejetnosci komunikacyjnych w rodzinie, co winno rozpocza¢
sie szczerym rozliczeniem si¢ oraz rozliczeniem wobec dziecka z relacji
zrodzicami lub tesciami (a dziadkami dziecka). W sposob zartobliwy (na
przyktad w formie ankiety, wywiadu) mozna podczas bloku edukacyj-
nego ,,przygotowania blizszego do malzenstwa swoich dzieci” ustysze¢
oczekiwania naszego dorastajacego dziecka co do przyszlosci (,,A ty, jaka
by$ chciata by¢ tesciowa? Jak sobie mnie wyobrazasz jako tescia Twojej
zony, meza? Jaka chcesz, abym byla babcig dla Twoich dzieci?). Warto na
tym etapie zycia przynajmniej ogoélnie ,wtajemniczy¢” corke badz syna
w plany majatkowe zwigzane z przyszloscig dziecka (na przyklad: ,,po
$lubie moze zamieszkasz na gorze tego domu”, ,,po $lubie bedziesz mogt
z zong mieszka¢ w naszym starym mieszkaniu, ktdre teraz wynajmuje-
my”, ,my$limy z tata, aby zacza¢ oszczedzac i kupic ci dziatke”, ,po slubie
pomozemy ci, ile bedziemy potrafili, ale musisz sobie znalez¢ mieszka-
nie...”), gdyz niepewno$¢ stabilizacji finansowej jest jedna z wazniejszych
przyczyn odkladania malzenstwa na pozniej przez mtode pokolenie®’.
Przygotowanie wierzacych dorostych do roli tescia i teSciowej (a u star-
szych dorostych wzrastanie do lepszej realizacji tej roli) nie moze by¢ za-
pomniane w corocznym planie duszpasterskim parafii, a jego realizacja
ma si¢ odbywac metoda ,kropli drazacej skale”, przy okazji kazan nie-
dzielnych. Przede wszystkim jednak winno by¢ uwzglednione w projek-
cie rekolekcji, czy to ogélnoparafialnych czy specjalistycznych (na przy-
klad rekolekcje dla przyszlych tesciéw). Podczas tzw. nauk stanowych
warto przedstawi¢ w sposob adekwatny dla stuchaczy teorie i prawidto-
wosci rzadzace konfliktem miedzygeneracyjnym w rodzinie, uwypukla-
jac, ze w wojnie: tesciowa, tes¢ — synowa, zi¢¢, nie ma wygranych, a osta-
tecznie najwiecej tracg maloletnie dzieci (wnuki). Dobrze byloby ostabia¢
negatywny stereotyp tesciowej poprzez ilustracje réznych pozytywnych

31 Por. E. Wyrwich-Hajduk, Udzial rodzicéw w ksztattowaniu poglgdow na matzen-
stwo, w: Wielo$¢ spojrzeri na matzeristwo i rodzing, red. A. Kwak, M. Bienko, War-
szawa 2012, S. 120-121.
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sylwetek teSciowych (od relacji Rut i Noemi po heroiczng postawe bl. Ma-
rianny Biernackiej) i koncentrowanie si¢ na wskazywaniu cech dobrych
tesciow. Ci powinni charakteryzowac si¢ poczuciem ogélnego zadowo-
lenia z Zycia, spelnienia (zawodowego, rodzinnego), rozwijaniem swo-
ich pasji, hobby i talentéw, umiejetnoscig wybaczania (dobrodusznosé¢,
brak chowania urazy), akceptacja siebie (i przemian fizycznych ptyna-
cych z uplywu czasu), akceptacji innych bliskich im osob. Szczegélnie
wazna jest praca nad sobg w wyrobieniu postawy poszanowaniu wyboru
partnera zyciowego swojego dziecka i wiary, Ze jego lub jej decyzja jest
stuszna. Madre ,,zarzadzanie sobg” w wieku dojrzaltym pozwala na za-
chowanie —niezaleznie od wyksztalcenia i wiedzy — poczucia wlasnej,
osobistej, indywidualnej wartosci i doswiadczenia zyczliwego zrozumie-
nia, a takze —gdy potrzeba —wsparcia od rodziny, wspoétpracownikéw,
przyjaciot. Impulsywno$¢ dzialan, ktotliwosé, ekspresja emocjonalna,
teatralnos$¢ uczud, egoistyczne nastawienie w zwigzkach z innymi, po-
czucie uprawnienia do otwartego wyrazania stanoéw emocjonalnych, lek
przed samotnoscig i brakiem bycia ,,najwazniejszg osobg” dla syna, corki
badz meza oraz brak akceptacji zmian w wygladzie to z kolei najczest-
sze przyklady charakterystyki niedojrzatych tesciéw, wymagajace pilnej
korekty w relacjach z mtodszymi cztonkami rodziny. Wydaje sie, ze obie
grupy tesciéw powinny glosno wybrzmie¢ przez rekolekcjoniste podczas
gloszonych konferencji.

Lakonczenie

Na zakonczenie warto podjac¢ probe odpowiedzi na pytanie o ,,nauki
przedslubne” dla tesciow w przygotowaniu bezposrednim do matzen-
stwa z perspektywy prawnika kanonisty. W ich wyniku obie strony
powinny zrozumie¢, ze malzenstwo jest przelomem w zyciu kazdego
czlonka rodziny: dla mlodej pary to czas usamodzielnienia si¢, zmiany
dotychczasowego zycia, przejecia nowych obowigzkow (w szczegolnosci
rodzicielstwa), dla rodzicow i tesciow jest to moment, w ktérym czesto
zostajg sami badZ w znaczeniu fizycznym, badz emocjonalnym. Niere-
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alistyczne byloby jednak domaganie si¢ uczestnictwa przysztych tesciow
w konferencjach przedmalzenskich. Natomiast uczenia w rézny sposéb,
réznymi srodkami samych narzeczonych o mozliwych reakcjach rodzi-
cow na ich malzenstwo nigdy nie jest dos¢, dlatego tez w bezposrednim
przygotowaniu tematom relacji z tesciami i propozycji dziatan podej-
mowanych przez miodych malzonkéw na zainicjowany konflikt ze star-
szym pokoleniem winien by¢ po$wiecony czas na wielu zréznicowanych
tematycznie spotkaniach, przy okazji omawiania réznych kwestii: od rél
malzenskich, dialogu malzenskiego, rodzicielstwa, spraw trudnych, do
przygotowania do liturgii zaslubin. Problematyka te$ciow jest przeciez
wieloaspektowa i wieloplaszczyznowa.

Komunikacja wydaje si¢ kluczem do sukcesu. Dialog i mediacje sa
najlepszym sposobem na konstruktywne wyciszanie sytuacji konflikto-
gennych az do przeksztalcenia relacji w satysfakcjonujace. Warto jednak
znac swojego rozmowce blizej, stad istotne jest, aby przyszli matzonko-
wie poznali swoich te$ciéw nie tylko w kontekscie przygotowan do za-
$lubin i wesela. Chociaz czas 6-8 miesiecy przed $lubem jest okresem
zintensyfikowania znajomosci z przyszlymi teciami, to najczesciej jest
ona zawezona do rozméw i ustalen zwigzanych z organizacja wesela—im
blizej §lubu, tym wigcej tez sytuacji stresogennych i napie¢. W przygoto-
waniu bezpos$rednim do malzenstwa warto wiec zacheci¢ narzeczonych
do bycia z te§ciami ,sam na sam”, zadawania im pytan o ich biografie,
ich relacje z teSciami, sposoby radzenia sobie z problemami, podejmo-
wania prob dowiedzenia si¢ czego$ o ich pasjach i marzeniach oraz do
opowiadania o sobie. Wczesne pozytywne i szczere relacje z przyszlymi
tesciami zwiekszajg prawdopodobienstwo utrzymania ich takimi po $lu-
bie, co zaobserwowaly i opisaly cztery badaczki z trzech o$rodkéw aka-
demickich usa (regiony: Teksas, Indiana) pod przewodnictwem prof. Ka-
ren Fingerman®. Przyszta synowa stawala si¢ ,,mniejszym zagrozeniem”,

32 K.L. Fingerman, M. Gilligan, L. Vander Drift, L. Pitzer, In-Law Relationships Befo-
re and After Marriage. Husbands, Wives, and Their Mothers-in-Law, ,Research in
Human Development” 9 (2012) nr 2, s. 123, https://doi.org/10.1080/15427609.2012.68
0843.
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obie kobiety byly mniej o siebie zazdrosne, tesciowie bardziej otwarcie
reagowali na przysztego zigcia.

Czy te propozycje rozwiazg wszystkie problemy? Z pewnoscia nie,
lecz moga wskaza¢ pewien kierunek do dalszych rozwazan i wdrozen.
Towarzyszenie rodzinie, do ktérego nawolywal papiez Franciszek w ad-
hortacji Amoris laetitia nie jest sposobem na szybka interwencj¢ kryzy-
sowa, podaniem gotowej recepty. Jest dlugotrwala i ciagle poszukujaca
pedagogizacja ku warto$ciom. Jest droga.

Abstrakt

Zaburzone relacje z tesciami jako czynnik niewaznosci matzeristwa

Obraz tesciow jest tak intensywnie wpleciony w historyczna i wspolczesng mysl spo-
teczenstw, gdyz relacje z tesciami nalezg do gléwnych wyznacznikéw zadowolenia
z zycia w malzenstwie, a swoje apogeum przechodza w pierwszych pigciu latach mat-
zenstwa, gdy trajektoria indywidualnego rozwoju kazdego z matzonkdw jest ciagle
dluzsza niz trajektoria zycia w diadzie. Przy niskiej satysfakcji z zycia wspdlnoto-
wego implikuje to tatwiejsza decyzje o rozstaniu. Kwerenda aktowa spraw o stwier-
dzenie niewaznosci malzenstwa dokonana przez autorke w Sadzie Metropolitalnym
w Krakowie wykazatla, Ze posréd osob wierzacych problemy w relacjach z tesciami
odzwierciedlaty ogélnoswiatowe przyczyny. Niezaleznie od kultury, religii, kondycji
spolecznej i statusu finansowego wczesna komunikacja malzonkow i tesciow, otwar-
ta i oparta na zasadach poszanowania godnosci drugiego cztowieka, oraz wsparcie
malzonka w prezentowaniu odmiennego stanowiska niz rodzice lub rodzic bylo
czynnikiem wzmacniajacym pozytywne relacje z tesciami. Dlatego tez tak wazne jest
docenienie komunikacji wewnatrz rodziny od jej poczatkéw, nauki dialogu migdzy-

pokoleniowego i wplyw tego dialogu na sile i trwalos¢ wspotczesnych matzenstw.

Stowa kluczowe: kanoniczne stwierdzenie niewaznosci malzenstwa, przygotowanie

do malzenstwa, relacje miedzypokoleniowe w rodzinie, tesciowie
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Abstract

Parents-in-law and the matrimonial nullity. Do they need prenuptial preparation co-

urse?

The image of parents-in-law seems to be so intensely presented in the historical and
contemporary thought of societies as the relations with in-laws are among the main
determinants of marriage satisfaction. The interactions reach their peak in the first
five years of marriage, when the trajectory of individual development of each spouse
is still longer than the trajectory of life in a marriage dyad. With low satisfaction in
life, it implies an easier decision to separate. The author made a query at the ecclesia-
stical Metropolitan Tribunal in Cracow and examined matrimonial nullity cases. The
results showed the problems in relations with parents-in-law reflect the global causes
and characteristics. Open and based on the principles of respect for the dignity of the
other, early communication of spouses and parents-in-law and support of the spouse
in presenting a different opinion than the parent was a factor strengthening positive
future relations with the parents-in-law. That is why it is so important to appreciate
the communication within the family from the very beginning. Learning about in-
tergenerational dialogue may significantly help implement the practical and positive

impact of this dialogue on the strength and durability of contemporary marriages.

Keywords: intergeneration relationships in the family, matrimonial nullity in the

Catholic church, parents-in-law, prenuptial preparations
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Rodzina jako wspdlnota 0s6b potrzebuje wzajemnej troski
i dbalosci, zaangazowania, ale nade wszystko respektowa-
nia wlasnej hierarchii wartosci, ktéra wyrasta z systemu
wartosci uniwersalnych. Wszystko to razem wziete stanowi
o tym, ze rodzina jawi sie jako przestrzen uczenia sie Zycia,
daje poczucie bezpieczenstwa czy wreszcie jest miejscem
ksztattowania osobowosci wszystkich jej cztonkow.
Ksigzka, ktora oddajemy w rece czytelnikow, jest zbio-
rowym namystem wielu autoréw nad réznymi aspektami
zycia rodzinnego. Jednak szczegélnym zwornikiem tego
tworczego procesu sg osoby, ktérych miejsce w rodzi-
nie bierze si¢ nie tyle z mocy aktu ich wiasnej decyzji, co
z faktu przyjecia decyzji innych osdb. Te$ciowie, bo o nich
mowa, w momencie podjecia decyzji o zawarciu matzen-
stwa przez ich dzieci stajg przed koniecznoscig akceptacji
kolejnej roli, jakg przychodzi im pelni¢ w zyciu rodzinnym.
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