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Metody readaptacji mtodziezy
zagrozonej marginalizacja i wykluczeniem
spotecznym. Perspektywa empiryczna

Abstract

Following article is focused on the analysis of the methods of youth’s at risk of social
exclusion readaptation. In this context in the range of identifying the risky and pro-
tective factors there were used the theories such as emerging adulthood, general strain
theory (GST) and the resilience category. The empirical layer was based on the results
of research carried on the premises of the Youth Club “Alternatywa”, protective-spe-
cialistic day care facility. In this light there were used the survey questionnaires which
were the base of correlative, inter-variables analysis (statistically significant also),
content analysis of the open questions in the questionnaires and the SWOT analysis
scheme.
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W rzeczywistosci ponowoczesnej, zwanej takze ptynna nowoczesnoscig, ana-
liza zjawisk pozanormatywnych zachowan i postaw pozostajacych na grani-
cy norm spotecznych badz tez sprzecznych z normami spotecznymi, wykra-
czajacych poza konformistyczny schemat adaptacji do Zycia spofecznego, ma
wielowymiarowa strukture. Jiirgen Habermas podkreslil fakt pojawiania sie
subkultur, grup pozostajacych poza tzw. mainstreamem kulturowym, ,,szcze-
gélnie wrazliwych na uelastycznienie i uplynnienie stosunkéw spolecznych
oraz znanych im do tej pory okolicznosci zyciowych, w tym na dysonanse
spoleczno-poznawcze, ktérych zZrédtem sg procesy migracyjne i rosnacy plu-
ralizm kulturowy”. Niemiecki socjolog wskazal takze, ze ,szczegdlnie nie-
pokojace jest przyspieszenie zmian technologicznych —stfowami kluczowymi
s3 tu cyfryzacja zycia codziennego i $wiata pracy”. Zalezno$ci te sg dostrze-
galne szczegélnie przy analizie funkcjonowania wspdlczesnej mlodziezy,
a zatem kategorii spofecznej nieodzownie stanowiacej fundament rozwoju
spoleczenstwa w perspektywie dtugofalowej. Ksztaltowanie zaawansowanej
swiadomosci spotecznej dzisiejszej mlodziezy stanowi wszakze warunek sine
qua non funkcjonalnej reprodukeji wzoréw kulturowych w ujeciu miedzypo-
koleniowym.

Czynniki ryzyka okreslane jako konwencjonalne, opisywane szeroko w li-
teraturze przedmiotu, takie jak m.in.: dezintegracja rodziny, ograniczona for-
ma procesu transmisji wartoéci w rodzinie, dysfunkcje w zakresie otoczenia
spolecznego, wplyw grupy rowiesniczej, problemy interakcyjne w srodowisku
szkolnym (szczegolnie w relacjach pomiedzy uczniami a nauczycielami), moga
determinowa¢ akomodacyjne trudnosci w zakresie spoteczno-emocjonalnego
funkcjonowania mlodziezy. Wejscie z poziomu mikro- i mezostrukturalnego
na poziom makrostrukturalny umozliwia identyfikacje systemowo-instytu-
cjonalnych determinacji w zakresie chaosu i kryzysu tozsamosciowego ado-
lescentéw®. Zachowania ryzykowne stanowigce nastepstwo owego kryzysu,
szczegolnie te zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych, ale
réwniez te zogniskowane wokot kompulsywnego powtarzania danych czyn-
nosci, moga prowadzi¢ do uzaleznienia (w tym uzaleznienia behawioralnego),
a nastepnie nieprzystosowania spolecznego, co otwiera pole marginalizacji
i spolecznej ekskluzji. Zmiennych niezaleznych mozemy w tym kontekscie
poszukiwaé zaréwno na polu szeroko pojetego zgettoizowanego pochodzenia
spotecznego, jak i w zakresie determinacyjnego charakteru poszczegolnych

1 J. Habermas, Uniwersalizm moralny w czasach regresu politycznego. Jiirgen Habermas o wspot-
czesnosci i dziele zycia, ,Wtadza Sadzenia” 2020, nr 19, s. 16-17.

2 Uniwersalizm moralny w czasach..., dz. cyt.

3 Por.]. Baniak, Migdzy buntem a potrzebg akceptacji i zrozumienia. Swiadomosé religijna i moral-
na a kryzys tozsamosci osobowej mtodziezy gimnazjalnej, Krakéw 2008, s. 28.
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przekazow przynaleznych do tzw. kultury masowej o konsumpcyjnym na-
chyleniu. Obecnie szczegdlnie wzrasta rola wszelkich zwirtualizowanych ele-
mentéw stylu zycia. W wielu przypadkach dwa wskazane bloki predyktoréw
moga stanowi¢ jedynie punkty orientacyjne, a trajektoria biografii jednostki
wykluczonej w okresie dorastania obejmuje zaréwno problemy interakcyjne,
dysfunkgcje socjalizacyjno-wychowawcze, jak i wptyw emanacji umasowionej
kultury czy tez dominujacej doktryny ekonomicznej nastawionej na maksy-
malizacje zysku. Ow stan rzeczy zdecydowanie utrudnia podejmowanie ade-
kwatnych dziatan bedacych w zamierzeniu odpowiedzig na identyfikowane
problemy. Stad tez ewaluacja dotychczasowych i ewentualne tworzenie no-
wych metod readaptacji mlodziezy zagrozonej marginalizacja i wykluczeniem
spofecznym jest sporym wyzwaniem dla tzw. polityki publicznej* i wszelkich
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej’, szczegélnie w $wietle spo-
tecznych nastepstw pandemii choroby covid-19 wywolywanej przez wirusa
SARS-CoV-2°.

Wytaniajaca sie dorostos¢, napiecie i rezyliencja

Funkcjonowanie wspolczesnej mlodziezy w sytuacji dynamicznych zmian
spolecznych, przemodelowujacych w zwigzku z zakresem oddzialywania
wzorce egzystencjalne, opisywane jest w kontekscie wielu koncepcji teoretycz-
nych. Za jedna z najbardziej adekwatnych nalezy uzna¢ teorie ,wylaniajacej sie
dorostosci” Jeffreya Arnetta’. Zdaniem powyzszego autora procesy determi-
nujace poszukiwania, ktérych deklaratywny cel stanowi osiagniecie szeroko

4 Kategoria polityki publicznej koresponduje z teorig dziatan spolecznych celowo- i wartoscio-
wo-racjonalnych autorstwa Webera. Zob. M. Weber, Pojecie dziatania spotecznego, w: Socjolo-
gia. Lektury, red. P. Sztompka, M. Kucia, Znak, Krakéw 2009, s. 59. Na temat koncepcji polityki
publicznej zob. m.in. H. Lasswell, A Preview of Policy Sciences, New York 1971, s. 1-13; A. Zy-
bala, Polityki Publiczne, Warszawa 2012, s. 3; R. Szarfenberg, Polityka publiczna —zagadnienia
i nurty teoretyczne, ,Studia z Polityki Publicznej” 2016, nr 9, s. 45-75, https://doi.org/10.33119/
KSzPP.2016.1.1; Nauki o polityce publicznej. Monografia dyscypliny, red. . Kwa$niewski, Warsza-
wa 2018, s. 7-61, 169-228.

5 W tym szczegolnie powiatowych centréw pomocy rodzinie, osrodkéw pomocy spolecznej, pla-
cowek specjalistycznego poradnictwa, o$rodkow wsparcia, osrodkow interwencji kryzysowej.
Na temat wszystkich jednostek dziatajacych na mocy ustawy zob. Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, Instytucje Pomocy Spotecznej, https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-
-pomocy-spolecznej (dostep: 30.03.2021).

6  Zob.]. Mock, Pandemiczna trauma, ,,Scientific American” 2020, vol. 6(322), s. 36-37, https://doi.
org/10.1038/scientificamericano620-36.

7 J. Arnett, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties,
»American Psychologist” 2000, nr 55(5), s. 469480, https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469.
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pojetej dorostosci, zwiazane sg z luka lub tez niespdjnoscia tozsamos$ciowa.
Gléwne czynniki wplywu w tym kontekscie to: brak stabilnosci, skupienie
uwagi na sobie, poczucie bycia ,pomiedzy”, poczucie posiadania wielu mozli-
wosci (jednakowo atrakcyjnych) — brak umiejetnosci podjecia decyzji.

Adolescenci gteboko internalizujacy powyzsze odczucia partycypuja w zy-
ciu spolecznym jako tzw. mtodzi dorosli (ang. young adults, kidults, adulte-
scents). Malo czytelne, a czasami wrecz niejednoznaczne, staly si¢ kryteria od-
dzielenia dorostych od ludzi mtodych. Moment w ktérym czlowiek staje sie
»doroslym” jest trudny do wyznaczenia, a przedzial wiekowy dla doswiad-
czajacych zmian charakterystycznych dla tego etapu rozszerza si¢ i obejmu-
je roczniki od 15. do nawet 4o0. roku zycia. Zmiany na rynku pracy, rosnace
zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych specjalistow, wzrost kon-
kurencyjnosci w kontekscie upowszechnienia edukacji i zmian demograficz-
nych to procesy, ktore otworzyly przed mlodymi ludzmi wielos¢ mozliwosci
wyboru wlasnej $ciezki rozwoju i kreowania wlasnego zycia. Mozliwosci te
sg jednak immanentnie zwigzane z intensyfikacja zagrozen spotecznych i na-
rastajacg niepewnoscia®.

Jolanta Grotowska-Leder stwierdzita’®, ze realizowany w modernistycznym
spoleczenstwie cykl zycia zorganizowany wokoét pracy zawodowej, w ktdrym
linearnie nastepowaly: edukacja, praca zawodowa, usamodzielnienie ekono-
miczne, malzenstwo i rodzicielstwo, jest dzi§ wypierany przez nowy model
nacechowany destandaryzacja, dezinstytucjonalizacjg i dechronologizacja.
Sciezki zyciowe na etapie przechodzenia od mlodoéci do dorostosci stajg sie
coraz bardziej r6znorodne, ale zarazem niepewne i nieprzewidywalne. Co in-
teresujace, wyznaczniki egzystencjalne i rozwojowe horyzonty poznawcze
mlodych jednostek sa skorelowane ze zréznicowaniem klasowym. Mtodzi lu-
dzie z nizszych klas spolecznych utozsamiajg dorostos$¢ gléwnie z obiektyw-
nymi markerami—ze znalezieniem pracy i zalozeniem rodziny. Z kolei mtodzi
0 wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym, w szczegélnosci z wigkszych
osrodkéw miejskich, sktaniajg sie do definiowania dorostosci jako fenomenu
wielowymiarowego, w tym podkreslania czynnikéw psychologicznych, samo-
realizacji (réwniez na podstawie wskaznikéw subiektywnych). Mtody czlo-
wiek staje jednak przed dwojakim ryzykiem —z jednej strony deficyt mozliwo-
$ci nie wychodzi naprzeciw ambicji ksztaltowania wlasnej tozsamosci zgodnie
z wlasnymi oczekiwaniami (nizsze klasy), z drugiej strony nadmiar mozliwo-

8  Zob. M. Recalcati, Le nuove melanconie. Destini del desiderio nel tempo ipermoderno, Milano
2019, §. 1-42.

9  Zob.]. Grotowska-Leder, Osigganie dorostosci i mtodzi dorosli jako kategorie analiz socjologicz-
nych, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, nr 4, t. 15, s. 6-12, https://doi.org/10.18778/1733-
8069.15.4.01.
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$ci moze prowadzi¢ do dezorientacji i tymczasowosci wybranej tozsamosci
(wyzsze klasy). ,Dodatkowy problem z samookresleniem w dobie ptynnej no-
woczesnosci to posiadanie zbyt duzej liczby wybordw w ksztattowaniu obrazu
samej/go siebie, gdy wszystkie wybory wydaja sie jednakowo atrakcyjne”°.
Umiejetno$ci akomodacyjne w obliczu sytuacji kryzysowych sg zognisko-
wane wokot kompensacji napiecia wywotywanego naglymi zmianami'', co
wplywa na zwigkszenie potencjatu rezyliencji, uwzgledniajacego ,plastycz-
no$¢ umystu” i odpornos$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka'>. Rezyliencja,
zdaniem Haralda Welzera, jest cechg indywidualng pomagajaca cztowieko-
wi ,radzi¢ sobie, kiedy spotykaja go duze albo mate katastrofy [...] albo tez
spoleczng, kiedy wspdlnoty muszg poradzi¢ sobie ze skutkami katastrof™*.
Nalezy nadmienic¢, ze w wielu aspektach pandemia choroby covid-19 nosi zna-
miona sytuacji katastroficznej'®, a poszczegdlne fazy obostrzen sanitarnych,
na czele z tzw. spoteczng kwarantanna, mialy wymiar quasi-apokaliptyczny
szczeg6lnie dla mlodziezy podlegajacej oddzialywaniu kultury masowe;j.

Marginalizacja, wykluczenie
spoteczne, readaptacja

Analizujac zjawisko i jego emanacje, a takze samo pojecie spolecznej ekskluzji
warto odwolac sie do zakresu pola semantycznego owego terminu'®. W tym
kontekscie wyrdzni¢ mozemy m.in. nastepujace konotacje: margines, ubocze,
etykieta (stygmat).

W zwigzku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, ze etiologia wykluczenia winna
obejmowa¢ zardwno czynniki egzogenne, jak i endogenne, co dostrzegalne

10 M. Urbaniak, Gorzki posmak plynnej nowoczesnosci. Wybrane zagadnienia z filozofii spotecz-
nej Zygmunta Baumana, ,Kwartalnik Naukowy Uczelni Vistula” 2014, nr 4(42), s. 5-27. Cyt.
za: I. Kudlinska-Chroéscicka, Stawanie sig osobg dorostq w czasach ptynnej nowoczesnosci w do-
Swiadczeniu wielkomiejskich mtodych dorostych, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2019, nr 4,
t. 15, 5. 41, https://doi.org/10.18778/1733-8069.15.4.03.

11 Zob. R. Agnew, H. Raskin-White, An empirical test of general strain theory, ,,Criminology” 1992,
vol. 30, s. 475-500, https://doi.org/10.1111/j.1745-9125.1992.tbo1113.X.

12 H. Welzer, Samodzielne myslenie, Stupsk 2016, s. 251-264.

13 Samodzielne myslenie, dz. cyt.

14 Pandemiczna trauma, dz. cyt.

15 Na temat kategorii pola semantycznego zob. m.in. K. Polanski, Encyklopedia jezykoznawstwa
ogélnego, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1999, s. 444; R. Tokarski, Stownictwo jako interpretacja
Swiata, w: Wspélczesny jezyk polski, red. J. Bartminski, Lublin 2012, s. 362; R. Robin, Badanie pdl
semantycznych. Doswiadczenia Osrodka Leksykologii Politycznej w Saint Cloud, w: Jezyk i spote-
czenistwo, red. M. Glowinski, Warszawa 1980, s. 205-282; E. Finegan, Languge: Its Structure and
Use, Boston 2011, s. 136-137.
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jest w gléwnych eksplikacjach pojeciowych. Kazimierz Frieske zdefiniowal
wykluczenie jako ,alienacje, niedostateczny udziat jednostek lub grup w spo-
teczenstwie jako catosci, w gtéwnych obszarach jego funkcjonowania, wyni-
kajacy z cech spotecznych jednostek, w tym réwniez pochodzenia etniczne-
go, rasowego”'®. Wspomniane cechy spoleczne jednostek i grup zwigzane sg
immanentnie z ich spolecznym pochodzeniem, determinujacym zachowania
i postawy cechujgce si¢ dominacja zgettoizowanej §wiadomosci. Potrzeba
ksztaltowania prorozwojowego tadu spotecznego w odniesieniu do poszcze-
golnych spotecznosci lokalnych moze by¢ wypelniania jedynie w przypad-
ku podejmowania dziatan readaptacyjnych w stosunku do jednostek i grup
uprzednio naznaczonych i ekskludowanych. Zaniechanie owych dziatan pro-
wadzi do erozji wiezi spolecznych, separacji spoleczno-przestrzennej i getto-
izacji danego terenu, natomiast skuteczne programy readaptacyjne stanowia
podstawe zaawansowanej spolecznej reintegracji'’.

Analiza dostepnych w literaturze przedmiotu uje¢ definicyjnych readapta-
¢ji umozliwia dokonanie syntezy eksplanacyjnej i skonstatowanie, ze jest to
proces, ktorego istote stanowi ponowne przystosowanie si¢ do samodzielnego
zycia w spoleczenstwiei obowigzujgcych w nim standardéw spotecznych, to
efekt poprawnej resocjalizacji realizujacy si¢ w konkretnej spolecznosci lo-
kalnej'®. Readaptacja spoteczna jest warunkiem powrotu do zaawansowanej
partycypacji spotecznej oséb, ktore doswiadczyly socjalizacyjnych dysfunkcji
badz tez stracily nabyte umiejetnosci przystosowawcze w wyniku kryzyso-
wych sytuacji egzystencjalnych'’.

16 K. Frieske, Spofeczne wykluczenie: o nicowaniu pojeé, w: Ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Ba-
dania. Metody. Wyniki, red. S. Golinowska, E. Tarkowska, I. Topiniska, Warszawa 2005, s. 55-62.
Por. P. Broda-Wysocki, Wykluczenie i inkluzja spoteczna. Paradygmaty i préby definicji, Warsza-
wa 2012, S. 36.

17 Na temat typow i metod reintegracji spolecznej zob. R. Szarfenberg, Reintegracja spoteczna
w spotdzielczosci socjalnej: pojecia i pomiar. Ekspertyza, Warszawa 2015, 5. 2-14.

18 Zob. R. Deka, Readaptacja spoteczna skazanych jako jeden z warunkéw bezpieczernstwa spotecz-
nosci lokalnych, w: Wielowymiarowos¢ profilaktyki, resocjalizacji i readaptacji spotecznej. Tra-
dycja wspolczesnosé i perspektywy inicjatyw probacyjnych, red. P. Frackowiak, M. Szykut, Torun
2017, 5. 136-138; A. Dabrowska, Readaptacja spoteczna 0s6b wykolejonych przestgpczo w kontek-
Scie stosowania alternatywnych form wsparcia na przyktadzie programu ,Teatr, mama i ja”, w:
Horyzonty pedagogiki resocjalizacyjnej. Ksiega Jubileuszowa Profesora Wiestawa Ambrozika, red.
A. Barczykowska, M. Muskata, Poznan 201, s. 517-519.

19 K. Biel, Determinanty readaptacji spotecznej w narracjach byltych skazanych z Centrum Integra-
cji ,Pro Domo” w Krakowie, ,Studia Paedagogica Ignatiana” 2018, nr 1, t. 21, s. 160, https://doi.
org/10.12775/SP1.2018.1.007. Podejmowanie dzialan readaptacyjnych wymaga umiejetnosci 13-
czenia sprofesjonalizowanej struktury interakcyjnej z szeroko pojetym wspoétczynnikiem hu-
manistycznym —zob. J. Mazur, Pomiedzy profesjonalizmem a logikg daru, w: Praca socjalna jako
profesja i dar, red. J. Mazur, Lublin-Krakéw 2011, s. 7-17.
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Perspektywa empiryczna

Empiryczna warstwa niniejszego artykutu skupiona jest wokoét rezultatéw
projektu badawczego: Relacje z otoczeniem —znaczenia, symbole, warto-
$ci— czynniki rozwoju i ryzyka na przykladzie podopiecznych Fundacji ,Na-
szym Dzieciom”, realizowanego w latach 2010-2019, ktdrego celem o charak-
terze ewaluacyjnym byla weryfikacja efektywnosci poszczegdlnych elementow
oddzialywania profilaktycznego i prorozwojowego. Badang probe stanowili
podopieczni Klubu Miodziezowego ,, Alternatywa” (dzieci i mtodziez w wieku
13-24 lata), opiekunczo-specjalistycznej placowki wsparcia dziennego dziata-
jacej na terenie dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy (osiedle Jelonki), prowa-
dzonej przez ww. organizacj¢ pozarzadowa. W ramach projektu w celu dy-
wersyfikacji specyfiki pozyskiwanych danych wyrézniono dwa komponenty
badawcze:
= komponent ilosciowy—170 kwestionariuszy ankiet indywidualnych
face to face;
=  komponent jakosciowy—s5 zogniskowanych wywiadéw grupowych
(FGI) — 52 osoby, i jakosciowa analiza tresci— 613 utworow.

Powyzszg baz¢ analityczng uzupelniono pojedynczymi wywiadami indy-
widualnymi-poglebionymi (IDI), a takze narracyjno-biograficznymi z jed-
nostkami stanowigcymi wzory osobowe w zakresie funkcjonalnej readaptacji,
przy wykorzystaniu metody rozszerzonych przypadkow?’.

Analiza ewaluacji poszczegolnych metod oddzialywania odnosi sie zatem
do dos$wiadczen placowki wsparcia dziennego o charakterze opiekunczo-spe-
cjalistycznym?, rozwijajacej programy wlaczajace z zaawansowanymi liczeb-
nie grupami mlodziezy, a takze zindywidualizowang readaptacje oparta na
wszelakich prorozwojowych aktywnos$ciach. Wykorzystywane w Klubie Mto-
dziezowym , Alternatywa” metody i zasady pracy obejmuja**: prace w oparciu
o mocne strony uczestnika i niwelowanie stabych stron (SWOT), aktywizacje,
prace z grupg, konsultacje indywidualne, prace w zakresie danych projektow,
trening, kontrakt —umowe uczestnictwa, dobrowolnos$¢ uczestnictwa, pod-
miotowe traktowanie uczestnikow, partnerstwo w dialogu i dziataniach (pro-

20 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2004, s. 320-321.

21 Na temat tego typu placowek zob. S. Bobrowski i in., Funkcjonowanie placéwek wsparcia dzien-
nego na terenie Miasta Stotecznego Warszawy. Raport z ewaluacji programowej, program szkoles,
superwizji oraz standardy programowe, Warszawa 2013, s. 163.

22 Natemat szczegotowego zakresu dziatan placéwki zob. B. Lukaszewski, L. Szot, M. Izycki, Funk-
cjonowanie specjalistyczno-opiekuticzych placéwek wsparcia dziennego w Warszawie. Studium
przypadku na przyktadzie Klubu Mlodziezowego ,,Alternatywa” Fundacji ,,Naszym Dzieciom,
Pelplin 2020, s. 22-29.
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wadzacy jest cztonkiem grupy), a takze bazowanie na autorytecie nieformal-
nym, dobra atmosfere, zrozumienie, wystuchanie i empatie.

W zwigzku z ramami niniejszej publikacji zwrdcono si¢ w strone zaakcen-
towania bazowych korelacji statystycznych dla weryfikacji skutecznosci po-
szczegblnych metod readaptacji®®, a takze opisu i interpretacji swoich mocnych
stron, zainteresowan, pasji, celow i aspiracji wyrdznianych przez podopiecz-
nych placéwki. Zostalo to zawarte w bloku pytan otwartych kwestionariusza
ankiety. Przyjete zmienne i wyrdznione w ich zakresie wskazniki odnoszg sie
bezposrednio do regulaminu klubu oraz standardéw funkcjonowania opie-
kunczo-specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego w Warszawie®*.

Tabela 1. Korelacje ewaluacyjne

X Y r-Pearsona
Aktywno$c Kreatywno$¢ 0,51
Aktywno$¢ Pomocno$¢ w stosunku do innych 0,49%°

Kreatywnos¢ Pomocnoé¢ w stosunku do innych 0,44%°
Pomocno$é w sto- Nauka, cele, aspiracje 0,317
sunku do innych

Powyzsza tabela zawiera wartosci czterech korelacji pomiedzy zmiennymi
szczeg6Olnie waznymi dla ewaluacji podejmowanych dziatan. Zwraca uwage
wysokie wspolwystepowanie aktywnosci i kreatywnosci— 0,51. Mozna zatem
zalozy¢, ze uruchomienie aktywnosci jednostki jest w pewnym stopniu czyn-
nikiem determinujacym jej kreatywna postawe. Analizowana korelacja jest
statystycznie nieistotna, a zatem wymaga dalszego poglebienia w postaci wy-
réznienia innych zmiennych wspotwystepujacych®®. Aktywno$¢ i kreatyw-
no$¢ korelujg z pomocnoscig w stosunku do innych (odpowiednio r = 0,49
oraz r = 0,44). Obie korelacje sg istotne statystycznie, a zatem —z minimum
95% prawdopodobienstwem —aktywnos¢ i kreatywno$¢ w 49% i 44% przy-
padkéw wspolwystepuja ze zwigkszeniem poziomu pomocnosci w stosunku
do innych. Pomocno$¢ w stosunku do innych wplywa za$ na progresje po-

23 Analizy korelacyjne stanowia kwantytatywny fundament procesu badawczego, mozliwy do uzu-
pelnienia przy pomocy metod kwalitatywnych. Tego typu logike metod mieszanych zastosowa-
no w ramach analizowanego projektu badawczego.

24 Funkcjonowanie placowek wsparcia dziennego..., dz. cyt.

25 Korelacja istotna statystycznie, a = 0,05.

26 Korelacja istotna statystycznie, o = 0,05.

27 Korelacja istotna statystycznie, a = 0,05.

28 Tzw. analiza czynnikowa.
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ziomu nauki, celéw i aspiracji, zwigkszajac $wiadomo$¢ spoleczng czlonkow
badanej grupy.

Mocne strony

Mocne strony wskazywane w relacjach z otoczeniem koresponduja z rezulta-
tami ilociowego komponentu badania w odniesieniu do wyrdznionych i zin-
terpretowanych korelacji. W wypowiedziach badanych, jako mocne strony
w relacjach z otoczeniem, dominuja cechy odnoszace si¢ gtéwnie do wartosci
etyczno-moralnych: pomocnosé, szczerosé, wrazliwo$¢ (w tym umiejetnosé
stuchania drugiej osoby), uczciwos¢, kreatywnosé¢, odpowiedzialnos¢ (w tym
»zdrowy rozsadek”, ,nauka na bledach”).

Co wazne, az 33% respondentéw nie potrafito wskaza¢ swoich mocnych
stron badz tez twierdzilo, ze takowych nie posiada. Deklaracja zanizonej
samooceny towarzyszyla wspomnianym trudnos$ciom jedynie w przypadku
dwoch 0s6b, u pozostalej czesci proby badawczej, deklarujgcej nieumiejetnosé
wskazania badz tez brak mocnych stron, dominowalo wyparcie.

Zainteresowanie i pasje

Wérdd zainteresowan deklarowanych przez respondentéw przewazaja: sport
(pitka nozna, siatkowka, sporty walki, streetworkout, parkour), muzyka
(gtéwnie muzyka rap, a takze muzyka gitarowa), taniec, zainteresowania pla-
styczne (w tym street art), motoryzacja i gry komputerowe.

Deklarowane zainteresowania i pasje kontrastuja z czasem wolnym w szko-
le, przeznaczanym jedynie na rozmowy z kolegami i kolezankami, a takze cza-
sem pozalekcyjnym, w tym ofertg zaje¢ pozalekcyjnych, z ktdrej nie korzysta
34% badanych. Jedynie 11% badanych rozwija w szkole zainteresowania spor-
towe, reszta zajec¢ pozalekcyjnych to przede wszystkim zajecia wyréwnawcze,
sporadycznie koélka zainteresowan skupione wokoél danych przedmiotow.
Szkota, jako instytucja wychowania celowego, nie zapewnia rozwoju zainte-
resowan muzycznych w ramach oferty pozalekcyjnej. Mozliwos$¢ rozwijania
muzycznych pasji w szkole zadeklarowal jedynie jeden respondent.
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Nauka, cele, aspiracje

Najblizsze cele, o ktorych informujg respondenci, w 32% zwigzane sg z popra-
wa ocen, uzyskaniem promocji do kolejnej klasy lub rozwijaniem zaintereso-
wan i pasji. W tym miejscu warto przytoczy¢ nastepujace wypowiedzi: ,,chce
nagra¢ jak najwiecej utworéw”?’, ,chce zda¢ do nastepnej klasy, robi¢ graffiti
i nagrywac”’, ,chce za$piewa¢ piosenke na forum klasy”, ,,chce osiggnac
sukces w sportach walki”*?. W czterech przypadkach indagowani nie potra-
fili sformutowa¢ nawet najblizszych i najprostszych celéw. 25% badanych nie
potrafito sformulowa¢ celéw dtugofalowych, co $wiadczy o wystepowaniu
powaznych probleméw na polu mysélenia perspektywicznego, szeroko pojetej
refleksyjnosci. Deklarowane aspiracje dotycza w wiekszosci osiggniecia awan-
su edukacyjnego (w zaleznoéci od wieku —liceum, technikum, studia wyzsze),
a takze profesjonalizacji analizowanych juz w poprzednim punkcie zaintere-
sowan i pasji (59%). We wspomnianych wypowiedziach przewaza podejscie
materialistyczne, co najlepiej obrazuje ponizszy cytat—,celem jest to, zeby
nie skonczy¢ na $mietniku”’. Szczegdlnie badani z rodzin dysfunkcyjnych
podkreslajg che¢ zatozenia rodziny, odczucia rodzinnej stabilizacji lub tez po
prostu ,,posiadania rodziny”** (16%).

Whioski

Zaprezentowane rezultaty badan wskazuja na skuteczno$¢ rozwijania soli-
darnosci grupowej, a takze progresji indywidualnych zainteresowan i pasji
w kierunku ich profesjonalizacji. Powyzsza tendencja nabiera szczegolnego
znaczenia w przypadku exemplum, jakie stanowi rozwdj spoleczno-osobowo-
$ciowy lideréw socjometrycznych (obecnie wolontariuszy w Klubie Mlodzie-
zowym ,,Alternatywa” i studentow), ktérzy po zniwelowaniu oddzialtywania
czynnikow ryzyka zinternalizowali wartosci prospoteczne i ugruntowali po-
stawe prorozwojowa zgodnie z nastepujacymi cytatami utworéw muzycznych
zrealizowanych w studiu placowki: ,,nie chee siedzie¢ w miejscu, do celu chce
biec, mam ‘Alternatywe’, ktéra wspiera mnie [...], ambicji nie blokuj, sukces

29 Kobieta, lat 18.
30 Mezczyzna, lat 16.
31 Kobieta, lat 16.
32 Mezczyzna, lat 18.
33 Mezczyzna, lat 16.
34 Mezczyzna, lat 17.
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jest w zasiegu wzroku”*®, ,,my$l—miej wlasny plan na projekty, ¢wicz—to
przynosi efekty [...], czu¢ —nie by¢ obojetnym na krzywde”?°, ,,to ja—jak ptak
pne sie ku gorze, to ja—snéw mam mnostwo, a nie chciatam w ogdle™.
Wniosku dotyczacego trafnosci prorozwojowych metod readaptacyjnych
w zwigzku z ograniczonym terenem eksploracji badawczych nie nalezy trak-
towa¢ jako holistycznego®®. Niezaleznie od owego faktu przedstawione dane
moga stanowi¢ asumpt do realizacji kolejnych projektéw badawczych zorien-
towanych na poszukiwanie mozliwie najbardziej adekwatnych metod pracy
z mlodziezg zagrozong marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym. ,Nie ju-
tro, ale teraz, bo tam, gdzie jest wasz skarb, tam bedzie rowniez wasze serce”*.
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