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Problematyka niepetnosprawnosci, w tym niepetnosprawnosci rucho-
wej, stanowi wazne wyzwanie z zakresu pomocy spotecznej. Tematyka
ta wciaz pozostaje w spoleczenstwie w sferze swoistego tabu. Niepetno-
sprawno$¢ budzi dyskomfort i jest nieatrakcyjna dla obserwatora.

Z uwagi na mnogos¢ obszaréw, ktérych moze dotyczy¢ niepelno-
sprawno$¢, tematyka niniejszego artykultu koncentruje sie na niepet-
nosprawnosci ruchowej, przez ktérg rozumie si¢ stan ograniczonej
sprawno$ci motorycznej ciata®. Uszkodzenia w obrebie narzadu ruchu
stanowig najbardziej powszechng przyczyne niepetnosprawnosci, doty-
czgcg ponad 50% 0s6b z niepetnosprawnoscia’.

1 Dorota Nowak - absolwentka studiéw licencjackich na kierunku praca socjalna,
studentka pedagogiki na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta 11 w Krakowie,
przewodniczaca Kola Naukowego Studentéw Pracy Socjalnej upypII. Zaintere-
sowania badawcze koncentruje wokél problematyki niepetnosprawnosci oraz
kryzysow.

2 Niepetnosprawnos¢ ruchowa w ujeciu biopsychospotecznym: wyzwania diagnozy,
rehabilitacji i terapii, red. M. Bidzan, L. Bieleninik, A. Szulman-Wardal, Gdansk
2015, S. 7.

3 Badanie potrzeb 0séb niepetnosprawnych, red. M. Sochanska-Kawiecka, Warszawa
2017, S. 24.
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Wspieranie aktywnego uczestnictwa oséb z niepelnosprawnoscia ru-
chowg stanowi interdyscyplinarne wyzwanie. Podejmujac dziatania na
rzecz tej grupy, koniecznym jest podjecie wielosektorowej wspotpracy
profesjonalistow réznych dziedzin, w celu umozliwienia i utatwienia do-
stepu do jak najpelniejszego udziatu oséb z niepelnosprawnoscia rucho-
wa w spoleczenstwie.

Mimo zwigkszajacego si¢ poziomu aktywnosci spotecznej 0séb z nie-
pelnosprawnosciami, w tym osdb z niepelnosprawnoscia ruchows, w zy-
ciu spotecznym, otoczenie wcigz postrzega te grupe spoleczng w sposob
szablonowy, utrwalajac stereotypowy wizerunek osoby z niepetnospraw-
noscig, jako niesamodzielnej, nieporadnej, wymagajacej stalej opieki,
pozbawionej perspektyw na przysztos¢*. Stereotypy sa bezrefleksyjnie
przejmowanymi od innych schematycznymi wyobrazeniami i uogélnie-
niami dotyczacymi najczesciej przedstawiciela danej grupy lub catosci
konkretnej grupy czy tez zjawiska. Utrwalone uproszczenia, czesto prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie prowadza czesto do osamotnienia
i ekskluzji spotecznej 0sdb z niepelnosprawnoscia’.

Wrykluczenie spoleczne, czyli niemoznos¢ petnego uczestnictwa w zy-
ciu spofecznym, nie wynika z woli osoby i moze si¢ odnosi¢ do wielu ob-
szaréw zycia, na przyklad: kultury, edukacji, relacji spotecznych. Istot-
nym jest podejmowanie dziatan ukierunkowanych na likwidacje barier
dotyczacych funkcjonowania spolecznego oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowg oraz przeciwdziatanie ekskluzji spotecznej tej grupy.

Celem artykulu jest ukazanie opinii studentéw Uniwersytetu Papie-
skiego Jana Pawla 11 w Krakowie na temat spotecznego wizerunku oséb
z niepetnosprawnoscig ruchows.

4 Z.Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnosc¢ - specyfika pomocy spolecznej, Kato-
wice 1998, s. 77; C. Barnes, G. Mercer, Niepetnosprawnos¢, Warszawa 2008, s. 33.

5 J. Wolinska, Percepcja spoleczna, stereotyp niepelnosprawnosci — perspekty-
wa aktora i obserwatora, s. 49, http://dlibra.umcs.lublin.pl/Content/26360/
czas19356_28_1_2015_4.pdf (24.05.2022)
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Opis metodologii badan

Wspolczesny swiat ktadzie duzy nacisk na aspekt szeroko pojetego wi-
zerunku spotecznego. Media spotecznosciowe promuja specyficzne, wa-
sko okreslone kanony idealnego, wysportowanego ciata i nieskazitelnego
wygladu. Sprostanie tym standardom stanowi wyzwanie, szczegdlnie
dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchows, ktérych ciala noszg znamiona
choréb, wypadkéw, wrodzonych wad. Cheac unikna¢ stygmatyzujacych
opinii spoteczenstwa, osoby z niepelnosprawnoscig ruchowg niekiedy
same ograniczajg swoja aktywnos¢, autostygmatyzujac sie i samodziel-
nie wykluczajac si¢ z spoleczenstwa, co wplywa na wzmocnienie pigtna
oraz stereotypow.

Szczegdlnie duze znaczenie do kwestii swojego wizerunku przywigzu-
ja ludzie mtodzi, niezaleznie czy to pelnosprawni czy osoby z niepelno-
sprawnoscig. Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa przywiazuja duza
wage do sposobu, w jaki odbierajg je rowiesnicy, dlatego gtéwny prob-
lem przeprowadzonych badan sformulowano w formie pytania: W jaki
sposob studenci Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla 11 w Krakowie
postrzegaja osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa?

Z tak sformulowanego problemu gltéwnego wyprowadzi¢ mozna na-
stepujace problemy szczegolowe:

1. Kim, wedlug student6w, jest osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa?

2. Z jakimi stereotypami na temat osob z niepelnosprawnoscia ru-

chowa spotkali si¢ studenci?

3. Jaki jest stosunek studentéw do oséb z niepelnosprawnosciag ru-

chowg?

4. Jaka jest pozycja 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa w spote-

czenstwie?

Badanie sondazowe przeprowadzono za pomocg autorskiego kwestio-
nariusza ankiety udostepnionego studentom w formie elektronicznej. Ba-
daniem objeto grupe 26 studentéw Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta
11 w Krakowie, w tym 24 kobiety i 2 mezczyzn. Osoby te znajdowaly sie
w okresie wczesnej i sredniej dorostosci, a ich wiek oscylowal migdzy 18.
a 35. rokiem zycia. Ankietowani byli przedstawicielami wszystkich kie-
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runkéw, na ktorych obywalo sie ksztalcenie na Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawta 11 w biezacym roku akademickim. Badani byli zréznicowani
takze pod wzgledem roku podjetych studiow (I-V). Wszyscy respondenci
byli osobami petnosprawnymi, a w przypadku 19 respondentdw (73,1% py-
tanych) niepelnosprawnos¢ nie wystepowala u cztonkéw ich rodzin. Mata
liczebnos¢ proby badawczej wynikaé moze z niecheci studentéw do wy-
pelniania ankiet w formie elektronicznej. Autorka nie miata jednak moz-
liwosci przeprowadzenia badan w formie stacjonarnej, co wynikato z fak-
tu nauczania zdalnego wprowadzonego w zwigzku z pandemia covip-19.

Wyniki badan i wnioski

Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa, wedtug opinii studentéw Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawtla 11, s3 grupa dotknieta wykluczeniem
spotecznym. Ukazuje to ponizszy wykres.
Wykres 1. W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z stwierdzeniem: ,,Osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchowa sg dotkniete zjawiskiem izolacji spotecznej”?
W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z stwierdzeniem: "Osoby
z niepelnosprawnoscia ruchowa sa dotkniete zjawiskiem izolacji

spolecznej"?

3,80%
7,70%

\

= zdecydowanie si¢ zgadzam = zgadzam sig

= ni¢ mam zdania = ni¢ zgadzam si¢

= zdecydowanie si¢ nie zgadzam

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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65,4% ankietowanych zgadza si¢ lub zdecydowanie zgadza si¢ z stwier-
dzeniem, ze osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa sa dotkniete zjawi-
skiem izolacji spolecznej. Odsetek ten wskazuje zatem, Ze problem ten
nie jest tylko sytuacja jednostkowg, ale stanowi wazny obszar, w obrebie
ktérego powinno si¢ podja¢ kroki majace na celu zmiang sytuaciji.

Na utrwalanie stereotypowego wizerunku oséb z niepelnosprawnos-
cig ruchowg wplywa brak prawidtowego zrozumienia i definiowania
pojecia niepetnosprawnosci ruchowej. Wyr6zni¢ mozna dwa gléwne
aspekty, przez pryzmat ktérych mozna okresla¢ to pojecie: spoteczny
(wynikajacy z ograniczen, mniej korzystna sytuacja, ograniczajaca moz-
liwos¢ realizacji rol spotecznych) oraz funkcjonalny (posiadanie ograni-
czen). Ankietowani niemal jednomyslnie zdefiniowali ja przez pryzmat
funkcjonalny, co ma swo6j wyraz w okreslaniu niepetnosprawnosci ru-
chowej jako ,,problemdéw / trudnosci z poruszaniem si¢”, ,braku mozli-
wosci samodzielnego poruszania si¢”, ,,ograniczenia w zakresie ruchu”,
»zmniejszonych mozliwosci motorycznych ciala”, ,braku konczyny /
konczyn”.

W opinii studentéw osoba z niepetnosprawnoscig ruchows to osoba,
ktéra: jest sparalizowana, ma niedowlad konczyn, nie moze si¢ poruszac,
swobodnie wykonywac¢ czynnosci, porusza si¢ na wozku inwalidzkim /
o kulach, posiada protezy lub ma zaburzone funkcje motoryczne.

Badani mieli trudno$¢ w zbudowaniu ogélnej definicji osoby z niepel-
nosprawnoscia ruchowa, postugujac si¢ mniej lub bardziej skonkretyzo-
wanymi przykladami. Przeklada si¢ to takze na brak wiedzy na temat
rodzajow, jakie moze przyjmowac ta niepetnosprawnos¢. Fakt ten zwraca
uwage na koniecznos$¢ podjecia dzialan w kierunku stworzenia jedno-
znacznej definicji pojecia niepetnosprawnosci oraz ustrukturyzowania
i popularyzacji zagadnien z tego obszaru.

Brak wiedzy dotyczacej poruszanej tematyki wplywa na niskg $wiado-
mo$¢ spoleczng na temat specyfiki funkcjonowania tej grupy. Spofeczen-
stwo niechetnie podejmuje jakiekolwiek starania, by zwieksza¢ poziom
wiedzy w tym obszarze. Fakt ten rzutuje na utrwalanie w spoteczenstwie
stereotypdw na temat 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchows. 69,2% biora-
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cych udzial w badaniu studentéw zgodzito si¢ lub zdecydowanie zgodzito
sie z stwierdzeniem, ze w spoleczenstwie nadal wystepuje wiele stereo-
typow krzywdzacych osoby z niepelnosprawnoscia.

Procentowy udzial poszczegélnych czynnikéw utrwalajacych istnie-
nie stereotypéw dotyczacych os6b z niepelnosprawnoscia ilustruje po-
nizszy wykres.

Wykres 2. Z czego, w gtéwnej mierze, wynikajg istniejace wcigz stereotypy doty-
czgce 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa?

= Brak wystarczajgcej wiedzy na temat niepelnosprawnosci ruchowej
= Strach wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchows
= Mechaniczne przekazywanie stereotypoéw z pokolenia na pokolenie

= Wszystkie powyzsze

Zrédlo: opracowanie whasne.

53,8% ankietowanych uznalo brak wystarczajacej wiedzy na temat nie-
petnosprawnosci ruchowej za gtéwny czynnik wzmacniajacy istnienie
stereotypow. Dla 19,2% najistotniejszym bylo mechaniczne przekazy-
wanie stereotyp6w z pokolenia na pokolenie, 15,4% uznalo strach wobec
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0s0b z niepelnosprawnoscia ruchows za najwazniejszy, a dla 11,4% istot-
nymi byly wszystkie wymienione czynniki.

Wsrdd stereotypow, z jakimi spotykali si¢ badani, powtarzajacymi
sie byly: niesamodzielno$¢, nieumiejetno$¢ samodzielnego zadbania
o siebie, potrzeba wyreczania, traktowanie w sposob ulgowy, postrze-
ganie jako os6b z deficytami umystowymi, brak Zycia towarzyskiego,
niemoznos¢ podjecia pracy zawodowej czy niemozno$¢ stworzenia pet-
nej, szczgsliwej rodziny.

Utrwalane stereotypy prowadzg do stygmatyzacji spotecznej i etykie-
towania 0sob z niepetnosprawnoscia ruchows. Takie negatywne wzmoc-
nienia, niemite komentarze, ranigce stowa bez watpienia nie pozostaja
bez wplywu na sfere psychiczna oséb z niepetnosprawnoscia. Panujace
w $wiadomosci spotecznej przekonanie o niskiej aktywnosci spolecznej
0s0b z niepelnosprawnoscia ruchowa czesto prowadzi do automargina-
lizacji 0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Wzmacnia¢ to moze
poczucie wykluczenia i destrukcyjnie wplywac na psychike, powodujac
réznorodne problemy natury psychicznej. 88,4% badanych studentow
zgadza si¢ lub zdecydowanie zgadza si¢ z stwierdzeniem, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscig ruchowa sa w wigkszym stopniu narazone na prze-
zywanie kryzyséw psychicznych, na co wptywaé moze sama niepetno-
sprawnos¢, ale takze presja i oczekiwania spoteczne, ktérym nie zawsze
sa w stanie sprosta¢, negatywne nastawienie spoleczenstwa, za§ w przy-
padku niepelnosprawnosci nabytej: trudnosci w pogodzeniu si¢ z utrata
Sprawnosci.

Mimo trudnos$ci w zakresie definiowania poje¢, odpowiedzi ankie-
towanych studentéw wskazaly w znacznym stopniu na ich pozytywny
stosunek do 0séb z niepelnosprawnoscia ruchowa. Obrazuje to poniz-
szy wykres.
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Wykres 3. Jaki jest Pana/i stosunek do 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa?

0% — %\ o

= Uwazam ich za petnoprawnych czlonkéw spoleczefistwa
= Toleruj¢ te osoby

= Nie mam nic przeciwko im

= Nie toleruj¢ tych oséb

= Uwazam, 7e nie powinni pojawia¢ sie wspoleczenstwie

Zrédlo: opracowanie whasne.

88,4% uwaza osoby z niepelnosprawnoscia za petnoprawnych czton-
koéw spoleczenstwa. Pozostala cze$¢ badanych (11,6%) toleruje te osoby.

Zauwazalnym jest, Ze osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa nie sa
wystarczajaco widoczne w spoteczenstwie. Potwierdzaja to takze wska-
zania badanej grupy studentéw. Tylko okolo 1/3 ankietowanych (34,6%)
zgadza sie lub zdecydowanie zgadza si¢ z stwierdzeniem, ze ta obecnos¢
jest wystarczajaca. W opinii 46,2% 0sob widoczno$¢ ta jest zbyt niska. Ba-
dani twierdzg takze, ze chcg, aby osoby z niepelnosprawnoscig ruchowg
byty bardziej widoczne w spoleczenstwie. Obrazuje to ponizszy wykres.
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Wykres 4. Czy chcialby Pan/i, aby osoby z niepetnosprawnoécia byty bardziej wi-
doczne w spoleczenstwie?

Czy chcialby Pan/i, aby osoby z niepelnosprawnoscia byty
bardziej widoczne w spoleczenstwie?

3,80%

» Zdecydowanie tak = Tak = Nie mam zdania = Nie = Zdecydowanie nie
Zrédto: opracowanie wlasne.

Blisko 3/4 badanych (73,1%) twierdzaco odpowiada na pytanie czy
chcieliby, aby osoby z niepelnosprawnoscia byly bardziej widoczne
w spoleczenstwie. Uzasadniajac swoj wybor, przywoluja oni argumenty
takie, jak: rownos¢ prawa do korzystania z wszystkiego, co jest dostepne
spoleczenstwu, walka z stereotypami, prawo do rozwoju czy tez aktyw-
nego uczestniczenia w zyciu spolecznym. Zasadnym jest wiec podjecie
wysitkdw na rzecz poprawy pozycji 0sdb z niepetnosprawnoscig rucho-
wa. Dzialania promujgce aktywnos¢ osdb z niepetnosprawnoscia rucho-
wa bez watpienia wplyna w pozytywny sposéb na spoleczny wizerunek
0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa.
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Whioski

Przeprowadzone badania pozwalajg na sformulowanie nastepujacych
wnioskow:

1.

Badani studenci maja trudno$ci w jednoznacznym zdefiniowaniu
pojecia niepelnosprawnosci oraz niepetnosprawnosci ruchowe;j.
Niemal jednoznacznie zdefiniowali to pojecie przez aspekt ogra-
niczen (funkcjonalny), pomijajac aspekt spoteczny. Podejmujac
proby zdefiniowania, kim jest osoba z niepelnosprawnoscig ru-
chowg postuguja si¢ mniej lub bardziej skonkretyzowanymi przy-
kladami. Rzutuje to na brak wiedzy na temat rodzajow niepetno-
sprawnosci ruchowej. Istotnym jest podjecie wysitkow majacych
na celu stworzenie jednoznacznej definicji pojecia niepetnospraw-
nosci oraz ustrukturyzowanie zagadnien pokrewnych. Zasadnym
byltoby takze zwigkszenie dziatalno$ci na rzecz budowania pozy-
tywnego wizerunku oséb z niepelnosprawnosciami, w tym osob
z niepetnosprawnoscig ruchows.

Ankietowani studenci wskazali, Ze w spoleczenstwie nadal wy-
stepuje wiele stereotypdw krzywdzacych osoby z niepetnospraw-
noscig. 69,2% bioracych udzial w badaniu studentéw zgodzito si¢
lub zdecydowanie zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. Za gléwny
czynnik wzmacniajacy istnienie stereotypow 53,8% ankietowanych
uznalo brak wystarczajacej wiedzy na temat niepelnosprawnosci
ruchowej. Do najczesciej wymienianych stereotypow dotyczacych
0s0b z niepelnosprawnoscia ruchowa naleza: niesamodzielnosé,
nieumiejetnos¢ samodzielnego zadbania o siebie, potrzeba wy-
reczania, traktowanie w sposob ulgowy, postrzeganie jako oséb
z deficytami umystowymi, brak zycia towarzyskiego, niemoznos$¢
podjecia pracy zawodowej czy niemozno$¢ stworzenia pelnej,
szczesliwej rodziny.

88,4% badanych studentéw deklaruje pozytywny stosunek do oséb
z niepelnosprawnoscia ruchows, uznajac ich jednocze$nie za pet-
noprawnych cztonkéw spoteczenstwa. Studenci zauwazaja trud-
nosci, z jakimi mierzg si¢ osoby z niepetnosprawnoscig ruchowas,
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zwracajac uwage miedzy innymi: na wigksze narazenie studentow
z niepelnosprawnoscig ruchowa na kryzysy psychiczne i wigksze
zagrozenie ekskluzjg spoleczna.

4. Osoby z niepelnosprawnosciag, w tym takze osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchowg charakteryzuja sie statystycznie nizszym po-
ziomem aktywnosci spotecznej. Odpowiedzi badanych studentow
pokrywaja sie z tym stwierdzeniem, wskazujac na nizsza pozycje
spoteczng 0séb z niepelnosprawnoscia ruchows. Rdwnoczesnie,
ankietowani studenci wskazuja, ze chca, aby osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowa byty bardziej widoczne w spoleczenstwie.
Pokazuje to zasadnos¢ intensyfikacji dziatan wlaczajacych osoby
z niepelnosprawnos$cig ruchowg do spoleczenstwa oraz promo-
wanie aktywnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa, co moze
znaczgco pozytywnie wplynaé na wizerunek oséb z niepeino-
sprawnoscia ruchowa w spoteczenstwie.

Podsumowanie

Tematyka niepelnosprawnosci ruchowej stanowi obszar bardzo szeroki
i skomplikowany, dlatego zaznaczy¢ nalezy, ze niniejsze opracowanie nie
wyczerpuje pelni obszaréw zwigzanych z niepelnosprawnoscia ruchowa,
ale stanowi podbudowe dla dalszych rozwazan dotyczacych niepeino-
sprawnosci ruchowej oraz niepetnosprawnosci w ogole, szczegdlnie wize-
runku 0s6b z niepelnosprawnoscia w spoteczenstwie. W spoleczenstwie
nadal pokutuje stereotypowy obraz osoby z niepetnosprawnoscia rucho-
w3, ktdra jest niesamodzielna, nieporadna, zalezna od innych i pozba-
wiona szans na samodzielne szczesliwe zycie. Istnieje wiec uzasadniona
potrzeba podjecia zintensyfikowanych dziatan w zakresie definiowania
pojecia niepelnosprawnosci oraz budowania pozytywnego wizerunku
0s0b z niepelnosprawnoscia ruchows.
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Abstrakt

Spoteczny wizerunek osob z niepetnosprawnoscig ruchowg w opinii studentow
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla 11 w Krakowie

Wizerunek osoby w ciggu ostatnich lat miedzy innymi w wyniku rozwoju me-
diéw spotecznosciowych zyskal na znaczeniu. Rzutuje na sposéb odbioru przez
spoleczenstwo. Jest to szczegdlnie wazny aspekt w odniesieniu do 0séb z nie-
pelnosprawnoscig ruchowa. W spoteczenstwie wcigz utrwalane sa stereotypy
dotyczace tej grupy spolecznej, wplywajace negatywnie na jej spoteczny wi-
zerunek i wzmacniajace tendencje ekskluzywne dotykajace osoby z niepetno-
sprawnos$cig ruchowa. W artykule ukazano opinie studentéw Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta 11 w Krakowie na temat spolecznego wizerunku oséb
z niepetnosprawnoscia ruchows.

Slowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, niepelnosprawnos¢ ruchowa, stereotyp,
izolacja spoteczna, ekskluzja spoteczna
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