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Wybér wlasnej zyciowej drogi stanowi jedna z wazniejszych decyzji,
przed jaka staje czlowiek. Rozpoczecie zycia zakonnego zawsze wigze
sie pewna niepewnoscig oraz ryzykiem blednie rozeznanego powola-
nia, ktdre jest weryfikowane przez wieloletni okres formacji. Kondycja
psychiczna 0séb wstepujacych na droge zycia zakonnego z jednej strony
moze w znacznym stopniu warunkowa¢, na ile beda w stanie sprostac
wymaganiom zycia zakonnego oraz stawi¢ czofa pojawiajacym sie¢ roz-
maitym kryzysom, ktére towarzysza rozwojowi dojrzalego powolania.
Z drugiej strony pojawiajace sie watpliwosci co do wyboru konkretne-
go powolania mogg prowadzi¢ do powaznego kryzysu egzystencjalne-
go, a opuszczenie wspolnoty zakonnej stanowi bez watpienia krytyczne
wydarzenie zyciowe, ktdrego nastepstwem moze by¢ utrata réwnowagi
psychicznej.
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Niniejszy artykut jest probg przedstawienia tematu wzajemnych po-
wigzan kryzysu powolania i kryzysu o charakterze psychicznym oraz
przedstawienia wynikéw badan empirycznych dotyczacych kryzysow
psychicznych, przeprowadzonych wsrdéd kobiet, ktdre opuscity wspol-
note zakonng.

Kryzys psychiczny i kryzys powolania

W kontekscie omawianego problemu pomocne bedzie przywotanie de-
finicji kryzysu wprowadzonej przez Lawrence M. Brammera, na ktéra
réwniez powoluje sie ustawa o pomocy spolecznej. Kryzys okreslany jest
tam jako ,,stan dezorganizacji, w ktérym czlowiek staje w obliczu zniwe-
czenia waznych celéw zyciowych lub glebokiego zaburzenia swego cyklu
zyciowego i metod radzenia sobie z czynnikami stresujgcymi”? Te ogol-
ng definicje kryzysu mozna odnies¢ zaréwno do kryzysu psychicznego,
jak i kryzysu powotania, zwlaszcza, jesli prowadzi on do opuszczenia
domu zakonnego. Z pewnoscig bowiem realizacja powolania zakonnego
stanowi jeden z centralnych celéw zyciowych osoby decydujacej sie na
wybor takiego stanu, a fakt odejscia z zakonu oznacza ich zniweczenie
i moze powodowac glebokie zaburzenie cyklu zyciowego oraz wymaga
od jednostki znalezienia nowych metod radzenia sobie w odmiennym
kontekscie zyciowym.

Natomiast, jesli chodzi o kryzys psychiczny, to wedtug Heleny Sek
charakteryzuje si¢ on utratg rownowagi emocjonalnej, silnym pobudze-
niem i napigciem oraz rozmaitymi trudnos$ciami w obszarze emocjo-
nalnym, poznawczym, fizjologicznym i behawioralnym. W wymiarze
afektywnym wiaze si¢ on z wystepowaniem takich uczuc i reakcji emo-
cjonalnych jak: strach, poczucie bezradnosci, obawa przed utratg kontroli
oraz wlasnej integralnosci i tozsamosci, zlo$¢ oraz rozpacz. W obszarze
poznawczym typowymi przejawami kryzysu jest brak zrozumienia za-
istnialej sytuacji oraz poczucie niemoznosci znalezienia rozwigzan, trud-

2 R.K.James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna
poprzedzajgca terapie, Warszawa 2005, s. 25, 27.
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nosci z koncentracjg, wrazenie wewnetrznego rozbicia i dezorientacji.
Do charakterystycznych symptoméw kryzysu naleza réwniez rozmaite
objawy fizjologiczne jak na przyklad: zaburzenia snu i dolegliwosci soma-
tyczne. Kryzys przejawia sie wreszcie w nieskoordynowanych, zdezorga-
nizowanych lub nietypowych zachowaniach, takich jak: niezdolnos¢ do
wykonywania codziennych czynnosci, brak spéjnosci migdzy doswiad-
czanymi emocjami i reakcjami behawioralnymi, trudnosci w relacjach
interpersonalnych, problemy z korzystaniem z pomocy oraz zachowania
destrukcyjne i autodestrukcyjne®.

Kryzysy moga si¢ rozni¢ nasileniem. Kryzysy w stanie ostrym sa
subiektywnie interpretowane przez jednostke jako przekraczajace jej
mozliwosci radzenia sobie i charakteryzuja si¢ znacznymi zaburzenia-
mi funkcjonowania w trzech podstawowych obszarach (poznawczym,
afektywnym i behawioralnym) oraz trwaja przewaznie od szesciu 6 do
o$miu tygodni*. Do ostrych objawdw kryzysu Zenomena Pluzek zalicza
poczucie zmeczenia i wyczerpania fizycznego, liczne symptomy soma-
tyczne, poczucie ,zametu”, bezradnosci i beznadziejnosci, lek, tenden-
cje samobojcze oraz dezorganizacje funkcjonowania w pracy, rodzinie
i w grupie®.

Kryzysy psychologiczne klasyfikowane s przez badaczy w rozmai-
ty sposob. Zgodnie z klasycznym podzialem Geralda Caplana mozna
je podzieli¢ na kryzysy normatywne rozwojowe oraz nienormatywne
sytuacyjne. Johan Cullberg rozwinat ten podzial, wprowadzajac do nie-
go takze kryzysy chroniczne®. Nieco inng typologie proponuje Branner,
ktéry oprocz kryzysow rozwojowych i sytuacyjnych wyréznia rowniez
kryzysy egzystencjalne”.

H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001, s. 262.
W. Szlagura, Rzeczywistos¢ kryzysu — pojecie, definicje, teorie, dynamika, http://
www.interwencjakryzysowa.pl/rzeczywistosc-kryzysu-pojecie-definicje-teorie-
-dynamika (23.03.2020).
Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1994, s. 99, 124, 137.
6 W.Badura Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pra-
cownikéw socjalnych, Warszawa 1999, s. 17.
7 R.K.James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna
poprzedzajgca terapie, Warszawa 2005, s. 25, 27.
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Kryzysy powolania, bedace przedmiotem niniejszego artykutu, stano-
wia szczeg6lny rodzaj kryzysu egzystencjalnego. Samo powotanie rozpa-
trywane jest w kategoriach psychologii religii jako ,,rodzaj doswiadczenia
religijnego opartego na zidentyfikowaniu przez jednostke biegu swojego
zycia jako zaproszenia do udziatu w sprawach Boga”®. Istota powotania
do zycia zakonnego jest poswiecenie swojego zycia Bogu oraz dazenie do
szczegdlnego upodobnienia si¢ do Chrystusa poprzez zachowanie ewan-
gelicznych rad ubdstwa, czystosci i postuszenstwa’. Wedtug Beaty Zarzy-
ckiej kryzysy powolania pojawiajg sie w sytuacji, kiedy

radykalna wierno$¢ Bogu na drodze zycia zakonnego przestaje by¢ dla czlo-
wieka czymS§ istotnym i waznym, a zastepuja go alternatywne opcje realizo-
wania wlasnego Zycia, postrzegane jako wazniejsze lub atrakcyjniejsze od

uprzednio wybranej drogi powotania*®.

Mozna jednak spojrze¢ na kryzysy powolania w zupelnie inny sposéb
i pofaczy¢ je takze z kryzysami towarzyszacymi ksztaltowaniu si¢ doj-
rzalej religijnosci. Pluzek' wigze je z doswiadczeniem glebokiej potrzeby
doskonalszego zaangazowania religijnego oraz wewnetrznej przemiany,
wyrazajacym sie w dylematach, watpliwosciach, a czasem réwniez bun-
cie, ktore mogg prowadzi¢ do zrewidowania dotychczasowych decyzji
powolaniowych i poszukiwania bardziej autentycznych drég realizowa-
nia swojej zyciowej misji. Kryzys powolania mozna réwniez rozpatrywac
w kategoriach kryzysu tozsamosci'?, a takze kryzysu wyboru drogi zy-
ciowej, a konkretniej, wyboru drogi realizowania zycia religijnego, czyli

8 C.Walesa, Doswiadczenie religijne mlodziezy, w: Nauki spoleczne o mlodziezy, red.
T. Oz6g, Lublin 1994, s. 119.

9 K. Debowska, Zycie konsekrowane, jego istota i aktualna sytuacja w Polsce, w: Lek-
sykon zakonéw w Polsce. Instytuty zycia konsekrowanego i stowarzyszenia zZycia apo-
stolskiego, red. B. Lozinski, Warszawa 2002, s. 13.

10 B. Zarzycka, Psychologiczne korelaty kryzysu w trakcie formacji zakonnej, £L.6dz
2008, S. 430.

11 Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1994, s. 99, 124, 137.

12 J. Baniak, Wiernos¢ powolaniu a kryzys tozsamosci kaplariskiej. Studium socjolo-
giczne na przyktadzie Kosciola w Polsce, Poznan 2008.
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zaangazowania zgodnego z wolg Bozg oraz z wlasng indywidualno$cig"’.
U podstaw kryzysu powotania mogg leze¢ réwniez rozmaite kryzysy re-
ligijne. Jak zauwaza Ptuzek', moze do niego doj$¢ w wyniku doswiad-
czenia powaznej frustracji, blokujacej gorliwos¢ zycia duchowego. Moze
by¢ ona nastepstwem réznych urazéw psychicznych, utraty zaufania do
0s6b duchownych oraz konfrontacji ze staboscig i grzechem w Kodciele.

Jak wiec wida¢, kryzys powolania nie jest zjawiskiem jednolitym i jed-
noznacznym. Starajac sie zdefiniowac go w sposdb bardziej ogélny, moz-
na go rozpatrywac jako kazda sytuacje, w ktorej zostaje podana w wat-
pliwo$¢ dotychczasowa droga zaangazowania religijnego i wybdr stanu
zycia, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do rezygnacji z obranego
kierunku powotania. Przyczyna takiego kryzysu moze by¢ blednie roze-
znane powolanie albo tez problemy w jego realizowaniu, u podstaw kto-
rych mogga leze¢ zaréwno przyczyny osobowosciowe, jak i Srodowiskowe.

Weryfikacji autentyczno$ci powolania stuzy proces rozeznawania du-
chowego, podczas ktdérego analizowany jest zaréwno jego element nad-
przyrodzony, jak i naturalny - z jednej strony opiera si¢ na rozpoznaniu
znakéw Bozego wezwania, a z drugiej umozliwia ocen¢ predyspozycji
osobowosciowych do odpowiedzi na to wezwanie oraz zbadanie fak-
tycznych motywacji na poziomie $wiadomym i nieswiadomym®. Jak
bowiem zauwaza Benito Goya'’: ,,Nie wystarczy by¢ pewnym wezwania
Bozego, trzeba takze by¢ w stanie na nie odpowiedzie¢ wystarczajacymi
dyspozycjami ludzkimi”. W wyniku takiego rozeznawania mozliwe jest
stwierdzenie braku powolania, jego blednego rozpoznania lub obecno-
$ci powolania przedwczesnego'. Pierwszym kryterium autentyczno$ci
powolania s wlasciwe motywacje: szczera intencja catkowitego oddania
si¢ na chwale Bogu oraz dostateczna wolnos¢. Obok motywacji wartos-
ciowych, moga pojawiac si¢ rowniez motywacje niewystarczajace, nieau-

13 Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, s. 99, 124, 137. A. Jacyniak, Z. Pluzek, Swiat
ludzkich kryzyséw, Krakow 1997, s. 135.

14 Z.Pluzek, Psychologia pastoralna, s. 99, 124, 137.

15 B. Goya, Psychologia i Zycie konsekrowane, Warszawa 2004, S. 34, 47-59.

16 B. Goya, Psychologia i Zycie konsekrowane, s. 34, 47-59.

17 K. Dyrek, M. Kozuch, K. Trojan, Powolanie. Rozeznanie i rozwdj. Aspekt psycholo-
giczny, Krakdéw 1993, s. 27-34, 66, 75-76.
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tentyczne lub nieodpowiednie, z ktérych wiele ma charakter nieuswiado-
miony®. Obecno$¢ tego typu motywacji nie wyklucza jednak catkowicie
autentyczno$ci powolania, byleby tylko nie byty one gléwnymi i jedyny-
mi motywami oraz mogly by¢ one stopniowo uswiadamiane i oczyszcza-
ne w dynamicznym procesie rozwoju powotania'®. Drugim kryterium
jest tak zwana przydatno$¢ do zycia zakonnego, czyli zespot cech lub pod-
staw, ktére uzdalniajg kandydata do realizacji powotania®, wsréd kto-
rych kluczowa role odgrywa zdrowie psychiczne, a takze dojrzatos¢ psy-
chiczna, uczuciowa, spoteczna, moralna i religijna. Jak bowiem zauwaza
Goya, osoby niedojrzate s3 zdecydowanie bardziej podatne zaréwno na
kryzysy powotaniowe, jak i psychiczne: ,,brak dojrzalosci wywiera nega-
tywny wplyw na rozw6j powolania i kolejne kryzysy egzystencjalne”*.
Pewne trwale problemy natury psychicznej (jak na przyktad niepeino-
sprawno$¢ intelektualna czy powazniejsze choroby psychiczne), z re-
guly uwaza si¢ za niemozliwe do pogodzenia z zyciem zakonnym i sa
to ,przeciwskazania absolutne” do prowadzenia takiego zycia, chociaz
sa rowniez od tej sytuacji wyjatki. Z kolei zaburzenia psychiczne, ktére
nie zmieniaja catkowicie sposobu myslenia czy postepowania, okresowe
epizody nerwicowe, a nawet psychotyczne, a takze réznorakie anoma-
lie psychologiczne moga znaczaco utrudnia¢, jednakze nie czyni¢ nie-
mozliwym realizacje powolania zakonnego, dlatego tez okreslane s one
jako ,,przeciwskazania wzgledne”** i kazdy taki przypadek powinien by¢
rozpatrywany indywidualnie. Taka dyspozycja wewnetrzna, ktéra moze
znaczaco blokowac jednostke w pelnej realizacji idealu powotania oraz
w wewnetrznym wzroscie, jest opisana przez wloskiego jezuite Luigiego
M. Rulle ,,niesp6jnos¢ psychiczna”. Wyraza sie ona w wewnetrznym

18 B. Goya, Psychologia i zZycie konsekrowan, s. 34, 47-59.

19 E. Ozdg, Psychologiczna koncepcja powolania religijnego, ,Collectana Theologica”
4 (1974) nr 2, 5. 45-60, 1974.

20 B. Goya, Psychologia i zycie konsekrowane, s. 34, 47-59.

21 B. Goya, Psychologia i zZycie konsekrowane, s. 34, 47-59.

22 B. Goya, Psychologia i zZycie konsekrowane, s. 34, 47-59. B. Soinski, Psychologiczne
uwarunkowania podejmowania decyzji na drodze powolania zakonnego w swietle
teorii L. M.Rulli, ,,Filozofia Chrze$cijaniska” (2013) nr 10, s. 174, 177-178.

23 K. Dyrek, M. Kozuch, K. Trojan, Powolanie. Rozeznanie i rozwdj. Aspekt psycholo-
giczny, s. 27-34, 66, 75-76. E. 0z0g, Psychologiczna koncepcja powotania religijnego,
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rozdarciu pomiedzy warto$ciami i idealami powolaniowymi a potrze-
bami psychicznymi, najcz¢sciej nieuswiadamianymi. W wyniku silnego
wplywu podswiadomych, nieuporzadkowanych potrzeb jednostka zyje
w stanie nieustannego napiecia i frustracji. Alessandro Manenti** okre-
sla ten stan mianem niewydolnosci powotaniowej, bowiem czlowiek nie-
spojny psychicznie ma trudnosci z rozpoznawaniem, czego chce od niej
Bdg, a co pochodzi z jego wlasnych potrzeb i uczu¢ oraz nie jest zdolny
do przezywania w sposdb wolny wartosci powotaniowych, ktérych nie
potrafi zinternalizowac i stajg sie dla niej ciezarem trudnym do udzwig-
niecia, podobnie jak wtasna uczuciowos¢. Badania Rulli wykazaly, ze
problemy niespéjnosci nie rozwigzuja sie same, jesli w czasie formacji
nie s3 zauwazone i powaznie potraktowane’. Dlatego kluczowa jest traf-
na diagnoza problemu oraz odpowiednie towarzyszenie, dzieki czemu
mozliwe jest zrozumienie i przezwycigzenie problemu. Tymczasem, jak
zauwaza Manenti, czasami pochopnie uznaje sig, ze jesli u danej osoby
wystepuja niespojnosci, to znaczy, ze jest chora psychicznie i nic nie da
sie dla niej zrobi¢, albo tez przypisuje si¢ jej zachowanie brakowi dobre;j
woli i otwarcia na Boza taske, co powoduje przewaznie jeszcze wigksza
frustracje®®.

Odpowiednio wczesne rozpoznanie trudnosci natury psychologiczne;j
moze zapobiegaé wystapieniu powazniejszych kryzyséw w zyciu zakon-
nym. Dlatego tez podkresla si¢ role, jaka pelni psychologia w formacji
zakonnej. Manenti®” wyrdznia obok jej funkcji formacyjnej i integracyj-
nej takze funkecje selekcyjna, zapobiegawczg oraz terapeutyczng. Funkcja
selekcyjna stuzy wstepnej weryfikacji kandydatéw. Jak podkresla Borys
Soinski, selekcja na poczatku formacji pozwala unikna¢ sytuacji, gdy
zbyt pozno rozpoznaje si¢ pewne trudnosci i odsyta si¢ kandydatéow po
wielu latach formacji, co zazwyczaj niesie za sobg trudne psychologicz-

»Collectana Theologica” 4 (1974) nr 2, s. 45-60, 1974. A. Manenti, Powofanie. Psy-
chologia i taska, Krakéw 1995, s. 13-26, 60, 77.

24 A. Manenti, Powolanie. Psychologia i taska, s. 13-26, 60, 77.

25 K. Dyrek, M. Kozuch, K. Trojan, Powolanie. Rozeznanie i rozwdj. Aspekt psycholo-
giczny, s. 27-34, 66, 75-76.

26 A. Manenti, Powolanie. Psychologia i taska, s. 13-26, 60, 77.

27 A. Manenti, Powolanie. Psychologia i taska, s. 13-26, 60, 77.
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nie i duchowo konsekwencje*®. Funkcja zapobiegawcza psychologii nie-
sie mozliwos¢ odkrycia jeszcze przed wstapieniem pewnych problemow,
ktdére w przyszlosci mogtyby sie rozwina¢, oraz poznania tych sfer oso-
bowosci, ktére wymagaja dojrzewania. Natomiast funkcja terapeutyczna
wigze si¢ z pomoca w przezwycigzaniu niespdjnosci psychologicznej, co
jednak, jak zauwaza Manenti, nie oznacza ich calkowitego usunigcia, ale
ich akceptacje bez ulegania wptywowi®.

Rozeznawanie powolania jest procesem ciggtym trwajacym przez caty
okres formacji poczatkowej. Pierwsze lata zycia zakonnego, nazywane
»okresem probnym” (aspirat, postulat, nowicjat oraz juniorat) stuzy¢
maja weryfikacji pierwotnego wyboru powotaniowego przed ostatecz-
nym zaangazowaniem w postaci slubéw wieczystych. O rezygnazji z zy-
cia zakonnego moze zdecydowac sama osoba, ktéra podjeta taka droge,
albo tez jej przetozeni. Maja oni mozliwo$¢, z uzasadnionych przyczyn,
nie przyja¢ danego kandydata do nowicjatu, badz nie dopusci¢ go do zto-
zenia (lub odnowienia) profesji czasowej albo §lubéw wieczystych®. Pra-
wo kanoniczne okresla rowniez, Ze osoby rozpoczynajace Zycie zakonne
s az do momentu zlozenia profesji czasowej wolne, aby w kazdym mo-
mencie odej$¢®!. Natomiast je$li z waznej przyczyny planujg wystapic juz
w trakcie obowigzujacych ich slubow, musza zwrdcic sie z prosbg o dys-
pense, czyli o tak zwany indult odejscia®®. Osoby po $lubach wieczystych,
zgodnie z kodeksem prawa kanonicznego, nie powinny o niego prosic,
jak tylko ,,z bardzo waznych przyczyn rozwazonych wobec Pana”.

Przyczyny odej$¢ sa rozmaite i najczesciej majg charakter zlozony.
Wedlug Jozefa Baniaka gléwnym problemem jest najczesciej brak au-
tentycznych motywaciji religijnych stojacych za decyzja wejscia na dro-
ge zycia zakonnego, ktéry moze dotyczy¢ nawet jednej trzeciej wszyst-

28 B. Soinski, Psychologiczne uwarunkowania podejmowania decyzji na drodze powo-
tania zakonnego w $wietle teorii L. M.Rulli, ,,Filozofia Chrzeécijanska” (2013) nr 10,
S. 174, 177-178.

29 A. Manenti, Powolanie. Psychologia i taska, s. 13-26, 60, 77.

30 Kodeks prawa kanonicznego, Poznan 2008, kan. 689.

31 Kodeks prawa kanonicznego, kan. 653.

32 Kodeks prawa kanonicznego, kan. 688, 691.

33 Kodeks prawa kanonicznego, kan. 691.
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kich zakonnic®®. Trudnosci z realizowaniem powotania moga wynika¢
z przyczyn personalnych (np. wspomniana juz niesp6jnos¢ psychiczna,
niedojrzalto$¢, zranienia wyniesione z rodziny, stabe motywacje, proble-
my osobiste i zdrowotne, brak osobistego zwigzku z Chrystusem, utrata
»pierwotnej milosci” oraz postawa tymczasowosci i niezdolnos¢ do za-
chowania wiernoéci podjetym zobowigzaniom®® lub tez srodowiskowych
(np. dystunkcje wspdlnoty, problemy strukturalne, réznego rodzaju nad-
uzycia i wypaczenia zycia zakonnego, przecigzenie praca, sytuacje loso-
we’’. W dokumencie posynodalnym o odnowie Zycia zakonnego Mfode
wino, nowe buktaki®” jako najwazniejsze przyczyny odej$¢ wymieniane
sq ostabienie wiary, konflikty w zyciu braterskim oraz nieprawidtowo-
$ci w sprawowaniu wladzy®®. Jak zauwazono, to wtasnie kryzysy psy-
chologiczne stanowig czesto bezposrednia przyczyne odejscia. W tym
samym dokumencie zauwaza sig, ze czesto zrodtem kryzyséw emocjo-
nalnych siéstr decydujacych si¢ na odejscie sa w rzeczywistosci powazne
problemy w zyciu wspdlnoty: ,,rozziew miedzy tym, co proponuje si¢ na
poziomie wartosci, a tym, czym zyje sie w konkrecie”*’. Z kolei Soinski
stoi na stanowisku, ze tym, co warunkuje kryzys powolania sg przede
wszystkim czynniki wewnetrzne osobowosci:

Oddziatywania zewnetrzne i Srodowiskowe (np. zgorszenie), o ile sg silne,

moga jedynie naruszy¢ wczesniejsza niestabilng rownowage ptynaca z nie-

34 J. Baniak, Powolania kaplatiskie i zakonne w Kosciele katolickim w Polsce, ,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Pedagogika” 18 (2009),
S. 143-157.

35 J. Olech, Wiernos¢ i wytrwanie, https://urszulanki.pl/biblioteka/artykuly-matki-
-jolanty-olech/2002-wiernosc-i-wytrwanie (23.04.2020).

36 M. Bielawski, Odejscia, Krakéw 2007.

37 Kongregacja do Spraw Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego, Miode wino, nowe buklaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykan-
skiego 11 i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania, Warszawa 2017, s. 34, 51, 56.

38 Kongregacja do Spraw Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego, Mfode wino, nowe buklaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykan-
skiego 11 i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania, s. 34, 51, 56.

39 Kongregacja do Spraw Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego, Miode wino, nowe buklaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykan-
skiego 11 i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania, s. 34, 51, 56.
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spdjnosci wewnetrznej. W ten sposdb mogg one jedynie pogorszy¢ wczesniej-

szy stan niespdjnosci danej osoby*°.

Raport z badan wlasnych

W celu zbadania charakteru kryzysow, ktorych doswiadczaja osoby re-
zygnujace z zycia zakonnego, przeprowadzono badania empiryczne, po-
stugujac si¢ metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety wlasnej konstrukcji, z pytaniami o charakterze
zamknietym i otwartym. Przeprowadzone w pierwszym kwartale 2022
roku badanie byto czescig wigkszego projektu badawczego. W badaniu
zebrano miedzy innymi informacje na temat przyczyn odejscia z zako-
nu, a takze kondycji psychicznej w ocenie badanych 0séb opuszczajacych
domy zakonne, ktore s3 przedmiotem zainteresowania niniejszego arty-
kutu. Badanie mialo charakter pogladowy, a jego celem byla wstepna eks-
ploracja pola badawczego stuzaca zaprojektowaniu wlasciwych badan.

Badaniem objeto probe 9o kobiet, ktore na réznych etapach formacji
opuscily wspolnoty zakonne (aspirat (11%), postulat (24%), nowicjat (17%),
juniorat (36%), po slubach wieczystych (12%)). 56% badanych sama pod-
jela decyzje o rezygnacji z zycia zakonnego, w przypadku 24% zadecy-
dowali o tym przelozeni, a u 20% badanych byta to wspdlnie rozeznana
decyzja. Przyczyny odejscia przewaznie byly zlozone, a najczesciej wy-
mienianymi bylo zmeczenie, przecigzenie i wypalenie (36%), trudnosci
w relacjach iz Zyciem wspélnym (36%) oraz naduzycia wtadzy i sumienia
(30%), trudnoéci z wypelnianiem §lubéw zakonnych i niezaspokojone
potrzeby (27%). Takze zaltamanie nerwowe i problemy psychologiczne
byty jedna z czesciej wymienianych przyczyn opuszczenia domu zakon-
nego (26%). Co zatem istotne, kryzys psychiczny czesto juz poprzedza
moment odejscia.

40 B. Soinski, Psychologiczne uwarunkowania podejmowania decyzji na drodze powo-
tania zakonnego w Swietle teorii L. M. Rulli, , Filozofia Chrzescijanska” (2013) nr
10, S. 174, 177-178.
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Na pytanie ,,Czy po odejsciu z zakonu doswiadczytas$ stanu, ktory
mozesz okresli¢ jako kryzys?” 61,1% respondentek odpowiedzialo ,,tak™;
27,8% udzielifo odpowiedzi ,raczej tak”; 7,8% ,raczej nie”, a zaledwie 3,3%
»hie”. Wérod badanych widoczna jest wyrazna zaleznos¢ miedzy wysta-
pieniem kryzysu a okolicznosciami rezygnacji z Zycia zakonnego. Do-
$wiadczyty go praktycznie wszystkie badane, ktérych odejscie byto spo-
wodowane decyzjg zgromadzenia (,tak” = 86%, ,,nie” = 14%). Natomiast
najmniejszy odsetek przezywajacych kryzys byt wsrdd tych badanych,
ktore decyzje o odejsciu rozeznaly wspdlnie ze wspdlnotg zakonna. Tak-
ze zdecydowanie cz¢$ciej wskazywaly na doswiadczenie kryzysu respon-
dentki, ktérych decyzja o odejsciu dokonata si¢ nagle (,tak” = 75%), niz
te, u ktorych przebiegata ona stopniowo (,,tak = 52,1%).

Dos$wiadczany przez osoby badane kryzys mial najczesciej charak-
ter wielowymiarowy i obejmowal rézne sfery zycia (materialno-bytowa,
spoleczna, psychologiczng, duchowy), jednak najsilniej byt on do$wiad-
czany przez nie wlasnie w wymiarze psychologicznym: w jego aspekcie
emocjonalnym i egzystencjalnym.

Duza cze$¢ badanych po wyjsciu z zakonu doswiadczala réznych ten-
dencji depresyjnych (41%), a niektore korzystaty z leczenia psychiatrycz-
nego: u 16% zdiagnozowano depresje lub inne zaburzenia psychiczne.

Wsréd negatywnych stanéw emocjonalnych pojawiajacych sie¢ po
opuszczeniu zakonu dominujgce bylo poczucie krzywdy i zranie-
nia (60%), poczucie straty (52%) oraz dlugotrwale obnizenie nastroju
i smutek (41%). Duza czg¢s¢ badanych wskazata réwniez na silne napie-
cie emocjonalne odczuwane réwniez w ciele (32%) oraz lek i niepokoj
(32%) — wymienialy tu lek w kontaktach spotecznych, przed zaufaniem
i podejmowaniem decyzji oraz przed przyszloscia. Kolejnymi reakcjami
na kryzys byto zamartwianie si¢ oraz trudny do zniesienia napér mysli
i pytan (31%), zlos¢ (30%), powracajace wspomnienia wywolujace nega-
tywne przezycia (29%), a takze wahania nastroju i gwattowne wybuchy
emocji (28%). Doswiadczaty réwniez tak trudnych uczuc jak wstyd (29%),
poczucie pustki (28%), poczucie winy (24%) oraz rozpacz (16%). Nasila-
ly si¢ rowniez nieprzepracowane wczesniej problemy emocjonalne oraz
dawne zranienia (18%).
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Temu wszystkiemu stosunkowo czgsto towarzyszyly réznorodne do-
legliwosci somatyczne (np. bole, brak apetytu) (23%), poczucie wyczer-
pania (23%) oraz apatia (21%) i bezsenno$¢ (15%). Zaburzone byly réwniez
procesy poznawcze: obnizona efektywno$¢ (21%) i problemy z koncen-
tracjg (14%).

Doswiadczany kryzys prowadzil czasem do dezorganizacji zachowan
oraz tendencji autodestruktywnych. U 12% pojawialy si¢ mysli samo-
bdjcze, a u 7% akty autoagresji. Cze$¢ badanych uciekalo w pracoholizm
i przesadny aktywizm (16%), w zachowania kompulsywne, na przyktad
objadanie si¢ (12%) oraz w uzaleznienia od uzywek (10%). Niektore wy-
kazywaly takze brak odczuwalnej satysfakeji i poczucia sensu tego, co
robia (25%), brak zainteresowania otoczeniem (9%) oraz zaniedbywanie
codziennych obowiazkow (9%).

Odejéciu z zakonu towarzyszy szereg probleméw egzystencjalnych.
Jedna z gtéwnych trudnosci, na ktérag wskazywaly badane byla koniecz-
no$¢ zdecydowania na nowo o wyborze swojej drogi zyciowej (59%) i to-
warzyszacy temu nieraz brak celéw Zyciowych (31%), poczucie beznadziei
(29%), bezradnosci oraz braku kontroli nad swoim zyciem (21%), a takze
brak sensu zycia (19%) oraz lek przed kolejna zta decyzja. Wiele badanych
doswiadczala dezorientacji powotaniowej. Wiekszosci towarzyszylo po-
czucie zagubienia, dezorientacji i niepewnosci — zaréwno wobec przy-
sztosci (56%), wlasnej tozsamosci (26%), jak i co do stusznosci podjetej
decyzji (38%). Wérdd tych osob, ktére podjely decyzje o odejéciu, niektdre
przez wiele lat mierzg si¢ z watpliwos$ciami czy postapily zgodnie z wola
Bozg oraz czy nie zmarnowaly czasem powolania. Natomiast wsrod tych,
o ktérych odejsciu zadecydowali przelozeni, w wielu przypadkach naj-
trudniejsze bylo to, ze nie rozumiaty przyczyny tej decyzji, ktérej nikt
im nie wyjaénit.

Jednym z najbardziej charakterystycznych przejawdéw doswiadczane-
go kryzysu byto takze poczucie straty (52%), dotykajacej prawie wszyst-
kiego, co stanowito do tej pory o ich zyciu. Odchodzace z zakonu siostry
utracily wiekszos$¢ dotychczasowych punktéw oparcia i stanety przed
koniecznoscig budowania swojego zycia od nowa.
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Osoby odchodzace ze wspolnot zakonnych doswiadczajg nieraz prob-
leméw z wlasng tozsamoscig (26%), ktorg musza na nowo zdefiniowac.
Dla niektdrych duzy problem stanowi okreslenie swojego aktualnego
imienia (13%) oraz zdjecie habitu (21%). Wiele doswiadcza trudnosci
w przystosowaniu si¢ do nowego sposobu funkcjonowania oraz poczu-
cia ,nieprzystosowalnosci” do §wiata i wyobcowania (37%). Po wyjsciu
z zakonu niektére osoby wcigz silnie identyfikujg sie z byta wspdlnota
(22%), szczegolnie siostry, ktore musiaty opusci¢ zgromadzenie na skutek
decyzji przetozonych (43%).

Mozna przypuszczaé, ze osobom, ktére w momencie odejscia juz mie-
rz3 sie z powaznymi problemami natury psychologicznej, tym trudniej
bedzie odnalez¢ stan rownowagi, kiedy dofacza do tego takze wszystkie
trudnosci zwigzane z odej$ciem i towarzyszgce temu cierpienie. Idealnie
wiec, jesli jeszcze przed odejsciem moga otrzymac odpowiednia pomoc
psychologiczng, aby méc sprostac potem kolejnym wyzwaniom. Dzieki
takiej mozliwosci jedna z badanych mogla pokona¢ zatamanie nerwo-
we oraz przepracowac jej trudne wydarzenia zyciowe i dopiero pézniej
podejmowac decyzje, co dalej zrobi¢ z wlasnym zyciem. Sg tez osoby
z zupelnie innym do$wiadczeniem, ktdre zostaly postawione przed ko-
niecznoscia szybkiego opuszczenia swojej wspolnoty w stanie kryzysu
emocjonalnego, z poczuciem, ze s3 dla niej wytacznie problemem.

Duza cz¢$¢ badanych szukata pomocy w rozwiazaniu kryzysu u spe-
cjalistow. 26% skorzystato z poradnictwa psychologicznego, a 18% pod-
jelo leczenie psychiatryczne. Dzieki odpowiedniej diagnozie jedna z an-
kietowanych mogtla zrozumie¢, jakie byly zrdédla jej dotychczasowych
problemoéw i zacza¢ odpowiednie leczenie, co bylo dla niej przelomem
w doswiadczanym kryzysie. Prawie potowa (47%) ankietowanych sieg-
nefa po pomoc psychoterapeuty - dla kilku z nich podjecie psychotera-
pii miato kluczowe znaczenie w przezwyci¢zaniu kryzysu. Jednoczesnie
duza cze$¢ badanych zwrdcila uwage na to, ze najbardziej zabraklo im
wlasnie pomocy terapeutycznej — z uwagi na bariere finansowg i dlugi
czas oczekiwania na terapi¢ w ramach Nrz. Chociaz wigkszo$¢ korzy-
stajacych z psychoterapii ocenia jg jako bardzo pomocna, to jednak nie
dla wszystkich okazywata sie¢ ona skuteczna miedzy innymi z uwagi na
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brak mozliwo$ci zintegrowania plaszczyzny psychologicznej i duchowe;.
Niektére badane mialy duzy problem ze znalezieniem odpowiedniego
specjalisty, ktory prawidlowo zrozumialby ich problem oraz specyficzny
kontekst zakonny. Duzg pomoca okazalo si¢ dla wielu znalezienie kie-
rownika duchowego (z jego pomocy skorzystalo 56% badanych) lub sta-
tego spowiednika (47%). Niektérym jednak osobom mocno brakowato
towarzyszenia duchowego i trudno byto im znalez¢ kogos, kto mogtby
im pomdc i zrozumiec¢ ich sytuacje.

Zakonczenie

W niniejszym artykule przedstawiono, w jaki sposob kryzys powotania
moze si¢ wigzac z kryzysem psychicznym. Zwigzek ten jest dwukierun-
kowy: kryzys powolania z jednej strony moze by¢ sprowokowany kry-
zysem psychicznym, a z drugiej doswiadczenie kryzysu powotania oraz
rezygnacja z Zycia zakonnego moze powaznie zakldci¢ funkcjonowanie
psychiczne jednostki.

Pojawienie si¢ kryzysu emocjonalnego u osoby konsekrowanej moze
odsloni¢ dotychczas nieuswiadamiane problemy, a uwazne przyjrzenie
sie im, moze stuzy¢ weryfikacji autentycznosci powotania oraz zdolno-
$ci do zycia zakonnego. Kryzys psychiczny moze by¢ bowiem skutkiem
napie¢ zwiazanych z obecnoscia konfliktow wewnetrznych zwigzanych
z nieuswiadomionymi motywacjami objecia drogi Zycia zakonnego, z zy-
ciem w niezgodzie z sobg samym i ze swoim prawdziwym powolaniem,
byciem niejako ,,nie na swoim miejscu”. U Zrédel kryzysu moga leze¢
takze powazne zaburzenia psychiczne, ktére w wielu przypadkach unie-
mozliwiaja prowadzenie Zycia zakonnego ze wszystkimi jego wymaga-
niami i mogg by¢ przeszkoda do dopuszczenia danej osoby do zlozenia
$lubéw. Do kryzysu psychicznego moze takze prowadzi¢ nagromadzenie
napie¢ zwigzanych z zyciem w dysfunkcyjnym srodowisku i doswiadcza-
nych tam naduzy¢ oraz réznorakich wypaczen zycia zakonnego. W wie-
lu przypadkach do odzyskania rownowagi psychicznej konieczna jest
zmiana $rodowiska i sposobu zycia. Nieraz opuszczenie zakonu wydaje
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sie najlepsza droga, aby méc zadbac o swoje zdrowie psychiczne. W wielu
réznych sytuacjach odejscie moze mie¢ pozytywny wplyw na stan psy-
chiczny jednostki, stwarzajac lepsze warunki do przyjrzenia si¢ sobie
i swoim problemom z innej perspektywy i w wiekszej wolnosci. Kryzys
psychiczny wcale jednak nie musi by¢ przeszkoda w kontynuacji zycia
zakonnego, ale wrecz okazjg do duchowego wzrostu oraz wewnetrznej
integracji: uporzadkowania wewnetrznych konfliktow, lepszej znajomo-
$ci siebie, duchowego oczyszczenia i budowania dojrzalej religijnosci oraz
bardziej sSwiadomego zaangazowania w dotychczasowg droge powotania.
Aby byto to mozliwe, niezwykle istotne jest doktadne rozeznanie sytua-
cji, towarzyszenie do§wiadczonego formatora oraz odpowiednia pomoc
psychologiczna.

Poza tym fakt opuszczenia zycia zakonnego - a wigc nastepstwo kry-
zysu powolania — stanowi krytyczne wydarzenie Zyciowe, ktére moze
by¢ poczatkiem rozwoju kryzysu psychicznego lub tez przyczynic si¢
do jego pogtebienia. Wigze sie to przede wszystkim z doswiadczeniem
gwaltownej zmiany zyciowej, ktéra domaga si¢ reorganizacji praktycznie
wszystkich obszaréw funkcjonowania. W tej sytuacji wysokie obcigze-
nie stresem oraz nagromadzenie licznych zmian oraz nowych trudnosci
moze przekroczy¢ zdolnosci radzenia sobie jednostki i doprowadzi¢ do
utraty rownowagi emocjonalnej i powstania reakcji kryzysowe;.

Potwierdzajg to przeprowadzone badania, wedtug ktérych zdecydo-
wana wiekszo$¢ kobiet opuszczajacych zycie zakonne przyznaje si¢ do
doswiadczenia kryzysu po swoim odejsciu. Wérédd moich badanych wia-
zal sie on z utratg rownowagi emocjonalnej, dezorganizacjg funkcjono-
wania i szeregiem negatywnych uczu¢, wéréd ktorych dominujace byto
poczucie krzywdy, smutek, lek i poczucie straty. Towarzyszylo temu do-
$wiadczenie egzystencjalnej niepewnosci: konieczno$¢ utozenia sobie
zycia na nowo oraz lek przed przyszloscia, watpliwosci co do stusznosci
podjetej decyzji oraz pytania o wlasng tozsamos¢ oraz sens zycia, a takze
poczucie samotnosci i brak przynaleznosci.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze na wystapienie kryzysu maja
znaczacy wplyw okolicznosci odejscia — wsrdd badanych, ktére musiaty
opusci¢ zgromadzenie na skutek decyzji przetozonych wszystkie wskaza-
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ty na doswiadczenie kryzysu. Ponadto im bardziej byla to nagla decyzja,
im gorsza kondycja psychiczna w momencie odejscia i im wigksze nagro-
madzenie ré6znorodnych trudnosci oraz izolacja spoleczna, tym wicksze
staje si¢ ryzyko wystapienia kryzysu w stanie ostrym i tym trudniejszy
powrdt do réwnowagi psychiczne;.

Co mozna zatem zrobi¢, aby zapobiegac tego rodzaju kryzysom oraz
odpowiednio wspiera¢ osoby opuszczajace wspolnoty zakonne? Odpo-
wiedz na to pytanie wymaga pogtebionej refleksji i wykracza poza ramy
niniejszego artykutu. Nalezy jednak podkresli¢ przede wszystkim po-
trzebe integralnego podejscia zaréwno ze strony zakonnych formatoréw,
jak i udzielajacych profesjonalnej pomocy specjalistow, gdyz w kryzysie
powolania spotyka sie czesto zardwno aspekt ludzki, jak i duchowy, a do
pelni zdrowia konieczna jest integracja tych dwdch wymiardéw.

Abstrakt

Wzajemne implikacje kryzysu powolania i kryzysu psychologicznego w kontekscie
powrotu sidstr zakonnych do zycia swieckiego

Niniejszy artykut jest proba ujecia problematyki wzajemnych powigzan kryzy-
su psychicznego i kryzysu powotania. Zwiazek ten jest dwukierunkowy: trud-
noséci w realizowaniu powotlania do zycia zakonnego moga by¢ z jednej stro-
ny uwarunkowane problemami psychologicznymi, a z drugiej doswiadczenie
kryzysu powotania oraz rezygnacja z zycia zakonnego moze powaznie zaktoci¢
funkcjonowanie psychiczne jednostki. W pierwszej czeéci artykutu przedsta-
wiono ogdlne pojecie kryzysu oraz scharakteryzowano zjawisko kryzysu psy-
chologicznego. Zdefiniowano termin kryzys powotania, a takze przedstawiono
problematyke rozeznawania powolania oraz przyczyn opuszczania wpdlnoty
zakonnej. W drugiej czesci artykutu przedstawiono wyniki badan empirycz-
nych dotyczacych kryzyséw emocjonalnych, ktérych doswiadczaja kobiety
opuszczajace zycie zakonne.
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Stowa kluczowe: kryzys psychiczny, kryzys powolania, odejscie z zycia za-
konnego
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