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Préba samobdjcza czegsto doprowadza do licznych zmian w funkcjono-
waniu rodziny i zaburza relacje wewnatrzrodzinne. Osoby z najblizsze-
go otoczenia stajg sie¢ takze wowczas bardziej narazone na zachowania
suicydalne wynikajace z zaloby i kryzysu, ale takze zwigzane z spolecz-
nym ostracyzmem.

Rodzice, ktorzy stracili dziecko w wyniku préby samobojczej o wiele
czesciej musza zmagac sie z podwazaniem ich kompetencji wychowaw-
czych przez otoczenie, czy wrecz obwinianiem ich za zaistnialg sytu-
acje. Osoby te s3 szczegdlnie narazone na kryzysy w wielu obszarach:
psychicznym czy spotecznym. Ze wzgledu na czesto wystepujacy brak
aprobaty i zrozumienia dla wyrazania ich (czgsto) negatywnych emocji
w zalobie po samobdjczej $mierci bliskiej osoby, trwanie w kryzysie moze
przedtuzac sie, co z kolei moze wywolaé trwale zaburzenia psychiczne
oraz zaburzenia funkcjonowania w wielu obszarach zycia.

1 Anna Boguta - studentka na kierunkach praca socjalna oraz pedagogika na
Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla 11 w Krakowie. Czlonkini Kota Naukowego
Studentéw Pracy Socjalnej upypil. Zainteresowania naukowe koncentruje wokot
wplywu medidéw spoleczno$ciowych na rozwoéj dzieci i mlodziezy oraz suicydo-
logii.
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Ujecie teoretyczne. Obszary badan

Po samobdjstwie nie ma spokojnego smutku przy tozu §mierci: wywraca ono
do géry nogami zycie i przekonania, zmusza osieroconych do wyruszenia
w dlugg i meczacg podrdz. Podrdz te nazwano ,koszmarem nieustannych

pytan” - pytan o przyczyny samobgjstwa’.

Zajedna z podstawowych definicji proby samobdjczej mozemy uznaé
taka, ktora

przedstawia jg jako samodzielnie podjete i potencjalnie $miertelne dziatanie,
ktorego intencja byto doprowadzenie do wtasnej $mierci, jednak wskutek,
ktorego do owej $mierci nie doszto. Zgodnie z terminologia medyczna podje-
te przez osobe dzialania, ktérym nie towarzyszyla intencja samobdjcza, bez

wzgledu na skutek, nie sg okres$lane mianem proby samobojczej®.

Wedlug wHO samobdjstwo jest to ,akt o skutku §miertelnym, kto-
ry zmarly ze $wiadomoscig i oczekiwaniem takiego skutku sam zapla-
nowat i wykonat w celu spowodowania zmian przez siebie pozadanych
(upragnionych)”*.

Dane zaprezentowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia wskazuja,
ze codziennie na calym $wiecie probe $mierci podejmuje okoto 22 500
0s0b, a dla 1500 z nich podjeta proba konczy si¢ zgonem. Oznacza to, ze
srednio co trzy sekundy ktos probuje odebrac sobie zycie, a co 40 sekund
jedna z tych prob konczy sie zgonem. Rocznie za$§ w wyniku §mierci sa-
mobojczej ginie okoto miliona 0sob’.

W ponizszej analizie samobojstwo dziecka w rodzinie bedzie roz-
wazane przez wzglad na trzy obszary: spoleczne odizolowanie rodzi-
cow, wplyw doswiadczenia traumatycznej utraty na funkcjonowanie

K.R. Jamison, Noc szybko nadchodzi, Poznan 2004, s. 274-275.

K.R. Jamison, Noc szybko nadchodzi, s. 274-275.

B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 58.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobie-
ganie samobéjstwom poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, Gene-
wa-Warszawa 2003, s. 8.
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psychiczne 0s6b pograzonych w kryzysie i zalobie oraz role interwencji
kryzysowej w procesie zaloby.

Rysunek 1. Liczba zamachow (w tym zamachéw $miertelnych) dokonanych przez
mlodziez w latach 2020-2021
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Zrédlo: portalstatystyczny.pl®.

Kryzys w zalobie po §mierci samobojczej dziecka jest wyjatkowo na-
znaczony zwigkszona iloscig traumatycznych / ryzykownych czynnikoéw,
gdyz czesto pierwszymi osobami, ktére znajduja cialo dziecka sa wlasnie
rodzice. Ponadto moze pojawi¢ si¢ u nich zwiekszony lek w stosunku
do rodzenstwa takiego dziecka (jesli ono wystepuje), co moze poglebiac
kryzys w rodzinie przez frustracje pozostatych dzieci.

Mowigc najogolniej, kryzys mozemy okresli¢ jako ,,przejsciowy stan
nieréwnowagi wewnetrznej, wywolany przez krytyczne wydarzenie badz
wydarzenia zyciowe, wymagajacy istotnych zmian i rozstrzygnie¢”.

6 Tragiczne statystyki. Coraz wigcej dzieci odbiera sobie Zycie w Polsce, https://portal-
statystyczny.pl/tragiczne-statystyki-coraz-wiecej-dzieci-odbiera-sobie-zycie-w-
-polsce/ (28.07.2022).

7 W. Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej, w:
Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych,
red. W. Badura-Madej, Katowice 1999, s. 16.



56 Anna Boguta

Rysunek 2. Liczba zamachéw $miertelnych i préb samobdjczych podjetych przez
milodziez w latach 2012-2021
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Zrédlo: portalstatystyczny.pl®.

Spoleczne odizolowanie

Szczegolnie istotne w procesie adaptacji dla 0s6b pograzonych w zalobie
jest wsparcie spoteczne’. Strata jest szczegdlnie dotkliwa, gdy to osoba
zmarla byta gtéwnym zrédlem wsparcia w réznych zyciowych trudnos-
ciach. Badania Dyregrov ukazuja, ze czesto osoby z najblizszego oto-
czenia spolecznego, mimo dobrych checi, nie potrafig okaza¢ wsparcia
pograzonej w Zalobie rodzinie. Wigze si¢ to z unikaniem kontaktu z ro-
dzing lub nieadekwatnymi do sytuacji stowami, ktére potencjalnie mia-
ty na celu pomdc zalobnikom, lecz w efekcie blokuja rozmowe na temat
utraty. Nalezg do nich miedzy innymi komentarze minimalizujgce prob-
lem (,,przynajmniej nie jest warzywem”), udzielanie porad (,,nie powinie-
8 Tragiczne statystyki. Coraz wiecej dzieci odbiera sobie Zycie w Polsce, https://portal-
statystyczny.pl/tragiczne-statystyki-coraz-wiecej-dzieci-odbiera-sobie-zycie-w-
-polsce/ (28.07.2022).

9 Kliniczny wymiar zZaloby traumatycznej, prezentacja, https://docer.pl/doc/sess8eo,
s. 12 (28.07.2022).
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ne$ tak czesto chodzi¢ na cmentarz”), blokowanie przezywania smutku
(,,musisz by¢ silna dla dzieci”). Czasem przyjaciele, krewni, a takze sami
terapeuci nie s3 do konca §wiadomi sily wptywu traumatycznej utraty
na osoby pograzone w zalobie. Oczekuja, ze zalobnicy przystosujg si¢
do utraty szybciej i szybciej powrdca do normalnego funkcjonowania
psychospotecznego. W zwigzku z tym sami zalobnicy czasem dochodza
do mylnego wniosku, ze ich reakcje s3 nieadekwatne i Ze nie sa w stanie
poradzi¢ sobie ze §miercig bliskiej osoby.

Wplyw doswiadczenia traumatycznej
utraty na funkcjonowanie psychiczne
0sob pograzonych w zalobie

Na skutek $mierci bliskiej osoby w traumatycznych okolicznosciach,
osoby pograzone w zalobie moga doswiadcza¢ réznorodnych zaburzen.
Doswiadczenie utraty i traumy w szczegdlny sposdb moze skutkowaé
nasileniem objawdw zwiazanych z zalobg powiklang oraz zaburzeniem
stresowym pourazowym (PTsD). Cho¢ zaloba na ogdét jest normalnym
procesem, w odpowiedzi na utrate bliskiej osoby i jej konsekwencje, ba-
dacze wyodrebnili kryteria, ktére w istotny sposob wiazg si¢ z trwatym
pogorszeniem funkcjonowania psychospotecznego i znacznie utrudnia-
ja realizacje rdl rodzinnych, spotecznych i zawodowych, mimo uplywu
czasu.

Rola interwencji kryzysowej w procesie zaloby

Formg profilaktyki przed zalem patologicznym jest wczesna interwencja
kryzysowa, umozliwiajaca osobie po stracie bliskiej osoby wyrazenie na
zewnatrz trudnych emocji, ktore ,,zatrzymane w sobie” moga mie¢ nisz-
czacy charakter.
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Podstawg interwencji jest szybka reakcja — mozliwie jak najwcze$niej-
sze nawigzanie kontaktu z osobg zmagajaca sie z kryzysem po $mierci
bliskiej osoby. Na tym etapie interwencji emocjonalne wsparcie odgrywa
zasadniczg role. Pomoc indywidualna obejmuje zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych i psychologicznych. Osoby po $mierci kogo$ bliskiego
moga odczuwaé, mimo to nieche¢ do rozmowy.

Metodologia i wyniki badan

Rodzajem zastosowanej metody badawczej byta metoda jakosciowa, na-
tomiast technikg badawczg wybrang do analizy tematu pracy jest wy-
wiad, ktéry zostal przeprowadzony z dwoma pracownikami Osrodka
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa w Myslenicach (01kiP), majacymi
doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami w kryzysie zaloby.

Badani pracownicy w swojej pracy w Osrodku Interwencji Kryzysowej
i Poradnictwa spotkali si¢ z dwoma przypadkami samobdjczej Smier-
ci dziecka. Bioragc pod uwage fakt, iz miasto zamieszkuje okoto 17 544
0s6b'’, mozna wywnioskowac, ze liczba tychze zdarzen jest w miare pro-
porcjonalna do danych przedstawionych we wczesniejszych wykresach
(biorgcych pod uwage dane statystyczne odnoszace si¢ do calego kraju).
W przypadku udanych préb samobdjczych (samobojstw dzieci) rodzice
trafiali do O$rodka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa zaraz po tym
zdarzeniu, skierowani najczesciej przez policje lub inne podobne stuzby.

Analizujac wplyw tej sytuacji na funkcjonowanie matki i ojca jako
malzenstwa czy zwigzku, badani wskazywali na gleboki wptyw przezy-
wanego kryzysu na ich wzajemne relacje, najczesciej w postaci emocjo-
nalnego dystansu pomiedzy soba.

Wazny aspekt stanowi spoleczne wsparcie rodzicow. W opinii bada-
nych pracownikéw szeroko rozumiane instytucje wsparcia spotecznego
(pomoc spofeczna, szkota itp.) udzielaja wsparcia, jednakze spoleczen-
stwo, nawet jesli wspiera, jednoczesnie interesuje si¢ tym samobdjstwem.

10 Liczba 0sob zameldowanych w miescie Myslenice, https://myslenice.pl/miasto/
liczba-mieszkancow (28.07.2022).
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Rodzice postrzegaja zainteresowanie ludzi jako ,,byciem ciekawskim”, co
skutkuje odsuwaniem si¢ od otoczenia.

W malych miejscowosciach spotecznosci lokalne sg bardziej zzyte ze soba,
wiec pojawia sie ta ciekawo$¢é. Owa ciekawos$¢ nie zawsze jest dobra, cza-
sem kto$ stawia sobie hipotezy. Wszyscy samobdjcy sa spolecznym punktem
uwagi, bo samobojstwo jest nienaturalne, wiec trudniej wspdtczu¢ rodzicom,
ktorych dziecko popelnito samobdjstwo, niz rodzicom, ktérych dziecko zgi-

neto w wypadku''.

Bliscy samobdjcy s3 poddawani spotecznej kontroli, czgsto odrzuceniu
spolecznemu, ostracyzmowi.

Jednym z najczestszych symptomow, ktory towarzyszy rodzicom, jest
tak zwana patologiczna zaloba - czyli taka, ktdra trwa wiele lat. Aby
efektywnie pracowa¢ nad takim stanem, mozemy starac si¢ ttumaczy¢
rodzicom mechanizmy, ktére zachodzg u samobojcow, wejs¢ w historie
rodziny, pracujemy nad wyjasnianiem, jak to si¢ stalo. Czesto pomoc
w wyjsciu z takiego patologicznego stanu zwigzana jest z religia i wiara.

Zastanawiamy sie, co z pieklem, gdzie zaczyna si¢ Boze Milosierdzie, staramy
sie, aby chetne osoby spotkaly sie z ksiedzem. Ten aspekt jest bardzo istotny.
Wszystkie wielkie religie swiata potepiaja samobojstwo, staramy si¢ chronic¢
cztowieka przed samobdjstwem, bo ono zawsze mialo bardzo szerokie kon-

sekwencje spoteczne'.

Badani, pracujac z osobami przechodzacymi przez tak specyficzny
kryzys, wskazujg na niebagatelne znaczenie pracy nad aspektem poczu-
cia winy i zaloby.

Wiele zalezy tez od sposobu, w jaki dziecko odbierze sobie Zycie. Juz sam
sposob zabicia si¢ dziecka wiele zmienia i wprowadza nam pewien istotny

czynnik do tej zaloby: czy matka i ojciec byli wtedy w domu czy nie? Czy

11 Wywiad z pracownikiem Osrodka Interwencji Kryzysowej w My$lenicach.
12 Wywiad z pracownikiem Osrodka Interwencji Kryzysowej w My$lenicach.



60 Anna Boguta

moze wyjechali nad morze, a dziecko zostalo w domu? By¢ moze juz nigdy nie
pojada nad morze, bo zawsze bedzie im si¢ kojarzy¢ z samobdjstwem. Inaczej
bedzie, gdy rodzice pokldcili si¢ z dzieckiem, a ono pokldcone sie powiesito,
a jeszcze inaczej gdy nie dopilnowano go w szpitalu. Zaloba to kryzys, z kté-

rym pracuje si¢ najdtuzej. Zaloba to zbiér czestych ,malych kryzyséw™*?.

Podstawowym zadaniem interwenta kryzysowego w takiej sytuacji
jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej rodzic powie sobie ,,nie mogtem
nic zrobi¢”, co przynosi ulge.

Kolejnym waznym aspektem jest proces wychodzenia z kryzysu przez
rodzicéw i jego specyfika. Pracownicy podkreslali, Ze ten proces jest
trudniejszy.

Ludzie sg biologicznie przygotowani do zaloby, np.: po naszych rodzicach, kt6-
rzy prawdopodobnie umrg przed nami. Zaloba po dziecku jest czym$ nienatu-
ralnym, a zaloba po dziecku ktére popelnilo samobdjstwo jest nacechowana
ogromnym poczuciem winy, kontrola spoteczng, niezrozumieniem. Ta zalo-
ba nie moze przebiega¢ wiec naturalnie i nie przebiega. Ciagle si¢ pojawiaja
pytania, lgk o samobojstwo innych dzieci. Czg¢sto sg to wiadnie wspomniane

wczeéniej zatoby patologiczne, ktére sie nie konczg™.

W procesie wychodzenia z zaloby i zwigzanego z nig kryzysu istotnym
jest wlasciwe wsparcie rodzicow.

Badani wskazujg, ze sposéb prawidlowego wspierania rodzicow
ksztaltuje si¢ przez doswiadczenie pracy z osobami doswiadczajacymi
tego rodzaju kryzysu.

Trzeba tak oddziatywa¢, zeby ci rodzice wiedzieli ze im wspdlczujemy; to rola
interwenta: by¢ w tym procesie zaloby i ttumaczy¢ pewne rzeczy. Nie nalezy
pospieszac. Nie wolno tez postapic tak, iz w przyplywie tego wspolczucia be-

dziemy wszystko za tg rodzine robi¢. Oni muszg mie¢ $wiadomos¢, ze maja

13 Wywiad z pracownikiem O$rodka Interwencji Kryzysowej w My$lenicach.
14 Wywiad z pracownikiem O$rodka Interwencji Kryzysowej w My$lenicach.
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czas, ale jednoczeénie ze zycie nie stanglo w miejscu; $wiat si¢ dla nich nie

zatrzymat'.

Whioski

Celem niniejszej pracy bylo podjecie rozwazania na temat szeroko ro-
zumianego kryzysu zwigzanego z samobojstwem dziecka w rodzinie.
Analiza dostepnych badan wykazata zwigkszajaca si¢ liczbg samobojstw
/ préb samobojczych dzieci i mlodziezy, szczegélnie uwzgledniajac ostat-
nie 2 lata (2020-2022). Przeprowadzony wywiad z pracownikami O$rod-
ka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa w Myslenicach, przyblizyt
specyfike Zaloby jako wyjatkowo trudnego i specyficznego kryzysu jed-
nostki, rodziny i spoteczenstwa. Kryzys w wyniku samobdjczej $mierci
dziecka jest dlugotrwalym procesem, mogacym mie¢ szereg negatyw-
nych skutkéw, a pomocg w uniknieciu ich powstania moze by¢ odpo-
wiednia — wczesna — interwencja kryzysowa.

Abstrakt

Kryzys rodzicow zwigzany z samobdjczg Smiercig dziecka

W artykule zaprezentowany zostal problem kryzysu, z jakim mierzy sie ro-
dzina, w ktérej dziecko dokonuje udanej préby samobojczej. Celem badania
jest przedstawienie sytuacji rodziny zmagajacej sie z samobdjstwem dziecka,
w szczegblnosci w odniesieniu do kryzyséw odczuwalnych przez konkretnych
cztonkéw rodziny na wielu plaszczyznach oraz zagrozenia z nimi zwigzane.

Stowa kluczowe: kryzys, samobdjstwo, rodzice, rodzina, dziecko

15 Wywiad z pracownikiem Osrodka Interwencji Kryzysowej w My$lenicach.
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