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Wychowanie dziecka jest podstawowym obowigzkiem, a zarazem wy-
dawac by si¢ mogto przywilejem kazdej rodziny, ktéra jak powszechnie
wiadomo stanowi podstawowg komorke spoteczna, od ktorej wszystko
sie zaczyna. Rzeczg oczywistq jest zatem fakt, ze to wlasnie rodzina jest
fundamentem prawidlowego i zréwnowazonego rozwoju mlodego po-
kolenia. Jednak dzisiejsza rzeczywisto$¢ bardzo brutalnie ukazuje, ze nie
kazda rodzina posiada kompetencje do wychowywania swoich dzieci.
Mimo iz majg one fizycznie swoje biologiczne rodziny, wielokrotnie do-
$wiadczaja strachu, leku i szeroko pojetego zaniedbania ze strony tych,
na ktérych wsparcie najbardziej powinni liczy¢. W dobie dzisiejszej rze-
czywistosci spolecznej, wielo$ci napotykanych problemow i cigglego za-
biegania, w przestrzeni publicznej obserwuje si¢ brak umiejetnosci do
zatrzymania si¢ i skfonienia siebie samego do refleksji na temat rodziciel-
stwa, prawidlowych wzorcéw dla maloletnich dzieci, czulosci i okazy-
wania sobie wzajemnego szacunku. Podobna sytuacja dotyczy jakze ak-

1 Pawel Fraczek - absolwent studiow magisterskich na kierunku praca socjalna
na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawtla 11 w Krakowie. Z zawodu i zamilowania
pracownik socjalny w Miejskim O$rodku Pomocy Spolecznej w Krakowie. Swoje
zainteresowania badawcze koncentruje wokdt szeroko pojetej tematyki pieczy
zastepczej, zwlaszcza w obszarze badan i analizy oddzialywan wychowawczych
w procesie socjalizacji instytucjonalne;.
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tualnego zagadnienia to jest niewydolnosci opiekunczo-wychowawczej
biologicznych rodzicéw oraz roli pieczy zastepczej, w tym instytucjonal-
nej. Analizujac dzieta naukowe, uwage zwraca fakt, iz temat samej pie-
czy cieszy si¢ zainteresowaniem autorytetow teorii wychowania, jednak
skrajnie rzadko podejmuje sie tematyke dotyczacg doswiadczania kryzy-
su postinstytucjonalnego wychowankéw placéwek opiekurnczo- wycho-
wawczych, ktorzy nie ze swojej woli, a dla ich dobra zostali umieszczeni
W pieczy zastepcze;j.

Dla wielu mtodych dorostych wychowywanych w prawidtowo funk-
cjonujacych rodzinach biologicznych lub adopcyjnych uzyskanie wie-
ku pelnoletnos$ci wigze si¢ z pozytywna adrenaling, mnogo$cia wyzwan
i marzen do zrealizowania. Przecietny osiemnastolatek w obliczu pel-
noletnosci probuje ze wszystkich sit udowodni¢ swoja dorostos¢ i nieza-
leznos¢ od rodzicéw, co, jak ukazuje rzeczywisto$¢, udaje si¢ z ré6znym
rezultatem. Inne nastawienie (bez zbednej generalizacji) obserwuje sie
u wielu mlodych dorostych wychowywanych w ramach pieczy zastep-
czej. Perspektywa doroslosci i samodzielnosci niejednokrotnie wsréd
wychowankéw wywoluje lek, przerazenie, chaos wewnetrzny i dezor-
ganizacje rownowagi, ktdra przez wiele lat starali si¢ uzyskac, przeby-
wajac w placéwce. Dorostos¢ jawi sie tu jako strach przed niepewnym
jutrem, utrata dotychczasowej stabilnosci, co powoduje nattok mysli, cze-
sto o zabarwieniu negatywnym i demotywujacym, prowadzacy do do-
$wiadczenia kryzysu. To, co bylo znane i pewne w placéwce, nagle ma
zostac brutalnie odebrane. Rodzi to wewnetrzny konflikt i bunt, poczucie
bezsilnosci i trwoge.

Mowigc o kryzysie, nalezy zwrdci¢ uwage na definicyjne znaczenie
tego terminu. Podajac za Lee Ann Hoff - autorkga modelu kryzysu i inter-
wencji zwanego Paradygmatem Kryzysu, kryzys nalezy traktowac, jako:

ostry rozstrdj emocjonalny, wptywajacy na zdolnos¢ emocjonalnego, poznaw-
czego i behawioralnego postugiwania si¢ dotychczas stosowanymi sposobami

rozwigzywania probleméw, traktujac zZrédla, objawy i skutki kryzysu oraz
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odpowiednie dziatania zmierzajace do opanowania kryzysu jako pozostajace

w $cistym wzajemnym zwigzku i tworzace funkcjonalng cato$é®.

Inng definicje proponuja Richard K. James i Burt E. Gilliland w pozy-
cji pod tytulem Strategie interwencji kryzysowej, wskazujac, iz kryzys to:

odczuwanie lub do$wiadczenie wydarzenia badz sytuacji jako trudnosci nie
do zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzymatosci i naruszajacej mechani-

zmy radzenia sobie z trudno$ciami®.

Ich zdaniem u oséb, ktére nie otrzymaja odpowiedniego wsparcia,
moze doj$¢ do powaznych zaburzen funkcjonowania afektywnego, po-
znawczego i behawioralnego”.

Jednym z determinantéw doswiadczania kryzysu postinstytucjonal-
nego przez bytych wychowankdw jest ich odbioér w percepcji spoteczen-
stwa. Otoz byli wychowankowie placéwek opiekunczo-wychowawczych
nalezg do specyficznej grupy w kontekscie odbioru spolecznego, a co za
tym idzie - zaliczani s3 do kolektywu szczegélnie narazonych na ste-
reotypizacje, etykietowanie, a nawet ekskluzje spoteczng. Szerokorozu-
miane spoleczenstwo upatruje sie w ,,absolwentach” placowek, cech po-
tocznie uwazanych za dewiacyjne lub patologiczne. Bardzo czesto osady
pod adresem wychowankéw sa budowane na podstawie stwierdzonej
niewydolnosci opiekunczo-wychowawczej rodzicéw biologicznych oraz
ich zachowan odbiegajacych od spolecznie przyjetej normy. Utozsamia-
nie zachowan prezentowanych przez rodzicéw z dzie¢mi, nosi znamiona
»klatwy rodowej” i wynika z przekonania czesci spoleczenstwa, jakoby
»patologia” byta dziedziczna. Profesor Agnieszka Golczynska-Grondas
ma stusznos¢, stwierdzajac:

2 L.A.Hoff za: D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa z perspektywy psychoso-
cjokulturowego paradygmatu kryzysu, Torun 2004, s. 149.

3 R.K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, ttum. A. Bidzinski,
Warszawa 2004, s. 26.

4 Por. R.K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, s. 26.
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Towarzyszace procesom klasyfikowania oceny o charakterze moralnym (np.
opozycje dobre/zle, wartosciowe/bezwartosciowe) wyznaczaja jednostkom

granice ich partycypacji w zyciu spotecznym®.

Niski status spoteczny, ekonomiczny i kulturowy rodzicéw biologicz-
nych oraz ich niewydolno$¢ zyciowa i wychowawcza, powoduje spotecz-
na ,emblematyzacj¢” rodziny, jako niezdolnej do realizowania prawid-
fowych rél spotecznych zgodnych z oczekiwaniami ,,Goffmanowskich
normalnych”. Negatywne cechy rodzicéw sg niejako z gory przypisane
dzieciom, co powoduje dystans spoleczny, a to poteguje tylko poczucie
kryzysu. Profesor Golczynska-Grondas zauwaza réwniez, iZ w momen-
cie opuszczania bezpiecznych muréw placowki, wychowankowie zaczy-
naja samodzielng dorostos¢ z pietnem potréjnego (spotecznego) nazna-
czenia poprzez:

1. Pochodzenie, z ktérym w percepcji spolecznej wiaze si¢ zagrozenie
spolecznym lub genetycznym dziedziczeniem dysfunkcji poprzed-
nich generacji;

2. Fakt pobytu w instytucji opiekunczo-wychowawczej;

Niski kapital spoteczny, ekonomiczny i kulturowy, jakim dyspo-
nujg wchodzac w samodzielne zycie w okresie usamodzielnienia®.

Polskie spoleczenstwo nie pozostaje obojetne w wydawaniu osagdow
o charakterze negatywnym wzgledem bylych wychowankéw placowek
opiekunczo-wychowawczych. Opinia publiczna bardzo czesto traktuje
podopiecznych placoéwek stereotypowo, co ma $cisty zwigzek z wielopo-
koleniowym powielaniem mitycznych informacji na temat pieczy zastep-
czej i samych wychowankoéw.

Niniejszy artykul powstal w oparciu o empiryczne poznanie proble-
mu. Autor prowadzac badania wlasne podjat sie proby weryfikacji sytua-
cji spoleczno-ekonomicznej bytych wychowankdéw jednej z krakowskich
placowek opiekunczo-wychowawczych. Badania prowadzone byty wérod

5 A.Golczynska-Grondas, Autoreferat, L6dz 2014, s. 4, https://docplayer.pl/9839614-
-Autoreferat-omowienie-celu-naukowego-ww-pracy-i-osiagnietych-wynikow-
-wraz-z-omowieniem-ich-ewentualnego-wykorzystania.html (15.07.2022).

6 Zob. Kryzys. Interwencja i pomoc psychologiczna Nowe ujecia i mozliwosci, red. D.
Kubacka-Jasiecka, K. Mudyn, Torun 2004.
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bytych wychowankow pieczy instytucjonalnej na terenie miasta Krakowa
w okresie od czerwca 2021 do marca 2022 roku. Autor ograniczyt si¢ do
prowadzenia badan na celowo dobranej probie badawczej, czyli absol-
wentach Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej im. $w. Ludwiki w Kra-
kowie, ktorzy przebywali w placdwce nie krécej niz 10 lat oraz opuscili
ja nie dalej niz 2014 roku.

W badaniu udziat wzig¢to 20 respondentéw. To sa osoby z rézng prze-
szloécig, statusem materialnym, rodzinnym i zawodowym. Jednym
wspolnym mianownikiem wszystkich badanych jest fakt, iz ich Zyciowe
losy tak si¢ potoczyly, ze w przesztoéci spotkali si¢ w placowce. Badania
prowadzone byly z zastosowaniem dwoch technik badawczych - kwe-
stionariusza oraz wywiadu poglebionego, w zwigzku z tym badacz pro-
wadzil dzialania naukowe w terenie, spotykajac si¢ indywidualnie z re-
spondentami w ich srodowisku naturalnym to jest mieszkania. W dwéch
przypadkach autor prowadzil badania w schronisku dla bezdomnych,
gdzie dwoje respondentéw znalazlo schronienie. Wywiady z responden-
tami byly podzielone na etapy w ilosci zaleznej od potrzeb danej jednost-
ki badanej. Kazdorazowe spotkanie trwato nie dluzej niz 1,5 godziny.

Przywolujac metodologiczne podstawy prowadzonych badan, autor
skupil si¢ na okresleniu przedmiotu badan, czyli ,sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej bylych wychowankéw placéwki opiekunczo-wychowaw-
czej na przykladzie Domu Dziecka im. $w. Ludwiki w Krakowie”. Wy-
znaczono réwniez cele prowadzonych badan, dzielgc je na:

Cele poznawcze

- Weryfikacja skutecznosci procesu usamodzielnienia bylych wy-
chowankow placowki opiekunczo-wychowawczej na podstawie
analizy sytuacji spofeczno-ekonomicznej respondentéw;

- proba okreslenia czynnikéw majacych wptyw na niepowodzenia
sytuacji zyciowej respondentéw po opuszczeniu placowki opiekun-
czo-wychowawczej;
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- zbadanie stosunku spotecznego wzgledem absolwentéw Domu
Dziecka im. $w. Ludwiki w Krakowie na podstawie subiektywne-
go doswiadczenia respondentow;

- okreslenie zakresu wsparcia post-instytucjonalnego swiadczonego
na rzecz dorostych bytych wychowankéw placowki opiekunczo-
-wychowawczej.

Cel praktyczny

- Ustalenie dyrektyw i rekomendacji kierowanych pod adresem sze-
roko pojetnych instytucji pomocowych zaangazowanych w plano-
wanie i realizacje procesu przygotowujacego do usamodzielnienia
podopiecznych placowek opiekunczo-wychowawczych.

Badania naukowe nie bytyby w pelni uzasadnione bez sformutowania
hipotez badawczych, ktore sg nieodzownym elementem pracy o charak-
terze empirycznym. Przez hipoteze¢ nalezy rozumie¢ swego rodzaju przy-
puszczenie w obszarze prowadzonych badan w relacji do oczekiwanych
wynikow. W niniejszym artykule autor przywoluje okreslone w procesie
prowadzenia badan wtasnych hipotez:

Hipoteza gléwna
Sytuacja spotfeczno-ekonomiczna dorostych bylych wychowankéw pla-
cowki opiekunczo-wychowawczej jest subiektywnie niezadowalajaca.

Hipotezy szczegotowe

Hi. Dzialania podejmowane w stosunku do wychowankéw placow-
ki opiekunczo-wychowawczej na rzecz ich usamodzielnienia i ra-
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dzenia sobie w zyciu dorostym po opuszczeniu placéwki sg mato
efektywne.

Ha2. Brak wystarczajacego wsparcia postinstytucjonalnego, spofeczne-
go oraz rodzinnego znaczaco wplywaja na doswiadczenie kryzysu
i niepowodzenia w dorostym radzeniu sobie absolwentéw placowki
opiekunczo-wychowawczej.

H3. Opiekunowie usamodzielnienia niewystarczajaco angazuja si¢ do
pelnienia swojej roli.

Na podstawie informacji pozyskanych od respondentéw, wlasnego
doswiadczenia oraz w wyniku analizy literatury i badan, zauwazalne
jest dwojakie podejscie spoleczenstwa do bytych, dorostych absolwen-
tow placéwek opiekunczo-wychowawczych. Uwidacznia sie podejscie
o zabarwieniu stereotypizacji pozytywnej i negatywnej. Odbiér spotecz-
ny bytych wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych dalece
odbiega od rzeczywistosci. Niezaleznie czy przypisywane cechy maja
wydzwiek pozytywny czy negatywny, nalezy pamietac, iz stereotypy to
nic innego, jak zakrzywiony obraz rzeczywistosci. Nastepuje zasadnos¢
pytania o podstawy stereotypizacji, etykietowania, a w konsekwencji
marginalizacje¢ i wykluczenie z réznych obszaréw aktywnosci spolecznej
bylych wychowankoéw. Respondenci prowadzonych badan wskazywali,
iz juz na etapie wychowania instytucjonalnego bardzo czgsto spotykali
sie ze wspomnianymi powyzej przykladami dwojakiego traktowania ze
strony spoleczenstwa. Czesto byli wychowankowie doswiadczali poczu-
cia ,inno$ci”, okreslajac ja jako poczucie wyobcowania, nawet wtedy,
gdy grupa réwiesnicza lub szeroko rozumiane spolfeczenstwo okazywato
przychylnos¢ i wiaczalo ich do swojego grona. Jak wynika z opinii re-
spondentéw, réwniez w tak zwanym postinstytucjonalnym zyciu doro-
stym doswiadczali oni poczucia bycia gorszymi od innych. W sytuacjach,
gdy ktorys z respondentdw byl pytany o swoje dziecinstwo i wychowanie,
i odpowiadajac odwazyl sie na szczeros¢, to w wigkszosci przypadkow
spotykalo si¢ to z pézniejszym ,,specjalnym” traktowaniem.

Spoteczenstwo w opinii respondentéw bardzo czesto kieruje si¢ myl-
nymi przekonaniami na temat bytych wychowankéw i samego proce-
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su instytucjonalnej socjalizacji. Osoby badane wymieniaty zachowania
spoleczne, jakich doswiadczyli osobiscie w momencie, gdy prawda o ich
przesztosci placdwkowej zostala wyjawiona. Do najczestszych zachowan
spolecznych nalezg: unikanie, strach, rezerwa, dewaluacja wartosci, li-
tos¢, nadmierne chronienie, specjalne traktowanie, kpina, ,terapeutycz-
ne podejscie”, podziw czy heroizacja. Badani wskazuja, iZ negatywny
odbidr spoteczny byt jednym z czynnikéw doswiadczania przez nich sil-
nego kryzysu, z ktérego efektami zmagaja sie po dzi$ dzien, co wskazuje,
iz w przestrzeni spotecznej brakuje realnych inicjatyw majacych na celu
pokazanie prawdziwosci Zycia instytucjonalnego dla szerszego kolekty-
wu spolecznego, co pozwoliloby na oswojenie nieznanego, z nadzieja na
minimalizacje stereotypowego traktowania bylych wychowankéw placé-
wek, a tym samym na zapobieganie sytuacjom zalamania si¢ jednostki.

Kolejnym waznym aspektem jest niewystarczajaca rola opiekuna usa-
modzielnienia. Brak zaangazowania osoby odpowiedzialnej za pomysl-
no$¢ procesu usamodzielnienia wychowanka powoduje pozostawienie
go samemu sobie, co najczesciej konczy sie brakiem pomyslnosci i pro-
wadzi do kryzysu jednostki. Rola asystenta wydaje si¢ mie¢ kluczowa
role w wspieraniu wychowankdéw, wskazywaniu drogi, motywowaniu
i zaradzaniu z wyprzedzeniem przed konsekwencjami podejmowanych
decyzji.

Nalezy z cala moca zaznaczy¢, iz na ksztalt obecnej sytuacji zyciowej
respondentéw i doswiadczanie przez nich kryzysu ztozyto sie kilka czyn-
nikéw bedacymi determinantamiloséw badanych. Wspomniane deficy-
ty w obszarze zaréwno wsparcia spolecznego, jak i rodzinnego oraz, co
by¢ moze najbardziej istotne w obszarze wsparcia postinstytucjonalnego
wplywaly na ksztaltowanie si¢ loséw respondentéw. Brak wystarczajacej
pomocy i zainteresowania jednostka, zwlaszcza w pierwszym okresie po
opuszczeniu placowki, by¢ moze mialo decydujacy wptyw na ksztatto-
wanie sie dorostego zycia respondentéw. Badani obecnie zajmujg w zde-
cydowanej wiekszosci niska pozycje spoleczng i zawodows, wielu z nich
doswiadczylo lub nadal doswiadcza wielu probleméw, z ktérymi nie sa
w stanie poradzi¢ sobie, wykorzystujac wlasne zasoby i mozliwosci, co
poteguje doswiadczany przez nich kryzys.
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Abstrakt

Jednostka w kryzysie postinstytucjonalnym w odniesieniu do absolwentéw pla-
cowki opiekutriczo-wychowawczej

Celem niniejszego artykutu jest che¢ zwrdcenia uwagi oraz pobudzenie do re-
fleksji na temat szeroko pojetej pieczy zastepczej w aspekcie kryzysu postin-
stytucjonalnego jednostki opuszczajacej placéwke opiekunczo-wychowawczg.
Motywacja dla artykutu sg przeprowadzone przez autora badania wérod doro-
stych absolwentéw jednego z krakowskich doméw dziecka.

Stowa kluczowe: kryzys postinstytucjonalny, placéwka opiekunczo-wycho-
wawcza, dorosto$¢, opuszczenie placowki
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