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Czasy wspOlczesne, szczegdlnie ostatnie lata, pokazujg, ze doswiadcza-
my szeregu kryzysow. Pandemia covip-19 i zwigzane z nig ograniczenia
oraz izolacja, wybuch wojny u naszych sasiadéw w Ukrainie i zwigzany
z nig naplyw uchodzcéw wojennych do naszego kraju, stawiaja przed
spoleczenstwem niebagatelne wyzwanie. Sa to tylko przyklady trudnych
sytuacji, jakie byly i sa udzialem wspolczesnego czlowieka.

Z jednej strony naglo$¢ pojawiajacych sie zmian w pierwszym odruchu
budzi w ludziach niekiedy zaskakujace hojnoscig i pomystowoscia dzia-
tania. Z drugiej jednak strony wiaze si¢ ona z niepewnoscig, strachem
i bezwladem. Kryzys ten dotyka jednostki, rodziny, srodowiska, a takze
cale spofeczenstwa. Moze przybierac rézne formy i charakteryzowac sie
zrdznicowana intensywnoscia.

Chociaz w pierwszym odruchu kryzys kojarzy sie negatywnie, to moze
mie¢ réwniez pozytywne strony. Zygmunt Bauman twierdzi, ze kryzys

moze sta¢ sie dla nas okazja do rozwazenia i zmiany naszej sytuacji, do pro-
by zrozumienia drogi, ktéra doprowadzita nas tu, gdzie jestesmy, i do zasta-
nowienia si¢ nad tym, co mozemy zrobi¢, aby zmieni¢ kierunek, w ktérym
podazamy. Kryzys moze otworzy¢ przed nami autentyczng szanse zyskania
~nowej wiedzy” i wytyczenia nowych granic poznania o rzeczywistych kon-

sekwencjach dla przebiegu przysztych dociekan i dyskusji'.

1 Z. Bauman, Zyjgc w czasie pozyczonym. Rozmowy z Citlali Rovirosa-Madrazo,
Krakéw 2010, s. 25.



Wsparcie w sytuacji do§wiadczenia kryzyséw stanowi wazny obszar
w dzialalnosci przedstawicieli zawodéw pomocowych, w szczegolnosci
pracownikow systemu pomocy spolecznej. ,Profesjonalni pomagacze”
czesto stajg na pierwszej linii frontu, stawiajac czota trudnosciom, z ja-
kimi mierzg si¢ ich klienci. Zrozumienie specyfiki kryzyséw z pewnos-
cig stanowi pomoc w $wiadczeniu profesjonalnej i skutecznej pomocy.

Mnogos$¢ doswiadczanych kryzyséw stata sie motywacja do zorgani-

zowania 1 Ogdlnopolskiej Konferencji Kot Naukowych pt. Kryzys jako
wyzwanie xxI wieku. Organizatorem wydarzenia byto Kolo Naukowe
Studentéw Pracy Socjalnej, dzialajace w Instytucie Socjologii i Pracy So-
cjalnej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta 11 w Krakowie. Patronat nad
wydarzeniem objeli: Jego Magnificencja ks. prof. Robert Tyrata, Rektor
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla 11 w Krakowie, Polskie Stowarzy-
szenie Szkot Pracy Socjalnej oraz Stowarzyszenie Certyfikowanych Su-
perwizoréw Pracy Socjalnej. Konferencja odbyta si¢ 6 czerwca 2022 roku.

Do rozwazan i dyskusji nad postrzeganiem kategorii kryzysu za-

proszono przedstawicieli z réznych dziedzin nauk spotecznych. Celem
przedsiewziecia byla prezentacja wynikéw badan prowadzonych przez
studentdw, w szczegolnosci tych, ktorzy studiuja na kierunku praca so-
cjalna, ale takze studentéw kierunkow pokrewnych takich, jak: pedago-
gika, socjologia czy psychologia.

Tematyka konferencji koncentrowata si¢ wokoét zagadnien:

1. Kryzysu migracyjnego - sytuacji osob migrujacych / uchodzcow,
trudnosci adaptacyjnych, traumy, form wsparcia migrantéw /
uchodzcow;

2. Kryzysu wypalenia zawodowego - jak efektywnie pomaga¢, w jaki
sposob osoby §wiadczgce profesjonalng pomoc moga dbac o siebie;

3. Kryzysu psychicznego — objawdw kryzyséw psychicznych u oséb
w okreslonych grupach, modeléw wsparcia 0séb z doswiadcze-
niem kryzysu psychicznego;

4. Kryzyséw spolecznych - obszaréw destabilizacji funkeji systemu
spotecznego, probleméw wspolczesnego $wiata, standw napieé
i konfliktow spotecznych.



Prezentowana monografia jest zbiorem artykuléw, ktore sa poklosiem
prezentowanych w trakcie konferencji referatéw. Tematyka monografii
obejmuje bardzo aktualng tematyke doswiadczanych kryzysow spolecz-
nych, w szczegolnosci pandemii covip-19 oraz jej wplywu na funkcjono-
wanie spoleczne i instytucjonalne, kryzysow doswiadczanych przez dzie-
ciirodziny oraz kryzysu uchodzczego wywolanego napascig na Ukraine.
Zgloszone do publikacji opracowania sg pierwszymi do$§wiadczeniami
autorow w podejmowaniu naukowego dyskursu.

Wszystkim autorom zyczymy dalszego rozwoju naukowego i sukce-
séw w tym zakresie, a czytelnikow zapraszamy do lektury.
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