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KS. WEADYStAW SZEWCZYK

Wyzsze Seminarium Duchowne w Tarnowie

Recepcja w diecezji tarnowskiej
nauczania ojca swietego
Jana Pawta Il o rodzinie
w adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio

https://doi.org/10.15633/9788363241346.01

Szanowni drodzy uczestnicy tego spotkania, niezaleznie od tego, gdzie jestescie,
czy to w tej sali, czy tez laczycie si¢ z nami online. Serdeczne uklony.

Bardzo dziekuje organizatorom tej konferencji poswigconej 40-leciu ogtosze-
nia przez ojca $wietego Jan Pawta IT w 1981 roku adhortacji Familiaris consortio.
O zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie wspotczesnym za zaproszenie
mnie z sugestig podzielenia si¢ czastka tego, co w Tarnowie dzialo si¢ w zwiazku
z ukazaniem si¢ tego wspanialego, ciagle nadal aktualnego dokumentu naucza-
nia Kosciofa o rodzinie. Bylem w 1981 roku diecezjalnym duszpasterzem rodzin
i moglem patrze¢ na to, co dzialo si¢ w diecezji po ukazaniu si¢ tej adhortacji,
w konkretnych dziataniach duszpasterskich, i w tym uczestniczy¢'. To, co bede
mowil, to nie bedzie $cisle naukowy referat, ale opowies¢ o faktach, z pozycji
swiadka i uczestnika.

Niniejsze wystapienie sklada si¢ z dwdch czesci. Pierwsza - to ogolny rzut
oka na tres¢ i forme adhortacji Familiaris consortio oraz dwa pytania: kiedy Jan
Pawet IT zaczal pisac t¢ adhortacje i co jest w niej szczegélnie znaczace? Omowie
niektore punkty. Cze$¢ druga — to osiem konkretnych form pracy z rodzinami,
dla ktérych Jan Pawet II byt inspiratorem albo nawet prekursorem.

1 Biskupem diecezjalnym w tym czasie byl ks. bp Jerzy Ablewicz, a opiekunem Duszpasterstwa
Rodzin - ks. bp Jézef Gucwa.
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ROZDZIAL |
KONTEKST POWSTANIA | RECEPCJA
ADHORTACIJI FAMILIARIS CONSORTIO

1. OKOLICZNOSCI POWSTANIA FAMILIARIS CONSORTIO

Gdyby przyja¢, jak zwyczajnie sie méwi, ze adhortacja Familiaris consortio -
O zadaniach rodziny chrzeicijariskiej w Swiecie wspotczesnym, ktérg Jan Pa-
wel IT oglosil 22 listopada 1981, jest owocem Synodu Biskupéw o Rodzinie, ktd-
ry odbywat si¢ w Rzymie od 26 wrzesnia do 25 pazdziernika 1980, to byloby
to — $miem twierdzi¢ — spore uproszczenie. Mozna z calg pewnoscig, chociaz
nieco poetycko, powiedzie¢, ze w swoim umysle i sercu Karol Wojtyla pisal
ten teologicznie gleboki i zarazem duszpastersko praktyczny tekst przez cale
zycie. Wystarczy popatrzed, jak zawsze z madroscia i miloscig bliskie mu byly
sprawy rodzin, ich radosci i problemy. Zapewne przyczynily sie do tego bolesne
przezycia rodzinne - mama umiera, gdy miat lat 9 (1929), brat Edmund - gdy
miat lat 12 (1932), a ojciec — gdy mial lat 21 (1941).

Zapewne budowaly te¢ prorodzinng wrazliwo$¢ doswiadczenia robotnika, gdy
pracowal z ojcami rodzin w fabryce Solvayu, réwniez wspolpraca ze studenta-
mi i artystami, tysigce spotkan z rodzinami, z dzie¢mi, z chorymi w czasie 104
pielgrzymek po catym $wiecie, Swiatowe Spotkania Rodzin, ktére zainicjowat
i wktorych uczestniczyl. To wszystko ksztaltowato jego osobowos¢ oraz niezwy-
klg czutos¢ i poczucie troski o szczedcie i $wietos¢ rodzinnych wspolnot. Mozna
by dtugo wylicza¢ okotorodzinng wszechstronnos¢ Karola Wojtyly — Jana Pawtla,
jako pisarza — poety, uczonego - profesora, kaplana, biskupa, papieza.

Przytocze tylko trzy pozycje napisane 20 lat wezesniej, zanim zostalo zre-
dagowane Familiaris consortio. Sq to: Przed sklepem jubilera (1960), Promienio-
wanie ojcostwa (1960), Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ (1964). Same tytuly mowia,
jakie sg tresci i przeslania tych ksigzek. Przed sklepem jubilera® to przepigkna
poetycka opowies¢ o mitoéci narzeczonych, o kryzysie w matzenstwie, o checi
pozbycia si¢ — sprzedania obraczek, bo doszto - jak méwi Anna - do ,,peknigcia
naszej milosci”, ale sklep u jubilera staje si¢ miejscem madrego poradnictwa.
Jubiler - jak odczula Teresa - ,,patrzyl na nas wzrokiem przenikliwym i fa-
skawym?”, a jej maz Andrzej méwil: ,,odczutem, Ze jego spojrzenie nie tylko

2 K. Wojtyla, Przed sklepem jubilera, [w:] Poezje, dramaty, szkice, Znak, Krakéow 2007,
S. 393-447.
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Wszechstronnos¢ Karola Wojtyty — Jana Pawta Il
w ukierunkowaniu na rodziny (niektére przyktady)

Poeta — pisarz
o Przed sklepem jubilera (1960)
o Promieniowanie ojcostwa (1964)

Uczony - profesor — dzieta

o Mitos¢ i odpowiedzialnosé (1960)

o Osoba i czyn (1969)

o Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich — zbior 130 katechez srodowych (1986)
o Elementarz etyczny (1983)

Papiez — encykliki, adhortacje, instytucje

o List do Rodzin (1994), List do Dzieci, List do Kobiet — Mulieris dignitatem
(1988), List do Starszych, Evangelium vitae (1995), O $§wietym Jozefie — Re-
demptoris Custos (1989)

« pomyst i uczestnictwo w Swiatowych Spotkaniach Rodzin (I SSR w Rzymie
1994), Miedzynarodowy Rok Rodziny (ONZ i Watykan)

o spotkaniazrodzinami calego $wiata w czasie 104 pielgrzymek zagranicznych

o pobyt Jana Pawta IT w Tarnowie (1987), ,,Bt. Karolina i Jej rodzina”

- /

sonduje nasze serca, ale rownoczesnie co$ chce przela¢ w nas” (s. 31). Co przelal?
Mowil, ze ,,nie da si¢ tych obraczek zwazy¢ na wadze, bo to nie ciezar metalu,
ale cigzar czlowieczenstwa ilosu”... (s. 41). Patrzyl, stuchal, wzbudzil refleksje,
przez to powstrzymat kryzys, ocalit malzenstwo. Jubiler — mistrz skutecznego
poradnictwa dla matzenstwa w kryzysie. Mistrz stowa, mistrz wnikania w taj-
niki wnetrza czlowieka. Karol Wojtyla jako podtytut do omawianego utworu
umiescil sfowa: ,,Medytacja o sakramencie matzenstwa przechodzaca chwilami
w dramat”. A w Promieniowaniu ojcostwa® jakzez gteboka analiza, czym jest,
czym moze by¢ ojcostwo, jego postannictwo wobec kobiety - zony, wobec dzieci.
A naukowe dzielo Mifos¢ i odpowiedzialnos¢, powstale na kanwie wykladéw

3 K. Wojtyla, Promieniowanie ojcostwa, [w:] Poezje, dramaty, szkice, Znak, Krakéw 2007,
S. 447-483.
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z etyki na Katolickim Uniwersyteckie Lubelskim, zawiera wnikliwe analizy
milosci na plaszczyznie psychologii, filozofii, etyki.

Jako papiez w latach 1979-1984 wyglosil 130 katechez srodowych pod ogdl-
nym tytutem Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Tres¢ tych katechez (w formie
ksiazkowej w 1986) stanowila swoiste przygotowanie do prac i dyskusji w czasie
Synodu o Rodzinie. A po synodzie i po Familiaris consortio ukazala sie cala
lawina dokumentéw zwiazanych z rodzing: Karta praw rodziny (1983), Mulieris
dignitatem - o godnosci kobiety (1988), Redemptoris custos — o $w. Jozetie (1989),
List do rodzin (1994), List do dzieci i List do senioréw (1995).

Wro6¢my jednak do lat 8o. - zaraz po ukazaniu si¢ Familiaris consortio. Mam
bardzo zywo w pamigci te wyjatkowe czasy. To bylo przeciez niedlugo po wy-
borze na Stolice Piotrows, niezwykty klimat - entuzjazmu, radosci, dumy, za-
chwytu dla osoby, stéw, dzialan Wielkiego Rodaka. Wielka mito$¢, czes¢ dla
kochanego Jana Pawta i dla wszystkich jego propozyciji, jego natchnien. Wida¢
bylo, ze ludzie jakby chcieli zrobi¢ wszystko, co rodzilo sie w geniuszu jego glowy
i czulosci jego serca. Odbidr wiec, recepcja adhortacji o rodzinie i propozycje
dzialan prorodzinnych trafialy niewatpliwie na otwarte umysly i serca kaptanow,
matzonkéw, rodzicéw, mlodziezy oraz wyzwalaly gotowos¢ do ich realizacji.
I ten zapal sie wszystkim udzielal.

Jako przyklad taki fakt — na rozpoczete w grudniu 1981 dwuletnie Studium
Rodziny* zglosilo si¢ w sumie w Tarnowie — 116 0s6b, a Nowym Saczu - 7o.
Ukonczyto je, z w miar¢ dobra znajomoscig tresci Familiaris consortio (kazdy
uczestnik miat swéj wlasny tekst), 106 0séb, dwie trzecie zgtoszonych - z misja
kanoniczng do pracy w szeroko rozumianym duszpasterstwie rodzin — w porad-
niach dla narzeczonych, podczas gloszenia prelekcji na kursach przedmatzen-
skich i w klasach szdstych szkoty podstawowej w ramach projektu — ,, Dorastanie
do mitosci”. Inny fakt — niektére osoby decydowaly sie na podjecie studiow
specjalistycznych w Instytucie Studiéw nad Rodzing w Warszawie-Lomiankach
na UKSW - ISNaR i zdobywaly magisterium z nauk o rodzinie. Moze warto
przytoczy¢ rowniez inny niezwykty fakt. Jedna z pan, pani Teodora Dudek, mat-
ka czworki dzieci (dwdch synow i dwie corki) — cala czwérka ukonczyla studia
medyczne. I wtedy mama oswiadczyta: ,,Ciesze sig, ze wszyscy skonczyliscie
medycyne, a teraz ja zaczne studia z nauk o rodzinie w Warszawie, poniewaz
chce dobrze pozna¢ nauczanie ojca $wietego Jana Pawla”. Byla wspanialg szefowa

4 Dokladny program i realizacja w: Kronika ,Studium Rodziny”, Archiwum Diecezji
Tarnowskie;j.
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doradcéw poradni rodzinnych przez wiele lat. Jej ciekawe opracowania, np.
Od kiedy i jak kocha¢ dzieckos, Dorastac do mitosci, rozeszly si¢ po calej Polsce.

2. JAK W TARNOWIE ZACZETO WPROWADZAC
WSKAZANIA FAMILIARIS CONSORTIO?

Wszystko zaczyna si¢ od pytania — co i jak to zrobi¢? Biskup ordynariusz Je-
rzy Ablewicz, bardzo oddany osobowo i doktrynalnie ojcu $wigtemu Janowi
Pawlowi II, zaprosit do siebie ksiedza biskupa pomocniczego Jézefa Gucwe
oraz mnie jako diecezjalnego duszpasterza rodzin i powiedzial, ze istnieje pil-
na potrzeba, aby nasza diecezja weszta szybko i - jak dodat - solidnie w nurt
oczekiwan ojca $wietego zawartych w Familiaris consortio. Przytoczyt zdanie
z tego dokumentu: ,,Ko$ciol swiadomy tego, ze malzenstwo i rodzina stanowi
jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci pragnie nie$¢ swoja nauke i zaofiarowac
pomoc™. I wskazal, ze w tym zdaniu jest zawarty w dwoch punktach program,
co trzeba robi¢: nauka i pomoc, a wigc nauczanie, po prostu pogtebianie u ksiezy
i $wieckich wiedzy przeniknietej wiarg o zadaniach rodziny, oraz pomaganie,
tzn. odpowiednio zorganizowane poradnictwo. ,,Dobierzcie sobie swieckich -
dodal niemal rozkazujaco - jestescie za to odpowiedzialni”.

Nie bylem tym zaskoczony, poniewaz juz miesigc wczesniej powiedzial mi:

»Byles dziesie¢ lat przelozonym w seminarium jako najpierw prefekt, a potem
ojciec duchowny, to ja cie przenosze z ojcostwa na macierzynstwo — bedziesz
diecezjalnym duszpasterzem rodzin. Bedzie co robi¢, bo niebawem ukaze si¢
posynodalny dokument ojca $wietego”. I tak sie zaczelo — dyskusje, narady.
Rozwinely sie dotychczasowe i powstaly nowe formy pracy z rodzinami i dla
rodzin, szczegolnie — Diecezjalne Studium Rodziny i Poradnia Specjalistyczna
Arka. Obie te instytucje dzialaja do dzisiaj.

Trzeba w tym miejscu zaznaczyc, ze diecezja tarnowska miala dawne i rézne
formy pracy dla rodzin, m.in.: comiesi¢czne nauki stanowe dla ojcéw i matek,
réze rozancowe, katechezy dla rodzicéw dzieci komunijnych i przed chrztem,
kursy przedmatzenskie. To zastuga wielu biskupéw, m.in. bpa L. Walegi i bpa
J. Stepy, z jego hastem: ,,Uczmy si¢ i uczmy drugich”. Diecezja tarnowska byta
tez ,przeorana” w latach 7o. poprzez szkolenia w zakresie NPR we wszystkich

5 T. Dudek, Od kiedy i jak kocha¢ dziecko, [w:] Dzieri skupienia dla narzeczonych, Duszpa-
sterstwo Rodzin, Tarnéw 1988, s. 57-92; Dziecko pochodzi od Boga i rodzicéw, [w:] Dorasta¢
do mitosci, Duszpasterstwo Rodzin, Tarndéw 1993, s. 18-32.

6 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1.
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dekanatach. Bylo to po ukazaniu si¢ encykliki Pawta VI Humanae vitae. Przez
te szkolenia przeszly w diecezji setki osdb, matzenstw, gléwnie kobiet.

Trzeba w tym miejscu powiedzie¢, ze po ukazaniu si¢ adhortacji Familiaris
consortio w calej Polsce, we wszystkich diecezjach powstalo mocne poruszenie
w duszpasterstwie rodzin. Impulsy wychodzity w znaczacej mierze od bardzo
aktywnej Komisji Episkopatu ds. Rodzin - liczne spotkania, szkolenia z takimi
przewodniczgcymi jak abp Marian Przykucki, abp Kazimierz Majdanski, bp Ka-
zimierz Gorny, bp Stanistaw Stefanek (czlonek Papieskiej Rady ds. Rodziny).
Wracalismy zawsze ze spotkan diecezjalnych i dekanalnych lideréw duszpaster-
stwa rodzin ,,nabuzowani” nowymi do$§wiadczeniamii pomystami - co zmienic,
co ulepszy¢. Byl klimat tworczej i wytrwalej pracy.

3. STRUKTURA FAMILIARIS CONSORTIO | NIEKTORE WYBRANE PUNKTY
4 N\
Trzy ptaszczyzny spojrzenia na rodzine

Ptaszczyzna SOCJOLOGICZNA
o jak jest”, stan faktyczny, realia, ,,pomysty ludzie”

Ptaszczyzna TEOLOGICZNA
* ,jak by¢ powinno”
o stan oczekiwany, ideat

Ptaszczyzna PRGAMATYCZNA
* ,CO robi¢, aby...” S. harmonizowatlo z T. (aby zblizy¢ ptaszczyzne S. i ptasz-
czyzne T.), realia ludzkie do wymagan Pana Boga, czyli inaczej — aby rzeczy-

wisto$¢ przekonan, dziatan ludzi zbliza¢ do zamystu - planu Bozego.

- /

Struktura Familiaris consortio. Triada. Jesli chcemy zrozumie¢ jakakolwiek
sytuacje, czy to w nauce, czy w ogdle w zyciu, np. w stanie zdrowia, to trzeba
postawi¢ trzy zasadnicze pytania: jak jest? — jaki jest stan faktyczny? (diagnoza);
jak powinno by¢? - stan idealny, prawidtowy (norma); co zrobi¢ (pragmatyka),
aby osiggnac ten stan prawidlowy czy tez do niego sie zblizy¢? W odniesieniu
do stanu rodziny to bedzie — spojrzenie socjologiczno-psychologiczne - ,jak jest”,
spojrzenie teologiczne, jak wedlug zamystu Bozego ,,powinno by¢”, oraz podej-
$cie pragmatyczne — konkretne dziatania, azeby pomysly ludzkie (np. aborcja,
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zwigzki jednoplciowe itp.) przywréci¢ do Bozego planu, ze Zycie jest Swiete,
ze ,mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”.

Na takiej triadzie (S-T-P) oparta jest struktura adhortacji, a wiec cze$¢ I - Ro-
zeznanie sytuacji - blaski i cienie, cz¢$ci 111111 - Zamyst Bozy i Zadania rodziny
oraz cze$¢ IV — Formy dziatan duszpasterstwa rodzin. Jaka jeste$ rodzino? - jaka
powinnas by¢? - jak ci pomé6c? W czasie I Swiatowego Spotkania Rodzin ojciec
swiety Jan Pawel II 8 pazdziernika 1994 na placu $w. Piotra postawil kazdej
rodzinie pytanie: Rodzino, co mowisz o sobie samej? ,Mozna powiedzie¢ — pi-
sze ks. A. Swierczek - ze wszystkie dzialania w Roku Rodziny (26 XII 1993 -
30 XII 1994) byly szukaniem odpowiedzi na to pytanie™.

4. WYBRANE PUNKTY FAMILIARIS CONSORTIO - RODZINNA WSPOLNOTA
4 N\
Wprowadzenie

1. Koscioét w stuzbie rodziny... pragnie nie§¢ swoja nauke i pomoc.

cz. |: Blaski i cienie rodziny w dobie obecne;j
4. Potrzeba rozeznania sytuacji

5. Osad ewangeliczny

6. Nasza epoka potrzebuje madrosci

cz. ll: Zamyst Bozy wzgledem matzenstwa i rodziny

12. Malzenstwo komunig miedzy Bogiem a ludzmi

13. Jezus Chrystus, Oblubieniec Kosciota a sakrament malzenstwa
14. Dzieci, najcenniejszy dar matzenstwa

cz. lll: Zadania rodziny chrzescijanskiej
| - TWORZENIE WSPOLNOTY 0SOB

18. Milos¢ zasada i moca komunii

20. Komunia nierozerwalna

22. Prawa i obowiazki kobiety

o /

7 A. Swierczek, Rodzino, co méwisz o sobie. Dokumenty i przeméwienia papieskie w Roku
Rodziny, Krakéw 1995, s. 7.
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/

25. Mezczyzna jako maz i ojciec
26. Prawa dziecka
27. Osoby starsze w rodzinie - ciggto$¢ pokolen
Il - W StUZBIE ZYCIU
1) PRZEKAZY WANIE ZYCIA
28. Wspolpracownicy mifosci Boga Stworzyciela
30. Koscioét opowiada sie za zyciem
32. Integralna wizja cztowieka i powotania
33. Kosciot Nauczycielem i Matka
35. Zaofiarowanie konkretnej pomocy
2) WYCHOWANIE
36. Wychowanie - prawo i obowigzek
39. Wspotpraca Panstwa i Kosciota...
41. Wieloraka stuzba zyciu - adopcja
Il - UCZESTNICTWO W ROZWOJU SPOLECZENSTWA
42. Rodzina pierwsza i zywotna komorka spoteczenstwa
45. Spoleczenstwo w stuzbie rodziny
46. Karta praw rodziny
IV - UCZESTNICTWO W ZYCIU | MISJI KOSCIOEA
1) RODZINA CHRZESCIJANSKA JAKO WSPOLNOTA WIERZACA I ENANGELIZUJACA
51. Wiara — odkrycie i uwielbienie zamystu Bozego wobec rodziny
52. Postuga ewangelizacji w rodzinie chrzescijanskiej
2) RODZINA CHRZESCIJANSKA WSPOLNOTA W DIALOGU Z BOGIEM
55. Domowe sanktuarium Ko$ciota
57. Malzenstwo a Eucharystia
60. Nauczyciele modlitwy
3) RODZINA CHRZESCIJANSKA WSPOLNOTA W SLUZBIE CZLOWIEKA
63. Wiadza Krélewska Chrystusa w stuzbie miloéci cztowieka

cz. IV: Duszpasterstwo rodzin: etapy, struktury, pracownicy
65 — Kosciot towarzyszy rodzinie chrzescijanskiej w jej drodze
66-69 — Przygotowanie, $§lub, duszpasterstwo malzenstw
70—72 — Parafia, stowarzyszenia

73—76 — Duchowni, $wieccy, poradnie specjalistyczne

77-85 — Duszpasterstwo rodzin w przypadkach trudnych

86 — Zakonczenie - Przysztos¢ ludzkosci poprzez rodzine!
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- p. 4. Potrzeba rozeznania sytuacji — blaski i cienie rodzin
wg Familiaris consortio

Zeby zrozumieé i pomdc, trzeba wiedzie¢. Obok wielu blaskéw, aspektéw pozy-
tywnych dotyczacych rodziny adhortacja Familiaris consortio wymienia réwniez
wiele zagrozen (cieni) okreslanych takimi sfowami jak ,,niepokojace objawy”,
~wizje kuszace”, ,liberalne”, ,bledy”, ,zamet”, ,plagi™, ktore przetaczaly si¢ jak
walec gtéwnie z liberalnych, nawet antychrzescijanskich tendencji z Zachodu.
Jan Pawel II (p. 6) stwierdza bardzo jasno: ,,U korzeni tych bleddéw, cieni lezy
skazone pojecie wolnos$ci” (Familiaris consortio, 6).

- p. 5. Osad ewangeliczny a ludzkie opinie

Czesto styszy sie zdanie: , Tak postepuje, bo tak robi wiekszo$¢ ludzi, nawet
wierzacych”. Familiaris consortio wyraznie odroznia dwa porzadki: ,,nadprzy-
rodzony zmyst wiary” (sensus fidei) i ,,odczucie wiernych” (sensus fidelium),
poniewaz ,,Ko$ciot idgc za Chrystusem, naucza prawdy, ktora nie zawsze jest
zgodna z opinig wiekszosci” (Familiaris consortio, 5).

- p. 12, 18, 20. Komunia czy komunikacja? Concilium czy communio?

Bardzo modne szczegoélnie w naukach spotecznych oraz w poradnictwie i psy-
choterapii jest pojecie ,,komunikacja migdzyosobowa”. Braki w poprawnej
komunikacji miedzy matzonkami majg stanowi¢ gtéwny powod konfliktow
i rozwodéw. To w duzej mierze prawda. Bledem jest jednak takie przekona-
nie, ze nawet spotkania dla narzeczonych powinny by¢ po prostu szkolenia-
mi w zakresie technik komunikacji. Niektorzy uwazajg, ze znajomos¢ technik
komunikacji to klucz zgody i milosci. ,,Jak si¢ beda umiec kioci¢, to bedzie
OK?”. Zdarza sig, ze narzeczeni wiedzg sporo o komunikacji, ale brakuje czasu
na przekaz podstawowych prawd nauczania Kosciota, np. o sakramentalnosci
malzenstwa czy przebaczeniu. Prawda jest réwniez to, ze umiejetnosci ko-
munikacyjne moga czesto stanowic¢ sposob na gry i manipulacje druga osoba.
Komunia to co$ znacznie wiecej anizeli komunikacja. To oparta na glebokiej,
cielesno-duchowej bliskosci wigz oséb, wiez wylaczna i nierozerwalna, przy-
mierze oblubieficze na podobienistwo przymierza Boga z czlowiekiem. Papiez
uzywa zwrotow z filozofii personalistycznej: ,osobowa komunia milosci” (Fa-
miliaris consortio, 11), ,W malzenstwie i rodzinie wytwarza si¢ caly zespot

8 Szczegdlowo ,cienie i blaski” wymieniane w Familiaris consortio 6 oraz w innych wypo-
wiedziach Jana Pawla II: Evangelium vitae 3-4, Ecclesia in Europa 7-10.

15
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miedzyosobowych odniesien: oblubienczos¢, ojcostwo-macierzynstwo, syno-
stwo, braterstwo” (Familiaris consortio, 15), ,milo$¢ jest zasadg i mocg komunii”
(Familiaris consortio, 18).

- p. 11. Czy jest tylko jedno powotanie dla kazdego cztowieka?

W potocznym jezyku méwi si¢ o podwdjnym powolaniu zyciowym - powolaniu
do kaptanstwa i powotaniu do matzenstwa. W punkcie 11 adhortacji, rozpo-
czynajacym rozdzial Zamyst Bozy, Jan Pawel II formuluje to fundamentalne,
przepiekne zdanie: ,Bég jest miloscig [...] stworzyl cztowieka na swoj obraz
i podobienstwo, powolujac go do istnienia z mitoéci, powolat go jednoczesnie
do mitosci”, ,podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej
jest milo$¢ — powotanie do milosci”. Powolan malzenskiego i kaptanskiego nie
mozna mieszac, ale tez nie mozna ich przeciwstawiac.

- p. 29. Jakie sa na swiecie dwie niezastepowalne, najwieksze wartosci?
Odpowiedz prosta — milos¢ i zycie. ,,Kosciol przeciw pesymizmowi i egoizmowi,
zaciemniajgcym $wiat opowiada si¢ za zyciem” (Familiaris consortio, 29, 30-32).

- p. 30. Jakie s3 dzisiaj na $wiecie dwie sprzeczne z soba postawy wobec
ludzkiego Zycia?

Postawa for life i for choice. Styszymy dzisiaj okrzyki feministek: ,méj brzuch -
moj wybdr”. Familiaris consortio odrzuca mentalnos¢ przeciwng zyciu (anti-life
mentality), ktora nakrecana jest m.in. przez ,ekologow i futurologow” (Familiaris
consortio, 30). Do obrony zycia potrzeba dzisiaj i zawsze odwagi, wytrwalosci
i dodam na pewnym przyklfadzie - pomystowosci. W 1988 roku miatem okazje¢
uczestniczy¢ w Waszyngtonie w ,,Marszu dla zycia”, ktéry od wielu juz lat od-
bywa si¢ koncem stycznia kazdego roku. Biora w tym marszu udzial nie tylko
katolicy, protestanci, prawostawni, lecz takze przedstawiciele innych religii,
w sumie kilkaset, a nawet kilka tysiecy oséb. Marsz zaczyna si¢ od wiecu pod
Bialym Domem, a konczy przed budynkiem Sadu Najwyzszego zlozeniem rezo-
lucji w obronie zycia. Uczestnicy $§piewaja, modla sie, niosg napisy i flagi. Przed
brama Sadu Najwyzszego caly sznur policjantéw. W pewnym momencie jednak
za ich plecami pojawil si¢ sznur zwolennikéw aborcji z tablicami-hastami pro
choice - czyli za wyborem aborcji, przeciw hastu uczestnikéw marszu pro life.
Jawna prowokacja. Wtedy niosacy wielkie sztandary - chorggwie prawostawni
ustawili sie przed tymi zwolennikami aborcji, catkowicie zastaniajac ich hasta
iich samych. Rozlegly sie brawa obroncéw zycia i glosny $piew piesni religijnych.
Aborcjonisci skonfundowani wycofali si¢ i znikneli.
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- p. 32. Dwie najwieksze wartosci i co jest ich podstawa?

Jan Pawel II wielokrotnie powtarzal, ze potrzebna jest integralna antropologia.
Czlowiek nie jest tylko cialem, tylko instynktem, tylko brzuchem, tylko wola
jako samowola, ale istotg ,,bio-psycho-socjo-duchows”.

- p. 33. Czy Kosciot jest Nauczycielem, czy Matka?
To pytanie w psychologii prawie odwieczne - jak archetyp - rozum czy serce?
Mezczyzni - ojcowie s3 bardziej racjonalni, kierujg sie argumentami, rozsad-
kiem; kobiety, matki s z kolei bardziej emocjonalne, kieruja si¢ gtéwnie sercem®.
Wedlug zamystu Bozego moga i powinni si¢ w sposob naturalny uzupelniac.
Wprawdzie wiele kobiet dzisiaj zaprzecza temu réznicowaniu psychiki, ale jak
zycie pokazuje, nawet same formy tego protestowania i deklarowania calkowitej
tzw. rownosci potwierdzajg przewage emocji nad rozumem i uzasadnianiem.
Sterowanie negatywnymi emocjami jest dzisiaj podstawg socjotechniki, w ktorej
argumenty rozumowe s3 w zaplanowany sposéb eliminowane. Opinie emocjo-
nalne czesto zaprzeczaja nawet najbardziej oczywistym faktom.

— p. 65. Kosciot towarzyszy rodzinie w jej drodze.

Stowo ,towarzyszenie” — dzi$ bardzo modne - jest bardzo szerokie i stad znacze-
niowo niejasno ukierunkowane. Nie wystarczy tylko ,,i$¢ obok”, czy nawet ,,i§¢
za”, ale i$¢ razem, wstuchiwac sie, empatycznie wezuwacé, prowadzi¢, kierowac,
ksztattowaé, uczy¢, jak trzeba to i skarci¢, dawac oparcie, wychowywac. Czegsto
dzisiaj tzw. towarzyszenie jest traktowane gtéwnie jako taka spolegliwos¢ — rob,
co chcesz, uleganie wszelkim zyczeniom i oczekiwaniom, nawet szkodliwym.

| jeszcze jedno pytanie — refleksja. Co jest dotad niezrealizowane, ale
.Zalecone” w Familiaris consortio 39 i 66?

Katechizm dla rodzin (Familiaris consortio, 39) — dzisiejsza mentalnos¢, zwlasz-
cza ludzi mlodych, wymaga, zeby byl jasny, zwiezly, przystepny, w formie pytan
i odpowiedzi®, na wzér YOUCAT dla mlodziezy papieza Benedykta, oraz — Dy-
rektorium Duszpasterstwa Rodzin (Familiaris consortio, 66).

9 W.Szewczyk, Réznice psychiczne pomiedzy mezczyzng a kobietq, [w:] Przygotowanie do mal-
zenistwa, W. Szewczyk (red.), Michalineum, wyd. V, Warszawa-Zabki, s. 59-69.

10 Przykladem moga by¢ takie pozycje jak: W. Szewczyk, J. i Z. Martykowie, Przed nami mat-
zenistwo. Krotki przewodnik w pytaniach i odpowiedziach, Michalineum, Zabki k. Warszawy
2015, a takze liczne opracowania Jacka Pulikowskiego, np. Rodzina. Najwazniejsza firma
na $wiecie, RTCK, Nowy Sacz 2019.
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ROZDZIAL 11
OSIEM FORM PRACY W RAMACH DUSZPASTERSTWA RODZIN
W DIECEZJI TARNOWSKIEJ, ZAINSPIROWANYCH PRZEZ
FAMILIARIS CONSORTIO

. N

1. Studium Rodziny.

2. Poradnia Specjalistyczna i TZ Arka w Tarnowie i 4 oddziatach: Bochnia,
De¢bica, Mielec, Nowy Sacz.

3. Wakacyjne - 14-dniowe Oazy Rodzin w 3 statych parafiach: Mochnaczka,
Roznéw, Teboborze i 2 dodatkowych: Kamianna, Wysowa.

4. Kregi rodzin - Wspélnoty Rodzin FC i Stowarzyszenie Rodzin Katolickich.

5. Formacja stala doradcéw poradni rodzinnych dla narzeczonych NPR przez
rekolekcje i dni skupienia — szkolenia (Tarnéw, Mielec, Nowy Sacz).

6. Diecezjalny Kongres Rodzin (1994) i ,wreczenie” Karty Praw Rodziny.

7. »Podreczniki” — materiaty dla kaplanéw i $wieckich (doradcy) Poradni oraz
tzw. mate formy.

8. Szkolenia w zakresie poradnictwa dla o$rodkow polonijnych w wielu krajach

»wschodnich i zachodnich” (omdwi: ks. dr hab. J. Mtynski).

- /

1. DWULETNIE DIECEZJALNE STUDIUM RODZINY

4 N
Program (Tarnéw 1981-1983)

UWAGA 1
Program STUDIUM RODZINY opracowany jest na podstawie programu ,,In-
stytutu Teologii Rodziny” w Krakowie i dos§wiadczen szkolenia prelegentow

w diecezji tarnowskiej.

UWAGA 2 - Skréty podane obok tfematéw oznaczaja:

T - Teologia (moralno-dogmatyczna, etyka, synod biskupow z 1980 roku)
B - Biblia (Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu)

Ps — Psychopedagogia (psychologia, pedagogika)

S - Socjologia

Pr - Prawo (prawo kanoniczne i cywilne)

O - Odpowiedzialne rodzicielstwo
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. N

Rok I - Haslo ogélne: PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA I RODZINY
L. Grudzien: KIM JEST CZEOWIEK? OSOBA LUDZKA (13 X1II 1981)
ZAKONCZENIE I Roku studium rodziny (tacznie Tarnéw i Nowy Sacz) w Se-
minarium Duchownym w Tarnowie z udzialem ks. bpa Ordynariusza Jerzego
Ablewicza

- /

Na poczatku juz wyjasniatem, jaka byta geneza pomystu Studium Rodziny. Tu
naszkicuje kilka najwazniejszym elementow.

- Celem studium bylo szkolenie swieckich lideréw do pracy w DR, ale row-
niez osobiste doksztalcenie i formacja duchowa.

- Studium trwato dwa lata, w dwoch miastach: w Tarnowie w II i w No-
wym Saczu w III niedziele miesigca (czasem w sobote), w godzinach od 9 do 15.
W programie byly msza $wieta z homilig ,,wokoét tresci Familiaris consortio”, trzy
wyktlady po 30 minut prowadzili profesorowie z seminarium, praca w grupach
(zwyczajnie pie¢ grup), ktéra prowadzita ta sama osoba, dobry znawca NPR,
stad byl to nie tylko przekaz wiedzy, lecz takze dzielenie si¢ doswiadczeniem
swojego zycia. Absolwenci studium, po odpowiednich egzaminach, otrzymy-
wali misje kanoniczna do pracy w poradniach rodzinnych albo do katechez dla
narzeczonych i dzieci klas szdstych. Studium trwa do dzisiaj, wiec juz 4o lat,
i wypuscilo setki oséb, w wiekszosci panie, mniej wigcej polowa to malzenstwa.
Wielu absolwentéw studium zasilito m.in. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich”,
niektdrzy podjeli dalsze studia specjalistyczne, m.in. w Instytucie Studiéw nad
Rodzing w Warszawie-Lomiankach, uzyskujac tytul magistra z nauk o rodzinie.

2. ARKA, PORADNIA SPECJALISTYCZNA | TELEFON ZAUFANIA 19487

Arka, podobnie jak Studium Rodziny, powstala w 1981 roku jako owoc inspiracji
ojca $wietego Jana Pawta I w Familiaris consortio. Jako patrona Arka przyjeta
Jana Pawla II. Gdy juz dzialala, jeden z dziennikarzy postawil mi zaczepne
pytanie: ,,Jak ksiagdz wymyslit te poradnie Arka?”. Odpowiedzialem krétko:
to nie ja wymyslilem, ale Jan Pawet II - i dlatego decyzjg zarzadu Arki jest
jej patronem. W 75. punkcie adhortacji jest takie zdanie: ,wiele pomdc moga
rodzinie specjalisci $wieccy (lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy

11 Na zyczenie zarzadu gtéwnego SRK ks. W. Szewczyk opracowal program szkoleniowy dla
SRR pt. Uczymy sig i czumy drugich, Warszawa-Lomianki 2002.
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FDMDNII SPEUAI.IWA I TEI.EFON ZAUFNIIA 1ﬂl7

£ >ARKA<

PORADNIA SPECJALISTYCZNA >ARKA<
P1. Katedralny 6, Ip., 33-100 Tarnéw, tel. 14 621-01-91
arkaporadnla@wp.pl www.arka.dlecezja.tarnow.pl
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TELEFON ZAUFANIA >ARKA-< tel. 19487
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Odziaty tzmuwe >ARKA<dziataja w Bochni, Debicy, Mielcu | Nowym Saczu

spoleczni, doradcy itp. [...], ktérzy stuza rodzinom poprzez naswietlanie spraw,
rade, wskazywanie kierunku, udzielanie oparcia”. Podpowiedziane sa tu cztery
zadania, jakie winna spelnia¢ poradnia: naswietla¢ sprawy (wyjasniac i uzasad-
nia¢), stuzy¢ rada, ukierunkowywa¢, udziela¢ wsparcia.

Dodatkowym impulsem do zorganizowania poradni, nazwanej w odrdznie-
niu od poradni dla narzeczonych w zakresie NPR - poradnig specjalistyczna, byta
rozmowa z kobietg — matka kilkunastoletniego syna. Przyszta do lokalu Duszpa-
sterstwa Rodzin w Tarnowie i powiedziala tak: ,,Wiem, Ze ksigdz jako diecezjalny
duszpasterz rodzin zajmuje si¢ gléwnie przygotowaniem do matzenstwa — kur-
sy dla narzeczonych i poradnie rodzinne w zakresie rodzicielstwa. My metody
NPR z me¢zem znamy, ale mamy catkiem inny problem — nasz syn chyba bierze
narkotyki, a ksigdz jest psychologiem, wigc liczymy, ze nam pomoze”. I doda-
ta: ,Przeczytalam w gazecie, ze ojciec $wiety zacheca, zeby pomagac wszystkim
wrodzinie”. I przytoczyta mito stynne zdanie Jana Pawla II: ,, Ko$ciot towarzyszy
rodzinie w jej drodze” (Familiaris consortio, 65). No i spawa jasna — trzeba zorga-
nizowac¢ poradnie o szerszej ofercie pomocowej anizeli odpowiedzialne rodziciel-
stwo NPR. Taka poradnia bedzie zajmowata si¢ roznymi problemami czlonkéw
rodzin, na wszystkich etapach zycia, i to zgodnie z wartosciami chrzescijanskimi.
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Warto tu zauwazy¢, ze w 75. punkcie adhortacji Jan Pawel IT uzywa zwrotu ,,po-
radnictwo rodzinne o inspiracji katolickiej”. Trzeba w tym miejscu wyjasnic,
ze istnieje wiele teorii i form poradnictwa — nazwijmy go - §wieckiego, kiedy
to zzalozenia albo przez przekonania doradcy nie ma w ogéle wartosci, norm, do-
bra innych oséb albo malo bierze si¢ je pod uwage. Doradca, np. psycholog, skupia
sie wtedy na tym, zeby klient byt zadowolony, wyszedt z lepszym samopoczuciem.
Wielu doradcéw uwaza nawet, ze poradnictwo ma by¢ w ogole value-free -
wolne od wartosci. Nie mozna jednak i§¢ calkowicie za widzeniem sprawy przez
klienta, jego gustem i wyborem. Oczywiscie nie mozna w terapii, poradnictwie
nakazywa¢, indoktrynowac, narzuca¢, ale moim zdaniem, nie tylko na pod-
stawie studiow psychologicznych, ale gtéwnie 37-letniego doswiadczenia pracy
w poradni z setkami 0s6b i probleméw, doradca nie moze by¢ tym, ktéry tylko
stucha i akceptuje wszystko, co méwi mu klient, baczac gléwnie na to, zeby byto
milo. Szanujac osobowos¢ klienta, moze i powinien doprowadzi¢ go do wgladu
w prawde problemu i nawet gdyby to mialo bole¢, subtelng radg ukierunkowy-
wac¢ do rozwigzania problemu. Poradnictwo to osobowy kontakt pomocowy,
»umiejetne pomocne rozmawianie™?, a wigc nie tylko wystuchiwanie relacji
klienta i kroczenie za nim, takie rogerianskie ,humkanie”, przytakiwanie — ,,tak”,
»aha”, ,OK”, ,,owszem”, ale wlasnie wykorzystywanie wielu umieje¢tnosci do roz-
wiazania problemu. Czlowiek przychodzi przeciez do poradni po-rade i po-moc.
Czasem w poradni trzeba klienta obudzi¢, Zeby popatrzyl szerzej, a nie tylko
myslat o sobie. Poradnictwo to spora wiedza i trudna sztuka. W organizowaniu
i funkcjonowaniu Arki Tarnéw opieralismy si¢ w znacznym stopniu na ,,spraw-
dzonych” autorach amerykanskich®, a w pracy telefonu zaufania — na gdanskim
telefonie zaufania Anonimowy Przyjaciel.

»

12 'W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne — osobowy kontakt pomocny, ,,Ateneum Kaplanskie
1999, nr 1, 8. 52—62; W. Szewczyk, Skuteczne pomaganie terapeutyczne, ,Tarnowskie Studia
Teologiczne” 1993, t. 12, 5. 321-332; W. Szewczyk, Podaj dlori — mozesz na mnie liczy¢, czyli
o teorii i praktyce pomagania, [w:] J. Stala (red.), Katechizowa( dzisiaj, Problemy i wyzwania,
Kielce 2004, s. 461-472.

13 Por. H.J. Clinebell, Basic Types of pastoral care and counseling, Abingdon Press, Nashville
1997; W. Dryden, Four approaches to counseling and psychotherapy, Routledge Taylor&Fran-
cis Group, London-New York 2017; R. Nelson-Jones, Practical counselling and helping skills:
text and exercises for the lifeskills counselling model, Cassel, London 1997; G. Egan, The
skilled helper. A systematic approach to effective helping, Brooks/Cole Publishing Company,
Pacific Grove 1998. Wydanie polskie: G. Egan, Kompetentne pomaganie: model pomocy
oparty na procesie rozwigzywania problemow, Znak i S-ka, Poznan 2002.

14 G. Swigtecka, E. Czuchnowska (red.), Telefon Zaufania - stucham. Kompendium wiedzy
o Telefonie Zaufania, Gdansk 2017.
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PrzyjeliSmy w Arce cztery nastepujace zasady teoretyczne: personalistycz-
na koncepcja czlowieka (w spojrzeniu na klienta i doradcg), chrzescijanski
system wartosci, eklektyzm - gdy chodzi o metody pracy dyzuréw oraz
wolontariat dyzurnych, a takze bezplatnos¢ dla oséb korzystajacych. Dyzu-
ry prowadzone s3 codziennie w godzinach od 16 do 20, wedlug podanego
powyzej rozkladu.

Poczatkowo w 1981 roku Arka byla taka trzyosobowa poradnia przy parafii
katedralnej. W nastepnych latach powstaly cztery nowe oddzialy: w Bochni,
Debicy, Mielcu i Nowym Saczu. W ten sposdb powstala sie¢ pigciu poradni
specjalistycznych Arka.

Arka macierzysta w Tanowie i wszystkie cztery powstale mialy osobng oso-
bowos¢ prawng i w zwigzku z tym mozliwosci starania si¢ o dofinansowanie,
szczegllnie na szkolenia i materialy konieczne do pracy poradni. Zasadg tez
byto, ze wszyscy prezesi Arek musieli mie¢ ukonczone studia podyplomowe
w zakresie poradnictwa i psychoterapii przy KUL-u w Lublinie. Wedtug statutu
kazdy prezes - ksigdz byl mianowany przez ksiedza biskupa, cztonkowie zarzadu
natomiast byli wybierani przez arkowiczéw.

3. OAZY RODZINNE 14-DNIOWE | WSPOLNOTY RODZIN, FORMACJA STALA
DORADCOW PORADNI, IV SYNOD W DIECEZJI TARNOWSKIEJ

Pierwsze oazy rodzinne® w diecezji tarnowskiej — zwane tez rekolekcjami waka-
cyjnymi dla rodzin - wzorowane na programie stworzonym przez ks. F. Blach-
nickiego, odbyly sie w parafii Tegoborze w lipcu 1978 i nabraty zywego impulsu
po ukazaniu si¢ adhortacji Familiaris consortio. Powstal program diecezjalny.
Prowadzone byly, corocznie w lipcu, w stalych trzech miejscach - przy parafiach:
Tegoborze, Roznéw, Mochnaczka, w razie dodatkowej potrzeby réwniez w Ka-
miannej i Wysowej. Zasada bylo, ze brata w nich udziat cala rodzina. Program
byl przewidziany na trzy lata, tzw. trzy stopnie. Zespdt prowadzacy stanowili
moderator (ksigdz), para animatorska (malzenstwo), siostra zakonna zajmujaca
sie dzie¢mi oraz czasem kleryk prowadzacy ,,spotkania z Biblig”. Kazdy dzien
mial swoje haslo, zaczynal si¢ msza $wieta, potem byly spotkania, dyskusje,

15 W. Szewczyk, Oazy rodzinne. Wyjqgtki z podrecznika oazowego, [w:] Bég potrzebuje rodziny -
rodzina potrzebuje Boga, Tarnéw 2000, s. 151-160; W. Szewczyk, De familia numquam
satis. Troska arcybiskupa Jerzego Ablewicza o formy duszpasterstwa ,z rodzinami” i ,,dla
rodzin”, [w:] J. Krélikowski, L. Rojowski, Dzieje diecezji tarnowskiej, t. 5, Tarndéw 2016,
S. 131-146.
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wycieczki, a konczyl sie ogniskiem przygotowywanym przez mlodziez. Rodziny
zglaszaly si¢ same albo byty kierowane i wspomagane finansowo przez parafie.
W pierwszych latach trwania oaz rodziny musialy przywozi¢ z sobg wlasny
cukier (bo byl ,na kartki”). Zawsze na oazie panowal klimat wielorodzinnej
milosci, $piewu, radosci. Warto dla uswiadomienia rozmiaréw pracy oaz przy-
toczy¢ pewne liczby: przez 21lat (1978-1999) w diecezjalnych oazach rodzinnych
wzieto udzial 1205 rodzin w 106 turnusach. Niezwykla szkota wiedzy, formacja
poboznosci, przyjazni i radosci.

4. WSPOLNOTY RODZIN

Wspolnoty Rodzin zawigzywaly si¢ w parafiach na bazie oaz rodziny po trzech
stopniach. Na spotkania tych wspolnot byl tez przygotowany osobny program.
Ojciec swiety wzywa i zaprasza rodziny do stalej formacji wewnetrznej: ,kazda
rodzina jest powotana do wzrostu i rozwoju” (Familiaris consortio, 65) i zacheca
do wlaczania si¢ w stowarzyszenia nie tylko koscielne, lecz takze swieckie (Fa-
miliaris consortio, 72). Dla lideréw duszpasterstwa rodzin organizowano stalg
formacje¢ intelektualng i duchowgq przez coroczne rekolekcje w Ciezkowicach
i dwa razy w roku dni skupienia w trzech miejscach - w Tarnowie, Nowym
Saczu i Mielcu.

Ko WERDYSEpw S2TECCZYK
DUSZPASTERSTWO RODZIN TARNGW 1992
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5.1V SYNOD DIECEZJI TARNOWSKIEJ

Synod ten byl bardzo waznym wydarzeniem dla calej diecezji tarnowskiej
i dla duszpasterstwa rodzin. Byt on inspirowany réwniez przez rzymski Synod
o Rodzinie i Familiaris consortio. Biskup J. Ablewicz wstepnie zapowiedzial
synod 8 maja 1981, a formalnie - 11 lutego 1982 Jego struktura jest podobna
jak Familiaris consortio, szczegolnie czesci III i IV. W ramach synodu dzia-
tata Komisja Malzenstwa i Rodziny, ktorg kierowal ks. Wladystaw Szewczyk.
Bylo w niej 28 0s6b, w tym ponad polowa to $§wieccy, jedna siostra zakonna.
W statutach 570-607 ujeto cztery konkretne dzialy praktyczne: przygotowanie
do malzenstwa, duszpasterstwo malzenstw, poradnictwo rodzinne, wychowa-
nie w rodzinie. Tre$ciowo to bylo doswiadczenie diecezji tarnowskiej powstale
i uporzgdkowane na tresci Familiaris consortio.

6. KARTA PRAW RODZINY
I JEJ UROCZYSTE WRECZENIE PRZEDSTAWICIELOM WtADZ
PANSTWOWYCH | SAMORZADOWYCH

W punkcie 46 Familiaris consortio znajduje si¢ mocne zdanie dotyczace praw
rodziny ,,Kosciét otwarcie i z mocg broni praw rodziny przed niedopuszczal-
nymi uzurpacjami ze strony spoleczenstwa i panstwa”. Wymieniono krétko
i precyzyjnie 14 praw rodziny. W 1983 roku zostala wydana Karta Praw
Rodziny jako osobny dokument. I co bardzo zastuguje na przypomnienie,
to fakt, ze kilka lat pdzniej przeprowadzono akcje pod nazwa Promocja Karty.
Ta promocja polegala na tym, ze w wielu miastach calej Polski odbywaly sie
uroczyste spotkania delegatow rodzin oraz przedstawicieli wladz panstwo-
wych, samorzadowych i instytucji zajmujacych si¢ rodzinami, na ktdrych,
po odczytaniu kilku najwazniejszych zdan z Karty, jej tekst byl wreczany
indywidualnie uczestnikom, ze stowami: ,,Przyjmij te Karte i strzez praw ro-
dziny”. Duze zastugi w organizowaniu tych promocji wnosilo Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich z jej prezesem panem postem Kazimierzem Kaperg i kra-
jowym duszpasterzem rodzin ks. Kazimierzem Kurkiem oraz ks. Czestawem
Murawskim.

Diecezjalny Kongres Rodzin* w Tarnowie w Roku Rodziny odbyl si¢ w dniach
15-16 pazdziernika 1994, w zwiazku z Rokiem Rodziny i Listem do Rodzin,

16 Diecezjalny Kongres Rodzin. Tarnéw 15-16 X 1994, [w:] Materialy Duszpasterskie Rodzin,
R. Piasecki (red.), Tarnow 1994.
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ktory oglosit Jan Pawet II 2 lutego 1994 Kongres byl zorganizowany z duzym
rozmachem i trwat dwa dni. Ksiadz bp Zyciniski wyglosit dwa przeméwienia
(stowo wstepne i homilia). Zakonczyt kongres bp Jozef Gucwa z propozycjami
praktycznymi dla rodzin. Wéréd prelegentéw byli m.in. czlonek Papieskiej
Rady ds. Rodziny bp Stanistaw Stefanek, a zarazem dyrektor Instytutu Studiow
nad Rodzing UKSW, prelegenci z réznych uniwersytetow i srodowisk. Byt czas
na ciekawe dyskusje, prace w grupach i formulowanie praktycznych wnioskow
do realizacji.

7. MATERIALY DRUKOWANE - PODRECZNIKI | TZW. MALE FORMY,
SPRZEDAWANE, A TAKZE ROZDAWANE PRZY ROZNYCH OKAZJACH

K. Whaudy shaw Szeweayk
Jadwiga i Zhigniew Marrvica

Pered nami matzcristwo...

KROTKI PRZEWODNIK

w pytaniach | odpawiedziach

MICHALINEUM
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MODLITWA OJCA SWIETEGO
Jana Pawla Il za rodzing.

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie
ojcostwo w niebie 1 na ziemi,

Ojcze. ktory jeste$ Miloscia i Zyciem,
spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi
przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa,
"narodzonego z Niewiasty" i przez Ducha Swigtego
stawala si¢ prawdziwym przybytkiem zycia
i mitosci dla coraz to nowych pokolen.
Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli
1 uczynki malzonkéw ku dobru ich wlasnych
rodzin i wszystkich rodzin na Swiecie.
Spraw, aby mtode pokolenie znajdowalo
w rodzinach mocne oparcie dla swego
czlowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i milosei.
Spraw, aby milo$¢ umacniana taska
Sakramentu Malzenstwa okazywala sig
mocniejsza od wszelkich stabosci 1 kryzysow.
przez jakic nieraz przechodza nasze rodziny.
Spraw wreszcie - btagamy Ci¢ 0 1o za
posrednictwem Swigtej Rodziny z Nazaretu -
azeby Kosciol wérdd wszystkich narodow ziemi
mogl owoenie spetniaé swe postannictwo
w rodzinach i poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego,
ktory jest Droga, Prawda i Zyciem
na wieki wiekow. Amen.

PRAKTYCZNE RADY DLA MALZONKOW

* W momencie zawarcia malzenstwa
wspolmalzonek staje si¢ najwazniejsza osobg
w naszym zyciu, Przestaj¢ mowi¢ i my$le¢ "ja",
a zaczynam "my". Teraz wazne jest, czy "nam"
si¢ to podoba, co "my" o tym sadzimy.
* Wypracujeie wspolny model spedzania wolnego
czasu, $wiat, uroczystoéei rodzinnych, wakacji.
Moi przyjacicle stajq sig teraz twoimi przyjaciémi.
Nie ma moich - lepszych i twoich - gorszych
znajomych. Razem decydujemy, z kim spedza¢
czas, kogo zaprasza¢ do domu.
Jezeli obydwoje pracujecie, traktujcie pienigdze
Jjako wspdlng wlasnoéé bez podzialu na "moje”
pieniadze i "twoje” pieniadze. Béz poréwnywania,
kto wigcej zarabia.
* W malzenstwie nie ma miejsca na myslenie: "moj"
telewizor, "twdj" samochod, "moje” mieszkanie,
"twoje" video. To co macie, co zdobywacie,
takze to, co wnosicie, jest wasze.
Pamigtajcic, Ze wspolzycie seksualne jest
w matzenstwie bardzo wazne. Nie bedzie jednak
udanego wspdlzycia w t¢j sferze bez jednosci
psychicznej i duchowej.
Rozmawiajcie ze soba na wszystkie tematy, badzcie
ze soba szczerzy i otwarci. Rozwigzujcie wspolnie
wasze konflikty.
Poznawajcie swoje stabe i mocne strony, szukajcie
okazji do wzajemnego uzupelniania sig.
Skupiajcie si¢ na tym, co was laczy, a nie szukajcie
tego, co was dzieli,
Nigdy publicznie nie krytykujcie wspotmalzonka,
przeciwnie podkreslajcie jego zalety i osiagnigeia.

.

ZAKONCZENIE.
| CO DALEJ? CO Z TEGO WYNIKA DLA NAS, DLA CIEBIE | MNIE?

Niech zachetg beda stowa ojca $wigtego Jana Pawla II i pewnej dzielnej kobiety.
Ojciec $wiety na spotkaniu z rodzinami w Rzymie 25 marca 1982 powiedzial:
»Wspanialy zamyst Bozy o rodzinie trzeba przyja¢ umystem, przylgnac sercem
iuczyni¢ miarg zycia”.

A w zakonczeniu (Familiaris consortio, 86) wzywa do ,,gloszenia z radoscia
i przekonaniem Dobrej Nowiny o rodzinie”.

Anna Lorenz, szefowa doradcéw-doradczyn w poradniach rodzinnych,
po ukazaniu si¢ Familiaris consortio, powtarzala wielokrotnie kaptanom, dusz-
pasterzom rodzin: ,,Panowie, sia¢!”

De familia numquam satis



Recepcja w diecezji tarnowskiej nauczania ojca $wietego... | 27

$W1ETY JAN PAWEL 11
Stulecie urodzin 1920-2020

wl...] prosze was cie cale to

duchowe dziec

Poniewaz w czasie konferencji, 15 maja 2021, zostal wreczony ks. W. Szewczy-
kowi od prezydenta Andrzeja Dudy Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski, zamieszczamy ponizej to odznaczenie oraz sfowa podziekowania,
jakie wypowiedzial ks. W. Szewczyk.
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Drodzy Szanowni Uczestnicy!

Pragne szczerze powiedzied, ze jestem uradowany tym odznaczeniem, bo jak
sie jest juz po osiemdziesiatce, to kazdy zgodnie z prawami biologii si¢ kurczy
i maleje, niezaleznie od tego, kim byt dotychczas. A tu dostrzezenie, odznaczenie,
i to kawalerskie. Poczulem si¢ odmtodzony.

Wyrazam gleboka wdzigcznos¢ panu prezydentowi Rzeczpospolitej Polskiej
Andrzejowi Dudzie za przyznanie mi tego cennego odznaczenia.

A panu wojewodzie matopolskiemu Ryszardowi Pagaczowi serdecznie dzie-
kuje za przekazanie w imieniu prezydenta tego gestu uznania za moja prace dla
malzenstw i rodzin. Przyszlos¢ ludzkosci i przyszlos¢ Polski - jak nas nauczat
sw. Jan Pawet Wielki - idzie nie inaczej tylko przez rodziny.

Jestem ogromnie wdzieczny, Ze w tym momencie jest obecny pasterz naszej
diecezji ksigdz biskup ordynariusz Andrzeja Jez, ktory przez swoje nauczanie
i dzialanie ustawicznie rozpala w nas, kaplanach i §wieckich liderach duszpa-
sterstwa rodzin, stalg troske o szcze$cie i $wietos¢ malzenstw i rodzin.

Stowa i uczucia podzigki kieruje do wszystkich oséb, ktére przyczynily sie
do dzisiejszego aktu odznaczenia, na wszystkich etapach - od pomystu w Tar-
nowie do zrealizowania w Warszawie. Dzigki wigc serdecznie panu Stanista-
wowi Klimkowi, prezesowi Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, za formalne
wnioskowanie o odznaczenia. Dziekuje ks. drowi Piotrowi Cebuli, ktéry jest
moim prawnukiem na stanowisku diecezjalnego duszpasterstwa rodzin i razem
z ksiedzem dziekanem prof. Markiem Kluzem sg organizatorami tej jakzez
potrzebnej konferencji o Familiaris consortio. Wszak to jest i bedzie (razem
zinnymi dokumentami Kosciota) magna carta - skarbiec Bozej madrosci i prak-
tycznych dziatan oraz form pracy duszpasterstwa rodzin. Dzigki ks. drowi hab.
Jozefowi Mlynskiemu za wieloletnig wspodtprace naukowa w UKSW w Warsza-
wie i w poradni Arka.

Szczegolne stowa podzieki kieruje do pana senatora prof. Kazimierza Wiatra,
ktdry postawil swoje skuteczne kropki nad i - w Kancelarii Prezydenta w War-
szawie. Bardzo dzigkuje za zyczliwo$¢ — kto§ pana nazwat ,,dobrym duchem
Tarnowa”. I stusznie.

Chce podkresli¢, ze to odznaczenie traktuje jako gest uznania dla pan i pa-
néw z Duszpasterstwa Rodzin, z ktérymi przez ponad 4o lat mialem szczgscie
wspolpracowac i od ktérych - na oazach, na Strychu, w Arce - malzonkéw
i rodzicow — miatem okazje tak wiele si¢ nauczyc.
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Ewangelizacja wtasnej rodziny
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1. REFLEKSJA OSOBISTA (HISTORYCZNA)

Jestem juz tak stary, ze moge podejmowac refleksje o charakterze historycznym
na bazie wlasnych doswiadczen zyciowych. Wspélnie z zong jestesmy zaangazo-
wani w Duszpasterstwo Rodzin od 1978 roku, a wiec jeszcze przed ogloszeniem
adhortacji Familiaris consortio (22 listopada 1981). Pierwsze, co si¢ narzuca przy
ogolnym spojrzeniu na zawarto$¢ adhortacji, to spostrzezenie, ze duza czes¢
tresci bedacej projektem dzialan duszpasterskich dla swiata jest spisaniem juz
wczesniej wprowadzonego w zycie doswiadczenia polskiego. Szczegélnie do-
tyczy to czesci mowiacej o przygotowaniu do matzenstwa. (Spisane w trzech
instrukcjach episkopatu Polski. Tu z przykro$cia musze odnotowac, ze kolejno
wydawane instrukcje KEP tagodzily wymogi i ograniczaty zakres przygotowa-
nia do malzenstwa). W kwestii przygotowania do malzenstwa Polska stala si¢
przyktadem dla swiata. Trzeba jednak jednoczesnie odda¢, ze adhortacja staka sie
tez inspiracja do nowych dziatan duszpasterskich réwniez w Polsce. Wspomne
chocby duszpasterstwo wiezniéw, duszpasterstwo zwigzkéw niesakramental-
nych czy zakladanie diecezjalnych Stowarzyszen Rodzin Katolickich (SRK),
ktdre powstaly we wszystkich diecezjach Polski w latach 9o. XX wieku (Inicja-
torem tego dzieta byl dwczesny krajowy duszpasterz rodzin ks. dr Kazimierz
Kurek SAC. Warto odnotowac¢, ze SRK odegraty spora role w zyciu spotecznym
i politycznym tego czasu, zanim powstata Akcja Katolicka).

Na Synodzie o Rodzinie w 2015 roku (a wiec po 35 latach po ukazaniu si¢
adhortacji Familiaris consortio) okazalo sie, ze wskazania z 1981 roku w zde-
cydowanej wigkszosci krajéow $wiata nie zostaly wprowadzone. Trzeba jednak
przyzna¢, ze synod 2015 wprowadzil pewne nowe pomysty. Bardzo przypadl
mi do gustu postulat, by uruchamia¢ duszpasterstwa dla mlodych matzenstw,
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w ktdrych postugiwalyby doswiadczone, szczesliwe, dobrze funkcjonujgce mal-
zenstwa, zyjace w zgodzie z przykazaniami i nauka Kosciota katolickiego.

Niestety na synodzie w 2015 roku wykonano tez kroki do tylu w stosunku
do nauczania Jana Pawla II. Papiez w adhortacji Familiaris consortio (p. 84) jed-
noznacznie okreslil niemoznos¢ przystapienia do komunii $wietej, dopdki trwa
sytuacja cudzoltdstwa w ponownych zwigzkach, po rozpadzie malzenstw sakra-
mentalnych. Krokiem do tylu nazywam odejscie od radykalnosci nauczania
Chrystusa, ze cudzoldstwo jest grzechem cigzkim. Chodzi o rozwazania (na i po
synodzie 2015) na temat warunkéw ewentualnego dopuszczenia do sakramentéw

»malzonkow” zyjacych w ponownych zwigzkach. W swoim trzyminutowym wy-
stapieniu na synodzie stwierdzilismy jednoznacznie, ze ,,prawdziwa pomoca dla
grzesznika jest wezwanie go do nawrdcenia i w efekcie odstgpienia od grzechu”.
Préba redefinicji grzechu w celu jego ,likwidacji” jest dziataniem pokretnym,
w gruncie rzeczy dezorientujacym grzeszacego, zmniejszajacym jego motywacje
do nawrdcenia. Jest zdradg Chrystusa, misji Kosciota i stani¢ciem po stronie...
szatana. Nalezy wyraznie odrézni¢ milosierdzie dla nawréconego grzesznika
od jednoznacznego, ,,niemitosiernego” i radykalnego potepienia grzechu. Nie-
skonczone milosierdzie Boze jest dostepne dla kazdego grzesznika, ale pod wa-
runkiem nawrécenia i odstgpienia od grzechu. Stowa Chrystusa wypowiedziane
do jawnogrzesznicy: ,wstan i nie grzesz wigcej”, wprowadzone przez nig w zycie,
doprowadzity ja do wielkiej swietosci. Tak wielkiej, ze to wlasnie jej Chrystus
jako pierwszej ukazat si¢ po zmartwychwstaniu. Jakby chcial powiedzie¢, ze nie
ma granic dla $wietosci po odwroceniu si¢ od grzechu.

Jako uczestnik Synodu o Rodzinie w 2015 roku wyrazam powazna obawe,
ze niejednolite wsrdd hierarchow Kosciota katolickiego podejscie do etyki sek-
sualnej wytyczonej przez encyklike Humanae vitae (1968) i kontynuowanej
przez papieza Jana Pawta II stanowi dzi§ najwigksze zagrozenie dla jednosci
Kosciota powszechnego.

2. PRZYKLAD WEASNY
WARUNKIEM SKUTECZNOSCI EWANGELIZACJI

Jestem najglebiej przekonany, ze najskuteczniejszym narzedziem ewangelizacyj-
nym jest osobisty przyklad ewangelizatora. Utkwila mi w pamieci, zastyszana
przed wielu laty, opowie$¢ o misjonarzu. Gorliwie probowal w wiosce, do ktérej
przybyl, opowiada¢ o swoim Bogu, probowal budowac¢ kosciét. Zostat catko-
wicie odrzucony i omal nie przyplacit Zyciem swej proby ewangelizowania.
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Pozwolono mu zamieszka¢ na skraju wioski. Zaczal bezinteresownie uczy¢,
leczy¢, pomagac... Po jakims$ czasie zapytany, dlaczego to robi bez zadnej za-
platy, odpowiedziat: ,,M6j Bég tak nakazuje”. Na co mieszkancy wioski zgodnie
stwierdzili: ,To my twojemu Bogu zbudujemy dom w samym $rodku wioski”.

Od lat powtarzam rodzicom, ze Zadnej wartosci nie przekaza skutecznie
swoim dzieciom, o ile sami nie bedg ta warto$cig zyli, nie beda swym zyciem
$wiadczyli o niej. Jest to dla rodzicéw ogromne wyzwanie, ale dla uczciwych -
wielka szansa na mobilizacje i osobisty wzrost.

3. TRESC, ZAKRES | CEL EWANGELIZACJI

Oczywiscie tre$¢ i zakres ewangelizacji wynikajg wprost z Pisma Swietego
(a w nim szczegodlnie z bezposredniego nauczania Chrystusa) oraz z nauki Ko-
sciola, ktory zamyst Bozy wytrwale i niezmiennie od 2000 lat ttumaczy. Celem
ewangelizacji jest doprowadzenie do wiary w Boga i w konsekwencji do praktyk
religijnych w Kosciele katolickim. To oczywiste. Tak jednak konkretnie do czego
ma doprowadzi¢ ewangelizator osobe ewangelizowana? Najkrocej: do mifosci
do Boga i blizniego. Tak, mito$¢ jest celem zycia kazdego czlowieka (o czym
niewierzacy nie wiedzg), bo jest jedyna droga do szczescia na ziemi i w niebie.
Chodzi tu o milo$¢ rozumiang jako ,bezinteresowny dar z siebie samego”.
Rzecz jasna, nie mozna dac niczego, czego si¢ nie posiada. W tym sensie po-
siadanie siebie, wtadanie sobg, panowanie nad sobg to elementarne wymogi
uzdalniajace osobe do kochania. Z tego jasno wynika, ze osoba owtadnigta
nalogiem (jakimkolwiek) moze kocha¢ jedynie niepelnie, na tyle na ile nalég
»pozwala”. A zatem wolnos$¢ wewnetrzna limituje wymiar ludzkiej mitosci. Wol-
nos¢ rozumiem jako zdolnos¢ do wyboru (z uzyciem woli) dobra rozpoznanego
przez rozum. Petna zdolno$¢ pojscia za dobrem i odrzucenia zfa bez wzgledu
na naciski zewnetrzne i pobudzenia wewnetrzne znamionuje cztowieka dojrza-
tego, w pelni zintegrowanego, doskonale wolnego wewnetrznie. Jezeli ta wolnos¢
oparta jest na Bozym systemie wartosci (przykazania), to mamy do czynienia
ze $wigtoscig. Tak, §wiety zawsze wybiera dobro i odrzuca zlo, nawet za cene
zycia. Swieto$é umozliwia petne oddanie siebie obiektowi mitosci, a wiec mitos¢
w najczystszej postaci. Najczystszej i zarazem dajacej ekstremalne szczescie.
Logiczne si¢ wydaje, ze wszyscy powinni dazy¢ do pelnej wolnosci, by w petni
sie odda¢ w mitoéci, by méc zazywaé mozliwie najwigkszego szczescia.
Niestety ojciec klamstwa tak zmanipulowat ludzi, ze cale rzesze ,,polubily”
swoje zniewolenia, a na dodatek wcale nie zamierzajg ,sklada¢ daru z siebie”.
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Przeciwnie, chcg si¢ urzadzi¢ przyjemnie i wygodnie, bez wlasnego wysitku
kosztem osoby, ktora - jak twierdzg - kochajg. Tacy mito$¢ utozsamiaja nie-
rzadko z wlasng (a co najwyzej wspolng) przyjemnoscig seksualng. (Typowe:
oddaj mi si¢ na dowdd milosci). Wielkim wyzwaniem ewangelizacyjnym dla
rodzicow jest obroni¢ wlasne dzieci przed taka zdeformowang wizja mitosci
i szczgscia, zachwycic¢ dzieci wizja ofiarnej mitosci do Boga i ludzi. Najskutecz-
niej tego dokonajg wlasnym przykladem wiary i stuzebnej obopdlnej milosci
malzenskie;j.

Ewangelizacja w rodzinie jest wigc nauka milosci - do Boga i cztowieka,
w ktorej najwazniejszy jest przyklad milosci rodzicéw do Boga oraz milosci
pomiedzy rodzicami.

Wszelkie opowiadanie o Bogu bez wiary w Niego i mifosci do Niego jest
w konteks$cie ewangelizacji nieskuteczne, a nawet szkodliwe (bo staje si¢ anty-
swiadectwem). Kiedys ustyszatem, ze we Wloszech (katolickich?) religii w szko-
tach uczg ludzie niewierzacy! Bylem tym przerazony.

4. PODMIOT EWANGELIZACJI

Niepodwazalne jest, zZe pierwszym podmiotem ewangelizacji dla malzonkéw
(poza nimi samymi) sg ich ,wlasne” dzieci (ktdre, rzecz jasna, nie sg ich wtasno-
$cig). Jednak cala rodzina, a wigc rodzice wraz z dzie¢mi, pokazujac na zewnatrz
piekne wiezi mitosci, ewangelizuje (czgsto nieSwiadomie) cale otoczenie. Jest
oczywiste, ze skuteczna ewangelizacja, ktora si¢ dokonuje w rodzinie, musi mie¢
wplyw na otoczenie, na Kosciél, w koncu na caty swiat.

Sakrament malzenstwa ich do tego specjalnie uzdalnia. Skutecznos$¢ tej
ewangelizacji wzmacniajg (a moze nawet gwarantuja) modlitwa, praktyki re-
ligijne i obfite korzystanie z sakramentdw przez wszystkich czlonkéw rodziny,
a szczegOlnie wspdlnotowe ich przezywanie.

Familiaris consortio IV.49: malzonkowie i rodzice chrzescijaniscy, na mocy
sakramentu ,we wlasciwym sobie stanie i porzadku Zycia majg wlasny dar
wsrod Ludu Bozego”.

Na mocy sakramentu malzenstwa malzonkowie wigc ,,s3 powotani do «prze-
kazywania» braciom [...] mitosci Chrystusa, stajac si¢ w ten sposéb wspolnota
«zbawiajacg»”.

Jednak powotanie do ewangelizowania nie jest skierowane oddzielnie
do meza, oddzielnie do Zony, lecz jednoczesnie do nich obojga jako wspolnoty
malzenskiej oraz do calej rodziny: malzonkéw wraz z dzie¢mi.
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Familiaris consortio IV50: ,udzial w postannictwie Kosciola powinien do-
konywac sie na sposdb wspolnotowy”.

Ewangelizacja dokonuje sie przez pociagajacy przyklad zwyklej codziennosci
przepetnionej mito$cig matzenska i rodzinng.

»Rodzina chrzescijaniska buduje. .. Krolestwo Boze... poprzez sama codzien-
ng rzeczywistos¢... poprzez mito$¢ malzensky i rodzinng... udzial rodziny
chrzedcijanskiej w misji prorockiej, kaptanskiej i krolewskiej Jezusa Chrystusa
i Jego Kosciota”.

Przy czym funkcje¢ prorocka rodzina wypelnia ,,przyjmujac i gloszac sto-
wo Boze” jako ,,wspolnota wierzaca i praktykujaca”, funkcje kaptanska - jako
wspoélnota modlaca si¢ ,w dialogu z Bogiem”, a krélewska - jako ,wspdlnota
w stuzbie czlowiekowi”.

Glownym zadaniem ewangelizacyjnym rodziny chrzescijanskiej jest wiec
po prostu $wiadectwo zycia przepelnionego wiarg i miloscia.

»Milo$¢ i zycie stanowig zatem rdzen zbawczego postannictwa rodziny chrze-
$cijanskiej w Kosciele i dla Ko$ciota”.

Ostatecznie podmiotem ewangelizacji malzenskiej i rodzinnej sg wszyscy
czlonkowie rodziny wzajemnie na siebie oddziatujacy. Ewangelizowanie §wiata
na zewnatrz rodziny dokonuje si¢ niejako automatycznie przez pociagajacy
przyklad wiary i mifosci.

Rzecz jasna, malzenstwo, a nawet cala rodzina moga $wiadomie podja¢
misje ewangelizacyjng nawet na krancach $wiata. Nie powinno to jednak na-
rusza¢ jednosci i wiezéw mitosci w rodzinie, przeciwnie — powinno rodzine
cementowa¢ w wierze i miloéci. Opuszczenie czy rozbicie rodziny dla ,,potrzeb”
ewangelizacji nie powinno si¢ zdarzy¢.

5. ODMIENNE ROLE MEZA | ZONY

Ta cze$¢ mojej wypowiedzi nie bedzie wynikata wprost z adhortacji Familiaris
consortio. Raczej prosze ja potraktowac jako uwagi o charakterze pastoralnym,
by skuteczniej pomaga¢ matzenstwom jednoczy¢ si¢ w mitosci i wypelnia¢ mi-
sje ewangelizacyjna. Slowem, wskaze pewne obiektywne trudnosci w budowie
komunii matzenskiej wynikajace z natury, $cilej: ze specyfiki plci. (W tej czegsci
mozna by wskaza¢ wiele odniesien do nauczania papieza Jana Pawta II w ramach
katechez §rodowych - zawartych w: Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich).
Kobieta stworzona jest do ,,matkowania” i jej gléwnym zadaniem jest sze-
rzenie milosci w $wiecie. Milo$ci rozumianej jako relacji oséb altruistycznie
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obdarzajacych si¢ wzajemnie sobg. Ma ku temu kobieta specjalne zdolnosci
i predyspozycje. Jest genialnie wyposazona do budowy relacji mitosci z innymi.
Ma w swg nature wpisang tesknote do milosci i gotowos¢ do poswiecen dla
milosci. Jest jednoczesnie urodzong nauczycielka mifosci.

Mezczyzna jest stworzony do ,,ojcowania”, w ramach ktérego jego gléwnym
zadaniem jest odpowiedzialnos¢ za byt i drogi zZyciowe podlegtych mu pod-
opiecznych: w pierwszym rzedzie Zony i dzieci. Najwazniejszym zadaniem
zyciowym mezczyzny s3, moéwiac symbolicznie, budowa domu, dostarczenie
pozywienia, obrona przed agresorem (réwniez psychicznym i duchowym).
W celu zapewnienia bytu i bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i ducho-
wego ma mezczyzna specjalne predyspozycje. W szczegdlnosci analityczny
umysl pozwalajacy uprzedzajaco dostrzegac zagrazajace trudnosci i planowac
bezpieczny rozwoéj wszystkich podopiecznych ku szczesciu, czyli ku $wigtosci.
O ile wiekszos¢ przyzwoitych mezczyzn poczuwa si¢ do zapewnienia bytu
materialnego rodzinie, o tyle z zapewnieniem bezpieczenstwa psychicznego,
duchowego oraz z przewodnictwem po drogach zycia i wiary bywa juz réznie.
Duza cze$¢ mezczyzn w ogole sie do tego nie poczuwa, a tym samym nie wy-
petnia swych podstawowych zadan w zyciu.

Wyzej wspomnialem o zadaniach streszczajacych sie dla kobiety w stowie
»mitos$¢”, a dla mezczyzny — w stowie ,,odpowiedzialno$¢”. Wypelnienie zadan
owocuje radoscig, poczuciem spelnienia, satysfakcja. To jednak nie jest jeszcze
réwnoznaczne ze szcze$ciem, do ktoérego czlowiek jako jedyna istota zostal
stworzony i przeznaczony. Jedynym zrodfem prawdziwego szczescia sg relacje
mitoéci z Bogiem i ludZmi. Milo$ci rozumianej jako altruistyczny, bezintere-
sowny dar z siebie samego.

Kobieta jest pierwotnie jej spragniona i do niej gotowa. Mezczyzna musi
do niej... dorosng¢. Zatem zadaniem kobiety jest nie odej$¢ od swojej natury
ukierunkowanej na mito$¢ ku karierom, pienigdzom, zaszczytom, slawie.
Odejscie takie, dos¢ dzis powszechne, jest zdrada samej siebie i zaprzepasz-
czeniem szansy na pelnie szczedcia juz tu na ziemi. Traci szczg$cie w zamian
za rado$¢, zadowolenie, satysfakcje, poczucie spelnienia i w koncu za pienig-
dze i stawe.

Mezczyzna musi do miltoéci dorosnaé. Przeszkodg jest fascynacja swymi
sukcesami w walce z materig, zywiotami. Przezywana tu satysfakcja, a nawet
poczucie spelnienia sprawiaja, ze wielu mezczyzn nie szuka szczescia w jedynym
jego zrodle — w milosci. Cale zycie podporzadkowuje walce z materia (np. roz-
wijaniu swojej firmy, zdobywaniu o$miotysigecznikow zimga, osigganiu sukceséw
sportowych...). Powiedzialem, ze me¢zczyzna musi przekroczy¢ siebie w drodze
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do wlasnego szczgscia. Tak, musi zapanowa¢ nad sklonnoscig do realizowania
siebie w aktywnosci na polu materii i... przymusic siebie do wejscia na teren,
na ktérym sie stabo czuje, na teren relacji miedzyosobowych. Na tym terenie
zachowuje si¢ jak stonn w skladzie porcelany. Sytuacja wyglada wigc na bez-
nadziejng. Jak ma odej$¢ od tego, co umie i lubi, do czegos, w czym, méwiac
wprost, jest kiepski?

Ot6z Stwoérca wymyslit stan zakochania. Powsta¢ on moze dzigki heterosek-
sualizmowi w relacji kobiety i mezczyzny. Zakochanie uruchamia w czlowieku
skomplikowane reakcje chemiczne, ktére wyzwalaja nieprawdopodobne sity.
To jest wielka szansa dla obojga, by na mocy tej nowej fascynujacej motywacij,
ktora wyzwala zakochanie, realnie odmieni¢ swoje zycie i sta¢ sie lepszym
czlowiekiem, lepszym mezem czy lepsza zong. Zakochany chlopak, by zdoby¢
ukochang dziewczyne, jest gotodw zrobi¢ dostownie wszystko. Moze zrezygnowac
z najbardziej nawet absorbujacej go dotychczas aktywnosci w $wiecie materii,
moze zerwac z nalogiem, a nawet. .. zacza¢ chodzi¢ do kosciota. Stowem, moze
odmieni¢ swoje zycie i uczynic je istotnie lepszym. Chemia zakochania dziata
ok. dwdch lat. Odmiana zycia i zachowan w takim przedziale czasu stwarza
szanse na utrwalenie si¢ i pozostanie juz do konca zycia. Energia, jakiej dodaje
zakochanie, moze by¢ wigc przemieniona na istotny wzrost i rozwdj obojga
i by¢ podstawa budowania wiezi prawdziwej milosci. Niestety ta energia Zle
spozytkowana staje si¢ straszliwg sila niszczacg. Che¢ zdobycia dziewczyny,
ktdrego przypieczgtowaniem jest wspotzycie seksualne, popycha chlopaka nawet
do heroicznych czynow walki z wlasnym egoizmem, niedojrzaloscia, a nawet
z nalogami. Niestety naiwne i oszukane pieknymi stowami dziewczyny przy-
zwalaja na bliskos¢ seksualna i oddaja si¢ coraz powszechniej na samym po-
czatku znajomosci. On traci motywacje do heroicznych czyndéw, ona staje sie...
zakladniczka. Tak przezywane zakochanie szybko doprowadza do ruiny zycia,
a bylo szansg na wielki wzrost obojga, na pickng milos¢ i szczescie rodzinne.
Jestem przekonany, ze wlasnie w tym celu Pan Bog dat ludziom zakochanie.
By me¢zczyzna madrze pokierowany przez kobiete przekroczyt siebie i dordst
do prawdziwej miloéci. By zrozumial, ze relacja miltosci z Bogiem i drugim
czlowiekiem jest wazniejsza od najwspanialszych sukceséw w §wiecie materii.
Wielu przyzwoitych skadinad mezczyzn do tego zasadniczego dla szczescia
wniosku przez cale zycie nie dochodzi.

Wspomnialem, ze z zakochaniem zwigzane sg pewne reakcje chemiczne.
Ot6z kazda reakcja chemiczna wymaga sktadnikéw, odpowiednich warunkéw,
czasem katalizatoréw. Niedopilnowanie rezimu przebiegu reakcji moze spo-
wodowac¢ niekontrolowany wybuch siejacy spustoszenie. Zakochanie wymaga
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pary dwuplciowej, elementarnego panowania obojga nad pobudzeniami ciala,
a swoistym ,katalizatorem” zapewniajacym dobre skutki przebiegu ,reakcji”
jest... Bog, a w szczegdlnosci Jego przykazanie: ,nie cudzot6z”. (Para jednopl-
ciowa moze jedynie udawac, imitowac zakochanie, lecz catkowicie niedostepne
sg dla niej sily, ktore wyzwala prawdziwe zakochanie w parze damsko-meskiej.
Takie udawane ,zakochanie” pozostaje zawsze bezowocne i... niszczace).

Zdanie: ,uczynil kobiete jako pomoc potrzebng” rozumiem wiaénie tak,
ze kobieta ma nauczy¢ mezczyzne przekroczenia siebie i swojego zamilowania
do dziatan w $wiecie materii, na rzecz osoby i mifosci do niej. Mifosci do Boga
i czlowieka. Taki mezczyzna moze prawdziwie kochac Zong, co jest warunkiem
koniecznym dla dobrego wychowania dzieci do milosci. Co wiecej, nauczyw-
szy si¢ kocha¢ ,,na zonie”, potrafi tez kocha¢ madrze dzieci, a w szczegdlnosci
odrywac sie od materii i poswigca¢ im czas. (,Ludzie mowia: czas to pieniadz,
a ja wam mowie: czas to mito$¢” — kard. Stefan Wyszynski).

Ewangelizacja dzieci, czyli wychowanie ich do milo$ci Boga i ludzi, wymaga
czterech milosci: mitosci mamy (prawdziwej kobiety), mitodci taty (mezczyzny
z krwi i kosci), mitosci pomiedzy rodzicami (czytelnie rozpoznawanej oczyma
dziecka) i swiadomosci dzieci, ze sg bezwarunkowo i nieodwotalnie kochane
przez Boga.

Szczegblna role w wychowaniu dzieci do milosci odgrywa ojciec. Chodzi
gléwnie o uchronienie dzieci przed zagrozeniami plynacymi ze $wiata, a w szcze-
golnosci przed utratg wiary i odejsciem od Boga. Niestety szersze omowienie
tego bardzo waznego problemu przekracza ramy niniejszego opracowania.

6. PODSUMOWANIE

Reasumujac — mifo$¢ mamy, taty i mito$¢ pomiedzy rodzicami oraz ich wiara
oparta na mitosci do Boga niejako automatycznie ewangelizuja dzieci.

Dalej - rodzice wraz z dzie¢mi polaczeni wiezami prawdziwej, ukorzenionej
w Bogu milosci niejako automatycznie ewangelizujg otoczenie.

Ma to fundamentalne znaczenie dla ,przysztosci ludzkosci”, ktora - jak
wiemy (od Jana Pawta II) - ,,idzie przez rodzing”.

Wyjazd na misje calej rodziny (oczywiscie za aprobata wszystkich jej $wia-
domych czlonéw) jest najradykalniejszym podejsciem do misji ewangelizacyjnej
i stwarza szanse na najwiekszy ,,zewnetrzny” zasieg ewangelizacji przez rodzine.
Nie wolno jednak rozbija¢ rodziny dla pelnienia takiej misji ewangelizacyjnej.
Ewangelizacja wlasnej rodziny jest zawsze zadaniem najwazniejszym.
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Ostatecznie jednak prawdziwa ewangelizacja zaczyna si¢ na osobistej $wig-
tosci kazdego czlowieka, ewangelizatora i od tego zalezy jej skutecznos$¢. ,Naj-
wazniejsze, co katolik moze da¢ swiatu, to osobista swietos¢” — Benedykt XVI.
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Zycie w rodzinie to budowanie bliskosci, poglebianie wiezi, nieustanna nauka
dialogu i wzajemne pomaganie. Tak szerokie myslenie o relacjach unaocznia
jednoczes$nie mozliwos$¢ wystepowania zranien, urazéw czy krzywd. Niniejszy
artykul ma na celu ukazanie znaczenia rodziny w wymiarze jej roli wspierajacej
w sytuacjach koniecznego przebaczenia. Historie zycia poszczegdlnych osob
pokazuja, jak uzdrawiajace i oczyszczajace dla obecnych i przysztych relacji
jest przebaczenie.

W niniejszym tekscie zostang zaprezentowane definicje przebaczenia w uje-
ciu psychologicznym, podjeta zostanie proba przegladu literatury w aspekcie
teorii przywigzania oraz zasobéw rodziny i jej zdolnosci do rezyliencji po ura-
zach doznanych przez jej czlonkéw. Autorka przyjmuje zalozenie, ze sita wig-
zi pomiedzy osobami tworzacymi wspolnote rodzinng stanowi o zdolnosci
do reparacji trudnych do$wiadczen.

1. PSYCHOLOGICZNE DEFINICJE PRZEBACZENIA

Przebaczenie ma diugg historie rozwazan na polu filozofii i teologii, zwlasz-
cza teologii chrzescijanskiej. W psychologii waznos¢ pojecia ,,przebaczenie”
w kulturze zachodniej dostrzegt Milton Rokeach. Wlaczyt wartoé¢ instrumen-
talng ,,przebaczajacy” (forgiving) do swoich badan nad preferencja wartosci.
Powszechniejsze jednak zainteresowanie tym zagadnieniem datuje si¢ na koniec
lat 80., a jego zZrédlem sg doswiadczenia psychologéw praktykéw. Dostrzegli oni
mozliwo$¢ zastosowania przebaczenia w terapii osob skrzywdzonych, zwlaszcza
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wsrod kobiet — ofiar naduzy¢ seksualnych, kazirodztwa i przemocy domowe;j.
Profesjonalisci, korzystajac z tradycji religijnej, w tego rodzaju sytuacjach intu-
icyjnie proponowali przebaczenie jako rozwigzanie mogace pomédc w radzeniu
sobie z doswiadczeniem krzywdy".

Jezeli ma si¢ powyzsze na uwadze i odnosi si¢ do przedmiotu przedsta-

wianych analiz, najwlasciwszym zrédlem definicji przebaczenia bedzie obszar
psychoterapii, a takze psychologii pastoralnej. Ponizej zaprezentowane zostana
wybrane definicje odnoszace si¢ do kontekstu pojeciowego.

2

Wyréznié nalezy:

Procesualne definicje przebaczenia, ktore koncentruja sie na opisie proce-
sow, poprzez ktore przebaczenie si¢ dokonuje. Na przyklad Richard Fitzgib-
bons definiuje przebaczenie jako proces, w ktérym nastepuje utaskawienie
kogo$ lub doprowadzenie do konca odczuwania urazy wzgledem niego. Autor
odréznia przebaczenie intelektualne od emocjonalnego. Pierwsze polega
na podjeciu decyzji o przebaczeniu. Drugie jest emocjonalnym odczuciem,
ze dokonat si¢ akt przebaczenia. Innym przyktadem jest definicja Davida
Augsburgera odnoszaca si¢ do przebaczenia w bliskich relacjach interper-
sonalnych, takich jak przyjazn lub matzenstwo. Przebaczenie polega tutaj
na odnowieniu milosci i jest oparte na rozréznieniu miedzy osobg a czynem,
ktdrego ta osoba jest sprawca. Przykladem procesualnego ujecia przebaczenia
na gruncie polskim jest definicja Jerzego Mellibrudy, zgodnie z ktéra cen-
tralne dla przebaczenia jest wyzwalanie si¢ spod destrukcyjnego wptywu
minionych do$wiadczen. Przebaczenie jest procesem budowania wlasnego
tadu wewnetrznego, konstruktywnym porzadkowaniem tych uczué, wy-
obrazen i sposobow reagowania, ktére zostaly zaburzone przez doswiad-
czenie krzywdy. Z uwagi na procesualny charakter definicje te stuza celom
psychoterapii: utatwiaja zrozumienie wlasnych przezy¢ i podjecie zadan
prowadzacych do przepracowania krzywdy. Wcigz wzrasta liczba danych
empirycznych potwierdzajacych pozytywna role przebaczenia jako narzedzia
terapeutycznego dla tych, ktérzy doznali gtebokich krzywd>.

Definicje pastoralne integruja elementy teologiczne i psychologiczne.
Od strony teorii psychologicznych dominuje tutaj podejscie poznawcze,
w ktérym akcentowane sg wolnos¢ cztowieka w podejmowaniu decyzji
i odpowiedzialnos¢ za ich konsekwencje. Od strony teologicznej pierwotne

B. Zarzycka, Psychologiczne koncepcje przebaczenia w relacjach miedzyludzkich, Lublin 2016,
S. 163-164.
Tamze, s. 164-165.
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wobec przebaczenia krzywdzicielowi jest przyjecie przebaczenia od Boga.
Przykladem pastoralnego ujecia przebaczenia jest propozycja Dennisa i Mat-
thew Linndw, ktorzy zdefiniowali przebaczenie jako uzdrawianie bolesnych

wspomnien zachodzace wtedy, gdy bolesne momenty w zyciu zostajg uznane

za blogoslawienstwo zamiast za czynnik okaleczajacy. Przebaczenie jest
duchowym i psychologicznym procesem wiodacym do akceptacji bolesnego

zdarzenia z przeszlosci, analogicznym do procesu akceptacji faktu wlasnej

$mierci. Na obecnos¢ elementéw psychologicznych i teologicznych w procesie

przebaczenia zwracala uwage Zenomena Pluzek, podkreslajac ztozonoé¢
procesu przebaczenia, rozrézniajac w nim aspekty intelektualno-wolitywne,
emocjonalne i zmiane postawy. Intelekt umozliwia zrozumienie krzywdy.
Procesy emocjonalne zachodzg dzigki umiejetnosci kierowania emocjami
i doprowadzenia ich do dojrzatosci. Zmiany w postawach dotyczg zaréwno
ustosunkowan wobec krzywdziciela, jak i doznanej krzywdy>.

2. RODZINA JAKO MIEJSCE BUDOWANIA WIEZI

W tej czesci opracowania oméwione zostang podstawy i typy budowania wiezi
oraz ich nieprawidlowe formy. Przedstawione beda procesy triangulacji i pa-
rentyfikacji w rodzinie oraz elementy budowania zaufania.

Jedng z podstawowych potrzeb cztowieka warunkujacych prawidtowe funk-
cjonowanie jest potrzeba kontaktu z drugim czlowiekiem i przynaleznosci do ja-
kiej$ wspdlnoty. Czlowiek nie jest tak uformowany, aby mégl zy¢ i w pelni rozwi-
jac¢ sie w warunkach izolacji od wszelkich kontaktéw miedzyludzkich. Blisko$¢
miedzyludzka tworzy sie juz od najwczesniejszych okresow zycia czlowieka
w rodzinie, w grupach réwiesniczych, szkolnych i pozaszkolnych, w semina-
rium czy w klasztorze, wspdlnocie Kosciota, grupach narodowosciowych itp.
W kazdej z grup, w jakiej si¢ uczestniczy, tworzy si¢ nasza osobowos$¢ i kazdemu
czlonkowi wspdlnoty, w ktérej uczestniczymy, zostawiamy takze slady dobra
albo zranienia i takiez same $lady zbieramy od innych*.

Najwigcej stresow pojawia sie w rodzinie, gdy przybywa do niej kto$§ nowy
lub gdy kto$ opuszcza rodzine. Pozornie nic si¢ nie zmienia. Jest to jednak
okres, gdy dzieci przechodzj z roli dziecka do roli dorostego. To, co jest znane
jako niepokdj o nastolatka, to nic innego jak walka w systemie rodzinnym

3 Por. Tamze, s. 166-167.
4 A.Jacyniak SJ, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakéw 1997, s. 90-91.
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o podtrzymanie wczesniejszej, hierarchicznej organizacji®. Gdy parze matzen-
skiej uda sie w sposdb harmonijny przejs¢ przez proces rozlaczenia ze swoimi
dzie¢mi, czesto nastepuje okres harmonii i zadowolenia, ktdry trwa do czasu,
kiedy maz badz zona, a czasem oboje przejda na emeryture. Moze wtedy dojs¢
do kolejnych probleméw®. Wplyw sily ,,bycia razem” w zwigzkach miedzyludz-
kich najtatwiej mozna oceni¢ na podstawie stopnia, w jakim myslenie, uczucia
i zachowania danej osoby zalezg od wplywu innych oséb. Podatnos¢ ta moze
sie przejawia¢ w otwartej zaleznosci emocjonalnej lub w wycofaniu sie (postawa

»hie potrzebuje cie”). Wyrazem sily ,,bycia razem” jest bowiem zaréwno szukanie
akceptacji, zalezno$¢ lub pochwaly, poczuwanie si¢ do zaspokajania potrzeb
innych osdb, jak i buntowanie sie czy prowokowanie dezaprobaty’.

Zachowania zwigzane z przywigzaniem, ktérych celem jest pozostawanie

w bliskosci z innymi ludzmi, towarzysza nam przez cale zycie, ale najwiekszy
wplyw na nie majg doswiadczenia z weczesnego dziecinstwa. Przywigzanie

wg tworcy koncepcji J. Bowlby’ego rozwija sie w czterech fazach.

1.

W pierwszej fazie (trwajacej mniej wiecej do 8.-12. tygodnia zycia), tj. nie-
zréznicowania, obserwujemy u dziecka brak réznicowania opiekuna; traktuje
ono wszystkich opiekunéw w taki sam sposdb.

W drugiej (konczacej si¢ ok. 6.-9. miesigca) pojawiajg si¢ u niego wyrazne
sygnaly skierowane do jednego opiekuna. To wtedy zaczyna si¢ tworzy¢
przywiazanie, chociaz wspélczesne badania pokazuja, ze dziecko jest juz
wowczas w stanie wytworzy¢ przywiazania do wiekszej liczby opiekunow.
W trzeciej fazie (do ok. 4. roku Zycia) dziecko stara si¢ utrzymac relacje
z opiekunem, przy czym na tworzenie si¢ tej wigzi maja wpltyw obydwie
strony.

W czwartej fazie dziecko moze juz regulowaé swoje zachowania przy-
wigzaniowe, uwzgledniajac intencje opiekuna. Na separacje z opiekunem
dziecko bedzie reagowalo protestem, rozpacza, a na koncu odcieciem si¢
od zwigzkow?®.

Powyzsza koncepcja zaczeta by¢ rozwijana przez réznych badaczy. Ogromny

wplyw na jej rozwoj wniosta M. Ainsworth, ktérej wnioski w opracowanej przez
nig procedurze badawczej znanej jako ,,obca sytuacja” (polegajacej na obserwacji

o N W

K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, Krakoéw 1999, s. 27.

Tamze, s. 29.

L. Kotbik, Procesy emocjonalne w rodzinie, Krakow 1999, s. 33.

W. Pilecka, J. Fryt, Teoretyczne podstawy psychologii zdrowia dzieci i mlodziezy, Krakow
2011, S. 107-108.
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zachowania dziecka i opiekuna w trakcie ich separacji i po powrotnym spotka-

niu) zaowocowaly opisem podstawowych wzorcéw przywigzania:

» bezpiecznego: gdy dziecko uspokajato si¢ po powrocie matki;

+ lekowo-unikajacego: gdy po powrocie matki nie dazyto do bliskosci;

+ lekowo-ambiwalentnego: gdy po powrocie matki nietatwo byto je uspokoi¢;

o stylu zdezorganizowanego, pozbawionego jasnej i spojnej strategii w zacho-
waniu dziecka’.

Jesli dziecko ma obecnych fizycznie opiekunéw wrazliwych na jego potrzeby,
uczy sie, Ze w sytuacji zagrozenia moze na nich liczy¢. Rodzice koja niepokdj
dziecka, pomagaja mu si¢ uspokoi¢. Dziecko szuka ich bliskosci, gdy czuje, ze jest
w niebezpieczenstwie. Z czasem poszukiwanie bliskosci nabiera coraz bardziej
symbolicznego charakteru, staje si¢ np. mysleniem o bliskiej osobie. Sama taka
mys$l potrafi przynies¢ ukojenie na poziomie fizjologicznym'.

Wspolczesne badania nad zwigzkami przywigzania i zaburzen psychicz-
nych dowodzg, Ze bezpieczne przywigzanie moze by¢ traktowane jako czyn-
nik chronigcy, wplywajacy pozytywnie na rézne zmienne osobowosciowe —
obniza lek, zmniejsza doswiadczang wrogos¢, a takze umozliwia adekwatng
regulacje afektu. Z kolei przywigzanie bez poczucia bezpieczenstwa stanowi
istotny czynnik ryzyka pojawienia si¢ réznych zaburzen, m.in. depresji, zabu-
rzen lekowych czy tez zaburzen psychosomatycznych. Stylem przywigzania,
ktory jest gtéwny z psychopatologicznego punktu widzenia, jest przywigzanie
zdezorganizowane. Dzieci takie nie realizujg zadnej strategii — ich zachowania
s3 wewnetrznie sprzeczne, nie prowadzg do zadnego celu. Dla ich relacji z rodzi-
cami charakterystyczna bedzie niemozno$¢ rozwigzania dylematu zwigzanego
z lekiem wywolywanym przez bliskie osoby, ktorych jednoczesnie potrzebuja
do uspokojenia sie¢ w chwilach stresu. Badania z udzialem rodzin takich dzieci
ujawniajg, ze znacznie czgsciej dochodzi tam do naduzy¢, czesciej wystepuja
u nich choroby afektywne czy uzaleznienie od alkoholu. Interesujace s3 tez
badania nad procesem mentalizacji, ktory polega na rozpoznawaniu i inter-
pretowaniu zachowan zaréwno swoich, jak i innych - jako uwarunkowanych
pewnymi stanami psychicznymi. Mechanizm ten umozliwia modulowanie
intensywnosci przezywanych emocji, a takze reguluje ich ekspresje. Powazne
deficyty mentalizacji s taktowane jako przyczyna autyzmu czy tez zaburzen
osobowosci typu borderline”.

9 Tamze,s. 108.
10 S. Chrzastowski, Narracyjna terapia wiezi, Warszawa 2021, s. 29.
11 W. Pilecka, J. Fryt, Teoretyczne podstawy psychologii zdrowia..., s. 110.
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Narastanie napigcia i leku w rodzinie moze albo doprowadzi¢ do otwartego
konfliktu miedzy jej czlonkami, albo tez pozostawac u jednego z partneréw jako
wewnetrzny dyskomfort. Gdy wystepuje ta druga sytuacja, harmonia zwigz-
ku moze by¢ pozornie uratowana w ten sposob, ze jeden z partneréw niejako

»bierze problem na siebie”. Kompromis nie moze go jednak zadowala¢ i dlatego
rozwigzuje te sytuacje poprzez ,wejscie w fuzje” z osoba trzecig. Wlgczanie osob
trzecich w rozwigzywanie napiecia miedzyosobowego nazywane jest procesem
triangulacji (triangulation). Egzemplifikacja drugiej sytuacji moze by¢ mat-
ka, ktora zainteresuje si¢ jednym ze swoich dzieci, ojciec w takich okoliczno-
$ciach moze odczuwac ulge (bo np. nie musi si¢ ttumaczy¢ z péznych powrotéow
do domu), ale czasami takie nadmierne zainteresowanie sie dzieckiem moze
spowodowac u ojca tego dziecka poczucie, Ze jest przez swojg zong odrzucany.
Czujac sie z tym zle, moze probowac¢ odbudowac bliskos¢ z zong. Préba taka
moze by¢ dokonana zaréwno nie wprost (np. poprzez depresje, prowokujaca
do opieki), jak i wprost przez informacje, ze nie czuje si¢ w tej sytuacji dobrze®.
Jezeli w zwigzku istnieje silna tendencja do ,,bycia razem”, to lek jest znaczny,
a w konsekwencji istnieje powazne prawdopodobienstwo pojawienia si¢ trojkata;
redukcja leku i emocjonalnej reaktywnosci doprowadza natomiast do wyga-
szenia aktywnosci w obrebie trojkatow. Gdy w malzenstwie istnieje ostre lub
przewlekle napigcie, malzonkowie mogg zareagowa¢ na nie na cztery sposoby:
» moga si¢ od siebie oddali¢;

« moga wejs¢ w konflikt;

+ jeden ze wspdtmalzonkéw moze zrezygnowac ze swojego sposobu funkcjo-
nowania dla ratowania harmonii zwigzku;

« malzonkowie mogg si¢ zespoli¢ wokdt wspdlnej troski, np. o dziecko.

Niektore rodziny uzywajg gtéwnie jednego mechanizmu, inne - kilku. Gdy
jedna z reakcji wystepuje wyraznie czgsciej niz pozostate, prowadzi to do proble-
mow, z ktérymi rodziny zglaszaja si¢ do terapii (konflikt matzenski, zaburzenia
w funkcjonowaniu jednego z partneréw, problemy z dzieckiem). Kazdy z tych
sposobdw reagowania stuzy utrzymaniu stabilnosci jednostki lub rodziny, jed-
nak stabilno$¢ taka moze by¢ utrzymana tylko za ceng funkcjonowania jakiego$
innego czlonka rodziny®.

Bardzo istotne zranienie, ktére moze prowadzi¢ do depresji, niskiego poczu-
cia wlasnej wartosci, przezywania wzmozonego wstydu i poczucia winy, bedzie

12 1. Kolbik, Procesy emocjonalne w rodzinie..., s. 35.
13 Tamze, s. 36.
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wynikalo z odwrdcenia rél w rodzinie (parentyfikacji). Zdaniem Jurkovica'

dziecko moze opiekowac si¢ dorostymi w dwdch podstawowych obszarach:

a) Egzystencjalnym - oznaczajac troske o fizyczng egzystencje rodziny. Moze
przybiera¢ forme zarabiania pienigdzy, opieki danej osoby nad jej rodzen-
stwem lub chorym rodzicem, sprzatania w domu, robienia zakupéw dla
rodziny, gotowania, pisania lub ttumaczenia dokumentdw itp.

b) Emocjonalnym - dotyczy zaspokajania przez dziecko emocjonalnych i spo-
tecznych potrzeb jego opiekunéw. Dziecko moze by¢ wigc opiekunem dla
rodzica cierpigcego na depresje czy chorego psychicznie, powiernikiem lub
pocieszycielem jednego z rodzicéw, moze tez podejmowac mediacje w kon-
fliktach matzenskich lub dawa¢ wsparcie jednemu z opiekunéw lub obojgu.
Zwraca sie w literaturze uwage na to, ze nie wszystkie dzieci w danej rodzi-

nie doswiadczajg parentyfikacji. Czesto opiekunowie ,wybieraja” do takiej roli

dziecko najwrazliwsze, ktdre potrafi z duzg empatiag reagowac na ich potrzeby,
siegajac doswiadczen w rodzinach pochodzenia®.

Parentyfikacja, czyli odwrécenie rél w rodzinie, jest forma przemocy uta-
jonej w relacjach dziecka z jego opiekunami i ma powazne konsekwencje dla
jego rozwoju. Parentyfikacja jest formg zaniedbania dziecka, moze nosi¢ tez
cechy przemocy emocjonalnej. Przepracowanie tego trudnego doswiadczenia
wiaze sie z koniecznoscig podjecia pracy zatoby i psychicznej rekonstrukcji
wewnetrznego obrazu opiekunéw z okresu dziecinstwa. Duze znaczenie ma tez
praca nad regulacja emocji i rozwojem zdolnosci do mentalizowania. Najlepsze
warunki do tego stwarza proces psychoterapii. Praca zaloby, zwigzana z utrata
iluzji o posiadaniu ,wystarczajaco dobrych” rodzicéw, jest duzym wyzwaniem
i wiele 0s6b jej nie podejmuje (lub ja przerywa) z obawy przed bélem psychicz-
nym lub lekiem przed uczuciem pustki albo braku'®.

Na koniec prowadzonej analizy wokdt budowania ,,zranionych” wiezi w ro-
dzinie mozna postawi¢ sobie pytanie: czy czlowiek zdaje sobie sprawe z tego,
ze ma pelne i niezaprzeczalne prawo do tego, by jako osoba mdgt by¢ kims$ god-
nym szacunku? Powaznym zrédlem kryzysu moze by¢ bowiem brak poczucia
wiasnej wartoséci. Czlowiek, ktory nie wierzy w swoja wartos¢ i sife, nie podejmie
trudnych zadan, a przeciez takich zadan w zyciu trzeba podja¢ wiele. Cztowiek
nie moze prawidtowo funkcjonowa¢ ponizej swoich mozliwosci. Czasem trzeba
wiele wysitkéw, by poméc komus w tym, by taki kryzys przezwyciezyc.

14 Por. K. Schier, Doroste dzieci, Warszawa 2018, s. 22-23.
15 Por. Tamze, s. 25.
16 Tamze,s. 280-281.
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Zrédtem kryzysu zaufania do innych ludzi moga by¢ réwniez nieprzebaczona
krzywda, che¢ odegrania si¢ lub zemsta za wyrzadzong krzywde. Jezeli kto$ nosi
w sobie nieprzebaczenie, urazy, niecheci cho¢by do jednego czlowieka, rzutuje
to na jego stosunek do innych ludzi, ale takze obniza poczucie wlasnej wartosci
i godnosci. Nieche¢, urazy czy zacigto$¢ w nieprzebaczeniu doznanej krzywdy
wlekgq sie nieraz przez wiele lat i rzucaja sie cieniem na wszelkie kontakty, bloku-
jac mito$¢ blizniego. Umiejetno$¢ przebaczenia krzywd jest wielkg cnota, ktorej
trzeba sie nieraz dtugo i w wielkim trudzie uczy¢. Nieumiejetnos¢ przebaczenia
moze stanowic¢ Zrédlo dlugotrwalego kryzysu. Latwiej jest pracowac nad wlasny-
mi negatywnymi emocjami, w sposob immanentny zwigzanymi z parentyfikacja,
gdy przyjmie si¢ perspektywe transgeneracyjna, tzn. wtedy, gdy umiesci sie swoj
los w szerszym kontekscie rodzinnym, spotecznym i kulturowym?.

3. ZNACZENIE ZASOBOW RODZINY
W PRZEZWYCIEZANIU TRUDNOSCI

Rodzina traktowana jest jako system, w ktorym pomiedzy jej cztonkami docho-
dzi do specyficznych interakcji. Umozliwiaja one jej rozwdj badz tez blokuja go,
gdy system rodzinny nie moze si¢ dostosowa¢ do nowych warunkéw zewnetrz-
nych (np. spofecznych, utrata pracy) lub wewnetrznych (np. dojrzewanie dzieci
iopuszczanie przez nie domu). Z powigzan miedzy elementami systemu wynika,
ze jesli zostanie dokonana zmiana ktdrego$ elementu, to bedzie to miato wplyw
réwniez na pozostale. Systemy charakteryzujg si¢ dynamizmem, co oznacza,
ze ulegaja one ciaglym przeksztalceniom pod wptywem zmian, ktére zachodza
w nim samym badZ w otoczeniu. Zmiany te s3 jednak ograniczone - aby system
zachowal swojg tozsamos¢, musi utrzymac pewng strukture. Mozna tu méwic
o zdolnosci systemu do utrzymania stalosci i rozwoju®.

Jedli czlowiek czuje sie bezpiecznie, tatwiej przyjdzie mu refleksja nad
uczuciami i zdarzeniami, bedzie tez bardziej otwarty na dialog. Najbardziej
popularng klasyfikacja komunikacji interpersonalnej jest podzial na jej trzy
modele: komunikacja jednostronna, dwustronna (interakcyjna) oraz relacyjna.
Pierwszy model opisuje relacje zachodzace pomiedzy nadawcg a odbiorcg bez
wystepowania sprzezenia zwrotnego. Jest to komunikacja jednokierunkowa,
w ktdrej nadawca nie dba o zdanie odbiorcy. Jest charakterystyczna dla rodzin

17 A.Jacyniak SJ, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw..., s. 91-92.
18 G. Iniewicz, Podejscie systemowe, Krakow 2011, s. 111.
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zbudowanych na zasadach autorytarnych i opiera si¢ gtéwnie na przestrzeganiu
polecen ze strony dzieci (czesto tez jednego z matzonkéw) oraz nadzorze nad
respektowaniem narzuconych norm postepowania. W opozycji do poprzedniego
dwustronny model komunikacji charakteryzuje si¢ zaistnieniem dwukierun-
kowego przeplywu informacji. Zaréwno po stronie jej nadawcy, jak i odbiorcy.
Nie jest to jednak idealny sposob porozumiewania sie, poniewaz wing za bfedne
zrozumienie przekazu informacji jej adresat obarcza nie siebie, lecz wlasnie
nadawce. Nie ma w tym modelu checi dojscia do konsensusu, a nazbyt czesto
wystepuje w nim obwinianie partnera®.

Model relacyjny komunikacji tym rézni si¢ od obu poprzednich, ze skie-
rowany jest bardziej na przedmiot komunikacji, a mniej na jednostki w niej
uczestniczace. Polega na wspolnym dziataniu i obopoélnym ,wzbogacaniu si¢”.
Stosowanie si¢ do omawianej formy komunikacji ma wyjatkowe znaczenie
w codziennych relacjach w rodzinie, ale nader wazne jest postugiwanie sie nim
w momencie budowania wiezéw malzenskich — podwalin udanej komunikacji
pomiedzy mezem i zong, a przysztosciowo takze miedzy nimi a pozostalymi
czlonkami rodziny. Modele te nalezy traktowac raczej teoretycznie, poniewaz
w praktyce wystepuja one najczesciej w formie mieszanej. Z powodu ogrom-
nego zréznicowania, jakim charakteryzuja si¢ systemy, na podstawie ktérych
funkcjonujg rodziny, modele komunikacyjne wystepuja w nich w réznych
konfiguracjach. Skuteczno$¢ komunikacji w rodzinie $cisle zwigzana jest wiec
z proporcjami, w jakich poszczegdlne metody komunikacji beda wprowadzane
w zycie, a takze wlasciwego ich wykorzystania w zaleznosci od wielu czynnikéw
wplywajacych na zycie rodziny (sytuacji, warunkéw, okolicznosci)™.

Na jako$¢ komunikacji w rodzinie ma wplyw wiele zréznicowanych czyn-
nikoéw. Ich struktura jest dwojaka — podstawowa lub wieloaspektowa, a oddzia-
tywanie na porozumiewanie si¢ w rodzinie nieregularne, dorywcze i w przewa-
zajacej czesci zalezne od etapu rozwojowego cyklu jej zycia. Zjawisko rozwoju
indywidualnego poszczegdlnych czlonkéw rodziny w catym jej systemie, a takze
wydarzenia zZyciowe i problemy, ktore ich dotykaja, sg $cisle zwigzane z uwa-
runkowaniem przebiegu komunikacji w rodzinie. Ze wzgledu na charakter
funkcjonowania powyzej wymienionych czynnikow — ktéry przewaznie jest in-
terakcyjny — powstaje problem zwigzany z ich zaklasyfikowaniem. Aby dokona¢
teoretycznego podzialu na fundamentalne sfery uwarunkowan komunikacji

19 B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmowanej jako
system, [w:] L. Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 49—50.
20 Tamze,s. 51.



50 | Renata Smolen

w rodzinie, mozna wyrdzni¢ dwie z nich: grupe uwarunkowan podmiotowych
(indywidualnych) oraz pozapodmiotowych®'.

Podmiotowe uwarunkowanie komunikacji to m.in. obraz wtasnej osoby;,
czyli to, jak sami o sobie myslimy, nasze poczucie wlasnej wartodci oraz sa-
moocena. To, na jakim poziomie odbywa¢ sie bedzie komunikacja, zalezne
jest od poziomu intelektualnego, emocjonalnego oraz spoleczno-moralnego,
na jakim dana jednostka sie znajduje. Jesli cztowiek ma duze poczucie wlasnej
wartosci i zawyzong samooceng, moze to skutkowac tym, ze komunikacja nie
bedzie przebiega¢ w charakterze partnerskim. Nadawca komunikatu bedzie
przyznawac sobie mandat do rozporzadzania innymi bez respektowania ich
podmiotowych wartosci. Inaczej wyglada to w przypadku jednostki, ktéra
ma zanizone poczucie wlasnej wartosci. Bedzie ona przyzwalata na komu-
nikacje, w ktorej najwazniejsze bedg potrzeby i wymagania innych, a nie jej
samej. W celu nadania relacjom rodzinnym bardziej partnerskiego charakteru
potrzebne jest, aby uczestnicy procesu porozumiewania si¢ definiowali czyje$
potrzeby na réwni ze swoimi. Najlepiej funkcjonujg systemy rodzinne, w kto-
rych jednostki obdarzone sg poczuciem wlasnej wartosci na odpowiednio
zbalansowanym poziomie®.

Kolejnymi elementami, ktére zaliczamy do podmiotowego uwarunkowania
komunikacji, s3 empatia i otwarto$¢. Pierwsza z nich ma ogromna warto$¢
w mechanizmie komunikacji interpersonalnej i dotyczy gtéwnie doswiadcza-
nych - podczas porozumiewania si¢ — emocji. Empatia, jak podaje Wincenty
Okon, to ,wczuwanie si¢ w uczucia innej osoby™, co wiaze si¢ z uwaznym jej
stuchaniem oraz zrozumieniem. Komunikacje interpersonalng wyrdznia to,
ze im wyzszy udzial ma w niej empatia, tym bardziej jest ona satysfakcjonuja-
ca dla wszystkich stron w niej uczestniczacych. Wstuchanie si¢ w to, co méwi
do nas drugi czlowiek, warunkuje ponadto umiejetng i jasng komunikacje.
Otwarto$¢ natomiast jest cechg charakteryzujaca osobowos¢, ale jest takze
okresleniem opisujacym relacje interpersonalne jako pewnego rodzaju ,,podej-
$cie” do drugiego czlowieka nierozerwalnie potaczone ze sposobem, w jakim
komunikacja miedzy jednostkami si¢ odbywa. Wplywa ona w zdecydowanym
stopniu na efekt i jako$¢ procesu porozumiewania si¢. Jednoczesnie nalezy
pamietac, ze w celu jej wlasciwego stosowania wazne jest strzezenie jej granic
oraz zachowanie odpowiedniej réwnowagi w udzielaniu informacji o sobie. Gdy

21 Tamze,s. 52.
22 Tamze,s. 52.
23 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 93.
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te umowne granice otwartosci sa zbytnio zamkniete lub tez za bardzo otwarte,
mamy wtedy do czynienia z komunikacjg o charakterze zaburzonym. Celem jest
wiec znalezienie tzw. zlotego $rodka, idealnego stopnia otwartosci na drugiego
czlowieka, ktéry pozwoli nam na osiagniecie optymalnego (partnerskiego) po-
rozumienia. Na plaszczyznie rodzinnej empatia i otwartos¢ formuja sie glownie
poprzez modelujacy wplyw rodzicow*+.

Ostatnim czynnikiem, ktéry ma bardzo duze znaczenie w kontekscie pro-
cesOw porozumiewania si¢ w rodzinie, jest pte¢. Juz na podstawie dowodow
empirycznych z codziennej obserwacji mozna bez watpienia przyja¢ istnienie
réznic w komunikowaniu si¢ mezczyzn i kobiet. Spowodowane sg one réznica-
mi biologicznymi, spolecznymi i psychologicznymi. Objawiajg si¢ one poprzez
np. emocjonalng barwe komunikatu, odmienne zachowanie podczas komu-
nikowania w sytuacji problemowej i wrazliwos¢ na ton glosu®. Jak podkresla
B. Harwas-Napierala, ,,roznice plciowe w komunikacji wiaza sie z silniejsza
orientacja emocjonalno-spoleczng u kobiet, a konkretno-zadaniowg u mez-
czyzn”. Obserwuje si¢ to gléwnie poprzez pewnego rodzaju wzor ,,zachowan
przejawianych zwlaszcza w relacjach spotecznych, obejmujac takze odmienne
dla kazdej pici reguly okazywania uczu¢™¢. Réznice komunikacyjne w zalez-
nosci od plci sg nastepstwem odmiennych norm (zasad i oczekiwan) socjaliza-
cyjnych i wzoréw postepowania przekazywanych dzieciom od najmiodszych lat.
Istniejgce schematy wychowawcze wpajane chlopcom (stereotyp bycia twardym,
silnym, niepokazujacym swoich emocji, nieptaczacym itp.), a takze dziewczyn-
kom (stereotyp bycia uczuciowym, stabszym, bezbronnym itp.) przejawiaja
sie w sposobach okazywania uczu¢ i porozumiewania si¢. Roznice pomiedzy
kobietami i me¢zczyznami obejmuja zaréwno sfere werbalna, jak i niewerbalna.
Mezczyzni w rozmowie cze$ciej przyjmuja role dominujaca, ekspercka, skupiajac
sie bardziej na nadawaniu komunikatu (méwienie) niz odbieraniu (stuchanie).
Kobiety natomiast zachowuja sie odwrotnie, koncentrujac sie w wigkszej mierze
na stuchaniu i d3zac do komunikacji partnerskiej. W zakresie niewerbalnym od-
mienne zachowania dostrzegamy chociazby w gestykulacji, dystansie fizycznym,
kontakcie wzrokowym, mowie ciala oraz mimice twarzy. Jeng z najwigkszych
réznic w tym aspekcie jest to, ze kobiety posiadaja duzo wieksza wrazliwo$¢ tak

24 B. Harwas-Napierala, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie..., s. 54-55.

25 K. Rajewska, E. Lodygowska, Roznice w komunikacji mezczyzn i kobiet, Warszawa, 12 marca
2017, https://psychologiaity.com/2017/03/12/roznice-w-komunikacji-mezczyzn-i-kobiet/
(dostep: 15.12.2020).

26 B.Harwas-Napierala, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie..., s. 55.

51



52 | Renata Smolen

w nadawaniu, jak i w odbieraniu niewerbalnych aktéw komunikacyjnych”. Wa-
runki spofeczno-rodzinne, w ktérych najwazniejszym czynnikiem jest wptyw
rodzicéw na dziecko, to najistotniejszy z typéw uwarunkowan komunikacji
pozapodmiotowej. Uwarunkowanie to podzieli¢ mozna na dwa nurty — nurt
oddzialywan osobowosciowych oraz nurt oddziatywan wychowawczych. Pierw-
szy z nich dotyczy wplywu rodzicéw jako wzorcow i modeli do nasladowania
przez dziecko wyznaczonych schematéw komunikacyjnych. Drugi natomiast
ma na celu postugiwanie si¢ przez rodzicow metoda nagrdd i kar, ktore uzalez-
nione s3 od metod komunikacji stosowanych przez dziecko. Konsekwencja tego
wzmacniane s ustalone zasady odpowiedniego porozumiewania sie. Omawia-
jac temat uwarunkowan komunikacji, nalezy szczegélnie podkresli¢ role, jaka
odgrywaja w nich rodzicielskie wzorce komunikacji interpersonalnej. Rodzina
jest dla dziecka pierwszym znaczacym $rodowiskiem, wplywajacym na nie
od narodzin. Juz od tego momentu dziecko tworzy z rodzicami niezwykla,
silng i niepowtarzalng wi¢z emocjonalna, ktdra przyczynia sie do adaptowania
tych wzorcow. Za dzialania zwigzane z ich przyswajaniem odpowiada proces
dziedziczenia spolecznego, czyli tzw. modelowanie®.

Empatia jest kluczem do udanej komunikacji. Jest to postawa wczucia si¢
w sytuacje, emocje i sposOb postrzegania $wiata przez drugiego czlowieka. Em-
patia zaklada nie tylko stuchanie stéw, lecz takze obserwowanie sygnatéw nie-
werbalnych, ktére wysyta druga osoba. Jest to cenna umiejetno$¢, ale wymaga
wiele praktyki, mitosci i szacunku do rozmdwcy.

PODSUMOWANIE

Matzenstwo i rodzina, jak podkresla Wojciech Muszynski, ,,w realiach spofe-
czenstwa ponowoczesnego” przechodza ,redefinicje i reinterpretacje na nie-
spotykang wczesniej skale i w zakresie nieznanym przed laty™°. Wspdlczesnie
milos$¢, ktdra do niedawna byta najwazniejszym wyznacznikiem zawarcia mat-
zenstwa, juz nie jest tak oczywista. Iwona Janicka zaznacza, ze ,,zewnetrzne

27 Tamze,s. 55-57.

28 Tamze,s. 57.

29 M. Kleczynska, Obdarowani sobg, Krakow 2020, s. 151.

30 W. Muszynski, Matzeristwo i rodzina. Redefinicje i reinterpretacje, [w:] W. Muszynski, E. Si-
kora (red.), Mitos¢, wiernos¢ i uczciwosé na rozstajach wspétczesnosci. Ksztalty rodziny
wspélczesnej, Torun 2008, s. 7.
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walory i gotowo$¢ seksualna to czesto jedyne kryteria doboru par, ktére jedno-
czesnie nie stanowig podstawy do budowania trwalego zwiazku™'.

Nowe proby definiowania rodziny sa konsekwencjg proceséw spoleczno-

-kulturowych zachodzacych wspélczesnie. Zréznicowane modele rodziny budo-
wane s3 w heterogenicznym spoleczenstwie, w ktdrym ciagle zachodzg zmiany
w rozumieniu hierarchii wartosci, czego niebezpiecznym nastepstwem jest
przewarto$ciowanie zasad, form i funkeji rodzinnych.

Recepta na matzenski sukces wydaje sie bardzo prosta. Szczgsliwi matzonko-
wie nie sg zazwyczaj ani madrzejsi, ani bogatsi, ani bardziej przebiegli psycho-
logicznie od innych. Jednak w codziennym zyciu potrafig znalez¢ sposob, ktory
nie pozwala negatywnym myslom i emocjom wobec partnera (a takie wystepuja
w kazdym zwigzku) wzig¢ gére nad tymi pozytywnymi. Ich matzenstwo jest wg]J.
M. Gottmana inteligentne emocjonalnie*>. Warto na koniec zauwazy¢, ze jedna
z nowoczesnych terapii jest terapia narracyjna. Opiera si¢ ona na zalozeniu,
ze kazda rodzina ma swojg wlasng narracje, swoja autobiograficzng opowiesc,
w ktdrej miedci sie to, jacy sa czlonkowie systemu rodzinnego i jak postrzegana
jest przez nich rzeczywisto$¢. Mozna wiec we wspolnocie rodzinnej tworzy¢
opowies¢ matzonkoéw i dzieci opartg na zaufaniu, jednosci i mitosci.
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»Chcac si¢ przyblizy¢ do odpowiedzi na pytanie o relacje miedzy sakra-
mentem a egzystencja chrzeécijaniska, nalezaloby postawi¢ dwa pytania,
pojawiajace sie¢ w dwu podmiotach tego tematu: Czym jest sakrament?
oraz: Czym jest egzystencja czlowieka? Te pytania s tak $cile z soba po-
wigzane, ze wystarczy przeanalizowa¢ pytanie o sakrament, zeby w nim
jednoczesnie ustyszec takze pytanie o egzystencje czlowieka i w ten sposdb
da¢ jedna odpowiedz na obydwa pytania™.

Pragnac wlasciwie ukaza¢ analogi¢ pomiedzy sakramentem kaplanstwa i mat-
zenstwa, nalezy, idac za podpowiedzia Josepha Ratzingera, podja¢ probe od-
powiedzi na pytanie o nature sakramentu oraz o jego powiazanie z ludzka

egzystencja. W tym artykule podazymy takim tokiem rozumowania. Wczesdniej

jednak zatrzymamy sie nad kwestig ontologicznych i teologicznych podstaw

sakramentu, zadajac sobie pytanie: dlaczego sakramenty s3 mozliwe? Pomoca
w odpowiedzi na ten problem postuzy nam mys$l filozoficzna i teologiczna

angielskiego konwertyty Johna Henry’ego Newmana. Takze inna jego koncep-
cja, idea tzw. realize (zrealizowania si¢, ukonkretowienia), postuzy nam, aby
ukaza¢ zaleznos¢ sakramentu i konkretow zycia czlowieka. Na zakonczenie,
obok znanych analogii sakramentu kaptanstwa i malzenstwa, zaproponujemy
przemyslenie, czy istnieje analogia ,,pieciu jezykéw mitosci” zycia malzenskiego

i kaptanskiego.

1 J. Ratzinger, Sakramentalne podstawy egzystencji chrzescijariskiej, [w:] J. Ratzinger, Opera
Omnia, XI. Teologia Liturgii, Lublin 2012, s. 188.
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1. PODSTAWY SAKRAMENTALNOSCI SWIATA

11 sierpnia 1890 roku w Birmingham w Wielkiej Brytanii zmar} John Henry
Newman. Nie pozostawil po sobie zadnej szkoty filozoficznej, jak wielu jego po-
przednikow, lecz pozostawil intelektualne dziedzictwo, ktdre inspirowalo wielu
jemu wspolczesnych i weigz inspiruje kolejne pokolenia poszukujacych prawdy
isensu. Najego nagrobku, zgodnie z jego wczesniejsza wola, zostalo umieszczone
zdanie, ktore w pewnym sensie streszcza calg jego intelektualng i duchowa droge -
Ex umbris et imaginibus in veritatem (,,z cieni i obrazéw do prawdy”). Oddaje
ono gtéwne zalozenie metodologiczne, ktére stalo sie jakby osnowa jego mysli -
rzeczywistos¢ jest zlozeniem. Opiera si¢ ono na jednosci istnienia racjonalnego
$wiata izanurzonej w nim racjonalnosci cztowieka. Swiat widzialny i niewidzial-
ny tworzg integralna calo$¢; racjonalno$¢ wyraza si¢ w tym, co oczywiste i ukry-
te; Swiat materialny jest cieniem realnego $wiata niewidzialnego; rzeczy swiata
widzialnego moga symbolicznie odnosi¢ do $wiata niewidzialnego. Sentencja
ta ukazuje wiec subtelng zalezno$c¢ tego, co widzialne i niewidzialne, wyrazalne
i niewyrazalne, naturalne i nadprzyrodzone. Pomigdzy tymi elementami nie
ma nieprzekraczalnej dychotomii, jak twierdzili inni filozofowie, lecz jest tajem-
nicza jednos¢. Aby ja odkry¢, nalezy wyzby¢ sie zastaniajacych takie spojrzenie
narzeczywisto$¢ falszywych przedzalozen, wjego terminologii — tzw. uprzednich
prawdopodobienstw (antecedent probabilities). Bez tego nasze spojrzenie na §wiat
jest plaskie, naturalistyczne, redukcjonistyczne, po prostu nieprawdziwe. Prawda
tajest kluczem do zrozumienia wszystkich innych elementéw oryginalnej mysli
teologicznej i filozoficznej Newmana.

W perspektywie takiego ujecia tajemnica wcielenia staje si¢ prawda funda-
mentalng, ktéra wyraza spdjne polaczenie w osobie Jezusa Chrystusa §wiata
nadprzyrodzonego i $§wiata naturalnego. Fakt wcielenia Stowa Bozego daje
mozliwos¢ poprzez Jezusa dotykania §wiata nadprzyrodzonego, Chrystus sta-
je sie ,narzedziem” przenikania Boga w naszg codzienno$¢. Dlatego sposrod
wszystkich praw wiary dla Newmana zawsze tajemnica wcielenia byla pierw-
sza, fundamentalng, na bazie ktérej mozna bylo rozwaza¢ inne. Opierajac si¢
na rozwazaniach Newmana, mozemy glebiej zrozumie¢, dlaczego Chrystu-
sa nazywamy ,Prasakramentem™. Jest On podstawa mozliwosci wszystkich
sakramentow, czyli On sam poprzez tajemnice wcielenia polaczyt naturalne

2, Tu czlowieczenstwo jest posrednikiem Bostwa, jedno nie jest bez drugiego, jedno staje sie
miejscem spotkania z drugim. Spotkanie z Jezusem oznacza spotkanie z Bogiem”. T. Schne-
ider, Znaki obecnosci Boga, Wroclaw 1995, s. 34.
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znaki ludzkiej rzeczywistosci z nadprzyrodzonym $wiatem ich bezposredniego

odniesienia. Dzieki niemu mozliwa jest dyskusja o analogii sakramentdéw, po-
niewaz wszystkie sg osadzone w Chrystusie. Tylko na Nim mozemy budowaé

jakiekolwiek rozumienie sakramentu w sensie teologicznym. Tylko w Nim jako

Prasakramencie mozemy uklada¢ kolejne elementy rozumienia sakramentow.
Innym elementem rozumienia sakramentu (z mocnym podkresleniem ,,jakby”)

jest odniesienie do samego Ko$ciota, o ktérym czytamy w dokumentach Soboru

Watykanskiego II: ,,Kosciot jest w Chrystusie jakby sakramentem, czyli znakiem

i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci calego rodzaju

ludzkiego™. Dopiero w optyce tego wieloelementowego rozumienia sakramen-
tow mozemy przejs¢ do wlasciwych rozwazan, ktére dotyczg sakramentow
Kosciota oraz analogii kaptanstwa i matzenstwa.

2. ,ZASADA SAKRAMENTALNA"

Po przedstawieniu ontologicznych podstaw sakramentu mozemy wrocié
do przywotanego na poczatku pytania Ratzingera: Czym jest sakrament? Mo-
zemy powiedzie¢, ze jego rozwazania dotyczace tego tematu niejako ,wyrastajg”
z idei Newmana. Jezeli nawet nie stalo sie to poprzez bezposrednie zainspi-
rowanie jego mysla, ktéra Ratzinger doskonale znal, to z pewnoscig poprzez
logiczng konsekwencje i spdjno$¢ rozumowania bazujacego na tych samych
przestankach.

Ratzinger uzywa sformulowania ,,zasada sakramentalna”, ktora okresla owa
ontologiczng zlozono$¢ swiata, dajaca poprzez symbole mozliwos¢ odkrywania
$wiata nadprzyrodzonego. Wedtug niego podstawa zasady sakramentalnej jest

»symboliczna przejrzysto$¢ rzeczywisto$ci wskazujacej na wieczno$¢™. Pisze
dalej, ze ,,idea sakramentu zaklada symboliczne rozumienie §wiata, dzisiejsze
za$ jego rozumienie ma charakter funkcjonalny. W rzeczach widzi si¢ tylko
rzeczy, tylko funkcje pracy czlowieka i jego osiagnie¢, a obierajac taki punkt
wyjécia, nie mozna juz zrozumie¢, w jaki sposéb «rzecz» moze sie stac «sakra-
mentem»”. Takie rozumienie sakramentu ksztattowato si¢ juz w historycznym
rozwoju tej kwestii, jako doswiadczenie gteboko osadzone w realiach codzien-

nosci. Ratzinger wyjasnia to nastepujaco: ,W swej ogolnej historyczno-religijnej

3 Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium.
4 J.Ratzinger, Sakramentalne podstawy egzystencji chrzescijaniskiej. .., s. 186.
5 Tamze,s. 186.



58 | Piotr Cebula

postaci sakrament jest wiec najpierw przejawem do$wiadczenia faktu, ze Bog
spotyka si¢ z cztowiekiem na sposob ludzki, czyli w znakach ludzkiej wspdlnoty
i w przemianie rzeczywisto$ci wytacznie biologicznej na rzeczywistos¢ ludzka,
ktéra w procesie religijnym przezywa przemiane w trzeci wymiar, w pewnos¢
obecnosci bytu Bozego w ludzkim™.

Aby wlasciwie rozumiec rzeczywisto$¢ sakramentu, nalezy wiec poprawnie
interpretowac znaki. To elementy zycia codziennego s3 naturalnymi znakami,
symbolami, ktore stajac si¢ elementami sakramentu, otwieraja nas na rzeczy-
wisto$¢ nadprzyrodzong. Kluczowa kwestig jest takze znajomo$¢ semantyki
danego znaku. Tylko znaki prawdziwe, poprawne, odnoszace do wlasciwej
swej tresci moga by¢ czedcia rzeczywistosci sakramentu. One staja sie ,,okna-
mi”, ,szczelinami”, poprzez ktére mozemy ,,dotyka¢” nadprzyrodzonosci. Zna-
ki nieprawdziwe, falszywe, zamykaja na nadprzyrodzonos¢, zatrzymujac nas
w przestrzeni rzeczywisto$ci naturalne;j.

Sakramenty, jak pisze Ratzinger, s3 zanurzeniem w tym, czego dokonat
Chrystus. Znaki sakramentalne otwierajg wiec na dar, ktéry na nas czeka’.
Wyjasnia to krétko: ,,Sakrament jest wigc teraz wskazywaniem na to, co zostato
dane, zanurzeniem si¢ w to, co si¢ juz wydarzylo™. Wyjasniajac to szerzej, pisze,
ze ,sakramenty dzialajg teraz juz nie jako znaki wskazujace i postulaty, dzialaja
teraz na podstawie tego, co si¢ juz dokonalo, i w tym wlasnie ukazuje si¢ akt
wyzwolenia dokonany przez Chrystusa. Czlowiek nie polega juz na swym wia-
snym dzialaniu i na zmierzaniu ku przyszlosci jeszcze niepoznanej - teraz moze
zdac si¢ na rzeczywisto$¢, ktora juz czeka na niego i jako juz obecna wychodzi
mu na spotkanie™.

Tamze, s. 191.
Sw. Tomasz wyrazil to nastepujaco: ,Sakrament jest znakiem, ktéry przypomina to, co byto
wczesniej, a mianowicie meke Chrystusa; ktory uwidacznia to, co dokonuje si¢ w nas przez
meke Chrystusa, a mianowicie faske; jest znakiem profetycznym, to znaczy zapowiadajacym
przyszla chwate” (KKK 1130).

8 J. Ratzinger, O pojeciu sakramentu, [w:] ]. Ratzinger, Opera Omnia, XI. Teologia Liturgii,
Lublin 2012, s. 214.

9 Tamze,s. 214.
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3. REALIZE

Jak rzeczywisto$¢ sakramentu wchodzi w realia naszego zycia? Czy sakrament
dziala niejako automatycznie ex opere operato, poprzez samo ,operowanie”
znakami sakramentalnymi? Jezeli tak, to czy w pewnym sensie nie mamy wta-
dzy nad rzeczywistoscig nadprzyrodzong? Czy raczej poprzez ,operowanie”
znakami sakramentalnymi odslaniamy te rzeczywisto$¢, ktora przychodzi
do nas? Czy poprzez prawdziwe sakramentalne znaki, ujmujac to obrazowo,
otwieramy przejscie do kiadki, ktorg pomigdzy swiatem naturalnym a nadprzy-
rodzonym juz kiedys przerzucit Chrystus? Czy poprzez falszywe znaki, ktore
juz nie moga by¢ sakramentalnymi, jeszcze bardziej tego przejscia nie zamy-
kamy? Na czym polega owocnos¢ sakramentu? Czy jest ona tozsama z faktem
wydarzenia sakramentalnego? Wydaje sig, Ze te i inne wynikajace z nich pytania
mozna sprowadzi¢ do drugiego zasadniczego pytania Ratzingera przywolanego
na poczatku: Czym jest egzystencja czlowieka? Oczywiscie nie odpowiemy na to
pytanie, lecz w $wietle wcze$niejszych rozwazan tatwiej zrozumie¢ intuicje
Ratzingera, ze te kwestie¢ musimy rozwaza¢ w $cistym powigzaniu z sakra-
mentalnym rozumieniem $wiata, z jego bogata znaczeniowoscig i symbolika.
Pytanie o ludzka egzystencj¢ w oderwaniu od pytania o ontologie $wiata nie
tylko nie daje odpowiedzi na powyzszy zestaw pytan, lecz czyni go po prostu
bezsensownym. Uwzgledniajac to sprzezenie zwrotnie pomiedzy pytaniem
o sakrament i pytaniem o egzystencje czlowieka, pozostawiajac inne tutaj po-
stawione, zastanéwmy sie wiec, jak rzeczywistos¢ sakramentu konkretyzuje sie
w rzeczywistosci ludzkiego Zycia.

Postuzmy sie znéw newmanowska terminologia, odwotujac si¢ do czesto
wykorzystywanego przez niego pojecia realize. Stowo realize ma w mysli New-
mana niezwykle istotne znaczenie. W jezyku polskim mozna oddac je przez
sformutowania: ,indywidualnie zrealizowa¢, urzeczywistnia¢, uswiadomic
sobie™. Realize powigzane jest terminologicznie i znaczeniowo z przyswiadcze-
niem rzeczywistym. Celem poznawania prawd jest bowiem ich zrealizowanie si¢

10 J.Klos, Migdzy naukq i religiq - uwagi na marginesie pewnej tradycji, ,Roczniki Filozoficzne”
2011, nr 2, s. 160. Wydaje sie, Ze nieuzasadniona jest ostrozno$¢ Wieslawa Gawlika, ktéry
pisze: ,,Charakterystyczne stowo Newmana - «realizing» — chcialoby sie¢ wprost odda¢
przez «uzmystowienie sobie», gdyby nie to, ze proces ten stosuje Newman przede wszystkim
do $wiata niewidzialnego, $wiata rzeczywistosci religijnych”. W. Gawlik (ps. Grochot J.),
Ukochat prawde, ,Homo Dei” 1949, nr 18, s. 52. To realize podkresla takze wolnos¢ pod-
miotu, w ktérym nastepuje ten proces. Zob. F. Wiedmann von, Theorie des realen Denken
nach John Henry Newman, ,Newman Studien” 1960, nr 4, s. 214-219.
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W naszym zyciu, uczynienie ich naszymi, osobistymi, zywymi. To egzystencjalne
spotkanie si¢ z prawda poprzez zrealizowanie si¢ jej na plaszczyznie osobistej
moze mie¢ podwdjny charakter, z ktorego wyplywaja dwojakie skutki. ,,Moze
dokonywac si¢ na sposob wewnetrzny i zewnetrzny. Pierwszy oznacza przyje-
cie pewnej prawdy do siebie, uchwycenie jej, drugi natomiast oznacza podjecie
akcji, dzialanie™.

Postugujac sie powyzsza terminologia Newmana, mozemy powiedzie¢, Ze sa-
krament urzeczywistnia si¢ w egzystencji czlowieka poprzez znaki sakramental-
ne. Znaki sakramentalne same nie sg sakramentem, lecz dzigki nim wydarzenie
sakramentalne moze si¢ zrealizowac, faska sakramentalna moze wejs¢ w rze-
czywisto$¢ naszego Zycia. Jasno oddaje to bardzo prosta definicja sakramentu:
sakrament to widzialny znak niewidzialnej faski. Znak sakramentalny nie jest
sakramentem, lecz jego czescia, elementem naszej egzystencji, poprzez ktory
rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona moze wejs¢ w nasze zycie. Operujac znakami
sakramentalnymi, nie stwarzamy sakramentow, nie jeste$my ich twdrcami,
lecz dajemy im mozliwo$¢ urzeczywistniania si¢ w realiach naszego $wiata.
Czy jednak sakrament bedzie dla nas owocny duchowo, to oczywiscie zupetnie
inne zagadnienie.

4. KAPEANSTWO | MAEZENSTWO - ANALOGIA

Po ukazaniu ontologicznych i teologicznych podstaw sakramentéw i wynika-
jacej z nich mozliwosci wzajemnego powigzania poprzez analogie przejdzmy
do wymiaru praktycznego, probujac wskazaé na analogi¢ sakramentu malzen-
stwa i kaptanstwa. Bardzo wielu kaplanéw, ktorzy postuguja w duszpasterstwie
malzenstwirodzin, zgodnie stwierdza, ze prowadzac rekolekcje dla malzenstw,
sami odkrywaja glebszy sens i pickno sakramentu matzenstwa. Takie spostrze-
zenie jest mozliwe najpierw dzigki ontologicznemu powigzaniu sakramentéw,
dalej dzieki duchowej wrazliwosci, ktéra pozwala odczytywac te subtelng ana-
logie. Wskazanie na pewne konkretne wymiary tej analogii bedzie bazowato
na nauczaniu Kosciola katolickiego oraz na doswiadczeniu duszpasterskim
pracy z matzenstwami i rodzinami w Polsce i na emigracji.

11 Zob.]. Klos, Faith and Reason in the Teaching of bl. John Henry Newman, ,,Slqskie Studia
Historyczno-Teologiczne” 2014, nr 47, s. 120.
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A) SA SAKRAMENTAMI W StUZBIE KOMUNII

Oba sakramenty ukierunkowane s3 na budowanie wspélnoty osob i prowa-
dzenie do zbawienia. Tak jak matzonkowie buduja najpierw relacje matzenska,
potem tworzac relacje rodzinne, kaplani bedac duszpasterzami, s3 wezwani,
aby stuzac, budowali relacje z osobami, ktdre s powierzone ich pasterskiej pie-
czy. Maz bierze duchowa odpowiedzialno$¢ na zong i odwrotnie. Jako rodzice,
ci sami malzonkowie biorg odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci, w szcze-
gdlnosci za wychowanie religijne. Kazdy kaplan, niezalezenie, jakie ma wyzna-
czone przez Koscidt obowiazki, przyjmuje podobna duchowa odpowiedzialno$¢
na kazdego, kto jest mu powierzony. Proboszcz bedzie odpowiadal za swoich
parafian, rektor seminarium - za klerykéw, pracownik kurii - za osoby, ktore
prowadzi, katecheta — za mlodziez, ktérg uczy i wychowuje itp. Malzenstwo
i kaplanstwo sa wigc sakramentami stuzagcymi budowaniu relacji, sa w stuzbie
komunii. Katechizm Kosciota Katolickiego ujmuje to nastepujaco: ,,§wigcenia
(kaptanstwo) i malzenstwo sa nastawione na zbawienie innych ludzi. Przez
stuzbe innym przyczyniajg si¢ takze do zbawienia osobistego. Udzielaja one
szczegolnego postania w Kosciele i stuzg budowaniu Ludu Bozego” (KKK 1534).

B) tACZY JE ANALOGIA KONSEKRACIJI

Konsekracja oznacza poswigcenie, przemienienie, uswiecenie, przeznaczenie
do pewnego celu/zadania. Kandydat do sakramentu $wigcen, pragnac ofiarowac
Bogu cale swe zycie, czyni z niego dar, aby Bog go przyjal. Sakrament §wiecen
wyciska niezatarte sakramentalne znamie, konsekrujac dar zycia kaptana. Dlate-
go mowimy, ze kaplanem jest si¢ zawsze. Przyjmujac sakrament $wiecen, jest sie
ontologicznie kaptanem do konca zycia. Malzonkowie sg ,,jakby” konsekrowani.
Zachowany jest wymiar daru mitosci, lecz nie ma takich konsekwencji ontolo-
gicznych. Dlatego osoby owdowiale moga zawrzec kolejny sakramentalny zwig-
zek malzenski. W dokumentach Kosciota czytamy: ,,Przyjmujacy sakrament
$wiecen zostajg konsekrowani, by w imie Chrystusa «karmili Ko$ciol stowem
ifaska Bozg». Z kolei «osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkow
chrzescijanskich do obowiazkéw i godnosci ich stanu»” (KKK 1535; por. GS, 48).

C) SA UCZESTNICTWEM W MISJI CHRYSTUSA

Kaplan poprzez sakrament $§wigcen uczestniczy w misji Chrystusa Proro-
ka, Kaptana i Kréla. Malzonkowie sakramentalni przez sakrament chrztu
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i matzenstwa ukierunkowany na budowanie rodziny chrzescijaniskiej réwniez
uczestnicza w tej potrdjnej misji we wlasciwy sobie sposob. W Familiaris consor-
tio czytamy: ,,Rodzina chrzescijaniska buduje rowniez Krdlestwo Boze w dzie-
jach poprzez samg codzienng rzeczywisto$¢, okreslong i wyznaczong przez jej

warunki Zyciowe: a wigc poprzez mitos¢ matzeriskg i rodzinng przezywana w jej

nadzwyczajnym bogactwie wartosci i wymogoéw pelni, wylacznosci, wierno-
$ci i plodnosci — wyraza sie i realizuje udzial rodziny chrzescijanskiej w misji

prorockiej, kaptanskiej i krélewskiej Jezusa Chrystusa i Jego Kosciota: mitos¢

i Zycie stanowig zatem rdzen zbawczego postannictwa rodziny chrzescijanskiej

w Kodciele i dla Kosciota™

D) DOSTEPNE DLA POWOtANYCH

Idea powotania oznacza wezwanie tych, ktorzy sa w stanie odpowiedzie¢ na za-
proszenie. Kaptanstwo i malzenstwo sg wiec dostepne sine qua non dla tych,
ktérzy spelniaja warunki tresci zadania wynikajacego z tego zaproszenia. Analo-
gicznie wiec oba te sakramenty dostepne sg dla powotanych. D. von Hildebrand
w Marriage: The Mystery of Faithful Love ,czyni pewne analogie pomiedzy
sakramentem matlzenstwa a kaplanstwa. Jego zdaniem, sakrament malzenstwa
wykazuje najwigksze pokrewienstwo z sakramentem swiecen, gdyz nie obejmuje
ponownego narodzenia si¢ (jak to jest w przypadku sakramentu chrztu i po-
kuty) ani nie jest udoskonaleniem tego ponownego narodzenia czy polaczenia
z Chrystusem (jak to jest w przypadku sakramentu Eucharystii). Podobnie jak
sakrament kaptanstwa, sakrament matzenstwa jest dostepny szczegdlnej grupie
ludzi, ktérzy sa do niego powotani™.

E) SA SAKRAMENTAMI, KTORE TRWAJA PRZEZ CALE ZYCIE

Sakrament kaptanstwa i malzenstwa ma okresla¢ cala rozcigglos¢ zycia, wypel-
nia¢ kazdg jego chwile. Sakramenty te nie dzialajg ,,punktowo” tylko w okre-
slonych chwilach zycia. Wazne chwile, w ktérych czujemy intensywnos¢ prze-
zywania tych sakramentéw, wcale nie oznaczajg, ze s3 one zawezone tylko
do nich. Pius XI w Casti connubii mocno to podkresla, cytujac kard. Roberta
Bellarmina: ,Na Sakrament matzenstwa w dwojaki patrze¢ mozna sposob: raz,

12 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 50.
13 A.Bohdanowicz, Sakrament matzeristwa. Znak tego, co niewidzialne, cho¢ realne, ,Teologia
i Moralno$¢” 2011, nr 9, s. 46.
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kiedy do skutku dochodzi; drugi raz, kiedy po dojsciu do skutku trwa. Jest
bowiem Sakramentem podobnym do Eucharystii, ktéra jest Sakramentem nie
tylko w chwili, gdy sie staje, ale takze kiedy trwa; dopoki bowiem malzonkowie
zyja, zwigzek ich jest zawsze Sakramentem Chrystusa i Ko$ciota™.

Cale kaplanskie zZycie ma by¢ ,widzialnym znakiem niewidzialnej taski”,
nie tylko wtedy, gdy kaptan sprawuje sakramenty, ale w kazdej chwili dnia,
kiedy zyje sakramentem kaplanstwa. W kazdej chwili codzienno$ci ma uosa-
bia¢ Chrystusa, dziala¢ w jego imieniu. Dlatego tak wazne sg takie chwile jak
przykladowo spotkanie ze swoimi parafianami w kancelarii parafialnej, pro-
wadzenie katechezy, zwykla rozmowa przepelniona ojcowska troska i mitoscia.
Wszystkie te chwile — wydawaloby sie prozaiczne chwile kaplana — powinny
by¢ nasladowaniem Chrystusa, dzialaniem w Jego imieniu. To réwniez s sa-
kramentalne znaki sakramentu $wigcen, jaki realizuje. Jezeli postepuje jak
Chrystus, ,,operuje” prawdziwymi znakami, ktore staja sie znakami sakramentu
swiecen. Jezeli postepuje niewlasciwie lub grzesznie, wykonujac falszywe znaki,
tzn. odchodzac od nasladowania Chrystusa, z pewnoscia nie ,,operuje” znakami
sakramentalnymi. Czym innym jest sprawowanie sakramentow, ktore dzialajac
ex opere operato, s3 wazne, pomimo niegodnosci szafarza, a czym innym jest
realizowanie sakramentu §wiecen, ktéry dany kaplan przyjal. Realizacja tego
sakramentu wiaze si¢ z ,,operowaniem” prawdziwymi znakami sakramentu
$wiecen. Swiadomos$¢ tego faktu pomoglaby niejednemu kaptanowi bardziej
dbac o autentyczno$c¢ i przejrzystos¢ kaptanskiej tozsamosci w tzw. chwilach
wolnych, ktérych w tej perspektywie nigdy nie ma. Kazdy kaplan ma kaz-
dym swoim gestem, stowem, zachowaniem nasladowac swego Mistrza, dziata¢
w Jego imieniu, realizujac sakrament §wiecen. Czesto wierni widzac jakiego$
kaplana, mowig: ,,to ksigdz z powolania”. Czgsto nie potrafigc uzasadnic¢ tego
stwierdzenia, postuguja si¢ tym, co okreslal Newman jako sensus fidelium. Jest
to wyczucie prawdziwosci spraw Bozych. Obserwujac tego kaptana nie tylko
podczas sprawowania sakramentdw, lecz takze w codziennym zyciu, widza
autentyczno$¢ reprezentowania przez niego samego Chrystusa. Poszczegélne
gesty, slowa, znaki, sposdb traktowania czlowieka sg in Persona Christi. Nie
ma znaczenia, ze nie potrafig tego uzasadnié. Istota sensus fidelium polega
wladnie na owej niewyrazalnosci, lecz tego, co jednak jest prawdziwe i nalezy
do obszaru wiary.

14 Pius XI, Casti connubii, 5.
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F) BUDUJA PODOBNA RELACJE Z CHRYSTUSEM
[CHRYSTUS 1, CHRYSTUS (1+1)]

Czesto malzonkowie pytaja, jak budowac relacje przyjacielskie po zawarciu
malzenstwa. Czy w matzenstwie mozliwe sg przyjaznie z innymi osobami spoza
malzenstwa? Odpowiedz na to pytanie moze precyzyjnie ukaza¢ wymogi wia-
$ciwego budowania relacji w zyciu malzenskim i kaptanskim. Przyjaznie osob
zyjacych w matzenstwie z innymi osobami sg oczywiscie mozliwie. Jedna zasada
jest jednak bardzo wazna: relacja przyjacielska nie moze dziata¢ destrukcyjnie
na relacje malzenska, ktdra jest w tym przypadku pierwszg i fundamentalna.
Optymalnym rozwigzaniem jest, jezeli jest to przyjaciel/przyjacidtka zaréwno
meza, jak i zony. Od chwili zawarcia malzenstwa matzonkowie maja funkcjo-
nowac jako para, relacja podwojna, $cisle zwigzana. Kazde wigc budowanie
przyjazni powinno by¢ relacja osoba-malzenstwo. Kazda nowa przyjazn, re-
lacja powinna wiec by¢ zweryfikowaniem, czy ona przypadkiem nie odsuwa
mnie od Chrystusa w przypadku zycia kaptanskiego lub czy nie odsuwa mnie
od wspdétmalzonka w przypadku zycia malzenskiego.

G) SA WZGLEDEM SIEBIE KOMPLEMENTARNE

Wielu kaptanow, ktérzy bezposrednio zajmuja si¢ duszpasterstwem matzenstw
i rodzin, potwierdza, ze postugujac rodzinom, sami czerpnig z ich duchowo-
$ci. Ponadto prowadzac rekolekcje dla matzenstw, glebiej rozumieja wlasny
sakrament §wiecen. Z drugiej strony matzenstwa prosza o postuge kaptanow
we wspolnotach, w ktérych si¢ formuja, oraz w indywidualnym towarzyszeniu
poszczegolnym matzenstwom. Wzajemne wspieranie sie w realizowaniu swoich
sakramentow jest i dla kaptandéw, i dla matzenstw bardzo ubogacajace.

H) ANALOGICZNA DYNAMIKA EWANGELIZACYJNA

Kaptan przezywajacy radosci i trudy swojej postugi jest podobny do rodzicow,
ktoérzy czerpiac rados¢ z poglebienia relacji matzenskiej, a takze w zadaniu
wychowania dzieci, borykaja sie z niejednymi trudnosciami. Analogia te wska-
zuje na owy sinusoidalng dynamike ewangelizacyjna, ktora jednak, jezeli jest
wiernym realizowaniem swojego powolania, idzie do przodu, nie zatrzymuje
sie w miejscu. Papiez Jan Pawel II w Familiaris consortio zapisal: ,Podobnie jak
w Kosciele dzielo ewangelizacji zawsze zwigzane jest z cierpieniem apostola, tak
w rodzinie chrzescijanskiej rodzice powinni odwaznie i z wielkg pogoda ducha
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przyjmowa¢ trudnosci, na jakie niejednokrotnie napotyka ich postugiwanie
ewangelizacyjne wobec wlasnych dzieci™.

1) DWUKIERUNKOWY PERSONALIZM

Sakrament $wiecen i sakrament malzenstwa sg realizowane przez osoby, kto-
re je przyjmuja. Z tego powodu nabierajg charakteru personalistycznego. Ich
personalizm ma jednak podwdjne znaczenie, poniewaz ,,punktem” wyjscia jest
takze osoba. W przypadku kaptana jest to wezwanie do dziatania bezposrednio
w imieniu Chrystusa, w przypadku matzonkéw — w imieniu calego Kosciota,
ktéry stanowi Mistyczne Cialo Chrystusa. Reasumujac: ,W odniesieniu do sa-
kramentu kaplanstwa wystepuje wyraznie okreslona konkretyzacja egzystencji
Chrystusa, wyrazajaca si¢ w formule «in Persona Christi» — w Osobie/Imieniu
Chrystusa»™, za$ ,wobec meza/zony i potomstwa matzonek sakramentalny
reprezentuje Kosciol - czyli wystepuje «in persona Ecclesiae», komplementarnie
do postugi «in Persona Christi» spetnianej przez kaptanéw™.

5. ANALOGIA PIECIU JEZYKOW MIOSCI
ZYCIA MALZENSKIEGO | KAPEANSKIEGO

W literaturze z zakresu psychologii i duchowosci malzenskiej pojawia si¢ coraz
wiecej warto$ciowych pozycji. Wigkszo$¢ z nich dotyczy kwestii, z ktérymi
malzonkowie i rodzice zmagaja sie najczesciej. Szereg opracowan oscyluje wiec
wokot tematow zwigzanych z komunikacja interpersonalna, dylematami wy-
chowania czy tez zagadnieniami z obszaru moralnosci i szeroko rozumianej
duchowosci. Jedna z glosnych ksigzek ostatnich lat jest poradnik dla malzenstw
Gary’ego Chapmana 5 jezykow mitosci. Autor podkresla w nim oczywista prawde,
ze malzonkowie, jezeli sie kochaja, wyrazaja swa milos¢ na wiele roznych sposo-
bow. Oryginalnos¢ propozycji Chapmana wyraza sie w tym, Ze wyréznia on pigé
konkretnych form milosci (jezykow), wskazujac, ze najczesciej jeden z nich jest
naszym nadrzednym jezykiem, w ktérym lubimy si¢ wyrazaé. Mozemy na-
zwac go obrazowo ,jezykiem ojczystym”. Powinni$my odkry¢ jezyk, w ktérym

15 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 53.

16 K. Parzych-Blakiewicz, Sakramentalnos¢ matzeristwa w relacji do ludzkiej egzystencii, ,Teo-
logia w Polsce” 2016, nr 10, s. 55.

17 Tamze, s. 56.
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najczesciej sami przemawiamy, ktérym chcemy, aby do nas méwiono. Katalog
pieciu jezykow milosci jest natomiast zbiorem pieciu podstawowych form mifo-
$ci, do ktérych realizowania Chapman zache¢ca matzonkow. Sq nimi: wyrazenia
afirmatywne, dobry czas, przyjmowanie podarunkéw, drobne przystugi, dotyk®.

Sprébujmy, postugujac sie narzedziem zaproponowanym przez Chapmana,
ukazac analogicznie do matzenstwa, czym byloby pie¢ jezykéw mitosci w Zyciu
kaplanskim.

A) WYRAZENIA AFIRMATYWNE

Nie sg one pustymi komplementami, lecz sg akceptacja drugiej osoby, afirmacja

jej godnosci, uznaniem okazanym drugiemu czlowiekowi. Wyrazenia afirma-
tywne s3 wiec wyrazeniem, nie tylko stowami szacunku wobec drugiej osoby,
podkreslaniem jej waznosci, ,,podnoszeniem w gore”. Jezeli wigc prawdziwie

kochamy, to wyrazenia afirmatywne stajg si¢ naturalng forma wyrazania relacji.
Ma to swdj gteboki wyraz we wzajemnym szacunku matzonkéw wobec siebie.

W kaplanstwie sg one niczym innym jak pelnym szacunku odnoszeniem sie
do 0s6b, z ktorymi wchodze w relacje, ktérym postuguje. Jest takze méwieniem
z szacunkiem o Bogu, Kosciele, swoim przelozonym, wspolpracowniku itd.

B) DOBRY CZAS

Prawdziwa milo$¢ pragnie dawa¢ drugiej osobie dobry czas, taki, ktdry jest
dla mnie cenny. Matzonkowie, ktérzy nie potrafig znalez¢ czasu na rozmowe,
wspolne przezywanie relacji, po prostu na bycie z sobg, z pewnoscig powinni
szczerze zapytac o jako$¢ swojej malzenskiej wiezi.

Kaptan, ktéry nie znajduje czasu, dobrego czasu na modlitwe, na bycie z Bo-
giem, na adoracje Naj$wietszego Sakramentu, musi réwniez zapytac o jakos¢
i glebie relacji, ktora buduje z Bogiem. Jako pasterz powinien takze zapytacé
o czas, jaki poswieca dla oséb, ktére sa mu powierzone. Czy ma dla nich czas,
ajezeli tak, to jaki?

C) PRZYJMOWANIE PODARUNKOW

Przyjmowanie podarkow jest paradoksalnie rownie wazne jak ich dawanie.
W dawaniu moze pojawic sie pokusa, aby zaznaczy¢ nie tylko obdarowywanego,

18 G. Chapman, 5 jezykéw mitosci, Krakdw 2014, passim.
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lecz takze siebie obdarowujacego. W dawaniu moze kry¢ sie egoizm, karmie-
nie wlasnego ego. Mozna niestety tak dawac, zZe upokorzy si¢ tego, kto od nas
co$ otrzymuje. Sztuka jest jednak takze przyjmowanie. Z bardzo podobnych
powodéw mozna niestety upokorzy¢ kogos, kto szczerze daje jakis dar. Nie-
przyjecie go lub przyjecie z pogarda moga by¢ druga strong medalu niewtasci-
wego dawania. Oznakg mifosci jest umiec przyjac i ucieszy¢ si¢ samych faktem
obdarowania, cho¢by nawet sam dar nie przypad! nam do gustu. Jak wiele
nieporozumien rodzi si¢ w matzenstwach, kiedy jedno z malzonkéw nie potrafi
przyjac szczerego, cho¢ czasami nietrafionego daru.

W kaplanstwie odpowiednie przyjmowanie daréw jest rowniez forma mi-
tosci do Boga, czlowieka i formy powotania, ktore si¢ realizuje. Umie¢ przyjacé
z milodcig zadania, postugi, dziela, ktére przekazuje biskup diecezjalny, jest
znakiem milo$ci do Chrystusa i Jego Kosciota. Umie¢ przyjacé dar codziennych
kaptanskich wyzwan codziennosci to jest jeden z jezykéw milosci — przyjmo-
wanie podarkow.

D) DROBNE PRZYStUGI

Jezeli si¢ kocha, pragnie si¢ czyni¢ dobro dla tej osoby. Praca, zmagania nie
s3 wtedy rozumiane jako niewolnicze obcigzenie, lecz jako ,,bezinteresowny dar
z siebie”. Powtarzajac zapisy Soboru Watykanskiego II, $w. Jan Pawel IT czesto
odnosit si¢ w swojej teologii ciala do tego sformulowania.

Kaplan, ktory pragnie prawdziwie kocha¢, powinien zadawac sobie pyta-
nia o motywy swego postugiwania. Niech zawsze bedzie nimi chec bezintere-
sownego daru z samego siebie. W perspektywie bezinteresownego daru kazde
dziatanie bedzie radosnym, pomimo trudnosci i niejednokrotnie braku sit,
dawaniem siebie.

E) DOTYK

Dla matzonkéw dotyk, jako jeden z jezykow mitosci, jest szczegolnie wrazliwym
znakiem na falsz i nieautentycznos¢. Doskonale czujg, czy konkretny dotyk
koresponduje z glebig relacji, ktora poprzez ten znak powinna by¢ wyrazania.
Jezeli tej glebi w sobie nie zawiera, dotyk zamiast pogltebiania relacji moze
ja jeszcze bardziej rujnowac.

Dotyk w zyciu kaplanskim moze wyrazac sie dostownie w sprawowaniu
liturgii i dotykaniu Ciala Chrystusa, paramentéw liturgicznych, przedmiotéw
zwiazanych wprost z postuga kaptanska. Kaptan, ktéry z delikatnoscia, czutoscig
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i nalezytym szacunkiem dotyka tego, co swiete, przemawia bardzo wyraznie
jezykiem milosci zycia kaptanskiego. Czesto wierni zmyslem wiary, zwracajac
na to uwage, potrafig doskonale wyczu¢ duchowg temperature konkretnego
kaptana, doswiadczy¢ jego wiary i da¢ si¢ pociagnaé pieknem jego mitosci
do Boga. Dotyk w zyciu kaplanskim moze dotyczy¢ takze ,,dotykania” ran
czlowieka, jego bolow, zranien i trudnosci. Taki dotyk jest okazaniem mito-
sierdzia drugiemu cztowiekowi na wzdr samego Boga, ktéry dotyka naszych
ran z czulto$cig i mitoscia.

PODSUMOWANIE

Budowanie wspdlnoty Ko$ciota w duzej mierze zalezy od wspotpracy duchowych
i $wieckich. Aby ta wspolpraca byta owocna, potrzeba wzajemnego zrozumie-
nia opierajgcego si¢ na dostrzeganiu piekna i analogii sakramentu matzenstwa
i sakramentu $§wiecen. Na aktualnos¢ tej zalezno$ci wskazata Stolica Apostolska,
ktéra w wytycznych na zakonczenie Roku Rodziny zaproponowata przeprowa-
dzenie katechezy ,,Malzonkowie i kaptani w budowaniu Kosciofa”. Ten artykut
jest w pewnym sensie jej poszerzong forma. Glebsze zrozumienie tej kwestii,
po zakonczeniu Roku Rodziny, jest zapewne jeszcze przed nami. Jej aspekty
doktrynalne zostang z pewnoscia rozwiniete i mocniej zaakcentowane przez
praktyke zycia wspdlnoty Kosciota.
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Wspotpraca miedzy ludzmiwierzacymi oparta na przestaniu Ewangelii jest tema-
tem podejmowanym od samego poczatku dziatalno$ci Kosciota. W wypelnianie

misji Kosciola wlaczone sg rdzne osoby i sSrodowiska. W ciggu wiekdw jednym

z gléwnych srodowisk stala si¢ parafia jako podstawowe miejsce budzenia i roz-
woju wiary. W warunkach polskich waznym srodowiskiem stala si¢ szkota z na-
uczaniem lekgji religii. Mimo réznych mozliwosci tworzenia i ksztaltowania in-
nych wspdlnot to rodzina chrzescijaniska jest zasadniczym srodowiskiem rozwoju

kazdego czlowieka wierzacego. Od kondycji religijno-moralnej tej podstawowe;j

komorki zalezy jako$¢ funkcjonowania wspdlnoty Kosciota. W tym kontekscie

rodza si¢ zasadnicze pytania: Jak powinna wygladac formacja mezczyzn i kobiet
oraz jaki majg wplyw na formacje¢ innych? Dlaczego rodzina ma tak wielkie

znaczenie dla kazdej osoby i Kosciota? Czy jest mozliwa wspotpraca pomiedzy
swieckimi w r6znym wieku a duchownymi? Sg to gtéwne problemy niniejszej

refleksji, ktéra zostanie oparta na wypowiedziach Ko$ciota od Soboru Watykan-
skiego II, ze szczegdlnym uwzglednieniem mysli Jana Pawla II.

1. PRYSCYLLA | AKWILA - MEZCZYZNA | KOBIETA FORMUJACY

W Ewangelii spotykamy wiele postaci 0s6b $wieckich, ktore odegraly istotng
role w zyciu apostotéw oraz pierwszych wspolnot chrzescijanskich. Sposréd nich
wyrdznia si¢ malzenstwo — Pryscylla i Akwila, ktérzy w Dziejach Apostolskich
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i Listach $w. Pawla wymieniani sa zawsze razem. Jak zauwaza Jacek Siepciak,
»w Liscie do Rzymian (16, 5) i w Pierwszym Liscie do Koryntian (16, 19) czytamy,
ze udzielali oni go$ciny Ko$ciotowi domowemu; wedlug Dziejow Apostolskich
(18,26) obydwoje dziatali jako katecheci; Pawet chwali ich jako wspdtpracowni-
kow, ktérzy za niego nadstawiali swe glowy (Rz 16, 3). W Dziejach (18, 2) znaj-
dujemy informacje, iz Akwila byl Zydem z Pontu, krainy lezacej nad Morzem
Czarnym; o pochodzeniu jego Zony nie wiemy nic™. Jak wynika z Dziejow
Apostolskich, byli rzemieslnikami wyrabiajagcymi namioty (18, 3), czyli posiadali
réwniez wlasne fundusze. Cos, co zwraca uwage, to ich umiejetno$¢ budowa-
nia wspdlnoty. W Efezie (1 Kor 16, 19) oraz Rzymie (Rz 16, 5) zakladaja Kosciot,
ktéry swoje miejsce znajduje w ich domu. W éwezesnych ,,czasach kierowanie
wspolnota religijng spotykajaca si¢ w domu przez dwojga matzonkéw bylo czyms

raczej niezwyklym poza srodowiskiem chrzescijanskim™.

W adhortacji apostolskiej O zadaniach rodziny chrzescijaniskiej w swiecie
wspotczesnym Familiaris consortio nie bez powodu Jan Pawet IT wskazuje na mat-
zonkoéw Akwile i Pryscylle jako przyklad dla malzonkdéw i rodzin chrzesci-
janskich. To oni ,,u zarania chrzescijanistwa [...] wystepowali jako para misjo-
narska™. Ich malzenstwo przyréwnane do wspoétczesnego Kosciota wskazuje
na istotng role, jakg matzonkowie odgrywaja w przekazie wiary. Dom Pryscylli
i Akwili jest swoistym wzorem dla wspofczesnego Kosciota w rozkrzewianiu
wiary poprzez gloszenie Ewangelii i stuzbe czlowiekowi pelng miloscit. Misja
ta realizowana jest gtéwnie w procesie wychowania. Réwniez Benedykt XVI

»w galerii portretow pierwszych swiadkéw wiary chrzescijanskiej™ umiescit
wlasnie tych wyjatkowych malzonkéw. W swojej katechezie Benedykt XVI nie
tylko podkredlif ich misyjna role, lecz takze zwrécit uwage na jej formacyjny
charakter. Zauwaza, ze ,odegrali kluczowa role w dopetnieniu formacji chrze-
$cijaniskiej aleksandryjskiego Zyda Apollosa [...]. Znat on wiare chrzescijariska
tylko pobieznie, totez «gdy go Pryscylla i Akwila ustyszeli, zabrali go ze soba
i wylozyli mu dokfadnie droge Bozg» (Dz 18, 26)™. Spelniaja wigc oni funkcje

1 J.Siepciak, Pryscylla i Akwila, ,,Postaniec” 2007, nr 3, za: https://prasa.wiara.pl/doc/458325.
Pryscylla-i-Akwila/3.

Tamze.

Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 54.

Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 54.

Benedykt XVI, Matzonkowie Pryscylla i Akwila, Katecheza podczas audiencji generalnej,
7 lutego 2007, ,,Losservatore Romano” 2007, nr 293, s. 49.

6 Tamze, s. 49.
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swoistych katechetow, formatoréw oraz wychowawcéw w swoim srodowisku.
Staja sie wzorem dla ludzi §wieckich bedacych we wspdlnocie Kosciota.

Pryscylla i Akwila poprzez swoje zaangazowanie tworzg pierwszy ,,Kosciot
domowy”. Jak podkreslit Benedykt X VI, §w. Pawel piszac list z Efezu, ,,do swo-
ich pozdrowien dotacza wyraznie pozdrowienia od «Akwili i Pryscylli razem
ze zbierajgcym sie w ich domu Kos$ciolem» (16, 19). W ten sposob dowiadujemy
sie, jak wazna role odegrali ci malzonkowie w pierwotnym Kosciele: przyjmowali
w swoim domu grupe miejscowych chrzescijan, gromadzacych sig, by stucha¢
stowa Bozego i sprawowa¢ Eucharystie. Wlasnie tego rodzaju zgromadzenie na-
zywa si¢ po grecku ekkleséa — po tacinie ecclesia (ko$ciol) — co znaczy wezwanie,
zgromadzenie, zebranie. Tak wiec w domu Akwili i Pryscylli spotyka sie Kosciot,
zgromadzenie Chrystusowe, i tam sprawuje §wiete tajemnice. Widzimy zatem,
jak rzeczywistos¢ Kosciota rodzi si¢ w domach wierzacych™.

Pierwszy raz okreslenie ,, Kosciét domowy” w odniesieniu do rodziny chrze-
$cijanskiej odnalez¢ mozna w konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen
gentium. S. Dziekonski zauwaza, ze ,,obecno$¢ tego pojecia w podstawowym
i centralnym dokumencie Vaticanum II, stanowigcym skondensowana, ale
réwnocze$nie bogata synteze nauki o Kosciele, byla niezwykle wazna. [...] Nie-
ktdre watki dotyczace problematyki «Kosciola domowego» nie zostaty jednak
przedstawione przez Ojcéw Soboru w pelnym $wietle. [...] dostrzega sie na-
wet pewna ostrozno$¢ w stosowaniu tego terminu’®. Istotna zmiana nastepuje
w nauczaniu posoborowym Kosciota. Warto tu wspomnie¢ papieza Pawla VI,
ktéry przedstawil istote Kosciota domowego, wlaczajac ja w swdj wyktad ekle-
zjologiczny podczas audiencji generalnych®, a szczegdlnie Jana Pawta II, ktd-
ry w sposob szczegdlny w swoim nauczaniu zwrocil uwage na rodzine jako

7 Tamze, s. 49.

8  S.Dziekonski, Specyfika chrzescijatiskiego wychowania w rodzinie w posoborowym nauczaniu
Kosciota, [w:] A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijariskie. Miedzy tradycjg a wspétczesnoscig,
KUL, Lublin 2007, s. 695-697.

9 ,Przez swoja moralng postawe, wytwarzajaca niewystowiong i niewyczerpang harmonie
bytowania dwojga w jednym Zyciu, przez swoje sakramentalne pochodzenie, ktére krucha
i nietrwalg mito§¢ naturalng podnosi do poziomu nienaruszalnej i ciagle nowej milosci
nadprzyrodzonej (por. Ef 5,21-33), przez swoja deontologie, czyli przez prawo rzadzace
ijednoczace ja oraz dajace jej poczatek, czyni ja wylaczna, wieczna i zdumiewajaca jednoscia,
odzwierciedlajacg jedno$¢ Chrystusa i Kosciola, przez to wszystko rodzina chrzescijanska
przedstawia i tworzy Kosciél w miniaturze, «element» budowy jednego powszechnego
Ko$ciola, ktdry jako calos¢ jest Mistycznym Cialem Chrystusa”. Pawel VI, Przeméwienie
na audiencji ogolnej (11.8.1967), ,WAW” 1977, nr 57, s. 280.
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wspolnote realizujacy sie i formujaca w Kosciele domowym™. W adhortacji
Familiaris consortio Jan Pawel I mocno zaakcentowal zalezno$¢ rozwoju i for-
macji Kosciofa od srodowiska, jakim jest rodzina: ,,Malzenstwo i rodzina chrze-
$cijanska budujg Ko$ciot. W rodzinie bowiem osoba ludzka nie tylko rodzi si¢
i stopniowo, poprzez wychowanie, wprowadzana jest we wspolnote ludzka, ale
takze poprzez odrodzenie chrzcielne i wychowanie w wierze wprowadzana jest
w rodzine Boza, jaka jest Kosciol. [...] Kosciot znajduje w rodzinie, zrodzonej
z sakramentu, swoja kolebke i miejsce, w ktorym wchodzi w pokolenia ludzkie,
a one — w Kosciol. [...] Kosciol rodzi, wychowuje, buduje rodzine chrzescijan-
ska, wypelniajac wobec niej zbawcza misje otrzymang od Pana™. W adhortacji
jasno zostaly zarysowane relacje migedzy rodzing chrzescijanska i Kosciotem
wyrazone w zadaniach, ktore realizowalo juz matzenstwo Pryscylli i Akwili.
Wspolczesni matzonkowie, tak jak oni, s3 wezwani do tworzenia wspolnoty
0sob, stuzby zyciu, udzialu w rozwoju spoteczenstwa, uczestnictwu w zyciu
i postannictwie Ko$ciota®.

Dom Pryscylli i Akwili byl otwarty dla kazdego, przez co tworzyli swoista
wspélnote 0sob. Swiety Pawel przybywajac do Koryntu, znalazt u nich miej-
sce pracy i mieszkanie, ale co wazniejsze, mogl przebywac wsrod chrzescijan

»Zyjacych we wspdlnocie mitosci chrzescijanskiej, w ktorej nie potrzebowano
targowac sie o prawa i obowigzki™. Wydaje sie, ze ta bliskos¢, jakiej doswiadczyt
sw. Pawel w ich domu, oddzialywala réwniez na jego formacje. Jak zauwaza
J. Siepciak, pod wplywem Pryscylli i Akwili ,,Pawel zmienit swe poglady co do
kobiet i malzenstwa. Bo poczatkowo, na skutek wychowania w szkole faryzejskiej
i oczekiwania rychfego konca $wiata, raczej zniechecal do malzenstwa, cho¢ za-
strzegal, ze méwi to od siebie i nie ma takiego nakazu Pana. Po latach natomiast

10 JanPawet I, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae, [w:] Adhortacje Ojca Swigtego Jana
Pawla II, t. 1, Wydawnictwo M, Krakow 1996, s. 1-64; Jedno$¢ i nierozerwalnos¢ matzen-
stwa w $wietle poczgtku. Audiencja generalna 21.11.1979, [w:] Katechezy Ojca Swigtego Jana
Pawla II; Teologia matzeristwa, W. Zega (red.), Wydawnictwo M, Krakéw 1999, s. 38-41;
Mezczyzng i niewiastg stworzytich. Chrystus odwotuje sie do ,serca”. O Jana Pawta II teologii
ciata, T. Styczen (red.), RW KUL, Lublin 1987; Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Christifi-
deles laici, [w:] Adhortacje Ojca Swie;tego Jana Pawta I, t. 1, Wydawnictwo M, Krakow 1996,
s. 269-377; Odpowiedzialnos¢ rodziny za ludzkie i chrzescijatiskie wychowanie. Przemdowienie
do uczestnikéw I1I Miedzynarodowego Kongresu Rodziny (30.10.1978), [w:] Jan Pawet II, Na-
uczanie papieskie 1978, t. 1, Poznan-Warszawa 1987; Jan Pawel II, Wymiar nadprzyrodzony
zwigzku matzetiskiego. Przemowienie do Trybunatu Roty Rzymskiej (30.01.2003), [w:] Jan
Pawet II. Dziela zebrane, t. 5, s. 734-738, i inne.

11 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 15, 21, 49.

12 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 17.

13 . Siepciak, Pryscylla i Akwila, ,Postaniec” 2007, nr 3.
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pisal juz inaczej, przyznajac, ze odpowiedzialny za lokalng wspélnote Kosciola,
jego starszy (czyli prezbiter) powinien by¢ me¢zem jednej Zony i potwierdzi¢
swojg przydatno$¢ do troski o Ko$ciol poprzez to, iz dobrze wychowal dzieci
(por. 1 Tm 3, 1-5)™4. Mozna stwierdzi¢, ze Pryscylla i Akwila nauczyli swoim
$wiadectwem zycia Apostota Narodéw, ze ,,nie nalezy lekcewazy¢ tego, co Biblia
na samym poczatku moéwi o cztowieku stworzonym na obraz Bozy jako mez-
czyzna i niewiasta, ze wszystkimi tego konsekwencjami, jak wspolne panowanie
i to, ze nie jest dobrze, by mezczyzna byl sam™. Benedykt XVI podkreslajac
formacyjng misje Pryscylli i Akwili, zauwazyl, ze stowo Boze ,wzrastalo nie
tylko dzieki apostotom, ktérzy je glosili. Aby mogto sie zakorzeni¢ wéréd ludu
i bujnie rozwing¢, konieczne bylo zaangazowanie tych rodzin, malzonkow,
wspolnot chrzescijanskich i wiernych swieckich, ktérzy przygotowali podioze
dla rozwoju wiary. Kosciét zawsze wzrasta tylko w ten sposéb. W szczegolnosci
ta para pokazuje, jak wazna jest dziatalnos¢ matzenstw chrzescijanskich. Kiedy
majg oparcie w wierze i glebokiej duchowosci, naturalng koleja rzeczy odwaznie
angazuja sie na rzecz Kosciola i w Kosciele. Przedtuzeniem i w jakiej$ mierze
uwznio$leniem ich codziennego, wspdlnego zycia staje si¢ przyjecie wspdlnej
odpowiedzialnosci za dobro mistycznego Ciata Chrystusa, nawet jesli jest to jego
nieznaczna czastka™.

W czasach apostolskich nie tylko Pryscylla i Akwila angazowali sie w tworze-
nie wspolnoty Kosciota i formowanie nowych czlonkéw. Swiety Pawet w swoich
listach podkresla duze zaangazowanie i $wiadectwo réowniez Filologa i Julii,
Nereusza i jego siostry (Rz 16, 15), a takze malzonkéw Andronika i Juni bedacych
jego rodakami, ktorzy - jak podkreslil - ,,wyrézniajg si¢ miedzy apostofami,
a ktorzy przede mng przystali do Chrystusa” (Rz 16, 7). By¢ moze dzigki takim
matzonkom jak Andronik i Junia §w. Pawel oraz Pryscylla i Akwila mogli roz-
wija¢ swoja droge wiary chrzedcijanskiej i czerpaé przyklad zaangazowania dla
rozszerzania stowa Bozego.

Mozna stwierdzi¢, ze dla malzenstw czaséw apostolskich, ktérych przy-
ktadem sg Akwila i Pryscylla, wspélna dziatalnos¢ malzenska nakierowana
na dzielenie si¢ wiara, poprzez tworzenie wspolnoty milosci i aktywny udziat
w zyciu i misji Kosciola, byla czyms$ naturalnym i oczywistym. Wazne dla
nich réwniez byto wspdtdziatanie z wybranymi, jak $w. Pawel Apostol, ktorzy
przewodniczyli w wierze. Wspoélczesnie wydaje si¢ takie podejscie duzo mniej

14 Tamze.
15 Tamze.
16 Benedykt XVI, Matzonkowie Pryscylla i Akwila..., s. 49.
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oczywiste. Bardziej zauwazalna jest bierno$¢ matzonkéw w stosunku do dziatan
we wspolnocie Kosciota, a takze oczekiwanie na swoistg oferte ze strony dusz-
pasterzy, z ktorej mogliby skorzysta¢. Jednak warto tu zauwazy¢, ze to §w. Pawet
przybywa do Akwili i Pryscylli, czyli to oni juz wczesniej stworzyli warunki
i mozliwosci do tego, by réwniez on maégt sie formowac.

2. RODZINA PODSTAWOWYM | NATURALNYM SRODOWISKIEM
INTEGRALNEGO ROZWOJU | WYCHOWANIA OSOBY

W dokumentach Kosciota od Vaticanum II ,,rodzina jest prezentowana jako
pierwsze i gléwne srodowisko wychowania chrzescijanskiego ukierunkowa-
nego nie tylko na budzenie i rozwdj wiary zywej, ale tez zainteresowanego
osobowo-spotecznym rozwojem osoby””. Jan Pawet IT w adhortacji apostolskiej
Familiaris consortio wskazal, Ze ,,rodzina jest pierwszg, lecz nie jedyng wspdl-
nota wychowawczg [...] panstwo i Kosciél maja obowigzek stuzenia rodzi-
nom wszelkimi mozliwymi formami pomocy, aby rodziny mogty prawidlowo
wypelnia¢ swe zadania wychowawcze [...] pomoc winna by¢ proporcjonalna
do niewystarczalnos$ci rodziny™®. Wielokrotnie podkreslal w swoim naucza-
niu niebezpieczenstwa, jakie groza rodzinie jako podstawowemu $rodowisku
wzrastania kazdej osoby, a takze jej same;j.

Sciste powigzanie procesu wychowania z rozwojem kultury, spolecznym,
politycznym czy gospodarczym ma wplyw na jego realizacje. Wymienione
czynniki mogg wspiera¢ integralne wychowanie czlowieka, ale i mogg oddzia-
tywa¢ szkodliwie. Wspdlczesnie zwlaszcza integralne wychowanie majace swoje
podstawy w antropologii adekwatnej i w personalizmie chrzescijanskim musi
mierzyc¢ si¢ z tzw. kulturg postmodernistyczng, ktora charakteryzuje m.in. libe-
ralizm, relatywizm czy plynna wzglednos¢ wartoéci. Rodzina czy matzenstwo
pod wplywem tych oddzialywan niejednokrotnie postrzegane zaczynaja by¢
jako tylko pewien etap Zycia jednostki majacy prowadzi¢ do samorealizacji bez
jakichkolwiek zobowigzan. Stabnace wiezi miedzyludzkie wplywajg destruk-
cyjnie na podejmowanie odpowiedzialnosci, szczegoélnie rodzicielskiej. Coraz
mocniej zauwazalny korporacyjny styl zycia prowadzi do zredukowania czto-
wieka do jego uzytecznosci, a samowystarczalno$¢ staje sie wartoscia najwyzsza.

17 S. Dziekonski, Specyfika chrzescijatiskiego wychowania..., s. 704-705.
18 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 40.
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Fakt ten kieruje do kwestionowania podstawowego prawa kazdej osoby do zycia
i uznania jego godnosci.

Mimo zmieniajacych sie uwarunkowan egzystencjalnych w swiecie nadal
pierwotng grupa wychowawcza dla cztowieka jest rodzina. To jej znaczenie w zy-
ciu kazdej osoby jest najwieksze, poniewaz w niej otrzymuje zycie, nawigzuje
pierwsze relacje miedzyludzkie, otrzymuje mito$¢ i wychowanie, ktore stanowia
fundament dalszego rozwoju. Nieodzowne dla integralnego rozwoju sg pozytyw-
ne do$wiadczenia rodzinne, to one rzutuja na cale zycie czlowieka. Rodzina jest
naturalng wspdlnotg osdb, ktore sg polaczone wiezig malzenska, pokrewienstwa,
powinowactwa lub adopcji®. Matzenskie relacje jako zwigzek mezczyzny i ko-
biety oddzialujg na kazda sfere rozwojowa dziecka°. To na bazie tych pierwszych
doswiadczen - opieki, milosci, akceptacji, ochrony, wychowania, dos§wiadcze-
nia cech meskich i zenskich lub ich braku, cztowiek buduje wtasng osobowosc¢.

Integralny rozwdj w rodzinie wyplywa gltéwnie z funkcji*, jakie rodzina
ma do spelnienia. Maria Ziemska wyréznila pie¢ funkeji rodziny, takich jak
prokreacyjna, produkcyjna, socjalizujaca, psycho-higieniczna oraz ekspresyj-
no-emocjonalna®. Wincenty Okon za$ jako gléwne funkcje rodziny wymie-
nia ,funkcje prokreacyjne, przygotowanie dzieci do wejscia w zycie spoleczne,
ich pielegnowanie i wychowanie oraz zapewnienie im odpowiedniego startu
zyciowego, prowadzenie gospodarstwa domowego, zaspokajajacego potrzeby
czlonkéw rodziny, sprawowanie pieczy nad zyciem czlonkéw rodziny, ich za-
chowaniem, kulturg, zdrowiem, trudno$ciami zyciowymi™.

W nauczaniu Kosciola katolickiego podkresla si¢ jeszcze jedna wazna funkcje
rodziny, jaka jest funkgcja religijna*. Jak wskazuje Sobér Watykanski I1, najwta-
$ciwszym zadaniem rodziny jest ,,rodzenie cztowieka, a to znaczy ksztaltowa-
nie jego ciala, rozwijanie dyspozycji psychicznych, wprowadzenie go w $wiat

19 Por. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen (red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, Bonus Liber, Lublin 2013, s. 658.

20 To zagadnienie autor niniejszego artykulu podejmuje i rozwija w monografii: A. Jasnos,
Jakie jest moje miejsce w rodzinie? Zrozumie¢ dziecko, aby mu pomdc, Natan, Lublin 2017.

21 W literaturze zagadnienia odnajdujemy rézne propozycje funkcji rodziny, np. T. Pilch
proponuje ich sze$¢, tj. seksualna, materialno-ekonomiczna, kontrolna, socjalizacyjno-wy-
chowawcza, kulturalna, emocjonalno-ekspresyjna. Por. T. Pilch, I. Lepalczyk, Pedagogika
spoteczna, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 147-150.

22 Zob. M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1986, s. 43.

23 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie »Zak”, Warszawa 2004,
s. 351.

24 Por. KK 11; Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1; Jan Pawet II, Ency-
klika Centesimus annus, 39.
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warto$ci i norm, formowanie duchowe, czyli doprowadzenie go do pelni cztowie-
czenstwa™. To zadanie moze by¢ realizowane jedynie w procesie integralnego
wychowania w rodzinie, gléwnie przez rodzicéw. Iwona Jabtonska zauwaza,
ze ,na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka maja wptyw najpierw rodzice, przy
czym dominuje on zazwyczaj przez wiele lat. Wplyw ten jest rozlegly i oddziatuje
na rozwoj funkcji poznawczych dziecka, a pozniej na jego osiagniecia szkolne,
ksztaltowanie si¢ jego rownowagi uczuciowej i dojrzalosci spolecznej, formo-
wanie obrazu samego siebie i stosunek do siebie oraz do grupy réwiesniczej,
a takze na pozniejsze realizowanie rél rodzinnych™®.

Wspdlnota rodzinna jest pierwotnym srodowiskiem wychowania i rozwoju
kazdego czlowieka. Stanowi ona podstawe réwniez w pdzniejszym samowycho-
waniu jednostek. Dariusz Lipiec zauwaza, ze ,stabilne podstawy do przyjecia
i wychowania potomstwa daje zwlaszcza rodzina oparta na sakramentalnym
malzenstwie rodzicéw. Dzieje sie tak dlatego, ze malzenstwo takie w swojej
naturze nosi znamiona trwatosci i wiernoéci - matzonkowie oddali sie so-
bie nawzajem w sposob catkowity i nieodwracalny™. Jak podkresla Barbara
Kieres, ,rodzina to wspolnota 0osdb utworzona na fundamencie malzenstwa.
Jako spolecznos¢ naturalna realizuje takze zadania wyznaczone przez nature
ludzka. Zasadniczym jej celem jest stworzenie warunkéw do zaistnienia Zycia
ludzkiego oraz do jego doskonalenia. Rodzina to pierwszy kontekst aktualizacji
ludzkiego zycia. Zycie ludzkie jako doskonalo$¢ bytowa jest celem rodziny™®.
Chrzescijanska wizja wspdlnoty faczy aspekty antropologiczne z teologicznymi.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym podejmuje
zagadnienie zmian zachodzacych w §wiecie, ktore obejmuja wszystkie dziedziny
zycia i wywierajg wplyw na cztowieka, a takze na proces wychowawczy. Autorzy
zwrdcili uwage na koniecznos¢ wychowania do petnej kultury ludzkiej, w ktorej
wazna role odgrywaja wartosci sumienia, inteligencji, woli i braterstwa. Kultura
jako istotny element zycia czlowieka wyptywa ,,bezposrednio z natury rozumnej

25 Pawel VI, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes, 52.

26 1. Jabloniska, Rola rodziny w procesie integralnego rozwoju i wychowania czlowieka, [w:]
M. Opiela, E. Swidrak, M. Lobacz (red.), Wychowanie integralne w edukacji katolickiej,
Idee - tworcy - instytucje, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 94.

27 D. Lipiec, Duszpasterstwo rodzin z dziecmi niepetnosprawnymi, ,Roczniki Pastoralno-Ka-
techetyczne” 2010, t. 2 (57), 5. 79.

28 B.Kieres$, Czlowiek i wychowanie. Od osoby do osobowosci, Wydawnictwo KUL, Lublin 2017,
s. 153.

29 Por. M. Pokrywka, Wspdlnota, [w:] J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Jan Pawel II Encyklopedia
nauczania moralnego, Polwen, Radom 2005, s. 584.
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i spolecznej cztowieka™°, stad nie mozna go pomingé w procesie wychowania.
Kazdy czlowiek wezwany jest przez Ko$ciél do wprowadzania ludzi w Zycie
spoleczne i kulturowe, uwzgledniajac walory i niebezpieczenstwa pluralizmu
kulturowego poprzez odpowiedzialne integralne wychowanie®. Dekret o apo-
stolstwie Swieckich podejmuje bardzo szeroko zagadnienie wychowania, gléwnie
przez szczegolowe omowienie kwestii apostolatu swieckich w Kosciele i $wiecie.
Przede wszystkim skupia si¢ na problematyce wychowania spolecznego, w kto-
rym kultura zajmuje wazne miejsce w rozwoju ludzkosci. Podkresla réwniez
integralny rozwdj osoby i odpowiedzialno$¢ za ten proces kazdego czlowieka®.

Wspolczesnie wielu badaczy siega niemal do wszystkich, czasem sprzecznych
ze soba koncepcji czlowieka. Wiele nurtéw antropologii przedstawia jedynie to,
co wie o czlowieku dzieki osiggnieciom nauk pomocniczych, gtéwnie biologii
i psychologii, pomijajac to, kim jest czlowiek w swojej istocie bytowej. Niejed-
nokrotnie jeden z jego elementéw strukturalnych zostaje uznany za cala jego
istote, przez co dochodzi do redukgji ujecia cztowieka®.

Jan Pawel II okreslit takie podejscie w kontekscie socjalizmu jako blgd antro-
pologiczny, wskazujac, Ze rozpatrywanie ,,pojedynczego czlowieka jako zwykly
element i czgstke organizmu spolecznego, tak ze dobro jednostki zostaje cal-
kowicie podporzadkowane dzialaniu mechanizmu ekonomiczno-spotecznego;
z drugiej strony utrzymuje on, ze dobro jednostki mozna urzeczywistni¢ nie
uwzgledniajac jej samodzielnego wyboru i niezaleznie od przyjecia przez nig
w sposob indywidualny i wytaczny odpowiedzialnosci za dobro czy zto. Czlo-
wiek zostaje w ten sposob utozsamiony z pewnym zespotem relacji spotecznych,
a jednoczes$nie zanika pojecie osoby jako samodzielnego podmiotu decyzji mo-
ralnych, ktéry podejmujac je, tworzy porzadek spoteczny™+. B. Kieres wskazuje,
ze wspolczesnie ,,mowi si¢ bowiem w kontekscie ideologii tzw. multikulturalizmu
(wielowymiarowosci kultur i rzeczywisto$ci) o rownoprawnosci réznych antro-
pologii i réznych teorii wychowania, co wigze sie¢ z zalozeniem, Ze nie ma jednej
prawdy o cztowieku [...] glosi si¢ tzw. pluralizm teoretyczno-metodologiczny™.

30 Pawel VI, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes, 53.

31 Por. B. Drozdz, Wychowawcza funkcja Kosciola w spoleczeristwie pluralistycznym. Studium
pastoralne, Wyzsze Seminarium Duchowne Diecezji Legnickiej, Legnica 1997, s. 97.

32 Zob. DA 10-14.

33 Por. M. Krasnodgbski, Antropologiczne podstawy pedagogiki integralnej, [w:] M. L. Opiela,
E. Swidrak, M. Lobacz (red.), Wychowanie integralne w edukacji katolickiej. Idee — twércy -
instytucje, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 23.

34 Jan Pawel II, Encyklika Centesimus annus, 13.

35 B.Kieres, O personalizm w pedagogice. Studia i szkice z teorii wychowania, Fundacja Servire
Veritati Instytut Edukacji Narodowej, Lublin 2009, s. 11-12.
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Takie podejscie prowadzi do zakwestionowania uniwersalnych celow i dziatan
wychowawczych, a proces wychowania ujmowany jest jako integracja czlowie-
ka wokol narzuconych tzw. wartosci, ktdre niejednokrotnie nie stuzg same-
mu czlowiekowi. Rodzina przestaje przez to mie¢ swoja wazna role w rozwoju
czlowieka, a niejednokrotnie jest dyskredytowana, mimo posiadanego prawa
do wychowania dzieci.

Jak wskazuje G. Godawa, ,,kryzys wywolany przyjeciem blednej, bo niezgod-
nej z rzeczywistos$cig koncepcji osoby wywoluje reperkusje, ktdre sa odczuwane
w dzisiejszej praktyce wychowawczej. Nie mniej oddziatuja na kulture, ktéra
podporzadkowujac sie wspolczesnym trendom, niejednokrotnie zatraca pelnie
ogladu osoby ludzkiej™. Odpowiedzia na tendencje redukcjonistyczne jest
wychowanie integralne osoby majgce swoje zZrodto w antropologii adekwatnej
i personalizmie chrzescijaniskim. Pedagogika integralna posiada ugruntowane
podstawy teoretyczne, oparte na filozofii osoby, ktéra odnajdujemy w perso-
nalizmie i antropologii adekwatnej. To ona w naturalny sposéb realizowana
jest w rodzinach opartych na wartos$ciach chrzescijaniskich, poniewaz ,,chrze-
$cijanska koncepcja wychowania stawia w centrum czlowieka jako osobeg, jako
swiadomy i wolny podmiot, a jej celem jest jego integralny rozwdj i wychowanie.
Taki stosunek do osoby wychowanka pozwala juz od wczesnego dziecinstwa
wspiera¢ go w budowaniu fundamentéw waznych dla calego zycia™.

Antropologia adekwatna Jana Pawla I widoczna w Familiaris consortio stara
sie zrozumie¢ i ttumaczy¢ cztowieka w tym, co istotnie ludzkie®®. To, co konsty-
tuuje podmiotowos¢ osobowa, to wedlug autora swiadomos¢, ktdrej zasadnicza
funkcja ,jest to, ze ksztaltuje ona przezycie, co pozwala czlowiekowi w szcze-
gblny sposob doswiadczy¢ wlasnej podmiotowosci™. By¢ osoba to znaczy by¢
sprawcg czynu, posiada¢ zdolno$¢ do samostanowienia, poznawania i uczest-
nictwa w rzeczywisto$ci. Antropologia adekwatna cztowieka ujmuje calosciowo
i integralnie, uwzgledniajac jego fizycznos¢, intelekt, relacyjnosé, duchowosc,
a takze moralnos¢ czynu w kontekscie wolnoscit.

36 G. Godawa, Integralna wizja cztowieka jako fundament kultury i wychowania, ,Analecta
Cracoviensia” 49 (2017), s. 327.

37 M. L. Opiela, Integralne wychowanie czlowieka w koncepcji pedagogicznej Edmunda Boja-
nowskiego, ,,Roczniki Pedagogiczne” 2017, t. 9 (45), s. 40.

38 Por. J. Galarowicz, Czlowiek jest osobg. Podstawy antropologii filozoficznej Karola Wojtyly,
Wydawnictwo ,,Antyk”, Kety 2000, s. 14.

39 K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 2000, s. 51.

40 Obszernego opracowania istoty antropologii adekwatnej Karola Wojtyly dokonata M. Mrusz-
czyk [w:] Czlowiek w ,antropologii adekwatnej” Karola Wojtyly, Wydawnictwo Uniwersytetu
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Spojrzenie Jana Pawla I na osobe wyraza si¢ w jego integralnej pedagogice,
opartej na antropologii adekwatnej i personalizmie. Alina Rynio zauwaza, ze t¢
integralnos¢ wyrazit w ,,calosciowym widzeniu czlowieka i w zdolnej do zaofia-
rowania wszystkiego — kulturze milosci™.

Zredukowanie relacyjnosci czlowieka jedynie do kontaktéw ludzkich pro-
wadzi do przeakcentowania ludzkiej roli. Takie podejscie, chociaz moze prokla-
mowac wartos¢, jaka jest godnos¢ ludzka, pozbawione zostaje istotnej gwarancji,
poniewaz ,negacja Boga pozbawia osobe jej fundamentéw, a w konsekwencji
prowadzi do takiego uksztaltowania porzadku spolecznego, w ktérym igno-
rowana jest godnos¢ i odpowiedzialnos¢ osoby™2. Jedynie integralne pojmo-
wanie do§wiadczenia, kultury, tradycji, religii i cywilizacji, a w ich kontekscie
czlowieka, pozwala na pelny rozwdj osobowy i wspdlnotowy. Waznym rysem
takiego punktu widzenia jest ,dojrzaly humanizm i personalizm pofaczony
z otwarciem si¢ na transcendentny sens ludzkiego zycia. W ten sposéb daje
ona podstawy zaréwno teologii, jak i filozofii wychowania. Zmusza do zadu-
my i refleksji nad samym czlowiekiem, jego sensem wychowania™. Nie da si¢
pomina¢ w refleksji nad czlowiekiem, jakiegokolwiek z wymiaréw jego egzy-
stencji, poniewaz prowadzitoby to do wypaczonej jego istoty. Osoba ludzka jako
istota cielesno-duchowa potrzebuje calosciowego i integralnego wytlumaczenia,
by méc w pelni realizowac siebie nie tylko dla swojego dobra, ale jako istota
relacyjna dla dobra wspolnego.

Jak podkresla Jozef Migso, ,kluczowa i bezwzglednie podstawowa rzeczy-
wistoscig dla zrozumienia czlowieka jest - zdaniem Jana Pawla IT - mifos¢. Jest
ona tak mocno wkomponowana w jego antropologie, ze [...] niemozliwa rzecza
jest zrozumie¢ czlowieka bez milosci™+. Jan Pawel II w encyklice Redemptor
hominis wskazuje, ze ,,cztowiek nie moze zy¢ bez milosci. Cztowiek pozostaje
dla siebie istotg niezrozumiala, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi
mu sie Mifo$¢, jedli nie spotka sie z Mitoscia, jedli jej nie dotknie i nie uczyni
w jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej Zywego uczestnictwa™. Czlo-

Slaskiego, Katowice 2010.

41 A.Rynio, Obiektywna wartos¢ pedagogicznego przestania Jana Pawta II, [w:] K. Chalas (red.),
Wychowanie ku wartosciom w Swietle nauczania Jana Pawla 1I. Elementy teorii i praktyki,
t. 3, Jednos¢, Lublin-Kielce 2006, s. 35.

42 Jan Pawel II, Encyklika Centesimus annus, 13.

43 A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II, Wydawnictwo KUL, Lublin 2004,
S. 411.

44 J. Miaso, Antropologia, wychowanie, mitos¢. Zarys antropologii wychowania Jana Pawta II,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 19.

45 Jan Pawel II, Encyklika Redemptor hominis, 10.
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wiek moze si¢ dynamicznie i integralnie rozwija¢, jedynie przyjmujac mitos¢
wyplywajaca z Boga, ale realizowang poprzez relacje z druga osoba, doswiad-
czajac jej i dzielgc sie nig. Jest to mozliwe w pelni w pierwotnej wspolnocie, jaka
jest rodzina. Wychowanie integralne, posiadajac wymiar religijny, odniesienie
do Boga, ktéry jest pierwszym Pedagogiem, ukierunkowuje cztowieka do pelnej
realizacji czlowieczenstwa, wynikajacego z jego natury duchowej, ktéra prze-
kracza otaczajacy go swiat. Wychowanie, kierujac sie zasadami wynikajacymi
z antropologii adekwatnej: teologicznymi, tj. wiernosci Bogu i czlowiekowi,
psychologicznymi, tj. dyferencji i integracji, pedagogicznymi, tj. interakeji i ko-
munikacji, dydaktycznymi, tj. koncentracji i korelacji*®, pozwala na integralny
i ciagle aktualizujacy si¢ rozwdj kazdej osoby.

3. WSP()LNOT’A WIARA I SWIATLO JAKO PRZYKEAD
REALNEJ WSPOtPRACY SWIECKICH Z DUCHOWNYMI

Najnowsza instrukcja Nawrocenie duszpasterskie wspolnoty parafialnej w stuz-
bie misji ewangelizacyjnej Kosciola podejmuje wiele zagadnien zwigzanych
z funkcjonowaniem wspolnoty parafialnej, ktéra po rodzinie wydaje si¢ jed-
na z wazniejszych dla integralnego rozwoju i wychowania chrzescijanina. Jak
zauwazajg autorzy, sklada sie ona ,zwlaszcza z wiernych $wieckich, ktorzy
na mocy chrztu i pozostalych sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, a tak-
ze wielu spoérdd nich poprzez malzenstwo, uczestniczy w ewangelizacyjnym
dziataniu Kos$ciota, poniewaz «powolaniem oraz misjg wiernych $wieckich
jest przemienianie réznych rzeczywistosci ziemskich, aby wszelka dzialalnos¢
ludzka byta przemieniona przez Ewangelie»™. Wydaje sie, ze mimo uptywu
lat wezwanie do zaangazowania si¢ malzonkéw w dziatalnos¢ Kosciota nadal
jest aktualne. Jednak w kolejnym punkcie autorzy stawiaja przed kazda osoba
swiecka wymaganie, jakim jest ,wielkoduszne zaangazowanie w stuzbie mi-
sji ewangelizacyjnej, przede wszystkim poprzez ich §wiadectwo codziennego
zycia zgodnego z Ewangelia w swoich naturalnych srodowiskach i na kazdym

46 Por. R. Czekalski, Personalistyczna pedagogika wychowawcza Jana Pawta II, ,Warszawskie
Studia Teologiczne” 2008, nr XXI, s. 189.

47 Instrukcja Nawrécenie duszpasterskie wspolnoty parafialnej w stuzbie misji ewangelizacyjnej
Kosciota, p. 85, https://www.ekai.pl/dokumenty/instrukcja-nawrocenie-duszpasterskie-wsp
olnoty-parafialnej-w-sluzbie-misji-ewangelizacyjnej-kosciola/.
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poziomie odpowiedzialnosci, a zwlaszcza przy podejmowaniu odpowiadajacych
im zobowigzan w stuzbie wspoélnoty parafialnej™®.

Dokonujgc analizy mozliwosci zaangazowania si¢ malzonkow w stuzbe
wspdlnoty parafialnej, zauwazy¢ mozna, ze o ile wachlarz propozycji dla rodzin,
mlodziezy i dzieci jest dos¢ duzy®, o tyle trudnos¢ dostrzec mozna w mozliwosci
realizacji wezwania do zaangazowania sie rodzin z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Jest ona znikoma lub brakuje jej. Rodziny, w ktérych po-
jawia si¢ osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna, znajduja si¢ w wyjatkowej
sytuacji. Niejednokrotnie prowadzi to do kryzysu przezywanego przez samych
rodzicéw, ale takze poszczegdlnych czlonkéw rodziny. Rodziny te czesto bory-
kaja si¢ z wykluczeniem spolecznym, a takze odczuwaja je w Kosciele®. Jeszcze
pod koniec lat 9o. XX wieku czesto osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
pozostawata w domu, poniewaz ,,rodzice spotykali si¢ wszgdzie z odmowg lub
nie mogli pogodzi¢ si¢ z sytuacja, w ktdrej mieliby sie rozstac z dzieckiem. Dlate-
go tez dziecko przebywalo w domu, czgsto ukryte w glebi mieszkania, poniewaz
posiadanie dziecka uposledzonego, «idioty», jak je nazywano, przynosito wedtug
wielu 0sob wstyd dla catej rodziny™'.

W Familiaris consortio odnalez¢ mozna pewne wzmianki o osobach z nie-
pelnosprawnoscia, jednak maja one charakter bardziej diagnostyczny i ogélny.
Jan Pawet II zwraca uwage na zjawisko marginalizacji spotecznej i kulturowej,
ktorej doswiadczajg osoby z niepelnosprawnoscia®, wskazuje kierunek zaan-
gazowania rodzin na rzecz osob potrzebujacych wsparcia, m.in. 0séb z niepel-
nosprawnoscia®, a takze w kontekscie nieptodnosci fizycznej ukazuje mozli-
wos¢ ,,sposobnosci do innej, waznej stuzby na rzecz zycia osoby ludzkiej, jak
na przyklad adopcja, rézne formy pracy wychowawczej, niesienie pomocy innym
rodzinom czy dzieciom ubogim lub uposledzonym™*. W ostatnich kilkunastu
latach troska duszpasterska w stosunku do 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng znacznie si¢ zwigkszyla, jednak gtéwnie w postudze katechetycznej oraz

48 Tamze, p. 86.

49 Dokonana analiza na podstawie informacji zawartych na stronach internetowych diecezji
w Polsce.

50 Por. A.Jasnos, Wartos¢ rodzin dzieci z niepelnosprawnoscig, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2020,
nr 62, s. 80-82.

51 M. H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami. Przygoda Wiary i Swiatta, Wydawnictwo JAK,
Krakéw 2014, s. 40.

52 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41.

53 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 71.

54 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 14.
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sakramentalnej*. W rodzinach z osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng
wraz ze zwigkszaniem §wiadomosci trudnosci, z jaka przyszlo sie jej zmierzac,
widoczna jest potrzeba bycia z innymi i tworzenia wspolnoty oséb bedacych
w podobnej sytuacji. Stanowi to wyzwanie dla duszpasterzy, ale i samych ro-
dzin oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Takie duszpasterstwo wymaga
zaangazowania obu stron, ze $wiadomoscia, ze rodzina, w ktérej cztonkiem
jest osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna, sklada si¢ takze z innych oséb,
takich jak malzonkowie, rodzenstwo czy dziadkowie.

Taka troske o wszystkie osoby tworzace rodzine odnajdujemy w nauczaniu
papieza Franciszka. Wskazuje on ,,na prawo dzieci do wzrastania w rodzinie przy
rodzicach, gdyz tylko oni s3 w stanie zapewni¢ dziecku odpowiednie srodowisko
rozwoju uczuciowego i dojrzewania. Dzieci winny dojrzewa¢, bedac w relacji
z dorostymi, konfrontujac si¢ z meskoscig ojca i kobieco$cig matki, poniewaz
tylko wtedy sa w stanie osiggna¢ dojrzalos¢ uczuciows. [...] zdecydowanie wska-
zuje na obowigzek wspierania prawa rodzicéw do wychowania moralnego i re-
ligijnego dzieci. Zobowiazuje przy tym wszystkich odpowiedzialnych za dobro
rodziny, a zwlaszcza samych rodzicéw, do wyrazania zdecydowanego sprzeciwu
wobec réznych eksperymentéw wychowawczych dokonywanych na dzieciach
i wobec trwajacej manipulacji procesem wychowania™®.

Marek Kluz zauwaza, ze ,$rodowiskiem, w ktorym wspolnota uobecnia
sie najpelniej, ktdre wlacza w zycie Kosciota lokalnego, a przez niego réwniez
w zycie Ko$ciola powszechnego, jest parafia. Parafia to teren, gdzie poglebia
sie dialog z kazdym czlowiekiem i na kazdym etapie jego rozwoju. Dialog ten
dotyczy réwniez osob uposledzonych umystowo, do ktorych Koscioél i parafia
docieraja przez katecheze, kaznodziejstwo oraz sakramenty. Osoby uposledzone
umystowo s3 pelnoprawnymi cztonkami parafii™. Jednak pojawia si¢ pytanie,
czy katecheza, kaznodziejstwo oraz sakramenty ukierunkowane na osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualng wypelniaja wskazania posoborowe dotyczace
objecia wszystkich cztonkéw rodziny. Niejednokrotnie podejmowane dziatania
duszpasterskie skupione na osobie z niepelnosprawnoscig pomijaja jej bliskich,

55 Zob. M. Kluz, Rola rodziny i Kosciola w wychowaniu religijno-moralnym oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 7 (2015), nr 1, s. 143-154, https://
doi.org/10.15633/ss¢.987.

56 Z.Zarembski, Wskazania papieza Franciszka dla duszpasterstwa rodzin, [w:] D. Lipiec (red.),
Duszpasterstwo w Swietle nauczania papieza Franciszka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2015,

s.177.
57 M. Kluz, Rola rodziny i Kosciota..., s. 150.
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ktérzy rowniez odgrywaja istotng role w procesie pomocowym, ale i same pod-
legaja wychowaniu i samowychowaniu.

Trudnosci tych doswiadczata rodzina Porffitéw i Bierentow p6t wieku temu,
inicjatorow powstania wspdlnot Wiara i Swiatlo. J. Vanier oraz M. H. Mathieu,
odpowiadajac na potrzeby tych rodzin, podj¢li dzieto, ktére wspolczesnie re-
alizowane jest w ponad 9o krajach’®. Wspolnoty te zrzeszaja osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ich rodzicéw i rodzenstwo, a takze wolontariuszy.
Kazda osoba we wspoélnocie, na wlasciwym sobie etapie rozwoju, podlega pro-
cesowi wychowania.

Zgodnie z zalozeniami Wiary i Swiatta daje osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng mozliwo$¢ uznania je za osoby wyjatkowe, a takze wykorzystania
swoich daréw oraz odkrycia radosci, jaka niesie przyjazn. W procesie wycho-
wania dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng jego istota nakreslona przez
zalozycieli przyczynia si¢ do ochrony wartosci, a takze godnosci jego osoby
poprzez odkrywanie i rozwijanie daréw nadprzyrodzonych oraz naturalnych
w odniesieniu do rzeczywistosci, w jakiej zyje i do jakiej zmierza.

We wspoélnocie wychowawcy 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng moga
odkrywa¢ pewne drogowskazy dla siebie samych i dla oséb, ktérym gleboko
lezy na sercu wychowanie dzieci i mlodziezy, szczegdlnie z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Jak wynika z misji i inspiracji wspSlnoty Wiara i Swiatlo, tylko
integralne podejscie wychowawcze, nacechowane personalnym odniesieniem,
moze przynies¢ pozadane efekty.

Wspoélnota Wiara i Swiatlo zrodzita sie w Kosciele katolickim, stad jej fun-
dament stanowig wartosci chrzescijanskie. W centrum wspdlnoty jest osoba
Jezusa Chrystusa, a wszelkie podejmowane dzialania s przeniknigte Ewangelia.
Za moment oficjalnego uznania dzieta Wiary i Swiatta uwaza sie pielgrzymke
do Rzymu w 1975 roku, gdzie papiez Pawel VI zwrocit si¢ do cztonkéw wspdlnoty
w oficjalnym przemdwieniu, a potem przyjat delegatéw na prywatnej audienciji,
podkreslajac role Wiary i Swiatla we wspélnocie Koéciota®. Stad naturalnym
srodowiskiem, w jakim dziala, jest Ko$ciol rzymskokatolicki, cho¢ w trakcie

58 Zrédlo: M. H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wiecej sami..., s. 290.

59 Pawel VI powiedzial: ,,Przez te kilka chwil spedzonych wéréd was chciatbym, aby kazdy z was
zrozumial: Bég kocha cig takim, jakim jestes. Bég mieszka w twoim sercu. Podziekuj Mu.
Miej ufno$¢ w Nim. Spéjrz: On daje ci miejsce pomiedzy wszystkimi innymi chrzescijanami
w swoim KoSciele. Razem z nimi jeste$ wezwany do stworzenia rodziny, w ktérej kochamy
sie jak bracia”, a bezposérednio do M. H. Mathieu wypowiedzial stowa: ,Wasza wielka misja
jest to, aby Wiara i Swiatto rozprzestrzenila sie na calym §wiecie”. Tamze, s. 184.
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rozwoju swoja dzialalnos¢ rozszerzyla na inne wyznania; obecnie to wspolnota
ekumeniczna.

W Polsce specyfika wspdlnot Wiara i Swiatfo obecnych od 1978 roku jest
tworzenie ich przewaznie przy parafiach. Dzieki temu czlonkowie wspolnoty
czerpig z doswiadczen i dziatan wychowawczych wspdlnoty parafialnej, ale
sami rowniez stajg si¢ inspiracja i Srodowiskiem oddzialujgcym. Inkluzja oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng w srodowisku parafialnym realizowana jest
poprzez przygotowanie kazdej parafii do przyjecia dzieci z niepelng sprawnoscia.

Istniejace od pie¢dziesieciu lat wspdlnoty Wiara i Swiatlo potwierdzajg, jak
wazne jest zaspokojenie potrzeby wspolnoty w zyciu kazdego czlowieka. Ta wigz
pomiedzy osobami tworzacymi wspdlnote oraz jej chrzescijanska wizja laczy
aspekty antropologiczne z teologicznymi. Stanowi ona srodowisko integralnego
wychowania/samowychowania kazdego z cztonkéw. To w niej poznaje on swoje
stabosci i ograniczenia, jednoczes$nie doswiadczajac poczucia przynaleznosci,
bezpieczenstwa i akceptacji. Kazda osoba moze realizowa¢ integralny rozwdj
we wszystkich jego warstwach na miare swoich mozliwosci i dazy¢ do pelni doj-
rzatosci chrzescijanskiej. Podejmowane wspolnie dziatania wzbudzaja potencjat
osobowy i podkreslaja godnos¢ kazdego z cztonkéw wspolnoty Wiara i Swiatlo.

Wspdlnota Wiara i Swiatlo stanowi przyktad wspétpracy wiernych $wieckich
z duszpasterzami. Jest ona srodowiskiem rozwoju i wychowania integralnego,
w ktorym czlonkowie sg formowani, a takze podlegaja samoformacji. Wiara
i Swiatto uczestniczac aktywnie w zyciu parafialnym i spotecznym, daje moz-
liwos¢ realizowania swojej misji $wiadectwa i ekumenizmu osobom z niepeino-
sprawnoscia intelektualng jako chrzescijanom. Wyksztalca sie misja swiadectwa
swoim zyciem, umiejetnosci przekazu wiary, rozwija osobowos¢ i talenty. Roz-
wija si¢ twdrczos¢ teatralna, muzyczna, uwrazliwia sie na piekno otaczajacego
$wiata. Jak podkreslaja odpowiedzialni, ,Wiara i Swiatlo zrodzita si¢ w Ko$ciele
katolickim, na wielu aspektach ze zwyczajéw Wiary i Swiatla (piosenki, jezyk,
dokumenty itd...) tradycja tego Kosciota odbija swoje pietno. Osobom z innych
Ko$ciolow moze si¢ to wydawa¢ dziwne i niezrozumiale. Wazne jest zatem,
by wytlumaczy¢ tym osobom te tradycje, a takze by z czasem dopusci¢ ich
zmiane, by ulatwi¢ przyjecie tych ludzi™°.

Warto podkresli¢, ze mimo poczatkowych trudnosci wynikajacych z braku
przygotowania formacyjnego duszpasterstwa osob z niepetnosprawnoscia
ze strony kaptanéw szybko w strukturach koscielnych zauwazono wielkie dobro

60 Faith and Light International, Ekumenizm w Wierze i Swietle, Wydawnictwo JAK, Krakow
2006, s. 18.
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z istnienia wspdlnot w parafiach. Parafia dla wielu rodzicéw osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest pierwsza wspolnota, ktdra staje przed mozliwos$cia

udzielenia im wsparcia i towarzyszenia w wychowaniu dziecka. Jezeli na terenie

parafii dziata Wiara i Swiatlo, rodzice nie czuja si¢ osamotnieni, ale i wspélnota

parafialna przyjmuje osobe z niepelnosprawnoscia w sposdb naturalny jako

pelnoprawnego cztonka ich spotecznosci. Wspélnoty Wiara i Swiatlo stanowig
réwniez istotng pomoc w realizacji katechezy sakramentalnej oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng®.

Kapelani w Wiary i Swiatla maja mozliwo$¢ rozwiniecia swoich kompe-
tencji opieki duchowej jako ci, ktérzy w sposob specjalny reprezentuja Jezusa.
Autorzy dokumentéw Wiary i Swiatla, zwracajac sie bezposrednio do kaptanéw
zaangazowanych we wspdlnote, wskazujg im, ze ,,bedziesz przyjacielem - bra-
tem, ktory stuzy — kazdemu z cztonkéw wspolnoty; szczegdlnie badz najblizej
tych najmniejszych i tych, ktérzy cierpia. Przez to, kim jeste$ i jak postepujesz,
przynosisz przestanie Ewangelii i przypominasz kazdemu prawdy ewangeliczne,
ktore sa w sercu Wiary i Swiatta™?. Przez swoja opieke duchowa i spelnianie
funkcji kaptanskich otacza on kazdego cztowieka specjalnym wsparciem w sfe-
rze duchowej, ale réwniez staje sie reprezentantem wspdlnoty w srodowisku
parafialnym, gdzie moze pomaga¢ ,w przyjeciu oséb z uposledzeniem i ich
rodzin, tak aby mogly one czu¢ swoja wazna role w Kosciele™.

W Polsce wspdlnoty sg zwigzane z dziatalnoscig Kosciota rzymskokatolickie-
go, stad postuge kapelanéw pelnia kaplani rzymskokatoliccy. Damian Fleszer
wskazuje, ze odgrywaja oni ,,niezwykle wazna role jako nauczyciele modlitwy
i glosiciele Stowa Bozego. Majg oni sprawowa¢ sakramenty, nies¢ pojednanie
i pokdj oraz by¢ pelnymi wspolczucia. Ich podstawowym zadaniem jest bo-
wiem budowanie wspolnoty wiary™+. W dokumencie Kapelan wspélnoty Wiara
i Swiatlo nakreslone sg trzy podstawowe zadania kapelanéw, ktorzy maja by¢
pasterzami, celebrantami i ambasadorami.

Kapelan wspolnoty Wiara i Swiatlo staje si¢ znakiem miloéci Boga do czto-
wieka, szczegdlnie wtedy, kiedy spelnia pragnienie rodzicéw udzielenia sakra-
mentu dla ich dziecka. Niejednokrotnie to dazenie rodzicéw staje si¢ punktem

61 Zob. wiecej: por. A. Jasnos, Wspélnota Wiara i Swiatlo i jej znaczenie dla katechezy parafialnej,
[w:] M. Zajac (red.), Katecheza w parafii, Natan, Lublin 2016, s. 304-318.

62 Faith and Light International, Zeszyt odpowiedzialnego za Wspélnote, Wydawnictwo JAK,
Krakow 2008, s. 24.

63 Tamze,s. 25.

64 D.Fleszer, Rola kapelana we Wspélnocie Wiara i Swiatlo, [w:] A. Jasnos, M. L. Opiela (red.), Nie-
oceniona wartos¢ osoby. 25 lat Wspélnoty Wiara i Swiatlo w Bochni, Werset, Lublin 2018, s. 173.
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wyjscia do zaangazowania si¢ kaptana wraz z innymi w proces przygotowania
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna do przyjecia danego sakramentu.
Wiara i Swiatlo podkreslajac eucharystyczny wymiar zycia chrzescijanskiego,
spelnia swoja postuge swiadectwa nie tylko wobec jej cztonkow, lecz takze wobec
spoleczenstwa i wspdlnoty parafialne;j.

Zaangazowanie kapelana w dzialania wspolnoty pozwala na nawigzanie
relacji przyjazni z jej czlonkami. W ramach spedzanego z nimi czasu moze
lepiej pozna¢ osoby z niepelnosprawnoscia, co utatwia réwniez komunikacje.
Otwarto$¢ i dyspozycyjnos¢ sa réwniez niezastgpionymi czynnikami rozwoju
i samowychowania samego kaplana postugujacego w Wierze i Swiatle. Do-
$wiadczenie wspélnoty chrzescijanskiej, jakg jest Wiara i Swiatto, w zyciu ktérej
uczestniczy, pozwala glebiej odkry¢ kaptanowi intymna i osobowa relacje z Bo-
giem. Szczegolnie w kontakcie z osobami z niepetnosprawnoscia doswiadcza
wiernosci i czulosci Boga, ktory ,kocha i udziela wybaczenia, prowadzi, pod-
trzymuje kazdego i pozostaje wierny™.

Kapelani sg w szczegdlny sposob postani do 0séb z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng, jednak opieke duchowa sprawuja rowniez wobec wszystkich cztonkéw
wspolnoty. W Wierze i Swiatle spotykaja sie z konkretnymi osobami, kobietami
i mezczyznami, dzie¢mi, mlodzieza, osobami dorostymi i starszymi, nawiazuja
relacje z matzonkami, matkami, ojcami czy osobami samotnymi. Taka sytuacja
wymaga od nich nieustannego samorozwoju. Dlatego ,,po to, aby kapelan spro-
stal stawianym mu zadaniom, wspotpracuje ze specjalistami réznych dziedzin:
psychologami, pedagogami specjalnymi, lekarzami réznych specjalnosci, w tym
przede wszystkim z psychiatrami. Dla pelniejszej stuzby potrzebujacym, utrzy-
muje takze kontakty z ich rodzinami. Dzigki takim, wielorakim dzialaniom
gotowos¢ do niesienia im pomocy w ich réznorodnych problemach, zwlaszcza
duchowych oraz wspdlne kroczenie droga socjalizacji, oprocz zaangazowania
otrzymuje podstawe w postaci kompetencji. Nabycie jej przez kaptana poprzez
obserwacje i permanentny, szeroko rozumiany rozwdj osobisty i instytucjonalny,
stwarza mozliwo$¢ formowania innych. W nastepstwie fatwiej mu towarzyszy¢
opiekunom w ich formacji poprzez zrozumienie pojawiajacych sie trudnosci
i osiggniec oraz dawanie konkretnych wskazan pomocnych w nadzwyczajnych
wydarzeniach, jak réwniez w codziennych dzialaniach™¢.

65 J. Vanier, Mgzczyzng i kobietg stworzyt ich, Wydawnictwo Swiety Wojciech, Poznan 2010,
s. 36.

66 J. Tomczak, Jeana Vaniera koncepcja formacji opiekundw oséb z uposledzeniem umystowym,
Poznan 2015, s. 89—90.
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Na podstawie aktywnosci wspdlnoty Wiara i Swiatto mozna wyznaczyé¢
pewne wskazania w celu poglebienia wspoétpracy duchownych i wiernych swiec-
kich dla innych dziatan duszpasterskich. Wspotpraca powinna opierac sie na:
1. wzajemnym szacunku: uznaniu godnosci kazdej osoby, powolania i od-

mienno$ci;

2. otwartosci i zaufaniu: do siebie nawzajem oraz innych;
3. odpowiedzialnosci: za siebie, sobie powierzonych, a takze Ko$ciot;
4. dojrzatosci relacyjnej i transparentnosci: znajomosci siebie, swoich stabych

i mocnych stron;

5. duchu stuzby: caritas chrzescijanski;
6. uznaniu autorytetu Kosciola: weryfikowaniu dziatan.

ZAKONCZENIE

Przyktad wspolnoty Wiara i Swiatlo, zatozonej z inicjatywy ludzi $wieckich,
z pragnienia wypelnienia roli rodzicéw, pokazuje, Ze wspolczesnie aktuali-
zowana jest wspolnota mifosci Pryscylli i Akwili. Wspolpraca podejmowana
miedzy cztonkami wspoélnoty i duszpasterzami oddziatuje na inne srodowiska
spofeczne. Kaplan zaangazowany w zycie Wiary i Swiatta nie tylko formuje
czlonkéw, lecz takze sam jest formowany jak §w. Pawel. Swiadectwa osobiste
kapelandéw i kaplanéw wywodzacych si¢ ze wspdlnoty potwierdzaja, ze od-
dzialywanie ludzi $wieckich i do$wiadczenie akceptacji i zaufania przystuzyty
si¢ ich rozwojowi ludzkiemu i duchowemu. W tym kontekscie stowa Apostola
Narodéw maja swoja kontynuacje: ,,Pozdréwcie wspotpracownikéw moich
w Chrystusie Jezusie, Pryske i Akwile, ktérzy za moje zycie nadstawili karku
i ktérym winienem wdziecznos¢ nie tylko ja sam, ale i wszystkie Koscioty na-
wrdconych pogan” (Rz 16,3-4).

ABSTRAKT

Wspotpraca swieckich z duchownymi znana jest juz z czaséw apostolskich. Przy-
kfadem wspdlnego dzialania i wzajemnej formacji jest §w. Pawel wraz z Pryscylla
i Akwila. To oni tworzyli pierwszy ,,kosciéot domowy”, w ktérym kazdy cztowiek
doswiadczal wsparcia, a takze mogt rozwija¢ swojg wiare. Jan Pawet II bardzo
wyraznie wskazal na kontynuacje przekazu wiary w rodzinach, ktére nazywat
»kosciofem domowym”. Rola rodzin jest niezastgpiona w ksztaltowaniu nowych
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pokolen wierzacych i nowych powolan kaptanskich. Integralne wychowanie
oparte na adekwatnej antropologii i personalizmie chrzescijanskim pozwala
na pelny i calo$ciowy rozwdj kazdej osoby. Szczegdlng role w Kosciele posiadaja
rodziny z osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zauwazalna jest potrzeba
wprowadzenia duszpasterstwa dla takich rodzin, ktére moze czerpac inspiracje
z zalozen wspdlnot Wiara i Swiatlo.

Stowa kluczowe: rodzina, Kosciét domowy, integralne wychowanie, Wiara
i Swiatto, formacja

ABSTRACT

St. Paul with Priscilla and Aquila. Cooperation of clergy and laity in the pastoral
care of marriages and families

The collaboration of lay people with clergy is known from the times of the
apostles. An example of joint action and mutual formation is St. Pawel with
Priscilla and Aquila. It was they who created the first ,house church” in which
each person experienced support and could develop their faith. John Paul IT very
clearly indicated the continuation of the transmission of faith in families, which
he called ,,the domestic church”. The role of families is irreplaceable in shaping
new generations of believers as well as new priestly vocations. Integral education
based on adequate anthropology and Christian personalism allows for the full
and comprehensive development of each person. Families with persons with
intellectual disabilities play a special role in the Church. There is a noticeable
need to introduce pastoral care for families that can draw inspiration from the
assumptions of the ,,Faith and Light” Communities.

Keywords: family, house church, integral education, Faith and Light, formation
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Poradnictwo rodzinne jest obszarem pomocy realizowanym w panstwie i Ko-
sciele (zwigzkach wyznaniowych). Obszar urzeczywistnienia poradnictwa
w panstwie umiejscowiony zostal w pomocy spotecznej jako element porad-
nictwa specjalistycznego. Tego rodzaju poradnictwo $wiadczone jest osobom
irodzinom wykazujacym trudnosci oraz zglaszajacym potrzebe wsparcia w roz-
wigzywaniu probleméw zyciowych. W szczegdlnosci poradnictwo rodzinne
pozostaje przestrzenig pomocy rodzin dysfunkcyjnych, w tym problemow
zwigzanych z niepelnosprawnoscig oraz terapig rodzinna.

Podmiotem poradnictwa rodzinnego jest rodzina, ktéra w strukturze sys-
temowego wspolistnienia zorganizowana zostala wokot dzieci, mlodziezy, ro-
dzicow i dziadkow. Na wszystkich etapach rozwoju pelni wyjatkowe funkgcje:
biologiczne, wychowawcze, socjalizacyjne, spoteczne, opiekuncze. Z tej racji
stuzba jako termin aksjologiczny nade wszystko realizuje si¢ w rodzinie. Zatem
stuzy¢ rodzinie to zadanie kazdego czlowieka, kazdej instytucji zlokalizowanej
w danym panstwie, to takze zadanie Ko$ciola katolickiego, ktory we wspolcze-
snych uwarunkowaniach posiada wysoka range oddziatywania na rodzine. Trze-
ba przyznac, ze Kosciol to jedyna w calym $wiecie instytucja z tak olbrzymim
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dos$wiadczeniem w sprawach rodziny, towarzyszy w jej rado$ciach, nadziejach,
smutkach, lgkach, ale réwniez towarzyszy rodzinom ryzyka, ktére z réznych
powoddéw zagubily sie w spolecznym srodowisku zamieszkania. Poprzez na-
uczanie i dziatalnos§¢ Kosciot jest tak $cisle zwigzany z godnoscig i prawami
rodziny, Ze od poczatku stuzy rodzinie. Uzywajac okreslenia Charlesa Cooleya,
analizujgcego rodzine w koncepcji grupy pierwotnej, jako spoleczng nature
jednostki, rodzina jest wspdlnota zycia i milosci'.

W rodzinie czlowiek nie tylko przychodzi na $wiat, ale przede wszystkim
uczestniczy w procesie uspolecznienia - socjalizacji. Istnieje ona od poczatku
stworzenia cztowieka i pozostaje tkanka rozwoju ludzkosci. I chociaz coraz cze-
$ciej wspolczesnie doswiadcza kryzysdw, to niewatpliwie jest pierwotng (nukle-
arng) grupg ludzkiego wspotoddziatywania. Zadaniem kazdego czlowieka, pan-
stwa, zwigzkéw wyznaniowych (Kosciota katolickiego) zas jest stuzy¢ rodzinie,
jako najcenniejszej tkance spofeczenstwa i Kosciota w Polsce i w krajach emigracji.

Niewatpliwie emigracja polskich rodzin do innych krajéw, szczegélnie
po 2004 roku do krajow Unii Europejskiej, stala si¢ wyzwaniem dla samych
emigrujacych i krajéow przyjmujacych. Pierwszym wyzwaniem byly podjecie
pracy, alokacja w miejscu zamieszkania, jezyk obcy, zderzenie si¢ z nowa kultura.
Jeszcze innym wyzwaniem byto podjecie decyzji edukacji dzieci. Wiele rodzin
emigracyjnych sprostato tym wyzwaniom. Inne stanety na rozdrozu, gubigc si¢
w nowym spotecznym funkcjonowaniu. Sg i takie rodziny, ktére nie wstrzymaw-
szy warunkow nowej egzystenciji, szybkiego rozwoju, doznaty kryzysu tozsamosci
izderzyly si¢ z réznymi problemami, trudnosciami, a nawet do§wiadczajg dezin-
tegracji rodziny. Konflikty zwigzane z nadmiarem obowigzkéw, odpowiedzialna
praca, trudnosci wychowawcze, brak dialogu rodzinnego, popadanie w uzalez-
nienia to sytuacje, ktdore potrzebuja poradnictwa rodzinnego. Wiele tych rodzin
staje sie rodzinami ryzyka, oczekujac na kompetentng i profesjonalng pomoc.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie probleméw, trudnosci oraz form
poradnictwa rodzinnego oferowanego rodzinom polskim na emigracji.

1 Pawel VI, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes, nr 48.

2 B.Kolczek, Migracje zagraniczne a polityka rodzinna, ,Polityka Spoleczna” 2008, nr 11-12,
s. 54-55; D. Gizicka, J. Gorbaniuk, M. Szyszka, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjnej,
Lublin 20105 J. Mlynski, W. Szewczyk, Rodzina wobec dylematow migracji zarobkowej. Ba-
dania i analizy, Warszawa 2012; Z. Kawczynska-Butrym, M. Kruk, Wsparcie spoleczne dla
rodzin migracyjnych w Polsce, [w:] Rodzina wobec wyzwan wspolczesnosci, I. Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Wroctaw 2015, s. 205-217; J. Plewko, Obraz polskiej rodziny migracyjnej.
O potrzebie badan nad poakcesyjnymi migracjami polskich rodzin, ,,Roczniki Nauk Spolecz-
nych” 2016, nr 2, t. 8(44), s. 43-66; A. Radziwinowiczéwna, A. Rosinska, W. Kloc-Nowak,
Ethnomorality of Care: Migrants and their Aging Parents, London-New York 2018.
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1. EKSPLORACJA ZJAWISKA EMIGRACJI POLSKIEJ
DO KRAJOW UE A PARAMETR RELIGIJNOSCI

Eksploracja mobilnosci rodzin polskich osiedlajacych si¢ w krajach docelowej
emigracji zamieszczona jest w sprawozdawczosci statystycznej. Uwzgledniajac
wyniki badan statystycznych GUS opartych na Zrédtach administracyjnych
(obejmujacych osoby, ktdre zglosity wyjazd staly za granice w ewidencji) oraz
badan reprezentacyjnych prowadzonych poprzez gospodarstwa domowe, mozna
ustali¢ szacunkowo wielkos¢ liczbowg polskich rodzin emigrujacych do krajow
UE (zob. wykres 1, wykres 2). Z wykresu mozna zaobserwowac, ze od 2004 roku
permanentnie wzrastala liczba ludzi emigrujacych do krajéow UE. Exodus ten
utrzymywal sie do 2018 roku. Wéréd osob, ktérych wyjazd za granice zostal
zgloszony w jednostkach ewidencji ludno$ci gmin, najliczniej reprezentowana
w 2019 roku byla grupa w wieku 30-39 lat. Dziesi¢¢ lat wczesniej byly to nato-
miast osoby w wieku 20-29 lat. Mozna zatem przypuszczac, ze znaczna czes¢
0s6b, ktdre wyjechaly za granice w pierwszych latach po wstapieniu Polski
do UE, pozostala za granica do chwili obecne;j.

W roku 2019 zauwaza si¢ rozpoczynajacy proces reemigracji, ktéra przyjmuje
charakter pelzajacy. Czynnikéw warunkujacych wyjazdy polskich rodzin jest
wiele. W literaturze mozna wyrdznic¢ czynniki (push - pull factors). Czynniki
push factores najczesciej zwigzane sg z wysokim poziomem bezrobocia, ubo-
stwem, niskimi ptacami, co bylo obserwowalne w Polsce latach 2004 i nastep-
nych, réowniez staba sytuacja ekonomiczna rodzin, konflikty, niebezpieczen-
stwo, przemoc, korupcja. Czynniki przyciagajace (pull factors) polskie rodziny
do krajow emigracji to: perspektywy wyzszych zarobkow, perspektywy poprawy
standardéw zycia, rozwdj osobisty lub zawodowe, poczucie bezpieczenstwa jako
element zabezpieczenia spolecznego i rodzinnego’.

Obserwuje sie zjawisko rosnacej z roku na rok reemigracji. Jak podaje Gtéwny
Urzad Statystyczny, w koficu 2019 za granicg przebywalo czasowo mniej statych
mieszkancow Polski niz rok wczesniej i jest to spadek az o 40 tysiecy. Dane
szacunkowe nie s3 adekwatne ze wzgledu na rézne systemy ewidencjonowania
przeptywoéw migracyjnych funkcjonujace w poszczegolnych krajach oraz rézna
dostepnos¢ danych o migracjach, dlatego wyniki szacunku opracowanego przez
GUS pokazuja przede wszystkim trend oraz kierunki wyjazdéw Polakéw.

3 D.Milaszewicz, R. Siedlikowski, Zmiany demograficzne i procesy migracyjne oraz ich oddzia-
tywanie na rynku pracy, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2016, nr 276, s. 110—111.
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W 2019 roku liczba Polakéw przebywajacych czasowo w innych krajach
zmniejszyla sie w stosunku do roku poprzedniego, spadek ten byl jednak
znacznie mniejszy niz w 2018. Zmniejszeniu ulegla gtéwnie liczba Polakéw
przebywajacych w Wielkiej Brytanii, w pozostatych krajach europejskich
zmiany byly niewielkie. Spadek odnotowano w krajach pozaeuropejskich. Rok
2019 byl drugim z kolei, w ktérym odnotowano zmniejszenie si¢ liczby statych
mieszkancéw Polski przebywajacych w Wielkiej Brytanii (spadek o mniej wie-
cej 7 tysiecy, tj. 2%). Oznacza to, ze wigcej 0sdb opuscito ten kraj, niz do niego
wyjechato. Spadek ten byt znacznie mniejszy niz w roku 2018, kiedy szacowano
go na 98 tysiecy (12%). Nie odnotowano natomiast istotnych zmian w krajach
europejskich. Spadek liczby czasowych emigrantéw z Polski odnotowano m.in.
we Wloszech i stosunkowo nieznaczny w Niemczech. Niewielki wzrost liczby
Polakéw zaobserwowano w Holandii i Norwegii (zob. wykres 2).

Wykres. 2. Szacunek emigracji z Polski do krajéw UE i innych w latach 2004-2019 (licz-
ba 0séb przebywajacych za granicg w konicu roku w tys.). Dla lat 2004-2005 - 24 kraje,
dlalat 2010-2012 - 26 krajow.

I 2004 M 2005 W 2010 o 20m W 2012 W 2013 W 2014 W 2015 W 2016 W 2017 W 2018 B 2019

800

600

200

Austria Czechy Grecja Holandia Niemcy Wielka Brytania Norwegia

Zrodlo: Gléwny Urzgd Statystyczny GUS 2020, Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej
emigracji z Polski w latach 2004-2018. Por. A. Kubisiak z Polskiego Instytutu Ekonomicznego.

Pozyskanie danych o rzeczywistej skali migracji z konkretnego badania lub
rejestru jest trudne. Racjonalnym rozwigzaniem jest polaczenie dostgpnych
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zrodet, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych, i na tej podstawie wykonanie
odpowiednich analiz, chociaz bedzie to tylko szacunkowa liczba. To podejscie
jest obecnie stosowane w polskiej statystyce migracyjnej przy uwzglednieniu
calej zlozonosci zjawiska migracji, wynikajacej m.in. z réznych systemow ewi-
dencjonowania migrantéw. Analize utrudnia réwniez fakt, ze czes¢ Polakow
ma podwdjne obywatelstwo, wobec czego osoba, ktéra ma obywatelstwo polskie
i kraju przyjmujacego, nie jest traktowana w tym kraju jako obywatel Polski
(zob. wykres 3, wykres 4).

Wrykres 3. Liczba katolikéw pochodzenia polskiego i obywatele polskiego pochodze-
nia z podwéjnym obywatelstwem w diecezjach niemieckich wszystkich niemieckich
diecezji (dane z 30.06.2019).

2019 |

2018 I

3400000 3400200 3400400 3400600 3400800 3401000 3401200 3401400

Zroédto: Dane udostepnione przez Sekretariat Niemieckiej Konferencja Biskupéw, Pressemeldung
26.06.2020, nr 106.

W tym kontekscie warto prowadzi¢ badania obrazujgce zasadno$¢ udzielania
pomocy i wsparcia polskim rodzinom na emigracji. Dane statystyczne z 2019
roku dowodzg, ze wiara dla emigrantow z Polski jest wazng i chroniong sferg
zycia, mimo ze prognoza z roku na rok jest spadkowa. Wyraznie wida¢ tendencje
spadkowg 0 0,02% mniej katolikow (zob. wykres 5).

Analizujac dane statystyczne dotyczace liczby katolikéw na migracji przeby-
wajacej w Niemczech, jednoznacznie mozna okresli¢, ze zdeklarowani katolicy
polskiego pochodzenia zdecydowanie stoja w czotdwece statystyki i stanowia
jedna trzecig catkowitej liczby katolikéw na terenie Niemiec (zob. wykres 6).
Co za tym idzie - jako nardd nie wstydzimy si¢ naszej wiary, za ktérg w terenie
Niemiec trzeba zaplaci¢ w postaci podatku pobieranego przez panstwo.
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Wrykres 5. Dane statystyczne prezentujace liczbe zagranicznych katolikéw na terenie
Niemiec facznie w latach 2018 i 2019.

2019

2018

3.400.400 3.400.600 3.400.800 3.401.000 3.401.200

Zrédo: Dane udostgpnione przez Sekretariat Niemieckiej Konferencja Biskupéw, Pressemeldung
26.06.2020, nr 106.

W ostatnim dziesiecioleciu na terenie Polskiej Misji Katolickiej w Freiburgu
w Badenii obserwuje si¢ znaczny wzrost emigracji calych rodzin. W latach
wezesniejszych byli to cztonkowie rodzin, ktére pozostawaty w kraju ojczystym.
Jak podaja statystyki roczne udostepniane corocznie przez kurie niemiecka -
w Polskiej Misji Katolickiej w Freiburgu liczacej aktualne 13 tysiecy wiernych
tylko 5% systematycznie uczestniczy w niedzielnych mszach $wietych, nabo-
zenstwach, z czego 2% aktywnie angazuje si¢ w zycie wspdlnoty i ma poczucie
realnego wplywu i przynaleznosci. W okresach $wigtecznych obserwuje si¢
znaczny wzrost liczby i aktywnosci wiernych, jednak nigdy nie jest to wigcej
anizeli 10% z danych, jakie podaja statystyki. Z szacunkowej liczby az 20%
wiernych stanowig rodziny, ktére w regularny sposob uczestnicza w wydarze-
niach proponowanych przez Polska Misje Katolicka. Do tej pory nie przepro-
wadzono rzetelnych i konkretnych badan o kondycji i realnych potrzebach
rodziny emigracyjnej na terenie Polskich Misji Katolickich. Prezentowane dane
pochodzg z autopsji i ogdlnych statystyk kurii niemieckiej. Jest to potencjalna
przestrzen podjecia kluczowych badan definiujacych rzeczowo blaski i cienie
rodziny emigracyjnej, a zatem przestrzen rozwoju i spojrzenia calosciowo
na rodzing emigracyjna jako jednostke spoleczenstwa swiata, bez ograniczania
si¢ do konkretnego panstwa.
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Niemieccy biskupi obecnie zadaja siebie pytanie, jak jako wspdlnota mozna
da¢ ludziom dom w Kosciele. Przewodniczacy Konferencji Biskupéw Niemiec-
kich bp dr Georg Bitzing jasno przedstawil sytuacje Kosciota w Niemczech i nie
da si¢ ukry¢, co przedstawiaja dane statystyczne. Podobnie jak w poprzednich
latach obserwuje sie spadek przyjmowania sakramentéw. Szczegolnie widocz-
ny jest proces erozji wiezi osobistych z Kosciotem*. Oczywiscie spadki maja
réwniez charakter demograficzny, ale przede wszystkim pokazujg, Ze pomimo
konkretnych dzialan duszpasterskich i spotecznych Kosciét nie motywuje juz
duzej liczby oséb do praktykowania zycia religijnego. Liczba oséb wystepuja-
cych z Kosciota jest dynamicznie postepowa, daje si¢ to zaobserwowac zaré6wno
w niemieckich parafiach, jak i w przypadku liczby wiernych w Polskich Misjach
Katolickich. Dlatego tak wazne jest stworzenie nowej oferty duszpasterskiej,
ktéra bedzie skierowana ku cztowiekowi w sposéb sensownie okreslony i zde-
finiowany na miare aktualnych potrzeb czlowieka wspdlczesnego. Jasno nalezy
dodag, iz nie chodzi o twierdzenie, ze Kosciol ma sie dostosowac do ludzi, jednak
Kosciot tworzg ludzie, ktérzy maja potrzeby duchowne na miare czaséw, i ko-
nieczne jest, aby Koscidt wyszed! naprzeciw tym potrzebom i w sposéb realny,
powazny i praktyczny towarzyszyl ludziom w drodze. Liczba 0s6b odchodzacych
z Kosciofa pokazuje, ze wyobcowanie miedzy cztonkami Kosciota i zyciem wiary
we wspolnocie koscielnej w ostatnim roku jeszcze sie nasilifo. Kosciot niemiecki
stoi na progu koniecznej i dynamicznej reformy, czego skutki odczuwane beda
przez dlugie lata rowniez w kontekscie misji zagranicznych, w tym takze polskie;.

Papiez Benedykt XVI wskazuje Kosciotowi w Niemczech przyczyny jego ak-
tualnego kryzysu, jako Ze nauczanie Kosciota musi rozwijac si¢ z wiary i w wie-
rze, a cztowiek wierzacy musi odnajdywac wciaz na nowo rzeczywisto$¢ wiary
wrealiach codziennego zycia. Odplyw od wiary bedzie postepowal tak dlugo, jak
diugo w oficjalnych tekstach Kosciota bedzie sie przejawial tylko urzad, a nie serce
i duch. Postulowane przez papieza seniora ,,od§wiatowienie” wskazuje na uwol-
nienie si¢ od uwarunkowan otoczenia i czasu, w ktérym zyjemy, by wejs¢ w wol-
nos¢ wiary. Problem katolicyzmu w Niemczech wyraza sie rowniez w tym, co traf-
nie okresla si¢ mianem Ko$ciola oficjalnego i ze wiara katolikow, ktorzy petnili
odpowiedzialne funkcje w Kosciele, pozostawiata wiele do zyczenia, a problem
ten jest jeszcze bardziej razacy. W instytucjach koscielnych, takich jak szpitale,
szkoty czy Caritas, kierownicze stanowiska zajmujg ludzie, ktérzy nie podzielaja
misji Kosciota i tym samym dyskredytuja $wiadectwo tych instytucji. Dostepnosé

4 Informacje udostepnione przez Sekretariat Niemieckiej Konferencja Biskupéw; Pressemel-
dung 26.06.2020, nr 106.
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do wladz i 0séb decyzyjnych w Kosciele w Niemczech jest bardzo utrudniona
i ograniczana. Skutkuje to tym, ze coraz wigcej 0s6b wypisuje si¢ z Kosciola
jako instytucji, skoro nie mozna spotkac sie tutaj ze zrozumieniem i wsparciem’.

2. WYBRANE PROBLEMY, TRUDNOSCI,
WYZWANIA POLSKICH RODZIN NA EMIGRACJI

Rodzina rozumiana jako fundament zycia spolecznego jest przestrzenia, w ktorej
jednostka otrzymuje mozliwo$¢ zrealizowania swoich potrzeby. Rodzina jest
wspdlnota, w ktorej ksztaltuja sie wartosci, przekazywana jest tradycja, w ktorej
buduje si¢ poczucie jednosci i dbatoéci o wspdlne dobro jej cztonkéw. Dlatego
niezwykle waznym zadaniem kazdego czlowieka i rzadzacych panstwami jest
$wiadome spojrzenie na rodzine, a takze bycie promotorem rodziny (w mysl
art. 71 Konstytucji RP: ,,Pafistwo w swojej polityce spolecznej i gospodarczej
uwzglednia dobro rodziny™).

Sytuacja polskiej rodziny na emigracji — polonijnej rodziny przebywajaca
poza granicami kraju ojczystego z réznych powoddéw, swiadomie okreslonych
badz losowych czy przypadkowych, jest odmienna i wymaga bardzo indywi-
dualnego podejscia. W charakterze grupy spotecznej i instytucji rodzina od-
grywa w warunkach emigracyjnych o wiele wazniejsza role niz nawet w kraju.
Przede wszystkim zobligowana jest wypelnia¢ dodatkowe funkcje, zwykle te,
ktére w kraju ojczystym przejmuje spoleczenstwo. Nalezg do nich: przekazanie
mlodemu pokoleniu wiary przodkéw, tradycji i kultury narodowe;j. Integracja
ze spoleczenstwem lokalnym bez utraty tozsamosci narodowej jest celem ko-
niecznym i trudnym w realizacji, aspekt kulturowy natomiast znajduje swoj
wyraz w traktowaniu go jako formy pomocy w warunkach kulturowych panstwa,
regionu, grupy spolecznej, w okreslonym okresie ich rozwoju’.

W Polsce kwestie zwigzane z prawem rodzinnym reguluja Kodeks rodzinny
i opiekunczy, Kodeks cywilny i ustawy szczegétowe. Zrédtem prawa rodzinne-
go w ustawodawstwie polskim jest Kodeks rodzinny i opiekunczy, stanowiacy
niejako uzupelnienie przepiséw Kodeksu cywilnego. Niewatpliwie rodziny polo-
nijne w emigracji w tym obszarze pozbawione sg wsparcia uwzgledniajacego ich

5  W. Bronk, Benedykt XVI krytycznie o Kosciele w Niemczech, 2021.

6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., art. 71.

7 A.Bilon,]. Kargul, Spoteczno-kulturowe konteksty definiowania roli doradcy, Socio-Cultural
Contexts for Defining the Role of Counsellors, ,,Journal of Counsellogy” 2012, nr 1, s. 85-109,
s.265-287.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
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potrzeby oraz specyficzne warunki ich funkcjonowania w szerszym kontekscie
spolecznym. Wydaje si¢ istotne i niecierpigca zwloki propozycja wsparcia rodzi-
ny emigracyjnej polaczona z odpowiednimi $ciezkami przygotowania i wspie-
rania kompetentnych, profesjonalnych oséb podejmujacych prace z rodzinami,
uwzgledniajacych historyczny, kulturowy oraz duchowy kontekst bytowania
polskiej rodziny na emigracji. Czytamy o tym w Konstytucji RP: ,,zwigzani
wiezami wspolnoty z naszymi rodakami rozsianymi po $wiecie, §wiadomi
potrzeby wspdlpracy ze wszystkimi krajami dla dobra Rodziny Ludzkiej™.
Wlasng regulacje praw rodzinnych zawiera réwniez Traktat Konstytucyjny
UE, gdzie w rozdziale II zawarte zostaly prawo do zalozenia rodziny i zawarcia
malzenstwa, zakaz dyskryminacji, réznorodnos¢ kulturowa, religijna i jezykowa,
réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn, prawa dziecka, ochrona zycia rodzinnego
i zawodowego i tym samym prawa te zostaly w sposéb znaczacy rozwiniete,
takze z punktu widzenia teorii praw czlowieka.

Powolujac si¢ na art. 18 Konstytucji RP gloszacy, ze ,,rodzina, macierzynstwo
i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskie™,
majac na uwadze dobro i promocje rodziny polonijnej, konieczne stato sie wy-
pracowanie struktury organizacji, ktéra wzmacnialaby w ludziach zdolnosci
do rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z nimi, umozliwiataby kontak-
towanie ludzi z instytucjami, ktére moga zapewnic im srodki pomocowe. Insty-
tucja ta powinna spetniac¢ wsparcie bezpieczenstwa socjalnego dla emigrantow
pozostajacych czasowo badz na stale poza granicami kraju ojczystego, a takze
dzielenie pomocy dotyczacej samorealizacji jednostki, prowadzenie doradztwa
przedmalzenskiego i malzenskiego, socjalnego, terapeutycznego, psychologicz-
nego, medycznego, mediacji i doradztwa kryzysowego, sprzyjanie efektywnemu
i humanitarnemu dzialaniu instytucji wsparcia spolecznego, jako wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej.

W uwarunkowaniach spofecznych mozna zaobserwowa¢ niejednokrotnie
m.in. wyzwania polskich rodzin na emigracji, ktore zwigzane sg z relatywnie
niskim statusem spolecznym, drugorzedna rolg jednostki na rynku spotecznym
oraz kompleksem ,obcego”. W tym kontekscie wydaje si¢ istotnie waznym
problemem kompensowanie napie¢ i trudnosci w zakresie funkcjonowania
w obcym $rodowisku. Jednym z wazniejszych i najskuteczniejszych aktywnosci,
jakie podejmuje si¢ w kierunku towarzyszenia, wspierania i pomocy, s3 akcje
charytatywne. Wolontariat to znacznie wigcej niz praca i zaangazowanie

8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Preambula.
9 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., art. 18.
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w stusznej sprawie. To sposob myslenia o §wiecie i swojej roli w spoleczenstwie,
a poniewaz dla kazdego z nas wazne bywa co$ innego, rodzajow wolontariatu
jest mnostwo. Wolontariat to dobrowolna, bezplatna, §wiadoma praca na rzecz
innych os6b lub calego spoteczenstwa, wykraczajaca poza zwigzki rodzinno-ko-
lezensko-przyjacielskie. Okreslenie ,,bezptatna” nie oznacza ,,bezinteresowna”,
lecz bez wynagrodzenia materialnego. W rzeczywistosci osoba decydujac sie
na wolontariat, uzyskuje liczne korzysci niematerialne: satysfakcje, spelnienie
swoich motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych, podwyzszenie
samooceny itd.), zyskuje nowych przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedze,
doswiadczenie i nowe umiejetnosci, a w zwiazku z tym takze lepsza pozycje
na rynku pracy. Wolontariat jest najczesciej rozumiany w kontekscie oséb
starszych, samotnych, chorych, dla ktérych niejednokrotnie jest najlepszym
lekarstwem na samotnos¢ i nie tylko. Powszechne zjawisko samotno$ci wérdéd
emigrantow to epidemia XXI wieku, spotegowana jeszcze bardziej od marca
2020 w kontekscie pandemii koronawirusa'. Obecnie samotno$¢ dotyczy nie
tylko senioréw, ale nas wszystkich, tych samotnych fizycznie i samotnych
»w tlumie”, szczegélnie ,na obczyznie”. Swiat dramatycznie sie zmienil, konse-
kwencje samotnosci i jej wptyw na nasze zdrowie za$ objawiaja si¢ najczesciej
w postaci standw depresyjnych i wszechobecnej beznadziei. Propozycja: ,wyjdz
z domu do ludzi” zostala zastapiona przez: ,zostan w domu, nie wychodz,
uratujesz innych”. Dla spoleczenstwa emigracji sytuacja tak drastycznego
odciecia si¢ od otoczenia prowadzi do dystansu spolecznego, zamkniecia sie,
odseparowania od otoczenia, samotnosci i strachu. Towarzyszg temu nierzadko
utrata pracy i brak wystarczajacego wsparcia ze strony instytucji lokalnych.
Poglebiaja si¢ problemy ubdstwa, dotkliwego osamotnienia, wykluczenia cy-
frowego czy bezrobocia. Ograniczenia jezykowe i kulturowe staja si¢ jeszcze
bardziej odczuwalne i dotkliwe. Samotno$¢ emigracyjna niszczy cialo, ale
jeszcze wigksze spustoszenia czyni w duszy. W Niemczech statystyki przerazaja.
Co piaty mieszkaniec przezywa depresje przynajmniej raz w zyciu, a liczba
ponownych zachorowan jest bardzo wysoka. Polacy na obczyznie chcg mieé
kontakt z krajem. Bardzo wielu z nas teskni za krajem i samotnos¢ leczy dzigki
internetowi, dostepnym produktom spozywczym, a takze nieczgstym wizytom
rodakéw, najczesciej w okresach urlopowych czy $wiatecznych.

Czas, a raczej brak czasu dla siebie, dla dzieci, dla rodziny jest kryterium
priorytetowym decydujacym o kondycji psychicznej ludzi i wigziach rodzinnych.

10 Reakcjg na trudng sytuacje rodziny w czasie pandemii jest dobrze prowadzony consulting.
Por. K. Trebski, Counseling ai tempi del coronavirus, Berlin 2020.
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Powszechnie obserwowanym zjawiskiem jest podejmowanie pracy ponizej kwa-
lifikacji i za mniejsze wynagrodzenie ze wzgledu na brak dostatecznej znajomo-
$ci jezyka lokalnego. Konsekwencjami takiego zjawiska s praca na wiele etatow,
podejmowanie prac dorywczych czy prac okazyjnych, efektem czego jest zupelny
brak czasu na odpoczynek, czasu dla dzieci, na nauke jezyka czy tez budowanie

relacji z ludnoscig lokalng. Dzieci i mlodziez pozostawione samym sobie zajmuja

sie soba, wychowuja si¢ same, z czasem zostajg wchloniete w otoczenie i tutaj

konczy sie ich relacyjnos¢ z domem rodzinnym, tradycja i kulturg polska czy
tez sama znajomos¢ stownictwa polskiego szybko zanika.

Praktycznie calkowity zanik polskosci obserwuje sie¢ w rodzinach miesza-
nych, w ktorych nierzadko jezyki ojczyste rodzicow sa rozne i przyszlo im wy-
chowywac dzieci w jezyku lokalnym. Jest to najtrudniejsza sytuacja, ktorej kon-
sekwencje przektadaja sie na kazdy poziom zycia i przyszios¢. Wielokulturowa
rodzina w wielokulturowym spoteczenstwie to powszechne zjawisko, w ktérym
nie ma miejsca na wspdttworzenie wizji jednosci i dbato$¢ o dobro rodziny
ludzkiej. Trzeba pozosta¢ swiadomym, Ze na emigracji doszlo do zmiany nie
tylko roli i rangi rodziny, lecz takze postrzegania jej w opinii spofecznej. Tym
bardziej ze w zachodnim spoleczenstwie dominuje perspektywa indywiduali-
styczna podporzadkowana dobru jednostki. Z tej tez racji trwalos¢ instytucji
rodziny traci swoja range spoleczng. Polska rodzina na emigracji znajduje si¢
w sytuacji wyjatkowej. Wedlug A. Pawlowskiego istnieje kilka specyficznych
kulturowo zakreséw zycia spolecznosci polskiej poza granicami kraju, wobec
ktdérych nie mozna przej$¢ obojetnie, zwlaszcza na polu zamieszkania polskich
emigrantéw. Do tych obszaréw wsparcia rodziny obok duszpasterstwa, szkolnic-
twa polskiego oraz polskiej kultury zaliczy¢ nalezy z cala pewnoscig kompleks
spraw rodzinnych, a zwlaszcza poradnictwo rodzinne dla Polakow™.

W kontekscie uwarunkowan egzystencjalnych podstawowym problemem
dzisiejszych rodzin na emigracji jest brak $wiadomego podejscia i rozumienia
instytucji malzenstwa oraz rodziny. Daje si¢ to czgsto przejrzyscie zaobserwo-
waé w prowadzonych przez Polskie Misje Katolickie ,kursach przedmatzen-
skich”. Malo kto zastanawia sie¢ nad tym, Ze przygotowanie to postawa budowa-
nia jednosci i jako$ci zZycia malzenskiego/rodzinnego. Takie poczatkowe bledy
moga stanowi¢ bledny $wiatopoglad, a w efekcie prowadzi¢ do pdzniejszego
kryzysu, a nawet calkowitego rozpadu rodziny. Coraz cz¢sciej obserwuje sie
anormalny obraz rodziny, ktory staje si¢ powszechnie przyjeta norma. Status

11 A. Pawlowski, Polskie rodziny za granicq. Referat na Il Zjazd Polonii i Polakow z Zagranicy,
maj 2001.
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rodziny i jej wartosci zostaly zdegradowane, a wpajany jest nowy standard
z trendami wygodnymi i powszechnie akceptowanym. Prowadzone obserwa-
cje i doswiadczenie w pracy z rodzinami emigracyjnymi pokazuja tendencje
do przekraczania swoich granic, rezygnacje z wartosci, tradycji, wiary, nasta-
wienie na konsumpcjonizm i przewartosciowanie ,,by¢” na ,,miec.

Badania przeprowadzone wérdd narzeczonych' przygotowujacych sie do sa-
kramentu malzenstwa pokazaly, ze az 54% uczestnikéw nie ma oczekiwan
wobec katechezy przedmalzenskiej, u 29% badanych za$ motywacja jest wymog
formalny. Podobnie wyglada analiza wartosci rodziny emigracyjnej, dla ktorej
najwazniejsza wartoscig sa dobra materialne. W ostatnim dziesiecioleciu obser-
wuje sie tendencyjny wzrost zadluzania si¢ rodzin emigracyjnych. Wykupuja
majatek lokalny, zyja ponad stan, nazywajac to asymilacja w spoteczenstwie
badz przedsigbiorczoscig. W sytuacji brakéw ekonomicznych nie radza sobie
z podstawowymi potrzebami, wyrazaja lek o bezpieczenstwo swoje i dzieci.
W efekcie coraz wiecej ludzi zglasza si¢ po pomoc psychologiczno-terapeutyczng
z objawami silnej i przewleklej depresji, ze stanami lekowymi badz zaburzenia-
mi zdrowotnymi. Na topie s3 rowniez wszelkiego rodzaju porady prawne badz
socjalne”. Nieustannie poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
mozemy sobie poradzi¢ z niebezpieczenstwami nie tyle srodowiskowymi, ile
psychicznymi i spolecznymi, oraz zagwarantowac poziom porzadku i stabilno-
$ci w obrebie ludzkiej osobowosci oraz spoleczenstwa. Zagadnienie to poddat
analizie S. Lash, ktory zwraca uwage, ze konstruktywna moc refleksyjnosci
réwnowazona jest przez jej ,niszczycielska site”. Refleksyjno$¢ bowiem, stwa-
rzajac mozliwosci tworczego wplywania na srodowisko naturalne, spoteczne
i psychiczne, implikuje jednoczesnie, w nieprzewidywalny sposob, nowe zrodta
niepewnosci'.

Mozliwosci, jakie daje podjecie pracy za granica, a tym samym zgoda na zy-
cie na emigracji badz zycie w rozlace z rodzina, sa trudne do zbilansowania
ze wzgledu na rozne kryteria. Zawsze jednak decyzja o emigracji jest rozpa-
trywana w aspekcie niepewnosci i barku bezpieczenstwa, ktére warunkuja
powodzenie zycia na emigracji. Poprawa statusu majatkowego rodziny, wizja
lepszego zycia, poszukiwanie ,,szczgscia” poza jego granicami, ucieczka przed

12 Analiza badan prowadzonych posrod uczestnikéow kurséw przedmalzenskich w Polskiej
Misji Katolickiej w Niemczech wlatach 2016-2020.

13 Baza danych porad prowadzonych w latach 20192021, Stowarzyszenie Familiaris, 2020.

14 S. Lash, Refleksyjnos¢ i jej sobowtory: struktura, estetyka, wspélnota, [w:] U. Beck, A. Gid-
dens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzgdku spotecznym
nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 154.
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problemami i nierzadko konfliktami czy trudno$ciami finansowymi to kilka
pierwszych kadréw filmu dokumentalnego. ,,Obejrze¢ i przezy¢” go mozna
tylko jeden raz. Faktor emigracji bilansuje w duzej mierze przewidywalnosci
i powodzenie szczesliwego Zycia poza granicami ojczyzny.

Zmiana w zyciu zaréwno mlodych ludzi, jak i ich rodzicéw, stanowi wielkie
wyzwanie i niesie ze sobg wiele nowych i skomplikowanych probleméw®. Po-
wszechnie obserwuje sie postepujacy proces zjawiska zwanego eurosieroctwem,
odnoszacego sie do dzieci, mlodziezy i dorostych. Dlugos¢ czasu poznania,
przystosowania sie i asymilacji w nowym $rodowisku i kulturze jest bardzo
indywidualna, niektéry nigdy nie osiagaja dostatecznej swobody i uczucia: ,tu,
gdzie jestem, czuj¢ si¢ dobrze, tu jest méj dom”. Proces oswojenia si¢ z nowym
realiami nierzadko jest wyboista droga, na ktdrej pojawia si¢ wiele momen-
tow zalamania, rozczarowan, czy nawet osobistych ,tragedii”, ktérych sie nie
spodziewano i o ktorych nikt nie uprzedzal. Praktyka pokazuje, jak bardzo
indywidualnie nalezy podchodzi¢ do kazdej historii. Indywidualizm jest
koniecznoscia, poniewaz nie opisze si¢ kazdego problemu wedlug wczesniej
ustalonego schematu i opracowanych wytycznych, a przede wszystkim nie
ma mozliwosci przygotowania gotowej recepty na pokonanie pojawiajacych
sie zréznicowanych trudnosci. Analogicznie rozpatrzy¢ nalezy kwestie wycho-
wania dzieci i mlodziezy, co przede wszystkim jest decyzja rodzicéw, ktérzy
ponosza wszelkie konsekwencje tych decyzji. Argumentacja jest réwna: lepszy
start w przyszlo$¢, znajomo$¢ jezykow, szeroko rozumiana tolerancja, wycho-
wuje moje dziecko na Europejczyka, moje dziecko uczy si¢ tolerancji i jest
multikulturowe, a z drugiej strony méwi si¢ o poziomie nauczania, braku wiezi
z rodzing, braku zrozumienia réwniez jezykowego, gdy dziecko przesigkniete

»podwoérkiem” umyslnie porozumiewa si¢ z czasem wylgcznie jezykiem lokal-
nym. Wychowanie przez rodzicéw i otoczenie, kultura miejscowa, wzrastanie
w warto$ciach domu rodzinnego réwniez w wierze, asymilacja zycia bardzo
czesto powodujg wyobcowanie, brak stabilnych podstaw rozwoju, utrate toz-
samodci i przynaleznosci do jakiejkolwiek grupy spofecznej. Brak poczucia
bezpieczenstwa i zrozumienia w rezultacie prowadzi czesto do odcigcia si¢
od korzeni - domu rodzinnego lub catkowitego dyskomfortu zycia. Jest to zja-
wisko psychologicznie i spofecznie zrozumiale i akceptowane, jednak nietatwe
do przezycia, pogodzenia si¢ z samym soba czy tez z najblizszymi z naszego
otoczenia. Stad obserwuje si¢ sytuacje bedace paradoksem ,,dziecka emigracji”,

15 1. Anuszkiewicz-Chomczyk, Dorastanie na emigracji, Forum Polskich Szkét w Holandii,
9.20.2011.
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ktére w pewnym momencie samo nie wie, kim jest, i bedzie musialo wcze-
$niej czy pozniej podjac¢ decyzje o swojej tozsamosci narodowej i tozsamosci
w swojej rodzinie.

W ostatnich latach obserwuje sie coraz czestsze zjawisko przemocy domo-
wej w rodzinach emigracyjnych. Ma to duzo wigkszy wymiar i najczesciej nie
konczy sie bez zaangazowania instytucji takich jak policja, lekarz, prawnik,
tlumacz, mediator, doradca czy duchowny. Przemoc domowa nie jest zjawi-
skiem marginalnym i moze przyjmowac wiele form: przemoc fizyczna, psy-
chiczng, seksualng i finansowg, a takze tozsamos$ciows. Przemoc domowa to
ogromny problem spoleczny i osobisty, szczegdlnie obserwowany wsrdd kobiet.
Dzieci rodzin emigracyjnych sag w petni §wiadome tego, co dzieje sie w domu,
i moga reagowaé w rozny sposob, ale zawsze doznajg krzywdy emocjonalne;.
Przemoc ma ogromny wplyw na dzieci i mlodziez, ich kontakty spoleczne
i nauke, sprawia, ze odczuwaja zlos¢, wing i strach, a w rezultacie zwracaja
si¢ do Urzedu ds. Mlodziezy (Jugendamt) z prosba o pomoc i znalezienie
im domu zastepczego. Tego typu wydarzenia sg krytyczne i prowadza do
definitywnego roztamu rodziny. Resocjalizacja rodziny trwa dlugie lata i jest
czesto nieefektywna.

3. STUDIUM PORADNICTWA RODZINNEGO:
~POMAGAM SOBIE - POMAGAM INNYM”
JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA RODZINY

Istnieje nieustanna potrzeba, szczegdlne na emigracji, zaangazowania wielu
o0sob do stuzenia rodzinie, zaréwno w obszarze przygotowania mlodych ludzi
do sakramentalnego malzenstwa, jak i w sytuacji, gdy w rodzinie pojawiajg si¢
rézne trudnoséci wychowawcze oraz kryzysy malzenskie. Analizujac wyniki
prowadzonych badan oraz prowadzac obserwacje egzystencji polskich rodzin
na emigracji, wida¢, ze istnieje stuszna potrzeba profilaktyki prorodzinnej w pol-
skich rodzinach, istnieje pilna konieczno$¢ prowadzenia poradnictwa rodzin-
nego. Poradnictwo jest osobowym kontaktem pomocowym wobec drugiego
czlowieka, ktory przezywa trudnosci, problemy, kryzysy i zwraca si¢ do doradcy
po-moc, po-site i po-rade*. W tym zawiera sie calosciowo definicja poradnictwa
na emigracji jako wzajemnej relacji osoba-osoba z calym §wiatem mysli, wy-
obrazen, ktorej celem jest konkretnie rozumiana pomoc, niezaleznie od tego, czy

16 W. Szewczyk, W. Okla, Podstawy poradnictwa psychologicznego, Warszawa 2016, s.7.
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jest to realna pomoc w rozwiazaniu problemu, czy tylko emocjonalne wsparcie
w sytuacjach, kiedy inna pomoc jest po prostu niemozliwa”. Narzedziami tej
relacji sa stowo, rozmowa, dialog, ktéry nierzadko odbywa sie w jezyku innym
niz ojczysty - jezyk polski. Z tej racji poradnictwo to ,rozmowy, ktére lecza.
Podmiotem i adresatem poradnictwa jest czlowiek, rodzina. Dlatego skuteczne
pomaganie cechuje zawsze pozytywna i dobra zmiana. Kazda zmiana zawiera
pewne etapy w analizie uczu¢ i mysli klienta™.

Wyjsciem w kierunku swiadomego, konstruktywnego spojrzenia i stuz-
by rodzinie emigracyjnej stala si¢ propozycja Instytutu Studiéw nad Rodzing
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, jako oferta Stu-
dium Poradnictwa Rodzinnego (SPR) pt. ,Pomagam sobie - pomagam innym”,
autorstwa ks. dra Wladystawa Szewczyka”. Pierwsze zajecia zorganizowane
w Osrodku Polonijnym Concordia Haus w Niemczech rozpoczely sie w 2007
roku®. Z tej racji specjalistyczne poradnictwo rodzinne rekomendowane pol-
skim rodzinom emigracyjnym w Europie Zachodniej zostalo zainicjowane przez
Rektora Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech, ks. pral. Stanistawa Budyna
oraz ks. dra Wiadystawa Szewczyka — wowczas wykladowce w Instytucie Nauk
o Rodzinie UKSW w Warszawie.

Pierwsze wymienione listy miedzy wskazanymi powyzej osobami, dotycza-
ce poradnictwa rodzinnego dla rodzin polonijnych, datowane sa na 2006 rok,
naukowa i praktyczna realizacja programu pt. Poradnictwo rodzinne. Program
szkoleniowy dla Osrodkow Polonijnych, opracowanego przez ks. dra Wladystawa
Szewczyka, rozpoczela si¢ za$ w roku 2007 w O$rodku Polonijnym Concordia
Haus koto Dortmundu w Niemczech.

W organizacji poradnictwa rodzinnego na emigracji trzeba podkresli¢ role
pani dr Grazyny Koszalki. Jest ona pionierem polonijnego duszpasterstwa rodzin,

17 Coraz czgiciej takiej rozmowy potrzebuja seniorzy mieszkajacy na emigracji, ktorzy czesto
czujg si¢ samotni. K. Trebski, Sprevddzanie (counseling) a vybrané aspekty starostlivosti
o seniorov a ludi dlhodobo chorych, Trnava 2021.

18 W. Szewczyk, J. Mlynski, E. Zieba, Rozmowy, ktére leczg, Tarnéw 2017, s. 21.

19 Studium to nazywane réwniez czesto kursem poradnictwa rodzinnego zostalo zapoczat-
kowane i opracowane przez ks. dra Wtadystawa Szewczyka, dwczesnego wykladowce w In-
stytucie Nauko o Rodzinie UKSW w Warszawie oraz w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Tarnowie, Wydzial Teologiczny Sekcja w Tarnowie Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta IT w Krakowie.

20 Wiele szkolen odbylo si¢ juz wezesniej w krajach takich jak: Biatorus$ (Pinsk, Grodno, Minsk),
Stowacja (Bratystawa, Preszow), Rosja (Moskwa), Ukraina (Lwow). W krajach tych nie
stworzono struktur poradnictwa rodzinnego, ale absolwenci przygotowani pomagali bez-
posrednio poszczegolnym kaptanom przy parafii, np. w Rosji pracowali w (Centrum Siemi).
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spiritus movens dzialan polskiego duszpasterstwa rodzin w Europie Zachodniej.
Od 1989 roku przez 16 lat prowadzita nauki dla narzeczonych przy Polskiej Misji
Katolickiej w Hamburgu. Od 1996 roku organizowata w Niemczech pierwsze
kursy metod rozpoznawania pltodnosci. W kolejnych latach SPR zostalo prze-
prowadzone w wielu osrodkach polonijnych calej Europy (zob. tab. 1.).

Tabela 1. Studium Poradnictwa Rodzinnego w wyrédznionych o$rodkach polonijnych
w latach 2007-2020

PANSTWO MIEJSCE STYRIUM
Concordia Haus I 2007-2009

NIEMCY Concordia Haus II 2012-2014
Concordia Haus III 2015-2016

Londyn 2012-2013

B\I/{VQ%I;I;?A Londyn 2013-2014
Boston 2018-2019

SZKOCJA Glasgow 2016-2017
HISZPANIA Walencja 2017-2018
FRANCJA Paryz 2018-2019
BELGIA Bruksela, Leuven 2018-2019
GRECJA Ateny 2019-2020

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Studium ukonczylo 500 absolwentéw (8o 0sob pelni postuge w Polskich
Misjach Katolickich w Niemczech), ktorzy otrzymali dyplomy i certyfika-
ty kwalifikacyjne do pomocy kaptanom przy Polskich Misjach Katolickich
w krajach Europy Zachodniej, w niektorych osrodkach zostaly zalozone
poradnie specjalistyczne. Owocem Studium Poradnictwa Rodzinnego bylo
zgodnie z jego celem przygotowanie $wieckich do pracy z rodzinami i dla
rodzin przy O$rodkach Polskich Misji Katolickich wedtug réznych stopni
sformalizowania: poradnie rodzinne (przygotowanie do malzenstwa i po-
radnictwo dla malzenstw i rodzin) oraz poradnie specjalistyczne o szerszej
ofercie pomocowej. Poczatkowo trzyletnie SPR obejmowalo nastepujace bloki
tematyczne: psychologiczno-poradniany, teologiczno-etyczny, medyczno-prak-
tyczny (NPR). Od 2012 roku program wzbogacil si¢ o kolejny blok tematyczny —
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spoleczno-socjalny*. Celem proponowanego SPR jest przygotowanie oséb
swieckich do pracy w Polskich Misjach Katolickich. Studium adresowane
zostalo do oso6b juz zaangazowanych lub pragnacych zaangazowac si¢ w dusz-
pasterstwo rodzin i pomoc matzonkom. Efektem prowadzonego studium jest
przekazanie kompetencji (wiedzy) i nauczenie umiejetnosci praktycznych.
Program aczy elementy formacyjne, studyjne oraz warsztatowe oraz obej-
muje szerokie spektrum tematyczne: wspolczesne konteksty pomocy matzon-
kom (aktualna sytuacja malzenstwa i rodziny, formy towarzyszenia rodzinie),
towarzyszenie malzonkom w odkrywaniu Bozego zamyslu o malzenstwie
i rodzinie (personalistyczne podstawy milosci matzenskiej, sakramentalnos¢
malzenstwa), wsparcie w zakresie relacji malzenskich i budowania jednosci
(kryteria dojrzatosci osobowosciowej warunkujacej jakos¢ relacji malzenskiej,
etapy rozwoju mitoéci, zadanie budowania jednosci w réznych sferach zy-
cia malzenskiego, dialog malzenski), przekazanie matzonkom teoretycznej
i praktycznej wiedzy w zakresie realizacji zadan prokreacyjnych (naturalne
planowanie rodziny, istota i kryteria odpowiedzialnego rodzicielstwa, prak-
tyczne umiejetnosci w zakresie metod rozpoznawania plodnosci, problem
nieplodnosci, wsparcie rodziny z doswiadczeniem utraty i choroby dziecka),
pomoc malzonkom w sytuacjach trudnych i kryzysowych (elementy pomocy
psychologicznej i terapeutycznej, rozne formy pomocy malzonkom, wsparcie
rodziny z do§wiadczeniem opieki senioralnej. Model pieciu krokéw autorstwa ks.
dra W. Szewczyka, wsparcie w problemach i kryzysach matzenskich, wsparcie
w sytuacjach okolorozwodowych. To autorski i pionierski model poradnictwa
w sytuacji kryzysu malzenskiego. W tym kontekscie rodzinie polonijnej stuzy
caly zespot doradcow: kaptan, $§wiecki doradca zycia rodzinnego, psycholog,
pedagog, prawnik, lekarz, a takze pracownik socjalny*>. Prowadzony modut
oferty programowej odpowiada na wezwania Jana Pawta II, ze ,Koscidt towa-
rzyszy rodzinie w jej drodze™.

Kolejnym obszarem i oczekiwanym efektem prowadzonego SPR jest stwo-
rzenie struktur poradnictwa na emigracji i zalozenie lokalnych poradni spe-
cjalistycznych, uwzgledniajac lokalne warunki i srodowisko zycia emigrantow.

21 Trzyletni program byl realizowany przez ks. dra W. Szewczyka, ks. dra hab. A. Prybe, pania
dr G. Koszalke oraz od 2012 ks. dra hab. J. Mlynskiego, profesora UP. W ramach prowadzo-
nych zaje¢ wiele wyktadéw wyglosila pani dr W. Okta - psycholog kliniczny i diugoletni
wyktadowca na KUL w Lublinie.

22 W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla osrodkéw polonijnych, Han-
nover-Tarnéw, 2011, s. 9.

23 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 65.
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Ze wzgledow strukturalnych i organizacyjnych nie jest to tatwe do osiagniecia.
W kontekscie uwarunkowan $rodowiskowych i kulturowych tworzenie form
poradnictwa przyjmuje charakter lokalnych potrzeb oraz indywidualnego
podejscia. Przykladem lokalnego podejscia do organizacji poradnictwa rodzin-
nego jest powotana poradnia o nazwie ,,Familiaris”, ktora zajmuje si¢ koordy-
nacja i organizacja jednostek lokalnych (na terenie Niemiec jest ok. 40 przy-
parafialnych poradni, ktére w wiekszosci zajmuja sie tylko przygotowaniem
do malzenstwa).

W Polskich Misjach Katolickich w Europie Zachodniej obecnie prowadzone
jest kolejne SPR - cieszace si¢ duzym zainteresowaniem u studentéw. Studium
skierowane do Polonii zagranicznej odbywa si¢ w trybie realnie mozliwym -
online, co w zadnym stopniu nie umniejsza jakosci przekazywanej wiedzy.
Argumentem niezwykle pozytywnym sg fatwa dostepnos¢ dla studentow,
komfort spotkan online oraz mozliwos¢ dalszego ksztalcenia. Rozwdj i po-
szerzanie horyzontéw wiedzy, z wykorzystaniem trybu online, s3 podej$ciem
kompromisowym, umozliwiajacym rozwdj i posiadanie aktualnego stanu
wiedzy, szczegdlnie 0s6b przebywajacych poza granicami kraju, pragnacych
zdobywa¢ wiedzg i ksztalcic sie w jezyku ojczystym. Oferuje tez transparentnie
przekazang wiedze. Nadmieni¢ nalezy, ze nie tylko wiedza i aparat naukowy
pozostaja najcenniejszym ogniwem, lecz takze albo przede wszystkim pod-
trzymanie i szerzenie kultury, tradycji oraz wiary. Mozna suponowact, ze jest
to wymiar utrzymania i powrotu do korzeni, z ktérych sie wyrosto. Tym bar-
dziej ze wspolczesnie moda kulturowa, trendy multikulturowe sprzyjaja wielu
zagrozeniom matzenstwa i rodziny.

Inicjatywa SPR ,Pomagam sobie - pomagam innym” propagowana jest
i szerzona przez powotang do istnienia w roku 2020 Polonijng Rade¢ Rodziny
przy Delegacie Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji
Polskiej. Duszpasterze postugujacy w Polskich Misjach Katolickich wspélnie
z wyszkolong kadrg oséb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, z wyzszym
wyksztalceniem o bardzo réznych specjalnosciach, od kierunkéw medycznych,
poprzez studia z nauk o rodzinie, az po kierunki politechniczne i administracyj-
no-prawne, maja mozliwo$¢ tworzy¢ nowa jakos¢ duszpasterstwa na emigracji.
Otwierajg si¢ tym samym nowe mozliwoéci rozwoju i budowania jednolitych
struktur organizacyjnych poradnictwa na emigracji.
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4. R()ZNE INICJATYWY WSPARCIA | TROSKI
O BEZPIECZENSTWO RODZINY POLONIJNEJ NA EMIGRACII

W ramach prowadzonych dzialan na rzecz stuzby rodzinie polonijnej na emi-
gracji mozna wyrdznic kilka inicjatyw. Chronologicznie pierwsza inicjatywa
bylo opisane wyzej przygotowanie naukowo-dydaktyczne lideréw polonijnych
w ramach prowadzonego Studium Poradnictwa Rodzinnego. Efektem ocze-
kiwanym studium stalo si¢ tworzenie poradni rodzinnych. W ramach tych
oczekiwan powstalo kilka poradni rodzinnych. W 2017 roku powstata specja-
listyczna poradnia rodzinna w Glasow im. J. Pawta II. W poradni profesjonalna
pomoc rodzinom emigracyjnym zapewniajg psychoterapeuta i pedagog. W ka-
feterii pomocowej prowadzone jest poradnictwo prawne, medyczne i socjalne
(szczegolnie bezdomnym) oraz poradnictwo w zakresie NPR - naturalnego
planowania rodziny. W 2020 roku powolano do istnienia Katolickie Centrum
Rodziny im. Jana Pawla II w Brukseli. W strukturze dziataja: poradnia dla na-
rzeczonych, poradnia rodzinna, poradnia malzenska, poradnia psychologiczna.
Obecnie cenng forma pomocy rodzinie polonijnej jest prowadzenie rekolekcji
rodzinnych dla malzenstw i rodzin. Przyszlosciowo podjeto takze starania
o stworzenie telefonu zaufania dla potrzebujacych, poradnictwa dla mlodziezy
i seniorow, powotanie do istnienia przyparafialnych klubow dla senioréw i oséb
samotnych oraz utworzenie biblioteki. Rdwniez w 2020 roku w Polskiej Misji
Katolickiej w Niemczech powotano do istnienia poradnie Familiaris, ktéra po-
siada réwniez statut stowarzyszenia (poradni Familiaris zostanie poswiecony
ostatni punkt niniejszego artykutu).

Innymi inicjatywami na rzecz rodzin polonijnych w Europie Zachodniej
sa Kongresy Rodzin Polonijnych, ktére sa podstawa budowania §wiadomosci
troski o rodzine, organizowane przez Instytut Studiéw nad Rodzing im. Arcy-
biskupa Kazimierza Majdanskiego w Lomiankach oraz Uniwersytet Kardynata
Wyszynskiego w Warszawie*. Pierwsze kongresy odbyly si¢ w Polsce w Rzeszo-
wie i Warszawie, kolejne — w Polskich Misjach Katolickich Europy Zachodnie;j.
Kongresy te zostaly zorganizowane chronologicznie:

o Rzeszéw 2011 - V Europejska Konferencja z cyklu: Rodzina Polska poza
granicami kraju, pt. ,,Ocali¢ rodzing = ocali¢ przyszlos¢™

24 Inicjatorami organizacji Kongreséw Polonijnych s3 m.in. dr G. Koszatka, dr hab. M. Rys,
profesor UKSW w Warszawie, oraz dr hab. J. Mlynski, profesor UKSW w Warszawie, obecnie
profesor UP w Krakowie.
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» Warszawa 2013 — ,,Przyszlos¢ ludzkosci idzie przez rodzing. O znaczeniu
malzenstwa i rodziny w Zyciu osoby, spoleczenstwa, narodu i $wiata”

o Warszawa 2015 — ,Milo$¢ i Zycie. Malzenstwo i rodzina w budowaniu cy-
wilizacji mitosci”s

o Warszawa 2017 — ,,Budowanie wiezi w malzenstwie i w rodzinie”.

Z powodu kwestii formalnych, organizacyjnych i strukturalnych oraz logistycz-
nych Kongresy Rodzin Polonijnych od 2019 roku zostaty przeniesione poza
terytorium Polski. W roku 2019 odbyt si¢ I Kongres Polonijny w La Ferté koto
Paryza, pt. ,,Poradnictwo rodzinne na emigracji™. Niestety z racji pandemii,
ktdra stala si¢ wyzwaniem calego $wiata, kolejne kongresy odbyly si¢ online.
Kongres zaplanowany na rok 2020 odbyt si¢ w 21 listopada w trybie online. Miat
tytul: ,,Malzenstwo w centrum duszpasterskiej troski Kosciola na emigracji™e.
Jego druga czes¢, pt. ,1dz, odbuduj mdj Kosciot... domowy” odbyta si¢ 16 stycz-
nia 20217. Kolejny w tematycznym opracowaniu przez zespol organizacyjny
Polonijnej Rady Rodziny jest III Kongres Rodzin Polonijnych przewidziany
na 21 listopada 2021 pt. ,,Odkry¢ recepte Jana Pawta II na szczesliwa rodzing ™.

Rzeczywistym efektem zorganizowanego w 2019 roku Kongresu Rodzin Po-
lonijnych we Francji i wynikiem rozméw podczas zebrania plenarnego Polskiej
Rady Duszpasterskiej Europy Zachodniej w roku 2020 bylo powotanie przez
Delegata KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej ks. bpa dra W. Lechowicza
Polonijnej Rady Rodziny przy Delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Pol-
skiej. Uwzgledniajac dotychczasowe doswiadczenie i zaangazowanie w ramach
duszpasterstwa malzenstw i rodzin, osobiste walory i uznanie w $rodowisku
polonijnym dla Polonijnej Rady Rodziny, zastalo zaproszone szerokie grono osob
od lat zaangazowanych w sprawy rodziny polonijnej. W sktad Polonijnej Rady
Rodziny przy Delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej wchodza:
kaptani i wierni §wieccy (matzonkowie), przedstawiciele polonijnych ruchow/
stowarzyszen rodzin, eksperci z Polski - w tym czlonkowie Rady ds. Rodziny
przy KEP, koordynator naukowy, czlonek Rady Rodziny przy KEP/rekolekcjo-
nista rodzin, cztonek Rady Rodziny KEP, ISNAR, diecezjalna doradczyni ds.
rodzin diecezji warszawsko-praskiej/opieka nad doradcami, koordynatorzy

25 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 21.11.2020, https://opoka.news/
kongres-rodzin-polonijnych.

26 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 21.11.2020, https://opoka.news/
kongres-rodzin-polonijnych.

27 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 08.01.2021.

28 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 02.10.2021.
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ksi¢za — w kazdym kraju/rejonie, operatorzy medialni i techniczni. Motywa-
cja przewodnig powolanej rady sg stowa Jana Pawla II: ,zachowa¢ rodzing
od niebezpieczenstw wspodlczesnego $wiata to wielkie zadanie calego Kosciota,
to wielkie zadanie duszpasterstwa polonijnego, to wielkie zadanie catej Polonii
i kazdego rodaka™. Trzeba wzmacnia¢ tozsamos$¢ narodowa Polakéw na emi-
gracji, poniewaz nie wolno zapominac¢, kim si¢ jest i gdzie sg nasze korzenie.
Konieczne s3 poczucie i przynalezno$¢ do wspdlnoty, niezaleznie od tego, gdzie
sg nasze domy i miejsca pracy*. Réwniez papiez Franciszek w oredziu na Swia-
towy DzienX Migranta w 2020 roku glosil, aby rodzinie stuzy¢, promowac ja,
wspOlpracowac z nia, rozwijac ja i jej towarzyszyc¢?.

Glownymi celami pracy Polonijnej Rady Rodziny sg informacja i edukacja
z zakresu Zycia w malzenstwie i rodzinie; formacja duszpasterzy i malzon-
kéw; integracja i wspdtpraca zaréwno w ramach Polonii, jak i z Ko$ciotami
lokalnymi; inicjacja dziatan stuzacych przygotowaniu do Zycia w malzenstwie,
towarzyszeniu malzonkom i rodzinom oraz wychowaniu dzieci i koordynacja
wymienionych dzialan. Na poziomie teoretycznym i praktycznym Polonijna
Rada Rodziny ma szanse by¢ realng pomoca w prowadzeniu i koordynowaniu
duszpasterstwa rodzin w $rodowiskach polonijnych w Europie.

Na koniec nalezy doda¢, Ze w ramach prowadzonej stuzby na rzecz rodzin
polonijnych cyklicznie ukazujg si¢ pomoce naukowe w postaci nastepujacych
publikacji: Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla Osrodkéw Polonij-
nych; W strong rodziny. Rozmowy, ktére leczg; Poradnictwo rodzinne w teorii
i praktyce: Budowanie wigzi w matzenistwie i rodzinie a emigracja. Teoria i prak-
tyka; Podstawy poradnictwa psychologicznego; Rodzina polonijna w budowaniu
cywilizacji mitosci. Teoria i praktyka; Poradnictwo rodzinne na emigracji. Teoria
i praktyka.

Inicjatywy podejmowane, aby wspiera¢, otaczaé troska rodziny polonijne,
a nade wszystko towarzyszy¢ im w ich drodze na emigracji, niejednokrotni
bardzo trudnej i wyboistej drodze, jest celem i motywacja po podejmowanych
dzialan przez czlonkéw Polonijnej Rady Rodziny i wszystkich doradcéw ro-
dzinnych przygotowanych merytorycznie i praktycznie do postugi rodzinom
emigracyjnym.

29 Przemodwienie do Polakow w Kanadzie, Toronto 1984, s. 44.

30 Jan Pawetll, Przemowienie podczas audiencji dla uczestnikéw rzymskiego spotkania ,,Kraj -
Emigracja”, Watykan 29.10.1990, s. 17.

31 Jan Pawel II, Oredzie Ojca Swigtego na 106. Swiatowy Dzieri Migranta i Uchodzcy, 2020.
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5. FAMILIARIS — HOLISTYCZNA FORMA WSPARCIA RODZINY
W NIEMCZECH

Duszpasterstwo prorodzinne od zawsze znajdowalo si¢ w centrum pastoralnych
priorytetow duszpasterstwa emigracyjnego. Owocem posiedzenia Polskiej Rady
Duszpasterskiej Europy Zachodniej w dniach 27-29 wrze$nia 2019 w Zakopanem
oraz Migdzynarodowego Kongresu Rodzin Polonijnych 26-27 pazdziernika 2019
w La Ferté-sous-Jouarre byto stworzenie struktur poradni rodzinnych w wa-
runkach emigracyjnych oraz podniesienie jako$ci duszpasterstwa polonijnego.

W listopadzie 2019 powolano do istnienia Poradnie¢ Polskiej Misji Katolic-
kiej w Niemczech Familiaris®>. Sama nazwa poradni nawigzuje do posynodal-
nej adhortacji papieza Jana Pawta II Familiaris consortio, o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w $wiecie wspolczesnym, wydanej 22 listopada 1981. Familiaris
jest dzielem na 100-lecie urodzin Karola Wojtyly i 40-lecie wspomnianego do-
kumentu, w ktérym pisal, ze przyszlos¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest
zatem rzeczg nieodzowna i naglaca, aby kazdy cztowiek dobrej woli zaangazo-
wal sie w sprawe ratowania i popierania wartosci i potrzeb rodziny*. Poradnia
Familiaris jest bardzo realng i konkretna odpowiedzig na stowa Jana Pawta
irealizacjg postulatow Polskiej Rady Duszpasterskiej Europy Zachodniej z roku
2019 na miare mozliwosci lokalnych.

W mysl Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Ze ,,rodzina, macierzynstwo
i rodzicielstwo znajdujg si¢ pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej™4,
majac na uwadze dobro i promocje¢ rodziny polonijnej, powolana poradnia
Familiaris koordynuje prace doradcéw rodzinnych w 40 lokalnych (przypara-
fialnych) poradniach na terenie Niemiec.

Celem dziatalnosci Familiaris jest umacnianie w ludziach zdolnosci do roz-
wigzywania problemdw i radzenia sobie z nimi, kontaktowanie ludzi z instytu-
cjami, ktore mogg zapewnic im srodki pomocowe, udzielenie pomocy dotyczacej
samorealizacji jednostki, prowadzenie doradztwa przedmalzenskiego i malzen-
skiego, socjalnego, terapeutycznego, psychologicznego, medycznego, mediacji
i doradztwa kryzysowego, sprzyjanie efektywnemu i humanitarnemu dziata-
niu instytucji wsparcia spotecznego, jako wspétpracy miedzyinstytucjonalne;.
Poradnia uwzglednia uwarunkowania ponadnarodowe i migdzywyznaniowe.

32 Zalozycielami Familiaris sa mgr Katarzyna A. Bialecka-Urbanska, ks. mgr T. Drozynski oraz
ks. dr hab. Jozef Mtynski, profesor UKSW w Warszawa i UP w Krakow, pelnigcy funkeje
koordynatora naukowego.

33 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 87.

34 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., art. 18.
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Uwzgledniajac etniczne réznice wspdlnot polskojezycznych, poradnia wychodzi
naprzeciw zainteresowanym, postugujac sie jezykiem polskim lub jezykiem
niemieckim.

Projekt poradni Familiaris od samego poczatku realizowany jest wedlug
kryteriow SMART: S - specyficzny, M — mierzalny, A — akceptowalny, R - realny,
T - terminowy. Takie podejscie warunkuje skutecznos¢, rzetelnos¢ i efektywnosé
realizacji wyznaczonych celéw.

Fuzja dwdch metod: metody matych krokéw wg idei Kaizen® opartej na cig-
glym usprawnianiu, zmienianiu i systematyzowaniu programoéw i procesow,
tak by ciagle si¢ doskonali¢*, i metody SMART we wszystkich podejmowa-
nych inicjatywach i w szerokim zakresie dziatalno$ci daje poczucie komfortu,
obiektywnosci i przejrzystosci pracy. Jasno okreslone i zdefiniowane zadania
i cele na podstawie realnego i czasowo okreslonego zarysu konsekwentnie daty
podstawe stworzenia struktur poradnictwa na emigracji realizowanego na miare
mozliwosci lokalnych.

W stusznosci mysli Jana Pawta II o roli $wieckich w budowaniu i jednosci
cywilizacji milosci, ktory pisal, ze wiele pomdc moga rodzinom ci specjali-
$ci $wieccy (lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy spoteczni, doradcy
itp.), ktérzy czy to indywidualnie, czy w réznych stowarzyszeniach lub akcjach
stuzg im poprzez naswietlanie spraw, rade, wskazywanie kierunku, oparcie?,
stworzona zostala od podstaw nowa struktura duszpasterstwa malzenstw emi-
gracyjnych z koordynatorem duchownym i koordynatorami §wieckim. Takie
podejscie daje mozliwos¢ efektywnego i swiadomego rozwoju, a takze swoistego
rodzaju ewaluacje, ktorych zamierzonym efektem powinny by¢: okreslenie war-
tosci ewaluowanego dzialania, przedstawienie rekomendacji stuzacych dalszym
zmianom, umiej¢tno$¢ kooperacji zdobyta dzieki doswiadczeniu w interakcyj-
nym procesie ewaluacyjnym*.

Powotani koordynatorzy pelnig swoja funkcje w wymiarze nie tylko lo-
kalnym, lecz takze krajowym. Celem podejmowanej pracy na rzeczy rodziny
emigracyjnej jest ukazywanie rado$ci z podejmowanych dziatan duszpasterskich

35 A.Sapor, Kaizen - filozofia cigglego udoskonalania organizacji, ,Organizacja i Kierowanie”
2004, 1 4, S. 91-101.

36 1. Gabryelewicz, P. Gawlowicz, J. Sadlowska-Wrzesinska, Kaizen jako skuteczna metoda
wspomagajgca efektywne zarzgdzanie przedsiebiorstwem, 2015.

37 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 75.

38 Por. S. Jaskula, Ewaluacja versus akredytacja - dwa swiaty w jednej przestrzeni, [w:] B. Nie-
mierko, M. K. Szmigiel (red.), Ewaluacja w edukacji: koncepcje, metody, perspektywy, Grupa
Tomami, Krakow 2011, s. 2—6.
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skierowanych do dzieci, mlodziezy, narzeczonych, malzenstw i rodzin, singli
czy senioréw. Zasada nadrzedng poradni Familiaris, ktora skupia specjalistow
w jasno okreslonym zakresie, jest fachowa, rzetelna i holistyczna pomoc dru-
giemu czlowiekowi.

Spogladajac na logo Familiaris®*, mozna uzna¢, ze przestanie jest kompak-
towe — drzewo: symbol zycia, liscie: mito$¢, pien: malzenstwo jako komunia
0s6b — podstawa rodziny, konar - przenikanie si¢ odmiennych przestrzeni
0s0b, korzen: wspdlna stabilnos$¢, para: symbol malzenstwa, krzyz: symbol
wiary, okrag: emigracja. Reasumujac, postawa Familiaris to uczestniczenie
we wzrastaniu w milo$ci malzenskiej bedacej podstawg stabilnej w wierze ro-
dziny przebywajacej na emigracji.

U podstawy pracy nad budowaniem jednolitej struktury doradczo-pomo-
cowej zaré6wno w ujeciu centralnym, jak i lokalnym, stala si¢ wizja podejscia
synergetycznego zaczerpnieta z ksigzki Synergetik in der Psychologie*°, w ktorej
autorzy Hermann Haken, Glinter Schiepek zaproponowali na podstawie wiedzy
teoretycznej i wynikow licznych badan empirycznych kompleksowa prezentacje
synergii, czyli nauki o zlozonych systemach samoorganizujacych sie*. Zinte-
growane spojrzenie na najnowsze odkrycia naukowe z neuronauki i psycholo-
gii, z szerokim zakresem podstawowych funkeji psychologicznych, takich jak
zdolnosci motoryczne i percepcja, pamigé, procesy decyzyjne, osobowos$¢ i jazn,
psychoneuroimmunologia, psychoterapia, interakcje dynamiczne i grupowe,
zarzadzanie i rozwoj organizacyjny oraz kwestie filozoficzne i problemy nauki
czy epistemologii, daje szeroki zakres patrzenia na tematyke kompleksowego
i holistycznego spojrzenia na czlowieka, szczegdlnie przebywajacego na emi-
gracji. Synergiczno$¢ podejmowanych dziatan warunkuje efekt organizacyjny,
a wspolne dzialanie daje wigksze i nowe efekty. Dzialania i aktywnosci uzupel-
niaja sie przez kooperacje (wspdtprace) i synchronizacje.

W celu usystematyzowania i zdefiniowania zakresu aktywnosci opraco-
wano strukture wedlug parametru specjalizacji i wedlug parametru odbior-
cy, a efekt zorganizowanej pracy zespolowej jest wigkszy niz suma efektow
dzialan indywidualnych. Otrzymany efekt organizacyjny powstal w wyniku
synergii i jest przecietng nadwyzka korzysci przypadajaca na cztonka zespotu
wspoldziatajacego z pozostalymi osobami, w poréwnaniu z korzyscig mozliwg

39 Projekt pana T. Karawajczyka dla stowarzyszenia Familiaris, 2020.

40 H. Haken, G. Schiepek, Synergetik in der Psychologie. Selbstorganisation, 2006.

41 H. Haken, G. Schiepek, Synergetik in der Psychologie. Selbstorganisation verstehen und
gestalten, Hogrefe, Gottingen Systeme 2005, s. 274-279.
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do osiagniecia w dzialaniu indywidualnym. Na tej podstawie powstalo zrze-
szenie koordynatoréw wszystkich sektorow tematycznych - TEAM poradni
Familiaris. Jest to grupa osob, kompetentnych specjalistow, ludzi z wielkim
sercem i duzg wrazliwo$cig na potrzeby innych, zaangazowanych w temat po-
radnictwa rodzinnego, podejmujacych swoje dziatania, majac na uwadze dobro
rodziny polonijnej. Synergia pracy zespolowej zespotu Familiaris uwarunkowata
efekt wiekszy niz suma poszczegolnych oddzielnych dzialan, a w konsekwencji
umozliwilta stworzenie struktury poradnictwa na emigracji z jednostka central-
ng (koordynacyjna) i jednostka lokalng (doradczo-pomocowa).

Powolana do istnienia poradnia Familiaris to poradnia rodzinna na emi-
gracji, dzialajaca wielopoziomowo i integralnie, centralnie i lokalnie. Ze wzgle-
dow tematycznych i strukturalnych Familiaris jest grupg usystematyzowanych
specjalistycznych poradni z okreslonym koordynatorem (specjalista). W jej
sktad wchodza: poradnia socjalna, poradnia radcy prawnego, poradnia terapeu-
tyczno-psychologiczna, poradnia lekarska, poradnia rozpoznawania plodnosci,
poradnia wychowawcza, poradnia szkoleniowa, po ,,Stracie”, a takze poradnie
sferyczne, skierowane do okreslonych grup spofecznych, takie jak: poradnia dla
singli, poradnia dla narzeczonych, poradnia malzenska, poradnia dla senioréw,
dla przysztych rodzicow*. Priorytetowymi zalozeniami i celami aktywnosci
Familiaris s3: personalistyczna koncepcja czlowieka, chrzescijanski system
wartosci, zdrowy eklektyzm metod, wolontariat i bezptatnos¢ ustug. Poradnia
zapewnia pomoc osobom poszukujacym wsparcia, rozmowy, porady. Wspiera-
my osoby starsze i samotne, uczymy narzeczonych, pomagamy matzenstwom,
chronimy mlodziez i dzieci. Hastem motywacyjnym jest ogélna i szeroko rozu-
miana wspdlnota, poniewaz razem latwiej zobaczy¢ $wiatetko w tunelu, razem
lepiej przezywac radosci i smutki, razem madrzej idziemy przez zycie. Projekty
i wszelka dzialalnos¢ sg swoistego rodzaju procesem tworzenia Familiaris, czyli
wspdlnoty w $cistym rozumieniu wspolnoty stuchania i towarzyszenia, stowa
i formacji duchowej, wyobrazni mitosierdzia, inkulturacji i diakonii kultury,
zaangazowania i sensu. W realizacji tworzenia i budowana marki Familiaris
od samego poczatku kwestig priorytetowa i gléwnymi zalozeniami sg wysoka
jakos¢, dostepnos¢ i konkretyzm.

Realizujgc powyzsze zalozenia, Familiaris wykorzystuje metody spraw-
dzone, efektywne i skoncentrowane na rozwigzaniach. Na podstawie propo-
zycji Steve’a de Shazera oraz Insoo Kim Berg — TSR - terapii skoncentrowanej

42 Zakres specjalizacji stowarzyszenia Familiaris, 2021.
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na rozwigzaniach® doradcy Familiaris korzystaja z jasnych zasad metody
w stawianiu diagnozy, a w procesie doradczym skupiaja si¢ na osiagnigciu
okreslonego celu, proponuja rozwigzania, towarzysza w sytuacji trudnej, nie
analizujg problemu czy deficytéw - przedmiotem zainteresowania nie jest wiec
przeszlo$¢, ale raczej terazniejszos¢ i przyszlosci*. Zasada jest: ,,Jesli co$ dziala,
réb tego wiecej; jesli co$ nie dziata, rdb cos innego; jesli co$ sie nie zepsulo — nie
naprawiaj tego”.

W swojej dziatalnosci Familiaris koncentruje si¢ na zasobach klienta i jego
mocnych stronach, uwzgledniajac jednak pewne deficyty i zaburzenia. Efektem
jest holistyczna pomoc w celu usamodzielnienia klienta. W stworzonej przestrze-
ni Familiaris jest miejsce na szerokie spektrum aktywnosci: realng i konkretng
pomoc potrzebujacym (pomagamy, nie tylko méwimy o pomocy), formacje
i towarzyszenie poszukujacym swojej drogi, szkolenie i doksztalcanie, tworzenie
wspoélnoty bycia i sensu, wzrastanie w wierze chrzescijanskiej. Strukturalnie,
organizacyjnie i komunikacyjnie Familiaris dziala w systemie dwdch wzajemnie
przenikajacych si¢ przestrzeni: struktura — lokalnej (local) i globalnej (global),
organizacja — zbilansowanej spontanicznosci (fastslow) i rownowagi chmury
(cloud balance), komunikacja — wewnetrznej (intern) i zewnetrznej (extern).
W realizowanych projektach Familiaris podejmuje nowe inicjatywy w trosce
o rodziny, szczegoélnie w trudnym czasie pandemii koronawirusa i trwajacego
lockdownu. Ta nowego rodzaju propozycja towarzyszenia cztowiekowi jest bar-
dzo potrzebna w aktualnej sytuacji ,zamknietych doméw”. Inicjatywy podej-
mowane i realizowane przez Familiaris poswiecone sg catkowicie problematyce
rodziny, matzenstwa, odkrywania wlasnego powotania, szukania wsparcia oraz
towarzyszenia, o ktore prosi papiez Franciszek®.

Od roku 2021 poradnia Familiaris funkcjonuje jako stowarzyszenie uzy-
tecznosci publicznej z siedzibg we Freiburgu. Uregulowania prawne i admini-
stracyjne poradni dato podstawe budowania trwalego i stabilnego poradnictwa
na emigracji, co otwiera wiele nowych mozliwosci rozwoju, w dalszej konse-
kwencji ewaluacji poradnictwa. Cele i ich realizacja sa bezposrednio zalezne
od mozliwosci spotecznych, w jakich projekty Familiaris sg realizowane, i ade-
kwatne do nich. Jak méwi znane chinskie przystowie, ,Kazda podréz zaczyna
sie od pierwszego kroku” - tak tez jest w przypadku Familiaris. Podsumowujac
przeciwno$ci wewnetrzne i zewnetrzne w drodze do dzialania i rozwoju projektu

43 S. Shazer, L. K. Berg, Kurzzeittherapie - Von Problemen zu Losungen, Diisseldorf 1998.
44 E.Majchrowska, J. Alarcon, Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach, Warszawa 2009.
45 Franciszek, Adhortacja Amoris laetitia.
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Familiaris, z jakimi trzeba bylo si¢ zmierzy¢, nalezy uwzgledni¢ niezmienny fak-
tor emigracji. Jednak wiara, updr i kompetencje ludzi wspéttworzacych to dzialo
sprawiaja, ze co niemozliwe i nierealne, staje si¢ rzeczywistoscig. Uwzgledniajac
synergiczne podejscie i kierujac sie w realizacjach kryteriami SMART, wigkszo$¢
probleméw udalo sie rozwigza¢, zniwelowa¢ badz znalez¢ strategie rozwoju,
uwzgledniajac czynnik bariery.

Z precyzja i zrbwnowazong strategia udalo si¢ znalez¢ zbilansowane rozwig-
zanie probleméw strukturalnych, takich jak brak struktur i wzorcéw/schematow,
brak odgérnej regulacji poradnictwa na emigracji; probleméw organizacyjne,
takich jak brak wspolnej odpowiedzialnosci i celowosci podejmowanych dzia-
tan, brak planu dziatania i konkretnych etapéw ich realizacji w okreslonym
czasie; probleméw w komunikacji intern i extern, probleméw jednorodnej wizji
i rozwoju i odmiennych zdan co do samej podstawy prawnej poradni, braku
ogolnej wspdtpracy (wielu moéwi, niewielu podejmuje dziatanie), krytyk (,,po
co to komu?”, ,,z tego beda same klopoty”); probleméw finansowych, takich
jak brak srodkéw pienieznych, brak mozliwosci finansowania; probleméw lo-
kalowych, takich jak brak odpowiednich pomieszczen, dostepnosc¢ sal; a takze
problemoéw kadrowych, takich jak brak czasu koordynatoréw, brak wysoko
wykwalifikowanej zmotywowanej kadry doradcéw rodzinnych.

Stowarzyszenie Familiaris stwarza nowy horyzont rozwoju i daje mozliwosci
skorzystania z pomocy i porady, umozliwia lepszg jako$¢ zycia, oferuje poczucie
obecnoéci i realnego wyplywu na zycie na emigracji, informuje i szkoli/doszkala,
wspiera sytuacjach trudnych i kryzysowych, a takze proponuje i angazuje osoby
chetne do wspottworzenia inicjatywach na rzecz dzieci, mlodziezy, singli, narze-
czonych, malzenstw, senioréw przebywajacych na migracji w trybie czasowych,
sezonowym czy ciggtym.

Stowarzyszenie Familiaris przyjeto nastepujaca strukture wsparcia i pomocy
polskiej rodzinie emigracyjnej:

+ poradnia psychologiczno-terapeutyczna dzialajgca na podstawie terapii skon-
centrowanej na krotkich rozwigzaniach oraz terapii matzenstw zagrozonych
kryzysem na podstawie modelu pigciu krokéw;

 poradnia socjalna, w ktérej doradcy pomagaja na podstawie socjologii prak-
tycznej, ktorej celem jest identyfikowanie, zdiagnozowanie i proponowanie
rozwigzan praktycznych w mysl etapéw dziatan: zobacz, zdefiniuj, zdiagno-
zuj, analizuj, szukaj rozwigzania, usamodzielnij;

 poradnia dla senioréw, w ktdrej buduje sie holistyczne podejscie do starszego
czlowieka, wczesnej i pdznej starosci, czyli odpowiadajac na pytanie — jak
by¢ dobrym domowym gerontologiem;
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 poradnia lekarska, w ktdrej prowadzone sg podstawowe konsultacje dotycza-
ce stanu zdrowia, metod leczenia z udzielaniem wsparcia informacyjnego -
gdzie, do kogo, jakiego lekarza specjalisty sie zglosi¢;

» poradnia wychowawcza ukierunkowana na udzielnie pomocy w zakresie
probleméw wychowawczych, buntu nastolatkéow, jak budowa¢ przyjaznie
i zaufanie;

« poradnia malzenska wspierajaca doradztwem w zakresie budowania wiezi
i milosci matzonkéw, wlasciwie budowanego dialogu i komunikacji, plano-
wania i spedzania wolnego czasu, racjonalnej ekonomii malzenskiej i ro-
dzinnej, przezwycigzania kryzysow.

Uwzgledniajac zasieg i zakres aktywnosci Familiaris, projekty realizuja si¢
obecnie w przestrzeni wirtualnej — online, z wykorzystanie aplikacji takich
jak WhatsApp czy Zoom. Podkredli¢ nalezy, ze wszelkie wydarzenia online
nie zastapig wydarzen live, jednak ze wzgledéw logistycznych i organizacyj-
nych tryb online zostal na stale wpisany jako sposob komunikacji, realizacji
projektow i aktywnosci Familiaris. Wykorzystujac potencjal Internetu i pro-
pozycje dostepne online, obserwujemy wzrost §wiadomosci, zaangazowanie
i wspolny kierunek wspdtpracy swieckich i duchownych w warunkach lokal-
nych i globalnych.

Najnowsza propozycja przestrzeni Familiaris, ktdrej premiera odbyta si¢
W maju 2021, s3 warsztaty tematyczne reprezentowane jako efektywny i kompa-
tybilny przekaz Familiaris. W podstawowej wersji to tematyczna komunikacja
pomiedzy osobami zainteresowanymi (odbiorca—odbiorca) danym tematem
z pomocg aplikacji Zoom. W rozszerzonej wersji to tematyczna komunikacja
pomiedzy osobami zainteresowanymi tematem, przy czym jedna ze stron jest
znawcg tematu (nadawca-odbiorcy). Réznorodnos¢ tematyczna, fatwy dostep
i rozplanowanie czasowe stwarzaja mozliwo$¢ zaproszenia do Cloud Familiaris
0s0b zainteresowanych tematem (panel wykladowy) badz chetnych, by wziaé
udzial w dyskusji na dany temat (panel dyskusyjny)*©.

Spektrum tematyczne warsztatow zaplanowanych na 2021 rok bylo bar-
dzo szerokie i ciekawe, m.in.: ,,Jaki jestem dla innych, taka moja dola na sta-
ro$¢? — geriatria i gerontologia (zadania i r6znice)”, ,,Alkoholizm chorobg braku
milosci? - o co w tym wszystkim w zasadzie chodzi - problem uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia”, ,,O jezykach milosci (5 jezykéw mitosci) - czyli sztuka
wyrazania milosci w malzenstwie”, ,,«<H&S» wir horen zu und verstehen uns”,

»Reemigracja: sukces czy porazka? — blaski i cienie, trudy decyzji”, ,,Czym jest

46 Warsztaty tematyczne Familiaris, Poradnia Familiaris, 2021.
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stwierdzenie niewaznosci malzenstwa w Kosciele?”, ,,«Czysto$¢» — co to takiego?
Warsztaty dla mlodziezy”, ,,Czulos¢ jest najlepszym sposobem dotykania tego,
co w nas kruche - o $w. Jozefie, Bogu i naszych relacjach”, ,,Ja choleryk biore
ciebie flegmatyczke za zong i §lubuje ci... czyli stow kilka o temperamentach”,
»Ruchu Swiatto-Zycie na emigracji - Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji”,
»«Marianum» Carlsberg”, ,Szakal i Zyrafa na emigracji — wzloty i upadki w «sta-
dzie migracyjnym»”, ,, Biegta znajomo$¢ jezykéw, czyli jezyki milosci podstawa
dobrych relacji”, ,Dialog jako droga duchowos$ci w matzenstwie — spotkanie
z dialogiem”, ,Moje dziecko jest z innej planety! — jak rozpozna¢ temperament
u dziecka”, ,,Sex, Drugs and Rock&Roll, my singel - oswojony, bezkompromi-
sowy, zraniony — czyli single w zwigzku «skalkulowanym»”, ,, By¢ niepowtarzal-
nym i niezauwazonym - seniorzy i ich opieka”, ,Swieto$¢ aktu matzeniskiego
a poczucie wartosci wspotmatzonkow i ich zdrowie psychiczne”, ,Mediacje
droga do pojednania”, ,,Jak kocha¢ dziecko, zeby czulo si¢ kochane? - dziecie-
ce jezyki milosci”, ,,Jakie wszech§wiaty drzemig we mnie cicho - poznawanie
i uéwiadamianie sobie zasobéw osobistych”, ,,Od konfliktu do pomocy - pomoc
matzonkom zagrozonym kryzysem wedlug modelu «pigciu krokdw» autorstwa
ks. prof. W. Szewczyka”, ,,Jedno lustro to przeszto$¢, drugie to przysziosé, a oba
s3 réznymi momentami terazniejszosci — seniorzy i ich rzeczywistos¢”, ,,Jak
powiedzie¢ dos¢ — granice stawiane w relacjach”, ,,Krucjata Wyzwolenia Czlo-
wieka na emigracji - Migdzynarodowe Centrum Ewangelizacji”, ,«Marianum»
Carlsberg”, ,,Jezyk gietki i my$laca glowa — praca z emocjami w wyrazaniu siebie”,
»W drodze do jednosci - domowy kosciét w malzenstwie”, , Kryzys — szansa
narozwdj czy zagrozenie?”, ,Katolicki temat tabu — antykoncepcja”, ,AA - fakty,
mity, terapia, towarzyszenie i wsparcie”, ,.«...zeby mnie polubili» - proste reguly
bycia wsrdd ludzi”.

Stan, funkcjonowanie i struktura poradnictwa realizowanego przy Polskiej
Misji Katolickiej w Niemczech w obecnych uwarunkowaniach wydaja si¢ za-
dowalajace. Koordynatorzy stowarzyszenia nie rezygnuja z dalszego rozwoju
i ewaluacji stworzonej w ostatnich miesigcach przestrzeni — Cloud Familiaris.
Systematycznie zostajg okreslane nowe cele i nowe potrzeby, a w dalszej kon-
sekwencji poszukuje sie nowych metod, narzedzi i systemdéw umozliwiajacych
realizacje nowych projektéw. Celem Cloud Familiaris jest konkretna i wspolna
realizacja poradnictwa i duszpasterstwa rodzin w duchu Familiaris consortio.
Rekomendacji stuzacych dalszym zmianom i rozwojowi w dobrym funk-
cjonowaniu poradni — stowarzyszenia Familiaris jest wiele i sa definitywnie
okreslone, jednak wykracza to poza zakres tematyczny niniejszego artykutu.
Kazda, nawet najlepsza teoria naukowa mozna budzi¢ watpliwosci, moze by¢
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zakwestionowana, moze ulec zmianie z uplywem czasu, uwzgledniajac nowe
faktory i okolicznosci. Pozostaja natomiast intuicja i inspiracja, ktére wyzna-
czajg kierunek - kierunkiem doradcéw i koordynatoréw zaangazowanych
w rodzine polska na emigracji w Niemczech jest Familiaris.

PODSUMOWANIE

»Przyszto$¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest zatem rzecza nieodzowng i na-
glaca, aby kazdy czlowiek dobrej woli zaangazowal si¢ w sprawe ratowania
i popierania wartosci i potrzeb rodziny™, szczegdlnie gdy wspolczesna rodzina
czesto jest zagubiona na areopagu swojej egzystencji, doswiadczajac kryzy-
séw malzenskich i rodzicielskich. W niniejszym artykule ukazano problemy
i trudnosci rodzin polonijnych oraz formy poradnictwa rodzinnego oferowa-
nego i realizowanego przez Polskie Misje Katolickie, by towarzyszy¢, wspierac,
pomagaé. W ramach podejmowanych aktywnosci na rzecz stuzby rodzinie
polonijnej na emigracji podejmowane byly inicjatywny, jednak to w ostatnich
trzech latach obserwuje si¢ dynamiczng ewaluacje, a $Swiadomos¢ otoczenia
o celowosci, aktualnodci i powadze tematyki rodzinnej staje si¢ zauwazalna.
Budowanie struktur poradnictwa na emigracji to dtugi proces, ktory zostal za-
poczatkowany. Konsekwencje podejmowanych obecnie decyzji beda widoczne
za kilka lub kilkadziesigt lat. Na wiele spraw, decyzji jako emigracja nie mamy
wplywu i trzeba z wielkg pokora, ale i rozwagg oraz cierpliwoscig podchodzi¢
do poradnictwa i towarzyszenia drugiemu czlowiekowi. Nie sami, nie ktos, ale
wspdlnotowo budowana jest stabilna na miare mozliwosci struktura wparcia
rodziny polonijnej. Wiele niepewnosci i niejasnosci jest w strukturach i or-
ganizacji Kosciota lokalnego, w ktérym wiara jest czyms$ oficjalnym. Kos$ciot
niemiecki jest w okresie przejsciowym, okresie zmian i reform. Mozna sie za-
stanawia¢, jaki to bedzie mialo skutek dla misji zagranicznych. Duze znaczenie
ma tutaj stanowisko wladz koscielnych, strony polskiej, duszpasterzy, a takze
swieckich, poniewaz to, co dzieje si¢ na naszych oczach, bedzie mialo nieod-
wracalne skutki w przyszloéci. Dlatego tak wazne s3 zaangazowanie i odwaga
duszpasterzy, ktorzy podejma konkretne dzialanie na rzecz Polonii i rodziny
polonijnej. Faktem jest, Ze jako goscie w kraju emigracji nie mamy wielu praw
itrudno jest oczekiwa¢, ze wladza decyzyjna bedzie dostepna. Jednak konieczne

47 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1981, nr 87.
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jest zachowanie postawy gotowosci na rzecz ochrony swojej rodziny i polskosci,
bez wykluczenia polskich rodzin oraz wykluczenia §$wiadomosci lokalne;.

Bezpieczenstwo rodziny to fundamentalne zadanie realizowane przez rézne
podmioty w Europie i na calym $wiecie. Stanowi istotne wyzwanie wspot-
czesnosci. Lokuje si¢ w przestrzeni bezpieczenstwa spolecznego, socjalnego
(materialne i spoleczne), zdrowotnego, psychologicznego. Realizacja celow jest
mozliwa jedynie dzieki r6Znorodnym narzedziom pomocowym, zaréwno praw-
nym, jak i instytucjonalnym, szczegoélnie tam, gdzie tworza sie ryzyka socjalne,
wychowawcze, malzenskie i duchowe. Jedna z ofert wsparcia i bezpieczenistwa
rodziny na emigracji jest Familiaris.

Postulatem wydaje si¢ dynamiczne, ale tez zrownowazone podejscie do dal-
szych, szerszych przedsiewzig¢ ukierunkowanych na wsparcie rodzin emigracyj-
nych, ktoére z réznych powodoéw zagubily sie w spotecznych uwarunkowaniach

»howych ojczyzn”, tak aby ocali¢ je przed wykluczeniem we wszystkich obszarach
ich egzystencji.

ABSTRAKT

Poradnictwo rodzinne na emigracji jest waznym obszarem badan naukowych.
Niewatpliwie emigracja polskich rodzin do innych krajéw Unii Europejskiej sta-
ta si¢ wyzwaniem dla samych emigrujacych i krajéw przyjmujacych. Pierwszym
wyzwaniem byly podjecie pracy, alokacja w miejscu zamieszkania, jezyk obcy,
zderzenie si¢ z nowg kulturg. Jeszcze innym wyzwaniem bylo podjecie decyzji
na temat edukacji dzieci. Wiele rodzin emigracyjnych sprostalo tym wyzwaniom.
Inne stangly na rozdrozu, gubigc sie¢ w nowym spotecznym funkcjonowaniu.
Wiele tych rodzin staje sie rodzinami ryzyka, oczekujgc na kompetentng i pro-
fesjonalng pomoc. Bezpieczenstwo rodziny, niezaleznie od jej zamieszkania,
szczegolnie rodzin ryzyka i nie tylko, stanowi wspolczesnie wielorakie wyzwania
i wptywa na poziom jej dobrostanu i jakosci zycia.

Celem niniejszego artykulu jest deskrypcja probleméw, trudnosci polskich
rodzin na emigracji oraz ukazanie potrzeby ich wsparcia przez rézne formy
poradnictwa rodzinnego bedacego elementem pomocy spolecznej. W strukturze
artykutu odwotano sie do: eksploracji zjawiska emigracji polskiej do krajéow UE,
opisu wybranych probleméw, trudnosci, wyzwan polskich rodzin na emigra-
cji, Studium Poradnictwa Rodzinnego: ,Pomagam sobie - pomagam innym”,
ukazanie stowarzyszenia Familiaris jako holistycznej formy wsparcia rodziny
polskiej w Niemczech.
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Stowa kluczowe: rodzina, emigracja, wyzwania, poradnictwo, wsparcie, bez-
pieczenstwo, Familiaris
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W obecnym $wiecie wérod dziatan wychowawczych za fundamentalne nalezy
uznac te, ktore dotycza wartosci. Rozwoj cztowieka nierozerwalnie taczy si¢
ze $wiatem wartosci. Nie ma wychowania bez wartos$ci. Chodzi tu przede wszyst-
kim o wartosci etyczne, moralne, a wiec wartosci uniwersalne, ponadczasowe.
I kazda osoba ludzka, na dowolnym etapie osobowego rozwoju, ma obowigzek
te warto$ci poznawa¢, rozumied i je urzeczywistniac.

»1ylko dzieki prawdziwym warto$ciom - pisze Jan Pawet I w Fides et ratio -
czlowiek moze stawac si¢ lepszy, rozwija¢ w pelni swa nature. Czlowiek nie znaj-
duje prawdziwych wartosci zamykajac sie w sobie, ale otwierajac si¢ i poszukujac
ich takze w wymiarach transcendentnych wobec niego samego. Jest to warunek,
ktéry kazdy musi spelni¢, aby sta¢ sie i wzrastac jako osoba dojrzata™.

Jedna z wartosci niezwykle waznych dla rozwoju cztowieka i spoteczenstwa,
niezbednych w rozwoju osobowym i chrzescijanskim, jest stuzba. Stuzbe mozna
réwnoczesnie uznac za warunek zycia wartosciami. Odkryte i uznane wartosci
domagaja sie bowiem wiernosci i stuzby. Stad obecnos¢ w jezyku metaforycznego
okreslenia ,,stuzba warto$ciom”.

Podejmujac refleksje na temat stuzby, nalezy sformulowac kilka pytan: jaki
jest stosunek dzisiejszej kultury do stuzby? Jak jest rozumiana, interpretowana

1 Jan Pawel II, Encyklika Fides et ratio, s. 8.
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stuzba? Czy nie unikamy stowa ,,stuzba”? Jakie jest miejsce stuzby w mysli o wy-
chowaniu i praktyce wychowawczej? Czy w chrzescijanstwie stuzba moze by¢
oddzielana od wiary? Jakie sg i mogg by¢ konsekwencje takiego rozdzielania?
I w koncu jakie zadania dla wychowania chrzescijanskiego wynikaja z nasta-
wienia wspolczesnego czlowieka do stuzby?

Whikliwa odpowiedz na wszystkie te pytania przekraczataby ramy niniej-
szej publikacji. Dlatego refleksja naukowa skupiona bedzie na stuzbie widzia-
nej w perspektywie chrzescijanskiego wychowania, zakladajacego u podstaw
wychowanie czlowieka jako osoby.

1. ROZUMIENIE SI:!J?BY WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE
| ZYCIU SPOLECZNYM

W dzisiejszej kulturze i Zyciu spotecznym stuzba i postawa stuzby sa, jak sie wy-
daje, spolecznie marginalizowane, a w konsekwencji nieobecne takze w mysleniu
o wychowaniu, pomijane w dziataniach pedagogicznych. Co wigcej, obserwacja
zycia spolecznego prowadzi do wniosku, ze ,,stuzba” jest w dzisiejszej kulturze
traktowana jako zagrozenie dla tych, ktdérzy chcieliby ja podjac.

Z jednej strony jest przeciwienstwem wladzy (tym samym moze by¢ uznana
za wyraz stabosci) i interesownosci (jej podstawg jest bezinteresowno$¢ oznacza-
jaca naiwng rezygnacje z orientacji na zysk), z drugiej —- wydaje si¢ zagrozeniem
dla wolnosci (stuzba historycznie taczyla si¢ z utratg wolnosci), a takze dla
réwnosci (stuzenie oznacza podleganie komus, a wiec nizszy status).

Niepopularno$¢ stuzby faczy sie takze z historycznymi konotacjami spolecz-
nymi. Sceptyczne nastawienie do stuzby poglebia fakt, ze dla wspdlczesnego
czlowieka waznym motywem do aktywnosci i wysitku jest osigganie sukcesow.
W tym kontekscie, gdyby uzna¢ ,,stuzbe” za zachowanie i postawe pozytywna,
pozadang, mogloby to oznacza¢ rezygnacje z dazenia do sukcesu.

Wspolczesna kultura, dystansujac si¢ do stuzby, jednoczesnie zachowuje
pewne obszary, w ktorych podkresla jej warto$¢. Obszary te rezerwuje dla
dziatalnos$ci szczegdlnie waznej, odwolujacej sie¢ do wysokich idealéw, naj-
wyzszych warto$ci, wymagajacej ponadprzecietnych cech charakteru (w tym
odwagi), umiejetnosci i determinacji, zdolnosci, odpowiedzialnosci i gotowosci
do poswiecen.

Wspolczesna kultura utrzymuje wiec ,,stuzbe” w nazewnictwie takich za-
wodow i zajec jak: stuzba wojskowa, stuzba zdrowia, stuzby ratownicze, stuzby
wartownicze, stuzby mundurowe itp.
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Maty stownik jezyka polskiego podaje wiele znaczen stowa ,,stuzba”, wymie-
niajac m.in.:

+ spelnianie postug, wykonywanie pracy stuzacego w czyim$ domu, gospo-
darstwie za wynagrodzeniem;

« prace w urzedzie panstwowym, prace w instytucji uzytecznosci publicznej,
wojsku itp.;

 dzialalno$¢ tych instytucji;

« obowiazki pelnione w okreslonych godzinach pracy w niektérych
instytucjach;

« dzialanie w czyims interesie, zabieganie o czyje$ dobro, bycie zwolennikiem
czego$, np. jakiejs idei;

« stuzacego, stugi.

Jak mozna wigc zauwazy¢, rozumienie ,,stuzby” w dzisiejszej kulturze nie
jest jednoznaczne. Z jednej strony nie jest ona uznawana za warto$¢ dotyczaca
zycia pojedynczego czlowieka, z drugiej — zachowuje si¢ ja dla postaw i dzialan
specjalnych, wymagajacych ponadprzeci¢tnego wysitku, zaangazowania, odpo-
wiedzialnosci, ofiarnosci, zastugujacych na szczegdlny szacunek.

Wsrdéd podanych przez cytowany stownik jezyka polskiego znaczen nie
znajdujemy dwoch niezwykle waznych dla mys$lenia pedagogicznego. Sa to
stuzba waznym wartosciom (i w podobnym sensie — stuzba ,,sprawie”) oraz
stuzba Bogu. Mozna jednak przyja¢, ze mieszcza si¢ one w dwu ze znaczen
podanych w Stowniku frazeologicznym jezyka polskiego, gdzie pisze si¢ o stuzbie

»czego i czemu (np. prawdzie, sprawiedliwosci)”, a takze ze stuzba to ,,oddac¢ sie,
poswiecic sie stuzbie czego, lub czyjej (np. ojczyzny, spoleczenstwa), pracowaé
dla jakiej$ idei, sprawy™.

»Stuzba warto$ciom” odnosi si¢ do wartosci najwazniejszych dla cztowieka
(zycie, cztowiek, wolnos¢, pokoj), wartosci osobowych, w tym duchowych (praw-
da, dobro, piekno) i kulturowych (ojczyzna, dziedzictwo kulturowe, tradycja).
Odkrycie tych wartosci wzywa czlowieka do odpowiedzenia na nie. Stuzba war-
to$ciom oznacza gotowos¢ ich ofiarnego, bezinteresownego urzeczywistniania.
W tym sensie stuzba jest faczona z ,,poswiecaniem si¢”.

Odrebne znaczenie niesie pojecie ,,stuzby Bogu”. Obejmuje stuzbe Komus
Najwyzszemu i w konsekwencji wszelkim warto$ciom, ktdre z tej relacji wyni-
kaja, a rownoczesnie ja poglebiaja.

2 Por.S. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka, Maly stownik jezyka polskiego, Warszawa 1969,

$. 757.
3 S.Skorupka, Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 1987, s. 151.
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Z perspektywy wiary chrzescijaniskiej, a tym samym wychowania chrze-
$cijanskiego, nie ma mozliwosci dystansowania si¢ od ,,stuzby”; przeciwnie -
im bardziej cztowiek zbliza sie do wiary, tym bardziej zbliza si¢ do stuzby. Wy-
chowanie chrzescijanskie majace poméoc w budowaniu i poglebianiu tozsamosci
chrzescijanskiej i rozwoju chrzescijanskich postaw musi pokazac wartos¢ i piek-
no stuzby drugiemu*.

Znamienne jest bardzo czeste wystepowanie stuzby na kartach Pisma Swie-
tego. Pojawia si¢ w réznych kontekstach, od starotestamentalnego Cierpigcego
Stugi Jahwe czy deklaracji Samuela: ,méw Panie, bo stuga Twéj stucha” (1 Sm
3,10), az do stéw Maryi: ,,oto ja stuzebnica Panska” (Lk 1,38), a przede wszystkim
pouczenia Chrystusa: ,,Jesli kto chce by¢ pierwszym, niech bedzie ostatnim
ze wszystkich i stugg wszystkich!” (Mk 9,35). W Biblii stuzba odnosi si¢ przede
wszystkim do stuzby Bogu, z ktdrej wynika stuzba ludziom.

Nasuwa si¢ zatem pytanie, czy dla dzisiejszego czlowieka, szczegolnie chrze-
$cijanina, wezwanie do stuzby drugiemu i innym jest jedynie sformulowaniem
o charakterze symbolicznym i teologicznym, ktére nie ma wigkszego zwigzku
z codziennym zyciem, czy przeciwnie — odbierane w kontekscie rzeczywistosci
wiary zaczyna do czego$ zobowiazywac, staje si¢ konkretne, praktyczne, uswia-
damia otrzymane powolanie.

Odkrywanie sensu zycia opartego na stuzbie jest dzi§ ogromnym wyzwaniem.
Jesli stuzba jako postawa ma sie sta¢ dla wychowankéw wazng warto$cia, musi
by¢ zrozumiana, doswiadczona, przezyta i praktykowana. Wydaje si¢, ze w §wie-
tle wspdlczesnych tendencji kulturowych samo zrozumienie znaczenia stuzby
jako wartosci wymaga przede wszystkim wiarygodnego wyjasnienia i uzasad-
nienia. To dzi$ jedno z najwazniejszych zadan wychowania chrzescijanskiego.
Dotyczy to takze chrzescijan.

Wazng pomoca mogg tu by¢ wypowiedzi papiezy konca XX i poczatku XXI
wieku - $§w. Jana Pawta II, Benedykta XV1i Franciszka — ktdrzy prowadzili inten-
sywny dialog z kulturg swoich czaséw, zwracajac uwage na charakterystyczne dla
niej niepokojace zjawiska i wskazujac bardziej lub mniej bezposrednio kierunek
pracy wychowawczej i samowychowawczej. Warto przyjrzec sie, w jaki sposob
Jan Pawel II, Benedykt X V11 Franciszek pomagajg w zrozumieniu tej niezwykle
trudnej kulturowo wartosci i postawy, jaka jest stuzba. W rozwazaniach zostaty
wybrane wypowiedzi, ktére moga by¢ pomocne w poszukiwaniu skutecznych
drég wychowania chrzescijaniskiego.

4 Por. Sobor Watykanski II, Deklaracja Gravissimum educationis, nr 2.
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2. StUZBA W NAUCZANIU SW. JANA PAWEA II

Jednym z gléwnych tematéw podejmowanych przez papieza Jana Pawla IT w cza-
sie calego jego pontyfikatu byla potrzeba przekladania wiary na kulture. Pod-
kreglat on, Ze wiara, aby byla Zywa, musi by¢ ,,przektadana” na kulture two-
rzong przez czlowieka. Jezeli nie bedzie obecna w sposobie myslenia, dzialania,
w stylu zycia, wzorach zachowan i sferze materialnej, stanie si¢ martwa. W tym
kontekscie widoczne staje sig, ze dzi$ stuzba Bogu i ludziom nie funkcjonuje
w kulturze w takim sensie, o jakim moéwil Jan Pawet II. Nawet jesli jest teore-
tycznie przyjmowana w mysleniu religijnym, nie przeklada si¢ na rzeczywistos¢
codziennego zycia.

Jan Pawel II wracal do sprawy waznosci stuzby w wielu wypowiedziach
adresowanych do mlodziezy, co wskazywaloby na to, Ze w jego ocenie szcze-
gélnie dla mlodych ludzi idea stuzby moze by¢ trudna, niezrozumiala i obca.
Na spotkaniu w Bombaju w 1986 roku papiez wzywal mlodziez: ,Kazdy z was
powolany jest do petnienia konkretnej stuzby, wszyscy zas razem powotani
jestescie do pracy nad przemiang §wiata™.

Wskazujac konkretne obszary realizowania tego wezwania, zaznaczyt, ze po-
trzebne w tym procesie jest ,,szukanie w Maryi, Matce Jezusa, przykladu zycia
poswieconego ofiarnej stuzbie — zycia otwartego na Boga i przepojonego zarli-
wym pragnieniem stuzenia ludziom”. Przytoczmy jeszcze jeden fragment tego
przemoéwienia: ,Naleze¢ do Chrystusa i zachowywac Jego przykazanie milodci,
znaczy podjaé¢ wezwanie do stuzby blizniemu, wnosi¢ wlasny wkiad w zycie
spoleczenstwa, pracowa¢ dla dobra ojczyzny i calego §wiata™.

Jeszcze mocniej i wyrazniej o istocie stuzby moéwit papiez w 1989 roku na spo-
tkaniu z mlodymi w Santiago de Compostela: ,Wspdlnota uczniéw Chrystusa
to nie agencja wolontariatu i pomocy spolecznej. Taka stuzba ograniczalaby sie
do horyzontu «ducha tego $wiata». Nie! Chodzi tu o co$ znacznie wigkszego.
Radykalizm, jako$¢ i przeznaczenie stuzby, do ktérej wszyscy jestesmy wezwani,
wchodzg w zakres tajemnicy Odkupienia czlowieka™.

Z perspektywy wiary stuzba nie jest wiec jedynie §$wiadczong bezinteresownie
pomoca, cho¢ ta zawsze zastuguje na pozytywna ocene. W stuzbie wynikajacej

5 Jan Pawel II, Przemowienie w czasie spotkania z mtodziezg w Bombaju 10.02.1986, w: Pod-
recznik Pokolenia JP II. Ojcowskie stowo do mtodych swiata, Polski i Lednicy, Poznan 2008,
s. 237.

6 Tamze,s. 236.

7 Jan Pawet 11, Homilia podczas mszy sw. na zakoticzenie IV Swiatowego Dnia Mlodziezy
w Santiago de Compostela 20.08.1989, [w:] Podrecznik Pokolenia JP II..., s. 450.
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z wiary chodzi o gotowo$¢ otwarcia swojego zycia na Boga, na ludzi, na wspdl-
note Kosciola. W takim ujeciu kazdy jest powolany do pelnienia konkretnej
stuzby. Stuzba widziana w $wietle wiary jest realizacjg przykazania mitosci,
podejmowang dlatego, ze cztowiek chce naleze¢ do Chrystusa. W takim rozu-
mieniu, pelnigc codzienng stuzbe, wnosi si¢ wazny wklad w Zycie spofeczenstwa
i $wiata, bo przeksztalca sie $wiat razem z Chrystusem.

W $wietle wiary kazdy jest powolany do pelnienia stuzby, w ktérej ma nasla-
dowa¢ Chrystusa w stuzbie ofiarnej. U Jana Pawla II znajdujemy zdecydowane
stwierdzenia: stuzba jest miarg i ,kryterium wielkosci cztowieka™. W innym
miejscu papiez mowi, ze stuzba jest ,wymiarem wolnosci cztowieka™, bo czto-
wiek jest wolny wtedy, kiedy dobrowolnie podejmuje dzialanie, ktére w swej
istocie jest dzialaniem z Chrystusem i dla Chrystusa.

Stuzba jest miarg milosci Boga i czlowieka, nie mozna wigc moéwic o mitosci
bez stuzby. W nauczaniu Jana Pawla II stuzy¢ - to by¢ bezinteresownym darem.
W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio papiez pisal o ,,prawie bezinte-
resownosci’: ,We wzajemnych stosunkach czlonkowie wspélnoty rodzinnej
sg inspirowani i kierujg sie «prawem bezinteresownosci», ktére szanujac i umac-
niajac we wszystkich i w kazdym godno$¢ osobistg jako jedyna racje wartosci,
przybiera postac serdecznego otwarcia si¢, spotkania i dialogu, bezinteresownej
gotowosci stuzenia, wielkodusznej stuzby i glebokiej solidarnosci™.

Jan Pawel II uswiadamial, ze kazdy czlowiek jest obdarzony przez Boga
jakimi$ szczegolnymi darami i jest zobowigzany, by ich szuka¢, odkrywac,
a potem zaangazowa¢ w stuzbe innym. Mlodzi na wspomnianym spotkaniu
w Composteli ustyszeli: , Trzeba rozezna¢ dobrze, czym zostales obdarzony
przez Boga w Chrystusie. Trzeba dobrze rozezna¢ dar otrzymany, aby umiec
nim obdarzac innych. Aby przyczyniac sie do wspolnego dobra™.

Bycie bezinteresownym darem obejmuje stuzbe drugiemu w relacji ja-ty,
ale takze w relacjach, ktore buduja wspdlnote. Wspolnota respektuje i szanuje
kazda osobe, bo oparta jest na byciu wzajemnym bezinteresownym darem
z siebie i zaktada, ze jesli ludzie chca by¢ dla innych tak rozumianym darem,
sg gotowi im stuzy¢.

Z przyjeciem postawy stuzby wigze sie szereg powaznych przemian w czlo-
wieku. Przede wszystkim postawa ta pozwala zwalczy¢ powszechng wsrod ludzi

Tamze, s. 449.
Tamze, s. 451.

10 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 43.

11 Jan Pawet II, Homilia podczas mszy sw. na zakoticzenie IV Swiatowego Dnia Mlodziezy
w Santiago de Compostela..., s. 451.
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pokuse panowania nad innymi, co - jak podkreslat czesto papiez — nie jest tatwe.
Wymaga bliskiej wigzi z Chrystusem: ,,Kto zywi si¢ cialem Chrystusa, znajduje
sity, by wykona¢ braterski gest. Miedzy Chrystusem a uczniem ksztaltuje sie
w ten sposob wiez bliskosci i jednosci, ktora gteboko przemienia czlowieka, aby
uczynic zen stuge. Jedynie codzienna wiez Chrystusa z uczniem moze uczynic
zen stuge™.

Warto zauwazy¢, ze w tym kontekscie dystans wspodlczesnej kultury wobec
stuzby oparty jest na trafnej intuicji, Ze wiaze si¢ ona z ogromnym trudem.
To, co czlowiek jest w stanie sam z siebie wykrzesa¢, podejmujac dzialanie dla
dobra innych, jest najczesciej albo dobrowolng pomoca, czyli wolontariatem,
albo - na poziomie stuzenia wyzszym warto$ciom - heroizmem, ktdry zastuguje
na szacunek i uznanie.

Gdy kard. Karol Wojtyla, bedac jednym z ojcéw Soboru Watykanskiego II,
relacjonowal w Krakowie jego prace, wyjasnial, ze sobdr stara si¢ m.in. zapisacé
w swoich dokumentach, co oznacza bycie cztowiekiem wiary. W tym kontek-
$cie zwracal uwage, ze w dokumentach soborowych moéwi si¢ o uczestniczeniu
chrzescijanina w potrojnej misji Chrystusa: prorockiej, kaplanskiej i krolewskiej.
Misja krélewska jest misjg wejscia w stuzbe, a wiec bycia dobrowolnym darem
dla drugiego czlowieka i dla wspdlnoty po to, zeby inni mogli sie rozwijac
W sposob osobowy.

Inny fragment refleksji $w. Jana Pawla I z przytaczanego wyzej przemoéwienia
w Composteli pomaga dostrzec, ze dla papieza istnieje Scisty zwiazek przyjmowa-
nia postawy stuzby ze §wiadomoscig wlasnej tozsamosci: ,,Jesli naprawde chce-
cie stuzy¢ swoim braciom, pozwolcie, by Chrystus krélowal w waszych sercach,
by wam pomagal coraz lepiej rozumie¢ samych siebie i panowa¢ nad sobg™.

Jan Pawel II uwazal, ze jednym z najwigkszych probleméw wspoétczesnego
czlowieka jest zaburzona tozsamos¢; nie wie on, kim jest, nie wie, Ze jest osoba
ludzka, nie wie, ze przystuguje mu bezwarunkowa godnos¢ i jako osoba zastugu-
je na szacunek. Nie wie wiec tez, zZe postawa stuzby, tak wazna w zyciu kazdego
czlowieka, wymaga swiadomej wiezi z Chrystusem.

Warto wspomnie¢, ze t¢ prawde potwierdza psychologia, ktéra przyjmuje
jako jeden ze wskaznikéw dojrzalosci zdolnos¢ do allocentryzmu (czyli odejscia
od egocentryzmu), co wskazywaloby na to, ze cztowiek nie posiada naturalnych

12 Jan Pawel II, Tekst do mlodziezy przekazany w czasie spotkania w Paryzu 21.08.1997, [w:]
Podrecznik Pokolenia JP II..., s. 590.

13 Jan Pawet 11, Homilia podczas mszy sw. na zakoticzenie IV Swiatowego Dnia Miodziezy
w Santiago de Compostela. .., s. 451.
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sktonnosci do postrzegania potrzeb innych ludzi. Przeciwnie - tatwiej, w sposéb
naturalny przyjmuje postawe egocentryczna, kierujac sie gléwnie wtasnymi po-
trzebami, nie interesujac si¢ potrzebami innych. Takze z tej perspektywy trzeba
wiec zauwazy¢, ze przyjmowanie postawy i pelnienie radykalnie rozumianej
stuzby jest dla czlowieka bardzo trudne; réwniez dla cztowieka wierzacego,
szczegolnie jesli nie rozumie jej sensu.

Wspolczesne rozchwianie tozsamosci wytworzylo potrzebe specjalistow
oferujacych pomoc w rozwoju osobistym, w poszukiwaniach duchowych i osig-
ganiu osobistego sukcesu's. Pomoc ta jest waznym wsparciem dla wielu ludzi,
ale nie daje odpowiedzi na pytania, po co i w jakim sensie warto badz nalezy
sie rozwija¢, pracowac nad wlasng duchowoscig. Uzyskanie poczucia komfortu
psychicznego i realizacji wlasnego potencjatu jest odpowiedzig zastepcza wobec
braku odpowiedzi na pytania o sens zycia.

W $wietle wiary chrzescijanskiej ostatecznym spelnieniem siebie jest dla czlo-
wieka bycie bezinteresownym darem dla drugiego (w sensie osobowym). Kazdy
ochrzczony przez sam fakt chrztu niejako wszed! w stuzbe Bogu i ludziom. Jest
to trudna rzeczywisto$c¢ i trzeba dobrze jg zrozumie¢, zeby praktycznie zaczaé
w niej zy¢: ,Stuzba — uséwiadamiat Jan Pawet II - jest droga do szczescia i $wie-
tosci; nasze zycie staje si¢ dzigki niej czynnym wyrazem mitosci do Boga i do
naszych braci [...]. Niech milos¢ i stuzba stang si¢ podstawowymi zasadami
waszego zycia! Skladajac siebie w ofierze odkryjecie, co wam zostalo ofiarowane,
i sami z kolei otrzymacie dar Bozy™.

Dla Jana Pawta II stuzba jest wezwaniem do bycia prawdziwym chrzescija-
ninem. Nie mozna by¢ chrzescijaninem bez §wiadomego wejscia w powotanie
stuzby, poniewaz chrzescijanistwo nie jest ,dodatkiem do zycia” czy jednym
zmozliwych wyboréw zyciowych, ale obecnoscig wewnatrz rzeczywistoéci Bozej.
Przez fakt chrztu czlowiek zaczyna uczestniczy¢ w rzeczywistosci Bozej, jest
zaproszony do tego, aby nasladowa¢ Chrystusa i wspotpracowaé z Nim w prze-
ksztalcaniu $wiata, tym samym stuzba, bedac jednoczesnie wspoldziataniem
z Chrystusem, staje si¢ najwazniejszym zadaniem czlowieka.

W refleksji $w. Jana Pawta II w stuzbie zawarta jest odpowiedz na pytanie
o cel i sens rozwoju osobistego. Trzeba poznawac §wiat, starac si¢ go zrozumie¢,
odnalez¢ w swojej sytuacji Zyciowej rézne mozliwe formy stuzby i odkry¢ swoje

14 Por.]. Marianski, Nowa duchowos¢ - alternatywa czy dopetnienie religijnosci?, [w:] Religijnos¢
i duchowos¢. Dawne i nowe formy, M. Libiszowska-Zottowska, S. Grotowska (red.), Krakéw
2010, S. 19-34.

15 Jan Pawel I, Tekst do mlodziezy przekazany w czasie spotkania w Paryzu..., s. 588.
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talenty (czyli rozwija¢ sig), zeby tym wszystkim, co si¢ odkryje i wydoskonali,
stuzy¢ ludziom.

Streszczajac nauczanie Jana Pawla II o powotaniu do stuzby, mozna powie-
dziec: bedac chrzedcijanami, wchodzimy w rzeczywisto$¢ Boza, zakorzeniamy
sie w Chrystusie poprzez chrzest, co powinno zaowocowa¢ poszukiwaniem
swojego powotlania do stuzby, odkrywaniem swojego miejsca w $wiecie, od-
krywaniem w sobie mozliwosci, rozwijaniem ich w pozytywnych kierunkach,
ktére moga by¢ przydatne w stuzbie, do jakiej jestesmy lub bedziemy postani.

3. SEUZBA W NAUCZANIU PAPIEZA BENEDYKTA XVI

Niepokoj, ze chrzescijanie nie dostrzegaja stuzby jako swojego powolania, wyra-
zal takze Benedykt X VT i takze on wyjasnial istote i miejsce stuzby w chrzesci-
janstwie. Jeszcze jako Joseph Ratzinger rozpoczal dialog z cztowiekiem wspolcze-
snym, odpowiadajac na jego milczaco przezywane pytania i watpliwosci. Jedno

z kazan Ratzingera, wygloszonych przez niego w katedrze w Miinster w 1964

roku, zaakceptowanych po latach do publikacji juz przez papieza Benedykta,
zostalo zatytulowane: Wiara jako stuzba. Caly ten tekst jest wnikliwg analizg
sposobu rozumienia fundamentalnej dla chrzescijanstwa relacji wiary i stuzby.
Mozemy w nim przeczytac: ,W fakcie, ze ktos$ staje si¢ chrzescijaninem, nie cho-
dzi o zapewnienie sobie indywidualnej premii, nie jest to prywatna rezerwacja

biletu do nieba, dzigki ktorej mogliby$my patrzec¢ na innych i méowié: «<mam cos,
czego nie majg inni, mam zbawienie, ktoérego inni nie majg»™.

Bycie chrzescijaninem nie jest czyms, co otrzymujemy tylko dla siebie po to,
aby mdc si¢ odgrodzi¢ od innych. Nie. W pewnym sensie cztowiek nie staje si¢
chrzescijaninem dla siebie, lecz dla innych, dla wszystkich. Ruch stawania si¢
chrzedcijaninem, ktéry rozpoczyna si¢ wraz z chrztem i ktéry obejmuje cale
nasze zycie, oznacza gotowos¢ do stuzby, ktorej Bég oczekuje od nas. Stajac si¢
chrze$cijanami, stajemy w stuzbie catosci. Stanie sie chrzescijaninem oznacza
wiec porzucenie egoizmu i wejscie w nowa forme egzystencji kogos, kto zyje
wspoélnota. Wejscie w wiare oznacza wiec wejscie w stuzbe.

Benedykt XVI przedstawia powody, dla ktorych - jego zdaniem — wielu
ludzi uwaza dzis, ze stuzba Bogu jest ,,nieoptacalna”, niewarta trudu. Ludzie
ci wiedzgc, ze zbawienie jest perspektywa i szansg otwarta przez Chrystusa dla
wszystkich, ktorzy chca osiggnac zbawienie, zastanawiaja sie, dlaczego wlasnie

16 Joseph Ratzinger — Benedykt X V1, O sensie bycia chrzescijaninem, Krakow 2006, s. 53-54.
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oni maja podejmowac trud codziennej stuzby Bogu i ludziom, skoro tak wielu
innych chrzescijan tego nie robi, a takze otrzymalo obietnice zbawienia. Tak
postrzegana ,nieoptacalnos$¢” trudnej codziennej stuzby wzmacnia dodatkowo
brak spektakularnych efektow stuzby chrzescijan w skali $wiata i jego potrzeb.

Wedlug Ratzingera — Benedykta XVIludzi tak myslacych mozna nazwac ,,ro-
botnikami pierwszej godziny”. Byliby gotowi wysila¢ sie, stuzac Bogu i ludziom,
gdyby okazalo sig, ze ich stuzba zostanie wynagrodzona, a postawa innych, mniej
zaangazowanych — nie; gdyby wiedzieli, Ze inni poniesli lub poniosa negatywne
konsekwencje uchylania si¢ od stuzby. Tymczasem, jak zaznacza papiez, rzeczy-
wisto$¢ Boza jest inna. I Benedykt XVI zwraca uwage na zjawisko, ktdre - jego
zdaniem - lezy u podstaw kryzysu dzisiejszej kultury.

To jest kryzys wiary. Zdaniem papieza czgsto jest ona nie tylko sfaba, lecz
takze plytka, nie do konca uswiadamiana i rozumiana. Trzeba wiec powrdci¢
do poznania i poglebiania wiary, co pozwoli mysle¢ m.in. o stuzbie w katego-
riach rzeczywisto$ci Bozej, a nie tylko ludzkiej. Zgodnie z tym mysleniem to nie
czlowiek ma ostatecznie decydowac, czy stuzba jest zgodna z jego planami, czy
jest dla niego odpowiednia, czy sobie poradzi itd. Jego zadaniem jest z pelnym
zaufaniem i w sposdb wolny podja¢ stuzbe, do ktérej zostaje powolany, i zaan-
gazowac w nig wszystkie swoje dary-talenty.

Jednym z wazniejszych tekstow papieza Benedykta X VI jest jego pierwsza
encyklika Deus caritas est. Podkresla w niej nastepujaca prawde: ,,Jedynie moja
gotowos¢ do wyjscia naprzeciw blizniemu, do okazania mu milosci, czyni mnie
wrazliwym réwniez na Boga. Jedynie stuzba blizniemu otwiera mi oczy na to,
co Bég czyni dla mnie i na to, jak mnie kocha™. Jak wyjasniat Benedykt X VI,
dopiero o kims, kto §wiadomie, z miloscig podejmuje stuzbe w ramach swojego
powolania zyciowego, mozna powiedziec, ze jest chrzescijaninem.

Trzeba dobrze rozumie¢, czym jest mito$¢ chrzescijanska. ,Kocha¢ po chrze-
$cijansku oznacza prébe pojscia tg droga: kocha¢ nie tylko tego, kto ma nam
co$ do zaoferowania, lub tego, od kogo oczekujemy jakiejs korzysci. Kocha¢
po chrzescijansku [...] oznacza by¢ dobrym dla tego, kto potrzebuje naszej
dobroci, nawet jesli nie budzi on naszej sympatii™®. Kryteria, ktére pozwalaja
oceni¢ wiarygodnos¢ postawy chrzescijanskiej, to mitos¢, mitos¢ ofiarna, ktéra
wyraza si¢ w stuzbie, mito$¢ do Boga i stuzba Bogu w cztowieku.

Dzisiejsza kultura nie znajduje u chrzescijan takiej postawy, dlatego nie
ma motywagcji, by zbliza¢ si¢ do Boga. Benedykt X VI zwraca uwagg, ze rozumienie

17 Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, nr 18.
18 Joseph Ratzinger — Benedykt X V1, O sensie bycia chrzescijaninem..., s. 70.
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Boga jako kochajacego Ojca wymaga tego, zeby cztowiek byl gotowy podja¢
stuzbe dla drugiego, poniewaz to stuzba coraz bardziej otwiera na mifos¢ Boga
i cztowieka. Papiez wyjasnia, ze pelniona przez chrzescijan stuzba jest potrzebna,
by Bég mogt przychodzi¢ do ludzi®.

Benedykt XVIwielokrotnie podkreslal, ze stuzba jest wyrazem mitosci. Stuzba
polegajaca na $wiadczeniu milosci oznacza obdarzanie drugiego mifoscig wedtug
jego potrzeb. To moze rodzi¢ w obdarowujacym watpliwosc ilek, ze nie ma w so-
bie az takiej mitosci, by wystarczyta do tak hojnego obdarzania innych. Powody
moga by¢ rozne - zte doswiadczenia osobiste, trudne usposobienie czy wreszcie
brak wiary w mozliwos¢ bycia kochanym. Papiez przekonuje, Ze nie trzeba si¢ tym
martwi¢. Pismo Swiete w wielu miejscach pokazuje, ze Chrystus dajac, zawsze
jest nadspodziewanie hojny, hojny ponad miare (zeby przywotac tylko sceng roz-
mnozenia chleba). Zawierzenie Chrystusowi przynosi zawsze faske w nadmiarze.

Zdaniem Benedykta XVI w dzisiejszej kulturze wszyscy cierpimy na deficyt
milosci. Jednakze nie grozi nam nigdy rzeczywisty deficyt mitosci. Jesli otwo-
rzymy si¢ na powotanie do stuzby, wejdziemy w nie z glebokim zawierzeniem
i poczuciem bliskosci z Chrystusem, gotowoscig wspotdzialania z Nim, zacznie
dziata¢ On, Chrystus. To, czego nam brakuje, do czego nie jestesmy zdolni,
wypelni Chrystus. Jego mitosci wystarcza, zeby dopelni¢ nasz ,,deficyt” mitosci.

»Chrzescijaninem jest ten, kto Zyje miloscig. Taka jest najprostsza odpowiedz
na pytanie o istote chrzescijanstwa™.

4. SEUZBA W NAUCZANIU OJCA SWIETEGO FRANCISZKA

Temat stuzby jest wyraznie obecny takze w nauczaniu ojca §wietego Francisz-
ka. W domu $w. Marty 11 czerwca 2019 w homilii podczas mszy $wietej papiez
stwierdzil, ze ,,zycie chrzescijanskie jest po to, zeby stuzy¢™. To jest pierwszy,
podstawowy fakt, na ktory wskazal papiez. I bardzo smutne jest — dodat - gdy
widzi sie ,chrzescijan, ktdrzy na poczatku swojego nawrdcenia czy zyskania
swiadomosci, ze sg chrzescijanami, stuza, sa otwarci na stuzenie, stuza ludowi

19 Por. Benedykt X V1, ,, Misjonarze nowej ewangelizacji”. Oredzie na Swiatowy Dzieri Mlodziezy
2013 r. (Watykan - 18 pazdziernika 2012), ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 2013, nr 34,
s. 15-18.

20 Joseph Ratzinger - Benedykt XVI, O sensie bycia chrzescijaninem..., s. 82.

21 Franciszek, ,Jezyk milosci, ojcostwa i bezinteresownosci”. Homilia wygloszona w Domu Swigtej
Marty (Rzym - 11 czerwca 2019), ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.), 40(2019), nr 7-8, s. 57.
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Bozemu™?, a potem przeciwnie — ,,na koniec postuguja si¢ ludem Bozym™:. Po-
wolaniem chrzedcijanina zatem jest ,,stuzy¢”, ale nigdy ,,postugiwac si¢ innym™+.

Papiez Franciszek w swoim nauczaniu nieustannie pokazuje, jak dawa¢ dobry
przyktad bliznim, jak sta¢ si¢ prawdziwie i gleboko wierzacym chrzescijaninem.
Uswiadamia, ze ,,musimy wyj$¢ na zewnatrz do ludzi z naszego miasta, ktérych
widzielismy na balkonach. Musimy wyjs$¢ z naszej skorupy i powiedzie¢ im,
ze Jezus zyje, ze Jezus zyje dla niego, dla niej, i musimy powiedzie¢ to z rado-
$cig... nawet jesli mysla, ze robisz z siebie wariata. Przeslanie Ewangelii jest
szalestwem, mowi §w. Pawel. Zycia nam nie starczy, by oddawac¢ samych sie-
bie i glosic¢, ze Jezus przywraca zycie. Musimy i$¢ zasiewa¢ w sercach nadzieje,
musimy wychodzi¢ na ulice. Musimy szuka¢ ludzi™.

Papiez Franciszek wzywa ludzi do stworzenia nowej, otwartej na drugiego
czlowieka wspoélnoty oraz do okazywania szczerej i autentycznej radosci, ktora
plynie ze wspolnego jej budowania. Méwi tez o koniecznosci zawierania przy-
jazniiwzajemnego wspierania si¢ — bez wzgledu na to, kim jestesmy. To wlasnie
owa przyjazn i wspdlnote powinnismy realizowaé w duchu stuzby.

Papiez Franciszek podkresla, ze stuzy¢ naprawde to ,,pracowaé w imieniu
wszystkich i dla wszystkich™¢. Tylko taka stuzba - jak méwi - tworzy w spo-
teczenstwie prawdziwe wigzi miedzyludzkie. Ojciec $wiety wyraznie oddziela
tak pojmowang stuzbe¢ od blednie rozumianej stuzalczosci (,,$lepego, niskiego
przylgniecia do wtadzy”)?.

W nauczaniu Franciszka nasze zadanie polega wigc na takiej stuzbie, ktora
mialaby na celu troske o wspdlne dobro, czyli o naszg ojczyzng. Powinnismy
stuzy¢ takze po to, by i$¢ w slad za przyktadem Jezusa, ktdry nie przyszedt, by Mu
stuzono, ale by stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu (por. Mk 10, 45). Droga
stuzby jest tez zdaniem papieza ,,najskuteczniejszym antidotum na chorobe
poszukiwania pierwszych miejsc, to lekarstwo dla karierowiczow, dla poszu-
kiwania pierwszych miejsc, ktore zaraza wiele ludzkich sytuacji i nie oszczedza

réwniez chrzescijan, ludu Bozego, nawet hierarchii Kosciota™®. Ludzie wie-

22 Tamze,s. 57.

23 Tamze,s. 57.

24 Tamze,s. 57.

25 J. M. Bergoglio - Franciszek, Prawdziwa wladza jest stuzbg, Krakow 2013, s. 45-46.

26 Cyt. za: G. Larrazdbar, Prezentacja, [w:] J. M. Bergoglio — Franciszek, Prawdziwa wladza
jest stuzbg. .., s. 6.

27 Por. tamze, s. 6.

28 Franciszek, ,Mlodzi sq powolani do misji”. Modlitwa maryjna z papiezem (Watykan - 21 paz-
dziernika 2018), ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 2018, nr 39, s. 25; por. Franciszek,
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rzacy maja wpatrywac sie w Maryje, ktéra w pelni i pokornie byta postuszna
woli Bozej. Ona pomaga ,,w radosnym nasladowaniu Jezusa na drodze stuzby,
najwazniejszej drodze prowadzacej do Nieba™>.

Przykladem do nasladowania jest takze $w. Jozef, ktory - jak pisze papiez
Franciszek w liscie apostolskim Patris corde — ,,uczynil ze swego zycia stuzbe
[...], zlozyt catkowity dar z siebie, ze swego Zycia, ze swej pracy; przeksztalcit
swe ludzkie powotanie do rodzinnej mitosci w ponadludzka ofiare z siebie,
ze swego serca i wszystkich zdolno$ci, w mitos¢ oddang na stuzbe Mesjaszowi,
wzrastajgcemu w jego domu™°.

WNIOSKI DLA WYCHOWANIA

W tekstach cytowanych tu papiezy uderza sposob przekazywania bardzo trudnej
dla wspdlczesnego cztowieka prawdy o istocie stuzby widzianej w §wietle wiary.
Dla kazdego, kto chce podja¢ trud wychowania chrzescijaniskiego (a ono samo
jest szczegolng stuzba), przedstawione tu przykiady moga by¢ wazng wskazowka.

Ani Jan Pawel II, ani Benedykt XVI, ani Franciszek nie starajg si¢ zlago-
dzi¢ radykalizmu przekazywanych tresci. Nie pokazuja stuzby jako postawy
wymagajacej jedynie wrazliwosci i dobrej woli. Przeciwnie, nie ukrywaja,
ze jest to postawa trudna, wymagajaca prawdziwej wiary, zrozumienia po-
wolania chrzescijaniskiego, a przede wszystkim oparcia si¢ na bliskiej wiezi
z Chrystusem.

Niezbedne na tej drodze ksztaltowania postawy stuzby jest ukazywanie
wiarygodnych przyktadéw ludzi, ktérych zycie mozna obserwowaé w ciagu
dluzszego czasu. W przypadku stuzby powszechnie na §wiecie znane i cenione
biografie tak $w. Jana Pawta II, jak Benedykta XVI i Franciszka potwierdzaja
mozliwos¢ codziennego podejmowania stuzby i pelnienia jej niezaleznie od wa-
runkéw. Wspomniani papieze — papieze poczatkow trzeciego tysigclecia - moga
by¢ przykladami stuzby Bogu, cztowiekowi, prawdzie i Kosciotowi.

Stuzba traktowana jako droga osobowego spelniania siebie i powolanie
chrzescijanina, otwierajac na drugiego cztowieka, moze stanowi¢ rownoczesnie

»Droga adoracji i stuzby”. Przeméwienie wygloszone do przeltozonych zeriskich zgromadzen
zakonnych (Rzym - 8 maja 2013), ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 2013, nr 34, s. 8-9.
29 Franciszek, ,Mtodzi sqg powotani do misji”..., s. 25; por. Franciszek, ,Pan wywyzszyt swoja
Stuzebnice”. Modlitwa maryjna z papiezem (Watykan, 15 sierpnia 2018), ,,LOsservatore
Romano” (wyd. pol.) 2018, nr 39, s. 52.
30 Franciszek, List apostolski Patris corde, nr 8.
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inspiracje do ogdlniejszego namystu nad wartoscig stuzby — dzialania i posta-
wy - dla indywidualnego rozwoju, dla wszelkich relacji miedzyludzkich i jakosci
zycia spotecznego.

Odrzucenie warto$ci stuzby jako gotowosci stuzenia drugiemu cztowiekowi
wydaje si¢ takze istotnym powodem kryzysu wspolczesnej rodziny. Z tej per-
spektywy wychowanie chrzescijanskie, ksztaltujac swiadomo$¢ wartosci stuzby,
moze wnie$¢ znaczacy wklad w szeroko rozumiang

dzialalno$¢ wychowawczg, prowadzac do budowania kultury bardziej wraz-
liwej na potrzeby innych.
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Adhortacja apostolska Familiaris consortio', bedaca $wiadectwem najpelniejszej
troski papieza Jana Pawla I o prymat duszpasterski spraw rodziny?, tematyke
stuzby zyciu lokuje wsrod czterech gléwnych zadan rodziny chrzescijanskiej.
Praktyczna realizacja tych zadan stanowi urzeczywistnienie podstawowej misji
rodziny, jaka sg strzezenie, uobecnianie i przekazywanie mitosci, rozumianej

1 Adhortacja Familiaris consortio zostata podpisana przez papieza Jana Pawla II trzynascie
miesiecy po zakonczeniu V Zgromadzenia Ogdlnego Synodu Biskupow, ktére odbylo
sie w Rzymie 26 wrze$nia-25 pazdziernika 1980 i w calosci poswiecone zostalo zada-
niom rodziny chrzeécijaniskiej w §wiecie wspolczesnym. Bogactwo problematyki zawar-
tej w dokumencie jest efektem procesu redukcji treéci obecnych w Kosciele katolickim
od stuleci, dlatego adhortacja ujawnia raczej pewna doktryne obecng na réznych stop-
niach $wiadomosci Ko$ciola, stanowi pozytywny postep, bedac jednoczesnie pozbawiong
szczegolnych i uderzajacych nowosci. Nalezy przy tym wyraznie zaznaczyc¢, ze adhor-
tacja Familiaris consortio stanowi niewatpliwy przelom, skok jako$ciowy, a takze wy-
raz antycypacji w nauczaniu Kosciofa na temat malzenstwa i rodziny. Ioannes Paulus
PP. 11, Adhortatio apostolica de Familiae christianae muneribus in mundo huius temporis
Familiaris consortio, 22 XI 1981, AAS 74 (1982) 81-191. Tekst polski: Jan Pawel II, Ad-
hortacja apostolska Familiaris consortio; E. Lopez Azpitarte, La familia: del sinodo a la

»Familiaris Consortio”, ,,Proyeccion: Teologia y mundo actual” 30 (1983) nim 128, p. 26—
28; M. Chmielewski, Duchowos¢ wedtug Jana Pawla II. Studium na podstawie encyklik
i adhortacji, Lublin 2013, s. 229; J. Azzopardi, An introduction to ‘Familiaris consortio’,

»Melita Theologica” 1985, nr 34, s. 59. Wigcej na temat Familiaris consortio, jako doku-
mentu posynodalnego, zob. F. Majdanski, ,,Familiaris consortio)” owocem Synodu o Ro-
dzinie: historia zwolania i prac synodalnych, ,,Studia nad Rodzing” 2006, nr 10, s. 57-64.

2 E.Lopez Azpitarte, La familia: del sinodo..., s. 23.

3 Do zadan tych naleza: tworzenie wspdlnoty osob, stuzba zyciu, uczestnictwo w rozwoju spo-
feczenstwa oraz uczestnictwo w zyciu i misji Ko$ciola. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska
Familiaris consortio, 17.
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jako ontologiczny warunek cztowieka*, poniewaz ,,mito$¢ jest [...] podstawowym
i wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej™.

Uzasadnieniem dla nauczania dotyczacego stuzby zyciu, zawartego w Fa-
miliaris consortio, jest odpowiedz Kosciota katolickiego na ideologie antyna-
talistyczng oraz promocje konsumpcjonizmu, ktére to poglady w centrum za-
interesowania stawiajg jednostke oraz koniecznos¢ zaspokajania wylgcznie jej
indywidualnych potrzeb®. W opozycji do tych ideologii Jan Pawet IT podkresla
koniecznos¢ realizowania zadania stuzby zyciu ze wzgledu jego wartos¢ oraz
fakt, ze jest ono darem, o ktory nalezy sie troszczy¢ i ktory zobowigzani jeste-
$my strzec’.

W adhortacji Familiaris consortio zostalo zawarte szczegélowe okreslenie,
czym jest stuzba zyciu, jakie przybiera formy oraz w jakim celu rodzina chrze-
$cijanska winna ja realizowac. Okreglenie tychze elementéw wraz ze wskazaniem
praktycznych postulatéw duszpasterskich stanowi przedmiot analizy podjetej
w ramach niniejszego artykutu.

1. ZDEFINIOWANIE POJECIA

Stuzba, czyli dzialanie polegajace na realizowaniu zadania, obowigzku lub
pomocy, ktdre jest podporzadkowane i ukierunkowane ku dobru ludzkiemu
i chrzescijanskiemu, zostata odniesiona w Familiaris consortio - w sensie §ci-
stym - do potomstwa. W numerze 21 dokumentu czytamy, Ze rodzice winni
wykonywa¢ wladze rodzicielskg w formie stuzby®. Chodzi zatem o postawe
podmiotu na rzecz osoby ludzkiej, ktora urzeczywistnia sie w konkretnym dzia-
faniu i winna charakteryzowac si¢ bezinteresownoscia®, wielkodusznoscia™,
by¢ przepojona duchem ewangelicznym™ oraz odpowiedzialnos$cig za podej-
mowane czyny'*.

4 M. L.DiPietro, F.]. Gonzalez-Melado, Familia y fecundidad: una reflexion a los treinta afios
de “Familiaris Consortio”, ,Familia” 2012, nr 45, s. 88-89.
5 Jan Pawel I, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 11; E. Lopez Azpitarte, La familia:
del sinodo..., s. 29-30; J. Azzopardi, An introduction, s. 62.
E. Lopez Azpitarte, La familia: del sinodo..., s. 31.
Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 30.
Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 21.
Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 37.
10 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 43.
11 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 64.
12 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 86.

O o N O\



Poradnictwo rodzinne obszarem wsparcia i bezpieczenstwa | 147

Stuzba zyciu realizowana w rodzinie chrzescijaniskiej — w sensie szerokim -
jest kontekstem dla analizy zagadnienia ochrony zycia®. Jest to zatem termin
0 szerszej semantyce, w nastepstwie czego, procz wskazanej ochrony zycia, obej-
muje takze: otwarcie si¢ malzonkéw na zycie oraz jego przekazanie i przyjecie',
a takze wychowanie potomstwa®. Familiaris consortio uzywa takze pojecia ,,wie-
loraka stuzba zyciu”, na ktérg skladaja sie: adopcja, pomoc $wiadczona dzieciom
ubogim, osobom starszym, chorym, upo$ledzonym i uwiklanym w natogi®.

Reasumujgc dotychczasowa analize, stuzba zyciu — w mysl adhortacji Fami-
liaris consortio - to ogot dzialan podejmowanych na rzecz kazdego czlowieka,
ze wzgledu na przynalezng mu godno$¢, jako osoby stworzonej na obraz i podo-
bienstwo Boga”. W znaczeniu podstawowym jest to relacja jednokierunkowa.
Niemniej, jak zostanie to wykazane w trakcie prowadzonej analizy, gltebszy sens
ukazuje dwukierunkowo$¢ postawy stuzby.

Z dotychczasowej analizy wylania si¢ w sposob klarowny takze podmiot
powotlany do realizacji zadania stuzby Zyciu. Sg to nie tylko malzonkowie
chrzesdcijanscy, ale per se rodzina chrzesécijaniska™® oraz rodzice. Wymienione
podmioty w niektorych przypadkach beda tozsame. Do wskazanej kategorii
osob nalezy doda¢ takze ,ludzi mlodych, ktérzy maja wstagpi¢ na droge zycia
malzenskiego i rodzinnego™. Wskazanie uprzednie czasowo w kierunku przy-
sztych matzonkéw i przyszlych rodzicow uwydatnia intencje papieza dotyczaca
okazania szczegolnej troski osobom przygotowujacym sie do podjecia zyciowego
powolania w zyciu matzenskim. Jest to o tyle godne podkreslenia, ze formacja
w kierunku stuzby zyciu nie moze rozpocza¢ si¢ w dniu zawarcia malzenstwa
kanonicznego, ale o wiele wczesnie;j.

Nalezy wreszcie zwréci¢ uwage na okreslenie, ktore zostaje w dokumencie
mocno zwigzane z pojeciem ,,stuzba zyciu” i ktdre juz kilkukrotnie zostalo uzyte

13 J. Dyduch, Wiodgce idee adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, ,Polonia Sacra” 2016,
nr 42, s. 132.

14 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 26; J. Dyduch, Wiodgce idee...,
s. 131.

15 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 26.

16 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41.

17 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 64.

18 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 28: ,podstawowym zadaniem
rodziny jest stuzba zyciu, urzeczywistnianie w ciagu dziejow pierwotnego blogostawien-
stwa Stworcy”; H. Corral Talciani, La identidad del matrimonio en el derecho de familia
contempordneo. Una mirada a la luz de la Exhortacion Apostélica Familiaris Consortio, a los
26 afios de su promulgacion, ,Ars Boni et Aequi” 2017, nr 3, s. 247.

19 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1.
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w ramach niniejszej analizy. Terminem tym jest ,powofanie”. W pierwszym
numerze adhortacji Jan Pawel II jednoznacznie wskazuje, ze malzonkowie, a na-
stepnie rodzice powotani sg m.in. do stuzby zyciu*. Powtdrzenie i uzasadnienie
tej my$li znajduje sie w dalszej czesci dokumentu, gdzie Jan Pawel IT ogniskuje
powolanie do stuzby zyciu wokoét ptodnosci matzenskiej.

Powolanie, czyli realizacja zyciowego zadania, do ktorego Bog wezwal indy-
widualnie kazdego, konkretnego czlowieka®, w przypadku matzonkéw chrze-
$cijanskich przybiera specjalny charakter. O jego wyjatkowosci stanowi wspdlne
zycie dwojga ludzi w ramach Bozego planu zbawienia, ktora to koegzystencja,
procz wymiaru ziemskiego, posiada takze charakter nadprzyrodzony, wynika-
jacy z uswiecenia dwojga ludzi sakramentem®.

2. FORMY REALIZACJI StUZBY ZYCIU

Po okresleniu, czym — wedtug dokumentu Familiaris consortio — jest stuzba zyciu
oraz kto zostal obowigzany do jej realizacji, nalezy skonkretyzowa¢, w jakich
formach zadanie to ma by¢ przez matzonkéw chrzescijanskich urzeczywistniane.

Adhortacja wymienia nastepujace formy realizacji powotania do stuzby zyciu:
zrodzenie potomstwa, jego wychowanie oraz — sensu largo — wieloraka stuzba
zyciu, obejmujgca formy posrednie*.

2.1. PRZEKAZANIE ZYCIA - ZRODZENIE POTOMSTWA

Praktyczng, najbardziej podstawowg i pierwotna realizacja dzieta stuzby zyciu
jest — w pierwszej kolejnosci - jego przekazanie®. Zrodzenie potomstwa stano-

20 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1.

21 Jan PawelII, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 28; H. Corral Talciani, La identidad
del matrimonio..., s. 246.

22 J.Jurga, Malzeristwo i seksualnosé w teologii katolickiej, ,,1.6dzkie Studia Teologiczne” 2004,
nr 13, s. 69.

23 Tamze, s. 69—70. Wiecej na temat sakramentalno$ci malzenstwa zob. m.in. B. Ferdek, Na-
uczanie Kosciota katolickiego o nierozerwalnosci matzenistwa w aspekcie dogmatyczno-hi-
storycznym, ,Sympozjum” 2010, nr 14, s. 28-31; A. Sarmiento, El matrimonio, una vocacion
a la santidad, ,,Scripta Theologica” 1994, nr 26, s. 1001.

24 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41.

25 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 28; D. Jastrzab, Powolanie rodzicow
do wychowywania dzieci w swietle wskaza#n Familiaris consortio, ,Studia Koszalinsko-Ko-
lobrzeskie” 2011, nr 17, s. 115.
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wi jeden z istotnych celéw matzenstwa sakramentalnego®, czyli zadanie, dla
ktérego urzeczywistniania zwiazek ten zostat ustanowiony”.

Malzonkowie chrzescijaniscy zostali obdarzeni mozliwoscig przekaza-
nia zycia w sensie biologicznym. W kontekscie teologii katolickiej to po-
nadto wspéludzial w dziele stworzenia, zapoczatkowanym przez Boga®:.
Udzielajac zycia nowej osobie, malzonkowie materializujg milo§¢ mat-
zenska, stajac si¢ wspolpracownikami Stworcy®. Jest to zadanie wpisane
w samg nature malzenstwa, w jego istote’°, dlatego zrodzenie potomstwa
jest okreslane jako szczytowe zwienczenie mitosci malzenskiej®’, nie tyl-
ko rozumianej w kategoriach uczug, ale przede wszystkim odczytywanej
w optyce zjednoczenia kobiety i mezczyzny, ktérzy ofiarowuja sie sobie®*

26 KPK, kan. 1055 § 1: ,Malzenskie przymierze, przez ktore mezczyzna i kobieta tworza ze sobg
wspolnote calego zycia, skierowang ze swej natury do dobra malzonkéw oraz do zrodzenia
iwychowania potomstwa, zostalo miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana
do godnosci sakramentu”.

27 'W. Wasik, Obowigzek wychowania dzieci do zZycia w wierze przez ich rodzicow wedtug KPK
z 1983 1., ,Kieleckie Studia Teologiczne” 11 (2012), 5. 229.

28 W. Rzepa, Wychowanie chrzescijariskie w rodzinie, [w:] Rodzina jako Kosciét domowy,
A. Tomkiewicz, W. Wieczorek (red.), Lublin 2010, s. 381.

29 Jan PawelII, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 14; A. Sconosciuto, Amor coniugalis
e matrimonio canonico, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2021, nr 45, s. 43; Z. Sobolew-
ski, Nowe macierzytistwo i ojcostwo w nauczaniu Jana Pawta II, ,,Studia Teologiczne” 2000,
nr 18, s. 114.

30 Z.Grocholewski, Sakrament matzeristwa: fundament teologiczny prawodawstwa koscielnego,

»Prawo Kanoniczne” 1997, nr 40, s. 181.

31 Pawel VI, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes, 48.

32 Nalezy w tym miejscu przywotac analize przeprowadzong przez Andrzeja Pastwe na temat
sformulowania uzytego przez Jana Pawla II w numerze 11 badanej adhortacji. Papiez uzywa
w nim okre§lenia ,,mezczyzna i kobieta oddaja si¢ sobie wzajemnie”. Zdaniem A. Pastwy sfor-
mulowanie to nalezy odczytywac w kontekscie nauczania Karola Wojtyly na temat logiki daru
osoby. Zgodnie z nig w porzadku naturalnym czlowiek jest — ze wzgledu na swoja podmioto-
wos¢ - stworzeniem wolnym i samodecyzyjnym. W zwigzku z tym jest takze nieprzekazy-
walny (alteri incommunicabilis). Dlatego nieuzasadnione jest méwienie, ze czlowiek oddaje si¢
drugiemu czlowiekowi, zwlaszcza w sensie fizycznym. To oznaczaloby, Ze osoba staje sie czyja$
wlasnoécig, podobnie jak przedmiot. Sytuacja ta ulega diametralnej zmianie w porzadku nad-
przyrodzonym. Mito$¢ matzenska, wykraczajac poza ramy porzadku naturalnego, uzdalnia
bowiem kobiete i mezczyzne do bezinteresownego daru z siebie, co w konsekwencji prowadzi
do stworzenia nowej jako$ci - osobowego ,,my”, opartego na wzajemnej otwartosci, integral-
nosci i ofiarowaniu siebie wspélmatzonkowi, tak aby w efekcie zawarte matzenistwo stalo
sie w rzeczywistosci totius vitae consortium. Zob. A. Pastwa, Marriage Covenant in Catholic
Doctrine: The Pastoral Constitution on the Church Gaudium et Spes — the Apostolic Exhortation
Familiaris Consortio — the Code of Canon Law - the Code of Canons of the Eastern Churches,

»Ecumenyand Law” 2013, nr 1, s. 104; K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2010, s. 112.



150 | Bogumita Olejnik

w sposéb calkowity, stuprocentowy, nie tylko w sensie fizycznym, lecz takze
osobowym?®.

Poprzez tak rozumiane migdzyosobowe wzajemne przekazanie i przyjecie’
malzonkowie chrzescijanscy, kierujac si¢ zasadami odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa®, posiadaja mozliwo$¢ rozbudzenia nowego zycia. Konsekwencjg zas
podjetych decyzji jest wzigcie pelnej odpowiedzialnosci za nowe Zycie, ktéra
to postawa wyrazac sie bedzie m.in. w przyjeciu postawy stuzby — materialnej,
uczuciowej, wychowawczej i duchowej — wzgledem poczetego potomstwa’s.

Stuzba zyciu w formie jego przekazania wigze si¢ takze z obowiazkiem ochro-
ny zycia, a takze odrzuceniem wszelkich postaw majacych na celu uniemozli-
wienie poczecia nowego zycia”.

2.2. WYCHOWANIE POTOMSTWA

Wychowanie potomstwa, bedac kolejng z form realizacji zadania stuzby zy-
ciu, w sposob nierozdzielny zostalo powigzane z faktem przekazania Zycia.
Wychowanie stanowi w tym kontekscie kontynuacje zrodzenia — educatio est
continua generatio®. Juz papiez Pius XI w encyklice po§wieconej malzenstwu
chrzedcijanskiemu Casti connubii stwierdzil, ze: ,,Bardzo malo [...] troski o nowo
narodzone dziecko [...] bylby okazal Bég [...], gdyby nie byt zarazem udzielit
prawa i obowigzku wychowania tym, ktérym udzielit moznosci i prawa rozbu-
dzenia nowego zycia™. Analogiczne tresci odnajdujemy w adhortacji Familiaris
consortio, ktora potwierdzita dotychczasowe nauczanie Magisterium na temat
pochodzenia rodzicielskiego prawa i obowigzku wychowania potomstwa, lo-
kujac te misje w perspektywie personalistycznej*.

33 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 11; M. L. Di Pietro, F. ]. Gonzalez-
-Melado, Familia y fecundidad..., s. 89.
34 W. Géralski, Matzernstwo w prawie kanonicznym, ,,Prawo Kanoniczne” 2011, nr 54, s. 134.
35 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 11; zob. Paulus PP. VI, Litterae
encyclicae Humanae vitae, 25 VI1 1968, ,AAS” 1968, nr 60, s. 481-503. Tekst polski: Pawet VI,
Encyklika Humane vitae, 10; E. Sztafrowski, Chrzescijariskie matzeristwo, Warszawa 1985,
S. 22-24.
36 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 26; Z. Sobolewski, Nowe macie-
rzyfistwo..., s. 116.
37 A.Skreczko, Zadania rodziny jako Kosciola domowego, ,Rocznik Teologii Katolickiej” 2009,
nr 8, s. 115.
38 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 36.
39 Pius XI, Encyklika Casti connubii, Warszawa 1931, 13.
40 A.Pastwa, Personalistyczna struktura malzeristwa kanonicznego w nauczaniu papieza Jana
Pawta II, ,,Slqskie Studia Historyczno-Teologiczne” 2001, nr 34, s. 191.
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Stuzba zyciu realizowana w formie wychowania potomstwa jest w pierwszej
kolejnosci skutkiem przekazania zycia. Rodzice s zobowigzani do wychowy-
wania potomstwa, poniewaz sg rodzicami: ,rodzac w mitosci i dla mitosci nowg
osobe, ktora sama w sobie jest powolana do wzrostu i rozwoju, rodzice tym
samym podejmujg zadanie umozliwienia jej zycia w petni ludzkiego™'. Papiez
powoluje sie¢ w tym miejscu adhortacji do soborowej Deklaracji o wychowaniu
chrzedcijanskim Gravissimum eucationis, ktéra w numerze trzecim, w sposdb
zwiezly, uzasadnia rodzicielskie zobowigzanie i uprawnienie wychowawcze*.

Idac dalej niz soborowy dokument po$wiecony kwestii wychowania, Jan
Pawel IT zwiezle przedstawia atrybuty rodzicielskiej misji wychowawczej, ktora
winna by¢ przez nich realizowana. Wychowanie urzeczywistniane w rodzinie
jest istotne, pierwotne, niezastgpione i niezbywalne®.

Kolejnym, waznym elementem, ktéry podkresla adhortacja Familiaris con-
sortio, jest wspotudzial innych podmiotéw wychowawczych, ktére — zgodnie
z zasadg pomocniczosci — winny wspiera¢ rodzicow w procesie wychowywania
potomstwa#4.

Bezposrednim celem realizacji stuzby zyciu w formie wychowania potom-
stwa — procz zachowania porzadku naturalnego® - jest umozliwienie dzieciom
zycia w petni ludzkiego*. Jest to zatem kolejny przejaw odpowiedzialnosci, jaka
rodzice ponoszg za powotane do istnienia zycie. Celem dalszym - ktéry ujawnia
sie w kontekscie obowigzku wychowania seksualnego potomstwa — jest uksztal-
towanie w dzieciach prawidlowego obrazu ludzkiej plciowosci, co w przysztym
zyciu zaowocuje wlasciwym pojmowaniem zasad moralnych, czystosci oraz
miloéci rozumianej jako dar z siebie®.

41 Jan Pawet I, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 36.

42 Sobor Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrze$cijaniskim Gravissimum educationis,
3: »Rodzice, poniewaz dali Zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sg obowigzani do wycho-
wania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gléwnych jego wychowawcow.
To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej wagi, Ze jego ewentualny brak z trudnoscia daltby
sie zastapi¢. Do rodzicow bowiem nalezy stworzy¢ taka atmosfere rodzinna, przepojona
miloécig i szacunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjata calemu osobistemu i spotecznemu
wychowaniu dzieci”.

43 Jan Pawel I, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 36; J. Korycki, Familiaris consortio
w kontekscie Deklaracji o wychowaniu chrzescijaiskim, ,, Ateneum Kaptanskie” 1984, nr 76,s. 75.

44 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 40; J. Stala, J. Garmaz, The Family
Communio Personarum and Upbringing, ,The Person and the Challenges” 2018 nr 8, s. 47.

45 M. Krapiec, Czlowiek i prawo naturalne, Lublin 1986, s. 161.

46 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 26.

47 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 37; J. Golen, Rodzina srodowi-
skiem wychowania do zZycia w malzeristwie i rodzinie, [w:] Duszpasterstwo rodzin. Refleksja
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3. WIELORAKA StUZBA ZYCIU

Holistyczne ujecie zagadnienia stuzby Zyciu domaga si¢ zmiany perspektywy
z punktu widzenia maltzonkdéw i rodzicéw chrzescijanskich, jako podmiotu
odpowiedzialnego za realizacje tej formy stuzby, na punkt widzenia podmiotu,
na rzecz ktdrego stuzba ta ma by¢ realizowana. Cho¢ nie jest to pierwszorzedny
sposob interpretacji, wynika bowiem z glebszej analizy zagadnienia, to jednak
i ta mozliwo$¢ zostala przez papieza Jana Pawla I dostrzezona i zawarta w tresci
Familiaris consortio. Chodzi zatem o te sytuacje, w ktérych matzonkowie chrze-
$cijanscy nie moga posiada¢ potomstwa w sensie biologicznym. Nie s3 zatem
zdolni do przekazania zycia, a tym samym do realizacji prawa i obowiazku
wychowania potomstwa. Nie oznacza to jednak, ze nie sg zdolni do urzeczy-
wistniania postawy stuzby zyciu w ogéle. W analizowanym dokumencie znaj-
dujemy odpowiedz na pytanie, w jaki sposob jest to mozliwe. Uzasadnieniem
dla przedstawionych rozwigzan jest za$ - co zostalo juz wyrazone — warto$¢
i godnos¢ zycia ludzkiego, na rzecz ktorego stuzba ta jest realizowana, po wtére
nalezy doda¢ umozliwienie kazdej rodzinie chrzescijanskiej, nawet bezdzietnej,
korzystania z tozsamo$ci macierzynistwa i ojcostwa*.

3.1. ADOPCJA

Pierwsza posrednia forma realizacji wielorakiej stuzby zyciu jest adopcja. W sy-
tuacji, w ktérej malzonkowie doswiadczaja bezptodnosci, prawo - zaréwno
cywilne, jak i kanoniczne — umozliwia im realizowanie funkcji rodzicielskiej
w formie zastepczej*. Wowczas wigzy naturalne zostaja zastapione tymi o cha-
rakterze prawnym, co do pozostalych elementow za$ — nie ulegaja one zmianie
w stosunku do rodzicielstwa biologicznego. Oznacza to, ze rodzice adopcyjni
wobec przysposobionego potomstwa maja dokladnie takie same zobowigzania
i uprawnienia, w tym takze zobowigzanie do realizowania stuzby zyciu, ktéra
bedzie przejawiac sie w taki sam sposob, jak gdyby byla realizowana na rzecz
potomstwa biologicznego.

naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen (red.), Lublin 2013,
s. 722;J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszow 2006, s. 219;
P. Wolochowicz, Wskazania wychowawcze zawarte w dokumentach Kosciola katolickiego,
»Roczniki Teologiczne” 2019, nr 66, s. 29.
48 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 14; D. Jastrzab, Powolanie rodzi-
cow..., S. 116.
49 E. Szczot, Ochrona rodziny w prawie Kosciola taciriskiego, Lublin 2011, s. 117
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Rodzicielstwo zastepcze opiera si¢ na postawie wielkodusznosci ze strony
malzonkow*, ponadto wymaga od nich przyjecia szczegolnej postawy milosci,
ktdra z obcej istoty ludzkiej uczyni osobe ukochang. W ten sposdb matzonkowie
chrzescijaniscy urzeczywistniajg duchowy wymiar plodnosci matzenskiej.
W tej formie stuzba zyciu urzeczywistni sie poprzez §wiadczenie pomocy i mi-
tosci rodzicielskiej na rzecz dzieci osieroconych, porzuconych, opuszczonych,
potrzebujacych i pozbawionych koniecznych srodkéw do zycia®.

3.2. POMOC SWIADCZONA INNYM RODZINOM

Racja realizowania stuzby zyciu nie tylko wobec potomstwa, lecz takze — w sen-
sie szerokim - na rzecz jakiegokolwiek cztowieka, jest dostrzezenie w kazdej
osobie ludzkiej godno$ci wynikajacej ze stworzenia na obraz i podobienstwo
Boga®. Z tego wzgledu rodzina chrzescijanska, kierujac sie przykazaniem mifo-
$ci blizniego, winna urzeczywistniaé, poprzez codzienne tworzenie autentycznej
wspdlnoty zycia, wszystkie te dzieta, ktore bedg w konsekwencji przyczyniac sie
do budowania szerszej niz rodzinna wspdlnoty.

W pierwszym rzedzie bedzie to wspdlnota koscielna, ktdrej kazda rodzina
chrzescijaniska jest naturalng czescig. Zadaniem do zrealizowania bedzie zatem
stworzenie wiezéw miedzy poszczegdlnymi cztonkami tej nadprzyrodzonej

»rodziny™*.

Skutkiem realizacji stuzby zyciu na poziomie wspélnoty Kosciota bedzie -
jak okresla to papiez - postep ludzki, rozumiany jako udoskonalanie §wiata
poprzez praktykowanie milosci, sprawiedliwosci, szacunku wzgledem kazdego
blizniego, nie tylko chrzescijanina®.

3.3. SLUZBA SPOLECZNA

Rozszerzona perspektywa stuzby zyciu — poczynajac od rodziny nuklearnej,
poprzez wspolnote Kosciota — prowadzi w konsekwencji do ujecia zagadnienia

50 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41.

51 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41; D. Jastrzab, Powolanie rodzi-
cow..., s. 115.

52 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41.

53 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 64.

54 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 64.

55 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 64.
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w perspektywie globalnej. Stuzba Zyciu winna by¢ realizowana na rzecz spote-
czenstwa i w jego ramach.

Stuzba zyciu realizowana na rzecz spoleczenstwa przybiera nowg forme -
stuzby cztowiekowi. Nie tylko rodzice winni stuzy¢ swojemu potomstwu, nie
tylko cztonkowie Kosciola sg zobowigzani do stuzby na rzecz swoich wspot-
braci, lecz takze kazdy chrzedcijanin jest zobowigzany do stuzby drugiemu
czlowiekowi*®.

Urzeczywistnianie, przez rodzing chrzescijanska, zadania stuzby zyciu
na rzecz spoleczenistwa ma niezwykle istotne znaczenie réwniez ze wzgledu
na dwukierunkowo$¢ relacji laczacych te podstawowa strukture ze spoleczen-
stwem oraz fakt, ze spoleczenstwo jest zakorzenione w rodzinie”. Dobro spo-
teczenstwa jest bowiem zwigzane $cisle z dobrem rodziny*, prawidlowy rozwdj
i wlasciwe funkcjonowanie rodziny przyczyniaja si¢ za$ do odnowy spoleczen-
stwa, a przede wszystkim do jego wzrostu®, rodzina jest bowiem struktura,
w ktorej na $wiat przychodza nowi czlonkowie spotecznosci ludzkiej®. Jesli
ktorykolwiek z elementdw tej Zywotnej i organicznej wiezi® bedzie funkcjonowat
w sposob nieprawidlowy, defekt ten dosiegnie takze te druga czes¢.

Konkluzja ta stanowi¢ winna zaczatek dla jak najskuteczniejszego planowa-
nia dziatan, ktérych celem bedzie praktyczne urzeczywistnianie zadania stuzby
zyciu, ktérego depozytariuszem jest rodzina chrzescijanska.

4. WNIOSKI — UKIERUNKOWANIE PRAKTYCZNE
| POSTULATY DUSZPASTERSKIE

Przeprowadzona w ramach niniejszego artykutu analiza jednego z podstawo-
wych zadan rodziny chrzescijanskiej, jakim jest stuzba zyciu, doprowadzita
do nastepujacych wnioskow, ktore stanowi¢ moga postulaty praktyczne dla
dzialalnosci duszpasterskiej Kosciota katolickiego.

56 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 63.

57 D.S. Crawford, Recognizing the roots of society in the family, foundation of justices, ,Com-
munio” 34 (2007), p. 380; M. T. Cid Vazquez, La dimension de la familia: de la Familiaris
consortio a la Gratissimi sane, ,Desafios globales: la Doctrina Social de la Iglesia hoy” 2003,
nr 2, s. 98.

58 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 3.

59 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 3, 8.

60 J.Mtynski, Rodzina pierwszq i Zywotng komorkg spoleczeristwa (Familiaris consortio, nr 42),

»Studia Gdanskie” 2012, nr 31, s. 146.
61 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 42.
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1. Sluzba Zyciu nie jest relacja jednokierunkows. Chociaz w pierwszej kolejno-
$ci — ze wzgledu na stosowang terminologie — moze si¢ wydawac, ze postawa
ta jest realizowana w jedng strone, to nalezy zauwazy¢, ze rowniez rodzice
s3 obdarowywani przez swoje potomstwo®2. Podobnie w przypadku stuzby
zyciu realizowanej w ramach wspdlnoty Kosciota czy spolecznosci swieckie;j.
Stad tez zasadne wydaje sie postulowanie, aby akcentowa¢ dwukierunkowos¢
postawy stuzby zyciu, u§wiadamia¢ rodzicom, ze ich misja wychowawcza
nie jest jedynie najciezszym obowigzkiem - jak okresla to prawodawca ko-
$cielny - ale takze prawem, powodem chluby i dumy.

2. Realizacja zadania stuzby zyciu w formie jego przekazywania dotyczy nie tyl-
ko malzonkéw chrzescijanskich, ale posrednio takze osdb przygotowujacych
sie do zawarcia matzenstwa sakramentalnego. Dlatego tez niezwykle istotne
jest uswiadamianie nupturientom, ze w przyszlosci beda oni zobligowani
do urzeczywistniania tego zadania oraz w jaki sposéb powinni to czynic.
Uswiadamianie to mogloby sie dokonywa¢ w ramach postulowanego nie
tylko w Familiaris consortio, lecz takze w adhortacji Amoris laetitia, na po-
ziomie KEP w DDR za$ - nowego katechumenatu prowadzonego w ramach
przygotowania do zawarcia maltzenstwa®.

3. Nalezy takze zauwazy¢, ze stuzba zyciu realizowana przez malzonkéw chrze-
$cijanskich ma nie tylko charakter ziemski, ale — ze wzgledu na przynalez-
no$¢ do wspdlnoty Kosciota - takze nadprzyrodzony®. Wymiar doczesny
realizacji tej funkcji swoim zakresem obejmuje przede wszystkim zrodzenie
i wychowanie potomstwa, w sensie nadprzyrodzonym za$ — ma doprowadzic¢
do zbawienia. Dzielo to zostaje zapoczatkowane juz w momencie poczecia
potomstwa® i podlega kontynuacji w ciagu calego ziemskiego zycia.

4. Prawidlowy sposob realizowania stuzby zyciu domaga sie, aby zadanie to byto
urzeczywistniane w rodzinach pelnych. W zwigzku z tym zadaniem wielkiej
wagi jest troska ze strony nie tylko duszpasterzy, lecz takze osob swieckich

62 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 21.

63 Jan PawelII, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 66; Por. W. Goralski, Przygotowanie
do malzeristwa oraz towarzyszenie mtodym matzonkom poprzez budzenie wiary potrzebg
chwili. Na kanwie przemdéwienia Franciszka do Roty Rzymskiej z 21 stycznia 2017 roku, ,Ius
Matrimoniale” 2017, nr 28, s. 29; J. Krzywda, Refleksje na temat zasad i praw zycia rodzin-
nego, ,,Jus Matrimoniale” 1997, nr 8, s. 113; R. Kantor, La preparacion al matrimonio segiin
la Exhortacion Apostélica Familiaris Consortio. Una reflexion sobre el documento en el
30 aniversario de su elaboracion, ,The Person and the Challenges” 2011, nr 1, s. 191.

64 R.Sztychmiler, Zakresiznaczenie pomocy wzajemnej matzonkow wedtug wspélczesnej nauki
Kosciota, ,Rocznik Nauk Prawnych” 1994, nr 4, s. 125.

65 A. Skreczko, Zadania rodziny..., s. 116.
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zaangazowanych w postuge na rzecz malzenstw i rodzin, aby na miare mozli-
wosci troszczy¢ sie o trwalos¢ zawieranych malzenstw. Praktyczng realizacja
tego postulatu sg tworzenie i rozwijanie struktur o charakterze pomoco-
wym - poradni rodzinnych i specjalistycznych, w ktérych kompetentni
przedstawiciele Kosciota beda swiadczy¢ pomoc malzenstwom znajdujagcym
sie w kryzysie.

5. Stuzba zyciu realizowana w swoim szerokim znaczeniu, czyli na rzecz spo-
teczenstwa, winna ujawnia¢ si¢ poprzez podejmowanie dziatan zwigzanych
z ochrong instytucji rodziny, zabiegajac o to, by przystugujace jej prawa
byty respektowane przez spoleczenstwo. Zadanie to wydaje si¢ szczegdlnie
istotne.

Pomimo uptywu 40 lat od dnia podpisania adhortacji Familiaris consortio po-
$wieconej zadaniom rodziny chrzescijanskiej w swiecie wspdlczesnym nalezy
przyjaé, ze uzyty w podtytule przymiotnik ,,wspolczesny” pozostaje wcigz ak-
tualny. Wynika z tego, Ze tresci zawarte w dokumencie, bedacym przedmiotem
analizy w ramach dzisiejszej konferencji, nadal podlegaja praktycznej aplikacji
w ramach duszpasterstwa realizowanego na rzecz malzenstw i rodzin.
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Doradca zycia rodzinnego w swojej postudze porusza si¢ w obrebie kilku zasad-
niczych obszaréw, m.in. stuzby zyciu, promowania czystosci przedmalzenskiej

i malzenskiej jako wlasciwej formy przezywania seksualnosci i szkoty mitosci

malzenskiej, etyki zycia matzenskiego, komunikacji malzenskiej itp. Wéréd nich

istotng kwestig, ktora taczy wiele z tych obszaréw, sa metody rozpoznawania

plodnosci. W trakcie obowigzkowych spotkan w poradni zycia rodzinnego na-
rzeczeni przygotowujacy sie do §lubu majg za zadanie nauczy¢ si¢ postugiwania

wybrang metodg rozpoznawania plodnosci, a malzonkowie niejednokrotnie

korzystaja ze wsparcia doradcy w interpretacji wiasnych kart obserwacji. Promo-
wanie przez Kosécioét metod naturalnego planowania rodziny, a takze nauczanie

ich wynikajg przede wszystkim z faktu, ze stanowia one wlasciwe narzedzie

dla realizacji odpowiedzialnego rodzicielstwa, a takze stuzg malzonkom i ich

rodzinie. Jest to takze odpowiedz na apel Jana Pawla II zawarty w adhortacji

Familiaris consortio i realizacja zadania zawigzanego z ,,pomocg tym, ktdrzy,
znajac warto$¢ malzenstwa i rodziny, starajg si¢ pozosta¢ im wierni; tym, ktorzy

w niepewnosci i niepokoju poszukujg prawdy; i tym, ktérzy niestusznie napo-
tykaja na przeszkody w realizowaniu wlasnej wizji rodziny™.

1 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1.
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METODY ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI A ANTYKONCEPCJA

Podstawowa réznica pomiedzy metodami rozpoznawania ptodnosci a an-
tykoncepcja jest taka, ze antykoncepcja pozwala na dostosowanie fizjologii
do wlasnych zachowan, podczas gdy metody rozpoznawania ptodnosci polegaja
na dostosowaniu wlasnych zachowan do naturalnego cyklu ptodnosci pary
matlzenskiej. To z kolei sprzyja ubogaceniu wspélnoty malzonkéw poprzez
rozwdj czulosci i serdecznosci, ktdre gteboko ozywiaja ludzka plciowosé. Juz
sam fakt podjecia decyzji o wyborze Zycia zgodnie z naturalnym cyklem ptod-
nosci $wiadczy o wysokim poziomie dojrzalosci, ktora dzigki stosowaniu me-
tod naturalnego planowania rodziny nadal si¢ poglebia. Przezywanie wlasnej
seksualno$ci w zgodzie z naturalnym rytmem plodnosci pary malzenskiej
pozwala takze na zwiekszenie swiadomosci zblizenia malzenskiego, a wtedy
akt plciowy staje si¢ kazdorazowo faktyczng odnowg malzenskiego przymierza.
Plodnos¢ jest wowczas szanowana i traktowana jako dar, a nie jako przedmiot
stuzacy do zaspokojenia wlasnych pragnien. Rozpoznawanie rytmu plodnosci
nie ma bowiem na celu chroni¢ przed poczeciem, ale stuzy¢ zyciu w duchu
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jest to istotne w procesie ksztaltowania od-
powiednich postaw rodzicielskich i otwartosci na zycie. Szczegélnie nalezy
o tym pamietaé, gdy na spotkaniu w poradni zycia rodzinnego porusza si¢
takze temat antykoncepcji. Nie chodzi przeciez o to, aby ukazywa¢ metody
naturalnego planowania rodziny jako alternatywe dla odrzucanej przez Ko-
$ciot antykoncepcji. Czasem jednak, wychodzac od doswiadczenia oséb, ktore
czesto juz sg zranione przez stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej
badz innych form ingerujacych w plodnos¢, fatwiej mozna pokaza¢ mechanizm
dzialania tego, co niszczy milos¢ malzenska, a takze zdrowie. Mlodzi ludzie
czesto nie maja $wiadomosci na temat sposobu dzialania stosowanych juz przez
nich metod antykoncepcyjnych? (cho¢by wezesnoporonnego dzialania antykon-

2 Por. F. Plonka, Naturalne metody planowania rodziny - styl Zycia w matzenstwie, ,Sprawy
Rodziny” 2004, nr 65, s. 83.

3 Ulotki dotaczone do opakowan z tabletkami antykoncepcyjnymi zawieraja bardzo ogélni-
kowe informacje, nie podaja konsekwencji zmian w §luzdwce macicy, sa niejednoznaczne
i niezrozumiale dla pacjentek. Uzywa si¢ w nich fachowej terminologii, a czasem nawet
nieprecyzyjnych sformutowan, jak choc¢by ,,zagniezdzenie komorki jajowe;j”, podczas gdy
komorka jajowa nie moze si¢ zagniezdzi¢ — zagniezdza si¢ zarodek, czyli poczete wezesniej
zycie ludzkie. Ponadto w ulotkach dla pacjentek pomija si¢ istotne informacje, ktére znajduja
sie w charakterystyce produktu przeznaczonej dla lekarza i farmaceuty. Por. D. L. Jarczewska
(red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa 2015, s. 31, 37-43. Zob.
wiecej: M. Prusak, Mechanizm dziatania hormonalnych preparatéw antykoncepcyjnych.
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cepcji hormonalnej). Traktujg ich stosowanie jako dzialanie terapeutyczne, nie

zdajac sobie sprawy ze szkodliwosci dla zdrowia, jaka niesie ze sobg ich uzy-
wanie*. Tym bardziej nie wiedzg, jak negatywny wplyw na relacje malzenska

ma odrzucanie ludzkiej plodnosci i jak bardzo godzi to w podmiotowos¢ oraz

godnos¢ osoby. Istotne staje sie wowczas swiadectwo dawane przez doradcow,
pokazujace, jak autentyczna jest milos¢ rozwijana w zgodzie z zamystem Bozym.
Z drugiej strony przydatne okazujg si¢ $wiadectwa oséb, ktére doswiadczyly
krzywdy wynikajacej ze stosowania antykoncepcji, u§wiadomity sobie swoje

zranienia (fizyczne, psychiczne i duchowe) i niejednokrotnie dzielg si¢ swoimi

dos$wiadczeniami w czasie spotkan z doradcami. Takie - niejednokrotnie trudne

i wzruszajace rozmowy - s3 takze sygnalem, ze czlowiek w glebi duszy jest przy-
ciggany przez prawde i jej poszukuje, by méc rozwija¢ sie w wolnosci i milosci,
ato zkolei jest waznym czynnikiem motywacyjnym dla doradcy, wskazujacym,
ze jego posluga jest wazna i potrzebna.

Ojciec $wiety wprost wskazuje w adhortacji na wyrazne réznice pomiedzy
antykoncepcja a metodami rozpoznawania ptodnosci, ktére w pelni respektuja
naturalny cykl ludzkiej plodnosci. Zwracajac uwage na réznice antropologiczng
i moralng, pisze m.in.: ,Wybodr rytmu naturalnego pociaga za soba akceptacje
cyklu osoby, to jest kobiety, a co za tym idzie — akceptacje dialogu, wzajemnego
poszanowania, wspdlnej odpowiedzialno$ci, panowania nad sobg. Przyjecie
cyklu i dialogu oznacza nast¢pnie uznanie charakteru duchowego i cielesnego,

Poréwnanie informacji zawartych w ulotkach dla pacjentek i podrecznikach akademickich,
»Zycie i Plodno$¢” 2009, nr 3, s. 39-51.

4 Listazagrozen spowodowanych stosowaniem antykoncepcji hormonalnej jest bardzo dluga.
Warto wspomnie¢ chocby o zwigkszeniu czestotliwosci wystepowania raka sutka, raka
szyjki macicy, saka watrobowo-komorkowego, gruczolaka watroby, zwiekszenie sktonnosci
do zmian zakrzepowych w Zylach (nawet siedmiokrotny wzrost ryzyka wystapienia od po-
czatku stosowania, a w przypadku palenia papieroséw — nawet 21-krotny wzrost ryzyka),
zawaldw serca i udaréw moézgowych. Zob. wiecej: D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ do-
ustnej antykoncepcji hormonalnej..., s. 61-140. Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia
pigutki antykoncepcyjne wéréd srodkéw o dziataniu rakotwérczym. Przyktadowo ich sto-
sowanie przez kobiety ponizej 35. roku zycia zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi
0 70-126%. O 320% roénie natomiast ryzyko zachorowania na najgrozniejszy ze znanych
typow raka piersi (TNBC) i dotychczas nie odnaleziono innego czynnika poza tabletkami
antykoncepcyjnymi, ktory w tak znacznym stopniu zwigkszalby ryzyko zachorowania na ten
nowotwor. Por. D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalne;...,
s. 85. Dluga jest rowniez lista efektéw ubocznych stosowania pigutek hormonalnych (m.in.
nudnosci, wymioty, béle glowy, wzrost masy ciata, obrzeki, dodatkowe krwawienia, uptawy
$§luzowe, zaburzenia snu i libido, przebarwienia skorne) oraz bezwzglednych i wzglednych
przeciwskazan do ich stosowania (por. Z. Szymanski, Antykoncepcja i Srodki wezesnoporonne,
[w:] Z. Szymanski (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, Szczecin 2004, s. 234-238).
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zarazem komunii malzenskiej, jak réwniez przezywanie milosci osobowej
w wiernosci, jakiej ona wymaga™. Dlatego wlasnie waznym wskazaniem dla
wszystkich zaangazowanych w dzieto nauczania metod rozpoznawania plod-
nosci, w tym szczegdlnie doradcéw zycia rodzinnego, jest postulat, by metody
te ukazywac w taki sposéb, by nie zostaly odebrane przez narzeczonych jako
pewna forma naturalnej antykoncepcji®.

Naturalny przebieg cyklu menstruacyjnego kobiety obejmuje bowiem czas
na pewng regeneracje¢ niezbedng zaréwno w sferze biologicznej, jak i fizycz-
nej. Matzonkowie, ktérzy w danym momencie odkladaja poczecie dziecka
i rezygnuja ze wspolzycia w dniach plodnych, moga lepiej przygotowac si¢
na przyjecie nowego zycia w przysztosci, a takze rozwijaja swoja wiez poprzez
czulo$¢ i blisko$¢ wyrazang w inny sposob niz wspotzycie seksualne — poprzez
realizacje wspolnych pasji, rozmowe, wzajemng pomoc. W. B. Skrzydlewski
zwraca uwage, ze ,dynamika rozwoju mifosci w rodzinie ma ogromne zna-
czenie dla atmosfery w domu, satysfakcji malzonkéw i dobrego wychowania
dzieci. Tym samym ogromne znaczenie ma w malzenstwie zachowywanie
okresow wstrzemiezliwosci seksualnej. Rosnie bowiem wzajemna ofiarnos¢
malzonkow™. Juz Pawel VI zauwazyl, ze dzieki wstrzemiezliwosci seksualnej
malzenstwo moze odnalez¢ w pelni swoje spelnienie, poniewaz jest ona nie-
zbedna do budowania komunii 0séb i wlasciwego rozumienia zycia matzonkow?.
Okresowa rezygnacja ze wspolzycia malzenskiego jest wyrzeczeniem, ktore nie
tylko nie przynosi szkody milosci malzenskiej, ale przy wzajemnej zyczliwo$ci
i zrozumieniu wzbogaca ja o nowe wartosci: ,,sprzyja duchowemu poglebieniu
i rozwojowi obojga matzonkdow, budzi wzajemny szacunek i zwigksza poczucie
odpowiedzialnosci. Zapobiega tez rozwojowi egoizmu i traktowaniu wspotmal-
zonka (zwlaszcza zony) jako przedmiotu uzycia, do czego tatwo moze dojs¢ przy
stosowaniu antykoncepcji™.

5 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 32.

6 Stosowanie w niektorych opracowaniach podzialu na antykoncepcje sztuczng i natural-
na nie jest uprawnione, poniewaz metody naturalnego planowania rodziny opierajg si¢
na diagnostyce, a nie na przeciwdzialaniu ptodnoéci. Podejmowanie wspotzycia w okresie
nieplodnym nie moze by¢ nazwane antykoncepcja, poniewaz nie kazdy stosunek musi
by¢ zapladniajacy. Por. U. Dudziak, Metody planowania rodziny — wobec stereotypow, [w:]
U. Dudziak, A. Deluga, Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia, Szczecinek
2006, s. 32.

7 W.B. Skrzydlewski, Seks, wolnos¢, mitos¢, Krakéw 2001, s. 73.

8 Por. A. Swierczek, Funkcje ciata w Zyciu matzeriskim w posoborowym nauczaniu Kosciota
i teologow, Krakow 1999, s. 141.

9 Z.Domagalski, Z pomocg w matzeriskiej drodze do Swigtosci, Poznan 1987, s. 74.
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Matzonkowie odktadajacy w danym momencie poczecie dziecka majg mozli-
wo$¢ wyrazania sobie mitosci w aktach matzenskich z natury swej niewiazacych
sie z poczeciem zycia, ale pozwalajacych matzonkom na pelne zjednoczenie
poza dniami plodnymi. Jednoczesénie, kiedy malzonkowie sg gotowi na przy-
jecie dziecka, obserwujac naturalny przebieg cyklu, moga z duza dokladnoscia
zaplanowac idealny czas na jego poczecie. Jest to takze wazne z punktu widzenia
psychologii prenatalnej, poniewaz pierwsze momenty po zaistnieniu dziecka
sg istotne dla jego rozwoju. Jesli od pierwszych chwil nie jest ono akceptowane
i kochane przez rodzicéw, moze to wywota¢ negatywne skutki w jego pdzniej-
szym rozwoju®. Caly okres prenatalny, od momentu poczecia, jest niezwykle
wazny dla ksztaltowania si¢ relacji matki z dzieckiem™.

METODY ROZPOZNAWANIA I?I:ODNOSCI
JAKO SKUTECZNE NARZEDZIE StUZACE REALIZACJI
ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

Po nakresleniu w powyzszy sposob kontekstu stosowania metod rozpoznawania

plodnosci doradca moze w tatwy sposdb przejs¢ do przedstawienia ich jako

pewnego narzedzia, ktére pozwala pozosta¢ w zgodzie z natura, akceptowac

plodnos¢ i jednoczesnie odpowiedzialnie planowaé poczecie dziecka. Wowczas

doradca staje przed konieczno$cig zmierzenia si¢ z licznymi stereotypami do-
tyczacymi metod rozpoznawania plodnosci, z ktérymi narzeczeni przychodza

do poradni. Wychodzac niejako ,,od dotu”, od doswiadczen i pragnien czlowieka,
trzeba rzetelnie i z silng podbudowg naukowg potwierdzi¢ skutecznos¢ metod

rozpoznawania ptodnosci. Wyjasni¢, czym réznia si¢ one od tzw. kalendarzyka’,
z ktérym najczesciej blednie sa utozsamiane. Nastepnie pokazaé — najlepiej

za pomoca $wiadectwa — w jaki sposéb pozwalaja budowa¢ i rozwija¢ wza-
jemna wiez.

10 O wplywie uczuc rodzicéw i stanu emocjonalnego matki zob. wigcej: S. Gerhardt, Znaczenie
mitosci. Jak uczucia wptywajg na rozwéj mézgu, Krakéw 2010, s. 51.

11 Zob. wiecej: K. Urbanczyk, J. Golen, WigZ matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, ,,Sprawy
Rodziny” 2011, nr 94, s. 78-95.

12 Kalendarzyk byl pierwsza, najstarsza, juz historyczna metoda (z 1929 r.). Nie jest metoda
obserwacyjng, a kalkulacyjng, ma najnizszy stopien skutecznoéci i nie mozna go stosowac
przy nieregularnych cyklach, w okresie poporodowym oraz w okresie premenopauzy. Jako
metoda kalkulacyjna nie bedzie nalezat do grupy metod obserwacyjnych i juz od dawna
nie jest on traktowany jako skuteczna metoda planowania rodziny.
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W przekazywaniu wiedzy o metodach rozpoznawania plodnoséci mozna
zaobserwowac¢ duzy nacisk kiadziony na ukazywanie negatywnych stron anty-
koncepcji, podczas gdy réwnie istotne wydaje sie zwrocenie uwagi na pozytywne
strony stosowania metod naturalnego planowania rodziny. Oczywiscie, wazne
jest wskazanie, ze antykoncepcja jest proba wkroczenia w kompetencje Boga,
znieksztalceniem osobowego zjednoczenia matzonkéw i zaprzeczeniem ofiar-
nosci w pozyciu malzenskim, a jej stosowanie jest nie tylko bardzo szkodliwe,
lecz takze wcale nie skuteczniejsze od metod rozpoznawania plodnosci. Jan
Pawel II zauwaza w adhortacji, ze malzonkowie, ktérzy stosujg antykoncepcje,

»oddzielaja od siebie dwa znaczenia, ktére Bog Stworca wpisal w nature mez-
czyzny i kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia plciowego, zajmujg postawe
sedziéw zamystu Bozego i manipulujg oraz ponizajg plciowos¢ ludzka, a wraz
z nig osobe wlasng i wspolmalzonka, falszujac wartos¢ catkowitego daru z sie-
bie™. Jednak powinien to by¢ tylko punkt wyjscia dla pozytywnych argumentéw
pokazujacych, ze stosowanie metod rozpoznawania plodnosci wspiera i rozwija
mifo$¢ matzonkéw, uczy ofiarnosci i czulosci w okresach wstrzemiezliwosci
seksualnej. Jest ono zgodne z Bozym planem zawartym w naturalnej strukturze
czlowieka: ,Jezeli natomiast matzonkowie, stosujgc si¢ do okreséw nieptodnosci,
szanujg nierozerwalny zwiazek znaczenia jednoczacego i rozrodczego plciowosci
ludzkiej, postepuja jako studzy zamystu Bozego i korzystaja z ptciowosci zgodnie
z pierwotnym dynamizmem obdarowania calkowitego, bez manipulacji i znie-
ksztalcen™*. Postugiwanie si¢ metodami rozpoznawania ptodnosci nie wymaga
ingerencji w przebieg aktu malzenskiego, nie jest szkodliwe dla zdrowia, nic nie
kosztuje i jest tatwe w stosowaniu. Metody te mozna dostosowaé do potrzeb
malzonkéw, majg bardzo wysoka skutecznos¢ i nie budzg konfliktu sumienia.
Takze - na co obecnie zwraca si¢ duza uwage — sa ekologiczne®, co dla wielu
moze by¢ na tyle istotne, ze argument ten niejednokrotnie stanowi wlasciwy
punkt wyjscia dla zainteresowania tematem i zglebiania go. U. Dudziak wymie-
nia dwadziescia jeden zalet metod naturalnego planowania rodziny:

1. nie sg szkodliwe (ani dla mezczyzny, ani dla kobiety, ani dla dziecka), nie
niszczg plodnosci, nie ingeruja w cykl i nie dzialaja plemnikobdjczo;

2. nie zaburzajg naturalnego wspoétzycia;

3. pomagaja uzna¢ wspolzycie malzenskie za warto$¢, na ktorg si¢ oczekuje,
ktéra sie przygotowuje i pielegnuje;

13 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 32.
14 Tamze.
15 Por. E. Wojcik, Naturalne planowanie rodziny, Tarnéw 1994, s. 4.
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4. chronig przed przymusem wspolzycia i rutyng seksualna;
5. pomagaja budowac wiez matzenska i poczucie bycia kochana, a nie uzywana;
6. pozwalaja mezczyznie poznaé samopoczucie zony w roznych fazach cyklu,

a kobiecie daja wigksze zainteresowanie i troske ze strony meza;

7. pozwalajg $wiadomie i odpowiedzialnie kierowac zachowaniami seksualnymi;

8. usamodzielniajg malzonkéw (nie potrzebujg oni osob trzecich, aby rozpo-
znawa¢ plodnosc);

9. nie uzalezniajg od innych osdb (lekarza przepisujacego recepte, aptekarza,
sprzedawcy, producenta);

10. s3 bezkosztowe;

11. pozwalajg na wspolprace i wspdtodpowiedzialnos¢ matzonkdows;

12. sprzyjaja poglebieniu wiezi malzenskiej;

13. daja wiedze nt. wlasnej ptodnosci;

14. pozwalaja zdiagnozowac zaburzenia cyklu kobiety i podja¢ wczesnie leczenie;

15. pozwalaja uratowac¢ poczete dziecko (np. w przypadku stwierdzenia skré-
conej fazy progesteronowej);

16. sprzyjaja afirmacji dziecka;

17. pozwalaja na zaplanowanie poczecia w najlepszym czasie i rozpoczecie opieki
prekoncepcyjnej;

18. pozwalaja wczesnie rozpoznac cigze i rozpocza¢ opieke prenatalng;

19. Maja najwyzszy stopien skutecznosci;

20. s3 aprobowane przez wszystkie kultury i religie;

21. stawiajg stosujgcych je w roli autorytetu z zakresu odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa wobec starszych dzieci w rodzinie™.

Jak wida¢, zalety stosowania metod rozpoznawania ptodnosci widoczne
sg nie tylko w dziedzinie zdrowia i samopoczucia oraz spokoju sumienia, lecz
takze — na co zwraca uwage w adhortacji Jan Pawet II - w znacznym stopniu
przyczyniaja si¢ do rozwoju wiezi malzonkdw, sprzyjaja przekazywaniu dzie-
ciom wiasciwych wzorcéow odpowiedzialnego rodzicielstwa, stuzg spoteczen-
stwu poprzez afirmacje zycia i rozwazne podchodzenie do kwestii poczecia
dziecka”. Dodatkowo maja zalety czysto praktyczne, jak cho¢by brak kosztow
stosowania.

Na marginesie warto wspomnie¢, ze skuteczno$¢ i bezpieczenstwo dla
zdrowia metod naturalnego planowania rodziny potwierdzita takze Swiatowa

16 Por. U. Dudziak, Wartos¢ naturalnego planowania rodziny, [w:] U. Dudziak, A. Deluga,
Naturalne planowanie rodziny..., s. 51-52.
17 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 32.
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Organizacja Zdrowia juz w latach 8o. ubieglego wieku'. Jak wiadomo, wie-
dza o naturalnych objawach plodnosci jest wciaz rozwijana, co dzigki bada-
niom powoduje réwniez unowoczes$nianie metod obserwacji. WHO wskazuje
w pdzniejszym dokumencie: ,Dla Regionu Europejskiego nalezy przygotowac
materialy informacyjne zawierajace spis stosowanych metod rozpoznawania
plodnosci, sposdb ich uczenia oraz 0séb pracujacych w tej dziedzinie |[...]. Na-
uczanie metod rozpoznawania plodnosci powinno by¢ wlaczone we wszystkie
programy zwigzane ze zdrowiem i wychowaniem, przeznaczone dla mlodziezy
i dorostych, profesjonalistow i nieprofesjonalistow stuzby zdrowia [...]. Kazdy
kraj w Regionie Europejskim, w ktérym metody rozpoznawania ptodnosci nie
s rozpowszechnione, powinien powota¢ wielodyscyplinarny zespol w celu pro-
mowania i szkolenia w zakresie metod rozpoznawania ptodnosci™. Dokument
ten pokazuje, ze metody rozpoznawania plodnosci sg podparte silnymi pod-
stawami medycznymi, a ich stosowanie zalecane jest na najwyzszym szczeblu.
Informacja taka jest waznym argumentem dla tych wszystkich, ktorzy zarzucaja
tym metodom nienaukowos¢ i nieskutecznos¢. Ponadto warto wykorzystacé
te informacje, by uswiadomi¢ narzeczonym i malzonkom, ze Kosciot w swoim
nauczaniu moralnym nie jest wrogiem dla wiernych i nie ma na celu ograni-
czania ich wolnosci, ale jedynie troszczy si¢ o ich dobro — w tym konkretnym
wypadku odwolujac sie rowniez do wiedzy medycznej i profilaktyki zdrowia.

NAUKOWA ARGUMENTACJA JAKO SPOSOB
NA PRZELtAMANIE STEREOTYPOW DOTYCZACYCH
METOD ROZPOZNAWANIA PLtODNOSCI

Jak juz wspomniano, w czasie spotkan z narzeczonymi w poradni rodzinnej
doradca niejednokrotnie musi sporo czasu poswieci¢ na rozprawienie sie z licz-
nymi mitami i stereotypami na temat naturalnego planowania rodziny, z kto-
rymi przychodza mlodzi ludzie. Najczestszym z nich jest utozsamianie metod
naturalnego planowania rodziny ze wspomnianym wcze$niej tzw. kalendarzy-
kiem. Jak si¢ wydaje, postawa taka jest poklosiem komunistycznej manipulacji

18 Zob. wiecej: World Health Organization, Natural Family Planning, Geneva 1988; World
Health Organization, A prospective multicenter trial of the ovulation method of natural
family planning. The teaching phase, ,Fertility and sterility” 1981, nr 36, s. 152-158.

19 Dokument WHO, Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczgce naturalnego pla-
nowania rodziny, t. Maria Kinle, [w:] Z. Szymanski (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny,
Szczecin 2004, s. 132-134.
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majacej na celu podwazenie skutecznosci i naukowosci metod rozpoznawania

plodnosci. Do dzi$ pary przychodzace do poradni wyrazaja watpliwos¢ w kwe-
stii stosowania metod obserwacji w przypadku nieregularnych cykli ptodnosci

kobiety lub tez ogdlne przekonanie o ich zawodnosci. Kalendarzyk to metoda

okreslona go lat temu i nie bazuje na obserwacji objawéw plodnosci, ale jedynie

na obliczaniu dni ptodnych w cyklu, przy zalozeniu, ze kazdy cykl u kobiety
wyglada bardzo podobnie. Na swoje czasy metoda okresowej wstrzemigzliwo-
$ci byla znaczacym odkryciem, poniewaz odnosila si¢ do dwufazowosci cyklu

kobiety i do pewnych regularnosci z niej wynikajacych. Jednak obecnie wiado-
mo, ze metody tej nie mozna uznac za skuteczng i wiarygodng. Od czaséw jej

wynalezienia wiele si¢ zmienilo w zakresie badan nad metodami planowania

rodziny. Obecnie propagowane metody bazujg na obserwacji objawdw ptodnosci

w organizmie kobiety, a zatem bez znaczenia jest regularnos¢ cykli badz stan

zdrowia kobiety — nie majg one wplywu na skutecznos¢ metody. Pokonywanie

takiego stereotypu jest czgsto pierwszym i kluczowym zadaniem doradcy, bez

spelnienia ktérego nauka metod rozpoznawania ptodnosci nie bedzie wtasciwie

umotywowana i efektywna. Wazne jest pokazanie, ze Kosciot idzie z duchem

czasu i docenia osiggniecia wspolczesnej nauki i medycyny, oceniajac je pod

katem moralnym i opowiadajac sie za tymi, ktére stuzg dobru czlowieka, jak
to jest w przypadku naukowych metod rozpoznawania ptodnosci tworzonych

przez profesoréw w dziedzinie medycyny.

Niektdrzy zarzucaja metodom naturalnego planowania rodziny, ze sg ab-
sorbujace, wymagaja duzo zaangazowania i poswiecania sporej ilosci czasu
na prowadzenie obserwacji. Takie opinie propagowane sa nawet w niektérych
podrecznikach?* badz artykulach naukowych prawdopodobnie w celu zdyskre-

dytowania metod naturalnego planowania rodziny* i nie sg zgodne z prawda.

20 Przykladowo: W. Sokoluk, D. Andziak, M. Trawinska, Przysposobienie do Zycia w rodzi-
nie, Warszawa 1987, s. 230. Podrecznik ten podaje informacje, Ze zanim zacznie si¢ stoso-
waé metode termiczna, nalezy przez sze$¢ cykli mierzy¢ temperature, by nabra¢ wprawy.
W rzeczywisto$ci metoda jest skuteczna od pierwszego obserwowanego cyklu, a dzigki
wyznaczeniu tzw. linii pokrywajacej nie ma powodéw do obaw o bledny zapis i interpre-
tacje temperatury. Wrecz przeciwnie, takie spojrzenie na metode moze powodowaé, ze po
sze$ciu zaobserwowanych cyklach kobieta przyjmie wynik obserwacji jako pewna norme
statystyczng i zaprzestanie dalszych obserwacji, sprowadzi metode do jakichs kalkulacji,
ktére w zadnym wypadku nie powinny zosta¢ uznane za skuteczne.

21 Przykladowo M. Szamatowicz pisze, ze ,metody te sg stabo akceptowane, poniewaz wy-
magaja bacznej obserwacji cyklu plciowego, co dla wielu kobiet stanowi duze utrudnienie”.
M. Szamatowicz, Antykoncepcja hormonalna u progu XXI wieku, [w:] ,Wiadomoéci po-
tozniczo-ginekologiczne” 2000, wydanie specjalne, nr 1; cyt. za: W. Fijatkowski, Ekologia
rodziny. Ekologiczna odnowa prokreacji, Krakéw 2001, s. 32.
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Obserwacja objawdw nie wiaze si¢ bowiem z zadnymi czasochtonnymi czyn-
no$ciami, wchodzi w nawyk i staje si¢ przyzwyczajeniem, jak wiele innych
rutynowo wykonywanych w ciggu dnia czynno$ci. Nawet sam czas mierzenia
temperatury wraz z wprowadzeniem termometréw elektronicznych skrocit sie
z kilku minut do kilkudziesieciu sekund.

Gléwnym Zrédlem powielania stereotypow w tym zakresie jest brak wiedzy
na temat podstawowych mechanizméw plodnosci. Przykladowo metodom
obserwacji zarzuca sie nieskutecznos¢ w zwiazku z rzekoma mozliwoscig wyste-
powania w cyklu jakich$§ dodatkowych spontanicznych owulacji*2. Btedem jest
takZze m.in. spotykane czasem twierdzenie, ze stres moze prowokowa¢ owulacje.
Wrydzielanie prolaktyny zwigzane z sytuacja stresowa predzej moze zahamowac
jajeczkowanie, niz je wywolac. Zreszta dotyczy to jedynie fazy przedowulacyjnej
i nie ma zadnego wplywu na skuteczno$¢ metody. Wrecz przeciwnie, obserwacja
moze pomodc w rozpoznaniu takiej sytuacji. Bledy w podrecznikach dotycza
takze samego opisu metody i podawania blednych zasad interpretacji objawow
plodnosci®. W tym kontekscie warto przytoczy¢ stowa W. Péttawskiej, ktora
zauwaza, ze ,poznanie ciala nalezy do prawidlowego rozwoju osoby, ale oprécz
poznania chodzi jeszcze zawsze o zrozumienie sensu istnienia ciata oraz funkeji
jego poszczegdlnych czesci. W sposob szczegolny powinnismy zrozumie¢ role
tych czesci ciata, ktére stuzg przekazywaniu zycia™.

Rowniez z braku wiedzy wynika przekonanie, ze stosowanie naturalnego
planowania rodziny wymaga dobrego stanu zdrowia®. Nie jest to prawda?,
poniewaz badania naukowe nad metodami naturalnego planowania rodziny
wskazujg, jak postepowac przy konkretnych zaburzeniach i jak wowczas inter-
pretowac objawy, a w razie niemozliwosci wykorzystania jednego parametru
mozna oprzec si¢ na metodzie postugujacej si¢ innym. Co wigcej, prowadzenie

22 Osoby wysuwajace takie argumenty nie maja wiedzy na temat hamujacej roli progesteronu
i estriolu 3 na dojrzewanie kolejnych pecherzykéw po owulacji.

23 Przykladowy blad oméwiony zostal w publikacji: U. Dudziak, Metody planowania rodziny...,
s. 39.

24 Mitos¢ matzeriska jako zadanie calego zycia. W Swietle doswiadczen poradni malzeriskiej,
online: http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentationso/o1aPoltawska.pdf (dostep:
8.01.2018), 5. 9.

25 Taki poglad wyraza np. L. Marianowski. Por. L. Marianowski, Czy istnieje idealna metoda
regulacji urodzen?, [w:] Pro i contra w planowaniu rodziny i wychowaniu seksualnym, red.
M. Kozakiewicz, Warszawa 1989, s. 67.

26 Por. M. Szczawinska, Zaklécenia samoobserwacji oraz zaburzenia cykli miesigczkowych
kobiety, [w:] Plodnos¢ i planowanie rodziny, red. Z. Szymanski, Szczecin 2004, s. 76-78.
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obserwacji moze by¢ pomocne w diagnozie dotyczacej stanu zdrowia prokre-
acyjnego kobiety.

Szczegdlnie waznym do pokonania stereotypem jest przekonanie o niesku-
teczno$ci metod naturalnego planowania rodziny. Z jednej strony moze ono
wynika¢ z powyzej naszkicowanych pogladdéw, z drugiej jednak — zaréwno
bezposrednio od lekarzy, jak i z podrecznikdw?” mozna uzyska¢ nieprawdziwe
informacje na ten temat. Przykladowo Indeks Pearla (PI, czyli wskaznik infor-
mujacy, ile sposrod stu kobiet stosujacych te metode przez rok zajdzie w ciaze)
dla metody objawowo-termicznej prof. Rotzera wynosi od 0,1 do 0,9, zaleznie
od zastosowanej reguly, dla wspotzycia w okresie nieptodnosci przedowulacyj-
nej. Oznacza to, ze jedynie 1-9 kobiet na tysigc stosujacych te metode przez rok
moze zaj$¢ w nieplanowang cigz¢ mimo prawidlowego zastosowania metody.
Sposréd metod antykoncepcyjnych tylko implanty hormonalne maja podobna
skuteczno$¢*®. Dla wspolzycia w czasie nieptodnosci poowulacyjnej, bezwzgled-
nej Indeks Pearla réwny jest przy stosowaniu tej metody zero®. PI = o oznacza,
ze zadna z par stosujacych t¢ metode przez 5o lat (od momentu jej opatentowania)
nie doprowadzita do poczecia dziecka wynikajacego ze wspotzycia w tym okresie.
Takiej stuprocentowej skutecznosci nie daje zadna metoda antykoncepcyjna.
Réwniez wysoka skuteczno$¢ ma metoda podwdjnego sprawdzenia (metoda

27 Chocby obecnie bedacy w uzytku podrecznik do biologii w zakresie rozszerzonym w szko-
tach ponadgimnazjalnych podaje PI dla metody objawowo-termicznej w przedziale 3-25
(por. F. Dubert, R. Kozik, S. Krawczyk, A. Kula, M. Marko-Wortowska, W. Zamachowski,
Biologia na czasie 2. Podrecznik dla liceum ogolnoksztatcgcego i technikum. Zakres rozsze-
rzony, Nowa Era, Warszawa 2017, s. 339), O w najmniejszym nawet stopniu nie ma poparcia
w fachowej literaturze. Dodatkowo podrecznik ten moéwi o trudno$ciach w obserwacji
spowodowanych chorobami lub emocjami, co réwniez juz zostalo oméwione. Nalezy mieé
na uwadze, zZe podrecznik ten uzywany jest przez mlodziez w tym okresie, w ktérym roze-
znaje sie rozne aspekty zycia zwigzane z plodnoscia, a podrecznik uwazany jest za mozliwie
najwiarygodniejsze zrédlo. Stad tez powielane w ten sposéb bledne informacje trudno jest
w pdzniejszym okresie zdementowac.

28 Podawana wliteraturze podobna skutecznos¢ dla pigutek hormonalnych jest skutecznoscia
zalozong, a nie rzeczywistg, ktéra w praktyce ma PI na poziomie 8, co oznacza, ze na sto
kobiet stosujacych pigutki hormonalne przez rok osiem zajdzie w nieplanowang cigze.

29 Por. F. Herrmann, J. Heil, C. Gnoth, E. Toledo, S. Baur, C. Pyper, E. Jenetzky, T. Strowitz-
ky, G. Freundl, The effectiveness of a fertility awareness based method to avoid pregnency
in relations to a couple’s sexual behawior during the fertile time; a prospective longitudinal
study, ,Human Reproduction” 2007, s. 1-10; por. M. Napiérkowska-Orkisz, Z. Babiniska,
Polozna wobec skutecznosci, nauczania i promowania naturalnych metod planowania ro-
dziny, na przykladzie metody objawowo-termicznej Josefa Ritzera, ,Polski Przeglad Nauk
0 Zdrowiu” 2017, nr 51, s. 243.
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objawowo-termiczna)*. Czasami zanizanie skuteczno$ci metod naturalnego
planowania rodziny zwigzane jest z zaliczaniem do nich kalendarzyka czy na-
wet stosunku przerywanego (sic!), ktory w ogéle nie powinien by¢ nazywany
metoda planowania rodziny. Moze to $wiadczy¢ o niewiedzy lub tez o celowej
manipulacji danymi, by osiaggna¢ okreslone cele. Moga by¢ nimi np. korzysci
materialne, jakie przynosi koncernom farmaceutycznym sprzedaz srodkéw an-
tykoncepcyjnych, budowanie ideologii uzasadniajacej permisywizm zachowania
seksualnego, ostabienie aktywnosci polityczno-spotecznej niektorych grup po-
przez nadmierng swobode seksualng czy zwolnienie si¢ z obowigzku wychowa-
nia mlodziezy do odpowiedzialnych decyzji w zakresie wspolzycia seksualnego.

Trzeba jednak pamigtaé, ze zardwno w przelamywaniu opisanych stereoty-
pow, jak i w przekazywaniu wiedzy na temat ptodnosci i metod jej rozpoznawa-
nia nie wystarczy sama informacja, ale potrzebne sa réwniez formacja i §wia-
dectwo zycia doradcy?®. Wiedza naukowa, konkretna i rzetelna, jest konieczna,
by spotkawszy si¢ z doswiadczeniem konkretnej osoby, mozna bylo odnies¢ sie
do niego i skierowac te osobe w strone prawdy obiektywnej. Ta baza naukowa
stanowi swoisty punkt wyjscia dla przekazywania nauki Ko$ciola w tym za-
kresie jako nowoczesnej i dopracowanej, ukierunkowanej na dobro czlowieka.
To z kolei moze stac si¢ okazja do ewangelizacji tych, ktérzy pokonawszy swoj
sceptycyzm, odkryja wartos¢ zycia w zgodzie z zamystem Bozym. Wtlasnie
w ten sposéb doradcy zycia rodzinnego odpowiadajg na wezwanie zawarte
w adhortacji Familiaris consortio: ,Wiele moga pomoc rodzinom ci specjalisci
(lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy spoteczni, doradcy itp.), ktorzy
czy to indywidualnie, czy w réznych stowarzyszeniach lub akcjach stuza im po-
przez naswietlanie spraw, rade, wskazywanie kierunku, oparcie. [...] Wszystko,
co zdolacie uczyni¢, by pomdc rodzinie, jest z natury rzeczy skierowane ku osig-
gnieciom, ktore przekraczajac swoj wlasny krag, beda mialy wplyw réwniez
na inne osoby i wycisng pigtno na spoleczenstwie. Przyszlos¢ swiata i Kosciota
idzie przez rodzing™.

30 Por. The effectiveness of a fertility awareness based mehod to avoid pregnancy in relation
to a couple’s sexual behaviour during the fertile time: a prospective longitudinal study, ,Hu-
man Reproduction”, vol. 22 nr 5, s. 1310-1319, online: http://npr.pl//index.php/component/
option,com_docman/task,doc_details/gid,33/Itemid,45/ (dostep: 17.01.2019). Streszczenie
i opracowanie w jezyku polskim: M. Tabor, online: http://npr.pl//index.php/component/
option,com_docman/task,doc_details/gid,34/Itemid,45/ (dostep: 17.01.2019).

31 Por. W. B. Skrzydlewski, Seks, wolnosé..., s. 137-138.

32 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 75.
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Zycie ludzkie stanowi warto$¢ najwyzsza, dlatego prawny system jego ochrony
jest niezaprzeczalnie zaréwno fundamentem, jak i gwarantem korzystania przez
czlowieka z innych praw i wolnosci.

Roéznorodny sposob postrzegania zjawiska przerywania ciazy towarzyszy
ludzkosci od wiekéw, przy czym podkreslenia wymaga fakt, ze od zawsze zbiér
czynnikéw warunkujacych opowiadanie si¢ za aborcja lub przeciw niej byl sze-
roki i trudny do zdefiniowania pod katem jednolitych kryteriow.

Czynnikami, ktére od zawsze mialy realny wpltyw na postrzeganie zjawi-
ska przerywania cigzy w Polsce, zaréwno przez kobiety, mezczyzn jako ojcow
poczetych dzieci, jak i osoby trzecie, byly m.in. ich §wiatopoglad, wyznawany
system wartosci, a takze duchowos¢ i religijno$¢ (a w tym przypadku réwniez
nauczanie Kosciota katolickiego), pochodzenie, stopient wyksztalcenia, a nawet
poziom wiedzy o rozwoju czlowieka.

Stosunek cztowieka do zjawiska aborcji byl od wiekéw kwestig szeroko dys-
kusyjna i generujaca liczne, wielokro¢ skrajnie odmienne nurty spoteczne, przy
czym odrdzni¢ nalezy dwa odrebne problemy: subiektywny stosunek spote-
czenstwa do zjawiska przerywania cigzy oraz istnienie ich pochodnej — prze-
pisow prawnych, ktére w ciggu lat regulowaly dopuszczalnos¢ jej dokonywa-
nia — w sposéb blizszy ideom proaborcyjnym lub opowiadajacym si¢ przeciwko
dokonywaniu aborgji.

Zwazy¢ rowniez nalezy, ze to rozwo6j medycyny, w tym w gtéwnej mierze dia-
gnostyki, przyczynil si¢ do licznych zmian legislacyjnych w zakresie polskiego
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prawa aborcyjnego z uwagi na fakt, ze wykrycie cigzy, monitorowanie jej prze-
biegu, a nawet ocena wieku cigzy czy wczesna diagnostyka schorzen dziecka
w lonie matki paradoksalnie przyczynily si¢ i przyczyniaja nadal do zmian
regulacji prawnych traktujacych o prawie do dokonania aborcji.

W dobie jakze istotnych zmian legislacyjnych na ptaszczyznie prawnej ochro-
ny zycia ludzkiego w sposéb szczegdlny nalezy odwota¢ sie do hierarchii dobr
chronionych, ktéra na pierwszym miejscu stawia prawo czlowieka do zycia.

Prawo do Zycia od lat stanowi impuls dla polskiego ustawodawcy do sta-
nowienia przepiséw prawa, ktére co do zasady zapewnia¢ ma prawng ochrone
zycia ludzkiego. Majac na wzgledzie dynamiczne przemiany spofeczne w ciagu
dziejow, polska mysl prawna wprawdzie opowiadala si¢ za ochrong zycia, jednak
zakres tej ochrony bywal zmienny. Ochrong prawng obejmowano bowiem istote
ludzka az do momentu naturalnej $mierci, ktora byta punktem koncowym sta-
nia na strazy ochrony zycia cztowieka. Kwestig sporng pozostawal niezmiennie
z kolei moment poczatkowy, jaki mial otwiera¢ parasol opieki nad istota ludzka,
regulowany przepisami prawa.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 jako najwyzszy
rangg akt prawny w Polsce gwarantuje kazdemu czlowiekowi prawng ochrone
zycia. Ustawa Zasadnicza udziela jednostce tejze ochrony w pierwszej kolejnosci
wzgledem pozostalych praw i wolnosci czlowieka'.

Prawo do zycia ma charakter niezbywalny (przystuguje kazdej istocie ludzkiej
i nie mozna wyzby¢ sie ani zrzec tego prawa) i niezalezny od takich czynnikow
jak ustréj prawny, system religijny czy tez kulturowy, w ktérym zyje jednostka>.

Z tej przyczyny zagadnienie prawnej ochrony zycia ludzkiego stanowi przed-
miot stalej analizy i dyskusji prawnej, przy czym winna ona by¢ prowadzona
na podstawie powszechnej §wiadomosci, ze bez zycia (a zatem zapewnienia jego
ochrony prawnej) nie ma czlowieka, a bez cztowieka wszystko to, co w zalozeniu
ma charakter ludzki — w rzeczywistosci traci sens w mysl zasady contradictio
in adiecto’.

Aktualne regulacje prawne traktujace o przepisach gwarantujacych tzw.
$wiadome planowanie rodziny sa wynikiem licznych zmian ustawowych,

1 Art. 38 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. nr 78, poz. 483
ze zmianami.

2 Por.]. Giezek, R. Kokot, Granice ludzkiego Zycia a jego prawna ochrona, [w:] Prawa i wolnosci
obywatelskie w Konstytucji RP, red. B. Banaszak, A. Preisner, Warszawa 2002, s. 101.

3 Por. M. Cieslak, Przestepstwa przeciwko zdrowiu i zyciu, [w:] System prawa karnego, t. IV,
O przestepstwach w szczegblnosci, czes¢ I, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-£6dZ 1985,
s. 228.
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podyktowanych nieustanng dyskusja srodowisk spotecznych, medycznych
i prawniczych, czgstokro¢ reprezentujacych skrajnie odmienne stanowiska
w zakresie ochrony zycia cztowieka.

Celem niniejszej publikacji jest analiza zmian legislacyjnych w polskim sys-
temie prawa, stanowigcych gwarancje ochrony zycia nienarodzonego, do ja-
kich doszlo w ostatnich kilkudziesieciu latach w Polsce, poczawszy od lat 8o.
XX wieku, na plaszczyznie prawa do tzw. swiadomego planowania rodziny,
zuwzglednieniem przepiséw dotyczacych prawa i zastrzezen zglaszanych przez
Trybunal Konstytucyjny RP.

2. PRAWO ABORCYJNE LAT 80. XX WIEKU

Lata 8o. XX wieku, poczawszy od roku 1981, naznaczone byly spoleczno-po-
lityczng rewolucjg zwigzang z przemianami ustrojowymi i wprowadzeniem

stanu wojennego w Polsce. Prawo aborcyjne 6wczesnej Polskiej Rzeczypospo-
litej Ludowej oparte bylo na ustawie z 1956 roku o warunkach dopuszczalnosci

przerywania ciazy. Akt ten wszedl w Zycie 8 maja 1956 i finalnie dokonal prawne;j

legalizacji aborgji.

W rzeczywistym zamysle dwczesnego prawodawcy ustawa ta miata na celu
poprawe warunkow bytowych przecietnej polskiej rodziny okresu PRL, a tak-
ze zapobiezenie tworzeniu si¢ jakichkolwiek patologii spotecznych, w ocenie
prawodawcy rodzacych sie najczesciej w wielodzietnych - i tym samym wielo-
kro¢ pozbawionych dostepu do spolecznej edukacji — rodzinach. Powyzszy cel
w zamysle prawodawcy mogt by¢ realnie osiggniety jedynie poprzez zwiekszenie
dostepu do aborcji wsrdd kobiet, dlatego powyzszy zamyst ustawodawcy zostal
zrealizowany finalnie poprzez poszerzenie kregu uprawnionych do terminacji
ciazy, tj. zwiekszenie liczby kobiet uprawnionych do przerywania cigzy na wa-
runkach $cisle wskazanych w ustawie.

Regulacja ta w ocenie autora miala na celu niejako oswojenie 6wczesnego
spoleczenstwa z problemem aborcji, rozpatrywanym jednak nie jako zagrozenie
zycia cztowieka ani wielokro¢ naduzycie prawa, lecz jako srodek do celu, ktérym
byto uzdrowienie spoteczenstwa. Dlatego w opozycji do ustawy karnej z roku
1932* np. wprowadzala do uzytku pojecie ,,zabiegu przerywania cigzy” w miejsce
dotychczasowego ,,spedzania plodu”. Ponadto regulacja ta zawezila krag

4 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z 11 lipca 1932 r. Kodeks karny, Dz. U. nr 60,
poz. 571 ze zmianami.
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podmiotow, ktore mogly ponosi¢ odpowiedzialnoé¢ karng za dokonanie zabiegu
aborcji, poniewaz na gruncie ustawy karnej z 1932 roku odpowiedzialno$¢ karng
za jego dokonanie mogta ponosi¢ zaréwno kobieta ciezarna, jak i osoba trzecia,
z kolei regulacja z 1956 roku ograniczyta karalnos¢ jedynie do osoby trzeciej, tj.
do osoby lekarza’. Powyzsze wprost wylaczalo karalno$¢ matki dziecka, ktora
decyzje o woli dokonania zabiegu przerwania cigzy mogta podyktowac w pelni
subiektywnymi odczuciami, opierajac swoje zadanie na przestance spoteczne;j.
tj. argumentujac swoje zadanie trudng sytuacja materialna.

Regulacja z 1956 roku, dajac wyraz troski o spolteczenstwo, juz w tresci
preambuly wskazywala na donioslo$¢ otoczenia kobiety opieka. Jednoczesnie
przewidywala, Ze dokonania zabiegu przerwania cigzy moze podja¢ sie wylacz-
nie lekarz, co mialo gwarantowa¢ prawidlows opieke lekarska i zastosowanie
odpowiednich procedur medycznych w trakcie przeprowadzania zabiegu abor-
cji oraz wylaczenie z powyzszego dzialania jakichkolwiek znachoréw, ktérzy
nie posiadali wyksztalcenia medycznego, a wywolywali poronienie w sposéb
sztuczny poprzez wykorzystanie mieszanek zi6! i czesto nieznanych nikomu
substancji, niejednokrotnie o zagrazajacym zyciu kobiety stezeniu.

Zgodnie z trescig art. 1 przedmiotowej ustawy wsrod przestanek warunku-
jacych legalne dokonanie aborcji przewidziano sytuacje, gdy za przerwaniem
ciazy przemawiaja wskazania lekarskie lub trudne warunki zyciowe matki
dziecka, a takze gdy zachodzilo uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstala
w wyniku przestepstwa®.

Oile przestanka zawarta w art. 1 ust. 1 pkt 2 wyzej wymienionej regulacji jawi
sie jako obiektywnie do$¢ oczywista, poniewaz ma za zadanie chroni¢ potencjal-
ne ofiary przestepstw (m.in. zgwalcenia, kazirodztwa itd.) przed ponoszeniem
odpowiedzialnosci za czyn, jakiego dopuscit sie sprawca, o tyle kontrowersyjna
zmiang na tle przedmiotowej regulacji byla tzw. przestanka spoteczna.

W ocenie autora po pierwsze wskaza¢ nalezy na brak konsekwencji éwcze-
snego ustawodawcy z uwagi na wystepujaca dysproporcje miedzy przestankami
uprawniajacymi do legalnego dokonania zabiegu aborcji i oparcie przestanki tzw.
spolecznej jedynie na o§wiadczeniu matki dziecka w poréwnaniu z okoliczno-
$ciami medycznymi uprawniajacymi do dokonania zabiegu przerwania ciazy,
jako wymagajacymi stosownej dokumentacji medycznej na fakt zaistnienia

5 Por. E. Zielinska, Przerywanie cigzy. Warunki legalnosci w Polsce i na swiecie, Warszawa
1990, S. 55.

6  Art.1ust. 1 pkt1i2ustawyz 27 kwietnia 1956 r. o warunkach dopuszczalnoéci przerywania
cigzy, Dz. U. nr 12, poz. 61 ze zmianami.
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tzw. wskazan lekarskich. Tymczasem wysokie prawdopodobienstwo graniczace

z pewnoscia wskazuje na fakt, ze podstawg zaistnienia lub niezaistnienia prze-
stanki spolecznej bylo subiektywne spostrzezenie kobiety co do swojej aktualnej

sytuacji materialnej, co wielokrotnie mogto skutkowa¢ nie tyle swoboda, ile

dowolnoscig prawng w zakresie dopuszczania zabiegéw aborcji na podstawie

przestanki spoleczne;j.

Jedynym wylaczeniem na gruncie ustawy z 1956 roku, a jednoczesnie oko-
licznoscig uniemozliwiajaca dokonanie przedmiotowego zabiegu (nawet w sy-
tuacji, gdy za przerwaniem cigzy przemawiaty konkretne przestanki ustawowe,
tj. wskazania lekarskie lub trudne warunki zyciowe ciezarnej, a takze nawet
wtedy, gdy zachodzilo uzasadnione podejrzenie, Ze cigza jest wynikiem czynu
prawem zabronionego) byla sytuacja, gdy konkretny przypadek ciazy wigzat
sie z przeciwwskazaniami lekarskimi do przeprowadzenia zabiegu aborcji’.

Powyzsze z jednej strony bylo wyrazem postawienia zdrowia i Zycia matki
dziecka na pierwszym miejscu, nawet w sytuacji, gdy obiektywnie kobieta bylaby
uprawniona do dokonania aborcji zgodnie z prawem z uwagi na przestanke zwia-
zang z trudnymi warunkami zyciowymi lub zwigzang z pochodzeniem cigzy
z przestepstwa. Powyzsze okolicznos$ci nie uprawnialy bowiem do dokonania
zabiegu terminacji ciazy, jezeli konkretny przypadek wigzat sie z przeciwwska-
zaniami lekarskimi do przeprowadzenia zabiegu. Z drugiej strony powyzsze
wylaczenie nie tyle mialo chroni¢ zycie matki dziecka, ile nakazywac kobiecie
np. donoszenie ciazy bedacej owocem przestepstwa, ktérego ona sama byla
ofiarg. W ocenie autora nie sposdb zgodzic sie ze stanowiskiem przedstawionym
powyzej, poniewaz kazdorazowe ustawowe wylaczenie mozliwoéci dokonania
aborcji z przyczyn natury medycznej, tj. z powodu zaistnienia przeciwwskazan
do dokonania zabiegu, ma na celu jedynie ochrone zycia, ktdra jest wartoscia
najwyzsza. Rzekome ,,karanie ofiary przestepstwa” jest zjawiskiem watpliwym
i skrajnie ocennym, a wola ustawodawcy winna by¢ oparta na ochronie zycia
jako nadrzednej warto$ci. Ze wzgledéw oczywistych — watpliwg bowiem war-
to$¢ moralng posiadaloby dokonanie zabiegu aborcji bez wazenia negatywnych
przestanek medycznych, dla samej jedynie zasady i mozliwosci ,,zniwelowania’
krzywdy, jakiej dokonano na ofierze przestepstwa.

>

Perspektywa rozszerzenia katalogu przestanek uprawniajacych do przery-
wania cigzy wywolalo gtosng debate publiczng. Zwolennicy rozwiazan ustawy
z 1956 roku argumentowali stusznos¢ przedmiotowego rozwigzania ochrong

7 Art. 1 ust. 2 ustawy z 27 kwietnia 1956 r. o warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy,
Dz. U. nr 12, poz. 61 ze zmianami.
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zdrowia i Zycia kobiet, ktore znajdujac sie w trudnej sytuacji materialnej i bedac
w niechcianej cigzy, prawdopodobnie korzystalyby z tzw. podziemia aborcyjnego,
ktdry to argument pozostal — mimo zmiany innych czynnikéw - niezmienny
do dzi$. Przeciwnicy tego rozwigzania wskazywali z kolei na do$¢ jasno ry-
sujacy sie absurd w sytuacji, gdy o trudnym potozeniu materialnym kobiety
miata decydowac ona sama. Powyzsze mogto zatem prowadzi¢ do naduzycia
prawa i praktykowania przeprowadzania zabiegu aborcji niezgodnie z prawem,
poniewaz na szali wraz z zyciem dziecka ktadziono subiektywna ocene zawarta
w o$wiadczeniu kobiety ciezarnej®.

Powyzsza regulacja stanowila bezdyskusyjnie liberalny przelom na polu
legalnosci dokonywania zabiegéw tzw. terminacji cigzy, glownie ze wzgledu
na fakt, ze uchylata éwczesnie obowigzujace przepisy prawa karnego przewi-
dujace kary za dokonywanie aborcji. Jednoczesnie rozwigzanie to mialo wy-
pracowa¢ w swoim zalozeniu ztoty srodek pomiedzy ochrona zycia cztowieka
a zapewnieniem bezpieczenstwa kobiety w cigzy, przy czym doktryna prawa
zajmowala skrajnie rézne stanowiska w zakresie tego, jakg warto$¢ przedmio-
towa ustawa chroni przede wszystkim. Cze$¢ jej przedstawicieli interpretowata
przedmiotows regulacje w sposob kladacy nacisk na ochrone zycia dziecka
i jego rozwoju w fonie matki oraz dodatkowo na zycie i zdrowie matki, z kolei
przedstawiciele odmiennego nurtu ponad zycie i zdrowie dziecka przedktadali
zdrowie i zycie kobiety, alternatywnie cigz¢ donoszona zgodnie z wyborem
matki dziecka’.

Kwestig istotng w znaczeniu stosowania prawa byta okolicznos¢, ze regulacja
21956 roku nie przewidywata kar dla kobiet, ktore zdecydowaly sie na dokonanie
zabiegu aborcji w sposob sprzeczny z przepisami prawa. W literaturze istnial
poglad, ktory zakladal, ze powyzsze mialo na celu dokonanie rozréznienia
ryzyka podmiotéw, ktére w sposob nielegalny moglyby potencjalnie dokona¢
aborcji, a mianowicie matki dziecka oraz lekarza. Z kolei ryzyko zaistnienia
potencjalnych konsekwencji prawnych na skutek nielegalnego dokonania zabie-
gu terminacji cigzy prowadzilo do tzw. zmowy milczenia obu stron, tj. kobiety
decydujacej sie na aborcje oraz lekarza przeprowadzajacego zabieg®.

Por. L. Gardocki, Prawo karne, wyd. 11, Warszawa 2005, s. 227.
Por. J. Sliwowski, Prawo karne, wyd. 2., Warszawa 1979, s. 359.
10 Por.S. Kuzma-Markowska, Walka z ,babkami” o zdrowie kobiet: medykalizacja przerywania
cigzy w Polsce w latach pieédziesigtych i szes¢dziesigtych XX wieku, Polska 1944/45-1989,
»Studia i Materialy” 2017, nr 15, s. 198.
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Przedmiotowa regulacja obowigzywala w Polsce przez okres ponad 30 lat.
Ponad trzy dekady uplynety niejako pod znakiem warto$ciowania zycia czlo-
wieka - zwolennicy tego rozwigzania argumentowali stusznos¢ powyzszego
rozwigzania legislacyjnego powolaniem si¢ na §wiadomos¢ spoteczng co do
pewnosci wykonywania zabiegow aborcji — albo zgodnie z prawem, albo w tzw.
podziemiu aborcyjnym. Na poparcie tez stanowigcych fundament rozwigzania
ustawowego stawiali czestokro¢ pewnik, jakim bylo dokonanie aborcji przez
kobiete, ktéra zdecydowala, ze nie chce urodzi¢ dziecka. Kwestig zalezng od pan-
stwa mialo by¢ juz otoczenie kobiet wtasciwg opieka i zapewnienie bezpiecznych
warunkow przeprowadzenia zabiegu™.

Praktyka gorzko zweryfikowata éwczesne przepisy, poniewaz okres PRL
wigzal si¢ z trudnym do przyjecia faktem, ze aborcji dokonywano relatywnie
powszechnie. Jedynym ograniczeniem byly subiektywne odczucie kobiety co do
jej sytuacji materialnej i zlozenie w tym zakresie o§wiadczenia. O ile do lat
60. XX wieku lekarze byli zobowiazani weryfikowaé prawdziwo$¢ oswiadczen,
o tyle pdzniej popularyzowano aborcje na zyczenie'>. Powyzsze sprawilo, ze tzw.
ochrona zycia byla jedynie zalozeniem ustawodawcy, ktére nie odnalazlo po-
twierdzenia w praktyce.

3. KOMPROMIS ABORCYJNY SCHYtKU XX WIEKU

W optyce powyzszych rozwigzan legislacyjnych i pewnego rodzaju swobody
aborcyjnej sSrodowiska opowiadajace si¢ za ochrong zycia zaczely podejmowac
starania ku zmianie postanowien zawartych w ustawie z 1956 roku.

Préba zmiany rozwigzan zawartych w przedmiotowej regulacji podjeta
przez Polski Komitet Obrony Zycia, Rodziny i Narodu w 1977 roku zakonczy-
fa si¢ niepowodzeniem, poniewaz wniosek opatrzony podpisami obywateli
zostal zaopiniowany przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej nega-
tywnie. Ministerstwo odniosto si¢ do koronnego argumentu, podnoszonego
przez zwolennikéw aborgcji, a szczegdlnie zwolennikéw przestanki spotecznej,

11 Por. O. Czaplinska, Historia dopuszczalnosci zabiegu aborcji w Polsce i jej wspétczesne pro-
blemy, [w:] Badania kryminologiczne a praktyka. Perspektywa krajowa i migdzynarodowa,
E. W. Ptywaczewski, D. Dajnowicz-Piesiecka, E. Jurgielewicz-Delegacz (red.), Warszawa
2021, §. 331-332.

12 Por. W. Kowalski, Hoser: ,,w PRL 800 tys. aborcji rocznie. Aborcja byta wtedy legalna i masowa,
ale nie az tak” - wyjasniamy, www.natemat.pl/130773, aborcja-w-prl-byla-legalna-i-masowa-
abp-hoser-widzi-w-tym-przyczyne-samobojczej-polityki (dostep: 1.02.2022).
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a mianowicie argumentowalo swoja decyzje tym, zZe dwczesnie obowiazujaca
regulacja pozwalala w sposéb realny unikna¢ sytuacji masowego korzystania
z tzw. podziemia aborcyjnego i dokonywac zabiegéw terminacji cigzy przez
osoby wykwalifikowane, tj. lekarzy, i w odpowiednich do tego warunkach, a pod-
jeta inicjatywa spoleczna miala rzekomo mie¢ jedynie na celu doprowadzenie
do podziatu spoleczenstwa i wzbudzenie burzliwej debaty spoleczne;.

Lata 80. XX wieku uplynely w Polsce pod znakiem préb przeforsowania
rozwigzan legislacyjnych ustawy z 1956 roku przez zwolennikéw ochrony zycia,
m.in. przez Klub Inteligencji Katolickiej. Wystapil on do Sejmu z wnioskiem
o zastgpienie dotychczasowej regulacji tzw. ustawg o ochronie rodzicielstwa, aby
od tej pory klas¢ nacisk na wiekszg ochrone Zycia w Polsce i przede wszystkim
aby moc jg skutecznie egzekwowac. Podobny wniosek zostal wniesiony réwniez
przez zespol ekspertow Komisji Episkopatu Polski ds. Rodziny, ktdry ztozyl
projekt ustawy o ochronie prawnej dziecka poczetego.

Regulacja z 1956 roku byta niedoskonata w oczach zaréwno zwolennikéw,
jak i przeciwnikéw rozwigzan aborcyjnych w niej zawartych. Jedni zarzucali
prawodawcy zbyt liberalne podejscie do prawnej ochrony zycia i Zadali zaostrze-
nia ustawy. Ich stanowisko popierane bylo argumentacja, ze w nieuprawniony
sposdb a priori zalozono, iz matka dziecka nie moze by¢ podmiotem podlegaja-
cym odpowiedzialnos$ci karnej za dokonanie zabiegu aborcji. Ponadto za wade
przedmiotowej regulacji uznawano niekonsekwencje ustawodawcy w postaci
sformulowania ,,trudnych warunkéw zyciowych”, oparcie si¢ na subiektywnych
odczuciach kobiety cigzarnej co do swojego polozenia materialnego, a takze
powierzenie jednemu lekarzowi decyzyjnosci w zakresie przyznania matce
dziecka statusu pozostajacej w trudnej sytuacji materialnej, ktére to mogty by¢
interpretowane w razgco swobodny sposéb i tym samym - prowadzi¢ do licz-
nych naduzy¢ w zakresie powolywania si¢ na przedmiotowa przestanke jedy-
nie dla uprawdopodobnienia legalnosci dokonania zabiegu aborcji. Pozostali
paradoksalnie rowniez czynili liczne zarzuty pod adresem rozwigzania usta-
wowego Z 1956 roku, a mianowicie zarzucali 6wczesnej regulacji pozbawienie
kobiet konstytucyjnego prawa decydowania o donoszeniu badz przerwaniu cigzy.
Czynnosci weryfikujgce zasadnos$¢ zadania matki (opinia lekarza, o§wiadczenie
0 pozostawaniu w trudnej sytuacji materialnej) postrzegano natomiast jako
zbedne generowanie procedur®.

13 Por. E. Zielinska, Przerywanie cigzy. Warunki legalnosci w Polsce i na swiecie, Warszawa
1990, S. 57.
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Dopiero Komisja Konstytucyjna obradujaca nad przygotowaniem nowej
tzw. noweli grudniowej, w zwiazku ze zmianami ustrojowymi w 1989 roku,
uwzglednita w projekcie nowej Ustawy Zasadniczej przepisy regulujace prawo
do zycia. Odtad Rzeczpospolita Polska zapewnia¢ miata kazdemu czlowiekowi
prawng ochrone zycia*.

Ponad trzy dekady musialy uptyna¢ od wejscia w zycie ustawy z 1956 roku,
aby dokonano zmian legislacyjnych w zakresie prawa aborcyjnego. Uchylenie
dotychczas obowigzujacej ustawy nastgpilo na mocy Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spolecznej z 1990 roku?®.

Powyzsza regulacja stanowila pewnego rodzaju novum wzgledem poprzed-
niej regulacji, m.in. za sprawg nalozenia przez ustawodawce na osobe lekarza
obowigzku podjecia proby odwiedzenia kobiety ciezarnej od dokonania aborcji,
naklonienia do donoszenia cigzy i urodzenia dziecka. Rozporzadzenie stanowito
wprost, ze ,lekarz, do ktdérego zglosita si¢ kobieta ciezarna z wnioskiem o wy-
danie orzeczenia o dopuszczalnosci przerywania cigzy ze wzgledu na trudne
warunki zyciowe, po przeprowadzeniu badania ginekologicznego i stwierdzeniu
ciazy jest obowigzany poinformowac kobiete o skutkach zdrowotnych zabie-
gu przerywania cigzy, zwlaszcza cigzy pierwszej, i mozliwych powiklaniach
po zabiegu oraz wnikliwie rozwazy¢ i omowi¢ motywy, ktére zdaniem kobiety
skladajacej oswiadczenie sklaniajg ja do przerwania cigzy, jak rowniez podjac
probe odwiedzenia kobiety od tego zamiaru™©.

Powyzsze stanowilo niezaprzeczalnie uklon prawodawcy w strone ochrony
zycia dziecka nienarodzonego z uwagi na fakt, ze nalozylo na osobe lekarza
jako posiadajacego wiedze specjalistyczng obowiazek przekazania w sposéb
rzetelny, czestokro¢ nie do konca swiadomej nastepstw swojej decyzji kobiecie
ciezarnej, wszelkich informacji na temat skutkéw dokonania zabiegu prze-
rwania cigzy, w tym mozliwych powiklan, co stanowilo dodatkowy czynnik
majacy na celu zmniejszenie liczby dokonywanych wéwczas niejednokrotnie
bezzasadnie aborcji.

14 Art. 38 ustawy z 29 grudnia 1989 r. o zmianie Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej,
Dz. U. nr 75, poz. 444 ze zm.

15 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z 30 kwietnia 1990 r. w sprawie kwa-
lifikacji zawodowych, jakie powinni posiadaé lekarze dokonujacy zabiegu przerywania cigzy
oraz trybu wydawania orzeczen lekarskich o dopuszczalnosci dokonania takiego zabiegu,
Dz. U. nr 29, poz. 178 ze zm.

16§ 4.1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z 30 kwietnia 1990 r. w sprawie
kwalifikacji zawodowych, jakie powinni posiada¢ lekarze dokonujacy zabiegu przerywania
ciazy oraz trybu wydawania orzeczen lekarskich o dopuszczalnosci dokonania takiego
zabiegu, Dz. U. nr 29, poz. 178 ze zm.
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Ponadto 6wczesny ustawodawca tym bardziej potozyt nacisk na ochrong zy-
cia poczetego, ale nienarodzonego, ze Rozporzadzenie z 1990 roku nakazywato
skierowanie kobiety ciezarnej na kolejng konsultacje ginekologiczng w sytuacji,
gdy uprzednio pacjentka nie zmienita zdania na skutek pierwszej konsultacji
i nadal wyrazata stanowcza wole dokonania zabiegu aborcji. Gdy i tym razem
kobieta podtrzymywata wole przerwania cigzy, byta kierowana na konsulta-
cje psychologiczna. Psycholog po wywiadzie z badang miat oceni¢, czy osoba
ta posiada pelng sSwiadomo$¢ podejmowanych przez siebie dziatan, w tym pod-
jecia decyzji o dokonaniu zabiegu aborcji. Powyzsze mialo zapewnic¢ unikniecie
potencjalnych przypadkéw dokonania zabiegu aborcji w stanie wylaczajacym
swiadomos¢, tj. przy braku rozeznania, czy tez niemoznosci rozumienia wlasnych
zachowan. Przedmiotowe Rozporzadzenie wprowadzilo nadto tzw. klauzule su-
mienia, w ramach ktorej lekarz mogt odméwi¢ dokonania zabiegu aborcji, a takze
wydania zaswiadczenia dotyczacego braku przeciwwskazan ku jego przeprowa-
dzeniu, o ile donoszenie cigzy nie zagrazalo w sposéb bezposredni zyciu matki”.

Dotychczasowy stan prawny byt z jednej strony wypracowanym potérod-
kiem pomiedzy glosami srodowisk proaborcyjnych i antyaborcyjnych, jednak
z drugiej strony nie satysfakcjonowal w petni ani jednych, ani drugich. Dwa
lata pézniej, tj. w 1992 i nastepnie w 1993 zaréwno zwolennicy prawnej ochrony
zycia, jak i przedstawiciele srodowisk liberalnych, opowiadajacy si¢ za wigkszym
dostepem do aborgcji, przedlozyli w Sejmie dwa projekty ustaw: projekt ustawy
o ochronie prawnej dziecka poczetego oraz projekt ustawy o prawie do rodzi-
cielstwa, ochronie zycia ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
cigzy. Powyzsze dwa glosy skrajnie odmiennych srodowisk poczatkowo nie
byly w stanie wypracowa¢ kompromisu prawno-aborcyjnego, a skutkiem prob
podjecia dialogu obu powyzszych byta ustawa z 1993 roku', regulujaca prawo
do aborcji, ktdra zostata doprecyzowana trescig Rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia i Opieki Spofecznej®.

Wprowadzajac przedmiotowa regulacje do porzadku prawnego, ustawo-
dawca mial na celu zniwelowanie dotychczasowych nalecialosci w postaci

17 Por. O. Czaplinska, Historia dopuszczalnosci zabiegu aborcji w Polsce..., s. 331-332.

18 Ustawa z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy, Dz. U. nr 17, poz. 78 ze zm.

19 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z 22 stycznia 1997 r. w sprawie
kwalifikacji zawodowych lekarzy, uprawniajacych do dokonania przerwania cigzy oraz
stwierdzania, ze cigza zagraza zyciu lub zdrowiu kobiety lub wskazuje na duze prawdopo-
dobienstwo cig¢zkiego i nieodwracalnego upo$ledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby
zagrazajacej jego zyciu, Dz. U. nr 9 poz. 49 ze zm.
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warto$ciowania zycia ludzkiego pod wzgledem fazy jego rozwoju i tym samym
osiggniecie tzw. kompromisu aborcyjnego miedzy glosami skrajnie odmiennych
srodowisk spolecznych i politycznych. Zaprzestanie warto$ciowania zycia ludz-
kiego zostalo wyrazone w tresci preambuly ustawy z 1993 roku. Prawodawca
wprawdzie podkreslil nacisk na ochrone zycia zaréwno matki, jak i dziecka,
jednakze podkresdlil, ze odtad wylacza sie mozliwos¢ wartosciowania Zycia
cztowieka pod wzgledem stopnia jego rozwoju°.

Powyzsze wiedzie do konstatacji, ze dwczesny prawodawca wyrazil wole
silniejszej niz dotychczas ingerencji w proces planowania powigkszania rodziny,
jednakze w przedmiotowej regulacji — na etapie poczecia®.

Przedmiotowa ustawa przyzwalata odtad na dokonanie zabiegu przerwania
ciazy wylacznie w dwodch przypadkach, a mianowicie gdy ciaza stanowi zagro-
zenie dla zycia lub zdrowia kobiety ci¢zarnej oraz gdy zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku czynu zabronionego, przy czym aborcji
moze dokona¢ wylgcznie lekarz?2.

W ocenie autora na gruncie powyzszego dostrzec mozna istotng zmiane
legislacyjna w poréwnaniu z poprzednio obowigzujacym stanem prawnym,
a mianowicie w postaci uchylenia przestanki tzw. spotecznej, uprawniajacej
do przerwania cigzy na podstawie oswiadczenia matki dziecka co do pozosta-
wania w trudnej sytuacji materialnej, co uniemozliwia urodzenie i wychowanie
dziecka. Prawodawca moca przedmiotowej regulacji polozyl nacisk na otoczenie
opieka zycia ludzkiego. Powyzsze realizowane moze by¢ jedynie w petni do mo-
mentu, kiedy wola kobiety w zakresie dokonania aborcji wynika jedynie z jej
subiektywnej oceny co do zupelnego braku perspektyw na urodzenie i wychowa-
nie dziecka. Odtad zasadnosci przestanki spolecznej radykalnie umniejszat fakt,
ze byla ona nagminnie wykorzystywana w przypadku niechcianych ciaz, po-
niewaz kobieta cigzarna pod pewnego rodzaju pretekstem co do subiektywnego
odczucia swojego polozenia, w tym trudnej sytuacji materialnej, mogta dokonac
zabiegu aborcji, mimo Ze obiektywnie jej sytuacja materialna nie uzasadniala
dokonania aborcji zgodnie z przestanka spoleczng, a powodem terminacji cigzy
byla wylacznie nieche¢ wzgledem nieplanowanej ciazy.

Kolejng zmiang legislacyjna, jaka nastgpila po trzech latach na plaszczyz-
nie ochrony zycia od ustawy z 1993 roku, byta ustawa z 1996 o zmianie ustawy

20 Preambula ustawy z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy, Dz. U. nr 17, poz. 78 ze zm.

21 Por. O. Czaplinska, Historia dopuszczalnosci zabiegu aborcji w Polsce..., s. 334.

22 Art. 4a ust. 1 ustawy z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy, Dz. U. nr 17, poz. 78 ze zm.
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o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy oraz o zmianie niektorych innych ustaw*. Moca nowelizacji
ustawy z 1993 wprowadzono istotng zmiane — przywrdcono przestanke spo-
teczng. Odtad kobieta ciezarna ponownie mogta na podstawie indywidualnego
o$wiadczenia co do swojego polozenia, w tym swojej trudnej sytuacji materialnej,
zdecydowac sie za przerwanie cigzy. Bez zmian pozostal wymog przeprowadze-
nia zabiegu terminacji ciagzy wyltacznie przez lekarza. Tym samym nowelizacja
z 1996 roku uprawniala do legalnego dokonania zabiegu aborcji w nastepuja-
cych sytuacjach: gdy ,cigza stanowita zagrozenie dla zycia lub zdrowia matki
dziecka, gdy badania prenatalne, badz inne przestanki medyczne wskazywaty
na duze prawdopodobienstwo cigzkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu, gdy zachodzito uzasadnione
podejrzenie, ze cigza powstala w wyniku czynu zabronionego oraz gdy kobieta
cigzarna znajdowala si¢ w cigzkich warunkach zyciowych lub trudnej sytuacji
osobistej™.

Przestanka spoteczna, z uwagi na rozszerzony katalog przestanek aborcyj-
nych czestokro¢ nazywana ,,aborcja na zyczenie”, byla kwestia silnie dyskusyjna
przez kilka dekad, poniewaz az od wejscia w zycie ustawy z 1956 roku, lecz
ostatecznie Trybunal Konstytucyjny na mocy orzeczenia z 1997 uznat jg za nie-
zgodna z Konstytucja RP i zasadg ochrony zycia ludzkiego®. Trybunat, w tresci
przedmiotowego orzeczenia, pochylajac sie nad nowelizacjg z 1996 roku, orzekt
o niezgodnosci przepisow dotyczacych warunkéw dopuszczalnosci przerywania
ciazy z Konstytucja z roku 1952.

Dokonujac dalszej analizy orzeczenia Trybunalu Konstytucyjnego z 1997,
zwazy¢ nalezy, ze Trybunat uznal, iz przedmiotowa nowelizacja ma charakter
niejako uprawniajacy, a nawet legalizujacy dokonanie zabiegu przerwania ciazy,
co tym samym moglo by¢ powszechnie interpretowane jako ciche przyzwolenie
prawne na dokonywanie czynéw z zasady zabronionych.

23 Ustawa z 30 sierpnia 1996 r. o zmianie ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludz-
kiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy oraz o zmianie niektérych innych
ustaw, Dz. U. nr 139, poz. 646 ze zm.

24 Art. 4aust. 1 ustawy z 30 sierpnia 1996 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu rodziny, ochronie
ploduludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy oraz o zmianie niektérych
innych ustaw, Dz. U. nr 139, poz. 646 ze zm.

25 Obwieszczenie Prezesa Trybunatu Konstytucyjnego z 18 grudnia 1997 r. o utracie mocy
obowigzujgcej art. 1 pkt 2, art. 1 pkt 5, art. 2 pkt 2, art. 3 pkt 1 iart. 3 pkt 4 ustawy o zmia-
nie ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigZy oraz o zmianie niektérych innych ustaw, Dz. U. nr 157 poz. 1040 ze zm.
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Mimo powyzszego orzeczenie Trybunatu nie skutkowalo wykonaniem
go przez Sejm. Ponadto, mimo uptywu jednego roku od wydania przedmioto-
wego orzeczenia i uchwalenia nowej Ustawy Zasadniczej*, przepisy znoweli-
zowanej ustawy pozostaly w pierwotnym brzmieniu.

4. AKTUALNY STAN PRAWNY
DOPUSZCZALNOSCI ABORCJI W POLSCE

Rok 2020 zapisal si¢ na kartach historii jako diametralna zmiana prawa abor-
cyjnego z uwagi na fakt, ze 22 pazdziernika 2020 zapadlo orzeczenie Trybunalu
Konstytucyjnego w przedmiocie konstytucyjnosci przepiséw aborcyjnych. Try-
bunat orzek! bowiem o niezgodnosci art. 4a ust. 1 pkt 2 ustawy z 7 stycznia 1993
o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Na skutek powyzszego orzeczenia Trybunalu w obecnym stanie prawnym
przestanki, ktére uprawniaja do dokonania zabiegu przerwania cigzy, pozostaty
zawarte przez prawodawce w art. 4a ustawy o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnodci przerywania cigzy”, jednak
zgodnie z tredcig przedmiotowej regulacji w jej aktualnym brzmieniu aborcji
dokona¢ mozna w dwdch przypadkach, przy czym obecnie obowigzujace prze-
stanki po czgsci pokrywaja si¢ z tymi, ktore przewidywala pierwotnie ustawa
21993 roku Uprawniajacymi do zgodnego z prawem dokonania zabiegu aborcji
sa przypadKki: zaistnienia cigzy stanowiacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia
kobiety cigzarnej oraz przypadek uzasadnionego podejrzenia, ze ciagza powstata
w wyniku czynu zabronionego. Z kolei przestanka dotyczaca zaistnienia wy-
nikéw badan prenatalnych lub innych przestanek medycznych wskazujacych
na duze prawdopodobienstwo cigzkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu zostata uznana 22 pazdzier-
nika 2020 przez Trybunal za niezgodna z art. 30, 31 i 38 Konstytucji RP.

Przedmiotowe orzeczenie wywolalo burzliwg dyskusje spoleczng, a takze fale
licznych protestow srodowisk zaréwno skrajnie proaborcyjnych, jak i odnosza-
cych sie krytycznie do nastepstw, jakie wywola wejécie w Zycie orzeczenia. W tre-
$ci uzasadnienia przedmiotowego wyroku Trybunal podkreslit, ze ,,obowigzek

26 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. nr 78, poz. 483 ze zm.
27 Ustawa z 7 stycznia 1993 r. 0 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy, Dz. U. nr 17, poz. 78 ze zm.
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zapewnienia kazdemu cztowiekowi prawnej ochrony zycia lezy na wszystkich
wiadzach publicznych, w szczegélnosci na ustawodawcy i ma on przy tym za-
réwno prawo, jak i obowigzek dostosowac stan prawny do wyroku wydanego
przez Trybunat Konstytucyjny. [...] Zycie ludzkie jest wartoscig w kazdej fazie
rozwoju i jako warto$¢, ktorej zrodtem sg przepisy konstytucyjne, powinno ono
by¢ chronione przez ustawodawce™®.

Ocena uznania przez Trybunal tzw. przestanki eugenicznej za niekonstytu-
cyjna zostala uzasadniona tym, ze dokonanie pewnego rodzaju warto$ciowania
zycia czlowieka, tj. poswiecenie najwyzszego dobra po stronie nienarodzonego
dziecka, tj. Zycia, wymaga tego, aby wskazane bylo analogiczne dobro dotyczace
matki dziecka, tj. dopiero wtedy, gdy nastepuje zagrozenie zycia i zdrowia matki
dziecka, wchodzi w gre rozwazenie przerwania cigzy. Tym samym, jak podkre-
slif Trybunat w tresci uzasadnienia, ,,dla dopuszczalno$ci pozbawienia Zycia
czlowieka w okresie prenatalnym nie jest wystarczajace prawdopodobienstwo
wystapienia okoliczno$ci wskazanych w zakwestionowanym przepisie. Wszak
nawet pozbawione watpliwosci stwierdzenie ci¢zkiego i nieodwracalnego upo-
sledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego Zyciu nie oznacza,
ze dotkniety nimi cztowiek nie bedzie mégl korzysta¢ w petni z praw i wolnosci
gwarantowanych konstytucyjnie w postnatalnej fazie zycia™®.

PODSUMOWANIE

Wyzszos¢ wzgledem pozostalych praw i wolnosci oraz fundamentalny charakter
prawnej ochrony zycia podkresla fakt, ze sama Konstytucja RP jako Ustawa
Zasadnicza obowigzujgca w polskim porzadku prawnym zawiera odrebny roz-
dzial poswiecony w sposéb szczegdlny wolnosciom, prawom oraz obowigzkom
czlowieka i obywatela. Usytuowanie prawa okreslonego wart. 38 Konstytucji, tj.
ochrony zycia cztowieka, na pierwszym miejscu sposréd wolnosci i praw osobi-
stych wskazuje natomiast na celowy zabieg prawodawcy co do wyeksponowania
przedmiotowego prawa jako nadrzednego wzgledem pozostatych i podkreslenie
jego charakteru jako gwarancji korzystania przez czlowieka i obywatela z po-
zostalych praw i wolnosci czlowieka.

28 Uzasadnienie wyroku Trybunalu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 r., K 1/20, Dz.
U.z2021r. poz. 175.
29 Uzasadnienie wyroku Trybunalu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 r., K 1/20.
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Powyzsze w pelni zatem uzasadnia przyjecie w toku wyktadni przedmioto-
wej regulacji dyrektywy interpretacyjnej, w mys$l ktérej to na korzys¢ prawnej
ochrony zycia winny by¢ interpretowane jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
jej ochrony?.

Majac na wzgledzie podjeta powyzej analize zmian legislacyjnych w przed-
miocie prawnej ochrony zycia, wskaza¢ nalezy, ze w obliczu zaréwno przepisow
Konstytucji RP, regulacji ustawowych, jak i dotychczasowych orzeczen Trybu-
nalu Konstytucyjnego jawi si¢ konstatacja, ze zycie cztowieka jest wartoscig
fundamentalng i jako taka, nawet w odniesieniu do cztowieka na etapie pre-
natalnym, winna posiada¢ przymiot wartosci chronionej w sposéb szczegélny.

Zwazy¢ nalezy na okolicznos$ci wylaczajace penalizacje przerywania cigzy,
lecz réwniez na fakt, ze wszelkie przypadki nakierowane w sposdb bezposredni
(np. dokonanie zabiegu aborcji), a nawet posredni (namawianie kobiety ci¢zar-
nej do dokonania zabiegu aborcji) na naruszenie nietykalnosci zycia ludzkiego
winny zosta¢ zakwalifikowane jako atak na dobro chronione konstytucyijnie,
nadrzednie wzgledem pozostatych débr.

Sciezka legislacyjna, jakg podazaty regulacje stanowiace o prawie do aborcji
w ciagu ostatnich dziesiecioleci, poczawszy od lat 8o. XX wieku, byla niezwykle
kreta i podatna na przewazajacy nad glosem $rodowisk medycznych i prawni-
czych - glos spoteczenstwa, ktére od zarania dziejow posiada silng potrzebe sa-
modecydowania o sobie i swoich prawach, co czgstokro¢ prowadzito do prawnej
bezrefleksyjnej aprobaty dla wartosciowania zycia ludzkiego, bedacego wartoscia
nadrzedng i gwarantem korzystania z pozostalych praw i wolnosci czlowieka.

ABSTRAKT

Problem oceny moralnej zjawiska aborcji od lat stanowi przedmiot dyskusji
i debaty spofecznej. Nieustanne réznice w postrzeganiu ochrony zycia generuja
liczne, wielokro¢ skrajnie odmienne nurty spoteczne.

Dokonujgc analizy prawnej ochrony zycia na tle zmian legislacyjnych w pol-
skim porzadku prawnym, nalezy rozgraniczy¢ dwa odrebne problemy: pierwszy
z nich - moralng ocene spoleczenstwa w zakresie zjawiska przerywania cigzy,
ktora to stata sie¢ fundamentem i impulsem zmian przepiséw prawa w przed-
miotowej materii, oraz drugi - istnienie norm prawnych, ktére w ciaggu lat

30 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 7 stycznia 2004 r., K 14/03, Legalis nr 60760.
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obowigzywaly i reguluja nadal dopuszczalnos$¢ dokonywania aborcji — w brzmie-
niu bedacym skutkiem zmian legislacyjnych.

Regulacje dotyczace prawa aborcyjnego ulegaly relatywnie czestym mody-
fikacjom, poczawszy od lat 8o. XX wieku az do dzi$. Ich brzmienie jest wyni-
kiem trwajacej od dekad burzliwej debaty spofecznej oraz dialogu srodowiska
medycznego oraz prawniczego. Z kolei impulsem do zmian w zakresie prawa
aborcyjnego jest niezmiennie glos spoleczenstwa, ktore posiada silna potrzebe
samodecydowania o sobie i swoich prawach, w tym o prawnej ochronie zycia
jako wartosci nadrzednej, bedacej gwarantem wszelkich pozostatych praw
i wolnosci czlowieka.

SUMMARY

The problem of the moral evaluation of the phenomenon of abortion has been
debated and debated in public for years. The persistent differences in the per-
ception of the protection of life lead to many very different social trends.

The legal analysis of the protection of life in the context of the legislative
changes in the Polish legal system must be divided into two separate problems:
the first — the moral assessment of society in the area of abortion, which formed
the basis and stimulus for the changes in the legislation in this area, and the
second - the existence of legal norms which have evolved over many years and
still regulate the permissibility of abortions.

Legislation on abortion law has been amended quite frequently since the 1980s.
Nowadays, the regulations are the result of decades of social debate and dialogues
among medical and legal circles. The impetus for changes in the area of abortion
law is constantly the opinion of the public, because the society has a strong need
to decide on itself and its rights, including the legal protection of life as an over-
riding value that guarantees all other human rights and freedoms.
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