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Poradnictwo rodzinne jest obszarem pomocy realizowanym w panstwie i Ko-
sciele (zwigzkach wyznaniowych). Obszar urzeczywistnienia poradnictwa
w panstwie umiejscowiony zostal w pomocy spotecznej jako element porad-
nictwa specjalistycznego. Tego rodzaju poradnictwo $wiadczone jest osobom
irodzinom wykazujacym trudnosci oraz zglaszajacym potrzebe wsparcia w roz-
wigzywaniu probleméw zyciowych. W szczegdlnosci poradnictwo rodzinne
pozostaje przestrzenig pomocy rodzin dysfunkcyjnych, w tym problemow
zwigzanych z niepelnosprawnoscig oraz terapig rodzinna.

Podmiotem poradnictwa rodzinnego jest rodzina, ktéra w strukturze sys-
temowego wspolistnienia zorganizowana zostala wokot dzieci, mlodziezy, ro-
dzicow i dziadkow. Na wszystkich etapach rozwoju pelni wyjatkowe funkgcje:
biologiczne, wychowawcze, socjalizacyjne, spoteczne, opiekuncze. Z tej racji
stuzba jako termin aksjologiczny nade wszystko realizuje si¢ w rodzinie. Zatem
stuzy¢ rodzinie to zadanie kazdego czlowieka, kazdej instytucji zlokalizowanej
w danym panstwie, to takze zadanie Ko$ciola katolickiego, ktory we wspolcze-
snych uwarunkowaniach posiada wysoka range oddziatywania na rodzine. Trze-
ba przyznac, ze Kosciol to jedyna w calym $wiecie instytucja z tak olbrzymim
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dos$wiadczeniem w sprawach rodziny, towarzyszy w jej rado$ciach, nadziejach,
smutkach, lgkach, ale réwniez towarzyszy rodzinom ryzyka, ktére z réznych
powoddéw zagubily sie w spolecznym srodowisku zamieszkania. Poprzez na-
uczanie i dziatalnos§¢ Kosciot jest tak $cisle zwigzany z godnoscig i prawami
rodziny, Ze od poczatku stuzy rodzinie. Uzywajac okreslenia Charlesa Cooleya,
analizujgcego rodzine w koncepcji grupy pierwotnej, jako spoleczng nature
jednostki, rodzina jest wspdlnota zycia i milosci'.

W rodzinie czlowiek nie tylko przychodzi na $wiat, ale przede wszystkim
uczestniczy w procesie uspolecznienia - socjalizacji. Istnieje ona od poczatku
stworzenia cztowieka i pozostaje tkanka rozwoju ludzkosci. I chociaz coraz cze-
$ciej wspolczesnie doswiadcza kryzysdw, to niewatpliwie jest pierwotng (nukle-
arng) grupg ludzkiego wspotoddziatywania. Zadaniem kazdego czlowieka, pan-
stwa, zwigzkéw wyznaniowych (Kosciota katolickiego) zas jest stuzy¢ rodzinie,
jako najcenniejszej tkance spofeczenstwa i Kosciota w Polsce i w krajach emigracji.

Niewatpliwie emigracja polskich rodzin do innych krajéw, szczegélnie
po 2004 roku do krajow Unii Europejskiej, stala si¢ wyzwaniem dla samych
emigrujacych i krajéow przyjmujacych. Pierwszym wyzwaniem byly podjecie
pracy, alokacja w miejscu zamieszkania, jezyk obcy, zderzenie si¢ z nowa kultura.
Jeszcze innym wyzwaniem byto podjecie decyzji edukacji dzieci. Wiele rodzin
emigracyjnych sprostato tym wyzwaniom. Inne stanety na rozdrozu, gubigc si¢
w nowym spotecznym funkcjonowaniu. Sg i takie rodziny, ktére nie wstrzymaw-
szy warunkow nowej egzystenciji, szybkiego rozwoju, doznaty kryzysu tozsamosci
izderzyly si¢ z réznymi problemami, trudnosciami, a nawet do§wiadczajg dezin-
tegracji rodziny. Konflikty zwigzane z nadmiarem obowigzkéw, odpowiedzialna
praca, trudnosci wychowawcze, brak dialogu rodzinnego, popadanie w uzalez-
nienia to sytuacje, ktdore potrzebuja poradnictwa rodzinnego. Wiele tych rodzin
staje sie rodzinami ryzyka, oczekujac na kompetentng i profesjonalng pomoc.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie probleméw, trudnosci oraz form
poradnictwa rodzinnego oferowanego rodzinom polskim na emigracji.

1 Pawel VI, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes, nr 48.

2 B.Kolczek, Migracje zagraniczne a polityka rodzinna, ,Polityka Spoleczna” 2008, nr 11-12,
s. 54-55; D. Gizicka, J. Gorbaniuk, M. Szyszka, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjnej,
Lublin 20105 J. Mlynski, W. Szewczyk, Rodzina wobec dylematow migracji zarobkowej. Ba-
dania i analizy, Warszawa 2012; Z. Kawczynska-Butrym, M. Kruk, Wsparcie spoleczne dla
rodzin migracyjnych w Polsce, [w:] Rodzina wobec wyzwan wspolczesnosci, I. Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Wroctaw 2015, s. 205-217; J. Plewko, Obraz polskiej rodziny migracyjnej.
O potrzebie badan nad poakcesyjnymi migracjami polskich rodzin, ,,Roczniki Nauk Spolecz-
nych” 2016, nr 2, t. 8(44), s. 43-66; A. Radziwinowiczéwna, A. Rosinska, W. Kloc-Nowak,
Ethnomorality of Care: Migrants and their Aging Parents, London-New York 2018.
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Poradnictwo rodzinne obszarem wsparcia i bezpieczenstwa...

1. EKSPLORACJA ZJAWISKA EMIGRACJI POLSKIEJ
DO KRAJOW UE A PARAMETR RELIGIJNOSCI

Eksploracja mobilnosci rodzin polskich osiedlajacych si¢ w krajach docelowej
emigracji zamieszczona jest w sprawozdawczosci statystycznej. Uwzgledniajac
wyniki badan statystycznych GUS opartych na Zrédtach administracyjnych
(obejmujacych osoby, ktdre zglosity wyjazd staly za granice w ewidencji) oraz
badan reprezentacyjnych prowadzonych poprzez gospodarstwa domowe, mozna
ustali¢ szacunkowo wielkos¢ liczbowg polskich rodzin emigrujacych do krajow
UE (zob. wykres 1, wykres 2). Z wykresu mozna zaobserwowac, ze od 2004 roku
permanentnie wzrastala liczba ludzi emigrujacych do krajéow UE. Exodus ten
utrzymywal sie do 2018 roku. Wéréd osob, ktérych wyjazd za granice zostal
zgloszony w jednostkach ewidencji ludno$ci gmin, najliczniej reprezentowana
w 2019 roku byla grupa w wieku 30-39 lat. Dziesi¢¢ lat wczesniej byly to nato-
miast osoby w wieku 20-29 lat. Mozna zatem przypuszczac, ze znaczna czes¢
0s6b, ktdre wyjechaly za granice w pierwszych latach po wstapieniu Polski
do UE, pozostala za granica do chwili obecne;j.

W roku 2019 zauwaza si¢ rozpoczynajacy proces reemigracji, ktéra przyjmuje
charakter pelzajacy. Czynnikéw warunkujacych wyjazdy polskich rodzin jest
wiele. W literaturze mozna wyrdznic¢ czynniki (push - pull factors). Czynniki
push factores najczesciej zwigzane sg z wysokim poziomem bezrobocia, ubo-
stwem, niskimi ptacami, co bylo obserwowalne w Polsce latach 2004 i nastep-
nych, réowniez staba sytuacja ekonomiczna rodzin, konflikty, niebezpieczen-
stwo, przemoc, korupcja. Czynniki przyciagajace (pull factors) polskie rodziny
do krajow emigracji to: perspektywy wyzszych zarobkow, perspektywy poprawy
standardéw zycia, rozwdj osobisty lub zawodowe, poczucie bezpieczenstwa jako
element zabezpieczenia spolecznego i rodzinnego’.

Obserwuje sie zjawisko rosnacej z roku na rok reemigracji. Jak podaje Gtéwny
Urzad Statystyczny, w koficu 2019 za granicg przebywalo czasowo mniej statych
mieszkancow Polski niz rok wczesniej i jest to spadek az o 40 tysiecy. Dane
szacunkowe nie s3 adekwatne ze wzgledu na rézne systemy ewidencjonowania
przeptywoéw migracyjnych funkcjonujace w poszczegolnych krajach oraz rézna
dostepnos¢ danych o migracjach, dlatego wyniki szacunku opracowanego przez
GUS pokazuja przede wszystkim trend oraz kierunki wyjazdéw Polakéw.

3 D.Milaszewicz, R. Siedlikowski, Zmiany demograficzne i procesy migracyjne oraz ich oddzia-
tywanie na rynku pracy, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2016, nr 276, s. 110—111.
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W 2019 roku liczba Polakéw przebywajacych czasowo w innych krajach
zmniejszyla sie w stosunku do roku poprzedniego, spadek ten byl jednak
znacznie mniejszy niz w 2018. Zmniejszeniu ulegla gtéwnie liczba Polakéw
przebywajacych w Wielkiej Brytanii, w pozostatych krajach europejskich
zmiany byly niewielkie. Spadek odnotowano w krajach pozaeuropejskich. Rok
2019 byl drugim z kolei, w ktérym odnotowano zmniejszenie si¢ liczby statych
mieszkancéw Polski przebywajacych w Wielkiej Brytanii (spadek o mniej wie-
cej 7 tysiecy, tj. 2%). Oznacza to, ze wigcej 0sdb opuscito ten kraj, niz do niego
wyjechato. Spadek ten byt znacznie mniejszy niz w roku 2018, kiedy szacowano
go na 98 tysiecy (12%). Nie odnotowano natomiast istotnych zmian w krajach
europejskich. Spadek liczby czasowych emigrantéw z Polski odnotowano m.in.
we Wloszech i stosunkowo nieznaczny w Niemczech. Niewielki wzrost liczby
Polakéw zaobserwowano w Holandii i Norwegii (zob. wykres 2).

Wykres. 2. Szacunek emigracji z Polski do krajéw UE i innych w latach 2004-2019 (licz-
ba 0séb przebywajacych za granicg w konicu roku w tys.). Dla lat 2004-2005 - 24 kraje,
dlalat 2010-2012 - 26 krajow.

I 2004 M 2005 W 2010 o 20m W 2012 W 2013 W 2014 W 2015 W 2016 W 2017 W 2018 B 2019

800

600

200

Austria Czechy Grecja Holandia Niemcy Wielka Brytania Norwegia

Zrodlo: Gléwny Urzgd Statystyczny GUS 2020, Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej
emigracji z Polski w latach 2004-2018. Por. A. Kubisiak z Polskiego Instytutu Ekonomicznego.

Pozyskanie danych o rzeczywistej skali migracji z konkretnego badania lub
rejestru jest trudne. Racjonalnym rozwigzaniem jest polaczenie dostgpnych
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zrodet, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych, i na tej podstawie wykonanie
odpowiednich analiz, chociaz bedzie to tylko szacunkowa liczba. To podejscie
jest obecnie stosowane w polskiej statystyce migracyjnej przy uwzglednieniu
calej zlozonosci zjawiska migracji, wynikajacej m.in. z réznych systemow ewi-
dencjonowania migrantéw. Analize utrudnia réwniez fakt, ze czes¢ Polakow
ma podwdjne obywatelstwo, wobec czego osoba, ktéra ma obywatelstwo polskie
i kraju przyjmujacego, nie jest traktowana w tym kraju jako obywatel Polski
(zob. wykres 3, wykres 4).

Wrykres 3. Liczba katolikéw pochodzenia polskiego i obywatele polskiego pochodze-
nia z podwéjnym obywatelstwem w diecezjach niemieckich wszystkich niemieckich
diecezji (dane z 30.06.2019).

2019 |

2018 I

3400000 3400200 3400400 3400600 3400800 3401000 3401200 3401400

Zroédto: Dane udostepnione przez Sekretariat Niemieckiej Konferencja Biskupéw, Pressemeldung
26.06.2020, nr 106.

W tym kontekscie warto prowadzi¢ badania obrazujgce zasadno$¢ udzielania
pomocy i wsparcia polskim rodzinom na emigracji. Dane statystyczne z 2019
roku dowodzg, ze wiara dla emigrantow z Polski jest wazng i chroniong sferg
zycia, mimo ze prognoza z roku na rok jest spadkowa. Wyraznie wida¢ tendencje
spadkowg 0 0,02% mniej katolikow (zob. wykres 5).

Analizujac dane statystyczne dotyczace liczby katolikéw na migracji przeby-
wajacej w Niemczech, jednoznacznie mozna okresli¢, ze zdeklarowani katolicy
polskiego pochodzenia zdecydowanie stoja w czotdwece statystyki i stanowia
jedna trzecig catkowitej liczby katolikéw na terenie Niemiec (zob. wykres 6).
Co za tym idzie - jako nardd nie wstydzimy si¢ naszej wiary, za ktérg w terenie
Niemiec trzeba zaplaci¢ w postaci podatku pobieranego przez panstwo.
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Wrykres 5. Dane statystyczne prezentujace liczbe zagranicznych katolikéw na terenie
Niemiec facznie w latach 2018 i 2019.

2019

2018

3.400.400 3.400.600 3.400.800 3.401.000 3.401.200

Zrédo: Dane udostgpnione przez Sekretariat Niemieckiej Konferencja Biskupéw, Pressemeldung
26.06.2020, nr 106.

W ostatnim dziesiecioleciu na terenie Polskiej Misji Katolickiej w Freiburgu
w Badenii obserwuje si¢ znaczny wzrost emigracji calych rodzin. W latach
wezesniejszych byli to cztonkowie rodzin, ktére pozostawaty w kraju ojczystym.
Jak podaja statystyki roczne udostepniane corocznie przez kurie niemiecka -
w Polskiej Misji Katolickiej w Freiburgu liczacej aktualne 13 tysiecy wiernych
tylko 5% systematycznie uczestniczy w niedzielnych mszach $wietych, nabo-
zenstwach, z czego 2% aktywnie angazuje si¢ w zycie wspdlnoty i ma poczucie
realnego wplywu i przynaleznosci. W okresach $wigtecznych obserwuje si¢
znaczny wzrost liczby i aktywnosci wiernych, jednak nigdy nie jest to wigcej
anizeli 10% z danych, jakie podaja statystyki. Z szacunkowej liczby az 20%
wiernych stanowig rodziny, ktére w regularny sposob uczestnicza w wydarze-
niach proponowanych przez Polska Misje Katolicka. Do tej pory nie przepro-
wadzono rzetelnych i konkretnych badan o kondycji i realnych potrzebach
rodziny emigracyjnej na terenie Polskich Misji Katolickich. Prezentowane dane
pochodzg z autopsji i ogdlnych statystyk kurii niemieckiej. Jest to potencjalna
przestrzen podjecia kluczowych badan definiujacych rzeczowo blaski i cienie
rodziny emigracyjnej, a zatem przestrzen rozwoju i spojrzenia calosciowo
na rodzing emigracyjna jako jednostke spoleczenstwa swiata, bez ograniczania
si¢ do konkretnego panstwa.
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Niemieccy biskupi obecnie zadaja siebie pytanie, jak jako wspdlnota mozna
da¢ ludziom dom w Kosciele. Przewodniczacy Konferencji Biskupéw Niemiec-
kich bp dr Georg Bitzing jasno przedstawil sytuacje Kosciota w Niemczech i nie
da si¢ ukry¢, co przedstawiaja dane statystyczne. Podobnie jak w poprzednich
latach obserwuje sie spadek przyjmowania sakramentéw. Szczegolnie widocz-
ny jest proces erozji wiezi osobistych z Kosciotem*. Oczywiscie spadki maja
réwniez charakter demograficzny, ale przede wszystkim pokazujg, Ze pomimo
konkretnych dzialan duszpasterskich i spotecznych Kosciét nie motywuje juz
duzej liczby oséb do praktykowania zycia religijnego. Liczba oséb wystepuja-
cych z Kosciota jest dynamicznie postepowa, daje si¢ to zaobserwowac zaré6wno
w niemieckich parafiach, jak i w przypadku liczby wiernych w Polskich Misjach
Katolickich. Dlatego tak wazne jest stworzenie nowej oferty duszpasterskiej,
ktéra bedzie skierowana ku cztowiekowi w sposéb sensownie okreslony i zde-
finiowany na miare aktualnych potrzeb czlowieka wspdlczesnego. Jasno nalezy
dodag, iz nie chodzi o twierdzenie, ze Kosciol ma sie dostosowac do ludzi, jednak
Kosciot tworzg ludzie, ktérzy maja potrzeby duchowne na miare czaséw, i ko-
nieczne jest, aby Koscidt wyszed! naprzeciw tym potrzebom i w sposéb realny,
powazny i praktyczny towarzyszyl ludziom w drodze. Liczba 0s6b odchodzacych
z Kosciofa pokazuje, ze wyobcowanie miedzy cztonkami Kosciota i zyciem wiary
we wspolnocie koscielnej w ostatnim roku jeszcze sie nasilifo. Kosciot niemiecki
stoi na progu koniecznej i dynamicznej reformy, czego skutki odczuwane beda
przez dlugie lata rowniez w kontekscie misji zagranicznych, w tym takze polskie;.

Papiez Benedykt XVI wskazuje Kosciotowi w Niemczech przyczyny jego ak-
tualnego kryzysu, jako Ze nauczanie Kosciota musi rozwijac si¢ z wiary i w wie-
rze, a cztowiek wierzacy musi odnajdywac wciaz na nowo rzeczywisto$¢ wiary
wrealiach codziennego zycia. Odplyw od wiary bedzie postepowal tak dlugo, jak
diugo w oficjalnych tekstach Kosciota bedzie sie przejawial tylko urzad, a nie serce
i duch. Postulowane przez papieza seniora ,,od§wiatowienie” wskazuje na uwol-
nienie si¢ od uwarunkowan otoczenia i czasu, w ktérym zyjemy, by wejs¢ w wol-
nos¢ wiary. Problem katolicyzmu w Niemczech wyraza sie rowniez w tym, co traf-
nie okresla si¢ mianem Ko$ciola oficjalnego i ze wiara katolikow, ktorzy petnili
odpowiedzialne funkcje w Kosciele, pozostawiata wiele do zyczenia, a problem
ten jest jeszcze bardziej razacy. W instytucjach koscielnych, takich jak szpitale,
szkoty czy Caritas, kierownicze stanowiska zajmujg ludzie, ktérzy nie podzielaja
misji Kosciota i tym samym dyskredytuja $wiadectwo tych instytucji. Dostepnosé

4 Informacje udostepnione przez Sekretariat Niemieckiej Konferencja Biskupéw; Pressemel-
dung 26.06.2020, nr 106.
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do wladz i 0séb decyzyjnych w Kosciele w Niemczech jest bardzo utrudniona
i ograniczana. Skutkuje to tym, ze coraz wigcej 0s6b wypisuje si¢ z Kosciola
jako instytucji, skoro nie mozna spotkac sie tutaj ze zrozumieniem i wsparciem’.

2. WYBRANE PROBLEMY, TRUDNOSCI,
WYZWANIA POLSKICH RODZIN NA EMIGRACJI

Rodzina rozumiana jako fundament zycia spolecznego jest przestrzenia, w ktorej
jednostka otrzymuje mozliwo$¢ zrealizowania swoich potrzeby. Rodzina jest
wspdlnota, w ktorej ksztaltuja sie wartosci, przekazywana jest tradycja, w ktorej
buduje si¢ poczucie jednosci i dbatoéci o wspdlne dobro jej cztonkéw. Dlatego
niezwykle waznym zadaniem kazdego czlowieka i rzadzacych panstwami jest
$wiadome spojrzenie na rodzine, a takze bycie promotorem rodziny (w mysl
art. 71 Konstytucji RP: ,,Pafistwo w swojej polityce spolecznej i gospodarczej
uwzglednia dobro rodziny™).

Sytuacja polskiej rodziny na emigracji — polonijnej rodziny przebywajaca
poza granicami kraju ojczystego z réznych powoddéw, swiadomie okreslonych
badz losowych czy przypadkowych, jest odmienna i wymaga bardzo indywi-
dualnego podejscia. W charakterze grupy spotecznej i instytucji rodzina od-
grywa w warunkach emigracyjnych o wiele wazniejsza role niz nawet w kraju.
Przede wszystkim zobligowana jest wypelnia¢ dodatkowe funkcje, zwykle te,
ktére w kraju ojczystym przejmuje spoleczenstwo. Nalezg do nich: przekazanie
mlodemu pokoleniu wiary przodkéw, tradycji i kultury narodowe;j. Integracja
ze spoleczenstwem lokalnym bez utraty tozsamosci narodowej jest celem ko-
niecznym i trudnym w realizacji, aspekt kulturowy natomiast znajduje swoj
wyraz w traktowaniu go jako formy pomocy w warunkach kulturowych panstwa,
regionu, grupy spolecznej, w okreslonym okresie ich rozwoju’.

W Polsce kwestie zwigzane z prawem rodzinnym reguluja Kodeks rodzinny
i opiekunczy, Kodeks cywilny i ustawy szczegétowe. Zrédtem prawa rodzinne-
go w ustawodawstwie polskim jest Kodeks rodzinny i opiekunczy, stanowiacy
niejako uzupelnienie przepiséw Kodeksu cywilnego. Niewatpliwie rodziny polo-
nijne w emigracji w tym obszarze pozbawione sg wsparcia uwzgledniajacego ich

5  W. Bronk, Benedykt XVI krytycznie o Kosciele w Niemczech, 2021.

6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., art. 71.

7 A.Bilon,]. Kargul, Spoteczno-kulturowe konteksty definiowania roli doradcy, Socio-Cultural
Contexts for Defining the Role of Counsellors, ,,Journal of Counsellogy” 2012, nr 1, s. 85-109,
s.265-287.
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potrzeby oraz specyficzne warunki ich funkcjonowania w szerszym kontekscie
spolecznym. Wydaje si¢ istotne i niecierpigca zwloki propozycja wsparcia rodzi-
ny emigracyjnej polaczona z odpowiednimi $ciezkami przygotowania i wspie-
rania kompetentnych, profesjonalnych oséb podejmujacych prace z rodzinami,
uwzgledniajacych historyczny, kulturowy oraz duchowy kontekst bytowania
polskiej rodziny na emigracji. Czytamy o tym w Konstytucji RP: ,,zwigzani
wiezami wspolnoty z naszymi rodakami rozsianymi po $wiecie, §wiadomi
potrzeby wspdlpracy ze wszystkimi krajami dla dobra Rodziny Ludzkiej™.
Wlasng regulacje praw rodzinnych zawiera réwniez Traktat Konstytucyjny
UE, gdzie w rozdziale II zawarte zostaly prawo do zalozenia rodziny i zawarcia
malzenstwa, zakaz dyskryminacji, réznorodnos¢ kulturowa, religijna i jezykowa,
réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn, prawa dziecka, ochrona zycia rodzinnego
i zawodowego i tym samym prawa te zostaly w sposéb znaczacy rozwiniete,
takze z punktu widzenia teorii praw czlowieka.

Powolujac si¢ na art. 18 Konstytucji RP gloszacy, ze ,,rodzina, macierzynstwo
i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskie™,
majac na uwadze dobro i promocje rodziny polonijnej, konieczne stato sie wy-
pracowanie struktury organizacji, ktéra wzmacnialaby w ludziach zdolnosci
do rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z nimi, umozliwiataby kontak-
towanie ludzi z instytucjami, ktére moga zapewnic im srodki pomocowe. Insty-
tucja ta powinna spetniac¢ wsparcie bezpieczenstwa socjalnego dla emigrantow
pozostajacych czasowo badz na stale poza granicami kraju ojczystego, a takze
dzielenie pomocy dotyczacej samorealizacji jednostki, prowadzenie doradztwa
przedmalzenskiego i malzenskiego, socjalnego, terapeutycznego, psychologicz-
nego, medycznego, mediacji i doradztwa kryzysowego, sprzyjanie efektywnemu
i humanitarnemu dzialaniu instytucji wsparcia spolecznego, jako wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej.

W uwarunkowaniach spofecznych mozna zaobserwowa¢ niejednokrotnie
m.in. wyzwania polskich rodzin na emigracji, ktore zwigzane sg z relatywnie
niskim statusem spolecznym, drugorzedna rolg jednostki na rynku spotecznym
oraz kompleksem ,obcego”. W tym kontekscie wydaje si¢ istotnie waznym
problemem kompensowanie napie¢ i trudnosci w zakresie funkcjonowania
w obcym $rodowisku. Jednym z wazniejszych i najskuteczniejszych aktywnosci,
jakie podejmuje si¢ w kierunku towarzyszenia, wspierania i pomocy, s3 akcje
charytatywne. Wolontariat to znacznie wigcej niz praca i zaangazowanie

8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Preambula.
9 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., art. 18.
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w stusznej sprawie. To sposob myslenia o §wiecie i swojej roli w spoleczenstwie,
a poniewaz dla kazdego z nas wazne bywa co$ innego, rodzajow wolontariatu
jest mnostwo. Wolontariat to dobrowolna, bezplatna, §wiadoma praca na rzecz
innych os6b lub calego spoteczenstwa, wykraczajaca poza zwigzki rodzinno-ko-
lezensko-przyjacielskie. Okreslenie ,,bezptatna” nie oznacza ,,bezinteresowna”,
lecz bez wynagrodzenia materialnego. W rzeczywistosci osoba decydujac sie
na wolontariat, uzyskuje liczne korzysci niematerialne: satysfakcje, spelnienie
swoich motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych, podwyzszenie
samooceny itd.), zyskuje nowych przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedze,
doswiadczenie i nowe umiejetnosci, a w zwiazku z tym takze lepsza pozycje
na rynku pracy. Wolontariat jest najczesciej rozumiany w kontekscie oséb
starszych, samotnych, chorych, dla ktérych niejednokrotnie jest najlepszym
lekarstwem na samotnos¢ i nie tylko. Powszechne zjawisko samotno$ci wérdéd
emigrantow to epidemia XXI wieku, spotegowana jeszcze bardziej od marca
2020 w kontekscie pandemii koronawirusa'. Obecnie samotno$¢ dotyczy nie
tylko senioréw, ale nas wszystkich, tych samotnych fizycznie i samotnych
»w tlumie”, szczegélnie ,na obczyznie”. Swiat dramatycznie sie zmienil, konse-
kwencje samotnosci i jej wptyw na nasze zdrowie za$ objawiaja si¢ najczesciej
w postaci standw depresyjnych i wszechobecnej beznadziei. Propozycja: ,wyjdz
z domu do ludzi” zostala zastapiona przez: ,zostan w domu, nie wychodz,
uratujesz innych”. Dla spoleczenstwa emigracji sytuacja tak drastycznego
odciecia si¢ od otoczenia prowadzi do dystansu spolecznego, zamkniecia sie,
odseparowania od otoczenia, samotnosci i strachu. Towarzyszg temu nierzadko
utrata pracy i brak wystarczajacego wsparcia ze strony instytucji lokalnych.
Poglebiaja si¢ problemy ubdstwa, dotkliwego osamotnienia, wykluczenia cy-
frowego czy bezrobocia. Ograniczenia jezykowe i kulturowe staja si¢ jeszcze
bardziej odczuwalne i dotkliwe. Samotno$¢ emigracyjna niszczy cialo, ale
jeszcze wigksze spustoszenia czyni w duszy. W Niemczech statystyki przerazaja.
Co piaty mieszkaniec przezywa depresje przynajmniej raz w zyciu, a liczba
ponownych zachorowan jest bardzo wysoka. Polacy na obczyznie chcg mieé
kontakt z krajem. Bardzo wielu z nas teskni za krajem i samotnos¢ leczy dzigki
internetowi, dostepnym produktom spozywczym, a takze nieczgstym wizytom
rodakéw, najczesciej w okresach urlopowych czy $wiatecznych.

Czas, a raczej brak czasu dla siebie, dla dzieci, dla rodziny jest kryterium
priorytetowym decydujacym o kondycji psychicznej ludzi i wigziach rodzinnych.

10 Reakcjg na trudng sytuacje rodziny w czasie pandemii jest dobrze prowadzony consulting.
Por. K. Trebski, Counseling ai tempi del coronavirus, Berlin 2020.
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Powszechnie obserwowanym zjawiskiem jest podejmowanie pracy ponizej kwa-
lifikacji i za mniejsze wynagrodzenie ze wzgledu na brak dostatecznej znajomo-
$ci jezyka lokalnego. Konsekwencjami takiego zjawiska s praca na wiele etatow,
podejmowanie prac dorywczych czy prac okazyjnych, efektem czego jest zupelny
brak czasu na odpoczynek, czasu dla dzieci, na nauke jezyka czy tez budowanie

relacji z ludnoscig lokalng. Dzieci i mlodziez pozostawione samym sobie zajmuja

sie soba, wychowuja si¢ same, z czasem zostajg wchloniete w otoczenie i tutaj

konczy sie ich relacyjnos¢ z domem rodzinnym, tradycja i kulturg polska czy
tez sama znajomos¢ stownictwa polskiego szybko zanika.

Praktycznie calkowity zanik polskosci obserwuje sie¢ w rodzinach miesza-
nych, w ktorych nierzadko jezyki ojczyste rodzicow sa rozne i przyszlo im wy-
chowywac dzieci w jezyku lokalnym. Jest to najtrudniejsza sytuacja, ktorej kon-
sekwencje przektadaja sie na kazdy poziom zycia i przyszios¢. Wielokulturowa
rodzina w wielokulturowym spoteczenstwie to powszechne zjawisko, w ktérym
nie ma miejsca na wspdttworzenie wizji jednosci i dbato$¢ o dobro rodziny
ludzkiej. Trzeba pozosta¢ swiadomym, Ze na emigracji doszlo do zmiany nie
tylko roli i rangi rodziny, lecz takze postrzegania jej w opinii spofecznej. Tym
bardziej ze w zachodnim spoleczenstwie dominuje perspektywa indywiduali-
styczna podporzadkowana dobru jednostki. Z tej tez racji trwalos¢ instytucji
rodziny traci swoja range spoleczng. Polska rodzina na emigracji znajduje si¢
w sytuacji wyjatkowej. Wedlug A. Pawlowskiego istnieje kilka specyficznych
kulturowo zakreséw zycia spolecznosci polskiej poza granicami kraju, wobec
ktdérych nie mozna przej$¢ obojetnie, zwlaszcza na polu zamieszkania polskich
emigrantéw. Do tych obszaréw wsparcia rodziny obok duszpasterstwa, szkolnic-
twa polskiego oraz polskiej kultury zaliczy¢ nalezy z cala pewnoscig kompleks
spraw rodzinnych, a zwlaszcza poradnictwo rodzinne dla Polakow™.

W kontekscie uwarunkowan egzystencjalnych podstawowym problemem
dzisiejszych rodzin na emigracji jest brak $wiadomego podejscia i rozumienia
instytucji malzenstwa oraz rodziny. Daje si¢ to czgsto przejrzyscie zaobserwo-
waé w prowadzonych przez Polskie Misje Katolickie ,kursach przedmatzen-
skich”. Malo kto zastanawia sie¢ nad tym, Ze przygotowanie to postawa budowa-
nia jednosci i jako$ci zZycia malzenskiego/rodzinnego. Takie poczatkowe bledy
moga stanowi¢ bledny $wiatopoglad, a w efekcie prowadzi¢ do pdzniejszego
kryzysu, a nawet calkowitego rozpadu rodziny. Coraz cz¢sciej obserwuje sie
anormalny obraz rodziny, ktory staje si¢ powszechnie przyjeta norma. Status

11 A. Pawlowski, Polskie rodziny za granicq. Referat na Il Zjazd Polonii i Polakow z Zagranicy,
maj 2001.
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rodziny i jej wartosci zostaly zdegradowane, a wpajany jest nowy standard
z trendami wygodnymi i powszechnie akceptowanym. Prowadzone obserwa-
cje i doswiadczenie w pracy z rodzinami emigracyjnymi pokazuja tendencje
do przekraczania swoich granic, rezygnacje z wartosci, tradycji, wiary, nasta-
wienie na konsumpcjonizm i przewartosciowanie ,,by¢” na ,,miec.

Badania przeprowadzone wérdd narzeczonych' przygotowujacych sie do sa-
kramentu malzenstwa pokazaly, ze az 54% uczestnikéw nie ma oczekiwan
wobec katechezy przedmalzenskiej, u 29% badanych za$ motywacja jest wymog
formalny. Podobnie wyglada analiza wartosci rodziny emigracyjnej, dla ktorej
najwazniejsza wartoscig sa dobra materialne. W ostatnim dziesiecioleciu obser-
wuje sie tendencyjny wzrost zadluzania si¢ rodzin emigracyjnych. Wykupuja
majatek lokalny, zyja ponad stan, nazywajac to asymilacja w spoteczenstwie
badz przedsigbiorczoscig. W sytuacji brakéw ekonomicznych nie radza sobie
z podstawowymi potrzebami, wyrazaja lek o bezpieczenstwo swoje i dzieci.
W efekcie coraz wiecej ludzi zglasza si¢ po pomoc psychologiczno-terapeutyczng
z objawami silnej i przewleklej depresji, ze stanami lekowymi badz zaburzenia-
mi zdrowotnymi. Na topie s3 rowniez wszelkiego rodzaju porady prawne badz
socjalne”. Nieustannie poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
mozemy sobie poradzi¢ z niebezpieczenstwami nie tyle srodowiskowymi, ile
psychicznymi i spolecznymi, oraz zagwarantowac poziom porzadku i stabilno-
$ci w obrebie ludzkiej osobowosci oraz spoleczenstwa. Zagadnienie to poddat
analizie S. Lash, ktory zwraca uwage, ze konstruktywna moc refleksyjnosci
réwnowazona jest przez jej ,niszczycielska site”. Refleksyjno$¢ bowiem, stwa-
rzajac mozliwosci tworczego wplywania na srodowisko naturalne, spoteczne
i psychiczne, implikuje jednoczesnie, w nieprzewidywalny sposob, nowe zrodta
niepewnosci'.

Mozliwosci, jakie daje podjecie pracy za granica, a tym samym zgoda na zy-
cie na emigracji badz zycie w rozlace z rodzina, sa trudne do zbilansowania
ze wzgledu na rozne kryteria. Zawsze jednak decyzja o emigracji jest rozpa-
trywana w aspekcie niepewnosci i barku bezpieczenstwa, ktére warunkuja
powodzenie zycia na emigracji. Poprawa statusu majatkowego rodziny, wizja
lepszego zycia, poszukiwanie ,,szczgscia” poza jego granicami, ucieczka przed

12 Analiza badan prowadzonych posrod uczestnikéow kurséw przedmalzenskich w Polskiej
Misji Katolickiej w Niemczech wlatach 2016-2020.

13 Baza danych porad prowadzonych w latach 20192021, Stowarzyszenie Familiaris, 2020.

14 S. Lash, Refleksyjnos¢ i jej sobowtory: struktura, estetyka, wspélnota, [w:] U. Beck, A. Gid-
dens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzgdku spotecznym
nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 154.
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problemami i nierzadko konfliktami czy trudno$ciami finansowymi to kilka
pierwszych kadréw filmu dokumentalnego. ,,Obejrze¢ i przezy¢” go mozna
tylko jeden raz. Faktor emigracji bilansuje w duzej mierze przewidywalnosci
i powodzenie szczesliwego Zycia poza granicami ojczyzny.

Zmiana w zyciu zaréwno mlodych ludzi, jak i ich rodzicéw, stanowi wielkie
wyzwanie i niesie ze sobg wiele nowych i skomplikowanych probleméw®. Po-
wszechnie obserwuje sie postepujacy proces zjawiska zwanego eurosieroctwem,
odnoszacego sie do dzieci, mlodziezy i dorostych. Dlugos¢ czasu poznania,
przystosowania sie i asymilacji w nowym $rodowisku i kulturze jest bardzo
indywidualna, niektéry nigdy nie osiagaja dostatecznej swobody i uczucia: ,tu,
gdzie jestem, czuj¢ si¢ dobrze, tu jest méj dom”. Proces oswojenia si¢ z nowym
realiami nierzadko jest wyboista droga, na ktdrej pojawia si¢ wiele momen-
tow zalamania, rozczarowan, czy nawet osobistych ,tragedii”, ktérych sie nie
spodziewano i o ktorych nikt nie uprzedzal. Praktyka pokazuje, jak bardzo
indywidualnie nalezy podchodzi¢ do kazdej historii. Indywidualizm jest
koniecznoscia, poniewaz nie opisze si¢ kazdego problemu wedlug wczesniej
ustalonego schematu i opracowanych wytycznych, a przede wszystkim nie
ma mozliwosci przygotowania gotowej recepty na pokonanie pojawiajacych
sie zréznicowanych trudnosci. Analogicznie rozpatrzy¢ nalezy kwestie wycho-
wania dzieci i mlodziezy, co przede wszystkim jest decyzja rodzicéw, ktérzy
ponosza wszelkie konsekwencje tych decyzji. Argumentacja jest réwna: lepszy
start w przyszlo$¢, znajomo$¢ jezykow, szeroko rozumiana tolerancja, wycho-
wuje moje dziecko na Europejczyka, moje dziecko uczy si¢ tolerancji i jest
multikulturowe, a z drugiej strony méwi si¢ o poziomie nauczania, braku wiezi
z rodzing, braku zrozumienia réwniez jezykowego, gdy dziecko przesigkniete

»podwoérkiem” umyslnie porozumiewa si¢ z czasem wylgcznie jezykiem lokal-
nym. Wychowanie przez rodzicéw i otoczenie, kultura miejscowa, wzrastanie
w warto$ciach domu rodzinnego réwniez w wierze, asymilacja zycia bardzo
czesto powodujg wyobcowanie, brak stabilnych podstaw rozwoju, utrate toz-
samodci i przynaleznosci do jakiejkolwiek grupy spofecznej. Brak poczucia
bezpieczenstwa i zrozumienia w rezultacie prowadzi czesto do odcigcia si¢
od korzeni - domu rodzinnego lub catkowitego dyskomfortu zycia. Jest to zja-
wisko psychologicznie i spofecznie zrozumiale i akceptowane, jednak nietatwe
do przezycia, pogodzenia si¢ z samym soba czy tez z najblizszymi z naszego
otoczenia. Stad obserwuje si¢ sytuacje bedace paradoksem ,,dziecka emigracji”,

15 1. Anuszkiewicz-Chomczyk, Dorastanie na emigracji, Forum Polskich Szkét w Holandii,
9.20.2011.
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ktére w pewnym momencie samo nie wie, kim jest, i bedzie musialo wcze-
$niej czy pozniej podjac¢ decyzje o swojej tozsamosci narodowej i tozsamosci
w swojej rodzinie.

W ostatnich latach obserwuje sie coraz czestsze zjawisko przemocy domo-
wej w rodzinach emigracyjnych. Ma to duzo wigkszy wymiar i najczesciej nie
konczy sie bez zaangazowania instytucji takich jak policja, lekarz, prawnik,
tlumacz, mediator, doradca czy duchowny. Przemoc domowa nie jest zjawi-
skiem marginalnym i moze przyjmowac wiele form: przemoc fizyczna, psy-
chiczng, seksualng i finansowg, a takze tozsamos$ciows. Przemoc domowa to
ogromny problem spoleczny i osobisty, szczegdlnie obserwowany wsrdd kobiet.
Dzieci rodzin emigracyjnych sag w petni §wiadome tego, co dzieje sie w domu,
i moga reagowaé w rozny sposob, ale zawsze doznajg krzywdy emocjonalne;.
Przemoc ma ogromny wplyw na dzieci i mlodziez, ich kontakty spoleczne
i nauke, sprawia, ze odczuwaja zlos¢, wing i strach, a w rezultacie zwracaja
si¢ do Urzedu ds. Mlodziezy (Jugendamt) z prosba o pomoc i znalezienie
im domu zastepczego. Tego typu wydarzenia sg krytyczne i prowadza do
definitywnego roztamu rodziny. Resocjalizacja rodziny trwa dlugie lata i jest
czesto nieefektywna.

3. STUDIUM PORADNICTWA RODZINNEGO:
~POMAGAM SOBIE - POMAGAM INNYM”
JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA RODZINY

Istnieje nieustanna potrzeba, szczegdlne na emigracji, zaangazowania wielu
o0sob do stuzenia rodzinie, zaréwno w obszarze przygotowania mlodych ludzi
do sakramentalnego malzenstwa, jak i w sytuacji, gdy w rodzinie pojawiajg si¢
rézne trudnoséci wychowawcze oraz kryzysy malzenskie. Analizujac wyniki
prowadzonych badan oraz prowadzac obserwacje egzystencji polskich rodzin
na emigracji, wida¢, ze istnieje stuszna potrzeba profilaktyki prorodzinnej w pol-
skich rodzinach, istnieje pilna konieczno$¢ prowadzenia poradnictwa rodzin-
nego. Poradnictwo jest osobowym kontaktem pomocowym wobec drugiego
czlowieka, ktory przezywa trudnosci, problemy, kryzysy i zwraca si¢ do doradcy
po-moc, po-site i po-rade*. W tym zawiera sie calosciowo definicja poradnictwa
na emigracji jako wzajemnej relacji osoba-osoba z calym §wiatem mysli, wy-
obrazen, ktorej celem jest konkretnie rozumiana pomoc, niezaleznie od tego, czy

16 W. Szewczyk, W. Okla, Podstawy poradnictwa psychologicznego, Warszawa 2016, s.7.
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jest to realna pomoc w rozwiazaniu problemu, czy tylko emocjonalne wsparcie
w sytuacjach, kiedy inna pomoc jest po prostu niemozliwa”. Narzedziami tej
relacji sa stowo, rozmowa, dialog, ktéry nierzadko odbywa sie w jezyku innym
niz ojczysty - jezyk polski. Z tej racji poradnictwo to ,rozmowy, ktére lecza.
Podmiotem i adresatem poradnictwa jest czlowiek, rodzina. Dlatego skuteczne
pomaganie cechuje zawsze pozytywna i dobra zmiana. Kazda zmiana zawiera
pewne etapy w analizie uczu¢ i mysli klienta™.

Wyjsciem w kierunku swiadomego, konstruktywnego spojrzenia i stuz-
by rodzinie emigracyjnej stala si¢ propozycja Instytutu Studiéw nad Rodzing
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, jako oferta Stu-
dium Poradnictwa Rodzinnego (SPR) pt. ,Pomagam sobie - pomagam innym”,
autorstwa ks. dra Wladystawa Szewczyka”. Pierwsze zajecia zorganizowane
w Osrodku Polonijnym Concordia Haus w Niemczech rozpoczely sie w 2007
roku®. Z tej racji specjalistyczne poradnictwo rodzinne rekomendowane pol-
skim rodzinom emigracyjnym w Europie Zachodniej zostalo zainicjowane przez
Rektora Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech, ks. pral. Stanistawa Budyna
oraz ks. dra Wiadystawa Szewczyka — wowczas wykladowce w Instytucie Nauk
o Rodzinie UKSW w Warszawie.

Pierwsze wymienione listy miedzy wskazanymi powyzej osobami, dotycza-
ce poradnictwa rodzinnego dla rodzin polonijnych, datowane sa na 2006 rok,
naukowa i praktyczna realizacja programu pt. Poradnictwo rodzinne. Program
szkoleniowy dla Osrodkow Polonijnych, opracowanego przez ks. dra Wladystawa
Szewczyka, rozpoczela si¢ za$ w roku 2007 w O$rodku Polonijnym Concordia
Haus koto Dortmundu w Niemczech.

W organizacji poradnictwa rodzinnego na emigracji trzeba podkresli¢ role
pani dr Grazyny Koszalki. Jest ona pionierem polonijnego duszpasterstwa rodzin,

17 Coraz czgiciej takiej rozmowy potrzebuja seniorzy mieszkajacy na emigracji, ktorzy czesto
czujg si¢ samotni. K. Trebski, Sprevddzanie (counseling) a vybrané aspekty starostlivosti
o seniorov a ludi dlhodobo chorych, Trnava 2021.

18 W. Szewczyk, J. Mlynski, E. Zieba, Rozmowy, ktére leczg, Tarnéw 2017, s. 21.

19 Studium to nazywane réwniez czesto kursem poradnictwa rodzinnego zostalo zapoczat-
kowane i opracowane przez ks. dra Wtadystawa Szewczyka, dwczesnego wykladowce w In-
stytucie Nauko o Rodzinie UKSW w Warszawie oraz w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Tarnowie, Wydzial Teologiczny Sekcja w Tarnowie Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta IT w Krakowie.

20 Wiele szkolen odbylo si¢ juz wezesniej w krajach takich jak: Biatorus$ (Pinsk, Grodno, Minsk),
Stowacja (Bratystawa, Preszow), Rosja (Moskwa), Ukraina (Lwow). W krajach tych nie
stworzono struktur poradnictwa rodzinnego, ale absolwenci przygotowani pomagali bez-
posrednio poszczegolnym kaptanom przy parafii, np. w Rosji pracowali w (Centrum Siemi).
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spiritus movens dzialan polskiego duszpasterstwa rodzin w Europie Zachodniej.
Od 1989 roku przez 16 lat prowadzita nauki dla narzeczonych przy Polskiej Misji
Katolickiej w Hamburgu. Od 1996 roku organizowata w Niemczech pierwsze
kursy metod rozpoznawania pltodnosci. W kolejnych latach SPR zostalo prze-
prowadzone w wielu osrodkach polonijnych calej Europy (zob. tab. 1.).

Tabela 1. Studium Poradnictwa Rodzinnego w wyrédznionych o$rodkach polonijnych
w latach 2007-2020

PANSTWO MIEJSCE STYRIUM
Concordia Haus I 2007-2009

NIEMCY Concordia Haus II 2012-2014
Concordia Haus III 2015-2016

Londyn 2012-2013

B\I/{VQ%I;I;?A Londyn 2013-2014
Boston 2018-2019

SZKOCJA Glasgow 2016-2017
HISZPANIA Walencja 2017-2018
FRANCJA Paryz 2018-2019
BELGIA Bruksela, Leuven 2018-2019
GRECJA Ateny 2019-2020

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Studium ukonczylo 500 absolwentéw (8o 0sob pelni postuge w Polskich
Misjach Katolickich w Niemczech), ktorzy otrzymali dyplomy i certyfika-
ty kwalifikacyjne do pomocy kaptanom przy Polskich Misjach Katolickich
w krajach Europy Zachodniej, w niektorych osrodkach zostaly zalozone
poradnie specjalistyczne. Owocem Studium Poradnictwa Rodzinnego bylo
zgodnie z jego celem przygotowanie $wieckich do pracy z rodzinami i dla
rodzin przy O$rodkach Polskich Misji Katolickich wedtug réznych stopni
sformalizowania: poradnie rodzinne (przygotowanie do malzenstwa i po-
radnictwo dla malzenstw i rodzin) oraz poradnie specjalistyczne o szerszej
ofercie pomocowej. Poczatkowo trzyletnie SPR obejmowalo nastepujace bloki
tematyczne: psychologiczno-poradniany, teologiczno-etyczny, medyczno-prak-
tyczny (NPR). Od 2012 roku program wzbogacil si¢ o kolejny blok tematyczny —
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spoleczno-socjalny*. Celem proponowanego SPR jest przygotowanie oséb
swieckich do pracy w Polskich Misjach Katolickich. Studium adresowane
zostalo do oso6b juz zaangazowanych lub pragnacych zaangazowac si¢ w dusz-
pasterstwo rodzin i pomoc matzonkom. Efektem prowadzonego studium jest
przekazanie kompetencji (wiedzy) i nauczenie umiejetnosci praktycznych.
Program aczy elementy formacyjne, studyjne oraz warsztatowe oraz obej-
muje szerokie spektrum tematyczne: wspolczesne konteksty pomocy matzon-
kom (aktualna sytuacja malzenstwa i rodziny, formy towarzyszenia rodzinie),
towarzyszenie malzonkom w odkrywaniu Bozego zamyslu o malzenstwie
i rodzinie (personalistyczne podstawy milosci matzenskiej, sakramentalnos¢
malzenstwa), wsparcie w zakresie relacji malzenskich i budowania jednosci
(kryteria dojrzatosci osobowosciowej warunkujacej jakos¢ relacji malzenskiej,
etapy rozwoju mitoéci, zadanie budowania jednosci w réznych sferach zy-
cia malzenskiego, dialog malzenski), przekazanie matzonkom teoretycznej
i praktycznej wiedzy w zakresie realizacji zadan prokreacyjnych (naturalne
planowanie rodziny, istota i kryteria odpowiedzialnego rodzicielstwa, prak-
tyczne umiejetnosci w zakresie metod rozpoznawania plodnosci, problem
nieplodnosci, wsparcie rodziny z doswiadczeniem utraty i choroby dziecka),
pomoc malzonkom w sytuacjach trudnych i kryzysowych (elementy pomocy
psychologicznej i terapeutycznej, rozne formy pomocy malzonkom, wsparcie
rodziny z do§wiadczeniem opieki senioralnej. Model pieciu krokéw autorstwa ks.
dra W. Szewczyka, wsparcie w problemach i kryzysach matzenskich, wsparcie
w sytuacjach okolorozwodowych. To autorski i pionierski model poradnictwa
w sytuacji kryzysu malzenskiego. W tym kontekscie rodzinie polonijnej stuzy
caly zespot doradcow: kaptan, $§wiecki doradca zycia rodzinnego, psycholog,
pedagog, prawnik, lekarz, a takze pracownik socjalny*>. Prowadzony modut
oferty programowej odpowiada na wezwania Jana Pawta II, ze ,Koscidt towa-
rzyszy rodzinie w jej drodze™.

Kolejnym obszarem i oczekiwanym efektem prowadzonego SPR jest stwo-
rzenie struktur poradnictwa na emigracji i zalozenie lokalnych poradni spe-
cjalistycznych, uwzgledniajac lokalne warunki i srodowisko zycia emigrantow.

21 Trzyletni program byl realizowany przez ks. dra W. Szewczyka, ks. dra hab. A. Prybe, pania
dr G. Koszalke oraz od 2012 ks. dra hab. J. Mlynskiego, profesora UP. W ramach prowadzo-
nych zaje¢ wiele wyktadéw wyglosila pani dr W. Okta - psycholog kliniczny i diugoletni
wyktadowca na KUL w Lublinie.

22 W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla osrodkéw polonijnych, Han-
nover-Tarnéw, 2011, s. 9.

23 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 65.
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Ze wzgledow strukturalnych i organizacyjnych nie jest to tatwe do osiagniecia.
W kontekscie uwarunkowan $rodowiskowych i kulturowych tworzenie form
poradnictwa przyjmuje charakter lokalnych potrzeb oraz indywidualnego
podejscia. Przykladem lokalnego podejscia do organizacji poradnictwa rodzin-
nego jest powotana poradnia o nazwie ,,Familiaris”, ktora zajmuje si¢ koordy-
nacja i organizacja jednostek lokalnych (na terenie Niemiec jest ok. 40 przy-
parafialnych poradni, ktére w wiekszosci zajmuja sie tylko przygotowaniem
do malzenstwa).

W Polskich Misjach Katolickich w Europie Zachodniej obecnie prowadzone
jest kolejne SPR - cieszace si¢ duzym zainteresowaniem u studentéw. Studium
skierowane do Polonii zagranicznej odbywa si¢ w trybie realnie mozliwym -
online, co w zadnym stopniu nie umniejsza jakosci przekazywanej wiedzy.
Argumentem niezwykle pozytywnym sg fatwa dostepnos¢ dla studentow,
komfort spotkan online oraz mozliwos¢ dalszego ksztalcenia. Rozwdj i po-
szerzanie horyzontéw wiedzy, z wykorzystaniem trybu online, s3 podej$ciem
kompromisowym, umozliwiajacym rozwdj i posiadanie aktualnego stanu
wiedzy, szczegdlnie 0s6b przebywajacych poza granicami kraju, pragnacych
zdobywa¢ wiedzg i ksztalcic sie w jezyku ojczystym. Oferuje tez transparentnie
przekazang wiedze. Nadmieni¢ nalezy, ze nie tylko wiedza i aparat naukowy
pozostaja najcenniejszym ogniwem, lecz takze albo przede wszystkim pod-
trzymanie i szerzenie kultury, tradycji oraz wiary. Mozna suponowact, ze jest
to wymiar utrzymania i powrotu do korzeni, z ktérych sie wyrosto. Tym bar-
dziej ze wspolczesnie moda kulturowa, trendy multikulturowe sprzyjaja wielu
zagrozeniom matzenstwa i rodziny.

Inicjatywa SPR ,Pomagam sobie - pomagam innym” propagowana jest
i szerzona przez powotang do istnienia w roku 2020 Polonijng Rade¢ Rodziny
przy Delegacie Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji
Polskiej. Duszpasterze postugujacy w Polskich Misjach Katolickich wspélnie
z wyszkolong kadrg oséb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, z wyzszym
wyksztalceniem o bardzo réznych specjalnosciach, od kierunkéw medycznych,
poprzez studia z nauk o rodzinie, az po kierunki politechniczne i administracyj-
no-prawne, maja mozliwo$¢ tworzy¢ nowa jakos¢ duszpasterstwa na emigracji.
Otwierajg si¢ tym samym nowe mozliwoéci rozwoju i budowania jednolitych
struktur organizacyjnych poradnictwa na emigracji.
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4. R()ZNE INICJATYWY WSPARCIA | TROSKI
O BEZPIECZENSTWO RODZINY POLONIJNEJ NA EMIGRACII

W ramach prowadzonych dzialan na rzecz stuzby rodzinie polonijnej na emi-
gracji mozna wyrdznic kilka inicjatyw. Chronologicznie pierwsza inicjatywa
bylo opisane wyzej przygotowanie naukowo-dydaktyczne lideréw polonijnych
w ramach prowadzonego Studium Poradnictwa Rodzinnego. Efektem ocze-
kiwanym studium stalo si¢ tworzenie poradni rodzinnych. W ramach tych
oczekiwan powstalo kilka poradni rodzinnych. W 2017 roku powstata specja-
listyczna poradnia rodzinna w Glasow im. J. Pawta II. W poradni profesjonalna
pomoc rodzinom emigracyjnym zapewniajg psychoterapeuta i pedagog. W ka-
feterii pomocowej prowadzone jest poradnictwo prawne, medyczne i socjalne
(szczegolnie bezdomnym) oraz poradnictwo w zakresie NPR - naturalnego
planowania rodziny. W 2020 roku powolano do istnienia Katolickie Centrum
Rodziny im. Jana Pawla II w Brukseli. W strukturze dziataja: poradnia dla na-
rzeczonych, poradnia rodzinna, poradnia malzenska, poradnia psychologiczna.
Obecnie cenng forma pomocy rodzinie polonijnej jest prowadzenie rekolekcji
rodzinnych dla malzenstw i rodzin. Przyszlosciowo podjeto takze starania
o stworzenie telefonu zaufania dla potrzebujacych, poradnictwa dla mlodziezy
i seniorow, powotanie do istnienia przyparafialnych klubow dla senioréw i oséb
samotnych oraz utworzenie biblioteki. Rdwniez w 2020 roku w Polskiej Misji
Katolickiej w Niemczech powotano do istnienia poradnie Familiaris, ktéra po-
siada réwniez statut stowarzyszenia (poradni Familiaris zostanie poswiecony
ostatni punkt niniejszego artykutu).

Innymi inicjatywami na rzecz rodzin polonijnych w Europie Zachodniej
sa Kongresy Rodzin Polonijnych, ktére sa podstawa budowania §wiadomosci
troski o rodzine, organizowane przez Instytut Studiéw nad Rodzing im. Arcy-
biskupa Kazimierza Majdanskiego w Lomiankach oraz Uniwersytet Kardynata
Wyszynskiego w Warszawie*. Pierwsze kongresy odbyly si¢ w Polsce w Rzeszo-
wie i Warszawie, kolejne — w Polskich Misjach Katolickich Europy Zachodnie;j.
Kongresy te zostaly zorganizowane chronologicznie:

o Rzeszéw 2011 - V Europejska Konferencja z cyklu: Rodzina Polska poza
granicami kraju, pt. ,,Ocali¢ rodzing = ocali¢ przyszlos¢™

24 Inicjatorami organizacji Kongreséw Polonijnych s3 m.in. dr G. Koszatka, dr hab. M. Rys,
profesor UKSW w Warszawie, oraz dr hab. J. Mlynski, profesor UKSW w Warszawie, obecnie
profesor UP w Krakowie.
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» Warszawa 2013 — ,,Przyszlos¢ ludzkosci idzie przez rodzing. O znaczeniu
malzenstwa i rodziny w Zyciu osoby, spoleczenstwa, narodu i $wiata”

o Warszawa 2015 — ,Milo$¢ i Zycie. Malzenstwo i rodzina w budowaniu cy-
wilizacji mitosci”s

o Warszawa 2017 — ,,Budowanie wiezi w malzenstwie i w rodzinie”.

Z powodu kwestii formalnych, organizacyjnych i strukturalnych oraz logistycz-
nych Kongresy Rodzin Polonijnych od 2019 roku zostaty przeniesione poza
terytorium Polski. W roku 2019 odbyt si¢ I Kongres Polonijny w La Ferté koto
Paryza, pt. ,,Poradnictwo rodzinne na emigracji™. Niestety z racji pandemii,
ktdra stala si¢ wyzwaniem calego $wiata, kolejne kongresy odbyly si¢ online.
Kongres zaplanowany na rok 2020 odbyt si¢ w 21 listopada w trybie online. Miat
tytul: ,,Malzenstwo w centrum duszpasterskiej troski Kosciola na emigracji™e.
Jego druga czes¢, pt. ,1dz, odbuduj mdj Kosciot... domowy” odbyta si¢ 16 stycz-
nia 20217. Kolejny w tematycznym opracowaniu przez zespol organizacyjny
Polonijnej Rady Rodziny jest III Kongres Rodzin Polonijnych przewidziany
na 21 listopada 2021 pt. ,,Odkry¢ recepte Jana Pawta II na szczesliwa rodzing ™.

Rzeczywistym efektem zorganizowanego w 2019 roku Kongresu Rodzin Po-
lonijnych we Francji i wynikiem rozméw podczas zebrania plenarnego Polskiej
Rady Duszpasterskiej Europy Zachodniej w roku 2020 bylo powotanie przez
Delegata KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej ks. bpa dra W. Lechowicza
Polonijnej Rady Rodziny przy Delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Pol-
skiej. Uwzgledniajac dotychczasowe doswiadczenie i zaangazowanie w ramach
duszpasterstwa malzenstw i rodzin, osobiste walory i uznanie w $rodowisku
polonijnym dla Polonijnej Rady Rodziny, zastalo zaproszone szerokie grono osob
od lat zaangazowanych w sprawy rodziny polonijnej. W sktad Polonijnej Rady
Rodziny przy Delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej wchodza:
kaptani i wierni §wieccy (matzonkowie), przedstawiciele polonijnych ruchow/
stowarzyszen rodzin, eksperci z Polski - w tym czlonkowie Rady ds. Rodziny
przy KEP, koordynator naukowy, czlonek Rady Rodziny przy KEP/rekolekcjo-
nista rodzin, cztonek Rady Rodziny KEP, ISNAR, diecezjalna doradczyni ds.
rodzin diecezji warszawsko-praskiej/opieka nad doradcami, koordynatorzy

25 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 21.11.2020, https://opoka.news/
kongres-rodzin-polonijnych.

26 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 21.11.2020, https://opoka.news/
kongres-rodzin-polonijnych.

27 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 08.01.2021.

28 Kongres Rodzin Polonijnych online, ,Opoka news” 02.10.2021.
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ksi¢za — w kazdym kraju/rejonie, operatorzy medialni i techniczni. Motywa-
cja przewodnig powolanej rady sg stowa Jana Pawla II: ,zachowa¢ rodzing
od niebezpieczenstw wspodlczesnego $wiata to wielkie zadanie calego Kosciota,
to wielkie zadanie duszpasterstwa polonijnego, to wielkie zadanie catej Polonii
i kazdego rodaka™. Trzeba wzmacnia¢ tozsamos$¢ narodowa Polakéw na emi-
gracji, poniewaz nie wolno zapominac¢, kim si¢ jest i gdzie sg nasze korzenie.
Konieczne s3 poczucie i przynalezno$¢ do wspdlnoty, niezaleznie od tego, gdzie
sg nasze domy i miejsca pracy*. Réwniez papiez Franciszek w oredziu na Swia-
towy DzienX Migranta w 2020 roku glosil, aby rodzinie stuzy¢, promowac ja,
wspOlpracowac z nia, rozwijac ja i jej towarzyszyc¢?.

Glownymi celami pracy Polonijnej Rady Rodziny sg informacja i edukacja
z zakresu Zycia w malzenstwie i rodzinie; formacja duszpasterzy i malzon-
kéw; integracja i wspdtpraca zaréwno w ramach Polonii, jak i z Ko$ciotami
lokalnymi; inicjacja dziatan stuzacych przygotowaniu do Zycia w malzenstwie,
towarzyszeniu malzonkom i rodzinom oraz wychowaniu dzieci i koordynacja
wymienionych dzialan. Na poziomie teoretycznym i praktycznym Polonijna
Rada Rodziny ma szanse by¢ realng pomoca w prowadzeniu i koordynowaniu
duszpasterstwa rodzin w $rodowiskach polonijnych w Europie.

Na koniec nalezy doda¢, Ze w ramach prowadzonej stuzby na rzecz rodzin
polonijnych cyklicznie ukazujg si¢ pomoce naukowe w postaci nastepujacych
publikacji: Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla Osrodkéw Polonij-
nych; W strong rodziny. Rozmowy, ktére leczg; Poradnictwo rodzinne w teorii
i praktyce: Budowanie wigzi w matzenistwie i rodzinie a emigracja. Teoria i prak-
tyka; Podstawy poradnictwa psychologicznego; Rodzina polonijna w budowaniu
cywilizacji mitosci. Teoria i praktyka; Poradnictwo rodzinne na emigracji. Teoria
i praktyka.

Inicjatywy podejmowane, aby wspiera¢, otaczaé troska rodziny polonijne,
a nade wszystko towarzyszy¢ im w ich drodze na emigracji, niejednokrotni
bardzo trudnej i wyboistej drodze, jest celem i motywacja po podejmowanych
dzialan przez czlonkéw Polonijnej Rady Rodziny i wszystkich doradcéw ro-
dzinnych przygotowanych merytorycznie i praktycznie do postugi rodzinom
emigracyjnym.

29 Przemodwienie do Polakow w Kanadzie, Toronto 1984, s. 44.

30 Jan Pawetll, Przemowienie podczas audiencji dla uczestnikéw rzymskiego spotkania ,,Kraj -
Emigracja”, Watykan 29.10.1990, s. 17.

31 Jan Pawel II, Oredzie Ojca Swigtego na 106. Swiatowy Dzieri Migranta i Uchodzcy, 2020.
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5. FAMILIARIS — HOLISTYCZNA FORMA WSPARCIA RODZINY
W NIEMCZECH

Duszpasterstwo prorodzinne od zawsze znajdowalo si¢ w centrum pastoralnych
priorytetow duszpasterstwa emigracyjnego. Owocem posiedzenia Polskiej Rady
Duszpasterskiej Europy Zachodniej w dniach 27-29 wrze$nia 2019 w Zakopanem
oraz Migdzynarodowego Kongresu Rodzin Polonijnych 26-27 pazdziernika 2019
w La Ferté-sous-Jouarre byto stworzenie struktur poradni rodzinnych w wa-
runkach emigracyjnych oraz podniesienie jako$ci duszpasterstwa polonijnego.

W listopadzie 2019 powolano do istnienia Poradnie¢ Polskiej Misji Katolic-
kiej w Niemczech Familiaris®>. Sama nazwa poradni nawigzuje do posynodal-
nej adhortacji papieza Jana Pawta II Familiaris consortio, o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w $wiecie wspolczesnym, wydanej 22 listopada 1981. Familiaris
jest dzielem na 100-lecie urodzin Karola Wojtyly i 40-lecie wspomnianego do-
kumentu, w ktérym pisal, ze przyszlos¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest
zatem rzeczg nieodzowna i naglaca, aby kazdy cztowiek dobrej woli zaangazo-
wal sie w sprawe ratowania i popierania wartosci i potrzeb rodziny*. Poradnia
Familiaris jest bardzo realng i konkretna odpowiedzig na stowa Jana Pawta
irealizacjg postulatow Polskiej Rady Duszpasterskiej Europy Zachodniej z roku
2019 na miare mozliwosci lokalnych.

W mysl Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Ze ,,rodzina, macierzynstwo
i rodzicielstwo znajdujg si¢ pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej™4,
majac na uwadze dobro i promocje¢ rodziny polonijnej, powolana poradnia
Familiaris koordynuje prace doradcéw rodzinnych w 40 lokalnych (przypara-
fialnych) poradniach na terenie Niemiec.

Celem dziatalnosci Familiaris jest umacnianie w ludziach zdolnosci do roz-
wigzywania problemdw i radzenia sobie z nimi, kontaktowanie ludzi z instytu-
cjami, ktore mogg zapewnic im srodki pomocowe, udzielenie pomocy dotyczacej
samorealizacji jednostki, prowadzenie doradztwa przedmalzenskiego i malzen-
skiego, socjalnego, terapeutycznego, psychologicznego, medycznego, mediacji
i doradztwa kryzysowego, sprzyjanie efektywnemu i humanitarnemu dziata-
niu instytucji wsparcia spotecznego, jako wspétpracy miedzyinstytucjonalne;.
Poradnia uwzglednia uwarunkowania ponadnarodowe i migdzywyznaniowe.

32 Zalozycielami Familiaris sa mgr Katarzyna A. Bialecka-Urbanska, ks. mgr T. Drozynski oraz
ks. dr hab. Jozef Mtynski, profesor UKSW w Warszawa i UP w Krakow, pelnigcy funkeje
koordynatora naukowego.

33 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 87.

34 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., art. 18.
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Uwzgledniajac etniczne réznice wspdlnot polskojezycznych, poradnia wychodzi
naprzeciw zainteresowanym, postugujac sie jezykiem polskim lub jezykiem
niemieckim.

Projekt poradni Familiaris od samego poczatku realizowany jest wedlug
kryteriow SMART: S - specyficzny, M — mierzalny, A — akceptowalny, R - realny,
T - terminowy. Takie podejscie warunkuje skutecznos¢, rzetelnos¢ i efektywnosé
realizacji wyznaczonych celéw.

Fuzja dwdch metod: metody matych krokéw wg idei Kaizen® opartej na cig-
glym usprawnianiu, zmienianiu i systematyzowaniu programoéw i procesow,
tak by ciagle si¢ doskonali¢*, i metody SMART we wszystkich podejmowa-
nych inicjatywach i w szerokim zakresie dziatalno$ci daje poczucie komfortu,
obiektywnosci i przejrzystosci pracy. Jasno okreslone i zdefiniowane zadania
i cele na podstawie realnego i czasowo okreslonego zarysu konsekwentnie daty
podstawe stworzenia struktur poradnictwa na emigracji realizowanego na miare
mozliwosci lokalnych.

W stusznosci mysli Jana Pawta II o roli $wieckich w budowaniu i jednosci
cywilizacji milosci, ktory pisal, ze wiele pomdc moga rodzinom ci specjali-
$ci $wieccy (lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy spoteczni, doradcy
itp.), ktérzy czy to indywidualnie, czy w réznych stowarzyszeniach lub akcjach
stuzg im poprzez naswietlanie spraw, rade, wskazywanie kierunku, oparcie?,
stworzona zostala od podstaw nowa struktura duszpasterstwa malzenstw emi-
gracyjnych z koordynatorem duchownym i koordynatorami §wieckim. Takie
podejscie daje mozliwos¢ efektywnego i swiadomego rozwoju, a takze swoistego
rodzaju ewaluacje, ktorych zamierzonym efektem powinny by¢: okreslenie war-
tosci ewaluowanego dzialania, przedstawienie rekomendacji stuzacych dalszym
zmianom, umiej¢tno$¢ kooperacji zdobyta dzieki doswiadczeniu w interakcyj-
nym procesie ewaluacyjnym*.

Powotani koordynatorzy pelnig swoja funkcje w wymiarze nie tylko lo-
kalnym, lecz takze krajowym. Celem podejmowanej pracy na rzeczy rodziny
emigracyjnej jest ukazywanie rado$ci z podejmowanych dziatan duszpasterskich

35 A.Sapor, Kaizen - filozofia cigglego udoskonalania organizacji, ,Organizacja i Kierowanie”
2004, 1 4, S. 91-101.

36 1. Gabryelewicz, P. Gawlowicz, J. Sadlowska-Wrzesinska, Kaizen jako skuteczna metoda
wspomagajgca efektywne zarzgdzanie przedsiebiorstwem, 2015.

37 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 75.

38 Por. S. Jaskula, Ewaluacja versus akredytacja - dwa swiaty w jednej przestrzeni, [w:] B. Nie-
mierko, M. K. Szmigiel (red.), Ewaluacja w edukacji: koncepcje, metody, perspektywy, Grupa
Tomami, Krakow 2011, s. 2—6.



Poradnictwo rodzinne obszarem wsparcia i bezpieczenstwa... | 19

skierowanych do dzieci, mlodziezy, narzeczonych, malzenstw i rodzin, singli
czy senioréw. Zasada nadrzedng poradni Familiaris, ktora skupia specjalistow
w jasno okreslonym zakresie, jest fachowa, rzetelna i holistyczna pomoc dru-
giemu czlowiekowi.

Spogladajac na logo Familiaris®*, mozna uzna¢, ze przestanie jest kompak-
towe — drzewo: symbol zycia, liscie: mito$¢, pien: malzenstwo jako komunia
0s6b — podstawa rodziny, konar - przenikanie si¢ odmiennych przestrzeni
0s0b, korzen: wspdlna stabilnos$¢, para: symbol malzenstwa, krzyz: symbol
wiary, okrag: emigracja. Reasumujac, postawa Familiaris to uczestniczenie
we wzrastaniu w milo$ci malzenskiej bedacej podstawg stabilnej w wierze ro-
dziny przebywajacej na emigracji.

U podstawy pracy nad budowaniem jednolitej struktury doradczo-pomo-
cowej zaré6wno w ujeciu centralnym, jak i lokalnym, stala si¢ wizja podejscia
synergetycznego zaczerpnieta z ksigzki Synergetik in der Psychologie*°, w ktorej
autorzy Hermann Haken, Glinter Schiepek zaproponowali na podstawie wiedzy
teoretycznej i wynikow licznych badan empirycznych kompleksowa prezentacje
synergii, czyli nauki o zlozonych systemach samoorganizujacych sie*. Zinte-
growane spojrzenie na najnowsze odkrycia naukowe z neuronauki i psycholo-
gii, z szerokim zakresem podstawowych funkeji psychologicznych, takich jak
zdolnosci motoryczne i percepcja, pamigé, procesy decyzyjne, osobowos$¢ i jazn,
psychoneuroimmunologia, psychoterapia, interakcje dynamiczne i grupowe,
zarzadzanie i rozwoj organizacyjny oraz kwestie filozoficzne i problemy nauki
czy epistemologii, daje szeroki zakres patrzenia na tematyke kompleksowego
i holistycznego spojrzenia na czlowieka, szczegdlnie przebywajacego na emi-
gracji. Synergiczno$¢ podejmowanych dziatan warunkuje efekt organizacyjny,
a wspolne dzialanie daje wigksze i nowe efekty. Dzialania i aktywnosci uzupel-
niaja sie przez kooperacje (wspdtprace) i synchronizacje.

W celu usystematyzowania i zdefiniowania zakresu aktywnosci opraco-
wano strukture wedlug parametru specjalizacji i wedlug parametru odbior-
cy, a efekt zorganizowanej pracy zespolowej jest wigkszy niz suma efektow
dzialan indywidualnych. Otrzymany efekt organizacyjny powstal w wyniku
synergii i jest przecietng nadwyzka korzysci przypadajaca na cztonka zespotu
wspoldziatajacego z pozostalymi osobami, w poréwnaniu z korzyscig mozliwg

39 Projekt pana T. Karawajczyka dla stowarzyszenia Familiaris, 2020.

40 H. Haken, G. Schiepek, Synergetik in der Psychologie. Selbstorganisation, 2006.

41 H. Haken, G. Schiepek, Synergetik in der Psychologie. Selbstorganisation verstehen und
gestalten, Hogrefe, Gottingen Systeme 2005, s. 274-279.
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do osiagniecia w dzialaniu indywidualnym. Na tej podstawie powstalo zrze-
szenie koordynatoréw wszystkich sektorow tematycznych - TEAM poradni
Familiaris. Jest to grupa osob, kompetentnych specjalistow, ludzi z wielkim
sercem i duzg wrazliwo$cig na potrzeby innych, zaangazowanych w temat po-
radnictwa rodzinnego, podejmujacych swoje dziatania, majac na uwadze dobro
rodziny polonijnej. Synergia pracy zespolowej zespotu Familiaris uwarunkowata
efekt wiekszy niz suma poszczegolnych oddzielnych dzialan, a w konsekwencji
umozliwilta stworzenie struktury poradnictwa na emigracji z jednostka central-
ng (koordynacyjna) i jednostka lokalng (doradczo-pomocowa).

Powolana do istnienia poradnia Familiaris to poradnia rodzinna na emi-
gracji, dzialajaca wielopoziomowo i integralnie, centralnie i lokalnie. Ze wzgle-
dow tematycznych i strukturalnych Familiaris jest grupg usystematyzowanych
specjalistycznych poradni z okreslonym koordynatorem (specjalista). W jej
sktad wchodza: poradnia socjalna, poradnia radcy prawnego, poradnia terapeu-
tyczno-psychologiczna, poradnia lekarska, poradnia rozpoznawania plodnosci,
poradnia wychowawcza, poradnia szkoleniowa, po ,,Stracie”, a takze poradnie
sferyczne, skierowane do okreslonych grup spofecznych, takie jak: poradnia dla
singli, poradnia dla narzeczonych, poradnia malzenska, poradnia dla senioréw,
dla przysztych rodzicow*. Priorytetowymi zalozeniami i celami aktywnosci
Familiaris s3: personalistyczna koncepcja czlowieka, chrzescijanski system
wartosci, zdrowy eklektyzm metod, wolontariat i bezptatnos¢ ustug. Poradnia
zapewnia pomoc osobom poszukujacym wsparcia, rozmowy, porady. Wspiera-
my osoby starsze i samotne, uczymy narzeczonych, pomagamy matzenstwom,
chronimy mlodziez i dzieci. Hastem motywacyjnym jest ogélna i szeroko rozu-
miana wspdlnota, poniewaz razem latwiej zobaczy¢ $wiatetko w tunelu, razem
lepiej przezywac radosci i smutki, razem madrzej idziemy przez zycie. Projekty
i wszelka dzialalnos¢ sg swoistego rodzaju procesem tworzenia Familiaris, czyli
wspdlnoty w $cistym rozumieniu wspolnoty stuchania i towarzyszenia, stowa
i formacji duchowej, wyobrazni mitosierdzia, inkulturacji i diakonii kultury,
zaangazowania i sensu. W realizacji tworzenia i budowana marki Familiaris
od samego poczatku kwestig priorytetowa i gléwnymi zalozeniami sg wysoka
jakos¢, dostepnos¢ i konkretyzm.

Realizujgc powyzsze zalozenia, Familiaris wykorzystuje metody spraw-
dzone, efektywne i skoncentrowane na rozwigzaniach. Na podstawie propo-
zycji Steve’a de Shazera oraz Insoo Kim Berg — TSR - terapii skoncentrowanej

42 Zakres specjalizacji stowarzyszenia Familiaris, 2021.
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na rozwigzaniach® doradcy Familiaris korzystaja z jasnych zasad metody
w stawianiu diagnozy, a w procesie doradczym skupiaja si¢ na osiagnigciu
okreslonego celu, proponuja rozwigzania, towarzysza w sytuacji trudnej, nie
analizujg problemu czy deficytéw - przedmiotem zainteresowania nie jest wiec
przeszlo$¢, ale raczej terazniejszos¢ i przyszlosci*. Zasada jest: ,,Jesli co$ dziala,
réb tego wiecej; jesli co$ nie dziata, rdb cos innego; jesli co$ sie nie zepsulo — nie
naprawiaj tego”.

W swojej dziatalnosci Familiaris koncentruje si¢ na zasobach klienta i jego
mocnych stronach, uwzgledniajac jednak pewne deficyty i zaburzenia. Efektem
jest holistyczna pomoc w celu usamodzielnienia klienta. W stworzonej przestrze-
ni Familiaris jest miejsce na szerokie spektrum aktywnosci: realng i konkretng
pomoc potrzebujacym (pomagamy, nie tylko méwimy o pomocy), formacje
i towarzyszenie poszukujacym swojej drogi, szkolenie i doksztalcanie, tworzenie
wspoélnoty bycia i sensu, wzrastanie w wierze chrzescijanskiej. Strukturalnie,
organizacyjnie i komunikacyjnie Familiaris dziala w systemie dwdch wzajemnie
przenikajacych si¢ przestrzeni: struktura — lokalnej (local) i globalnej (global),
organizacja — zbilansowanej spontanicznosci (fastslow) i rownowagi chmury
(cloud balance), komunikacja — wewnetrznej (intern) i zewnetrznej (extern).
W realizowanych projektach Familiaris podejmuje nowe inicjatywy w trosce
o rodziny, szczegoélnie w trudnym czasie pandemii koronawirusa i trwajacego
lockdownu. Ta nowego rodzaju propozycja towarzyszenia cztowiekowi jest bar-
dzo potrzebna w aktualnej sytuacji ,zamknietych doméw”. Inicjatywy podej-
mowane i realizowane przez Familiaris poswiecone sg catkowicie problematyce
rodziny, matzenstwa, odkrywania wlasnego powotania, szukania wsparcia oraz
towarzyszenia, o ktore prosi papiez Franciszek®.

Od roku 2021 poradnia Familiaris funkcjonuje jako stowarzyszenie uzy-
tecznosci publicznej z siedzibg we Freiburgu. Uregulowania prawne i admini-
stracyjne poradni dato podstawe budowania trwalego i stabilnego poradnictwa
na emigracji, co otwiera wiele nowych mozliwosci rozwoju, w dalszej konse-
kwencji ewaluacji poradnictwa. Cele i ich realizacja sa bezposrednio zalezne
od mozliwosci spotecznych, w jakich projekty Familiaris sg realizowane, i ade-
kwatne do nich. Jak méwi znane chinskie przystowie, ,Kazda podréz zaczyna
sie od pierwszego kroku” - tak tez jest w przypadku Familiaris. Podsumowujac
przeciwno$ci wewnetrzne i zewnetrzne w drodze do dzialania i rozwoju projektu

43 S. Shazer, L. K. Berg, Kurzzeittherapie - Von Problemen zu Losungen, Diisseldorf 1998.
44 E.Majchrowska, J. Alarcon, Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach, Warszawa 2009.
45 Franciszek, Adhortacja Amoris laetitia.
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Familiaris, z jakimi trzeba bylo si¢ zmierzy¢, nalezy uwzgledni¢ niezmienny fak-
tor emigracji. Jednak wiara, updr i kompetencje ludzi wspéttworzacych to dzialo
sprawiaja, ze co niemozliwe i nierealne, staje si¢ rzeczywistoscig. Uwzgledniajac
synergiczne podejscie i kierujac sie w realizacjach kryteriami SMART, wigkszo$¢
probleméw udalo sie rozwigza¢, zniwelowa¢ badz znalez¢ strategie rozwoju,
uwzgledniajac czynnik bariery.

Z precyzja i zrbwnowazong strategia udalo si¢ znalez¢ zbilansowane rozwig-
zanie probleméw strukturalnych, takich jak brak struktur i wzorcéw/schematow,
brak odgérnej regulacji poradnictwa na emigracji; probleméw organizacyjne,
takich jak brak wspolnej odpowiedzialnosci i celowosci podejmowanych dzia-
tan, brak planu dziatania i konkretnych etapéw ich realizacji w okreslonym
czasie; probleméw w komunikacji intern i extern, probleméw jednorodnej wizji
i rozwoju i odmiennych zdan co do samej podstawy prawnej poradni, braku
ogolnej wspdtpracy (wielu moéwi, niewielu podejmuje dziatanie), krytyk (,,po
co to komu?”, ,,z tego beda same klopoty”); probleméw finansowych, takich
jak brak srodkéw pienieznych, brak mozliwosci finansowania; probleméw lo-
kalowych, takich jak brak odpowiednich pomieszczen, dostepnosc¢ sal; a takze
problemoéw kadrowych, takich jak brak czasu koordynatoréw, brak wysoko
wykwalifikowanej zmotywowanej kadry doradcéw rodzinnych.

Stowarzyszenie Familiaris stwarza nowy horyzont rozwoju i daje mozliwosci
skorzystania z pomocy i porady, umozliwia lepszg jako$¢ zycia, oferuje poczucie
obecnoéci i realnego wyplywu na zycie na emigracji, informuje i szkoli/doszkala,
wspiera sytuacjach trudnych i kryzysowych, a takze proponuje i angazuje osoby
chetne do wspottworzenia inicjatywach na rzecz dzieci, mlodziezy, singli, narze-
czonych, malzenstw, senioréw przebywajacych na migracji w trybie czasowych,
sezonowym czy ciggtym.

Stowarzyszenie Familiaris przyjeto nastepujaca strukture wsparcia i pomocy
polskiej rodzinie emigracyjnej:

+ poradnia psychologiczno-terapeutyczna dzialajgca na podstawie terapii skon-
centrowanej na krotkich rozwigzaniach oraz terapii matzenstw zagrozonych
kryzysem na podstawie modelu pigciu krokéw;

 poradnia socjalna, w ktérej doradcy pomagaja na podstawie socjologii prak-
tycznej, ktorej celem jest identyfikowanie, zdiagnozowanie i proponowanie
rozwigzan praktycznych w mysl etapéw dziatan: zobacz, zdefiniuj, zdiagno-
zuj, analizuj, szukaj rozwigzania, usamodzielnij;

 poradnia dla senioréw, w ktdrej buduje sie holistyczne podejscie do starszego
czlowieka, wczesnej i pdznej starosci, czyli odpowiadajac na pytanie — jak
by¢ dobrym domowym gerontologiem;
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 poradnia lekarska, w ktdrej prowadzone sg podstawowe konsultacje dotycza-
ce stanu zdrowia, metod leczenia z udzielaniem wsparcia informacyjnego -
gdzie, do kogo, jakiego lekarza specjalisty sie zglosi¢;

» poradnia wychowawcza ukierunkowana na udzielnie pomocy w zakresie
probleméw wychowawczych, buntu nastolatkéow, jak budowa¢ przyjaznie
i zaufanie;

« poradnia malzenska wspierajaca doradztwem w zakresie budowania wiezi
i milosci matzonkéw, wlasciwie budowanego dialogu i komunikacji, plano-
wania i spedzania wolnego czasu, racjonalnej ekonomii malzenskiej i ro-
dzinnej, przezwycigzania kryzysow.

Uwzgledniajac zasieg i zakres aktywnosci Familiaris, projekty realizuja si¢
obecnie w przestrzeni wirtualnej — online, z wykorzystanie aplikacji takich
jak WhatsApp czy Zoom. Podkredli¢ nalezy, ze wszelkie wydarzenia online
nie zastapig wydarzen live, jednak ze wzgledéw logistycznych i organizacyj-
nych tryb online zostal na stale wpisany jako sposob komunikacji, realizacji
projektow i aktywnosci Familiaris. Wykorzystujac potencjal Internetu i pro-
pozycje dostepne online, obserwujemy wzrost §wiadomosci, zaangazowanie
i wspolny kierunek wspdtpracy swieckich i duchownych w warunkach lokal-
nych i globalnych.

Najnowsza propozycja przestrzeni Familiaris, ktdrej premiera odbyta si¢
W maju 2021, s3 warsztaty tematyczne reprezentowane jako efektywny i kompa-
tybilny przekaz Familiaris. W podstawowej wersji to tematyczna komunikacja
pomiedzy osobami zainteresowanymi (odbiorca—odbiorca) danym tematem
z pomocg aplikacji Zoom. W rozszerzonej wersji to tematyczna komunikacja
pomiedzy osobami zainteresowanymi tematem, przy czym jedna ze stron jest
znawcg tematu (nadawca-odbiorcy). Réznorodnos¢ tematyczna, fatwy dostep
i rozplanowanie czasowe stwarzaja mozliwo$¢ zaproszenia do Cloud Familiaris
0s0b zainteresowanych tematem (panel wykladowy) badz chetnych, by wziaé
udzial w dyskusji na dany temat (panel dyskusyjny)*©.

Spektrum tematyczne warsztatow zaplanowanych na 2021 rok bylo bar-
dzo szerokie i ciekawe, m.in.: ,,Jaki jestem dla innych, taka moja dola na sta-
ro$¢? — geriatria i gerontologia (zadania i r6znice)”, ,,Alkoholizm chorobg braku
milosci? - o co w tym wszystkim w zasadzie chodzi - problem uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia”, ,,O jezykach milosci (5 jezykéw mitosci) - czyli sztuka
wyrazania milosci w malzenstwie”, ,,«<H&S» wir horen zu und verstehen uns”,

»Reemigracja: sukces czy porazka? — blaski i cienie, trudy decyzji”, ,,Czym jest

46 Warsztaty tematyczne Familiaris, Poradnia Familiaris, 2021.
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stwierdzenie niewaznosci malzenstwa w Kosciele?”, ,,«Czysto$¢» — co to takiego?
Warsztaty dla mlodziezy”, ,,Czulos¢ jest najlepszym sposobem dotykania tego,
co w nas kruche - o $w. Jozefie, Bogu i naszych relacjach”, ,,Ja choleryk biore
ciebie flegmatyczke za zong i §lubuje ci... czyli stow kilka o temperamentach”,
»Ruchu Swiatto-Zycie na emigracji - Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji”,
»«Marianum» Carlsberg”, ,Szakal i Zyrafa na emigracji — wzloty i upadki w «sta-
dzie migracyjnym»”, ,, Biegta znajomo$¢ jezykéw, czyli jezyki milosci podstawa
dobrych relacji”, ,Dialog jako droga duchowos$ci w matzenstwie — spotkanie
z dialogiem”, ,Moje dziecko jest z innej planety! — jak rozpozna¢ temperament
u dziecka”, ,,Sex, Drugs and Rock&Roll, my singel - oswojony, bezkompromi-
sowy, zraniony — czyli single w zwigzku «skalkulowanym»”, ,, By¢ niepowtarzal-
nym i niezauwazonym - seniorzy i ich opieka”, ,Swieto$¢ aktu matzeniskiego
a poczucie wartosci wspotmatzonkow i ich zdrowie psychiczne”, ,Mediacje
droga do pojednania”, ,,Jak kocha¢ dziecko, zeby czulo si¢ kochane? - dziecie-
ce jezyki milosci”, ,,Jakie wszech§wiaty drzemig we mnie cicho - poznawanie
i uéwiadamianie sobie zasobéw osobistych”, ,,Od konfliktu do pomocy - pomoc
matzonkom zagrozonym kryzysem wedlug modelu «pigciu krokdw» autorstwa
ks. prof. W. Szewczyka”, ,,Jedno lustro to przeszto$¢, drugie to przysziosé, a oba
s3 réznymi momentami terazniejszosci — seniorzy i ich rzeczywistos¢”, ,,Jak
powiedzie¢ dos¢ — granice stawiane w relacjach”, ,,Krucjata Wyzwolenia Czlo-
wieka na emigracji - Migdzynarodowe Centrum Ewangelizacji”, ,«Marianum»
Carlsberg”, ,,Jezyk gietki i my$laca glowa — praca z emocjami w wyrazaniu siebie”,
»W drodze do jednosci - domowy kosciét w malzenstwie”, , Kryzys — szansa
narozwdj czy zagrozenie?”, ,Katolicki temat tabu — antykoncepcja”, ,AA - fakty,
mity, terapia, towarzyszenie i wsparcie”, ,.«...zeby mnie polubili» - proste reguly
bycia wsrdd ludzi”.

Stan, funkcjonowanie i struktura poradnictwa realizowanego przy Polskiej
Misji Katolickiej w Niemczech w obecnych uwarunkowaniach wydaja si¢ za-
dowalajace. Koordynatorzy stowarzyszenia nie rezygnuja z dalszego rozwoju
i ewaluacji stworzonej w ostatnich miesigcach przestrzeni — Cloud Familiaris.
Systematycznie zostajg okreslane nowe cele i nowe potrzeby, a w dalszej kon-
sekwencji poszukuje sie nowych metod, narzedzi i systemdéw umozliwiajacych
realizacje nowych projektéw. Celem Cloud Familiaris jest konkretna i wspolna
realizacja poradnictwa i duszpasterstwa rodzin w duchu Familiaris consortio.
Rekomendacji stuzacych dalszym zmianom i rozwojowi w dobrym funk-
cjonowaniu poradni — stowarzyszenia Familiaris jest wiele i sa definitywnie
okreslone, jednak wykracza to poza zakres tematyczny niniejszego artykutu.
Kazda, nawet najlepsza teoria naukowa mozna budzi¢ watpliwosci, moze by¢
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zakwestionowana, moze ulec zmianie z uplywem czasu, uwzgledniajac nowe
faktory i okolicznosci. Pozostaja natomiast intuicja i inspiracja, ktére wyzna-
czajg kierunek - kierunkiem doradcéw i koordynatoréw zaangazowanych
w rodzine polska na emigracji w Niemczech jest Familiaris.

PODSUMOWANIE

»Przyszto$¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest zatem rzecza nieodzowng i na-
glaca, aby kazdy czlowiek dobrej woli zaangazowal si¢ w sprawe ratowania
i popierania wartosci i potrzeb rodziny™, szczegdlnie gdy wspolczesna rodzina
czesto jest zagubiona na areopagu swojej egzystencji, doswiadczajac kryzy-
séw malzenskich i rodzicielskich. W niniejszym artykule ukazano problemy
i trudnosci rodzin polonijnych oraz formy poradnictwa rodzinnego oferowa-
nego i realizowanego przez Polskie Misje Katolickie, by towarzyszy¢, wspierac,
pomagaé. W ramach podejmowanych aktywnosci na rzecz stuzby rodzinie
polonijnej na emigracji podejmowane byly inicjatywny, jednak to w ostatnich
trzech latach obserwuje si¢ dynamiczng ewaluacje, a $Swiadomos¢ otoczenia
o celowosci, aktualnodci i powadze tematyki rodzinnej staje si¢ zauwazalna.
Budowanie struktur poradnictwa na emigracji to dtugi proces, ktory zostal za-
poczatkowany. Konsekwencje podejmowanych obecnie decyzji beda widoczne
za kilka lub kilkadziesigt lat. Na wiele spraw, decyzji jako emigracja nie mamy
wplywu i trzeba z wielkg pokora, ale i rozwagg oraz cierpliwoscig podchodzi¢
do poradnictwa i towarzyszenia drugiemu czlowiekowi. Nie sami, nie ktos, ale
wspdlnotowo budowana jest stabilna na miare mozliwosci struktura wparcia
rodziny polonijnej. Wiele niepewnosci i niejasnosci jest w strukturach i or-
ganizacji Kosciota lokalnego, w ktérym wiara jest czyms$ oficjalnym. Kos$ciot
niemiecki jest w okresie przejsciowym, okresie zmian i reform. Mozna sie za-
stanawia¢, jaki to bedzie mialo skutek dla misji zagranicznych. Duze znaczenie
ma tutaj stanowisko wladz koscielnych, strony polskiej, duszpasterzy, a takze
swieckich, poniewaz to, co dzieje si¢ na naszych oczach, bedzie mialo nieod-
wracalne skutki w przyszloéci. Dlatego tak wazne s3 zaangazowanie i odwaga
duszpasterzy, ktorzy podejma konkretne dzialanie na rzecz Polonii i rodziny
polonijnej. Faktem jest, Ze jako goscie w kraju emigracji nie mamy wielu praw
itrudno jest oczekiwa¢, ze wladza decyzyjna bedzie dostepna. Jednak konieczne

47 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1981, nr 87.
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jest zachowanie postawy gotowosci na rzecz ochrony swojej rodziny i polskosci,
bez wykluczenia polskich rodzin oraz wykluczenia §$wiadomosci lokalne;.

Bezpieczenstwo rodziny to fundamentalne zadanie realizowane przez rézne
podmioty w Europie i na calym $wiecie. Stanowi istotne wyzwanie wspot-
czesnosci. Lokuje si¢ w przestrzeni bezpieczenstwa spolecznego, socjalnego
(materialne i spoleczne), zdrowotnego, psychologicznego. Realizacja celow jest
mozliwa jedynie dzieki r6Znorodnym narzedziom pomocowym, zaréwno praw-
nym, jak i instytucjonalnym, szczegoélnie tam, gdzie tworza sie ryzyka socjalne,
wychowawcze, malzenskie i duchowe. Jedna z ofert wsparcia i bezpieczenistwa
rodziny na emigracji jest Familiaris.

Postulatem wydaje si¢ dynamiczne, ale tez zrownowazone podejscie do dal-
szych, szerszych przedsiewzig¢ ukierunkowanych na wsparcie rodzin emigracyj-
nych, ktoére z réznych powodoéw zagubily sie w spotecznych uwarunkowaniach

»howych ojczyzn”, tak aby ocali¢ je przed wykluczeniem we wszystkich obszarach
ich egzystencji.

ABSTRAKT

Poradnictwo rodzinne na emigracji jest waznym obszarem badan naukowych.
Niewatpliwie emigracja polskich rodzin do innych krajéw Unii Europejskiej sta-
ta si¢ wyzwaniem dla samych emigrujacych i krajéw przyjmujacych. Pierwszym
wyzwaniem byly podjecie pracy, alokacja w miejscu zamieszkania, jezyk obcy,
zderzenie si¢ z nowg kulturg. Jeszcze innym wyzwaniem bylo podjecie decyzji
na temat edukacji dzieci. Wiele rodzin emigracyjnych sprostalo tym wyzwaniom.
Inne stangly na rozdrozu, gubigc sie¢ w nowym spotecznym funkcjonowaniu.
Wiele tych rodzin staje sie rodzinami ryzyka, oczekujgc na kompetentng i pro-
fesjonalng pomoc. Bezpieczenstwo rodziny, niezaleznie od jej zamieszkania,
szczegolnie rodzin ryzyka i nie tylko, stanowi wspolczesnie wielorakie wyzwania
i wptywa na poziom jej dobrostanu i jakosci zycia.

Celem niniejszego artykulu jest deskrypcja probleméw, trudnosci polskich
rodzin na emigracji oraz ukazanie potrzeby ich wsparcia przez rézne formy
poradnictwa rodzinnego bedacego elementem pomocy spolecznej. W strukturze
artykutu odwotano sie do: eksploracji zjawiska emigracji polskiej do krajéow UE,
opisu wybranych probleméw, trudnosci, wyzwan polskich rodzin na emigra-
cji, Studium Poradnictwa Rodzinnego: ,Pomagam sobie - pomagam innym”,
ukazanie stowarzyszenia Familiaris jako holistycznej formy wsparcia rodziny
polskiej w Niemczech.
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Stowa kluczowe: rodzina, emigracja, wyzwania, poradnictwo, wsparcie, bez-
pieczenstwo, Familiaris
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