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Emigracja zarobkowa rodzin to zjawisko znane na calym §wiecie. Mo-
bilno$¢ spoleczna rodzin czy pojedynczych os6b wcigz determinowana
pozostaje checig zmiany miejsca zamieszkania oraz poprawg warunkéw
materialnych. Jak zaznacza Danuta Olszewska, emigracja to ,,dobrowolne
opuszczenie kraju rodzimego, forma migracji ludzi. Zjawisko zwigzane
z poczynaniami politycznymi lub ekonomicznymi. Emigracja moze by¢
korzystna dla kraju przyjmujacego lub sprzeczna z jego narodowym inte-
resem. Emigranci organizuja sie na obczyznie, powolujac zalgzki insty-
tucji politycznych, mogg stosowac lobby na rzecz wlasnych intereséw”".
Wydaje sie, ze aktywno§¢ zarobkowa rodzin poza granicami ojczyzny
stanowi rowniez wazny element historii narodu polskiego. Silny wzrost
emigracji zarobkowej, obserwowany szczegdlnie po 2004 roku, kiedy Pol-
ska stala si¢ jednym z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, podkreslit
wieloletnig tradycje ruchu emigracyjnego wsréd wielu Polakow.
Wspélczesna emigracja zaréwno dla dorostych, jak i dzieci wigze sie
zradykalng zmiang dotychczasowego §rodowiska zycia. Obejmuje swoim
zakresem zmiane warunkow spolecznych, kulturowych oraz ekonomicz-
nych. Decyzje o wyjezdzie zarobkowym dorostych najsilniej wptywaja
na spos6b funkcjonowania dzieci. W ich przypadku zmiana miejsca za-
1 D.Olszewska, Migracje Polakéw po przystqpieniu do Unii Europejskiej. Szansa dla polskich

obywateli czy zagrozenie gospodarcze dla Polski?, w: Polska w Unii Europejskiej, red. J Fis-
cher, Warszawa 2009, s. 517.
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mieszkania i kontakt z osobami odmiennej kultury moga powodowac sze-
reg probleméw w ich codziennym funkcjonowaniu (szczegdlnie w obsza-
rze adaptacyjnym). Dziecigca percepcja emigracji zarobkowej nie zawsze
musi wigzac si¢ z poczuciem zabezpieczenia materialnego czy godniejszy-
mi warunkami zycia, lecz moze by¢ identyfikowana jako sytuacja trudna
dla samego dziecka. Niniejszy artykul stanowi prébe ukazania specyfiki
funkcjonowania polskich rodzin przebywajacych na emigracji w Holandii
z perspektywy dziecka jako osoby bezposrednio doswiadczajacej zmiany
srodowiska zycia.

Exodus Polakéw do Holandii — rys historyczny

W historia polskiego ruchu emigracyjnego do Holandii mozna wyr6znié
kilka charakterystycznych etapow (okresow), zwigzanych z podejmowa-
niem przez Polakow decyzji o opuszczeniu ojczyzny.
Polacy na masowg skale docierali do Holandii juz w koncu x1x wieku,
kierujac sie $ciezkami wyznaczanymi przez procesy industrializacji oraz
rozwoj sektora gérniczego (na obszarze Limburgii znajdowali zatrudnie-
nie w kopalniach wegla kamiennego). Czes$¢ z nich pozostawala na state
na emigracji, niektérzy wracali do ojczyzny. W rezultacie jeszcze przed 11
wojng §wiatowg w Holandii utworzyty sie zreby pézniejszej Polonii.
Kolejnym waznym etapem w historii polskiej emigracji do Kroélestwa Ni-
derlandow okazato si¢ osiedlenie si¢ w Bredzie Zolnierzy 1 dywizji pan-
cernej gen. S. Maczka i 1 brygady spadochronowej gen. Sosabowskiego,
ktérzy po 11 wojnie Swiatowej nie zdecydowali sie na powr6t do komuni-
stycznej ojczyzny. Nastepny okres emigracji przypadt na lata powojenne
(szczegolnie lata 60., 70. i 80.) gdy wraz z drastycznie pogarszajacymi sie
nastrojami w kraju, gtéwnie przesladowaniami, istotnie wzrastala skala
wyjazdoéw z Polski oraz migracje z okresu pierwszej fazy transformacji’.
W latach 9o. xx wieku oraz w pierwszej dekadzie xx1 wieku zmieniajg
sie przyczyny, dla ktérych Polacy emigruja do Holandii. Wiekszo$¢ z nich
pragnie poprawi¢ warunki bytowe, uzyskaé wyzsze kwalifikacje zawodo-

2 S.Torunczyk-Ruiz, Being together or apart? Social networks and notions of belonging among
recent Polish migrants in the Netherlands, ,cMR Working Papers” (2008) nr 40/98.
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we, sprawnie postugiwac sie jezykiem angielskim. Holandia w tym czasie
promuje polityke imigracyjna i otwiera sie na nowo przybylych Polakéw.
Akcesja Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku stanowita niezwykle
wazny etap i zarazem bodziec do podjecia przez duza grupe Polakow de-
cyzji o emigracji do Holandii. Celem przybytych po 2004 roku Polakéw do
Holandii byto przede wszystkim podniesienie kwalifikacji zawodowych,
polepszenie warunkéw socjalno-bytowych, osigganie wyzszego wyna-
grodzenia, mozliwosci lepszego rozwoju, skorzystanie z atarkcyjnej ofer-
ty edukacyjnej. Ponadto Polacy chetnie wybierali Holandie jako kraj do-
celowej emigracji, gdyz prezentowal on podobne warunki geograficzne
iprzyrodnicze do Polski oraz wysokie wskazniki ekonomiczne i gospodar-
cze wéréd europejskich paristw?. Z danych ambasady Rzeczypospolitej
Polskiej w Hadze wynika, Ze okolo 87 00o. Polakéw mieszka tam na state,
aponad 200 000. przebywa czasowo. Od 2010 roku Holandia uznaje Pola-
kow za mniejszo$¢ etniczng, ktora jednoczesnie stanowi najwiekszg grupe
migrantéw z Europy Srodkowo-Wschodniej, a takze sposréd wszystkich
czlonkéw Unii Europejskiej*.

Z raportu Instytutu Spraw Publicznych (zleconego przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych) na temat wizerunku Polski i Polakéw w Holandii
wynika, Ze Holendrzy uwazaja Polakow za bardzo pracowite osoby (73%
badanych), ktére wykonuja gtéwnie prace niewymagajace kwalifikacji
(prawie 60%), azdecydowana wiekszo$¢ z nich przebywa w Niderlandach
tylko czasowo, celem uzyskania wigkszych srodkéw materialnych. Ponad-
to Polacy budujg wizerunek ojczyzny w panstwie przyjmujacym swojg po-
stawg, zachowaniem oraz tym, w jaki sposdb wypowiadajg sie o Polsce®.

Réznica miedzy etapami emigracji Polakéw do Holandii zwigzana jest
z procesem adaptacyjnym, integracyjnym i asymilacyjnym poszczegél-
nych imigrantéw z Polski. Mozna przypuszczad, ze obecne migracje za-
robkowe wplywaja na ksztattowanie sie terazniejszosci i przysztosci wielu

3 J. Leska-Slezak, J. Slezak, Mloda polska emigracja do Holandii, ,Cywilizacja i Polityka”
(2016) nr 14, s. 176.

4 J.Leska-Slezak, Sytuacja mniejszosci narodowych i etnicznych w Holandii, w: Mniejszosci
narodowe i etniczne w Polsce i Europie. Aspekty polityczneispoleczne, red. A. Sakson, Torun
2014, S. 21.

5 Raport Jacka Kucharczyka przeprowadzony na zlecenie Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych, (podbrano dnia 28.10.2019. z http://www.isp.org.pl/uploads/filemanager/Prezenta-
cjaWarszawa191220123).
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polskich rodzin. Wobec pojawiajacych sie nadal trudnosci na rodzimym
rynku pracy wyjazdy zagraniczne stajg sie dla wielu Polakéw szansg na
polepszenie warunkéw zycia ich rodzin. W 2019 roku, wedtug danych
Gloéwnego Urzedu Statystycznego®, poza granicami Polski przebywato
czasowo okolo 2 415 000 jej mieszkancow, w tym okolo 2 134 000 oséb
przebywalo w Europie, zwlaszcza w krajach cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej. Najwiecej polskich obywateli emigrowato do Niemiec (704 000),
Wielkiej Brytanii (678 000) oraz Holandii (125 000).

Emigracja zarobkowa a rodzina

Emigracja zarobkowa dla wielu polskich rodzin odbywa sie w sytua-
cji przemian spotecznych zwigzanych z procesem konwergencji. Liczne
grupy polskich rodzin prébuja zblizy¢ warunki zycia do tych, ktére funk-
cjonujg w rozwinietych spoteczenstwach zachodnich, by ty samym madc
zabezpieczy¢ wlasne potrzeby Zyciowe. Obecna emigracja zarobkowa
jest jednak tatwiejsza w realizacji, glownie z uwagi na coraz bardziej po-
stepujacy rozwdj sieci transporotowo-komunikacyjnych, utatwiajacy nie
tyle zmiane miejsca pobytu i przemieszczanie sie, ale przede wszystkim
pozostawanie w dobrym kontakcie z bliskimi, ktérzy nie biorg udziatu
w emigracji. W efekcie wspolczesna emigracja sprzyja podwojnej przy-
naleznosci emigrantéw do kraju wysylajacego i przyjmujacego, przybiera
forme podwdjnego obywatelstwa i moze by¢ rozpatrywana w szerszych
kategoriach transnarodowosci’.

Specyfika emigracji zarobkowej polskich rodzin ujawnia réwniez istnie-
nie co najmniej dwoch grup emigrantéw, charakteryzujacych sie okreslo-
nym stylem zycia. Pierwszg grupe stanowig osoby, ktére emigruja wspol-
nie z calg rodzing poza granice kraju ojczystego. NajczesSciej podejmuja oni
decyzje o stalym osiedleniu si¢ w kraju docelowej emigracji, przejawiaja
mniejsze lub wieksze problemy zwigzane ze stresem akulturyzacyjnym
cztonkéw rodzin. Z kolei drugg grupg sg te osoby, ktére samodzielnie lub

6 Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2019.
Informacja sygnalna w formacie pDF (stat.gov.pl) (10.04.2020).

7 B.Cieslinska, Emigracje bliskie i dalekie Studium wspdtczesnych emigracji zarobkowych na
przyktadzie wojewddztwa podlaskiego, Biatystok 2012, s. 15
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z malzonkiem emigruja i pozostawiajg czlonkéw rodziny w Polsce (naj-
czesciej dzieci). Taka sytuacja doprowadza do redefiniowania tozsamo-
$ci dorostych czlonkéw rodziny oraz do kreowania si¢ tozsamosci tych
najmlodszych® w perspektywie jednostkowego i spolecznego funkcjono-
wania. W wyniku emigracji zarobkowej dochodzi przede wszystkim do
zmiany otoczenia spotecznego oraz nabycia przez jednostke nowej pozycji
w spoleczenstwie przyjmujacym’. Szereg konsekwencji emigracji zarob-
kowej dla funkcjonowania rodzin roztgczonych zostat ukazany w licznych
badaniach naukowych'.

W rodzinie przebywajacej na emigracji zycie pojedynczych oséb ulega
cigglej reorganizacji. Dorosli moga nieustannie zmagac si¢ z problemami
zawodowymi, czesto zmiang w zakresie wykonywanych profesji, wydtu-
zeniem czasu pracy, niezadowoleniem z poziomu zabezpieczenia finanso-
wego, ktore jest rezultatem ich czynno$ci zawodowych. Dzieci zmuszo-
ne s3 z kolei do odnalezienia wlasnej przestrzeni w grupie rowiesniczej,
szkole, Srodowisku zamieszkania. Nowy §wiat bywa dla nich niezawsze
zrozumialy, a czasem wrecz przerazajacy. Pobyt na emigracji moze by¢
trwale badz okresowo sytuacjg trudng, ktorej nastepstwa dla funkcjono-
wania czlowieka mogg by¢ nastepujace:

- zaburzenia fizjologiczne prowadzgce niejednokrotnie do nastawie-

nia lekowego i rezygnacyjnego;

- okreslone urazy psychiczne, rézniace sie strukturg, intensywnoscia,
okresem oddziatlywania;

- korzystne zachowania zwigzane z zalozeniem, Ze sytuacje trudne
mogg prowadzi¢ rowniez do zmian pozytywnych (teoria kryzy-
su Geralda Caplana, teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dabrowskiego)'.

8 M. Mead, Kultura i tozsamosc. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 2000,
s.29.

9  B.Cieslinska, Motywy emigracji niezameznych kobiet na przyktadzie Podlasia, w: Migracje
kobiet. Perspektywa wielowymiarowa, red. K. Slany, Krakow 2008, s. 266.

10 D.Gizicka,J. Gorbaniuk, M. Szyszka, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjnej, Lublin 2010;
W. Danielewicz, Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspélnoty ro-
dzinnej, Bialystok 2010; I. Szczygielska, Migracje zarobkowe kobiet i ich wptyw na funkcjo-
nowanie rodzin, Warszawa 2013.

11 A.Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzysow, Krakéw 1996.
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W zalezno$ci od przyjetych §rodkéw zaradczych emigranci moga
w rozny spos6b radzi¢ sobie z sytuacjami o charakterze trudnym badz
nawet kryzysowym podczas pobytu w kraju docelowej emigracji. Kalervo
Oberga'*zaklada, ze pobyt na emigracji zwigzany jest gléwnie z adaptacja
kulturows, ktdéra zazwyczaj przebiega w nastepujacych po sobie fazach:

- faza miesigca miodowego - oznaczajaca fascynacje nowg kulturg;

- faza szoku kulturowego - podczas ktérej odczuwalna staje sie ba-
riera jezykowa i w zwigzku z tym wrogie nastawienie do kultury,
z ktérg emigrant sie¢ spotyka;

- fazaozywienia - w zakresie ktorej emigrant uczy si¢ nowego jezyka
izdecydowanie efektywniej radzi sobie w r6znych sytuacjach zycio-
wych;

- faza dopasowania - zwigzana z akceptacja innych oséb, nowych
norm kulturowych, adaptacja i otwartoscia na nowe srodowisko.

Kazda z wymienionych faz adaptacji kulturowej generuje okreslone
stany emocjonalne pojawiajgce sie u poszczegoélnych oséb (dzieci i doro-
stych). Bywa jednak, ze czynniki postemigracyjne, takie jak: utrata bli-
skiego otoczenia spolecznego, izolacja spoteczna, utrata dotychczasowych
rol spotecznych oraz zawodowych w zdecydowanie wiekszym stopniu
przyczyniaja sie do pourazowych reakcji stresowych oraz cierpienia emo-
cjonalnego i fizycznego emigranta®.

Kazda zatem osoba emigrujaca (dorosty lub dziecko) w indywidualny
sposdb postrzega emigracje zarobkows i jej wplyw na poziom funkcjono-
wania rodzinny. Cze¢sto ocena wlasnych doswiadczen zyciowych zwigza-
na jest z aktualnym obrazem stanu psychicznego osoby doswiadczajacej
emigracji.

Najnowsze badania wskazuja, ze zagadnienie emigracji zarobkowej ro-
dzin wcigz pozostaje interesujgcym obszarem badawczym, szczegdlnie
w zakresie analizy czynnikow determinujgcych poziom funkcjonowania
polskich rodzin w perspektywie zagranicznej mobilnosci zawodowej. Ba-
dacze podkreslaja, Ze sposob reagowania rodziny na sytuacje emigracji jest
zdeterminowany wieloma czynnikami. Przede wszystkim wazna jest kon-

12 K. Oberg, Culture Shock. Adjustment to New Cultural Environments, ,Practical Anthro-
pology” (1960) no. 7 (pobrano dnia 26.03.2014 z http://agemethnomedizin.de/download/
cu29_2-3_2006_S_142-146_Repr_Oberg.pdf).

13 D. Matsumoto, L. Yuang, Psychologia migdzykulturowa, Gdansk 2007, s. 440.
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dycja psychospoleczna rodziny i poziom jej funkcjonowania przed podje-
ciem decyzji o emigracji. Wazne sg rowniez zasoby rodziny pozwalajace
przystosowac sie do nowej sytuaciji, faza zycia malzenskiego i rodzinnego,
w ktdrej wystgpila emigracja, okres emigracji, percepcja spoleczna emi-
grantéw oraz postawy i zachowania spoteczno$ci przyjmujace;j'*.

Emigracja zarobkowa, w ktdrej uczestniczg cale rodziny, moze posia-
dac cechy sytuacji trudnej, jednak nie zawsze tak musi by¢. Wiele polskich
rodzin przebywajacych na emigracji przyjmuje przemyslane strategie wy-
chowawcze i edukacyjne wobec dzieci funkcjonujgcych w nowej, bardzo
czesto wielokulturowej rzeczywistosci'®. Mlodsze dzieci - z uwagi na to,
ze latwiej niz dzieci starsze adaptuja sie¢ do nowej szkoly i szybciej uczq sie
jezyka - zdecydowanie czesciej sg zachecane przez rodzicow do pozna-
wania nowej rzeczyczywistosci'®. Z kolei badania Dariusza i Aleksandry
Galasinskich'” ukazujg, ze kontakt emigrantéw z réznorodnoscia kultu-
rowy innych oséb moze stymulowac ich spoleczng tozsamosc.

Metodologia badan wtasnych

Prezentowane w tek$cie badania stanowig wybrany fragment projektu
badawczego dotyczacego problematyki wychowawczego i spolecznego
funkcjonowania polskich dzieci doswiadczajacych emigracji zarobkowej
rodzicow oraz calej rodziny'®. W celu analizy specyfiki funkcjonowania
polskich rodzin emigrujacych do Holandii (z perspektywy dziecka) pod-
jeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakwocenie dziecka funkcjonuje rodzina, ktéra emigruje zarobko-

wo do Holandii pod wzgledem:

14 T. Biernat, P. Krakowiak, T. Leszniewski, Emigracja zarobkowa jako sytuacja trudna
(w Swietle aktualnych badan nad polskimi migrantami w Wielkiej Brytanii), ,Pedagogika
Spoteczna” (2019) nr 1 (71), s. 191.

15 A. White, Polish Families and Migration Since EU Accession, Bristol 2017.

16 L. Ryan, R. Sales, Family Migration: The Role of Children and Education in Family Deci-
sion-Making Strategies of Polish Migrants in London, ,International Migration” 2 (2013),
s. 90-103, https://doi.org/10.1111/j.1468-2435.2010.00652.X.

17 D. Galasinski, A. Galasiniska, Lost in Communism, Lost in Migration: Narratives of the Post-
1989 Polish Migrant Experience, ,Journal of Multicultural Discourses” (2007) no. 1, s. 47-62.

18 W prezentowanym artykule oméwiono gltéwnie obszar funkcjonowania rodzin przebywa-
jacych na emigracji w Holandii.
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- spéjnosci (wiezi emocjonalne miedzy cztonkami rodziny),

- adaptacyjnosci (zdolno$¢ do zmian w strukturze, uktadzie rdl,
zasadach)

- Wzajemnego zrozumienia w sytuacji emigracji zarobkowe;j?

2. Czyiw jakim stopniu w rodzinie pojawiajg sie (patogenne) role ro-

dzinne w sytuacji emigracji zarobkowe;j?

3. Czyiwjakim stopniu w rodzinie emigrujacej zarobkowo wystepuja

trudnos$ci rozwojowe oraz przejawy dezintegracji?

4. Jakiejest ogblne poczucie funkcjonalno$ci rodziny do§wiadczajgcej

emigracji zarobkowej?

Rozwigzanie problemu badawczego wymagato wyboru odpowied-
niej metody badan, w tym przypadku metody sondazu diagnostycznego.
W badaniach zastosowano nastepujace techniki badawcze (wywiad i ska-
le ocen) oraz narzedzia badawecze, tj. autorski , Kwestionariusz wywia-
du z Dzieckiem” i Inwentarz ,,Profil Rodziny” w opracowaniu Zbigniewa
B. Gasia". Inwentarz tworzy sze$¢ skal, z ktorych trzy dotycza pozy-
tywnych wymiaréw funkcjonowania rodziny (m.in. skala sp6jnosci, ad-
aptacyjnosci i wzajemnego zrozumienia), a kolejne trzy odnoszg sie do
negatywnych przejawéw funkcjonowania rodziny (skala patogenne role
rodzinne, trudnosci rozwojowe, dezintegracja rodzinna).

Badana proéba liczyla 120 uczniéw (62 dziewczynki, 58 chtopcoéw) po-
chodzenia polskiego. Respondenci uczeszczali na zajecia do Szkolnego
Punktu Konsultacyjnego przy Ambasadzie Rzeczpospolitej Polskiej w Ha-
dze oraz na spotkania przy polskiej parafii §w. Maksymiliana Marii Kolbe
w Bredzie.

Analiza statystyczna grupy respondentow nie wskazata na znaczne roz-
nice liczebnosci obu plci w badanej prébie [test proporcji (Z=1,12; p>0,1)].
Badania wskazaly ponadto, Ze najliczniej reprezentowane byly dzieci
w wieku 15 lat (30%), a najmniej liczna byla grupa 13-latkow (16,7%). Za
pomocg jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA stwierdzono istotne
zrdéznicowanie wieku badanych dzieci (F=32,648; p<0,001). W rodzinach
tych wychowywaly sie istotnie starsze dzieci niz mlodsze.

19 Z.Gas$, Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych liderow
profilaktyki, Lublin 2004.
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Analiza wynikéw badan wlasnych i dyskusja

Analiza érednich surowych wynikéw uzyskanych w badaniach Inwenta-
rzem ,Profil Rodziny” Zbigniewa Gasia w grupie respondentéw przeby-

wajacych na emigracji w Holandii przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla poszczegélnych skal Inwen-

tarza ,Profil Rodziny”

Skala Statystyki opisowe
M SD
Spojnosé rodziny 19,0 10,7
Adaptacyjnos¢ rodziny 18,7 9,9
Wzajemne zrozumienie w rodzinie 16,3 6,6
Role rodzinne 21,5 9,8
Trudnosci rozwojowe 8,3 4,8
Dezintegracja rodzinna 8,2 5,4
Poziom funkcjonalnos$ci rodziny 1,8 1,8

7rédlo: obliczenia wlasne

W percepcji dzieci przebywajacych wspoélnie z rodzicami na emigracji
w Holandii ich systemy rodzinne charakteryzujq sie nastepujacymi ce-

chami:

- przecietnymi wartosciami w zakresie spdjnosci,
- niskimi warto$ciami w obszarze adaptacyjnosci,

- niskimi warto$ciami w obszarze wzajemnego zrozumienia,

- przecietna ilo$cig patologicznych rol rodzinnych,
- nieznacznie zwigkszonym warto$ciami w zakresie trudnosci rozwo-

jowych,

- nieznacznie zwiekszonymi warto$ciami w zakresie dezintegracji ro-

dziny,

- obnizonymi warto$ciami na poziomie funkcjonalno$ci systemu ro-

dzinnego.

W celu okreslenia poziomu nasilenia okres§lonego obszaru funkcjo-
nowania rodziny wyrdzniono trzy stopnie: niski, umiarkowany, wysoki.
Szczegdlowe wyniki badan przedstawiono w tabeli nr 2.
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Tabela 2. Poziom funkcjonowania rodziny emigracyjnej w percepcji bada-
nych respondentow

Poziom
Obszar funkcjono- . .
. . umiar- OGOLEM
wania rodziny niski wysoki

kowany
Spojnosé rodziny 38,3% 44,2% 17,5% 100%
Adaptacyjno$¢ rodziny 45,8% 38,3% 15,8% 100%
Wzajemne zrozumienie 59,2% 34,2% 6,7% 100%
w rodzinie
Role rodzinne 17,5% 67,5% 15,0% 100%
Trudnosci rozwojowe 30,8% 55,0% 14,2% 100%
Dezintegracja rodzinna 20,8% 56,7% 22,5% 100%
Poziom funkcjonalnosci rodziny 45,0% 49,2% 5,8% 100%

Zrédlo: obliczenia wasne

Poziom sp6jnosci rodziny emigracyjnej>’. Respondenci wskazali, ze ich
rodziny charakteryzuje umiarkowany poziom spédjnosci rodzinnej, co kla-
syfikuje rodziny do systeméw odseparowanych, w ktérych wiez emocjo-
nalna miedzy czlonkami pozostaje oslabiona. Granice zewnetrzne, jak
i wewnetrzne systemu rodzinnego byly czesciowo otwarte, przy czym dla
czlonkéw rodziny jednakowo wazny pozostawal czas wspélnie spedzo-
ny oraz czas przebywania w samotnosci. Decyzje w rodzinie w wigekszo-
$ci podejmowane byly indywidualnie, sporadyczne sytuacje $wiadczyly
o tym, ze decyzje zdarzalo sie podejmowacé wspoélnie. Warto podkreslié, ze
brak wiezi, bliskosci, samotno$¢, wzmozona tesknota za rodzing to glow-

20 Urszula Gruca-Miasik (w artykule pt. Zastosowanie technik systemowych w diagnozowaniu
rodzinikandydatow narodzicow zastepczych ukazanym w ksigzce pod redakcja M. Deptuty
pt. Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i Srodowisku lokalnym, Bydgoszcz
2004) wskazuje, ze w ramach poziomu spdjnosci mozna wymienic kilka typow systemow
rodzinnych w zaleznosci od nasilenia wartosci: systemy luzne (bardzo niski poziom spéj-
nosci), systemy odseparowane (niski i umiarkowany poziom spdjnosci), systemy potaczone
(umiarkowany i wysoki poziom spdjnosci), systemy zwarte (bardzo silny poziom spéjnosci).
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ne bodZce reemigracyjne®', ktore w przypadku oséb, ktore bardzo dtugo
przebywaja poza ojczyzng moga powodowac brak rownowagi psychicznej
czy nawet dysharmonie w podstawowych funkcjach zyciowych. Rezulta-
tem takiego stanu zachowania moze by¢ nadmierna koncentracja na spra-
wach materialnych kosztem zaniedbywania kontaktéw spotecznych, roz-
woju osobowego, co jednoczesnie ostabia wiezZ emocjonalng w rodzinie??.

Poziom adaptacyjnos$ci rodziny emigracyjnej. Niespetna polowa ba-
danych respondentdw (45,8%) ocenita poziom adaptacyjnosci rodziny jako
niski. Rodziny badanych zaliczono do systeméw sztywnych??, odznaczaja-
cychsi¢ pasywnym, a w niektérych przypadkach agresywnym stylem wy-
razania opinii, przy jednoczesnej wyraznie odznaczajgcej sie autorytarnej
kontroli i kierowaniu. Rodziny nie posiadaly sprawnych umiejetnoscia-
mi rozwigzywania probleméw, wykazywaly sie stereotypowym sposo-
bem odgrywania rél rodzinnych, a takze sztywno$cia zasad rodzinnych.
W wielu przypadkach zaobserwowano proces zmagania si¢ jednostki ze
stresem wynikajgcym z pobytu na emigraciji.

Nalezy pamietad, Ze rodzina znajdujgca sie w nowej rzeczywistosci spo-
tecznej na nowo musi zmierzy¢ sie z realiami codziennego Zycia, zachowaé
wlasng tozsamo$¢ spoteczng, ale jednoczesnie nauczy¢ sie funkcjonowaé
w innej, ,obcej” przestrzeni, w srodowisku ludzi postugujacych sie in-
nym jezykiem i majacych odmienne zainteresowania. Emigracja stano-
wi powazny czynnik stresogenny, ktéry powoduje postawienie jednostki
w obliczu wielu zmian. Zgodnie z perspektywa modelu Lazarusa-Folkma-
na’* rodzina decydujaca sie na wspélny pobyt na emigracji nie doswiad-
cza wprawdzie rozlaki do§wiadczanej w kategoriach osobistych, lecz stoi
w obliczu innych wyzwan. Po pierwsze wprowadza do nowego kraju ze-
staw norm, regul i rél zakorzenionych w rodzimej kulturze, takich, ktére

21 M. Galent, Co z tymi Flamakami? Miedzy poczuciem braku stabilizacji a potrzebg relacji
intymnych, w: Drogi i rozdroza. Migracje Polakow w Unii Europejskiej po 1 maja 2004 roku,
red. H. Grzymala-Moszczyniska, A. Kwiatkowska, J. Roszak, Krakéw 2010, s. 60.

22 P. Boski, Psychologia migracji i akulturacji w spoleczeristwie wielokulturowym, w: Drogi
i rozdroza. Migracje Polakow w Unii Europejskiej po 1 maja 2004 roku, red. H. Grzymata-
-Moszczynska, A. Kwiatkowska, J. Roszak, Krakéw 2010, s. 107.

23 W przypadku poziomu adaptacyjnosci rodzin wyrdznia si¢ systemy: chaotyczny, elastycz-
ny, ustruktualizowany, sztywny. Systemy centralne sg bardziej funkcjonalne niz systemy
krancowe.

24 B. Wolanczyk, Imigracja - wyzwanie, zagrozenie, strata. ,Niebieska Linia” (2011) nr 6,
S. 14-16.
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sie sprawdzaly i sg jej zasobem. Po drugie osiedlajac sie w kraju docelowej
emigracji, rodzina uczy sie nowych regut zycia. Jednak, gdy sprawdzone
zasady funkcjonowania sie nie sprawdzajg, a nowe trudno zaakceptowac,
wtedy moze dochodzi¢ do réznych trudnych sytuacji: np. cztonkowie ro-
dzin moga zosta¢ narazeni na ostabienie zdolnosci do reagowania na stres
poprzez zmiane struktury wladzy, wymiane rdl oraz modyfikacje zasad
rodzinnych.

Komunikacja - wzajemne zrozumienie w rodzinach emigracyjnych.
Pobyt na emigracji dla ponad polowy respondentéw (59,2%) nie sprzyjat
wlasciwej komunikacji i zrozumieniu. Respondenci wskazywali na wy-
razne trudnosci we wlasciwym rozumieniu sie. W perspektywie procesu
badawczego ustalono, ze miedzy badanymi dzie¢mi a ich rodzicami wi-
doczny byt znaczny dystans emocjonalny i ,,sztuczne” bariery w zakresie
celow i potrzeb. W rodzinach tych cztonkowie czesto odtracali siebie na-
wzajem, a dzieci oskarzaly rodzicow o to, iz muszg funkcjonowaé w ob-
cym dla nich srodowisku.

Badania innych autoréw réwniez podkreslity istnienie pomiedzy
cztonkami rodziny swoistej bariery wynikajacej z przekonania (szczegoél-
nie powstajacego u dzieci), iZ pobyt na emigracji nie byl zwigzany z ich
dobrowolng decyzjia, lecz podporzadkowaniem sie planom rodzicow>”.
W zakresie komunikacji zaobserwowano réwniez emocjonalng relatyw-
nos¢ przejawiajaca sie w formie leku, ztosci, poczucia winy, wynikajgcych
z braku satysfakcjonujacych kontaktow miedzy cztonkami rodziny.

Role rodzinne w rodzinach emigracyjnych. W toku procesu badaw-
czego ustalono, iz w rodzinach przebywajacych na emigracji w Holandii
dominowata umiarkowana ilo$¢ rél rodzinnych o charakterze patogen-
nym, charakteryzujacych sie wzajemnym powigzaniem tozsamosci, wy-
sokim nasileniem i komplementarnoscis.

Trudnos$ci rozwojowe w rodzinach emigracyjnych. W percepcji dzie-
ci przebywajacych z rodzicami na emigracji w Holandii rodzina wlasna
przejawiata umiarkowany stopien bezradno$ci, pesymizmu zyciowego czy
tez stagnacji. Jednak wsrdéd respondentéw 14,2% spostrzegato czlonkow
rodziny w kategoriach os6b niezaradnych zyciowo czy wrecz charaktery-

25 B.Lulek, Samotnosc dziecka w rodzinie dotknietej emigracjq zarobkowa w kontekscie teore-
tycznymiperspektywie empirycznej, w: Rzeczywistos¢ dziecka, red. J. Krukowiecki, Tarnéw
2012, 8. 131.



Polska rodzina w obliczu emigracji zarobkowej do Holandii... 251

zujacych sie pesymizmem. Taki sposéb interpretaciji zachowan przez re-
spondentow wigzat sie ze §wiadomoscia, iz wiekszo$¢ rodzicéw wykonuje
prace ponizej whasnych kwalifikacji, nie odczuwa zadowolenia z pobytu
na emigracji, nie adaptuje sie do nowego otoczenia.

Dezintegracja rodzinna w rodzinach emigracyjnych. Ocena stopnia
spostrzeganej przez respondentéw dezintegracji w rodzinach nie kwali-
fikowala ich do systemdéw dysfunkcjonalnych. Pomimo iz wystepowaty
okreslone czynniki mogace powodowac te dezintegracje, m.in. stres zwig-
zany z utratg kontaktow z dotychczasowym srodowiskiem, izolacja czton-
kéw rodziny przebywajacych na emigracji (spowodowana samotnoscia,
poczuciem wyobcowania), to jednak wiekszo$¢ badanych spostrzegata
umiarkowany poziom dezintegracji rodzinne;.

Zdaniem Stanislawa Kozaka?® przyczyn dezintegracji rodzinnej moz-
na szukaé rowniez w fazach procesu emocjonalnego, jaki zachodzi u poten-
cjalnych emigrantéw, tj. nadkompensacji oraz dekompensacji. Nadkom-
pensacja wigze sie glownie z koniecznos$cig zabezpieczenia bytu rodzinie,
czemu podporzgdkowana jest cala energia rodzicéw. Dzieci w tej sytuacji
obserwujg wyzszy poziom postrzegania rodziny jako rodziny zdezorga-
nizowanej. Natomiast dekompensacja (kryzys przystosowania) §wiadczy
o tym, ze sposoby radzenia sobie z okre§lonymi sytuacjami, systemy war-
tosci poszczego6lnych jej cztonkéw, ktdre sprawdzaly sie, nie majg zasto-
sowania w nowej sytuacji.

Poziom poczucia funkcjonalno$ci rodzin emigracyjnych. W bada-
nej probie dominowat umiarkowany poziom poczucia funkcjonalnosci
(49,2%). Niepokojace sa jednak dane dotyczgce niskiego poziomu funkcjo-
nalnosci, ktére wskazaty na 45% udzial respondentéw w ocenie. Spostrze-
zenia odnoszace sie do tego poziomu zwigzane byly przede wszystkim
z postrzeganiem pobytu na emigracji w kategoriach sytuacji kryzysowe;j,
ktéra negatywnie wplywa na funkcjonowanie calej rodziny.

26 S.Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich ro-
dzin, Warszawa 2010, S. 44.
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Z.akonczenie

Specyfika funkcjonowania rodzin przebywajacych z dzie¢mi na emigracji
jest nieco inna niz w przypadku rodzin doswiadczajacych emigracji wy-
branych czlonkéw rodziny, z ktérych dzieci pozostaja w Polsce. W kon-
tekscie prowadzonych badan ustalono szereg wnioskéw dotyczacych cha-
rakterystyki rodzin emigrujacych do Holandii:

w rodzinach tych obserwuje sie ostabiong wiez emocjonalng miedzy
czlonkami rodziny, typowg dla systemu odseparowanego;

rodziny zmuszone s3 do samodzielnego zmagania si¢ z problema-
mi zwigzanymi z procesem adaptacji do nowych warunkéw zycia,
a codzienne sytuacje zyciowe mogg jawic sie jako sytuacje trudne,
kryzysowe;

pojawiaja sie problemy w zakresie wzajemnego zrozumienia miedzy
cztonkami rodziny, ktére mogg wplyngé na jej niski poziom funk-
cjonowania;

w rodzinie przebywajacej na emigracji wystepuje umiarkowana
ilo§¢ patogennych rél rodzinnych;

w rodzinach emigracyjnych trudnosci rozwojowe wyrazaja sie
w dziataniu schematycznym, stagnacji czy petnych pesymizmu po-
stawach jej cztonkow, dezintegracja rodzinna osigga umiarkowany
poziom,

ogodlne poczucie funkcjonalnosci rodziny oceniane jest na pozio-
mie umiarkowanym, cho¢ wyraznie zaobserwowac mozna réwniez
wskazania respondentéw odnoszace sie do niskiego poczucia funk-
cjonalnoéci rodziny.

Podsumowujac, warto podkreslié, ze w przypadku dzieci do§wiadcza-
jacych emigracji zarobkowej wazne jest, by rodzice w odpowiedni spos6b
prowadzili okres§lane dziatania zaradcze wobec wtasnych dzieci, m.in. ta-
kie jak:

nawigzywali kontakt z psychologiem w celu okreslenia sposobow
radzenia sobie z negatywnymi reakcjami dziecka wynikajacymi
z procesu akulturacyjnego;

wykorzystali wsparcie pedagogiczne w sytuacji pojawienia sie okre-
$§lonych dysfunkcji (zar6wno w zachowaniu dziecka, jak i funkcjo-
nowaniu rodziny);
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- wykorzystywali zasoby spoteczne i osobowe do rozwigzywania
okres§lonych problemdw, byli otwarci na szukanie pomocy oraz po-
trafili korzystac z tej pomocy.

Abstrakt

Polska rodzina w obliczu emigracji zarobkowej do Holandii. Kwestie ad-
aptacyjne i tozsamosciowe

Wspdlczesna emigracja zarobkowa rodzin coraz cze¢sciej dotyczy réwniez
dzieci. W perspektywie funkcjonowania w nowych warunkach spotecz-
nych dziecieca percepcja emigracji zarobkowej moze w znaczny sposob
odbiegac od percepcji rodzicielskiej. W artykule zaprezentowano badania
nad specyfikg funkcjonowania rodzin przebywajacych na emigracji w Ho-
landii, ukazujace wybrane obszary, takie jak: wieZ emocjonalna w rodzi-
nie, zdolno$¢ do dokonywania zmian, komunikacja, role rodzinne, trud-
nosci rozwojowe (schematyzm dzialania, stagnacja, pesymizm zyciowy,
bezradno$¢), dezintegracja rodzinna, poczucie funkcjonalnosci rodziny.

Stowa kluczowe: emigracja zarobkowa, rodzina

Abstract

Polish family in the face of economic emigration to the Netherlands. The is-
sues adaptive and identity

Contemporary economic emigration of families also increasingly affects
children. In the perspective of functioning in new social conditions, the
child’s perception of economic emigration may significantly differ from
parental perception. The article presents research on the specifics of the
functioning of families living in exile in the Netherlands, showing selec-
ted areas such as: emotional bond in the family, ability to make changes,
communication, family roles, developmental difficulties (operational stru-
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cture, stagnation, life pessimism, helplessness), disintegration family, fa-
mily functionality.

Keywords: economic emigration, family
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