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Tozsamo$¢ spoleczna senioréw

wobec ageizmu. Wybrane obszary

ol https://doi.org/10.15633/9788374389839.11

Mirostaw J. Szymanski, analizujac znaczenie tozsamosci w kontekscie
zmian spolecznych, zauwaza, Ze zmiany te w obecnych czasach przybra-
tly charakter wrecz rewolucyjny. Wprowadzaja one radykalne przemia-
ny instytucji, Srodowisk, proceséw spotecznych, gospodarczych, kultu-
rowych i politycznych, a takze sposobow i kierunkéw konstruowania
tozsamosci spotecznej jednostek i spolecznosci'. W wyniku tego ,toz-
samo$¢ wspolczesnych ludzi staje sie coraz bardziej krucha, delikatna
oraz ptynna, tak jak ptynne sa czasy, w ktorych Zyjemy. Przestaje by¢ ona
stabilna, «dana» raz na zawsze. W tym konteks$cie wydaje sie, Zze mamy
do czynienia z cigglym budowaniem tozsamosci, jej konstruowaniem
i rekonstruowaniem”?.

Zmiany zachodzgce w konstruowaniu tozsamosci najstarszych czlon-
kow spoteczenstwa odzwierciedlajg powyzsze tendencje. Osiggniecie
wieku emerytalnego nie oznacza bowiem tego samego co kilkanascie

1 Zob.M.]. Szymanski, Kim jestem? Tozsamosc jako zadanie w czasach gwaltownej zmiany
spotecznej, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 35 (1) (2016), s. 13, https://doi.org/10.17951/
Irp.2016.35.1.11.

2 D. Hejwosz-Gromkowska, Kultura natychmiastowosci a (re)konstruowanie tozsamo-
Sci — wprowadzenie, w: Rekonstrukcje tozsamosci w kulturze natychmiastowosci, red.
D. Hejwosz-Gromkowska, Poznan 2014, s. 11.
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lat wczesniej. Chod system emerytalny nie ulegl zasadniczym zmianom,
zmienil sie spoteczny obraz ludzi w podesztym wieku, a takze ich samo-
postrzeganie. Jednym z przejawow tego postrzegania jest ageizm, obej-
mujgcy nie tylko aspekty wizerunkowe osob starszych, ale przede wszyst-
kim dzialania podejmowane wobec nich. Zagadnienie ageizmu wymaga
podjecia namystu nad tozsamoscig ludzi starszych oraz jej ageistyczny-
mi uwarunkowaniami. Dzieki tej refleksji latwiejsze staje si¢ zrozumienie
problematyki indywidualnego i spotecznego funkcjonowania seniordw.

Tozsamos¢é spoteczna senioréw

Starzenie jest zwigzane przede wszystkim ze zmianami biologicznymi za-
chodzacymi w organizmie cztowieka. Jednak nie tylko ten obszar pod-
lega przemianom, gdyz - jak zauwaza Monika D. Adamczyk - ,charak-
terystyczne dla procesu starzenia przemiany fizyczne wywieraja wpltyw
na psychologiczny wymiar Zycia jednostki, jej samoakceptacje i samo-
poczucie. Niosg ze sobg réwniez ogromny fadunek symboliczny, ktéry
okresla pozycje os6b starszych w obrebie zbiorowos$ci i wyznacza ich spo-
leczng tozsamos§¢™. Tozsamos¢ spoleczna oséb w podeszlym wieku jest
zwigzana z postrzeganiem senioréw przez nich samych oraz przez spole-
czenstwo. Kluczowy w tym wzgledzie jest proces identyfikacji jednostki
z okreslong grupg i to, w jaki sposéb jednostka postrzegana jest przez
te grupy i do nich przypisywana®. Dzieki tej identyfikacji mozna mowic¢
o empirycznie uchwytnych wyznacznikach tozsamosci. Mozna zatem
przyjaé, ze gdy mowa o tozsamosci spolecznej, postrzega sie ja nie tylko
jako tozsamo§$¢ grupy, lecz pewien aspekt tozsamosci jednostki, wywie-
dziony z grupy badz zbiorowosci, z ktdéra jednostka sie identyfikuje. Toz-
samo$¢ spoleczna jest pewnego rodzaju ukladem autodefinicji, ktory jest
tworzony przez otoczenie spoteczne jednostki.

3 M.D.Adamczyk, Indywidualna a spoteczna wizja starosci, w: Inkluzja czy ekskluzja? Czlo-
wiek stary w spoleczenstwie, red. M. Synowiec-Pitat, B. Kwiatkowska, K. Borystawski,
Wroclaw 2013, s. 40.

4 Zob.A.Wojnarowska, Wyzwania tozsamosci wspdtczesnego cztowieka, ,Biblioteka Wspot-
czesnej Mysli Pedagogicznej” 6 (2017), s. 59.
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Tozsamo$¢ w ponowoczesnym $§wiecie wymaga nieustannego konstru-
owania, co Zygmunt Bauman wyrazil nastepujaco: ,Tozsamo$ci nie do-
staje sie ani w prezencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona czyms,
co sie konstruuje, i co mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowac na
rozne sposoby, i co nie zaistnieje w ogoble, jesli sie jej na ktorys ze sposo-
b6w nie skonstruuje™.

Jednym z no$nikdéw umozliwiajacych konstruowanie tozsamosci spo-
tecznej sa wiezi spoteczne. Potrzeba posiadania kompletnych i uzupetnia-
jacych wiezi spolecznych ,,ma dla senioréw zasadnicze znaczenie przede
wszystkim dlatego, Ze najczesciej nie moga opierac sie jedynie na wlas-
nych, autonomicznych zasobach wykorzystywanych w zyciu codziennym.
Wiezi, ktére seniorzy utrzymujg ze swoim srodowiskiem, pozwalajg na
rekompensowanie deficytéw w zaspokajaniu potrzeb. Oczekiwany dobro-
stan odnosi si¢ nie tylko do kwestii codziennej egzystencji, ale rowniez do
zaspokajania potrzeby samorealizacji, uznania i przynaleznosci”®.

Do funkcji wiezi spotecznych nalezy zapewnienie jednostce poczucia
identyfikacji psychicznej z grupg. Wyraza si¢ ona w wysokim stopniu psy-
chicznego utozsamienia si¢ z innymi cztonkami oraz z normami spotecz-
nymi regulujacymi zachowania czlonkéw grupy. Jednostka posiada jasno
okre$long tozsamo$¢, wyznaczong przez przynaleznosé do grupy’. Na-
lezy zgodzié sie z Joanng Zalewska, ktéra twierdzi, ze podstawowym kon-
tekstem spolecznym dla senioréw w Polsce jest rodzina, a w mniejszych
miejscowosciach takze spoteczno$¢ lokalna®. Wazna jest réwniez iden-
tyfikacja senior6w z populacjg os6b w podesztym wieku, ktérych w Eu-
ropie nieustanie przybywa. Tozsamo§$¢ spoleczna senioréw jest zwigzana
z oczekiwaniami odnoszacymi sie do odgrywanych przez nich rél spo-
tecznych, sposobu ubierania sie oraz réznych wymiaréw komunikacji ze

wn

Z.Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 9.

A. Zurek, Seniorzy i ich wigzi rodzinne, w: Znane i nieznane oblicza starosci jako obszar
wyzwarti dla spoteczernstw XXIwieku, red. M. H. Herudzinska, I. Blaszczak, Warszawa 2016,
S. 52.

7 Zob. P. Starosta, Wig# spoleczna w dobie globalizacji, ,Annales. Etyka w Zyciu Gospodar-

czym” 8 (1) (2005), s. 122.

8 Zob.]J.Zalewska, Od starosci,,przy rodzinie” ku kulturze czasu wolnego. Praktyki spoteczne
ludzi starych, w: Ludzie starzy i staros¢ na ziemiach polskich od XVIII do XXI wieku (na tle
poréwnawczym), t. 2, red. A. Janiak-Jasinska, K. Sierakowska, A. Szwarc, Warszawa 2016,
s.171.

o)
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spoleczenstwem. Staro$¢ spoleczna polega na postrzeganiu os6b w pode-
sztym wieku jedynie w waskim zakresie aktywnosci cztowieka w pode-
sztym wieku i jest ona uwarunkowana kulturowo’.

Jednoczesnie tozsamo$¢ podmiotu i petniona przez niego funkcja spo-
leczna pociagaja za sobg wiele zobowigzan oraz przywilejow'®. Zakres
zobowigzan senior6w oraz przynaleznych im przywilejow jest uwarunko-
wany historycznie i kulturowo. Zofia Szarota wyrdznia dwa przeciwstaw-
ne i naprzemiennie wystepujace style traktowania oséb starszych. Jeden
z nich wynika z obawy przed do§wiadczaniem staros$ci iz niecheci wobec
ludzi starych (gerontofobia). Jest to koncepcja redukcjonistyczna, ktora
zaklada postepujaca degradacje starzejacego sie czlowieka, a co za tym
idzie naturalne wycofanie sie z relacji i aktywnosci spotecznych. Powsta-
ta w ten sposdb separacja spoteczna senioréw ma stuzy¢ zachowaniu ich
dobrostanu emocjonalnego, zwiekszonej refleksyjnos$ci oraz skupieniu na
sobie'’. W rzeczywistosci prowadzi do izolacji i osamotnienia. Przeciw-
stawny styl postrzegania osob starszych wynika z uznania dla ich madro-
$ci, nabytej w ciggu dlugiego zycia i wyrazajacej sie w prestizu i petnieniu
najwazniejszych spolecznie funkcji (gerontokracja). W tym aktywnym
podejsciu do starosci za warunek dobrostanu emocjonalnego jednostki
uznaje jej zaangazowanie, ktore jest spolecznie najwyzej ceniong warto$-
cig. By utrzymac pozytywny obraz siebie, czlowiek w podesztym wieku
podejmuje nowe rodzaje aktywnosci, a utracone role zastepuje nowymi.
Dobre samopoczucie seniora jest rezultatem rosngcej aktywnosci w nowo
osiggnietych rolach'.

Opisane style postrzegania senioréw majg swoje konsekwencje w spo-
sobie ich traktowania w praktyce zycia spolecznego. Nie brak w nim po-
zytywnych przyktadow, ktore potwierdzajg zasadno$¢ stow Jana Pawla
11: ,Staro$¢ wiericzy zycie. Jest czasem zniw. Zniw tego, czego sie nauczy-
lismy, co przezyliSmy; Zniw tego, co zdzialaliSmy i osiggneliSmy, a takze

9  Zob.A.A.Zych, Staros¢ - starzenie si¢, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, red.
T. Pilch, Warszawa 2006, s. 950.

10 Zob. A. Drabarek, Klopoty z pojeciem tozsamosci, w: Tozsamos¢ w warunkach zmiany spo-
tecznej, red. Z. Melosik, M. J. Szymarniski, Warszawa 2016, s. 159.

11 Zob. Z. Szarota, Spoleczno-demograficzne aspekty starzenia si¢ spoleczenistwa, w: Starosc.
Miedzy diagnozq a dziataniem, red. R.]J. Kijak, Z. Szarota, Warszawa 2013, s. 18.

12 Zob.Z. Szarota, Spoleczno-demograficzne..., dz. cyt., s. 19.
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tego, co wycierpieliSmy i wytrzymalismy. Jak w koficowej partii wielkiej
symfonii, te wielkie tematy wsp6tbrzmia poteznie™.

Takie postrzeganie staro$ciioséb w podeszlym wieku napawa optymi-
zmem i pozwala konstruktywnie wzmocni¢ ich tozsamo$¢ indywidualng
ispoleczng. Niestety w kulturze panstw zachodnich nie brak przyktadéw
na zgota odmienne postrzeganie staro$ci. Jednym z nich jest ageizm, coraz
bardziej dostrzegalny w Zyciu spoteczenstw.

Staro§é i ageizm

Tworca pojecia ,,ageizm” (ang. ageism, age — ,wiek”) byl Robert Butler,
ktéry w 1969 roku w ten sposéb nazwatl problem dyskryminacji ze wzgle-
du na wiek'. Ageizm moze dotyczy¢ os6b mlodych i w tym przypadku
jest okreslany jako adultyzm, lecz z perspektywy problematyki spolecznej
ageizm dotyczy przede wszystkim os6b starszych, wobec ktérych istnie-
ja silne negatywne spoteczne postawy, uprzedzenia i stereotypy. Wedtug
definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia staro$¢ zaczyna sie w wieku 60
lat, a zgodnie ze wskazanymi Organizacji Narodow Zjednoczonych rozpo-
czynassie ona od 65. roku zycia'®. Adekwatnie do tego zalozenia przyjmuje
sie, Ze ageizm to spoleczne uprzedzenia, dyskryminacja i odrzucenie ludzi
w podeszltym wieku'.

W szerszym rozumieniu tego pojecia mozna zalozy¢, ze ageizm to ,,ze-
staw przekonan, uprzedzen i stereotypow majacych swe podstawy w bio-
logicznym zrdznicowaniu ludzi, zwigzanym z procesem starzenia sie, ktore
dotycza kompetencji i potrzeb os6b w zaleznos$ci od ich chronologicznego
wieku. W rezultacie, wiek kalendarzowy uzywany jest do wyodrebnia-
nia grup, ktérych dostep do réznorodnych zasobéw spotecznych podlega
systematycznej kontroli. Ow proces kontroli nazywany jest dyskrymino-

13 Jan Pawel 11, Autobiografia, oprac. J. Kiliaiiczyk-Zieba, Krakéw 2003, s. 194.

14 Zob. P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) - przyczyny,
przejawy, konsekwencje, ,Polityka Spoteczna” 2 (2004), s. 11.

15 Zob. A. Lada, Jakos¢ zycia seniorow, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodow-
ska. Sectio J. Paedagogia-Psychologia” 31 (2) (2018), s. 335. https://doi.org/10.17951
/j.2018.31.2.331-345.

16 Zob.]J. Trempata, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych: réznice migdzypoko-
leniowe, ,Przeglad Psychologiczny” 50 (4) (2007), s. 448.
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waniem (negatywnym badz pozytywnym)”". Pozytywny ageizm polega
miedzy innymi na tym, Ze osobom starszym przypisuje sie pewne umiejet-
nosci, takie jak np. zyczliwo$¢ czy madros$¢, ktére wynikaja z wieloletnie-
go do§wiadczenia Zyciowego. Podeszty wiek sprzyja lagodniejszemu trak-
towaniu przez wymiar sprawiedliwosci, poblazliwosci dla niedociggniec
czy tez tworzeniu form pomocy dostepnej po przekroczeniu okreslonego
wieku'®. Negatywny ageizm jest formg wykluczenia i moze wyrazi¢ sie
w odrzuceniu spolecznym oséb starszych lub w autoageizmie. Ta forma
ageizmu jest elementem spolecznego mechanizmu, w ktérym ,seniorzy
zauwazajgc negatywizm spoteczny wobec wlasnej grupy wiekowej kreuja
postawy wycofania, ewentualnego przetrwania w malo przyjaznej rzeczy-
wistosci, za§ wobec takich postaw senioréw osoby pozostajace w innych
przedziatach wiekowych utrwalaja w sobie obraz osoby starej jako niepo-
trzebnej, malo efektywnej, utrudniajacej funkcjonowanie innym i ogra-
niczajgcej ich wolno$¢™".

Ageizm moze przybierac takze forme indywidualng lub instytucjonal-
ng. Pierwsza dotyczy hierarchii wartos$ci i sposobu dzialania senioréw.
W skrajnym ujeciu moze przyjaé posta¢ obawy przed ludZmi starymi,
staro$cig, a w rzeczywistosci przed $§miercig. Instytucjonalny ageizm jest
zwigzany z polityka, ktéra pozytywnie lub negatywnie dyskryminuje oso-
by w podesztym wieku*’.

Janusz Mastalski Zrodet ageizmu dopatruje sie w kulturze masowej zdo-
minowanej przez juwenizm, czyli propagowanie kultu mtodosci: ,, Juwe-
nizm staje sie wrecz «ideologia», w ktorej kult cielesnosci, mlodziezowy
styl Zycia oraz kanon zachowania cool s3 wyznacznikami nowoczesnosci
danego czlowieka czy spoleczenstwa. Trzeba takze pamietad, ze propa-
gowany kult mtodosci niesie ze sobg pogon za sprawnoscia, efektywnos-
cig i umiejetnoscig urzgdzania sie w Zyciu, wypierajgc dojrzala refleksje.
Ludzie starsi, zwlaszcza gorzej wyksztalceni, czujq sie coraz bardziej obco

17 P.Szukalski, Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne, w: Czlowiek dorosty i star-
szy w sytuacji przemocy, red. M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczyk, Bialystok 2009, s. 61-62.

18 Zob. M. Swiderska, Ageizm jako problem spoleczny, ,Pedagogika Rodziny. Family Peda-
gogy” 5 (4) (2015), s. 45.

19 E. Gawel-Luty, Miedzy inkluzjq a ekskluzjq. Spoleczna przestrzeri seniorow, ,Student Nie-
pelnosprawny. Szkice i Rozprawy” 17 (10) (2017), s. 26.

20 Zob.M. Swiderska,Ageizmjako..., dz. cyt., s. 46.
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w tak szybko zmieniajgcym sie §wiecie”. Z kolei Iwona Raszeja-Ossow-
ska zwraca uwage na fakt, zZe uprzedzenia wzgledem seniordw tworzg sie
ze §wiadomosci nieuchronnosci starzenia sie. Uptyw czasu kojarzy sie ne-
gatywnie, przez co ludzie starsi s3 utozsamiani z niedoteznoscia i nieprzy-
datnoscig. Swiat wcigz sie dynamicznie rozwija, a wraz z nim nowoczesne
technologie, ktore sa dla wielu wyznacznikami postepu. Osoby starsze sg
bardzo czesto postrzegane jako te, ktdre nie doréwnujg nowoczesnosci,
a brak umiejetno$ci korzystania z nowych technologii klasyfikuje je jako
mniej atrakcyjne. Kult mtodosci, piekno i atrakcyjnosc¢ stoja w opozycji
do starosci, ktora kojarzy sie z przemijaniem, ze zmarszczkami, brzydkim
i malo atrakcyjnym wygladem?®>. Zalozenia te prowadza do zachowan
w mniejszym lub wigkszym stopniu krzywdzacych lub wrecz szkodliwych
dla senioréw. Zachowania dyskryminacyjne ograniczaja mozliwo$¢ pel-
nego uczestnictwa senioréw w zyciu spolecznym poprzez ostabienie ich
aktywno$ci, obnizenie samooceny i oceny formutowanej przez innych.
Efektem tego jest obnizenie jako$ci zycia 0s6b najstarszych?”.

Istota ageizmu polega na zalozeniu, iZ powyzej okreslonego wieku zad-
na osoba nie jest w stanie poprawnie odgrywaé okreslonych rél spotecz-
nych, zwlaszcza uznawanych przez spoteczenistwo za produktywne. Stoja
za tym zalozenia o homogeniczno$ci populacji 0s6b starszych oraz o bez-
warunkowym zwigzku pomiedzy wiekiem a stanem zdrowia i sprawnos-
cig. Te zalozenia ulatwiajg postugiwanie sie stereotypami. Tymczasem
zbiorowos¢ seniordw jest najbardziej zréznicowana grupg spolteczng, wy-
selekcjonowang ze wzgledu na wiek>*. Dotyczy to takze zréznicowania
pod wzgledem stanu zdrowia, sprawnosci i mozliwos$ci petnienia rél spo-
tecznych. Jak zaznacza Erdman Palmore, nawet seniorzy wierza w te ne-
gatywne stereotypy. Internalizacja tych pogladéw przyczynia sie do dys-

21 J.Mastalski, Wspdlczesne problemy gerontologiczne w kontekscie cywilizacyjnych przemian,
w: Pedagogiczne konteksty spotecznego wsparcia rodziny, red. G. Godawa, Krakéw 2015,
s. 113, https://doi.org/10.15633/9788374384247.05.

22 Zob.I.Raszeja-Ossowska, Ageizm. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek, Poradnik Witryny
Wiejskiej (2015), https://witrynawiejska.org.pl/data/AGE1zM%200K.pdf (27.12.2019), s. 5.

23 Zob.P.Szukalski, Dyskryminacja ze wzgledu nawiek jako barierajakosci zycia seniorow, w:
Jakosé zycia ludzistarych — wybrane problemy, red. A. Janiszewska, £.6dZ 2015, 5. 12, https://
doi.org/10.18778/1733-3180.14.01.

24 Zob. P. Szukalski, Ageizm — dyskryminacja ze wzgledu na wiek, w: Starzenie si¢ ludnosci
Polski - migdzy demografiq a gerontologiq spoteczng, red. J. T. Kowaleski, P. Szukalski, £.6dZ
2008, 5. 156.
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kryminacji os6b starszych w obszarze zatrudnienia, opieki medycznej,
wsparcia instytucjonalnego, a nawet w rodzinie?®.

Biorgc pod uwage powyzsze, nalezy podkresli¢, ze ageizm jest zjawi-
skiem na wskros nieuprawnionym i nietycznym. Jest naruszeniem funda-
mentalnej zasady réwnosci miedzy ludZmi oraz deprecjonuje godnos¢ oso-
bistg cztowieka. Ta fundamentalna wartos§¢ stanowi podstawe szacunku
okazywanego kazdemu cztowiekowi, gdyz kazdy cieszy sie niezbywalng
godnoscig. Dlatego, jak zauwazajg Bernadeta Szczupat i Kiriakos Chatzi-
pentidis, niedopuszczalna jest jakakolwiek dyskryminacja rasowa, ekono-
miczna, spoleczna, kulturowa czy polityczna*®. Ochrona godnosciiinnych
praw senioréw jest realizacjg praw zapisanych w Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej: ,Wszyscy sg wobec prawa réwni. Wszyscy majg prawo
do rownego traktowania przez wladze publiczne. Nikt nie moze by¢ dys-
kryminowany w Zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z ja-
kiejkolwiek przyczyny”*”.

Jakkolwiek niezaprzeczalnie istotne s3 konstytucyjne prawa obywa-
telskie, nalezy zgodzic sie ze stowami Jolanty Sikory, ktéra zauwaza, ze
problematyka ageizmu siega glebiej niz ustalenia prawne: ,Dostrzega-
my, ze zjawisko to nie jest zlokalizowane na plaszczyznie prawa. Zrédto
problemu znajduje sie znacznie glebiej — na poziomie mentalno$ci jed-
nostek. Wyraznie widoczna jest potrzeba zmiany w sferze §wiadomosci
spolecznej”®. Ta zmiana jest mozliwa poprzez odwolanie sie do niezby-
walnych wartos$ci osoby ludzkiej. Nie brak inicjatyw spotecznych podej-
mowanych w tym obszarze. Takze nauczanie Kosciota katolickiego wpi-
suje sie w nurt postulatéw chroniacych godnos¢ i prawa oséb starszych.
W tym konteks$cie papiez Franciszek pisze: ,W istocie, w naszych spole-
czenstwach obserwuje sie bezwzgledne panowanie logiki ekonomicznej,

25 Zob. E. Palmore, Ageism Comes of Age, ,Journals of Gerontology: Social Sciences” 70 (6)
2015, s. 873, https://doi.org/10.1093/geronb/gbvo79.

26 Zob.B. Szczupal, K. Chatzipentidis, W poszukiwaniu drogi do emancypacji - godnosc osoby
starszejiageizmw Swietle koncepcji praw cztowieka oraz w perspektywie rozwoju wspolczes-
nego spoleczenistwa, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 12 (2016), s. 104,
https://doi.org/10.14746/ikps.2016.12.05.

27 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, https://www.prezydent.pl/prawo/konstytucja-rp/
wolnosci-prawa-i-obowiazki-czlowieka-i-obywatela/ (11.12.2019), art. 32.

28 J. Sikora, Ageizm - zjawisko marginalne czy globalny problem?, ,Przeglad Administracji
Publicznej” 1 (2013), s. 47.
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ktéra wyklucza, a niekiedy zabija, i ktérej ofiarami pada dzis bardzo wielu
ludzi, poczynajac od 0s6b w podeszlym wieku”*®. A w adhortacji Evan-
gelii gaudium dodaje: ,Dalismy poczatek kulturze «odrzucenia», ktorg
wprost si¢ promuje. Nie chodzi juz po prostu o zjawisko wyzysku i ucisku,
ale o co$ nowego: przez wykluczenie dotyka sie samego korzenia przy-
naleznosci do spoteczenstwa, w ktérym czlowiek zyje, jako Ze nie jest
w nim na samym dole, na peryferiach, lub bez wtadzy, ale jest poza nim.
Wykluczeni nie sg «wyzyskiwani», ale sg odrzuceni, sg «niepotrzebnymi
resztkami»”*°.

Dobitne stowa papieza ukazujg, jak w dramatycznej niejednokrotnie
sytuacji znajdujg sie osoby starsze. Jak pokazuje do§wiadczenie, odwota-
nie do fundamentalnych praw senioréw oraz ich nienaruszalnej godnosci
nie zabezpiecza najstarszych czlonkéw spoleczenstwa przed ich dyskry-
minowaniem, gdyz przytoczone prawa i postulaty moralne nie zawsze
sa wcielane w zycie spoleczenstwa. Dzisiaj przejawy ageizmu mozna do-
strzec na wielu plaszczyznach, sposréd ktorych Piotr Szukalski wymienia
nastepujace: niedostrzeganie, lekcewazenie, o§mieszenie, paternalizm/
nadopiekunczos$¢, protekcjonalnosé, zaniedbanie, segregacja, naduzycie
cielesne, eksterminacja®. Za wzgledu na ich komplementarno$¢ wymie-
nione obszary zastuguja na gtebszg analize.

Ageistyczna dekonstrukcja tozsamosci
spolecznej senioréw

Niedostrzeganie to zjawisko ,niewidzialno$ci”, ,przezroczysto$ci” senio-
ré6w w rodzinie. Jest ono przez nich wyraznie do§wiadczane w miejscach
publicznych, gdzie inne osoby przechodzg obok bez zwracania jakiejkol-
wiek uwagi na spacerujacg osobe starszg. Ten typ ageizmu przejawia sie
réwniez w braku ofert marketingowych dla oséb starszych, z nielicznymi

29 Franciszek, Najciezszq chorobg, najakq sq narazone osoby starsze, jest opuszczenie. Przesta-
nie z okazji20-lecia Papieskiej Akademii ,Pro Vita”, ,L Oservatore Romano” (wersja polska)
3-4 (2014), s. 21.

30 Franciszek, Adhortacja apostolska , Evangelii gaudium” o gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym
Swiecie, Watykan 2013, nr 53.

31 Zob. P. Szukalski, Dyskryminacja ze wzgledu..., dz. cyt., s. 16-18.
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wyjatkami, jak propozycje zakupu lekéw bez recepty, srodkdow przeciw-
bélowych, suplementéw diety czy polis ubezpieczeniowych na wypadek
$mierci. Wydaje sie, Ze cena owych polis czesto wykracza poza koszty
wynikajace z zastosowania zasady sprawiedliwos$ci aktuarialnej, ktéra
uwzglednia wyzsze prawdopodobienistwo wystgpienia zdarzen losowych
u 0s6b starszych i zawiera dodatkowy narzut®,

Lekcewazenie polega na bagatelizowaniu potrzeb oséb starszych przy
jednoczesnej koncentracji na zaspokojeniu potrzeb mtodszej czeéci spo-
teczenstwa. Przejawem lekcewazenia jest ,sepizacja” (ang. somebody else’s
problem - to klopot kogos$ innego), czyli mechanizm powstawania unie-
waznieri*’. Umozliwia on lekcewazgce traktowanie probleméw artyku-
towanych przez senioréw. Zaréwno lekcewazenie, jak i niedostrzeganie
sa szczegblnie dotkliwe dla oséb starszych przebywajacych w szpitalach
i placéwkach opiekunczych. Doniesienia mediéw w tej sprawie pokazu-
ja niesprawiedliwg sytuacje senioréw, trudne uwarunkowania systemo-
we oraz niejednokrotnie wystepujacy brak empatii wsrdd pracownikow
ochrony zdrowia®*.

Osmieszanie, ktdore polega na swiadomym przeinaczaniu i karykatu-
ralnym wyolbrzymianiu probleméw senioréw i sposobow rozwigzywania
przez nich probleméw. Dziatania te maja na celu ukazanie ,zatosnosci”
sytuacji osob starszych. Osmieszanie to jedna z najczesciej stosowanych
wobec senior6w forma zaniedbania®’.

Paternalizm to forma nadopiekunczosci, wyrazajaca sie wyreczaniu se-
nioré6w w wykonywaniu niektérych codziennych czynnosci, zwlaszcza
wtedy, gdy ta pomoc nie jest niezbedna. Kazda postawa nadopiekuncza
sprzyja ksztaltowaniu sie biernego podejscia do zZyciowych wyzwan, po-
zbawia ich dynamizmu, ktéry jest konieczny, aby mobilizowac swoje silty

32 Zob.P. Szukalski, Ageizm na rynku dobr i ustug konsumpcyjnych, w: Pomysine starzenie sig
w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, red. J. T. Kowaleski, P. Szukalski, L.6dZ
2008, 5. 169.

33 Zob. M. Kawka, Dyskurs etyczny w kontekscie mediow — ,ukrywac, pokazujqc’, sepizacja,
parafrazowanie i zamkniety obieg informacji, ,Studia Socialia Cracoviensia” 9(2) (2017),
s. 81, https://doi.org/10.15633/ssc.2457.

34 Zob.A.Gorska, Przychodnieiszpitale zbywajq starszych ludzi. ,Nie mamy miejsc”, https://
gazetakrakowska.pl/przychodnie-i-szpitale-zbywaja-starszych-ludzi-nie-mamy-miejsc/
ar/3314028 (23.12.2019).

35 Zob.R.]J.Kijak, Przemoc wobec ludzi starszych, w: Staros¢. Miedzy..., dz. cyt., s. 80.
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fizyczne i psychiczne. Stad paternalizm zwykle przyczynia si¢ do ostabie-
nia aktywno$ci oséb starszych. Przyczynia sie rowniez do tego, Ze 0so-
by starsze czujg si¢ zwolnione z wszelkiego wysitku i usprawiedliwione
w tym, ze nie podejmujg zadnej aktywnosci.

Protekcjonalno$¢ to sktonnos¢ do traktowania seniora jako osoby nie-
zdolnej do funkcjonowania bez wsparcia udzielanego w szczegdlny spo-
s6b. Postawa ta wynika z przekonania o wlasnej zdolnosci do wlasciwego
udzielania pomocy osobom w podeszlym wieku. Wystepuje ona zwlasz-
czaw przypadku niepelnosprawnosci senioréw i konieczno$ci stosowania
stalej opieki. Na poziomie komunikacji spolecznej protekcjonalnosc¢ prze-
jawia sie w nadmiernym upraszczaniu komunikatéw poprzez ich infanty-
lizacje, do pomijania naleznych form grzecznosciowych.

Personel szpitalny opiekujacy sie osobami starszymi niekiedy stosuje
w kontaktach z seniorami jezyk infantylny. Wynika to z przekonania, ze
»dziecieca” retoryka §wiadczy o ich trosce wobec podopiecznych. W rze-
czywisto$ci taki sposéb komunikacji utrwala sposéb myslenia o seniorach
jako o osobach bezradnych i zaleznych®®. Rezultatem protekcjonalno-
$ci jest ostabienie poczucia godnosci senioréw i wzmaganie bezradno$ci.
W swej najwyzszej formie protekcjonalnos¢ generuje mechanizm wyuczo-
nej bezradno$ciiprowadzi do swoistej infantylizacji senioréw. W tym kon-
tekscie znaczenia nabiera edukacja personelu w zakresie specyfiki pracy
z pacjentami w podesztym wieku, ze szczegélnym uwzglednieniem ko-
munikacji interpersonalne;j*”.

Zaniedbanie to pomijanie istotnych potrzeb psychosomatycznych, spo-
tecznych i materialnych oséb starszych. W literaturze przedmiotu jest ono
traktowane jako ,pasywna forma przemocy i rozumiane jako niezapew-
nienie lub uniemozliwienie zaspokojenia potrzeb osobie starszej, beda-
cej w roznym stopniu w zaleznosci od innej (mlodszej, zdrowszej, spraw-
niejszej) osoby. Za zaniedbanie mozna uznac takze odrzucenie uczuciowe
i izolacje psychiczng stosowang wobec seniora™®, Jednym z przypadkow

36 Zob.I.Raszeja-Ossowska, Ageizm. Dyskryminacja..., dz. cyt.,s. 13.

37 Zob.A.Burak, A.Reczynska, Dyskryminacja pacjentow w starszym wieku przez pracowni-
kow ochrony zdrowia, ,Geriatria” 9 (2015), s. 226.

38 J.K. Wawrzyniak, Przemoc wobec 0sob starszych. Diagnozowanie zjawiska i strategie po-
mocowe, W: Starzenie sig¢ i staros¢ w perspektywie pracy socjalnej, red. A. Chabior, A. Fabis,
J.K. Wawrzyniak, Warszawa 2014, s. 99.
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zaniedbania jest niedostarczanie informacji seniorom o przystugujacych
im istotnych prawach socjalnych i zdrowotnych. Wazny jest takze ducho-
wy wymiar zycia czlowieka, dlatego pomijanie jego potrzeb duchowych
i religijnych jest nieuprawnione i moze by¢ traktowane jako zaniedbanie.

Segregacja polega na oddzieleniu senioréw od reszty spoleczenstwa,
sprzyja temu skupienie ich na wyodrebnionym terytorium. Jak zauwa-
za Mariusz Lamprecht, analizujac demograficzng strukture wielkomiej-
skiej strefy w Lodzi, ,,s3 to generalnie obszary gesto zaludnione, jednak
w niektorych lokalizacjach dostrzec mozna szczegdlnie wysoki udziat
0s6b starszych. Towarzyszy temu odpowiednio mniejszy udzial innych
grup wiekowych, a zwlaszcza dzieci i mtodziezy. Sg to wprawdzie obsza-
ry niezbyt rozlegle terytorialnie, jednak moze w ich obrebie dochodzié¢
do ograniczenia bezposrednich kontaktow pomiedzy osobami z réznych
grup wiekowych. To z kolei jest typowym przejawem zjawiska segregacji
przestrzennej”>’.

Segregacji przestrzennej sprzyja sposob zagospodarowania terenu,
zwlaszcza duzych miast, gdzie ta forma ageizmu wystepuje najczescie;.
W efekcie tych dziatain wzmacnia sie izolacja spoteczna senioréw, ktéra
opiera si¢ na niewystarczajgcym poziomie integracji osoby starszej z in-
nymi. Szczegdlnym przejawem segregacji przestrzennej moga by¢ domy
opieki dla 0s6b w podesztym wieku. Ograniczona liczba kontaktéw z oso-
bamiw réznym wieku powoduje apati¢ senioréw i poczucie bycia nieuzy-
tecznymi. Przestrzenny wymiar ageizmu (ang. ageism is spatial), jest zwig-
zany z przemianami kulturowymi w spoteczenstwie i utrwala si¢ w formie
stereotypow™°.

Naduzycia finansowe sg zwigzane z niesprawiedliwym, nieuzasadnio-
nym lub sprzecznym z literg prawa uzyciem zasobé6w materialnych i ty-
tuléw wilasnosci nalezgcych do senioréw. Do naduzy¢ finansowych zali-
cza sie okradanie, defraudacje, falszerstwa, przywtaszczanie posiadlosci,
szantazowanie, odbieranie renty w testamencie i innych débr material-
nych, wymuszanie zmian w testamencie, naduzywanie wtadzy w charak-
terze pelnomocnika, nadmierne obcigzanie kosztami*.

39 M. Lamprecht, Osoby starsze w strefie wielkomiejskiej Lodzi. Ujecie przestrzenne, ,Space—
Society—Economy” 20 (2017), s. 38, https://doi.org/10.18778/1733-3180.20.03.

40 Zob. S.M. Hillier, G. M. Barrow, Aging, the Individual, and Society, Stamford 2015, s. 46.

41 Zob. K. Baumann, Osoby w okresie poznej dorostosci jako ofiary naduzyc, ,Gerontologia
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Wspblczeénie szybko rozwijajaca sie formg naduzy¢ finansowych wo-
bec senioréw sg wyludzania pieniedzy metodg ,na policjanta” lub ,na
wnuczka”, w wyniku ktérych w 2018 roku seniorzy stracili 60 milionéw
zlotych*’. Metoda ta wykorzystuje skrypt legendy oraz odwolania do
0s6b bliskich i znaczacych, przez co jest wiarygodna. W seniorach pozo-
stawia rozgoryczenie i poczucie straty niekiedy dorobku wielu lat pracy
czy gromadzenia oszczednosci.

Naduzycia cielesne nalezg do najmniej zdiagnozowanych obszaréow
przemocy wobec senioréw. Przemoc fizyczna to ,zachowanie niosgce
za sobg ryzyko uszkodzenia ciata. Obejmuje napas¢, molestowanie oraz
bezprawne ograniczanie osoby starszej. Krzywdzenie fizyczne polega na
zadawaniu bélu fizycznego lub powodowaniu obrazen przez takie dziata-
nia, jak: bicie, krepowanie ruchow lub szarpanie i popychanie. Niektorzy
autorzy wlaczaja do tej kategorii wykorzystywanie seksualne (zmuszanie
osoby starszej do kontaktow seksualnych), inni z kolei wymieniaja je jako
forme odrebng”*.

Przejawy fizycznej agresji w stosunku do oséb starszych przybierajg
formy od wzglednie lagodnej az do form brutalnych. Gléwng przyczyng
naduzy¢ cielesnych wobec seniordw sg ich ograniczone mozliwos$ci psy-
chiczne i fizyczne oraz duza zalezno$¢ od otoczenia. Jak pokazuja wyniki
badan, najczesciej sprawcami przemocy sg osoby z najblizszego srodowi-
ska rodzinnego, zwlaszcza dzieci, wsp6tmalzonek czy wnuki. W okresie
od roku 1990 do roku 2016 przemoc wobec 0s6b starszych wahata sie od
kilku do kilkunastu procent**. Jedng z form przemocy jest znecanie sie,
ktére w przypadku senior6w przybiera szczegdlnie dotkliwg forme. Prze-
ciwdzialanie tym zjawiskom jest trudne ze wzgledu na psychospoteczne
uwarunkowania przemocy wobec seniorow*>.

Polska” 14 (3) 2006, s. 121.

42 Zob. H. Ztotorowicz, KGp: w ubieglym roku w wyniku oszustw seniorzy stracili 60 mln
zlotych”, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C392458%2Ckgp-w-ubieglym-roku-w-
-wyniku-oszustw-seniorzy-stracili-60-mln-zl.html (18.12.2019).

43 K. Blaszczuk, D. Rynkowska, Problemy spoteczne i opiekuticze seniorow i ich rodzin, Rze-
szOW 2016, S. 40.

44 Zob. J. Mordawska, Zjawisko przemocy wobec 0s6b starszych - skala problemu, czynniki
ryzyka, metody przeciwdzialania, w: Osoba doswiadczajgca przemocy w Swiecie milczenia
czy wsparcia? Refleksje interpersonalne, red. A. Lewicka-Zelent, K. Maciag, Lublin 2017,
s.135.

45 Zob. B. Wozniak, B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Omdéwienie wynikéw projektu Brea-
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Skrajng forma przemocy wobec 0s6b w podesztym wieku jest wykorzy-
stywanie ich do Zebractwa. Widok bowiem osoby starej, chorej (podob-
nie jak np. widok zaniedbanego, chorego dziecka) szybciej oddziatuje na
wrazliwo$¢ ludzi, ktorzy starajg sie pomagac innym. Stad nierzadko moz-
na spotkac starsze osoby, ktdre Zebrza, a ktére z oddali obserwowane sg
i ,pilnowane” przez kogos z najblizszej rodziny. A to, co zdotajg zebraé, nie
ma zadnego wplywu na ich sytuacje Zyciows, poniewaz jest im odbierane.

Eksterminacja, na ktérg zwraca uwage Szukalski, stanowi forme dys-
kryminacji, ktora polega na dazeniu do skrdcenia ,bezwarto§ciowego”
lub przepojonego cierpieniem zycia osoby w podeszlym wieku. Wedltug
Szukalskiego specyficzng formg eksterminacji jest eutanazja, w ktdrej nie
bierze sie pod uwage woli osoby starszej*’.

Problematyka eutanazji posiada wymiar etyczny i moralny, ktory wyni-
ka z przyjetej w dyskusji koncepcji osoby. Wedlug antropologii personali-
stycznej warto$¢ i godnosc¢ osoby sg jej dane wraz z zaistnieniem. Dlatego
to ,nie uposazenie biologiczne, genetyczne, psychiczne, intelektualne na-
daje wartosc¢ osobie, lecz odwrotnie. W tej perspektywie wszyscy sa rowni.
Zycie czlowieka pelnosprawnego czy niepelnosprawnego, zdrowego czy
umierajacego jest tak samo warto$ciowe. Stad afirmacja godnosci osoby
jest podstawg wszelkich moralnych zachowan”’. Stad kazde dzialanie
zmierzajace bezposrednio do zakonczenia zycia ludzkiego przeciwstawia
sie jego godnosci. W tym kontekscie eksterminacja jest wiec formg agei-
zmu, ktdra przekresla godnos¢ seniora, ogranicza jego wolnos¢, a takze
narusza podstawowe zasady Zycia w spoleczenstwie.

Przedstawione obszary ageizmu §wiadczg o jego duzym znaczeniu dla
ksztaltowania sie tozsamosci spotecznej senioréw. Ich codziennosc jest
zbyt czesto naznaczona wysitkiem przeciwstawiania sie dyskryminacji ze
wzgledu na wiek albo tez biernym przystosowaniem si¢ do popularnych
stereotypow.

kingthe Taboo. Empowering health and social service professionals to combat violence against
older women within families. Polska na tle wybranych krajow europejskich, czesc 1, ,Geron-
tologia Polska” 18 (1) 2010, 5. 36-37.

46 Zob. P. Szukalski, Dyskryminacja ze wzgledu..., dz. cyt., s. 18.

47 D. Bubula, Eutanazja a prawo do zycia. Filozoficzny spor o zakres obowiqzywania normy
,niezabijaj”, ,Tarnowskie Studia Teologiczne” 32 (1) (2013), s. 21, https://doi.org/10.15633/
tts.301.
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Zakonczenie

Tozsamos¢ spoleczna 0s6b w podesztym wieku jest zagadnieniem, ktére
coraz czesciej znajduje miejsce w badaniach i publikacjach naukowych.
Dyskusja nad dyskryminacjg senioréw i jej wptywem na ksztalt tej toz-
samosci znacznie rzadziej skupia uwage badaczy. Nalezy przypuszczad,
iz w ciggu kolejnych lat proces naswietlania problematyki senioréw na-
bierze tempa, do czego przyczynia si¢ zmiany demograficzne polskiego
spoleczenstwa. By jednak zainteresowanie problematyka zycia senioréw
przektadalo sie na rzeczywistg poprawe jakosci ich zycia, konieczne jest
domaganie sie nie tylko niezbednych zmian w prawie i w zasadach zy-
cia spotecznego. Réwnie wazne jest dotarcie do poktadéw znacznie gleb-
szych, a do nich nalezg wartosci.

Aksjologiczne uzasadnienie szacunku wobec 0s6b w podesztym wieku
opiera si¢ przede wszystkim na uznaniu niezbywalnej godnosci kazdego
czlowieka, niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy pozycji spoleczne;.
Podkreslanie i przypominanie o tej godnosci ma wymiar wychowawczy,
a ten wydaje sie niezbedny w procesie ksztaltowania osobistych przekonan
oraz spotecznych postaw. Proces ten rozpoczyna sie w rodzinie, dlatego
wazne jest wspieranie rodzin w procesie edukacji na rzecz zachowania/
przywrocenia osobom starszym naleznego w niej miejsca. Jest to zadanie
dla instytucji publicznych, sektora wsparcia spolecznego, organizacji po-
zarzgdowych, a takze KoSciota, ktéry w sowim nauczaniu godno$¢ czlo-
wieka uznaje za warto$¢ fundamentalna.

Na koniec kilka mysli futurystycznych. By¢ moze w przyszlosci, gdy
proporcje demograficzne senioréw w stosunku do reszty spoleczenstwa
ulegng zasadniczej zmianie, problem ageizmu przestanie by¢ tak dotkliwy
jak obecnie. Zwigkszajac swoja liczebnos¢, uswiadomieni seniorzy beda
mogli wsposéb nalezyty zatroszczy¢ sie o swoje prawa. By¢é moze przyczy-
ni sie to do wzmocnienia adultyzmu, a wiec dyskryminacji ze wzgledu na
wiek mtodszej czesci spoleczenstwa. Gdyby doszlo do tego rodzaju prze-
mian, problem dyskryminacji powrécitby w nowej formie. By mu zapo-
biec, nalezy stosowac ten sam §rodek, ktdry jest niezbedny w przeciwdzia-
taniu wspélczesnym formom ageizmu: promowanie godnosci cztowieka
w pelnym znaczeniu tego pojecia. Godno$¢ ta wymaga ochrony prawnej,
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ale nade wszystko zrozumienia, uznania i wychowania do jej poszanowa-
nia w kazdych okolicznosciach zycia spolecznego.

Abstrakt

Tozsamo$c spoteczna seniorow wobec ageizmu. Wybrane obszary

Tozsamos$¢ spoleczna senioréw jest zagadnieniem, ktore coraz czesciej
staje sie przedmiotem empirycznych badan i refleksji naukowych. Roz-
wazana w roznych kontekstach bywa réwniez odnoszona do zagrozen
utrudniajgcych jej swobodny rozwdj. Do tych czynnikéw nalezy ageizm,
bedacy forma dyskryminacji oséb w podeszltym wieku. Pokazanie 7ré-
detl i przejawoéw ageizmu pozwala na poglebienie rozumienia problema-
tyki spotecznego funkcjonowania 0osb w podesztym wieku. Zestawienie
problematyki tozsamosci spotecznej senioréw z obecnymi zagrozeniami
wpisuje sie¢ w konstruktywne podejscie do wspotczesnych wyzwan spo-
tecznych. Pozwala réwniez dostrzec sposoby przeciwdziatania wyklucze-
niu w oparciu o niezmienne warto$ci, a szczeg6lnie poprzez odwolanie sie
do godnosci cztowieka.

Stowa kluczowe: senior, godnos¢ czlowieka, tozsamos$¢ spoteczna, age-
izm, dyskryminacja

Abstract

Social identity of the elderly in relation to ageism. Selected aspects

The issue of social identity of the elderly is becoming a subject of empirical
research and academic reflections more and more frequently. It is consi-
dered in a variety of contexts and tends to be related to threats which may
hinder its free development. One of such threats is ageism which takes the
form of discrimination of the elderly. Highlighting the sources and instan-
ces of ageism makes it possible to deepen the understanding of the issue
of social functioning of the elderly. Considering the issue of social identi-
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ty of the elderly together with the current threats fits into the constructi-
vist approach to the current social challenges. It also helps to find ways to
counteract the exclusion on the basis of permanent values, especially by
reference to human dignity.

Keywords: elderly, human dignity, social identity, ageism, discrimination
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