Mariusz Gajewski
® https://orcid'org/oooo—0001—6454—5876

Uniwersytet Papieski Jana Pawta 11 w Krakowie

Rekonstrukcja tozsamosci oséb
przynalezacych do kontrowersyjnych
grup kultowych i sekt

D hetps://doi.org/10.15633/9788374389839.12

To nieprawda, Ze wciagajg cie sita, ze do czego$ zmuszaja. Oni tylko s obok,
gdy ich najbardziej potrzebujesz. Znajg lek na smutek i sposéb na uczucie bez-
radnosci. Otepiajg milo$cia i zrozumieniem. Zaczynasz im ufaé, potem ko-
chad... (29-letnia Natalia z Warszawy)

Sekty i nowe ruchy religijne posiadajg zréznicowany charakter. Budza
kontrowersje, sg przedmiotem analiz r6znych dyscyplin naukowych. Spo-
teczna recepcja ich dziatalnosci jest réznorodna. W zwigzku z nasileniem
sie ich aktywnosci u progu xx1 wieku istnieje spoleczna potrzeba pogte-
bionej analizy ich dzialania, specyfiki funkcjonowania, form prawnych,
jakie przyjmujg dla realizacji celéw czesto niejawnych i niejednoznacz-
nych. Dzieci i mtodziez to dwie grupy spoteczne szczegélnie narazone na
dziatanie kontrowersyjnych grup kultowych i sekt. Zaré6wno pedagodzy,
jak i psychologowie, podejmujac temat sekt, wskazujg na konieczno$¢ ob-
jecia mtodziezy odpowiednimi programami profilaktycznymi w zakresie
przeciwdzialania negatywnemu oddzialywaniu sekt na dzieci i mlodziez.
Subkulturowy charakter wspoétczesnych sekt wzmacnia ich atrakcyjnos¢,
sprawia, ze postrzegane sg przez mtode pokolenie jako atrakcyjne i in-
teresujace. Z drugiej strony stosujac wyrafinowane techniki manipula-
cyjne, wspolczesne sekty umiejetnie uzalezniajg od siebie potencjalnych
przysztych adeptow, prowadzac do rekonstrukcji osobistej i spotecznej
ich tozsamosci. Liderzy sekt przekonujg, ze dzieki nim w spotecznosci
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sekciarskiej cztowiek moze ,,otrzymac” nowg tozsamosd, staé sie ,nowym
czlowiekiem”, ,lepszym” bo o$wieconym, bardziej §$wiadomym, wybra-
nym itp. Kontrola umystu i reforma §wiadomosci stanowia przedmiot ni-
niejszych rozwazan. Przytoczone historie adeptow sekt ukazg specyfike
manipulacji sekciarskiej, pozwolg lepiej rozumie¢, co dzieje sie wewnatrz
kontrowersyjnych grup okreslanych mianem sekt.

Psychiczne uzaleznienie, ucieczka z domu, rozpad rodziny, konwersja
religijna, zerwanie wiezi spotecznych, egzystencjalne zagubienie, problem
z prawem, przemoc, choroby psychiczne, choroby somatyczne, wyksztal-
cenie si¢ syndromu sekty, uzaleznienie psychiczne od charyzmatycznych
lideréw grupy - to tylko czes¢ z szerokiej palety mozliwych konsekwencji
pozostawania pod wplywem sekty (Barker 1997; Gajewski 2016; McDo-
well, Stewart 1994). W niniejszym artykule ukazane zostang sekciarskie
mechanizmy propagandy i manipulacji prowadzace do zniewolenia jed-
nostki, przeksztalcenia jej §wiadomosci celem uksztaltowania tozsamosci
kultowe;j.

Charakterystyczne cechy grup kultowych i sekt

Istnieje wiele definicji sekty (Ashcraft 2005). Niejednoznaczno$¢ termi-
nologiczna w zakresie opisu grup kultowych wynika z faktu zréznicowa-
nia form organizacyjnych, jakie wybierajg grupy sektowe, jak i z historii
ich pochodzenia i celow, jakie sobie stawiajg (Melton 2004; Oliver 2012).
Sektamiiich wplywem najednostke i spoteczenistwo interesuja sie w spo-
sob szczegdlny zaré6wno nauki teologiczne, spoteczne, humanistyczne,
medyczne i prawne. Brak $cistej wspoélnej terminologii dotyczacej sekt
inowych ruchéw religijnych ulatwia grupom tym utrzymywanie aury nie-
jasnosci pojeciowej, co ostatecznie skutkuje w nauce wielo$cig réznych —
czesto sprzecznych — opinii na ich temat, a takze trudnosciami w kwestii
uzgadniania wspélnych stanowisk.

Spotykane na co dzien sekty w zdecydowanej wiekszosci hamujg moz-
liwosci tworczego rozwoju osoby, a pod pozorem troski o dobro ducho-
we wykorzystujg psychicznie, fizycznie i finansowo swoich wyznawcow.
Sekte mozemy wiec rozumiec jako pewien rodzaj choroby, ktéra trawi
ludzka psychike, osobowos$c i jego wiare, jako ideologie, ktora degraduje
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czlowieka, uprzedmiatawia, niszczy jego wolnos$¢, okrada go z siebie sa-
mego (Gajewski 2004). Autorzy polskiego Raportu o stanie bezpieczeristwa
panstwa z 1995 roku (Rozdzial vii: Sekty i niektore zwigzki wyznaniowe
w Polsce) zauwazajg, ze sekty wielokrotnie wyludzaja majatki od swoich
adeptow, wykorzystuja ich seksualnie (w tym dzieci), zmuszaja do ciez-
kich prac fizycznych, znecajq si¢ psychicznie, ograniczaja dostep do opieki
medycznej i in.

Analiza zjawiska sekt, jak zauwaza Andrzej Zwoliniski (2004) najczes-
ciej ogranicza si¢ do opisu kolejnych religijnych zjawisk, przedstawienia
genezy ich pochodzenia, ukazania zasadniczych idei, nie precyzujac jed-
nakichistoty. Co wiecej, wspolczesne sekty w sposéb dowolny przypisuja
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sobie nazwe “kosciotéw”, “zboréw”, “stowarzyszen”, “zwigzkéw”, “kul-
tow”, “ruchow religijnych”, “organizacji”, “szko6t”, “centrow”, “religii” itp.
Ostatecznie niejasnos$¢ terminologiczna utrudnia opis sekt, dyskusje nad
nimi czy tez profilaktyke spoteczng (Zwolinski 2004).

Tadeusz Borutka i Jan Wal (2012, s. 65) opisujac rézne struktury religij-

ne, o sektach piszgq w nastepujacy sposob:

Sekta - to mala grupa (wspdlnota), ktéra przyjmuje w stosunku do spoteczen-
stwa i réznych twordw religijnych postawe ekskluzywna, to jest zamknieta
ikonfliktowy, wskutek czego zostaje zepchnieta na margines zycia spoleczne-
go, a czesto przesladowana. Wewnatrz sekty panuje klimat charyzmatyczny,
co oznacza, ze do§wiadczenie religijne jest dostateczng ochrong jej pierwot-
nego postannictwa. Interakcje miedzy cztonkami przebiegaja w klimacie wol-
nosci, a nawet, w pewnej mierze, anarchii. Funkcjonowanie sekt zalezne jest
od kontekstu spoleczno-kulturowego. W réznych kontekstach moga ksztal-
towaé sie odmienne postawy: agresywnosci, tolerancji, asymilacji, pacyfizmu
i wielu innych.

Czy wszystkie sekty to grupy niebezpieczne, przed ktérymi nalezy
chroni¢ dzieci i mlodziez? Badacz sekt i nowych ruchéw religijnych Alek-
sander Posacki (1999, s. 2) stusznie zauwaza, ze $wiatopoglady propagowa-
ne przez sekty sg ,,niekiedy dziwne i niebezpieczne, niekiedy za$ oryginal-
ne i inspirujace dla poszukiwan intelektualno-duchowych, wchodzgcych
w luke ludzkich pytan i oczekiwan. Nie wszystkie nowe ruchy religijne sg
przeciez destruktywne i catkiem zle. Sekte mozna spotkac w lonie kazdej
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religii a takze w tonie niewiary-ateizmu czy liberalizmu wspoétczesnej kul-
tury”. Wiele wspotczesnych sekt posiada silny subkulturowy charakter, co
wzmacnia ich atrakcyjno$¢, zwlaszcza w kregach dorastajgcej mlodziezy.
Podejmujac problem sekt, zwlaszcza z perspektywy nauk spotecznych, nie
chodzi o nagonke na poszczegdlne organizacje uznane za sekty, zwtaszcza
7€ mogg one stopniowo ewoluowad, zmienia¢ swoje oblicze ,,ulepszac sie”,
dostosowywaé do wymogéw prawa i spotecznych standardéw. Rzetelny
opis sekt i ruchéw religijnych, a takze dobra informacja, sg dzisiaj najsku-
teczniejszq metodq obrony przed ich negatywnym wpltywem. Wazne jest
dostrzezenie faktu, Ze w sektach mamy do czynienia ze zwodzeniem du-
chowym i manipulacjg psychiczng. Badacze zjawiska sekt podkreslaja, ze
pod réznymi pretekstami waska elita sekt realizuje czesto swoje ukryte
przed adeptami cele. O celach tych wierni nie maja najmniejszego pojecia.
Sekta jest wiec miejscem wykorzystania ludzi autentycznie poszukujacych
lepszego $wiata, prawdy, wolno$ci i mitosci itp. (Gajewski 2004; i in).

Zmiana $wiadomoéci i dekonstrukeja tozsamosci

Anthony Giddens okresla tozsamo$¢ jako projekt refleksyjny. Jego zda-
niem cztowiek poznaje siebie ,w momentach przelomowych, w sytuacjach
ekstremalnych, burzacych dotychczasowy porzadek rzeczy” (Libiszow-
ska-Z6ttkowska 2003, 5. 110). Spotkanie z sektg jest wlasnie tego typu sytu-
acja, chod nie zawsze uswiadomiong. Wejscie w orbite sekty wymusza na
potencjalnym adepcie dokonanie zmiany, konieczno$¢ porzucenia dotych-
czasowego modelu funkcjonowania i wej$cia w nowe schematy. Zmiana
swiadomosci dokonuje sie stopniowo, sekta umiejetnie reformuje umyst
i zycie swoich adeptow. Ztozonos¢ procesu zmiany wymusza wiele czyn-
nikéw natury osobistej, np. osobowos¢ i temperament kandydata do sek-
ty, jak réwniez jego zZyciowe do§wiadczenie, wiezi rodzinne, kolezenskie,
spoleczne oraz specyfika technik werbunkowych pozostajacych w reper-
tuarze oddzialywan sekty. Dobrze proces ten opisuje Libiszowska-Z6tt-
kowska (2003, s. 110) zauwazajac, ze do ,nowej sytuacji trzeba sie dosto-
sowac, zmienic¢ stare przyzwyczajenia i nawyki, zaakceptowa¢ nowe dla
siebie zwyczaje”. Wejscie w sekte jest czasem przedefiniowywania swojego
zycia. Tozsamo$¢ religijna jednostki zostaje poddana psychologicznym
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mechanizmom ,,obrébki” umystu, co prowadzi do rekonstrukcji tozsamo-
$ci i rewizji przekonan zyciowych.

Sekciarska kontrola umystu i rekonstrukcja tozsamosci mozliwa jest
dzieki zastosowaniu wyrafinowanych technik manipulacyjnych (Gajewski
2015). Warto zauwazy¢, Ze manipulowa¢ mozna nie tylko zachowaniem
czlowieka w danej sytuaciji, ale rowniez jego emocjami i sposobem mysle-
nia, seksualnoscig. Jak podkresla Joanna Luczynska (2004), wlasnie z ma-
nipulacja mamy do czynienia w przypadku dziatan sekt. Warto podkreslié,
ze postuguja sie nig osoby werbujgce nowych adeptow sekt, manipuluje sie
réwniez tymi, ktorzy juz do sekt przynalezg. Warto zaznaczy¢, ze kazdy
czlowiek jest podatny na manipulacje, dlatego sekty w swoje szeregi moga
zwerbowac kazdego, niezaleznie od wieku plci czy poziomu wyksztatce-
nia. Jak zauwaza autorka:

Latwiej jest zwabi¢ w szeregi sekty osobe, ktora nie jest ostrozna, lecz Slepo
wierzac we wlasne sity, badz kierujgc sie zwykla ciekawoscig, da si¢ namowic
do uczestnictwa w kursach czy wykladach finansowanych przez nieznane mu
organizacje. Podobnie latwiej jest manipulowaé cztowiekiem, ktéry przezy-
wa stresy i zawirowania emocjonalne, bagdz poszukuje nowych drog w zyciu.
W okresach takich przelomoéw jest bowiem bardziej podatny na argumenta-
cje lub propozycje, ktore sg odpowiedzig na jego potrzeby. Jest takze wtedy
mniej sklonny do wnikliwej i krytycznej refleksji nad argumentami padajacymi
w rozmowie i wydarzeniami, ktére go spotykaja (Luczynska 2004).

Kontrola czasu i §cista dyscyplina

Sekty na rozne sposoby zabiegaja o sprawowanie kontroli nad umystami
swoich adeptow. Istnieje wiele technik kontroli umystu, wspélnym mia-
nownikiem wielu jest pozbawienie adepta czasu, wypelnienie dnia liczny-
mi obowiazkami, z ktérych s nastepnie drobiazgowo rozliczani.

Dobrym przyktadem tego typu sytuacji jest wspomnienie bytego adepta
amerykanskiej korporacji Towarzystwa Straznica, funkcjonujacej w wielu
panistwach jako Zbér Swiadkéw Jehowy. Ken Guindon, byly adept sekty,
W nastepujacy sposob opisuje swoje zaangazowanie w dziatalno§¢ Towa-
rzystwa Straznica w Nowym Yorku:
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W chwili przyjazdu przydzielono nam pokoje i powierzono tymczasowg pra-
ce. Przez sze$¢ pierwszych miesiecy w poniedziatkowe wieczory — po o§miu
godzinach i czterdziestu minutach pracy — mamy wyktady z Biblii. Roboczy
tydzien trwa od poniedziatku do rano do potudnia w sobote. Sobotnie popotu-
dnie jest przeznaczone na chodzenie po domach, a wieczdr na inne obowiazki.
W niedziele rano ponownie chodzimy po domach, a po potudniu uczestniczy-
my w spotkaniach wspélnoty. «Zelazna zasada» to calodzienne utrzymanie
iczternascie dolar6w na miesigc. Dyscyplina jest $cista, zycie nieco wojskowe.
Jestesmy bacznie obserwowani (Guidon 1995, s. 45).

Powyzsza historia ukazuje, jak waznym sposobem kontrolowania umy-
stu adeptéw jest catkowite wypetnienie im czasu przez angazowanie ich
w prace i rozne aktywnosci. W ten sposob przecietny adept kultu nie ma
»fizycznego” czasu na refleksje i krytyczne my§lenie.

System awanséw, rywalizacja
i §cista kontrola aktywnosci

Sciezka pozornego awansu polaczona z écista kontrolg aktywnosci to inny
sposob manipulacjii uzaleznienia adepta od sekty. Uzaleznienie finansowe
stanowi natomiast dodatkowy czynnik wzmacniajacy motywacje do pod-
jecia aktywnosci na rzecz sekty. Byta adeptka Scjentologii w nastepujacy
sposdb opisuje swoje uzaleznienie od grupy:

W ciaggu dnia nie mam chwili wytchnienia, a nad sceptycyzmem przewaza
teraz aktywizm, podsycany checig wyrézniania sie i doj$cia do najwyzszych
pozioméw techniki za wszelka cene. Z drugiej strony klimat, jaki panuje we
Flag, jest zarazliwy, popycha do wspétzawodnictwa, do rywalizacji. Prowadze
auditing samej siebie i innych catymi dniami. Swiat zewnetrzny staje sie coraz
dalszym tlem dla mojego zycia (Gardini 2008, s. 72).

Weciaz nowe wyzwania i mozliwo§¢ awansowania w hierarchii sekty
okazujg sie doskonatym czynnikiem motywujacym do pracy ponad sity.
Wspoélzawodnictwo angazuje emocje i utrzymuje stan napiecia. W ten spo-
sob liderzy moga wymuszac na adeptach decyzje o podejmowaniu kolej-
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nych zadan. Auditing to rodzaj terapii oferowanej przez Scientologow.
Sesje sa ptatne i s3g doskonatlym sposobem na wycigganie informacji od
adeptow sekty. Co wiecej, auditing pozwala kontrolowac ich wlasne za-
chowanie, a sie¢ wyszkolonych audytoréw to inaczej odpowiednio przy-
gotowana grupa osob kontrolujacych umysty poczatkujacych adeptow
Scientologii.

Do terapii scientologicznej stuzy elektrometr przypominajacy wykry-
wacz ktamstw. To za jego pomocg dokonuje sie wzajemna kontrola adep-
tow Scjentologii. Gardini wspomina:

Moim gléwnym i nieodltacznym towarzyszem staje si¢ elektrometr ze swy-
mi potyskujacymi puszkami, a trzeba powiedzieé, ze nadchodzg tez premie
iuznanie.

W innym miejscu pisze:

W tym czasie jestem prawdziwg kura znoszaca zlote jaja, maszynka do robienia
pieniedzy, ktérych nawet cienia my, personel, oczywiscie nie widzimy, jest to
bowiem stuzba, misja, ijako taka nie moze by¢ odptatna. Zgodnie z tg filozofia
nie istniejg premie pieniezne, lecz jedynie symboliczne wyrazy uznania w po-
staci paru dolaréw (Gardini 2008, s. 72 i 74).

Spoteczna separacja i wymdg postuszenstwa

Sekta stopniowo zdobywa umyst potencjalnego adepta. Proces zmiany
swiadomosci i nadania nowej, kultycznej tozsamosci jest wieloetapowy
i rozciggniety w czasie. Izolacja od najblizszych, kontrolowanie relacji
miedzygrupowych wzmacniajg uzaleznienie adepta od sekty i ucza po-
stuszenstwa. Wiele sekt zabrania swoim adeptom korzystania z Internetu,
telefon6w i innych mediéw. Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest
$cile zabronione. Liczy sie tylko to, co dzieje sie w obrebie sekty.
Przyktad odseparowania od normalnego zycia i przymus postuszenstwa
obrazuje historia mtodej kobiety, zwerbowanej do niewielkiej polskiej sek-
ty, o czym informowaly media, komentujgc sprawe w nastepujacy sposob:
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Czlonkowie grupy sami wszystko uprawiali. Zapytalam Mirona wprost, czy
sa sektg. UsSmiechnal sie. «Po prostu jeste$Smy przyjaciélmi. Nie mamy na-
zwy. Wole, aby$my nazywali siebie Rodzing, bo dla siebie jeste§my siostrami
i bra¢mi», powiedzial. Postawil jeden warunek: jesli chce z nimi zostaé, nie
moge kontaktowac si¢ ze Swiatem na zewnatrz. Bo jest brudny, a oni chcg od
niego uciec [...]. Wstawali codziennie o §wicie, po $niadaniu spotykali sie na
modlitwie [...]. Po modlitwie kazdy dostawal przydziat obowigzkow. Natalia
nauczyla sie doi¢ krowy, oporzadzac §winie, sadzi¢ pomidory i piec chleb [...].
Z czasem zauwazyla, ze niektdrzy wspétbracia znikajg na 2-3 dni, a gdy wra-
caja, sa smutni, bladzi, jakby co$ zlego sie wydarzylo. Nikt nie chciatjej powie-
dzie¢, co si¢ dzieje. - Dowiedzialam si¢ po tym, jak nie posztam na tzw. msze
[...]. Za kare mialam odby¢ 3-dniowg pokute. Zamkneli mnie w piwnicy bez
swiatla, bez 16zka. Mialam na podlodze materac, a w kacie przenosng toale-
te. Nie mogtam jes¢ [...] Miron, odwolujac sie do nauk Jezusa, wymagal od nas
postuszenstwa i podporzadkowania sie regutom, ktére mialy nam zapewnié
zbawienie (Rayzacher, Naj 2011).

Dziwaczne zasady i uzdrowicielskie moce

Sekty wabig w swoje szeregi ludzi poszukujgcych zdrowia, uwolnienia od
doczesnych trosk i zmartwien zwigzanych z codziennym zyciem. Obiet-
nica uwolnienia od réznych bolaczek codziennosci sprawia, Ze z ufnoscia,
a czesto z naiwnoscig podazajg za charyzmatycznymi guru. Podatni na
sugestie i manipulacje czesto bezkrytycznie zostawiajg dotychczasowe
zycie, by przylaczyc¢ sie do matych ,elitarnych” grup sekciarskich fanaty-
kow. Zaslepienie i bezmy$lno$¢ wynikajgca z irracjonalnych oczekiwan
otrzymania uzdrowienia ugruntowuje w nich syndrom sekty, czynigc nie-
zdatnymi do Zycia poza sekta. Zgoda na zycie wedle trudnych i niekiedy
dziwacznych zasad moze budzi¢ niezrozumienie i niedowierzanie u os6b
spoza sekty. Przykladem sekty o charakterze terapeutycznym, w ktorej
panowato wiele dziwacznych zasad oraz konieczno$¢ bezwarunkowego
podporzadkowania si¢ przywodcy, byla polska sekta Niebo (Matla 1996;
Pokrzycka 1997; Werbanow 1995).

Do sekty przyjezdzali ludzie z calej polski. Lider glosil, Ze jest Bogiem
i ma zdolno$ci uzdrawiania ludzi. On sam méwit o sobie ,Nie”, a zone na-
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zwal ,Bo” — w ten sposdb powstata nazwa sekty ,,Niebo”. Wsr6d innych
imion cztonkéw sekty byty: Tréjkatyzacja Kota, Papaja Mamaja 1 Srébo-
kret Nie Pomoze, Wulkanizacja Przestrzeni Kosmicznej czy Ptongcy Ole-
jek. Gdy oglosil sie Bogiem i Sedzia calego §wiata, zaczal wedle dziwnych
rytualow udziela¢ slubow. W sekcie zaczety rodzic sie dzieci, ktore nie byty
zglaszane odpowiednim urzedom, nie byty posytane do szkét. W wyni-
ku biedy i ubdstwa czlonkowie sekty musieli krasé, bo nie starczato im
srodkéw na utrzymanie. Z jednego z reportazy na temat sekty dowiadu-
jemy sie:

Przychodzita jesien i wszystko ginelo z ogrodéw: ziemniaki i tym podobne -
wylicza jeden z mieszkancéw Majdanu. Sebastian wspomina, ze czlonkowie
sekty jezdzili tez do sklepéw m.in. w Warszawie i innych miastach. Kradli co
popadlo. Guru tlumaczyl, Ze po prostu «biorg to, co jest ich». Efektem tych
wypraw byly pobyty w areszcie. Najglosniejsza sprawa dotyczyla kradziezy
drewna z lasu. Zgtosili ja miejscowi gospodarze. Jak wspomina Sebastian, za
kratki trafili wowczas wszyscy mezczyzni ze wspélnoty (Pajuro, Galek 2016).

Byly czlonek sekty wyznaje:

To dla Niebo porzucitem szkole teatralng, opuscilem dom rodzinny, poswie-
cilem wlasne plany i marzenia. Chciatem si¢ w tej grupie realizowac, by¢ apo-
stolem Jezusa Chrystusa, a konicze jak zebrak z reklaméwka w reku, wygnany
i ponizony (Pajuro, Galek 2016).

Wartoéci rodzinne jako wabik
i narzedzie indoktrynacji

Chcac pozyskaé nowych wiernych, sekty odwotujg sie w swej propagan-
dzie do warto$ci rodzinnych. Dtuzszy pobyt w sekcie ostatecznie prowadzi
do rozpadu wiezi rodzinnych. Powodow jest wiele. Do warto$ci rodzin-
nych przez wiele lat odwolywata sie koreanska sekta wielebnego Moo-
na. Sekta ta werbowatla swoich wiernych, nie zdradzajac potencjalnym
adeptom swoich faktycznych celéw. Emisariusze grupy, dopytywani o fak-
tyczne cele grupy, sprowadzali wszystkie odpowiedzi do zapewnien, ze



208 Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci spoleczne;..

wszystko zostanie ujawnione w swoim czasie. Piotr T. Nowakowski przy-
tacza wypowiedz werbowanego chlopaka do sekty:

Pozwolono mi nawet pytac sie podczas wykladéw. PoZniej mi jakby zabro-
niono, powiedziano: odpowiedz ustyszysz na nastepnym wyktadzie, poczekaj
jeszcze troche, i tak kilka razy si¢ powtarzato. Takie odraczanie (Nowakowski
1997, s. 72).

Sekta Moona od lat stynie z organizowania na stadionach ceremonii
Slubnych dla wielu tysiecy par.

W roku 2000 pod przykrywkg organizacji znanej jako Federacja Rodzin
na rzecz Pokoju Swiatowego sekta zachecata mlode matzeristwa i mlo-
dziez do wyjazdu do Seulu na , tydzied miodowy” i ceremonie zbiorowego
§lubu. Imprezie zaglubin towarzyszyt Swiatowy Festiwal Kultury i Sportu
»promujacy prorodzinne wartosci”. Wyjazd, zgodnie z deklaracjami or-
ganizator6w, mial mie¢ charakter prorodzinny, wspierajacy mtode pary,
dopiero zaczynajace budowac przysztosc.

Wartosci rodzinne promowane przez sekte Moona majg charakter $ci-
$le religijny (Margul 1998). Warto wiedzie¢, ze w roku 1960 roku poslubit
17-letnig Hak Ja Han, oglaszajac, Ze sa to owe Gody Baranka zapowiedzia-
ne w Apokalipsie. Od tego momentu panstwo Moon stali si¢ Prawdziwymi
Rodzicami Ludzko$ci. W roku 1997 roku Kos$cidt Zjednoczenia zmienit
nazwe i zaprezentowat sie catemu $§wiatu jako Federacja Rodzin na Rzecz
Pokoju Swiatowego. Twérca sekty mami swych czlonkéw obietnica szcze-
goblnego blogostawienstwa. Moon jest Mesjaszem, Panem Nieba i Ziemi
i posiada on wladze dobierania matzonkéw. Osoby samotne, majace trud-
no$¢ wznalezieniu sobie zyciowego partnera, stanowig doskonaty materiat
do psychologicznego uzaleznienia od sekty.

Sekcie Moona udato sie pozyskaé w swojej szeregi katolickiego bisku-
pa E. Milingo, ktéremu zaproponowano zwiazek malzenski. Czas pobytu
w sekcie opisuje tak:

Musialem milczeé. Bylem zmuszony w dalszym ciggu uczestniczy¢ w tej coraz
dziwniejszej indoktrynacji. Czulem, ze zaczynam ulegac rowniez psychicznie
[...]. Nie wiem, wcigz nie potrafi¢ sobie tego wytlumaczy¢. Tu wlasnie tkwi
problem. Wszedlem do niekoniczacego sie tunelu, a on doprowadzil mnie do
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czyndéw i decyzji, ktérych nie bylem w pelni §wiadom. Nie wiem jak, nie wiem
dlaczego [...]. W ktéryms$ momencie tej ,katechezy” postawili mi warunek [...].
Mialem polaczy¢ sie w malzenstwie z kobieta, ktéra zostanie dla mnie wybra-
na bezposrednio przez Moona lub jego wspélpracownika [...] zgodzitem sie
(Milingo 2003, s. 43-44).

Manipulacja seksualnos$cig

Seksualno$¢jest jednym z podstawowych wymiaréw bycia czlowieka, sta-
nowi integralng czes¢ ludzkiej osobowosci (Bancroft 2011). Sekty wraz
z doktryna religijng i psychologicznym oddzialywaniem na swoich adep-
tow zawlaszczajg rowniez i te sfere zZycia cztowieka, modyfikujacjego toz-
samo$¢. Wspolczesna nauka, opisujac seksualno$é czlowieka, wskazuje
na nastepujace jej najwazniejsze komponenty: tozsamos¢ plciowa (iden-
tyfikacja), tozsamos$¢ (orientacja) seksualna, preferencje seksualne, role
plciowe, role seksualne (Bancroft 2011). Historia dzialania réznych sekt
wskazuje, Ze w mniejszym lub wiekszym stopniu naduzywajg one ludzkiej
seksualno$ci, nierzadko tamiac prawo.

Przebudowujac psychike, sekty naktadajg na adeptéw $cista dyscypline
w obszarze zycia seksualnego lub przeciwnie - seksualnos¢ traktujg jako
istotne miejsce ekspresji siebie, zezwalajagc swoim adeptom na otwarty
seks, co czesto prowadzito do licznych naduzy¢.

Problem naduzy¢ seksualnych w sektach nabiera szczegdlnej wymowy,
gdyz dochodzi do nich pod ptaszczem idei religijnych i przy odwotaniu sie
lider6w do boskiego autorytetu (Noblitt, Perskin 2000; Hall 2008). Silna
indoktrynacja sprzyja uleglosci adeptéw, a podawanie srodkéw odurza-
jacych i spoleczna izolacja prowadza do wytworzenia postaw uleglosci
oraz do zaburzenia zdrowej tozsamosci. David Berg, amerykanski lider
sekty Rodzina, do dzis jest ikong osoby wykorzystujacej seksualnie swo-
ich adeptéw w imie zasad religijnych (religijna prostytucja). Zaréwno on
sam, jakijego sekta przez lata byli oskarzani o liczne naduzycia seksualne
(Kent 1994, 2000).

Gromadzenie wiernych rozpoczat od stworzenia grupy Nastolatki
dla Chrystusa (Teens for Christ), jednak z biegiem czasu, w wyniku licz-
nych naduzy¢, powotywal kolejne grupy, ktérym zmienial nazwy. W Pol-
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sce sekta funkcjonowata pod nazwg Wspolnota Niezaleznych Zgromadzen
Misyjnych ,,Rodzina”. Swa popularnos$ci zdobyta za sprawa kontrowersyj-
nej techniki werbowania mlodziezy zwanej ,flirty fishing” (Kent 2000).
Wsrod licznych wypowiedzi o charakterze seksualnym w materiatach pro-
pagandowych sekty znajdujemy miedzy innymi: ,My mamy seksownego
Boga i seksowna religie bardzo seksownego przywodce z ekstremalnie
seksownymi nasladowcami!”, , Jeste§my bardzo seksownq religig z bardzo
seksownym przywddcg i bardzo seksownymi jego nasladowcami i bardzo
seksowng doktryna i to wszystko wydobyli$my z tej ksigzki zwanej Swieta
Biblig!”, ,,Seks i nagos¢ sg czesécig naszej doktryny, czescig naszej wiary,
czescig naszej praktyki i czescig naszej sity oddzialywania!”.

Wykorzystanie seksualne byto istotna cze$cig patologicznego, silnie
wypaczonego Swiata sekty. Jak opowiada jedna z bylych adeptek tego kul-
tu, Christina Babin, juz jako 11-latka zmuszana byta do sypiania z matzen-
stwami z sekty. To doprowadzilo jg do przezycia swoistej traumy. W , The
Mirror” Grace Macaskill opisala jej historie i to, jak Babin byta §wiadkiem
prostytucjiiinnych naduzy¢ seksualnych (Bobin, 2018a). Byta wtedy 11-let-
nim dzieckiem, ktére zamieniono w robota, Zrédlo finansowego dochodu.
Opowiada: ,Powiedziano nam, ze seks to dobra rzecz i ze powinni$my sie
nim cieszy¢. Dlatego tez w wieku 11 lat bylam zmuszona do tego, aby wejs¢
do sypialni pewnej pary z sekty. Oni sami chyba nie wiedzieli, co robig.
Mieli wyprane mdzgi, podejrzewam, Ze musieli bra¢ narkotyki. Bylam
malym dzieckiem, dlatego w pewnym momencie czutam, Ze ja robie co$
zle. Skoro wszyscy mi mowili, ze mam czu¢ sie po tym dobrze i czerpaé
rado$¢, zaczelam sie obwiniad, ze po zblizeniu nie czutam niczego przy-
jemnego, tylko silny bdl. I tak w tym miejscu tkwitam przez 11 kolejnych
lat” (Bobin, 2018b). Seksualny patologiczny obraz rél i zadan ptynat od
samego przywodcy:

Mialam zaledwie osiem lat, gdy od naszego przywéodcy dowiedziatam sie, ze
mezczyzna moze robic z kobietg, co tylko chce i kiedy chce. Kobiety i dziew-
czeta powyzej 10 roku zycia zajmowaly sie wabieniem mezczyzn. Byty dzie¢mi,
a musialy uwodzic¢ facetéw i chodzi¢ z nimi do 16zka (Bobin, 2018b).

Proces indoktrynacji i uzaleznienia od sekty wzmacniata dodatkowo
spoleczna izolacja jej cztonkéw. Christina Babin relacjonuje:
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Kult przyciagnat porzuconych, narkomandw i osoby z problemami psychicz-
nymi. Ludzie caly czas zmieniajg swoje imiona, by pozosta¢ incognito. ByliSmy
odizolowani od §wiata, ale méwiliSmy, Ze to oni zyja w niewtasciwym zZyciu -
ze nasza droga byta wlasciwa (Bobin, 2018b).

Podsumowanie i wnioski dla profilaktyki

Autoidentyfikacja cztowieka w wymiarze psychologicznym, spolecznym
i pedagogicznym podatna jest na rozmaitego rodzaju wplyw, tak jedno-
stek, grup, ideologii czy szeroko pojetej polityki, ekonomii, kultury, re-
ligii. Rozwazajac kwestie tozsamosci czlowieka, wyrdznia sie najczesciej
dwa jej rodzaje: indywidualng (osobistg) i spoteczng. Ta druga zawiera
dwa wymiary: subiektywny, okre§lany jako poczucie tozsamosci, jak
i obiektywny, czyli spoteczne zaklasyfikowanie jednostki przez innych
(Jarymowicz, Szustrowa 1980). Sekty stanowig realne zagrozenie dla spo-
teczenistwa, a dzieci i mlodziez to grupa szczegdlnego ryzyka. Wszelka
profilaktyka spoleczna w zakresie przeciwdzialania szkodliwej dziatal-
nosci sekt winna uwzglednia¢ uwarunkowania osobiste (np. osobowos¢,
temperament), kontekst spotecznego funkcjonowania (rodzina pochodze-
nia, wiezi spoleczne), a takze potrzeby o charakterze egzystencjalnym
i duchowym. Sekty doskonale wpisujg sie w potrzeby spoleczne, swoja
oferte adresujg do konkretnych srodowisk i grup spotecznych.

Nie bez znaczenia dla ochrony mlodziezy sa wszelkie przedsiewzie-
cia wzmacniajace poczucie wlasnej warto$ci, wzmacniajace kompetencje
osobiste, a przede wszystkim edukacja i dostarczenie informacji na temat
faktycznych skutkéw przynaleznos$ci do sekt. Dzieci i mlodziez stanowia
szczegdlng grupe ryzyka — ze wzgledu na wiek, gotowo$¢ do zaangazowa-
nia si¢ w dziatanie dynamicznych projektéw, zadan, grup wolontariackich
itp. od zawsze budzg zainteresowanie emisariuszy grup kultowych i sekt.
Mtlodziez poszukujgca autorytetéw i mozliwosci zaangazowania niejed-
nokrotnie wikta sie¢ w sekciarskie projekty.

Wyjscie z sekty jest trudne, nie jest niemozliwe (Clarke 2006; Gajew-
ski2009). W zaleznosci od stopnia zindoktrynowania zajmuje r6znym lu-
dziom od kilku miesiecy do kilku lub kilkunastu lat. Wyrwanie sie z sekty
wymaga zakwestionowania dotychczasowego Zycia i otwarcia si¢ na ko-
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lejng reforme myslenia. Pewien byly adept sekty czas po wyjsciu z sekty
opisuje w nastepujacy sposob:

Zakilka dni minie dwa lata odkad nie jestem Swiadkiem Jehowy. W ciggu tych
dwoch lat wiele sie zmienilo w organizacji, ale tez wiele si¢ zmienito w zyciu
moim i mojej rodziny. Odejscie z organizacji pomoglo mi w utoZzeniu sobie nor-
malnego zycia poza organizacja. W koricu dostrzegam prawdziwy «nie§wiad-
kowski» sens zycia, moge cieszy¢ sie po swojemu moim wlasnym zyciem, moge
sie cieszy¢ tym co robig [...] moge §miato powiedzie¢, ze to bylo genialne posu-
niecie z mojej strony, podam ku temu kilka argumentéw: Relacje z najblizsza
rodzing znacznie si¢ poprawily; Bez wyrzutéw sumienia i bez jakichkolwiek
obcigzen moge $mialo studiowaé swojg ukochang informatyke; Bez ograni-
czenl moge rozwija¢ swoja pasje zwigzang z informatyka; Nie musze w koricu
chodzi¢ po domach i «nawracac ich»; Moge sie spotykaé z kim chce; Moge
w koricu stuchad swojego ulubionego heavy metalu [...] moje zycie dopiero po
wyj$ciu z organizacji nabiera wielu barw (Rychtar 2019).

Edukacja przez informacje i wzmacnianie kompetencji osobistych sta-
nowi doskonale narzedzie przeciwdziatania zagrozeniom ze strony sekt
i kontrowersyjnych nowych ruchéw religijnych. Dobrym miejscem dla
tego typu oddzialywan obok domu rodzinnego jest niewatpliwie szko-
ta, a w niej grono pedagogiczne. Wspdlczesna literatura przedmiotu uwi-
ktanie w sekte ujmuje w kategoriach egzystencjalnego zwiedzenia, a nie
swiadomego wyboru. Wszelkie problemy osobiste i rodzinne zwigza-
ne z przedefiniowanym tozsamosci stanowig realny problem spoteczny.
W tym konteks$cie nalezy podkreslié, ze réwniez rodzina jako nosnik po-
zytywnych emocji, wzorcéw i wartosci stanowi istotny punkt odniesienia
dla mozliwych oddzialywan prewencyjnych.

Nie bez znaczenia dla ksztaltowania sie pozytywnej autoidentyfikacji
osobistej i spolecznej jest pozostawanie pod wpltywem akceptowalnych
spotecznie norm kulturowych (Radziewicz-Winnicki 2008). Przeciwdzia-
tanie sektom nie moze ogranicza¢ sie jedynie do reaktywnego przeciw-
dziatania, zredukowanego do przestrzegania mlodziezy przed indoktry-
nacja i manipulacjg. Edukacje antysektowg nalezy rozumiec jako cze$é
wszelkich oddziatywan wychowawczych, obejmujgcych szerokie spek-
trum oddziatywan na dziecii mlodziez (Benner 2008; Kwiatkowski 2002;
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Melosik 2013). Ksztaltowanie pozytywnych odniesien spotecznych, inicjo-
wanie w warto$ci kulturowe, rozwijanie osobowosci to podstawa i punkt
wyijscia dla swiadomego, zaplanowanego i metodycznego wychowania
mlodego pokolenia (Sliwerski 2015; Lobocki 2008).

Abstrakt

Rekonstrukcja tozsamosci 0sob przynalezgcych do kontrowersyjnych grup
kultowych i sekt

Artykut ukazuje sekciarskie mechanizmy propagandy i manipulacji stoso-
wane przez kontrowersyjne grupy kultowe i sekty. W sposéb szczegélny
analizuje proces zniewolenia psychiki jednostki, przeksztalcenia ludzkiej
swiadomosci w celu uksztaltowania tozsamosci kultowej.

Aby wyjaséni¢ proces rekonstrukcji tozsamosci adeptéw grup kultowych,
w pierwszej czesci wskazano na najwazniejsze cechy grup kultowych
isekt. Nastepnie oméwiono mechanizm dekonstrukcji tozsamosci i wielo-
etapowy proces indoktrynacji sekciarskiej. W dalszej kolejnosci omdowio-
no kwestie zwigzane z dyscypling wewnatrzgrupowa. Wskazano réwniez
na role spotecznej izolacji adeptéw kultow. Ukazano wplyw sekt na zycie
rodzinne adeptéw, propagowane rytualy, strategie werbunkowe i mecha-
nizmy podtrzymujgce zaangazowanie.

Artykut koniczg wnioski i postulaty dla praktyki pedagogicznej i psycholo-
gicznej. W zakoniczeniu podkreslono réwniez, zZe na dzialanie sekt w spo-
sOb szczegélny narazeni sg ludzie mtodzi, zwlaszcza dzieci i mtodziez,
wszyscy szukajacy w najblizszym otoczeniu wiarygodnych autorytetéw,
ludzi i instytucji dajacych klarowng perspektywe pozytywnego rozwoju
osobowego i spotecznego.

Stowa kluczowe: sekty, kulty, tozsamos$¢, profilaktyka
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Abstract

Reconstructing the identity of individuals belonging to controversial cult
groups and sects

The paper reveals the sectarian mechanisms of propaganda and manipula-
tion used by controversial cult groups and sects. It specifically analyses the
process of enslaving the individual’s psyche and transforming human con-
sciousness in order to form a cult identity. In order to explain the process
of reconstructing identities of cult group newcomers, the first part points
out the most important features of cult groups and sects. Then the mecha-
nism of identity deconstruction and the multi-stage process of sectarian
indoctrination arediscussed. This is followed by a discussion of issues rela-
ted to discipline within a group. The role of social isolation of cult newco-
mers was also pointed out. The influence of cults on the newcomers’ family
life, the rituals propagated, recruitment strategies and mechanisms for su-
staining commitment were also pointed out. The paper ends with conclu-
sions and suggestions for pedagogical and psychological practice. In the
conclusion it is emphasised that it is young people, especially children and
adolescents as well as all those looking for credible authorities, people and
institutions in their closest surroundings, providing a clear perspective for
positive personal and social development that are particularly vulnerable
to sects.

Keywords: sects, cults, identity, prevention
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