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Czlowiek ma od zawsze wpisane w siebie dgzenie do odpowiedzi na py-
tanie, kim jest. Znalezienie odpowiedzi na nie jest celem jego zycia, gdyz
kazde dzialanie, jakie podejmuje, pomaga mu coraz lepiej zrozumiec sens
jego istnienia. OczywiScie nie wszyscy zastanawiajg sie nad tym w sposob
metafizyczny, ale wiele ludzi nosi w sobie che¢ odkrycia swojej tozsamosci,
tego, z czym i z kim moze sie identyfikowaé, jakg moze i jakg powinien
przyjmowac postawe wobec otaczajacego Swiata. Ludzie potrzebujg toz-
samosci, aby méc okrywaé swoje czlowieczenstwo, gdyz samo okreslenie
siebie jako czlowieka skazuje na poczucie tozsamosci.

Pierwotnym miejscem ludzkiego rozwoju jest rodzina, ktéra powinna
zapewnia¢ swoim cztonkom bezpieczenistwo, mito§¢ i mozliwos¢é wzrasta-
nia, a wiec poznawania siebie i konfrontowania sie ze $wiatem zewnetrz-
nym. Wazne jest, aby podejmowac probe zrozumienia, jak kluczowym
elementem Zycia spotecznego jest identyfikacja jego cztonkéw, gdyz to ona
pozwala cztowiekowi na socjalizacje i odnajdywanie swojej roli w §wiecie
oraz miejsca posrod ludzi. Najlepszg droga do poznania siebie sg relacje
z innymi, a najskuteczniejszym sposobem na budowanie trwatych i zdro-
wych relacji jest dialog. Dialog jest zagadnieniem bardzo czesto porusza-
nym przez badaczy i rozwazanym w réznych kontekstach ludzkiego zy-
cia. Jest to bardzo wazny aspekt, ktory wart jest analizowania i badania.
Trzeba wiec przyjrzed sie temu zagadnieniu i jego wptywowi na budowa-



70 Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci spoleczne;..

nie tozsamosci spolecznej i osobistej cztowieka oraz zagrozeniom, jakie
stanowi dla tozsamosci czlonkéw rodziny jego brak.

Dialogjako najbardziej dojrzala forma kontaktéw miedzyludzkich moze
zaistnie¢ wylgcznie w sytuacji dobrze zbudowanych relacji interpersonal-
nych. Autentyczny dialog jest postawg, ktdrg przyjmuje osoba w relacji do
drugiej osoby. Jest to postawa gotowosci i otwarto$ci na stuchanie i wspot-
dzialanie. Dlatego dialog jest tak istotny w zyciu rodzinnym, bo rodzina,
ktérej cztonkowie otwieraja sie na siebie nawzajem, daje mozliwos¢ ich
wzrostu i rozwoju’.

Rodzina miejscem ksztaltowania tozsamosci

Kazdy cztowiek jest odrebng, wyjatkowsg osobg, ktory posiada tozsamos§é
osobistg — jest to zestaw cech, ktérymi dysponuje, a takze wiek, pte¢, po-
chodzenie i wszystko, co go definiuje. Tozsamos¢ ma w tym przypadku
dwa aspekty, poniewaz niektore cechy sqg wrodzone, a inne nabyte, mowi
sie o tozsamosci pierwotnej i wtornej. Pojawia sie takze pojecie tozsa-
mosci spolecznej, ktére wskazuje na to, ze kazda osoba chce sie z kim$
identyfikowad i jest czescig wiekszej spotecznos$ci. Czltowiek z natury ma
potrzebe przynalezenia do grupy, z ktdrg si¢ utozsamia, a wiec szuka lu-
dzi, zktérymi co§ moze go taczy¢. To moga by¢ wspélne zainteresowania,
podobne warto$ci, ale takze pochodzenie czy zestaw posiadanych cech?.
Jest wiec ogromnie wazne, aby czlowiek poznawat prawde o sobie, wnikat
w siebie, wtedy latwiej jest mu odnajdywac inne osoby, z ktérymi moze
sie utozsamic.

Czlowiek w dzisiejszym $wiecie moze si¢ bardzo szybko zmienia¢,
moze mie¢ wiele tozsamosci, gdyz tepo zycia i dostep do ogromne;j ilosci
bodZcéw sprawia, Ze przybiera on rézne postawy, naktada maski, udaje
kogos$ innego, odgrywa role. Czlowiek przezywa kryzys swojego jeste-
stwa, gdyz zdarza sie, Ze sam juz nie wie, kim jest. Wspolczesny §wiat nie
sprzyja ludziom w odnajdywaniu siebie, przez co stajg sie oni coraz bar-
dziej zagubieni. Jednakze rodzina jest pewna stala w Zyciu kazdego czlo-

1 Por.M. Snieiyﬁski, Dialog w rodzinie, Wydawnictwo waM, Krakéw 2012, s. 20-27.
2 Por.Z.Bokszanski, Tozsamos¢. Interakcja. Grupa. Tozsamosc jednostki w perspektywie te-
orii socjologicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 1989, s. 34-38.
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wieka, zwlaszcza taka, w ktorej znajduje on wsparcie i mito$¢. Podstawa
przekazywania wartos$ci, ktére pomagaja w budowaniu poczucia wlasnej
warto$ci i stawaniu sie §wiadomg siebie osobg, jest trwanie w dialogu z po-
zostalymi czlonkami rodziny®.

Warto spojrze¢ takze na to zagadnienie w kontekscie teologicznym,
gdyz religia i wchodzenie w relacje z Bogiem réwniez pomaga ludziom
w ksztaltowaniu samych siebie. Czlowiek zostal stworzony na obraz i po-
dobieristwo Boga, ktdry pozostaje w nieustannym dialogu w tajemnicy
Tréjcy Swietej, ale takze z czlowiekiem, dlatego dialog jest elementar-
ng czescig ludzkiego zycia. Czlowiek zostal stworzony do relacji z druga
osoba*. Bez wchodzenia w relacje ludzie nie podejmowaliby wsp6lpra-
cy, a to dzieki wspolnemu dzialaniu spoteczenstwa sie rozwijaja i $wiat
idzie na prz6d. Analogicznie rodzina jako najmniejsza komoérka spote-
czenistwa powinna w calosci by¢ oparta na dialogu, aby mogta sie rozwi-
ja¢ i dawac szanse rozwoju jej czlonkom. Rodzina jest miejscem wycho-
wywania i przekazywania wszelkich wartosci, jest wiec Zrédtem postaw,
jakie przyjmujg jej cztonkowie. Zatem tozsamo$¢ ludzka formowana jest
pierwotnie wlasnie w rodzinie, a dzieje sie to przede wszystkim za spra-
wa relacji w niej panujacych, gtéwnie dzieki atmosferze miloscii dialogu.

Malzenstwo jest podstawg rodziny i to od jego kondycji zalezy funk-
cjonowanie wszystkich innych relacji w rodzinie. Mozna powiedzie¢, ze
to malzonkowie tworzg nows jakos¢, oddziatujac na wszystkich wokét.
Wchodzac wzwigzek malzenski, mtoda para obdarza sie tak wielkq mitos-
cig, ze chcg przedefiniowaé swoje zycie i oddac siebie w darze drugiemu.
Milo§¢é rodzi pragnienie utozsamiania sie ze wsp6tmalzonkiem i pozwala
rezygnowac z egoistycznych pragnien na rzecz drugiego. Dlatego kiedy
maz izona potrafig wspotdziatac ze sobg, uczac sie prawidtowej komuni-
kacjiitego, jak otwierac sie na drugiego czlowieka w poszukiwaniu wspol-
nych rozwigzan, wszystkie inne relacje uktadajg si¢ w spos6b prawidtowy.
Nie chodzi tu tylko o umiejetnosci komunikacyjne, ale o atmosfere akcep-
tacji, milosci i wsparcia, jaka panuje w takiej rodzinie®. Warto$¢ dialogu

3 Por. S. Jaskuta, Informacyjna przestrzen tozsamosci, w: Tozsamosc i komunikacja, red.
J. Szulich-Katuza, L. Dyczewski, R. Szwed, Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 16-18.

4 Por. W. Kadziotka, Dialog Zrédlem wychowania w rodzinie, Wydawnictwo wam, Krakow
2012, 8. 44.

5 Por. W. Kadziolka, Dialog Zrodlem wychowania w rodzinie, dz. cyt., s. 36-38.
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jest ogromna, gdyz tylko w nim jest mozliwe odkrycie pelnej prawdy. Wy-
nika to z tego, ze kazda sprawa wyglada inaczej z innej perspektywy, daje
to wiec szanse uczestnikom dialogu na znalezienie odpowiedzi na pytania
dotyczace zaréwno samych siebie, jak i otaczajgcego §wiata®.

Wiele malzenstw rozpada sie z powodu braku rozmowy, ktéry prowadzi
do rozluznienia wiezi miedzy matzonkami, a w konsekwencji do obumar-
cia ich wzajemnej milo$ci. Komunikacja jest niezwykle wazna w podtrzy-
mywaniu relacji, zwlaszcza tak glebokich jak relacje matzenskie i rodzin-
ne, jednakze dialog nie jest jedynie przekazywaniem informacji, jest on
oparty na spotkaniu z drugim cztowiekiem. Komunikacja jest czescig dia-
logu, ale jest on czyms$ wiecej niz tylko wymiang mysli czy pogladow. Cho-
dzi w nim o otwarcie sie na drugiego cztowieka, o gotowo$¢ do podejmo-
wania wspoldzialania i o wsp6lne zblizanie sie do prawdy’.

Rozumiejac, jak istotny w zyciu rodzinnym jest dialog, jasno mozna
powiedzieé, ze budowanie tozsamosci jest niemozliwe bez tak istotnego
elementu. Czlowiek rozwija si¢ w sposob szczegolny w relacjach z innymi,
nabywa nowe umiejetnosci, ktére pomagaja mu w identyfikacji wtasnego
»ja”, awiec w odkrywaniu, kim wladciwie jest®. Rodzina jest grupg, w kt4-
rej stosunkowo tatwo jest sie utozsamia¢ z pozostaltymijej cztonkami, gdyz
z biologicznego punktu widzenia istnieje wiele podobieristw miedzy oso-
bami o podobnej puli genowej. Jednakze trzeba pamiegtaé, ze biologiczne
pokrewienstwo nie wystarczy, aby stworzy¢ rodzing w pelnym tego sto-
wa znaczeniu. Jesli wiec nie istniejg relacje oparte na mitosci i akceptaciji,
to cztonkowie takiej rodziny nie mogg sie ze sobg w petni identyfikowac,
a wiec nie odnajduja swojej tozsamosci.

Pierwszym etapem ksztaltowania sie §wiadomosci i tozsamosci czto-
wieka jest okres prenatalny. Rozwéj cztowieka na tym etapie jest tak szybki
iintensywny, ze praktycznie kazdy dzieri przynosi widoczne zmiany®. Po
urodzeniu cztowiek nie pamieta okresu prenatalnego, lecz nie oznacza to,
7e nie ma on wptywu na budowanie jego tozsamosci. Atmosfera, w jakiej

Por. W. Kadziotka, Dialog zZrédtem wychowania w rodzinie, dz. cyt., s. 42.

Por. M. Sniezyriski, Dialog w rodzinie, dz. cyt., s. 22-24.

8 Por. S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda. Matzeristwo i rodzina po usamodzielnieniu
sig dzieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2012,
S. 61-62.

9  Por. D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Wydaw-

nictwo KUL, Lublin 2009, s. 43-44.
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zyje przyszta matka, poziom stresu, jaki przezywa, dbato$¢ o zdrowie,
odzywianie, warunki zycia - wszystkie te czynniki wplywaja na rozwdj
somatyczny dziecka, ale takze na jego rozwoj psychologiczny i emocjo-
nalny'®. Waznym aspektem zycia jest takze przestrzeri duchowa, ktora
réwniez zaczyna sie ksztaltowac juz w tym okresie. Istnieje potaczenie
miedzy matkq a jej nienarodzonym dzieckiem - nie tylko to fizyczne, ale
takze duchowe. Dlatego tak wazne jest, aby cata rodzina od poczecia two-
rzyta atmosfere mitosci i otwarto$ci dla nowego zycia, a matka dbata takze
swoja sfere duchows'’.

Dziecko, ktére przychodzi na §$wiat w konkretnej rodzinie, od poczat-
ku uczy sie, kim jest. Uczy sie komunikacji ze §wiatem zewnetrznym i na-
bywa §wiadomosci swojej odrebnosci. Rodzice, ktérzy juz wtedy wcho-
dzg w dialog ze swoim narodzonym dzieckiem - poprzez czulo$é, opieke
i pomoc w jego rozwoju — pozwalajg mu na tworzenie zalazka jego tozsa-
mosci. Dialog w tym przypadku nie jest wymiang mysli za pomocg stow,
przejawia sie on jako bliskos¢, akceptacja i milos¢, ktére tworzg warunki
do wzrostu. Dziecko, przechodzac przez kolejne etapy rozwoju, ma coraz
wiecej roznorodnych potrzeb, ale potrzeba czulosci, bliskosci, mitosci
oraz przynalezno$ci zawsze pozostaje niezmienna.

Budowanie tozsamosci spotecznej réwniez ma swoj poczatek w rodzi-
nie. Rodzice przekazuja swoim dzieciom wszystkie potrzebne umiejet-
nosci spoleczne oraz uczg je, jak funkcjonowac poza obrebem rodziny.
Dzieki obecnosci os6b starszych mtodzi ludzie uczg sie szacunku do in-
nych, a takze poznaja tradycje rodzinne i narodowe. Rodzina powinna by¢
réwniez miejscem przekazywania mitosci do ojczyzny. Patriotyzm jest
forma tozsamosci spolecznej, w ktorej obywatele jednoczg sie i wspélnie
stajg w gotowos$ci do po§wiecenia dla dobra kraju i narodu oraz obrony
jego kultury i tradycji.

Budowanie tozsamosci czlowieka to wieloaspektowy proces, ktory za-
poczatkowany zostaje w rodzinie. Rodzina powinna zapewnia¢ kazdemu
jej cztonkowi poczucie bezpieczenstwa, mito$é, a takze mozliwos$¢ wzro-
stu, co w konsekwencji pozwala mu poznawac siebie. Dzieki wnikaniu

10 Por. D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, dz. cyt.,
S. 44-64.

11 Por. M. Jakubiec, Rola rodziny w ksztattowaniu sumienia dziecka, w: Wychowanie w rodzi-
nie, red. F. Adamski, Wydawnictwo Petrus, Krakéw 2010, s. 155-156.
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w siebie cztowiek ma szanse odkrywaé, kim jest. Tozsamos¢ to nie tylko
umiejetnos¢ okreslenia swojego pochodzenia, ale przede wszystkim po-
znawanie swoich mocnych, jakistabych stron, a nastepnie wykorzystywa-
nie tej wiedzy do samorozwoju. Czlowiek najlepiej poznaje samego siebie,
kiedy ma odniesienie do innych ludzi, kiedy moze konfrontowaé swoje po-
gladyiprzemys$lenia z innymi. Dlatego tez — poza autorefleksja — najlepsze
wnikanie w siebie mozna osiggna¢ dzieki wchodzeniu w relacje z drugim
czlowiekiem. Budowanie dialogu w rodzinie daje ogromne mozliwosci
rozwoju tozsamosci jej cztonkow'.

Kryzys rodziny, kryzys tozsamo$ci

Wspolczesnie rodzina przezywa wiele trudnoéci, z ktérych wynikajg
konsekwencje dla jej cztonkéw. Kryzys rodziny wplywa na problemy jed-
nostek, gdyz rodzina ma wielki wptyw na ksztaltowanie sie czlowieka,
a przez to takze na cale spoteczenstwo. Dlatego tez $wiat mierzy sie z kry-
zysem tozsamosci, gdyz brakuje w nim solidnych podstaw i korzeni, kto-
re wyrastajg z silnej i stabilnej rodziny". Kryzys, jaki przezywa rodzina,
prezentuja dane statystyczne. Z roku na rok zwieksza sie liczba matzenstw
rozwigzanych przez rozwad, jest to coraz czestsza praktyka, wynikajaca
nie tylko z rosngcej §wiadomosci spoleczenstwa, odchodzenia od tradycji,
ale takze tatwej dostepnosci tej procedury. W roku 2017 zostato rozwig-
zanych ponad 65 tysiecy zwigzkéw matzenskich. Dla poréwnania w roku
2000 orzeczono niecale 43 tysiecy rozwodéw. Warty uwagi jest fakt, ze
w roku 2000 zawarto ponad 20 tysiecy wiecej malzenstw niz w roku 2017.
Ukazuje to pewng tendencje, coraz mniej par decyduje si¢ na §lub lub od-
ktadaja go na pézniejsze lata, a kiedy napotykaja na trudnosci o wiele czes-
ciej decyduja sie na rozwdd™.

Waznym aspektem dla instytucji maltzenstwa jest fakt jego definicji.
Zaczyna ona sie zmienia¢ i ewoluowac, co powoduje, Ze pojawiajg sie inne

12 Por. J. Grzybowski, Nie czekac na kryzys, w: Sztuka relacji miedzyludzkich. Mitos¢, mat-
zenstwo i rodzina, red. J. Augustyn, Wydawnictwo wam, Krakéw 2014, s. 339-340.

13 Por. M. Jarosz, Problemy dezorganizacjirodziny. Determinanty spoleczne i skutki, Pafistwo-
we Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 5.

14 Por. Gléwny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny, Warszawa 2018, s. 187-193.
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- niz znane do tej pory - formy malzenstw i rodzin. Spoteczna akceptacja
dla nowo powstatych form zycia rodzinnego powoduje wypieranie trady-
cyjnego modelu malzenstwa miedzy kobietg i mezczyzng. Konsekwen-
cjq takiego stanu rzeczy jest coraz mniejsza liczba zawieranych zwigzkéw
malzenskich', ktére s3 konieczne do budowania tradycyjnego zycia ro-
dzinnego, gdyz opiera si¢ on o maltzenstwo wlasnie. Destabilizacja trady-
cyjnej rodziny powoduje, ze ludzie maja coraz wieksze problemy natury
psychologicznej i emocjonalnej, przez co nie zawsze potrafig prawidlowo
funkcjonowaé w §wiecie'®. Dobrze dzialajaca rodzina jest wstanie przygo-
towywac czlowieka do stawiania czola wyzwaniom wspoélczesnosci i ra-
dzenia sobie z przeciwnoS$ciami.

Jednym ze skutkdéw zalamania sie wartosci rodzinnych jest wspomnia-
ny wczesniej brak checi do wchodzenia w zwiazki matzenskie wéréd mto-
dych ludzi". Wolg oni budowaé zwigzki bez sktadania dtugoterminowych
deklaracji. W ten sposéb ludzie pozbawiajg sie statosci w relacjach, bo
w kazdej chwili takg relacje mozna zakonczy¢. Czesto takie zwiagzki oparte
sa na wzajemnych korzyS$ciach, a nie na prawdziwej miltosci i otwartosci
na drugiego. Powoduje to zaburzenie poczucia bezpieczenstwa i stabiliza-
cji, czlowiek nie ma poczucia pelnej przynaleznoéci i identyfikacji z druga
osobg, bo nie jest w stanie w pelni jej przyjac ani ofiarowac samego siebie.
Czlowiek nie utozsamia sie w pelni z partnerem, nie chcgc zaktadaé rodzi-
ny i trwajgc niejako w zawieszeniu'®. Bardzo trudno jest budowac¢ stabil-
ne spoleczenstwo na nieformalnych i niestabilnych zwigzkach, poniewaz
brak stabilizacji utrudnia budowanie tozsamosci, a to z kolei negatywnie
oddzialuje na cate spoleczenstwo.

Rosngca liczba rozwodéw pokazuje, ze kiedy ludzie juz decydujg sie na
zawarcie zwigzku malzenskiego, czesto nie zakladajg, ze jest to zwigzek
nierozerwalny. W razie pojawienia sie trudnosci i przeciwnos$ci rozwéd
jest oczywistym wyborem. Czesto zwigzane jest to z nieprzemyslang de-
cyzja o Slubie, ale takze z konsumpcjonistycznym i roszczeniowym pa-

15 Por. Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny, dz. cyt., s. 187.

16 Por. T. Borutka, T. Kornecki, P. Kroczek, Rodzina fundamentem spoleczerstwa. Aspekt
spoteczno-prawny, Wydawnictwo Naukowe, Krakéw 2017, s. 74-76.

17 Por. Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny, dz. cyt., s. 191.

18  Por. ]J. Turowski, Problemy wspolczesnejrodziny, w: Rodzina w zmieniajqcym sig spoteczeri-
stwie, Rodzina w zmieniajgcym sig spoteczenistwie, red. P. Kryczka, Redakcja Wydawnictw
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1997, s. 10.
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trzeniem na $wiat. Kiedy co$ sie psuje, lepiej wyrzucic¢ i kupi¢ nowe, niz
proébowad naprawic to, co sie zepsuto. Kiedy zwigzek nie daje satysfakcji,
trzeba jak najszybciej go zakonczy¢, nie biorgc pod uwage innych mozli-
wosci, ktorych jest obecnie coraz wiecej. Warto zauwazyc, ze w ostatnich
latach bardzo powiekszyla sie oferta terapii oraz innych form pomocy dla
malzedstw przezywajacych trudnosci®. U podstaw takich rozwigzan lezy
dialog, ktéry pomaga skonfliktowanym stronom otworzy¢ sie na siebie
samych i na siebie nawzajem, rozpocza¢ wspotprace i rozwigzywac kon-
flikty, a w przyszto$ci uczy¢ sie ich unikac¢?®.

Rozwody generujg problemy z tozsamoscig wszystkich czlonkéow roz-
bitej rodziny*". Po pierwsze sami malzonkowie, ktérzy przez jakis czas
tworzyli wspolne zycie, nagle odlgczaja sie od siebie, mierzg sie z nowa
rola spoleczng, stajg sie ,rozwodnikiem” i ,rozw6dka”. Muszg przedefi-
niowa¢ swoje zycie, wprowadza to zamet nie tylko w sferze psychicznej
i emocjonalnej, ale takze prawnej i spotecznej. Jezeli w takiej rodzinie sg
takze dzieci, znajdujg si¢ one w zupelnie nowej sytuacji - zostaja na state
z jednym z rodzicéw lub ciggle zmieniaja miejsce pobytu, aby podtrzy-
mywac relacje z obojgiem. Jest to bardzo trudna sytuacja, w ktdrej nawet
dorosty cztowiek czuje sie zagubiony, nie mozna sie wiec dziwic, ze dzieci
sobie z nig czesto nie radzg i przezywajg zwigzany z tym kryzys? Dzieci
z rozbitych rodzin przez przezyta traume z dziecinstwa moga mie¢ trud-
nosci z zakladaniem wlasnej rodziny.

Rewolucja seksualna zapoczatkowala przemiany w obyczajowosci, za-
czeto nawolywac to odchodzenia od tradycyjnych form Zycia spotecznego,
do catkowitego wyzwolenia, zwlaszcza w obszarze seksualno$ci. Wspot-
zycie przestato by¢ utozsamiane z malzenstwem, zmienito takze funkcje,
stalo sie przede wszystkim narzedziem do zaspakajania rzadzy, a nie prze-

19 Por. D. Lawniczak, M. Marszatkowska, Standard specjalistycznego poradnictwa rodzinne-
go dla rodziny z dziecmi, s. 12-13., http://www.wrzos.org.pl/download/Zalacznik_8.pdf
(20.01.2021).

20 Por. D. Regula, Terapia rodzinna. Przeglgd teorii, s. 1-2, http://www.psychologia.edu.pl/
czytelnia/63-terapia-uzalenienia-i-wspouzalenienia/347-terapia-rodzinna-przeglad-tee-
orii.pdf (10.01.2021).

21 Por. W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspotczesnej rodziny polskiej, Wydawnictwo
Ksiezy Sercanéw, Krakow 1997, s. 107-108.

22 Por.M.Blazek, A. Lewandowska-Walter, Rozwdd jako proces. Perspektywa dorostych i dzie-
ci, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2017, s. 192-197.
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kazywania Zycia i wyrazania mito$ci i jedno$ci z drugim czlowiekiem??,
Ludzie zachecani do rozwigzlosci stajg sie niewolnikami swoich potrzeb
i pragnien, zatracajg swoje cztowieczenstwo narzecz popedu. Brak czulo-
$ci i mito$ci w domu rodzinnym popycha ludzi do szukania przezy¢ i do-
Swiadczen, ktdre te braki zrekompensuja. Wspotzycie pelne mitoscii od-
dania sie drugiej osobie jest miejscem szczegdlnego dialogu matzonkow,
w ktérym tworzy sie tak niesamowita i silna wiez miedzy nimi, ze pozwala
im wzajemnie sie z sobg utozsamiaé. Jest to jednak mozliwe w dojrzatej
relacji, a nie przypadkowym kontakcie.

Wielkq warto$cia kazdej rodziny jest jej zakorzenienie w tradycji i reli-
gii, ale nie tylko w powierzchownej religijnosci, ale prawdziwej, dojrzatej
poboznosci. Czlowiek dzigki swoim rodzicom oraz bliskim uczy si¢ wcho-
dzié¢ w relacje z Bogiem. Staje sie osobg o mocnym kregostupie moralnym
iwzrasta jego duchowos¢. Dzieki duchowosci osoba nie tylko moze pogle-
bia¢ wiare w Boga, ale takze lepiej poznawac samego siebie i odkrywac,
kim tak naprawde jest. Formacja religijna moze przyczynic sie do lepszego
zrozumienia sensu swojego istnienia. Dlatego tez, gdzie odrzuca sie Boga
i wszystkie warto$ci z Nim zwigzane, tam bardzo ciezko jest odnalez¢
swoje miejsce i prawdziwie odkry¢ sens i cel Zycia®*.

W $wiecie pozbawionym zasad, gdzie rodzina przestaje by¢ centralnym
punktem ludzkiego Zycia, rozpoczyna si¢ pewnego rodzaju kult jednostki.
Bardzo duzy nacisk kladziony jest na rozwdj osobisty, na bycie indywidua-
listg. OczywiScie samorozwdj jest wazny, ale bez prawdziwych relacji z in-
nymi prowadzi do egoizmu i skupiania si¢ wytacznie na sobie. Cztowiek nie
chce sie otwiera¢ na drugiego, bo koncentruje sie na sobie. Wchodzi tylko
w ,uzyteczne” relacje - dopdki druga osoba jest potrzebna, kontakt trwa.
W takich warunkach dochodzi do samorozwoju cztowieka, ale nie jest on
pelny i moze prowadzi¢ do nadmiernego skupienia si¢ na sobie. Czesto
tez ludzie nie chcq si¢ z nikim utozsamia¢ aniidentyfikowac, bo zalezy im
na odrebnosci?*. Jest to jednak zludne, gdyz kazdy potrzebuje wzorcow,

23 Por. G.Kuby, Globalna rewolucja seksualna. Likwidacja wolnosciw imi¢ wolnosci, Wydaw-
nictwo Homo Dei, Krakéw 2013, s. 15-19.

24 Por. W. Majkowski, Zagrozenia wspétczesnej rodziny polskiej, w: Rodzina polska u progu
trzeciego tysigclecia, red. W. Majkowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Warszawa 2003, s. 15.

25 Por. A. Lis-Kujawski, Postmodernizm w podrozy do granic rodziny, w: Milos¢, wiernosé
iuczciwosé narozstajach wspotczesnosci. Ksztatty rodziny wspotczesnej, red. W. Muszyniski,



78 Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci spoleczne;..

ktére moze nasladowac, aby nie popetnia¢ tych samych btedéw i czerpaé
inspiracje w swoich dzialaniach. Ludzko$¢ od zawsze korzystata z tego,
co wypracowali przodkowie. Dlatego tak wazne jest poznawanie historii
swojego narodu i swojej rodziny oraz podtrzymywanie relacji z krewnymi.

Nieche¢ do budowania relacji z innymi ludZmi prowadzi do coraz wiek-
szej liczby dzieci przychodzacych na §wiat poza rodzing. Samotne rodzi-
cielstwo staje sie plaga, a co za tym idzie, coraz wiecej ludzi nie ma obrazu
pelnej rodziny. Brak jednego z rodzicéw moze by¢ wielkim problemem
rozwojowym i tozsamos$ciowym dla dziecka. Oczywiscie nieobecno$¢ jed-
nego z rodzicéw w wyniku, np. migracji zarobkowej, jest rownie nieko-
rzystne dla mtodego cztowieka. Traci on kontakt z jedng z najwazniejszych
0s0b w jego zyciu w tym okresie i przez to moze traci¢ poczucie przynalez-
no$ci. Moze by¢ to takze powdd problemdw z tozsamoscia plciows, gdyz
do jej rozwoju bardzo istotna jest obecnoé¢ obojga rodzic6w?S.

Bardzo waznym elementem cztowieczenstwa jest plciowos¢, cztowiek
rodzi sie jako mezczyzna lub jako kobieta. Wspoélczednie probuje sie za-
przeczy¢ takiemu stanowi rzeczy, przekonujac, ze cztowiek sam moze de-
cydowacd o tej kwestii. Wprowadza to wielki zamet w te delikatna sfere
ludzkiego zycia, burzgac jej integralno$¢. Mezczyzni i kobiety majg charak-
terystyczne dla swojej plci cechy, a takze rozne powolania, ktérych reali-
zacja pozwala odkry¢ pelnie prawdy o sobie*’. Zaklamanie tej rzeczywi-
stosci wpltywa na funkcjonowanie calego spoteczenstwa, gdyz obie plcie
maja w nim szczegélne miejsce i swoiste role do odegrania. Oczywiscie
nie chodzi o wprowadzanie podziatu, ktéry mialby na celu ponizac jedna
pte¢ wzgledem drugiej, chodzi wylacznie o us§wiadamianie przyrodzonych
naturalnych predyspozycji i zadan z nimi zwigzanych.

Rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie przyjmowane jest kazde zycie,
miejscem zrodzenia si¢ nowych jej czlonkéw, ale takze opieki nad tymi,
ktorych zycie dobiega juz konca. Szacunek do zycia jest wartoscia, kto-
ra winna by¢ pielegnowana w rodzinie. Jednakze wspotczesnie cztowiek
mierzy sie z wszechobecng pogardg dla zycia. Nie ma miejsca w zyciu ro-
dzinnym dla oséb starszych i chorych. Ludzie siegaja po rézne metody,

E. Sikora, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008, s. 22-23.
26 Por. W. Majkowski, Czynniki dezintegracjiwspolczesnejrodziny polskiej, dz. cyt.,s.107-108.
27 Por. S. Morgalla, Kobiecos¢ a meskosc, w: Sztukarelacji miedzyludzkich. Mitosc, matzeristwo
irodzina, red. J. Augustyn, Wydawnictwo waM, Krakéw 2014, 5. 243-244.
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ktérych celem jest ,rozwigzanie problemu” cierpienia i bélu. Dziatania te
zostajg usankcjonowane prawnie i przestaje sie, a wrecz zakazuje nazywaé
je morderstwem. Eutanazja zostaje sprowadzona do zabiegu chronigcego
przed cierpieniem. Odrzuca si¢ osoby, ktére wymagaja opieki, dla wlasnej
wygody. Rodzina, ktéra nie chroni Zycia swoich cztonkéw, przestaje do-
brze funkcjonowa¢, bo nie daje juz poczucia bezpieczenstwa. Czlowiek,
decydujac o Zyciu i §mierci swoich bliskich, zostaje odczlowieczony. Cze-
sto jest rowniez tak, ze to sam chory prosi o skrdcenie jego cierpien. Dzie-
je sie tak dlatego, Ze wiele 0sob nie jest przygotowanych do przezywania
sytuacji granicznych w swoim zyciu. Stajac przed tak trudnym momentem
jak umieranie, nie potrafig si¢ z nim zmierzy¢. Umieranie z godnoscia jest
sztukg, ktéra wymaga pewnej dojrzatosci - do tego takze przygotowywac
powinna czlowieka rodzina®®.

Macierzynstwo i ojcostwo sg nieodlgcznymi elementami matzenstwa.
Kobieta ma wpisane w swojg nature ochrone swojego potomstwa, jest od-
powiedzialna za jego zycie od poczecia®. Aborcja jest wiec wynaturze-
niem. Jesli cztowiek, a zwlaszcza kobieta, jest wstanie zabi¢ wtasne dzie-
cko, to calkowicie zaprzecza swojemu powolaniu i swojej naturze. Aby tak
sie stato, musi nastgapi¢ w cztowieku zatracenie jego prawdziwej tozsamo-
$ci. Popelnienie takiego czynu rowniez nie pozostaje bez echa dla rodziny.
W kobiecie pojawia si¢ pustka i bol po stracie dziecka oraz poczucie winy,
ktére promieniujg na wszystkich jej bliskich i krewnych. Trudnosci te nie
sprzyjaja budowaniu wiezi ani rozwojowi rodziny, a co za tym idzie, nie
ma miejsca w takiej sytuacji na mitosci i dialog.

Jak wida¢, jest wiele niebezpiecznych i trudnych sytuacji zwigzanych
z zyciem rodzinnym. Wiele z nich jest potaczonych z brakiem dialogu
wérdd bliskich sobie 0séb. Oczywiscie wplywa to bardzo mocno na budo-
wanie poczucia wlasnej wartosci oraz poczucia przynaleznosci u wszyst-
kich cztonkéw rodziny. Ta dos¢ fatalistyczna wizja wspolczesnej rodziny
nie jest jednak jedyng, nalezy takze zauwazy¢, Ze wciaz jest wiele rodzin,
ktére daja mozliwo$¢ dobrego rozwoju swoim czlonkom, co pomaga w bu-
dowaniu ich tozsamo$ci. Tozsamo$¢ czlowieka rodzi sie w atmosferze mi-
tosci, wyrozumiato$ci i spotkania. Wtedy czlowiek ma szanse naprawde

28 Por.]. Dziedzic, Spdr o eutanazje, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 2005, s. 83-102.
29 Por.J. Augustyn, Duchowosc mezczyzny i kobiety, w: Sztuka relacji miedzyludzkich. Milosc,
matzenstwo i rodzina, red. J. Augustyn, Wydawnictwo wam, Krakéw 2014, s. 231-233.
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wzrastaé, aby budowac trwale relacje i tworzy¢ zdrows rodzine, kiedy
otrzymuje prawdziwe wzorce. Nie chodzi jednak o to, aby ustrzec go przed
trudnosciami, ale wyposazy¢ go w takie narzedzia i umiejetnosci, ktére
pozwola mu je przezwyciezac, aby mogl wzrastaé i rozwijac sie do petnego
cztowieczenstwa oraz uczestniczy¢ w budowaniu lepszego spoteczenstwa.

Z.akonczenie

Rodzina jest niezwykle waznym elementem budowania tozsamosci spo-
tecznej wsrdd ludzi. Najlepszym narzedziem na drodze do osiggniecia tego
waznego celu jest dialog, ktory pozwala cztowiekowi zrozumieé siebie, ale
takze stworzyc relacje z drugim. W relacji tej ludzie majg szanse dochodzi¢
do prawdy, konfrontujgc wzajemnie swoje poglady i przemys$lenia. Czlo-
wiek, ktory jest dobrze uformowany w rodzinie, wchodzi w spoleczenistwo
z wieloma zasobami potrzebnymi do Zycia w nim. Dzieki temu moze si¢
ono rozwijac i ksztaltowac kolejne pokolenia.

Wiele trudnosci, ktére wystepuja w dzisiejszym $wiecie, jak zatama-
nie sie warto$ci i niszczenie tradycyjnej rodziny, wynika z zalamania sie
fundamentdéw czlowieczenistwa, a wiec i tozsamo$ci. Trzeba wiec, aby
rodzina, w ktorej pielegnowane sa wartosci narodowe, religijne i moral-
ne, ale takze chroniona jest godnos¢ czlowieka, zajmowata wazne miej-
sce w spoteczenstwie. Istotne takze jest krzewienie idei dialogu, ktory
nadaje relacjom prawdziwg glebie i prowadzi do otwartosci cztowieka na
innych ludzi, musi zatem by¢ to zawsze kwestia spotecznie wazna. Wszyst-
kie problemy, z ktérymi mierzy sie spoleczenstwo, maja szanse by¢ prze-
zwyciezone, ale tylko wtedy, kiedy rodziny bedg funkcjonowac w sposéb
prawidlowy.
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Abstrakt

Dialogw rodzinie fundamentem budowania tozsamosci spotecznej jej czton-
kow. Aspekt socjologiczny

Przedmiotem niniejszego artykutu jest ludzka tozsamos$¢, ktéra buduje
sie i rozwija w rodzinie. Ukazana zostaje tu przede wszystkim warto$¢
dialogu jako gléwnego czynnika umozliwiajacego cztonkom rodzin od-
krywanie swojego jestestwa i stawanie sie¢ w pelni czescig spoleczenstwa.
Autorka ukazuje, w jaki sposéb dialog pomaga w budowaniu tozsamosci
na réznych etapach zycia i jak wazna role odgrywa w tym procesie obec-
no$¢ dobrze funkcjonujacej rodziny. W kolejnej czesci poruszona zostaje
kwestia trudno$ci w identyfikowaniu sie ludzi, ktére wynikajg z kryzysu
wspolczesnej rodziny. Zostaja wymienione i opisane po krétce najwazniej-
sze wedtug autorki trudnosci i problemy wywotujace kryzys tozsamosci.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢ spoteczna, tozsamos¢ indywidualna, dialog,
malzenstwo, rodzina

Abstract

Family dialogue as a foundation of building the social identity of its mem-
bers. Sociological aspect

The subject of this article is dialogue and its impact on building social iden-
tity. First part is dedicated to the introduction of those issues along with
their interactions. It shows what true dialogue is, how important it is for
human development and how it influences formation of the identity. The
next part contains an overview of the issues arising from crisis of human
identity and impact of this crisis on the condition of modern families and
society. The author draws attention to how important the family is in bu-
ilding a healthy and well-functioning society.

Keywords: social identity, individual identity, dialogue, marriage, family
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