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We wstepie do naukowych refleksji nad rodzenstwem warto sie-
gnac do podstawowych znaczen tej niepowtarzalnej wigzi. Rdzeniem
stowa ,,rodzenstwo” jest starostowianskie stowo ,,r6d”, ktdre najpierw
oznaczalo urodzaj, szczgscie, urode, a pdzniej takze zrodzenie. Ro-
dzenstwo to osoby, ktére zostaly zrodzone, a wigc obdarzone zZyciem
i innymi dobrodziejstwami rodu. Imiestéw bierny stowa ,,zrodzenie”
nie oznacza jednak, ze samo bycie rodzenstwem gwarantuje osia-
gniecie szczg$cia i pomyslnosci. Wymaga to aktywnego wlaczenia
sie rodzenstwa w pogtebianie swojej tozsamosci, budowanie wiegzi,
wzmacnianie wzajemnego zrozumienia czy rozwigzywanie konflik-
tow. Do tego niezbedne jest odwolanie si¢ do wspdlnych wartosci,
zaangazowanie w proces wychowania w rodzinie, a takze we wlasny
rozwoj. Rodzenstwo, ktére odpowiada na te wyzwania, buduje wy-
jatkowa wiez, trwajaca niekiedy przez cale zycie. Bywa i tak, ze zaan-
gazowanie ustepuje miejsca biernosci, a ta przynosi rozczarowanie.

ZYozonos¢ i waznos¢ tematyki funkcjonowania rodzenstwa sta-
ty sie punktem wyjscia naukowych poszukiwan autoréw i redak-
tora tej publikacji. Jest ona odpowiedzig na braki w tym obszarze
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badawczym i efektem zglebienia tematyki niezmiernie interesujacej
poznawczo. Wyniki poszukiwan zawarto w dwoch czesciach - od-
stonach, w ktérych wymiar horyzontalny znaczen i kontekstéw prze-
plata sie z wertykalnym.

Ksiazke rozpoczyna tekst autorstwa Marka Gilskiego, ktory siega
do starozytnos$ci. Tekst zawiera spostrzezenia, ktore zaskakuja, ale
jednocze$nie okazuja sie by¢ duzym stopniu aktualne réwniez dzi-
siaj, co $wiadczy o tym, Ze znaczenie rodzenstwa, cho¢ na réznych
plaszczyznach, w starozytnosci, jak i obecnie, jest duze. Tekstem od-
noszacym to zagadnienie do dorobku psychologii jest ujecie rodzen-
stwa w biegu zycia czlowieka. Ewa Gurba i Tomasz Franc pokazali
szeroka perspektywe psychologiczng funkcjonowania braci i siostr,
funkcjonowania — ktdre jest swoista wedrowka przez zycie. Paulina
Rzewucka i Marta Luber zmierzyly si¢ z zagadnieniem rywalizacji
w rodzenstwie. Okazalo sig, ze problem zaznaczony w starozytnych
zrodlach jest wcigz obecny w relacjach panujacych we wspodtcze-
snych rodzenstwach. Konflikt jest utrudnieniem, ale takze szansa
rozwojowa, przed ktora niekiedy staja bracia i siostry. Metaanalize
przyczyn trudnosci wystepujacych w rodzenstwach oraz kierunki
ich przezwycigzania wskazuje Janusz Mastalski. W tekscie nie brak
malo pozytywnych diagnoz, ale rowniez optymizmu, ktoérego zro-
dfem jest mito$¢ miedzy rodzenstwem.

Mediatyzacja zycia rodzinnego powoduje, Ze potrzebne jest spoj-
rzenie na wiezi miedzy rodzenstwem z perspektywy komunikacji
online. Te problematyke opisal Lukasz Buksa. Zastosowanie nowych
technologii komunikacyjnych ufatwia utrzymanie wiezi, zwlasz-
cza w czasie izolacji spolecznej, ale jednoczesnie je zubaza, kreujac
$ciezki porozumiewania sie, w ktorych osobiste spotkanie ustepuje
miejsca technologicznemu zaposredniczeniu. Dopelnieniem tych
rozwazan jest analiza komunikacji miedzy blizniakami, przeprowa-
dzona przez Witolda Ostafinskiego. Jest ona specyficzna i stanowi
zamknieta formutle dla blizniaczych braci i sidstr, a jednoczesnie na



Wstep

tyle skuteczna, Ze moze stanowic inspiracje do wzmacniania porozu-
miewania si¢ w kazdym rodzenstwie. Ostatni w tej czesci tekst, po-
dobnie jak pierwszy, rowniez posiada historyczng perspektywe ba-
dawczg, cho¢ chronologicznie znacznie blizszg. Czestaw Chrzaszcz
przeanalizowal braterskg wi¢z miedzy Edmundem i Karolem Woj-
tytami. Pozniejszy papiez Jan Pawel II, poprzez kontakt ze starszym
bratem Edmundem dos$wiadczal, czym jest przyjazn i uczyt sie, jak
jest ona wazna w zyciu. Mozna przypuszczaé, ze ta wiez ulatwila mu
stawanie si¢ starszym bratem dla wielu, ktérych nazywat ,,mlodymi
przyjaciotmi”.

Druga czes¢ ksigzki zawiera rozdzialy poswiecone funkcjonowa-
niu rodzenstwa wobec trudnych uwarunkowan. Grazyna i Andrzej
Ladyzynscy zaprezentowali tekst, ktory ukazuje skomplikowane
konteksty spolecznego i osobistego zycia rodzenstw adopcyjnych.
To ujecie rozszerza perspektywe definicyjna rodziny i rodzenstwa,
a jednoczesnie pokazuje praktyczny wymiar realizacji idei adop-
cji. Kolejny rozdzial dotyka problematyki postaw pelnosprawne-
go rodzenstwa wobec niepelnosprawnosci brata lub siostry. Maria
Kosciodtek zwraca uwage na potrzebe wsparcia spotecznego, mini-
malizujacego skutki nietatwej konfrontacji z niepelnosprawnoscia
rodzenstwa. Katarzyna Kutek-Stadek odnosi si¢ do nadziei i obaw
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscig. Postuluje koniecznos¢
udzielenia im odpowiedniego wsparcia, dzieki ktéoremu obawy nie-
co stabng. Swoista puentg tej czesci ksigzki jest tekst Pauliny Hornik
i Aliny Zemetki, ktory dotyka obszaru bajkoterapii. Analiza losow
bajkowych rodzenstw pokazala, ze w konfrontacji ze $miercig ro-
dzenstwa potrzebna jest odpowiednia edukacja. Autorki wskazujg
na jej tanatopedagogiczny wymiar.

Naukowe rozwazania na temat rodzenstwa wymagaja glebokie-
go namystu, a takze umiejetnosci w ich wyrazaniu. Na tym etapie
powstawania ksigzki niezastgpiona role spelnily Recenzentki, dr hab.
Danuta Opozda, prof. KUL oraz dr hab. Renata Zubrzycka. Dzie-
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ki ich spostrzezeniom, sugestiom i wsparciu ksigzka o rodzenstwie
przybrala obecny ksztalt, za co wyrazamy wdziecznos¢.

Niniejsza ksigzka, oprocz zglebienia zlozonosci funkcjonowania
rodzenstw, ma jeszcze jedno zadanie. Otwiera seri¢ wydawniczg pt.
»Rodzina - konteksty i perspektywy”, ktora jest projektem maja-
cym za zadanie rzetelng diagnoze rodziny i prognoze jej przysztosci,
z uwzglednieniem roznych obszaréw i uwarunkowan jej funkcjono-
wania. Pierwsze ,,odstony” zycia rodzinnego, przedstawione wcze-
$niej w ksigzkach dotyczacych ojcostwa i macierzynstwa, zainspi-
rowaly redaktoréw do kontynuowania tej formy refleksji naukowej
w formie ciaglej. Do wspoéltworzenia jej ze srodowiskiem pedago-
gow i psychologow Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta IT w Krako-
wie zaproszeni zostali przedstawiciele innych dyscyplin i o§rodkéw
naukowych. Lista autoréw kolejnych rozdzialéw i toméw pozostaje
jednak wcigz otwarta, co oznacza, ze do wspottworzenia serii za-
proszeni sg badacze i praktycy, dla ktérych rodzina pozostaje wciaz
waznym fenomenem, opartym na uniwersalnych, w tym chrzesci-
janskich wartosciach.

ks. dr hab. Grzegorz Godawa, prof. UPJPII
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ks. Marek Gilski*

Rodzenstwo w zrodtach starozytnych.
Wybrane aspekty

DOI: https://doi.org/10.15633/9788374389914.01

Wstep

We wspdlczesnych publikacjach temat rodzenstwa w zrodtach
antycznych niemal nie istnieje. Indeksy bardzo waznych pozycji
o rodzinie, dzieciach oraz wychowaniu uwzgledniaja to zagadnienie
w minimalnym stopniu. Bardzo rzadko znajdziemy w nich hasto si-
blings, a jeszcze rzadziej termin half-siblings'. Czgsciej spotkamy sie

* Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0003-4588-
2038, adres e-mail: marek.gilski@upjp2.edu.pl.

1  Oba pojecia sg kilkakrotnie przywotane w ksigzce: eds. S.R. Hiibner, D.M.
Ratzam, Growing Up Fatherless in Antiquity, Cambridge 2009. To pierwsze
znajduje si¢ wielokrotnie w pozycji: eds. CH. Laes, V. Vuolanto, Children and
Everyday Life in the Roman and Late Antugie World, London-New York 2019.
Nie ma tych haset natomiast np. w: S. Dixon, The Roman Family, Baltimore
1992; C.B. Patterson, The Family in Greek History, Cambridge 2001; A. Papa-
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z pojeciami: brothers, sisters’. W polskiej literaturze na uwage zastu-
guje pozycja Andrzeja Wypustka pt. Zycie rodzinne starozytnych Gre-
kow, ktora w kilku miejscach rzuca cenne swiatlo na relacje taczace
rodzenstwo’.

Przedstawienie problematyki rodzenstwa wylaniajacej sie z kart
literatury antycznej, przekraczalaby ramy jednej ksigzki. Wspot-
cze$nie trudno jest odnalez¢ tego typu pozycje w literaturze przed-
miotu. Paleta zagadnien zwigzanych z rodzenstwem jest niezwykle
szeroka. Wystarczyloby na odrebna pozycje, opracowanie jednego
autora starozytnego, na przyklad poematéw Homera. Niemniej jed-
nak warto pokusi¢ si¢ o przedstawienie wybranych zagadnien, ktére
ukazujg specyfike relacji miedzy rodzenstwem. Taki cel stawia sobie
niniejsza publikacja. Nie chodzi o wyczerpanie tematu, ale o wskaza-
nie specyficznych cech wiezi faczacej rodzenstwo. Kazde z zagadnien
bedzie mogto z kolei by¢ przedmiotem dalszych bardziej szczegoto-
wych opracowan.

Celem artykulu jest ukazanie najistotniejszych zagadnien, ktd-
re pojawiaja si¢ w zrodlach starozytnych na temat relacji faczacej
rodzenstwo, ze szczegolnym uwzglednieniem, cho¢ nie tylko, tych
kwestii, ktore réznig $wiat starozytny od $wiata wspolczesnego.

Zostanie wiec przedstawione, w oparciu o starozytne zrodla
greckie, rzymskie i biblijne, z okresu od Homera (VIII wiek przed

constantinou, A.-M. Talbot eds., Becoming Byzantine; Children and Childhood
in Byzantium, Washington, D.C. 2009.

2 Czeiciej te zagadnienia sg przedstawiane w literaturze z poczatkdéw chrzedci-
janstwa, np.: C.B. Horn, J.W. Martens, ‘Let the Little Children Come to Me’.
Childhood and Children in Early Christianity, Washington, D.C. 2009; Ch. Laes,
Children in the Roman Empire. Outsiders Within, Cambridge 2011.

3 A Wypustek, Zycie rodzinne starozytnych Grekéw, Wroctaw 2007, s. 25-27. Au-
tor wskazuje na trudnosci w ferowaniu tez na temat relacji rodzinnych tacza-
cych starozytnych Grekow, poniewaz w literaturze greckiej brak jest wzmianek
na temat Zycia prywatnego. Jedynie niektére mowy sadowe pozwalaja wyciaga¢
pewne wnioski. A. Wypustek, Zycie rodzinne, dz. cyt., s. 9-11. Wiekszy wglad
w relacje rodzinne taczace starozytnych Hebrajczykow daje Stary Testament.
Mamy tez duzo informacji na temat zycia prywatnego Rzymian.



Rodzenistwo w Zrodtach starozytnych..

Chr.) az po koniec epoki patrystycznej (VII/VIII wiek), pie¢ zagad-
nien, ktére wydaja si¢ kluczowe:

- mocna wiez taczaca rodzenstwo,

- doskonata wspdtpraca rodzenstwa,

- punkty zapalne w relacjach miedzy rodzenstwem,

- roznice miedzy rodzenstwem zwigzane z odmiennym wy-

chowaniem,

- zalatwianie spraw ,,na brata”.

Na wstepie nalezy podkresli¢ wazne zastrzezenie. Istnieje spor
o historyczng wartos¢ informacji zawartych w tych tekstach, ktdre
z definicji nie maja na celu przekazu faktograficznego (np. tragedie).
Chociaz zachowane zrddla literackie moga nie w pelni odzwiercie-
dla¢ rzeczywisto$¢ zycia rodzinnego Grekow, to jednak rzucaja $wia-
tlo na ich sposob myslenia i warto$ciowania. Prezentowane w sztu-
kach postaci inspirowaly rozmowy i refleksje starozytnych. Dlatego
tez ich warto$¢, nawet jesli w stu procentach trudno si¢ na nich
oprze¢, jest znaczaca.

Mocna wieZ taczaca rodzefistwo

W starozytnej kulturze greckiej malzonkow dzielita najczesciej
przepas¢ wieku i wyksztalcenia. To sprawialo, ze kontakt miedzy
nimi nie byt silny. Malzenstwo w starozytnej Grecji bylo wazng in-
stytucja, ktéra gwarantowala legalno$¢ potomstwa i mozliwo$¢ dzie-
dziczenia. Chociaz wiek kobiety, ktory umozliwial wyjscie za maz,
byt zréznicowany w zaleznosci od polis, obejmowat zazwyczaj zakres
od dwunastu lat wzwyz'. Mezczyzni byli zazwyczaj starsi i dopiero
okofo 30 roku Zycia uzyskiwali finansowa samodzielno$¢. Biorac

4  Zdarzaly si¢ przypadki, ze kilkuletnig dziewczynke (np. 5-letnia siostre De-
mostenesa) wydawano za maz, ale zaslubiny mialy miejsce dopiero wtedy, gdy
pozwalalo na nie prawo. W tym przypadku umierajacy ojciec w testamencie
zapisal swoja wole odnosnie do cérki i przekazal posag jej przysztemu mezowi.

15
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pod uwage zalecenia niektorych starozytnych autoréw (Ksenofont),
nalezato corke wydac jak najszybciej za maz, dbajac o to, aby jak naj-
mniej wiedziala, styszala i pytata®. Wiez matzonkéw byla wiec naj-
cze$ciej bardzo staba.

Ta sytuacja sprzyjala wigziom pomiedzy rodzenstwem. Kobiety
wigkszos¢ czasu spedzaly w domu, dlatego tatwiej byto o wiez mie-
dzy dwoma bra¢mi lub miedzy bratem a siostra. Brat mogl bowiem
odwiedza¢ siostre. Tego typu relacje byly bardzo silne; zwiazane
w duzej mierze z faktem, iz w wiekszos$ci przypadkow rodzenstwo
stanowili niemal réwiesnicy. Dowodem na to sg epitafia. Niejedno-
krotnie dokonywano pochéwku rodzenstwa razem, w jednym okre-
gu grobowym a nie malzonkéw. Bardzo jasno przedstawia to zjawi-
sko Andrzej Wypustek:

Mozliwe, Ze racje majg historycy, ktdrzy zwracajg uwage na to, ze wy-
jatkowo wazna blisko$¢ i réwno$¢ w stosunkach miedzy plciami dawat
kontakt miedzy bratem a siostra, czasem blizszy nawet w sensie emo-
cjonalnym, psychicznym niz zwigzek meza i Zony. Motyw ten do$¢
czesto pojawial si¢ w dramatach (Elektra i Orestes, Helena i Diosku-
rowie, w pewnej mierze Antygona i Polinik). Abstrahujac od podo-
bienstwa wieku, wazny byl tutaj fakt, Ze malzenstwa zawierane przez
siostry w wigkszej mierze ostabialy wiezi miedzy siostrami niz wiezi
siostr z bra¢mi: brat mogt bez klopotu utrzymywac kontakty z zamez-
ng siostra. Niektore epitafia z IV wieku pokazujag ciekawe zjawisko,
a mianowicie pochéwki braci i sidstr w tych samych rodzinnych okre-
gach grobowych, przy czym niektérzy woleli by¢ pochowani w gronie
rodziny meza lub Zony niz wlasnej po to, by ich wspéimatzonek mogt
mie¢ kolo siebie takze siostre czy brata. Postepowali tak zaréwno me-
zowie, jak i zony. To dos¢ zastanawiajace — lojalnos¢ wzgledem wia-
snej rodziny byla tu dla nich na drugim miejscu®.

5  Znane sg wyjatki. Na wyspie Lesbos Safona, na przelomie VII i VI wieku przed
Chr., prowadzila co$ w rodzaju szkoly dla dziewczat z arystokratycznych ro-
dzin. Chodzilo o zajecia z muzyki, poezji, zachowania w towarzystwie itp.
Wiréd wychowanek byly dziewczeta z roznych regionéw: Miletu, Salaminy,
Kolofonu. Podobna szkota istniata w tym czasie w Mitylenie. J. Danielewicz,
Liryka starozytnej Grecji, Warszawa-Poznan 1996, s. 70-71.

6  A. Wypustek, Zycie rodzinne starozytnych Grekéw, dz. cyt., s. 25-26.
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Te motywy pojawiaja si¢ takze greckim dramacie, gdzie w imig lo-
jalno$ci wobec rodziny, siostry — z wyjatkiem jednej — zabijaja w noc
poslubng swoich matzonkéw, o czym wspomina trylogia, w sktad
ktdrej wchodzi tragedia Ajschylosa Blagalnice’. Jest to tragedia oparta
na watkach mitycznych. Niemniej jednak wydaje si¢ odzwierciedla¢
wazng tendencje. Chodzi o traktowanie wigzi taczacych dzieci mie-
dzy sobg jako nadrzednych w stosunku do wigzi malzenskich.

Warto pamieta¢, ze mitoé¢, zakochanie niejednokrotnie przed-
stawiane sg w literaturze greckiej jako choroba, ktéra nie zawsze jest
akceptowana. Z takg sytuacja mamy np. do czynienia w tragedii Eu-
rypidesa Hipolit uwieiczony. Jest tam rozwinigty problem nieakcep-
towanego uczucia mitosci macochy do pasierba®.

Inaczej ta sprawa wyglada w $wiecie nazywanym przez Grekow
barbarzynskim, gdzie kobieta w imi¢ milosci do mezczyzny jest
w stanie zabi¢ swojego brata i pocia¢ jego zwloki na czesci, a nastep-
nie wrzuci¢ do morza. Te dzialania majg na celu op6Znienie poscigu
i ratowanie ukochanego. Wspomina o tym tragedia Eurypidesa pt.
Medea®.

Wiez taczaca rodzenstwo ulegata wzmocnieniu w sytuacji $mier-
ci ojca. Czesto bowiem to brat stawat si¢ prawnym opiekunem sio-
stry, podejmujac szereg decyzji z nig zwigzanych. O takich sytuacjach
wspomina rowniez literatura wczesnochrzescijanska. Tak sw. Antoni
pustelnik, ktory sprzedat caty swoj majatek, jego cze$¢ przeznaczyt
na utrzymanie mlodszej siostry, a reszte rozdal ubogim.

Zaréwno literatura starozytna, jak i epitafia poswiadczajg wie-
le przyktadéw $mierci kobiety przy rodzeniu dziecka, przytaczajac
w tym kontekscie informacje na temat emocji brata zwigzanych
z utratg siostry. S3 one dowodem na site zwigzku miedzy rodzen-
stwem, tak jak w przypadku Cycerona, ktory byl niepocieszony po

7 R.R. Chodkowski, Ajschylos i jego tragedie, Lublin 1994, s. 111.

8 J. Czerwinska, Eurypides i jego tworczos¢ dramatyczna oraz mniejsi tragediopisa-
rze, w: Literatura starozytnej Grecji, red. H. Podbielski, t. 1, Lublin 2005, s. 790.

9 J. Czerwinska, Eurypides i jego twérczos¢, dz. cyt., s. 785.
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$mierci swojej siostry Tulli'. Michatl Psellos, wspominajac o $mier-
ci swojej siostry, napisal, ze rodzice wezwali go do domu, poniewaz
chcieli mu przekaza¢ t¢ wiadomo$¢ osobiscie, aby go od razu pocie-
szy¢. Mieli bowiem $wiadomos¢, jak bardzo byl on zwigzany z sio-
stra. Dlatego nie chcieli mu tej wiadomosci przekaza¢ listownie'.

Historia Rzymu zna takze przyklady zbyt bliskich relacji miedzy
bratem i siostrg. Wedlug Swetoniusza mtody Kaligula mial relacje
seksualne z siostrg'. Laczaca rodzenstwo silna wigz najczesciej znaj-
dowata przediuzenie i wyraz we wzajemnej wspotpracy®. Przykla-
dow takiej wspotpracy jest w literaturze antycznej bardzo duzo.

Doskonafa wspdtpraca rodzenstwa

Najstarsze dzieta literatury greckiej (Iliada i Odyseja) wielokrot-
nie przywolujg motyw rodzenstwa. Chodzi zaréwno o bliznieta, ro-
dzenstwo naturalne, jak i przyrodnie. Tym, co zasluguje w tym kon-
tekscie na szczegdlng uwage, to doskonata wspolpraca rodzenstwa
— przede wszystkim braci. Ta kooperacja znajduje czesto przetozenie
na wspolnote losow. Bracia razem idg na wojng i niejednokrotnie ra-
zem ging, gdy jeden staje w obronie drugiego albo tez chce pomsci¢
$mier¢ drugiego'.

10  Szerzej o takich sytuacjach: Ch. Laes, Children in the Roman Empire. Outsiders
Within, dz. cyt., s. 50-56.

11 A.M. Talbot, The Death and Commemoration in Byzantine Children, in: Becom-
ing Byzantine; Children and Childhood of Byzantium, eds. A. Papaconstantinou,
A.-M. Talbot, dz. cyt., s. 307.

12 A. M Talbot, The Death and Commemoration, dz. cyt., s. 99.

13 A. Pudsey, V. Vuolanto, Being a niece or nephew. Children’s social environment
in Roman Oxyrhynchos, in: Children and Everyday Life in the Roman and Late
Antique World, eds. Ch. Laes, V. Vuolanto, London-New York 2019, s. 88.

14 Smier¢ dwéch braci kilkakrotnie powtarza sie w Iliadzie. Czesto ging oni z reki
tego samego czlowieka. B. Fenik, Typical Battle Scenes in the Iliad, Steiner,
Weisbaden 1968, s. 9-13.
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Homer poswiadcza nie tylko fakt, ze przezyto narodzone sied-
miomiesi¢czne dziecko, lecz réwniez fenomen narodzin blizniakow.
Poematy wspominajg o blizniakach pigciokrotnie, co moze wskazy-
wad, ze nie byly to zdarzenia rzadkie. O tym, Ze nie traktowano ta-
kich narodzin w kategoriach sytuacji nienormalnej, swiadczy fakt, ze
zdarzala sie ona takze w $wiecie boskim, poniewaz Smier¢ i Sen byty
bdéstwami uwazanymi za bliznieta. W przekonaniu Homera bliznieta
wykazuja podobienstwo pod wzgledem zachowania. Dlatego braci
blizniakéw poréwnuje badz to do dwdch Iwéw, badz to do dwoch
jodel, podkreslajac jednoczesnie wspdlnote losu (wspdlny moment
$mierci) oraz dobra zdolno$¢ do wspdtpracy. Ta wspoétpraca blizniat
widoczna jest takze w $wiecie bogéw, gdzie Sen i Smieré podejmujg
wspolne dziatania®.

Wspolpraca rodzenstwa — nie tylko bliznigt — $cisle wigze sie
z istota owczesnej greckiej kultury, nazywanej kultura wstydu (sha-
me culture)'s. Grecki termin aidos oznacza wstyd, honor, godnos¢.
Bracia szczycg si¢ pochodzeniem od wspdlnego ojca, szczyca sie
jego stawa i nie chcg narazi¢ dobrego imienia swoich przodkéw na
szwank. To sprawia, ze wyzsza wartoscig jest stawa i honor, anizeli
zycie. W efekcie bracia potrafig doskonale wspotpracowaé w ochro-
nie swojego rodu przed utrata dobrego imienia. Taka jest geneza
wojny trojanskiej. Dwaj gléwni bohaterowie wojny pod Troja to bra-
cia (Menelaos i Agamemnon). Razem walcza. Majg te same wartosci.

Smier¢ brata domaga sie pomszczenia w walce w czasie wojny
badz sadu i ukarania w czasie pokoju. Jeden z najwiekszych mowcow
starozytnosci, Lizjasz, stracil brata w czasie okrutnych rzadéw trzy-
dziestu tyranow (404-403 r. przed Chrystusem). Ich wladza zakon-

15 M. Gilski, Koncepcja wzroku w poematach homeryckich, Krakéw 2011, s. 103;
M. Gilski, Poczgtkowe stadia zycia ludzkiego wedtug Homera, ,,Polonia Sacra”
1(2013), s. 13-14.

16  Charakterystyce kultury aidos poswigcona jest monografia: D.L. Cairns, Aidos.
The Psychology and Ethics of Honour and Shame in Ancient Greek Literature,
Oxford 1993.
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czyla sie czyms w rodzaju ,,okraglego stolu” Trzymajacy ster wladzy
zgodzili sie odej$¢ w zamian za bezkarno$¢. Za ich rzadéw doszlo do
wielu wyrokdw $mierci i r6znego rodzaju przesladowan. Gdy zakon-
czyl sie ten okres, niektérzy - jak na przyklad Lizjasz — probowali
formulowac¢ postulaty domagajace sie pociagnigcia sprawcow do od-
powiedzialno$ci. Pomimo wygtaszania publicznych moéw Lizjaszowi
nie udato sie pociggna¢ do odpowiedzialnosci ludzi odpowiedzial-
nych za $mier¢ brata. Niejednokrotnie ta kwestia dominowata w jego
publicznych wystapieniach'.

Wspaniale §wiadectwo wdzigcznosci wobec swojego brata daje
cesarz Marek Aureliusz w swoich Rozmyslaniach. Jego stowa sg chy-
ba najpiekniejsza pochwalg rodzenstwa i dowodem na to, jak silny
wplyw moze ono wywierac:

Bratu memu Sewerowi zawdzieczam miloé¢ rodziny, prawdy i spra-
wiedliwo$ci. I zaznajomienie si¢ z jego pomocg z Trazeaszem, Hel-
widiuszem, Katonem, Dionem i Brutusem, i pojecie istoty panstwa
demokratycznego z jednakim dla wszystkich uprawnieniem, rza-
dzacego sie wedlug zasad réwnosci i sprawiedliwosci, i istote mo-
narchii, ktéra ponad wszystko szanuje wolno$¢ poddanych. I cze§¢
dla filozofii stalg i zawsze jednaka. Dobroczynnos¢ i hojno$¢ sze-
roka, i ufno$¢, i wiare w mito$¢ przyjaciol. I otwarto$¢é wobec ludzi
zastugujacych na jego nagane. I to, ze przyjaciele jego nigdy nie byli
w tym polozeniu, aby dopiero domyslac sie, czego on chce lub czego
sobie zyczy, bo bylo to jasne's.

Wspdtpraca braci dotyka takze sfery zawodowej. Zaangazowani
w zycie polityczne Rzymu bracia Grakchowie znani sg z reform spo-
tecznych. Cyceron i jego brat Kwintus byli zaréwno politykami, jak
i pisarzami.

Dobra wspolprace braci wykorzystuje takze Jezus w swoich
decyzjach, powolujac braci; Piotra i Andrzeja oraz Jakuba i Jana
(Mt 4, 18-22). Ci dwaj ostatni nazywani byli ,synami gromu”

17  Lizjasz, Mowy, tlum. R. Turasiewicz, Krakéw 1998, s. 14-15.
18 Marek Aureliusz, Rozmyslania, Warszawa 1984, s. 6.
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(Mk 3, 17). Okreslenie to z pewnoscig nawigzuje do podobienstwa
charakteru.

Starozytne $wiadectwa nie ograniczaja si¢ jedynie do podkre-
slania $wietnej wspolpracy braci, ale przytaczaja rowniez przyktady
wspoldzialania brata i siostry. Ta tematyka pojawia si¢ np. w grec-
kich tragediach, gdzie Orestes i Elektra wspdlnie dokonujg zemsty
na matce za zabicie ich ojca. Rodzenstwo potrafi razem planowac
i dokonywa¢ zemsty"’.

O dobrej relacji migedzy siostrami wspomina Eneida Wergiliusza.
Chodzi tu o Dydone i Anne. Ta pierwsza jest krélowg Kartaginy, nie-
szczesliwie zakochang w Eneaszu. Druga, Anna, stara si¢ pomagac
Dydonie, ale nie jest w stanie zapobiec jej samobdjstwu®.

Motyw rodzenstwa, ktory jest zrozumiaty i posiada wspdlne war-
tosci, pojawia sie takze w literaturze wczesnochrzescijanskiej, gdzie
mamy wiele przyktadow swietych rodzenstw: Makryna i jej bracia
(Bazyli i Grzegorz z Nyssy), Benedykt i Scholastyka.

Punkty zapalne w relacjach rodzefstwa

Konflikty miedzy rodzenstwem to pierwsze znane w literaturze
starozytnej spory w gronie rodzinnym. Stary Testament nie wspomi-
na o kiétniach matzenskich miedzy Adamem i Ewa ani tez o napie-
ciach w relacjach pierwszych rodzicow z ich dzie¢mi. Pierwszy kon-
flikt w rodzinie to zabicie Abla przez Kaina (Rdz 4)*'. U poczatkow
Rzymu stoi z kolei walka blizniakéw, Romulusa i Remusa.

19 R.R. Chodkowski, Ajschylos i jego tragedie, dz. cyt., s. 220-227.

20 Wergiliusz, Eneida, Wroctaw 2004. O relacjach Anny i Dydony wspomina
IV ksigga epopei.

21 Na kartach Starego Testamentu konflikty miedzy bra¢mi zdarzajg si¢ raz po
raz: Jakub i Ezaw (Rdz 27), Jozef i jego bracia (Rdz 37), Abimelek i jego bracia
(Sdz 9). Niezwykle rzadko opisane sg natomiast napiecia miedzy siostrami. Jed-
nym z wyjatkéw s napiete relacje miedzy Leg i Rachels, ktdre jednak wynikaja
nie z racji pokrewienstwa miedzy nimi, ale z faktu, ze obie byly zonami Jakuba
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Zaréwno prezentowane w greckich tragediach mity, jak i naj-
starsza literatura grecka potwierdza istniejace migdzy rodzenstwem
(przede wszystkim bra¢mi) napigcia. Juz Hezjod w dziele Prace i dnie
wspomina o konflikcie ze swoim bratem. Spér mial podloze finan-
sowe. Chodzilo o spadek. Perses, brat Hezjoda, przekupil sedzidw,
w efekcie czego autor ksiazki Prace i dnie zostal ,na lodzie”**. Dwaj
synowie Edypa - jak wspomina Ajschylos w tragedii Siedmiu przeciw
Tebom - skonfliktowali sie¢ miedzy sobg po $mierci ojca. Najprawdo-
podobniej chodzilo o wladze w Tebach*. Doprowadzito to do wojny,
a ostatecznie do $mierci obu braci. Zgineli, walczac ze sobg. Punk-
ty zapalne miedzy bra¢mi to przede wszystkim wtadza i pienigdze.
Podobny charakter, walki o wtadze w Egipcie, ma konflikt Danaosa
i Ajgiptiosa. O tym wspomina tragedia Ajschylosa Bfagalnice®.

Inny charakter majg konflikty miedzy siostrami. To gtéwnie spo-
ry stowne o wartosci. Z taka sytuacja mamy do czynienia w Antygo-
nie Sofoklesa, gdzie dwie siostry r6znig si¢ postawa wobec zaistniatej
sytuacji; jedna (Antygona) chce si¢ sprzeciwi¢ prawu zabraniajacemu
pochowanie barta, a druga (Ismena) decyduje si¢ mu podporzadko-
wac. Podobna réznica zdan miedzy siostrami wystepuje w Elektrze
Sofoklesa. Elektra chce dziala¢ i mécic sig, a Chryzotemida pokornie
przyjmuje zaistnialg sytuacje®.

Jak widag¢, istnieje zasadnicza réznica miedzy bra¢mi a siostrami
w kwestii podtoza ewentualnych sporéw. Inny charakter konfliktéw
wynika w duzej mierze ze specyfiki starozytnych spoleczenstw, gdzie
kobiety nie mogly posiada¢ majatkow ani tym bardziej wladzy. Tym

(Rdz 29-30). Przypowie$¢ o Synu Marnotrawnym (Lk 15), a zwlaszcza jej za-
konczenie, ukazuje najczestsze podloze opisanych na kartach Biblii konfliktéw
miedzy bra¢mi. Chodzi o przywileje (pierworédztwo), wladze i pienigdze.

22 Hezjod, Narodziny bogéw (Theogonia), Prace i dnie, Tarcza, Warszawa 1999,
S. 62.

23 R.R. Chodkowski, Ajschylos i jego tragedie, dz. cyt., s. 69.

24 R.R. Chodkowski, Ajschylos i jego tragedie, dz. cyt., s. 111.

25 M. Maélanka-Soro, Sofokles i jego twérczos¢ dramatyczna, w: Literatura staro-
zytnej Grecji, red. H. Podbielski, t. 1, dz. cyt., s. 752.
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samym te problemy dotykaly je w niklym wymiarze. Generalnie ko-
biety nie mialy wiele do powiedzenia przy wyborze wspétmalzonka,
dlatego istnieje niewiele konfliktéw na tle milosci do mezczyzny™.
Inng sprawg jest fakt, iz niewiele mamy $wiadectw, ktore przybliza-
tyby w ogéle relacje siostrzane.

Réznice miedzy rodzehstwem zwigzane z odmiennym
systemem wychowania

Juz w starozytnosci podejmowano badania naukowe nad kwe-
stiami wychowania. Zdarzaly sie¢ takze eksperymenty na dzieciach,
np. w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jaki naroéd byl pierw-
szy, od ktorego pochodzg inne. O takiej sytuacji wspomina Herodot
w Dziejach® . Nie pada w tym kontekscie wzmianka o rodzenstwie, ale
tekst Herodota nie wyklucza, ze mogli to by¢ np. blizniacy. Wtadca
Egiptu dal pasterzowi dwoje nowo narodzonych dzieci z pierwszych
lepszych rodzicéw, nakazujac mu, zeby w ich obecnosci nie wydawat
zadnego glosu. Mialy one przebywac same w jakiejs chacie, a on miat
je karmic¢ kozim mlekiem. Celem eksperymentu bylo poszukiwanie
pierwotnego jezyka. Chcial go pozna¢ w oparciu o pierwsze dzwieki
wydawane przez dzieci. Chodzito o dzwigki, ktérych nie ustyszaty ze
$wiata zewnetrznego. Pasterz przez dwa lata stosowal si¢ do zalecen
wladcy. Wtedy okazalo sie, ze pierwszym dzwiekiem wydanym przez
dzieci jest stowo bekos. Jak ustalono, oznacza ono w jezyku frygijskim
chleb. Dzwiek ten byl prawdopodobnie efektem nasladowania przez

26 To deprecjonowanie kobiety mialo takze inne wyrazy. Warto w tym momencie
nadmieni¢, ze w kulturze greckiej, ale i we wczesnochrzescijaniskich pismach
sierotg jest osoba, ktora traci ojca. Moze mie¢ matke, a mimo wszystko by¢ sie-
rotg. Wynikalo to z 6wczesnej patriarchalnej kultury, gdzie posiadaczami ma-
jatkow, czyli érodkéw utrzymania byli mezczyzni. Sg takze i Zrédta (Herodot),
ktore bezdzietnym nazywajg czlowieka majacego jedynie corke.

27 Herodot, Dzieje, Warszawa 1954, s. 119-120.
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dzieci beczacych kéz. Eksperyment, o ktérym wspomina Herodot,
jest dowodem na zdolnoéci badawcze i obserwacyjne starozytnych.

Nie dziwi fakt, ze stosunkowo czgsto w komedii rzymskiej, be-
dacej w duzej mierze nasladownictwem komedii attyckiej, pojawiajg
sie motywy blizniakéw i ich zachowan. Przykladem moze by¢ sztuka
Plauta (autor zyjacy na przetomie III i II wieku przed Chr.) pt. Ma-
naechmi. Motyw podobienstwa siostr pojawia si¢ np. w sztuce Bac-
chides tego samego autora.

Warto dla przykiadu przywotac jedna z komedii Terencjusza (nie-
co pdzniejszego od Plauta) pt. Bracia, ktéra podejmuje problem wy-
chowania dwoch braci. Ich ojciec z racji biedy zdecydowat sie odda¢
jednego ze swoich synéw, starszego, swojemu bezzennemu bratu na
utrzymanie i wychowanie. Tak wiec bracia byli wychowywani w od-
miennych warunkach i odmiennych systemach wartosci: jeden za
podstawe wychowania przyjat szczeros¢, wyrozumiatos$é, wzajemne
zaufanie, budujac relacj¢ z synem w oparciu o przyjazn, a nie strach
i przemoc; drugi natomiast wychowuje syna w surowej dyscyplinie.
Obaj ojcowie przezywaja rozczarowania, bo synowie nie spetniajg ich
oczekiwan. Niemniej jednak komedia Terencjusza, wystawiona w 160
roku przed Chrystusem, to wazny glos za wartoscig i znaczeniem wy-
chowania®. Urodzenie nie determinuje zachowan. Wychowanie i ze-
wnetrzne warunki Zycia moga mocno wplyna¢ na rozwdj czlowieka.
Wplyw genéw nie jest mocniejszy od wpltywu srodowiska.

Nasuwa si¢ w tym kontekscie nastepujacy wniosek. Starozytni
nie tylko stawiali pytania o pierwotny jezyk, o pochodzenie ludzi,
ale i byli doskonalymi obserwatorami postaw. Dawali temu wyraz
w sztukach teatralnych.

28 M. Cytowska, H. Szelest, L. Rychlewska, Literatura rzymska. Okres archaiczny,
Warszawa 1996, s. 266-275.
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Zatatwianie spraw ,na brata”

Wsrod powiedzen przypisywanych Wespazjanowi znajduje si¢
takze stwierdzenie ,,Poszukaj sobie innego brata” (Alium tibi quaere
fratrem). Chodzi o anegdote, ktéra jednak w pewnej mierze oddaje
mentalnos¢ starozytnych.

Oto jeden z jego [cesarza Wespazjana] ulubionych stuzacych pro-
sit o urzad intendenta dla kogo$, niby to swego brata. Wespazjan,
wstrzymawszy sie z odpowiedzia, wezwal do siebie samego petenta,
nastepnie wymogl na nim tyle pieniedzy, ile tamten obiecal swemu
poplecznikowi i natychmiast go mianowat. Gdy éw stuzacy znowu
go zagadywal o tego niby brata, rzekl mu Wespazjan: ,,Poszukaj so-
bie innego brata, ten, ktérego uwazasz za swego, juz jest moim®.

Dzi§ mamy do czynienia z oszustwami ,na wnuczka”. Starozyt-
no$¢ znala zatatwianie spraw ,,na brata”

Zakonczenie

Ta kroétka prezentacja kwestii zwigzanych z rodzenstwem nie wy-
czerpuje tematu. Wydaje si¢ jednak dawa¢ pewien szkic najwazniej-
szych elementéw wiezi taczacej rodzenstwo. Rodzenstwo opisane na
kartach wielu antycznych dziel, ogélnie moéwiac, jest ze sobg silnie
zwigzane, potrafi ze sobg doskonale wspdtpracowaé, co nie oznacza
jednak braku powaznych konfliktéw. Podtoza wspolczesnych kon-
fliktéw miedzy rodzenstwem wydaja sie by¢ podobne do tych ze sta-
rozytnosci. Czyms$, co mocno rézni wspoétczesny $wiat od antyku,
jest sita wiezi laczacej rodzenstwo w zderzeniu ze staboscig relacji
malzenskich.

29  Swetoniusz, Zywoty cezaréw, Wroctaw 1987, s. 310.
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Rodzefistwo w Zrodfach starozytnych. Wybrane aspekty

Streszczenie: Artykut prezentuje skrétowo najwazniejsze aspekty relacji faczacej
rodzefstwo opisane w starozytnych Zrodtach greckich, rzymskich, zaréwno po-
ganiskich, jak i chrzescijanskich. Przedmiotem analiz jest pie¢ kwestii: silna wieZ,
wspdtpraca oraz punkty zapalne w relacjach rodzefistwa oraz réznice miedzy ro-
dzefistwem zwigzane z odmiennym systemem wychowania. W ostatnim punkcie
przytoczona jest anegdota zwiazana z powotywaniem sie na brata w celu osiagnie-
Cia nieuczciwych korzysci

Stowa kluczowe: rodzefstwo, relace, starozytnos¢, Grecja, Rzym, chrzedcijanistwo

The Question of Siblings in Ancient Sources. Selected Aspects

Summary: The article briefly presents the most important aspects of the sibling
relationship described in ancient Greek and Roman sources, both pagan and Chri-
stian. It is focused on five main issues: strong bond, cooperation, and trouble spots
in the relationships between the siblings, as well as the differences between siblings
caused by different way of their upbringing. The last part of the text recalls an
anecdote related to the use of one’s brother in order to obtain dishonest favor.

Keywords: siblings, relations, antiquity, Greece, Rome, Christianity
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Badania dotyczace rodziny jako podstawowego kontekstu roz-
woju jej czlonkéw najczesciej dotycza relacji migdzy malzonkami
oraz miedzy rodzicami i dzie¢mi'. Rzadziej przedmiotem zaintere-
sowan badaczy jest jako$¢ kontaktéw miedzy rodzenstwem iich zna-

* Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie,

ORCID: 0000-0003-3838-6570, adres e-mail: ewa.gurba@upjp2.edu.pl.

** Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie,

ORCID: 0000-0003-2930-0472, adres e-mail: tomasz.franc@upjp2.edu.pl.

1 E. Gurba, Relacje z dorastajgcymi dzie¢mi w rodzinie. Uwarunkowania i wspo-
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2014. P. Anikiej, M. Kazmierczak, Ku empatycznemu rodzicielstwu — wymiary
empatii i przywigzania jako predyktory responsywnosci matek i ojcéw wobec ich
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czenie w biegu zycia®. Relacje miedzy rodzenstwem definiuje sie¢ jako
rozgrywajaca sie miedzy osobami, ktére maja zwykle tych samych
biologicznych rodzicéw i obejmujaca wszelkie dziatania miedzy
nimi, w tym komunikacje werbalng i niewerbalna’. Jesli w przeszto-
$ci eksplorowana byla problematyka relacji z rodzenstwem, to bada-
nia gléwnie koncentrowaly sie wokot znaczenia kolejnosci urodzen
i pozycji dziecka w rodzinie dla ksztaltowania cech jego osobowo-
$ci. Podkreslano, ze spoleczne poréwnania z rodzenstwem i rywa-
lizacja to dwa gléwne czynniki wplywajace na rozwdj osobowosci
czlowieka®. Tymczasem, znaczenie relacji z rodzenstwem wynika
przede wszystkim z tego, Ze podobnie jak inne zwigzki w rodzinie s3
bliskimi i zamknietymi (przynajmniej do pewnego czasu) relacjami,
ale jednoczesnie trwajacymi najdluzej. W prezentowanym artykule
podjeta zostata proba wskazania specyfiki relacji z rodzefistwem na
tle innych kontaktow i zwigzkéw spolecznych oraz pokazania cha-
rakterystyk tej relacji i jej znaczenia dla rozwoju w biegu zycia.

Specyfika relacji z rodzefstwem

Rodzenstwo podziela te sama histori¢ zycia rodzinnego i zazwy-
czaj posiada tych samych rodzicéw, a dzigki glebokiej intymnosci,
jaka taczy siostry i braci; relacja miedzy nimi jest prymarna w sto-
sunku do rozwijanych innych zwiazkdw; przyjazni czy mitosci. Dzie-

2 S. McHale, J. Kim, S. Whiteman, Sibling’s relationships in childhood and ado-
lescence, in: Close relationships. Functions, forms and processes, eds. P. Noller,
J. Feeney, New York 2006, s. 127-150. M. Feinberg, A. Solmeyer, S. McHale, The
third rail of family systems: Sibling relationships, mental and behavioral health,
and preventive intervention in childhood and adolescence, ,Clinical Child and
Family Psychology Review” (2012) no. 15, s. 43-57.

3 V. Cicirelli, Sibling Relationships in Adulthood, ,Marriage & Family Review”
(1991) no. 16 (3-4), s. 291-310.

4  H. Ansbacher, R. Ansbacher, The individual psychology of Alfred Adler, New
York 1956. A. Adler, The practice and theory of individual psychology, New York
1968.
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ci w obrebie rodziny wchodzg ze sobg w partnerskie, bliskie relacje.
W literaturze przedmiotu mozna spotkaé rézne sposoby definiowa-
nia ,,bliskich relacji” (ang. close relationships). Najczesciej charakte-
ryzowane s3 przez stopien intymno$ci, samoujawnianie, spojnosc
oraz udzielanie wzajemnego wsparcia®. W badaniach czgsto wy-
korzystuje sie takie wskazniki tych charakterystyk, jak: subiektyw-
ne poczucie bliskosci, czgstos¢ pozytywnych emocji odczuwanych
przez partneréw w diadzie i stopien wzajemnego wpltywu®. Podstawa
oddzialywania na siebie partneréw bliskiej relacji jest podzielanie
tych samych form aktywnosci, tworzgcych ciagi interakcji, wystepu-
jacych w relatywnie dlugim czasie i towarzyszaca temu wzajemna
zalezno$¢’. Charakterystyki te przypisa¢ mozna zwigzkom miedzy
rodzenstwem na réznych etapach ich zycia.

Relacje w rodzinie tworzg zwigzki zamknigte, bo przede wszyst-
kim rozgrywaja sie¢ na podlozu wiezéw pokrewienstwa, a takze
okreslane s3 normami i prawami w niej obowigzujacymi. Sg, zatem
obligatoryjne i dlatego nietatwo je porzuci¢ czy zniszczy¢. Relacje
dzieci i nastolatkéw zaréwno z rodzenstwem, jak i réwiesnikami
spoza rodziny, moga charakteryzowac si¢ wysokim poziomem bli-
skosci 1 wzajemnej zalezno$ci, ale zasadniczo rdznig si¢ pod wzgle-
dem trwalo$ci®. Zwiazki z przyjacidtmi czy réwiesnikami sg bliskie,

5 W. Bukowski, B. Hoza, M. Boivin, Measuring Friendship Quality During
Pre- and Early Adolescence: The Development and Psychometric Properties of
the Friendship Qualities Scale, ,,Journal of Social and Personal Relationships”
(1994) no. 11(3), s. 471-484.

6  N. Bell, A. Avery, Family Structure and Parent-Adolescent Relationships: Does
Family Structure Really Make a Difference? ,,Journal of Marriage and Family”
(1985) no. 47(2), s. 503-508.

7 H. Kelley, E. Berscheid, A. Christensen, J. Harvey, T. Huston, G. Levinger, An-
alyzing close relationships, in: Close relationships, eds. H. Kelley, E. Berscheid,
A. Christensen, J. Harvey, T. Huston, G. Levinger, New York 1983, s. 20-67.

8  B. Laursen, Closeness and conflict in adolescent peer relationships: Interdepen-
dence with friends and romantic partners, in: The company they keep: Friendship
in childhood and adolescence, eds. W. Bukowski, A. Newcomb, W. Hartup, New
York 1996, s. 186-210.
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ale jednoczes$nie otwarte, zawigzywane s3 w sposob dobrowolny
przez partneréw i w nastepstwie tego moga by¢ systematycznie two-
rzone lub si¢ rozpada¢. Odznaczajg sie, zatem wieksza ptynnoscia,
anizeli relacje z rodzenstwem, totez koledzy czy przyjaciele daza do
minimalizowania nieporozumien przez unikanie wyrazania wobec
siebie negatywnych emocji oraz podejmuja liczne dzialania w celu
osiggniecia kompromisu i podtrzymania zwigzku’. Podobna ochro-
na nie jest natomiast konieczna w relacjach z rodzenstwem, ktérych
stabilnos¢ z natury rzecz zabezpieczona jest przez wigzy pokrewien-
stwa. Na rdznice w sposobie doswiadczania relacji z rodzenstwem
i przyjaciétmi wskazuja badania dzieci juz w wieku przedszkolnym'.
Wynika z nich miedzy innymi, Ze dzieci skuteczniej komunikuja sie
ze starszym rodzenstwem niz z przyjaciolmi, ale tez konfliktuja sie
czedciej z rodzenstwem. Mozna wigc wnioskowac, ze juz kilkuletnie
dziecko w odmienny sposéb doswiadcza relacji z przyjacielem niz
z bratem czy siostrg. Dziecko w kazdym momencie moze zaréwno
wycofac sie z kolezenskich kontaktdw, jak i zosta¢ opuszczone przez
réwiesnika, dlatego w interakcjach z przyjaciétmi bardziej niz w re-
lacjach z rodzenstwem zabiega o porozumienie i dostarczanie im na-
gréd. Oznacza to rowniez, ze rodzenstwo we wlasnym towarzystwie
czuje sie bezpieczniej niz w kontaktach z réwiesnikami i dzieki temu
moze trenowac rézne spoleczne zachowania.

9  W. Collins, L. Steinberg, Adolescent development in interpersonal context, in:
Social, emotional, and personality development. Handbook of child psychology,
eds. W. Damon, R. Lerner, N. Eisenberg, New York 2006, s. 1003-1067.

10 J. Dunn, Siblings and socialization, in: Handbook of socialization: Theory and
research, eds. J. Grusec, P. Hastings, New York 2007, s. 309-327. J. Dunn, Przy-
jaznie dzieci, Krakow 2008.
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Relacje z rodzehstwem w biegu zycia

Dziecifstwo

W ciggu pierwszego roku zycia dziecko rozwija z opiekunem
specyficzng relacje emocjonalng okreslang jako przywigzanie, ktéra
w sytuacjach jakiegokolwiek zagrozenia zapewni¢ ma mu poczucie
bezpieczenstwa. Jest to specyficzna, selektywna relacja emocjonalna
zwigzana z potrzebg kontaktu fizycznego, ktora dostarcza dziecku
poczucia bezpieczenstwa, gdy opiekun jest obecny, a wyzwala lek
(separacyjny) podczas jego nieobecnosci''. Osoba, do ktérej dziec-
ko sie przywiazuje stanowi figure, zwana tez obiektem przywigzania.
Najczesciej s3 nimi rodzice i bliskie osoby z otoczenia dziecka. Rela-
cja przywigzaniowa uruchamia si¢ przede wszystkim w stresujacych
dla dziecka okolicznosciach i wowczas obecnos¢ obiektu przywigza-
nia zapewnia mu poczucie komfortu i bezpieczenstwa, a separacja
lub utrata osoby przywiazanej wywoluje lek i niepokdj. Bezpieczne
emocjonalnie relacje opiekuna z dzieckiem stanowig warunek bli-
skich i opartych na zaufaniu relacji spotecznych, w tym relacji z ro-
dzenstwem. Z drugiej strony, jak pokazujg wyniki badan, w sytuacji
braku doroslego obiektu przywigzania, jego funkcje moze przeja¢
starsze rodzenstwo. Obecno$¢ starszego i wrazliwego rodzenstwa
uspokaja dziecko w stresujacych sytuacjach, na przyktad pod nie-
obecno$¢ rodzica'.

Silne przywigzanie do starszego rodzenstwa ksztaltuja tez dzie-
ci w sytuacjach, gdy rodzice nie dostarczaja lub nie moga dostar-
czy¢ ciepla i zapewni¢ poczucia bezpieczenstwa, co ma np. miejsce
w tak traumatycznych sytuacjach, jak §mier¢ lub chroniczna choroba

11 J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 1969/2007.

12 T. Weisner, Sibling interdependence and child caretaking: A cross-cultural view,
in: Sibling relationships: Their nature and significance across the lifespan, eds.
M. Lamb, B. Sutton-Smith, New York 1982. R. Stewart, Sibling attachment re-
lationships: Child-infant interactions in the Strange Situation, ,Developmental
Psychology” (1983) no. 19, s. 192-199.
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matki®®. Starsze rodzenstwo moze zatem stanowi¢ bezpieczng baze
w eksplorowaniu otaczajacego $wiata oraz by¢ zrédtem wsparcia
w przypadku stresujacych i zagrazajacych sytuacji'*. Jednakze moze
to mie¢ miejsce tylko wowczas, gdy sam starszy brat czy siostra cha-
rakteryzuje si¢ bezpiecznym stylem przywigzania do rodzica®. Zda-
niem Alana Sroufe i June Fleeson'® dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko
w relacji przywigzaniowej z rodzicem uwewnetrznia nie tylko role
dziecka, ale takze komplementarna role opiekuna. Réwniez w pdz-
niejszych fazach dziecinstwa, rodzenstwo moze stanowi¢ dla siebie
wazne zrddlo wsparcia emocjonalnego w trudnych sytuacjach zycia
rodziny, takich jak na przyklad konflikt malzenski rodzicow".

Wraz z rozwojem, gdy dziecko osigga zdolno$¢ nasladowania,
starsze rodzenstwo moze pelni¢ nie tylko role opiekuna, ale takze
staje si¢ modelem i nauczycielem'®. Poza tym, jak wskazuja badania,
codzienny kontakt z siostrg czy bratem sprzyja posrednio, poprzez

13 H. Sears, H. Sheppard, I just wanted to be the kid: adolescent girls’ experiences of
having a parent with cancer, ,Can Oncol Nurs J” (2004) no. 14, s. 18-28.

14 K. Fortuna, G. Roisman, K. Haydon, A. Groh, A. Holland, Attachment states
of mind and the quality of young adults’ sibling relationships, ,Developmental
Psychology” (2011) no. 47(5), s. 1366-1373. H. Samuels, The Effect of an Older
Sibling on Infant Locomotor Exploration of a New Environment, ,,Child Devel-
opment” (1980) no. 51(2), s. 607-609.

15 D. Teti, K. Ablard, Security of Attachment and Infant-Sibling Relationships:
A Laboratory Study, ,Child Development” (1989) no. 60(6), s. 1519-1528.

16 1. A. Sroufe, J. Fleeson, Attachment and the Construction of Relationships, w:
Relationships and Development, eds. W. Hartup, Z. Rubin, New York 1986.

17 J. Kim, S. McHale, D. Osgood, A. Crouter, Longitudinal course and family cor-
relates of sibling relationships from childhood through adolescence, ,,Child Devel-
opment” (2006) no. 77, s. 1746-1761. K. Kosiniska-Dec, I. Jelonkiewicz, Zasoby
a radzenie sobie ze stresem rodzinnym i szkolnym oraz zdrowie mlodziezy, w:
Rozwdj, zdrowie, choroba. Aktualne problemy psychosomatyki, red. K. Kosin-
ska-Dec, L. Szewczyk, Warszawa 2004, s. 91-104. M. Voorpostel, R. Blieszner,
Intergenerational Solidarity and Support Between Adult Siblings, ,,Journal of
Marriage and Family” (2008) no. 70(1), s. 157-167.

18 M. Lamb, The development of sibling relationships in infancy: A short-term lon-
gitudinal study, ,Child Development” (1978) no. 49, s. 1189-1196.
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rozwijanie teorii umystu innych oséb, ksztalttowaniu kompetencji
spolecznych. Zaobserwowano, ze dzieci posiadajace rodzenstwo
w poréwnaniu z samotnymi réwiesnikami osiagaja lepsze wyniki
w tescie falszywych przekonan'® oraz nieco wczesniej rozwijaja zdol-
nos$¢ rozumienia tego jak inni mygla, jakie maja potrzeby i w jaki
sposob spostrzegaja sytuacje spoleczna®. Stanowi to wazny waru-
nek dla ksztaltowania w toku rozwoju poprawnych interakcji spo-
tecznych. Rodzenstwo to czesto pierwsi réwiesnicy, relacje z nimi
réwniez w bezposredni sposob sprzyjaja ksztaltowaniu wzorcédw in-
terakeji spotecznych.

Mlodsze rodzenstwo jest zafascynowane starszym i chetnie
uczy sie od niego zabaw, zwyczajow i sposobow postepowania; star-
sze natomiast ma okazje do rozwijania i sprawdzania w kontakcie
z mlodszym rodzenstwem swoich umiejetnosci przywddczych oraz
strategii rozwigzywania konfliktéw. Susan Murphy* wymienia trzy
typy relacji miedzy rodzenstwem reprezentujgcym srednie i wczesne
dziecinstwo, opisujac je, jako: Opiekun, Kumpel i Przygodne rodzen-
stwo. Relacja Opiekuna polega na zaangazowaniu starszego rodzen-
stwo w role quasi-rodzica, wykonujgcego i czerpiacego rados¢ z ta-
kich zadan, jak ubieranie i karmienie mtodszego rodzenstwa. Relacja
kolezenska (Kumpel) ujawnia si¢ w przyjacielskich, emocjonalnie
bliskich relacjach starszego dziecka, ktore angazuje mtodszego brata
lub siostre, jako sprzymierzenca przeciwko rodzicom. Relacja Przy-
godna odzwierciedla brak zainteresowania mlodszym rodzenstwem
oraz opiera si¢ na odnoszeniu si¢ do mlodszego rodzenstwa i trakto-

19 M. Farhadian, N. Gazanizad, A. Shakerian, Theory of Mind and Siblings among
Preschool Children, ,,Asian Social Science” (2011) no. 7(3), s. 224-231.

20 A. McAlister, C. Peterson, Siblings, theory of mind, and executive functioning in
children aged 3-6 years: new longitudinal evidence, ,Child Development” (2013)
no. 84(4), s. 1442-1458.

21 S. Murphy, The family context and the transition to siblinghood: Strategies par-
ents use to influence sibling-infant relationships, Paper presented at the Biennial
Meeting of the Society for Research in Child Development, New Orleans, LA
1993.
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wanie go, jako nieciekawego w poréwnaniu z kolegami. Znaczenie,
juz od wczesnego dziecinstwa, obcowania z rodzenstwem dobrze
oddaje stwierdzenie Niny Howe i Holly Recchii ,,(..) relacja miedzy
rodzenstwem jest naturalnym laboratorium dla zdobywania przez
dzieci wiedzy o $wiecie spotecznym i poznawczym”*.

Jak wskazuja liczne badania, rodzenstwo wzajemnie wplywa
na swoje postawy, zachowania, sukcesy szkolne, a nawet, na jakos¢
kontaktow przyjacielskich. Rozwijane w dziecinstwie relacje mie-
dzy rodzenstwem okreslaja jakos¢ tych relacji w pozniejszych okre-
sach zycia oraz stanowig tez baze bliskich wiezéw z innymi ludzmi
w dorostosci®. Systematyczne badania nad relacjami miedzy ro-
dzenstwem, ktore zainicjowal David Levy** pozwolily wyodrebni¢
cztery wymiary opisujace jako$¢ relacji miedzy rodzenstwem: cie-
plo/bliskos¢, pozycja/wladza, rywalizacja i konflikt”. Judy Dunn®*
wskazuje na dwie wyrazne cechy charakteryzujace relacje miedzy
rodzenstwem: intymno$¢ i emocjonalng intensywno$¢. Intymnosé
wynika z duzej ilosci spedzanego razem czasu i opiera si¢ na dziele-
niu przez rodzenstwo wspdlnych doswiadczen zaréwno rodzinnych
jak i pozarodzinnych, a w konsekwencji dogtebnej wzajemnej zna-
jomosci siebie. Bliskos¢ w relacji migdzy rodzenstwem jest wlasnie
wynikiem charakteryzujacej te zwiazki duzej intymnosci’. Emocjo-
nalna intensywnos¢ jest drugim wymiarem, na ktérym Dunn opi-

22 N.Howe, H. Recchia, Sibling Relationships as a Context for Learning and Devel-
opment, ,Early Education and Development” 25(2) (2014), s. 155.

23 R. Conger, M. Cui, C. Bryant, G. Elder, Competence in early adult romantic
relationships: A developmental perspective on family influences, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” (2000) no. 79, s. 224-237.

24 D. Levy, Rivalry between children of the same family, ,Child Study” (1934)
no. 11, s. 233-261.

25 B.Volling, A. Blandon, Positive Indicators of Sibling Relationship Quality: Psycho-
metric Analyses of The Sibling Inventory of Behavior (SIB), Paper Presentation,
The Child Trends’ Positive Outcomes Conference, Washington, D.C. 2003.

26 J. Dunn, Siblings and socialization, dz. cyt.

27  S.Bank, M. Kahn, The sibling bond, New York 1982.
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suje relacje miedzy rodzenstwem. Dzieci w relacjach z bratem czy
siostrg do$wiadczaja silnych, zaréwno pozytywnych jak i negatyw-
nych emocji. W stosunku do rodzenstwa znacznie czgéciej niz wobec
kolegdw przejawiaja agresywne zachowania®.

W dziecinstwie konflikt jest czgsto obecny w relacjach rodzen-
stwa®. Opisujac te relacje mozna, wiec mowic o wspdtwystepowaniu
u rodzenstwa ambiwalentnych uczué: milosci i nienawisci, wspar-
cia i rywalizacji*. Same zreszta dzieci s tego $wiadome, bowiem
uczniowie w wieku szkolnym charakteryzuja swoje rodzenstwo jako
czule, ale jednoczesnie rywalizujace i wrogo sie zachowujace®. Po-
przez tak zréznicowane zachowania: wspierajace, ale i konfliktowe,
rodzenistwo ma mozliwo$¢ testowania i ksztaltowania swoich spo-
tecznych umiejetnosci, przyjmowania perspektywy partnera, a takze
rozwijania wiekszej wrazliwosci na uczucia innych. Wraz z wiekiem
relacje miedzy rodzenstwem staja sie cieplejsze i mniej konfliktowe,
ale rywalizacja pozostaje na wzglednie stabilnym poziomie®.

Okres dorastania

Wyniki badan wskazujg, ze miedzy 5 a 12 rokiem zycia starsze
z rodzenstwa dominuje w relacji, roztacza opieke, poucza i pomaga
mlodszemu rodzenstwu. Gdy mlodsze rodzenstwo wkracza w pdzng
faze dorastania, z czasem systematycznie zmniejsza si¢ sita oddzialy-

28 W. Furman, D. Buhrmester, Children’s Perceptions of the Qualities of Sibling Re-
lationships, ,Child Development’, (1985) no. 56, s. 448-461.

29 J. Dunn, C. Kendrick, Siblings: Love, envy and understanding, Cambridge, MA
1982.

30 W. Furman, D. Buhrmester, Children’s Perceptions, dz. cyt.

31 C. Stocker, S. McHale, The Nature and Family Correlates of Preadolescents’ Per-
ceptions of their Sibling Relationships, ,,Journal of Social and Personal Relation-
ships” (1992) no. 9(2), s. 179-195.

32 R. Lanthier, C. Stocker, Sibling relationships: Development from childhood to
early adulthood. Poster Presented at the Biennial Meeting of the Society for
Research in Child Development, New Orleans, LA 1993.
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wan starszego brata czy siostry®”. Jednakze w poczatkowych fazach
dorastania mlodsze rodzenstwo czgsto zwraca sie do starszego o po-
moc w wypelnianiu obowiazkéw szkolnych, w przypadku problemoéw
z rowiesnikami, czy zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykow-
nymi (np. uzywaniem narkotykéw lub alkoholu). Miodsi nadal wie-
cej wsparcia otrzymuja od starszych niz im go dostarczaja*. Starsze
rodzenstwo pelni role mentora, ktéry wskazuje mlodszemu zaréwno
kierunek drogi zyciowej, jak i konsekwencje dokonywanych wyboréw.

W kolejnych fazach dorastania relacje migdzy rodzenstwem sta-
ja sie bardziej egalitarne. Rownie czesto mlodszy, co starszy udziela
wsparcia w problemach rodzinnych i emocjonalnych®. Jednoczesnie
relacje z rodzenstwem stajg si¢ mniej konfliktowe, zaréwno z po-
wodu ich egalitarnego charakteru, co sprzyja bardziej efektywnym
sposobom rozwigzywania konfliktow*® jak tez, dlatego, ze nastolat-
kowie spedzaja ze sobg w rodzinie mniej czasu, a intensywnos¢ ich
relacji zmniejsza sie”’. Spadkowi czestotliwosci wystepowania kon-
fliktéw miedzy dorastajagcym rodzenstwem towarzyszy czesto wzrost
nasilenia rywalizacji miedzy nimi. Rywalizacja dotyczy osiagniec,
ubiordw, a takze kontaktéw z rowiesnikami®®. W okresie dorastania
z uwagi na gwaltowno$¢ doswiadczanych zmian biologicznych oraz

33 S.Killoren, S. De Jests, K. Updegraff, L. Wheeler, Sibling relationship quality and
Mexican-origin adolescents’ and young adults’ familism values and adjustment,
»International Journal of Behavioral Development” (2017) no. 41(2), s. 155-164.

34 D. Buhrmester, W. Furman, Perceptions of sibling relationships during middle
childhood and adolescence, ,,Child Development” (1990) no. 61, s. 1387-1398.

35 C. Tucker, S. McHale, A. Crouter, Conditions of sibling support in adolescence,
»Journal of Family Psychology” (2001) no. 15(2), s. 254-271.

36 M. Scharf, S. Shulman, L. Avigad-Spite, Sibling relationships in Emerging Adult-
hood, ,,Journal of Family Psychology” (2005) no. 11(2), s. 210-221. W. Furman,
D. Buhrmester, Children’s Perceptions, dz. cyt.

37 D.Buhrmester, W. Furman, Perceptions of sibling, dz. cyt.]. Kim, S. McHale, D.
Osgood, A. Crouter, Longitudinal course, dz. cyt.

38 G. Brody, Z. Stoneman, J. McCoy, Forecasting Sibling Relationships in Early Ad-
olescence from Child Temperaments and Family Processes in Middle Childhood,
,Child Development” (1994) no. 65(3), s. 771-784.



Z rodzehstwem przez zycie

towarzyszacym im trudno$ciom w okresleniu wlasnej tozsamosci
nastolatek, szczegdlnie we wspdlczesnym $wiecie narazony jest na
wiele niebezpieczenstw, takich jak np. ryzykowne relacje z réwie-
$nikami, wczesne kontakty seksualne, sieganie po réznego rodzaju
uzywki, uczestnictwo w zachowaniach przemocowych. Dlatego tez
w sytuacjach transformacji relacji nastolatka z rodzicami, przejawia-
jacej sie ostabieniem autorytetu rodzicéw w kwestiach dotyczacych
codziennej aktywnosci adolescentéw, obnizeniem blisko$ci emocjo-
nalnej, a takze czgsto nasileniem wzajemnych nieporozumien, szcze-
gblnego znaczenia nabierajg pozytywne interakcje z rodzenstwem.
Jak wynika z badan adolescenci, ktérzy maja bliskie i wspieraja-
ce relacje z rodzenstwem s3 mniej samotni*, mniej depresyjni i le-
kowi®, a takze posiadaja wyzsza samoocene’. Wsparcie ze strony
rodzenstwa wspotwystepuje z pozytywnym zdrowiem psychicznym
adolescentow*, a bliskie relacje oslabiaja sktonno$¢ nastolatkéw do
podejmowania zachowan ryzykownych* oraz zabezpieczaja w sytu-

39 J. Ponzetti, C. James, Loneliness and Sibling Relationships, ,Journal of Social
Behavior and Personality” (1997) no. 12(1), s. 103-112.

40 S. Branje, C. van Lieshout, M. van Aken, G. Haselager, Perceived support in sib-
ling relationships and adolescent adjustment, ,,Journal of Child Psychology and
Psychiatry” (2004) no. 45, s. 1385-1396. J. Kim, S. McHale, A. Crouter, D. Os-
good, Longitudinal linkages between sibling relationships and adjustment from
middle childhood through adolescence, ,,Developmental Psychology” (2007) no.
43(4), s. 960-973. A. Milevsky, K. Smoot, M. Leh, A. Ruppe, Familial and Con-
textual Variables and the Nature of Sibling Relationships in Emerging Adulthood,
»Marriage & Family Review” (2005) no. 37 (4) s. 123-141.

41 C. Stocker, Childrens Perceptions of Relationships with Siblings, Friends, and
Mothers: Compensatory Processes and Links with Adjustment, ,,Journal of Child
Psychology and Psychiatry” (1994) no. 35(8), s. 1447-1459.

42 S. Cohen, L. Smye, Social support and health, New York 1985. I. Sandler, P. Mil-
ler, J. Short, S. Wolchik, Social support as a protective factor for children in stress,
in: Wiley series on personality processes. Children’s social networks and social
supports, eds. D. Belle, John Wiley & Sons, London, 1989, p. 277-307.

43 C. Slomkowski, R. Rende, S. Novak, E. Lloyd-Richardson, R. Niaura, Sibling
effects on smoking in adolescence: Evidence for social influence from a genetically
informative design, ,Addiction” (2005) no. 100, s. 430-438.
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acjach czestych i nasilonych streséw*. W okresie wchodzenia w do-
rostos¢, rodzenstwo, ktére nadal mieszka razem w domu rodzinnym
w poréwnaniu do tych, ktérzy mieszkaja osobno doswiadcza wigcej
konfliktow i zachowan rywalizacyjnych.

Dorostos¢

Osigganie doroslosci oznacza dla mlodych ludzi, z jednej stro-
ny umiejetno$¢ podjecia odpowiedzialnosci za zycie swoje i innych,
osiagniecie niezaleznosci emocjonalnej i materialnej®, a z drugiej
wchodzenie w nowe role spoleczne: wspoimatzonka, rodzica, pra-
cownika i zdolnos$¢ wypelniania wynikajacych z nich zadan. Jest to
zatem czas zakladania wlasnej rodziny, rozwijania bliskiej intymnej
wigzi z partnerem, a nastepnie wspotmatzonkiem oraz ksztaltowa-
nia wlasnej $ciezki zawodowej. Tymi zjawiskami mozna ttumaczy¢
obserwowany w okresie wczesnej dorostosci, spadek czestosci kon-
taktow miedzy rodzenstwem®. Aczkolwiek wskazuje sie tez, ze wow-
czas, gdy mlode rodzenstwo posiada juz wtasne potomstwo, to nadal
rozwijaja sie¢ miedzy nimi bliskie relacje, obfitujgce w czeste kontak-
ty””. Rodzice dzieci, ktdre zalozyly wlasne rodziny poczatkowo sg za-
zZwyczaj mocno zaangazowani w podtrzymywanie lacznosci miedzy
rodzenstwem, ale w miare uplywu czasu, rodzenstwo samo rozwija
wiez oparta na wzajemnej pomocy.

W $redniej dorostosci rodzenstwo podtrzymuje wzajemne rela-
cje, dostarcza sobie wsparcia, np. wspélnie opiekujgc sie¢ starszymi

44 S. Cohen, T. Wills, Stress, social support, and the buffering hypothesis. ,,Psycho-
logical Bulletin’, (1985) no. 98, s. 310-357.

45 ]. Arnett, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties, ,American Psychologist” (2000) no. 55(5), s. 469-480.
E. Gurba, Wezesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red. J. Trempa-
ta, Warszawa 2011, s. 286-311.

46 T.Lee, ]. Mancini, J. Maxwell, Sibling relationships in adulthood: Contact patterns
and motivations, ,Journal of Marriage and Family” (1990) no. 52, s. 431-440.

47 L. White, Sibling relations over the life course: A panel analysis, ,,Journal of Mar-
riage and Family” (2001) no. 63, s. 555-568.
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rodzicami. Wiezi stabilizujg si¢, chociaz jak wynika z badan Helgoli
Ross i Joela Milgrama®*, z powodu duzego zaangazowania w obo-
wiazki rodzinne (np. opieka nad dorastajacymi dzie¢mi, i starzeja-
cymi sie rodzicami), maja one gtéwnie charakter ,pomocy w po-
trzebie”. Inne wnioski formutuje Ingrid Connidis* wskazujac na ten
okres i wiek senioralny, jako czas poglebiania bliskosci miedzy ro-
dzenstwem oraz dostarczania sobie wzajemnie wsparcia emocjonal-
nego. Prawidlowos¢ ta wigzana jest z podzielaniem diugiej historii
zycia rodzinnego oraz podobnymi doswiadczeniami w aktualnej
sytuacji zyciowej (np. opuszczenie domu przez dzieci, rozwdd czy
$mier¢ wspotmalzonka).

Wiez migdzy dorostym rodzenstwem ma charakter partnerskiego
zwigzku®, w ktérym, siostry i bracia w trudnych sytuacjach, moga
podobnie jak na przyjaciotach, wzajemnie na sobie polega¢®'. Bliskie
relacje z rodzenstwem w dorostosci dodatnio korelujg z prawidto-
wym funkcjonowaniem psychicznym i zabezpieczajg przed doswiad-
czeniem osamotnienia®. Wraz z postepujacym procesem starzenia
rodzenstwo nadal okazuje sobie wsparcie emocjonalne i spoteczne
przy mniejszym wsparciu instrumentalnym. Dla wielu oséb starszych

48 H. Ross, J. Milgram, Important variables in adult sibling relationships, w: Sibling
relationships: Their nature and significance across the lifespan, eds. M. Lamb,
B. Sutton-Smith, New York 1982, s. 123-152.

49 1. Connidis, Life transitions and the adult sibling tie: A qualitative study, ,,Journal
of Marriage and the Family” (1992) no. 54, s. 972-982.

50 V. Cicirelli, Sibling Relationships, dz. cyt. A. Dew, G. Llewellyn, S. Balandin,
Post-parental care: a new generation of sibling-carers, ,Journal of Intellectual
and Developmental Disability” (2004) no. 29(2), s. 176-179.

51 C. Johnson, Sibling solidarity: Its origin and functioning in Italian-Amecrican
families, ,Journal of Marriage and the Family” (1982) no. 44, s. 155-167.

52 C. Stocker, R. Lanthier, W. Furman, Sibling relationships in Early Adulthood,
»Journal of Family Psychology” (1997) no. 11(2), s. 210-221. K. Walecka-Maty-
ja, Relacje interpersonalne dorostych rodzetistw w aspekcie funkcjonowania psy-
chospotecznego, £6dz 2018.
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fakt, ze ich rodzenstwo nadal zyje i jest dostepne, moze znaczy¢ wie-
cej niz mozliwosci czgstego bezposredniego kontaktu®.

Ciemne strony wzajemnych relacji miedzy rodzefstwem

Charakteryzujac w tym opracowaniu relacje miedzy rodzen-
stwem oraz ich znaczenie w réznych fazach zycia, uwage zognisko-
wano na pozytywnych aspektach tych relacji. Jednak jak wskazano,
w dziecinstwie i we wczesnej adolescencji relacje te nierzadko mie-
wajg ambiwalentny przebieg; okazywanie blisko$ci, mitosci i pomo-
cy czesto przeplata sie z wyrazaniem negatywnych emocji wobec
siostry czy brata. W zyciu rodzinnym czesto maja miejsce sytuacje
wzbudzajace u dzieci negatywne emocje wobec rodzenstwa; ktorych
nie potrafig kontrolowaé. Wymieni¢ mozna na przyklad zazdros¢
wobec nowo narodzonej siostry czy brata, zto$¢ i gniew w sytuacji
koniecznosci podzielenia si¢ atrakcyjna zabawka, czy rywalizacje
z rodzenstwem, gdy nastolatek poréwnuje z nim swoje sukcesy i po-
razki. Jesli wspotwystepowanie konfliktow i napi¢¢ ze wsparciem
i pozytywnymi uczuciami ma miejsce do okresu dorastania rodzen-
stwa, oraz gdy w relacjach dominuje pozytywne zabarwienie emo-
cjonalne, to mozna traktowac je, jako prawidlowo$¢ rozwojowa i zja-
wisko $wiadczace o tym, ze srodowisko rodzinne stanowi bezpieczne
miejsce dla doswiadczania réznych wymiaréw wiezi z rodzenstwem.
O zakl6ceniach w tych relacjach mozna méwi¢ dopiero wowczas,
gdy emocje negatywne dominujg oraz gdy ambiwalencja uczu¢ mie-
dzy rodzenstwem wydluza si¢ na okres adolescencji i dorostosci.

Badania dotyczace konsekwencji zaburzonych relacji z rodzen-
stwem, dla jako$ci kontaktow spotecznych poza rodzing nie po-
zwalaja na wyprowadzenie jednoznacznych i spojnych wnioskéw.
Z jednej strony wskazuje si¢, bowiem, ze negatywne, przepeinione

53 D. Gold, Siblings in old age: Something special, ,Canadian Journal on Aging”
(1987) no. 6(3), s. 199-214.
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zloscig i gniewem wzajemne kontakty sidstr i braci wspotwystepu-
ja z podobnymi zachowaniami dzieci i nastolatkéw w kontaktach
z rowiesnikami*’. Z drugiej, przytaczane sg badania, z ktérych wy-
nika, ze skonfliktowane, rywalizujace ze soba rodzenstwo pozosta-
je w bliskich, przyjaznych relacjach z réwiesnikami. Dziecko, ktore
ma niesatysfakcjonujace relacje z siostrg czy bratem moze, stosujac
mechanizm kompensacji zabiega¢, nieraz za wszelkg cene, o dobra,
jako$¢ kontaktow z rowiesnikami®. Jesli kieruje nim silna potrzeba
posiadania bliskiego rowiesnika, to za taka relacje bedzie w stanie
zaplaci¢ nawet bardzo wysoka cene, tacznie z podejmowaniem ry-
zykownych czy aspolecznych zachowan. Dysfunkcjonalnos¢ relacji
miedzy rodzenstwem na réznych etapach zycia (nasilone konflikty,
negatywne nastawienia) prowadzi tez nieraz do powaznych proble-
moéw psychicznych, takich jak nasilony lek, depresja czy zachowania
problemowe™.

Negatywne konsekwencje rozwojowe mogg tez towarzyszy¢ pra-
widlowym relacjom z rodzenstwem. Dzieje si¢ tak w przypadku, gdy
starsze rodzenstwo ujawnia agresywne, problemowe zachowania,
przez co naraza mlodszego brata czy siostre na ksztaltowanie si¢ po-
dobnych zachowan”.

54 J. Dunn, Understanding children’s worlds. Children’s friendships: The beginnings
of intimacy, New Jersey 2004.

55 C. Stocker, J. Dunn, Sibling relationships in childhood: Links with friendships and
peer relationships, ,,British Journal of Developmental Psychology” (1990) no. 8,
S. 227-244.

56 J. Dunn, K. Deater-Deckard, K. Pickering, M. Beveridge, & the ALSPAC Study
Team, Siblings, parents and partners: Family relationships within a longitudinal
community study, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” (1999) no. 40,
s. 1025-1037.

57 G.Brody, S. Kim, V. Murry, A. Brown, Longitudinal direct and indirect pathways
linking older sibling competence to the development of younger sibling compe-
tence, ,Developmental Psychology” (2003) no. 39, s. 618-628.
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Predyktory jakosci relacji miedzy rodzehstwem

Jakos¢ relacji z rodzenstwem z uwagi na to, ze jest ona bliska
i zamknietg, a jednoczesnie najdluzej trwajacg relacja spoleczna,
moze zaleze¢ od wielu réznorodnych czynnikéw. W tym miejscu
wypunktujemy te, ktore najczesciej uwzgledniane sg w literaturze
przedmiotu:

- styl przywigzania dziecka do rodzica. Rodzenstwo o bez-
piecznym stylu przywigzania do opiekuna, w poréwnaniu
z dzie¢mi o pozabezpiecznym stylu przywigzania, ma wiek-
sze szanse na rozwijanie nieantagonistycznych wzajemnych
relacji®®,

-  jakos¢ relacji miedzy rodzicami. Negatywnym charakterysty-
kom relacji migdzy rodzicami towarzysza czgsto wrogie wo-
bec siebie zachowania rodzenstwa, ujawniane w rozlicznych
konfliktach i zachowaniach rywalizacyjnych®. Nierzadko
jednak zdarza sie, ze w sytuacjach konfliktow miedzy rodzi-
cami starsze rodzenstwo (szczegdlnie siostry) dostarczaja
emocjonalnego wsparcia mlodszym siostrom lub braciom®.
Jednakze wiadomo tez, ze nie zawsze bliskos¢ i okazywanie
mifosci miedzy rodzicami, wspotwystepuje z pozytywnymi
charakterystykami kontaktéw miedzy rodzenstwem®,

58 D. Teti, K. Ablard, Security of Attachment, dz. cyt.

59 G. Brody, Z. Stoneman, J. McCoy, R. Forehand, Contemporaneous and longi-
tudinal associations of sibling conflict with family relationship assessments and
family discussions about sibling problems, ,,Child Development” (1992) no. 63,
s. 391-400. O. Erel, G. Margolin, R. John, Observed sibling interaction: Links
with the marital and the mother—child relationship, ,Developmental Psycholo-
gy” (1998) no. 34, s. 288-298. T. O’Connor, E. Hetherington, D. Reiss, Family
systems and adolescent development: Shared and nonshared risk and protective
factors in nondivorced and remarried families, ,Development and Psychopa-
thology” (1998) no. 10, s. 353-375.

60 S. McGuire, L. Shanahan, Sibling experiences in diverse family contexts, ,Child
Development Perspectives’, (2010) no. 4(2), s. 72-79.

61 O. Erel, G. Margolin, R. John, Observed sibling interaction, dz. cyt.
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- jakos¢ relacji rodzice-dzieci. Faworyzowanie przez rodzicow
jednej osoby z rodzenstwa wspolwystepuje z gorszymi rela-
cjami miedzy bra¢mi i siostrami®®. Poza tym, rodzenstwo sto-
suje schematy rozwigzywania wlasnych konfliktow opierajac
sie na wzorcach obserwowanych i doswiadczanych w ich rela-
cjach z rodzicami®®. Pozytywne w dziecinstwie i adolescencji
interakcje miedzy rodzicami i dzie¢mi wigzg si¢ z empatycz-
nymi oraz prospolecznymi interakcjami rodzenstwa®. Row-
niez w dorostosci wsparcie doswiadczane ze strony rodzicow
sprzyja okazywaniu przez siostry i braci wzajemnego, instru-
mentalnego, a takze emocjonalnego wsparcia. Aczkolwiek
niektdére wyniki sugeruja, ze zaréwno male, jak i doroste dzie-
ci, moga, wykorzystujac mechanizm kompensacji, rozwijaé
szczegdlnie ciepte oraz bliskie relacje z rodzenstwem réwniez
wowczas, gdy maja trudne relacje z rodzicami®,

- roznica wieku miedzy rodzenistwem. Wigksze skonfliktowanie
obserwuje sie wirdd rodzenstwa, o mniejszej réznicy wieku,
co taczone jest z wigkszym nasileniem rywalizacji 0so6b o po-
dobnym wieku®. Poza tym wsrdd rodzenstw bardziej zr6zni-
cowanych wiekowo starsze rodzenstwo (szczegolnie siostry),
czesto petni role opiekunéw dla mtodszego®,
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plec rodzeristwa. Pary tej samej plci, przede wszystkim sio-
stry, w poréwnaniu z rodzenstwem mieszanym, ujawnia-
ja wiecej intymnosci, ciepla i zaangazowania w zwigzek®.
W sytuacji probleméw rodzinnych, takich jak np. rozwéd
rodzicow starsze siostry sg bardziej sktonne do udzielania
wsparcia mlodszemu rodzenstwu,

temperament. Znaczenie temperamentu oraz rdéznic w tem-
peramencie rodzenstwa dla jakosci ich relacji odnotowuje
sie gtéwnie w badaniach dotyczacych wspoétpracy i kon-
fliktéw wsérod sidstr i braci®. Na przyktad w badaniu diad
rodzenstwa, z ktérych miodsze dzieci mialy dwa lub trzy
lata, nasilenie takich cech temperamentu, jak: nieadaptacyj-
nos¢ oraz negatywny nastroj wspotwystepowato z poziomem
konfliktu, a dla jakosci relacji miedzy rodzenstwem cechy te
miaty wieksze znaczenie niz ich wiek i pte¢”,

okres rozwojowy. Jak wynika z przedstawionych analiz okres
dziecinstwa i wczesnej adolescencji obfituje w liczne kon-
flikty miedzy rodzenstwem, ktére jednoczesnie potrafi oka-
zywal sobie intensywne pozytywne emocje. W kolejnych
okresach rozwojowych relacje stabilizujg si¢ i poczatkowo
starsze rodzenstwo pelni role opiekuncze wobec mtodszego,
a nastepnie ksztaltuja sie partnerskie relacje zapewniajace
wzajemne wsparcie.

68 D. Buhrmester, W. Furman, Perceptions of sibling, dz. cyt. N. Howe, H. Recchia,
Sibling Relationships, dz. cyt.

G. Brody, Z. Stoneman, J. McCoy, Forecasting, dz. cyt. Q. Guoying, Ch. Xin,
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The mediating effect of social competence and behawior, ,,Current Psychology”,
(2020).
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»International Journal of Behavioral Development” (1989) no. 12, s. 433-451.
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Zakonczenie

Rodzenstwo i relacje migdzy nimi stanowig wazny podsystem
rodziny. Jak w kazdym systemie, tak tez w tym przypadku mozemy
wskaza¢ istnienie wzajemnych oddzialywan podsystemu rodzen-
stwa z innymi podsystemami, a takze z rodzing jako catoscig. Ro-
dzina z charakterystycznymi dla niej cechami w znacznym stopniu
okresla, jak ksztaltuja si¢ interakcje miedzy bra¢mi i siostrami; a jed-
noczesnie, jakos¢ relacji migdzy rodzenstwem moze mie¢ znaczenie
dla interakcji w podsystemie rodzicow oraz okresla¢ emocjonalng
atmosfere w rodzinie, czy wptywa¢ na indywidualny rozwdj kazdego
z rodzenstwa.

W przedstawionym opracowaniu podjelismy probe okreslenia
charakterystyk relacji miedzy rodzenstwem w réznych fazach jego
zycia, sygnalizujac blaski i cienie tych relacji oraz wskazujgc na ich
znaczenie od dziecinstwa do wieku senioralnego. Jak wynika z prze-
gladu literatury przedmiotu, to nie sam fakt posiadania rodzenstwa,
ale jakos$¢ wzajemnych kontaktow jest jednym z waznych predykto-
réw przystosowania czlowieka do wymogoéw zycia w réznych jego
fazach. Relacje z rodzenstwem petnig odmienne funkcje w poszcze-
gélnych okresach rozwojowych. We wczesnym dziecinstwie, dzieki
mozliwosci uksztaltowania bezpiecznego stylu przywiazania, star-
sze rodzenstwo moze zapewnié poczucie bezpieczenistwa mlodsze-
mu oraz stwarza¢ mu sprzyjajace warunki do eksploracji otoczenia.
W okresie przedszkolnym i szkolnym poczucie bezpieczenstwa w re-
lacjach z rodzenstwem ulatwia eksperymentowanie réznorodnych
zachowan spolecznych, co w konsekwencji prowadzi do nabywania
nowych wzorcéw interakcji z réwiesnikami. Starsze rodzenstwo,
pelnigce role modela ma jednocze$nie okazje do rozwijania empa-
tii, opiekunczosci, a takze przyjmowania perspektywy drugiej osoby.
W okresie adolescencji relacje staja sie bardziej egalitarne, ale starsze
rodzenstwo nadal czesto wystepuje w roli mentora dla mlodszego.
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Natomiast od wczesnej dorostosci relacje w rodzenstwie opierajg sie
na wzajemnosci a wsparcia dostarczaja zaréwno miodsi jak i starsi,
stuzac nie tylko konkretng instrumentalng, ale i emocjonalng po-
mocy.

Jak wynika z przytoczonych analiz, o jakosci relacji miedzy ro-
dzenstwem moze decydowaé wiele czynnikéw, dlatego trudno je
opisa¢ w sposob jednoznaczny oraz wskaza¢ uniwersalne prawi-
dtowosci zwigzanych z rozwojem zmian w obrebie tych relacji, tym
bardziej, ze jak wspomniano stanowia podzbior zlozonego systemu
rodzinnego. Dotychczasowa wiedza o znaczeniu relacji z rodzen-
stwem w biegu zycia czlowieka uzasadnia potrzebe dalszych eks-
ploracji nowych aspektow tej relacji. Szczegdlnie dotyczy to okresu
dorostosci i starosci, bowiem zyjemy w systematycznie starzejacym
sie spoteczenstwie, w ktérym mlode pokolenie najczesciej koncen-
truje uwage i energie na zmaganiach z problemami codziennego zy-
cia, a dla starzejacych si¢ rodzicow sa zrodlem istotnego wprawdzie
wsparcia, ale glownie instrumentalnego, (gdy zawioza do lekarza lub
dostarczg zakupy). Tymczasem dobrostan senioréw w duzym stop-
niu uwarunkowany jest do§wiadczeniem wsparcia emocjonalnego
i spotecznego, ktdre czesto staje sie ich udzialem wtasnie w relacjach
z rodzenstwem.
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Z rodzefistwem przez zycie

Streszczenie: W artykule wskazano na specyfike relacji miedzy rodzefstwem
w poréwnaniu z innymi relacjami spotecznymi cztowieka. Relacje miedzy rodzes-
stwem ujmowane sa w kontekécie zycia rodziny rozumianej jako system. W opar-
ciu o wyniki badan, dostepne w literaturze, podjeto prébe opisania charakterystyk
relacji miedzy rodzefstwem oraz zmian w tych relacjach w roznych fazach jego
zycia. Wskazano tez wybrane predyktory jakosci relacji miedzy rodzefistwem oraz
znaczenie tych relacji w biegu zyciu cztowieka; dla dodwiadczania jego dobrostanu
i T0ZWoju.

Stowa kluczowe: okresy zycia cztowieka, relacje miedzy rodzefistwem, predykto-
ry jakosci relagji, bieg zycia

With siblings through the life

Abstract: The article points out the specificity of sibling relations in comparison
with other human social relations. Relations between siblings are considered in the
context of family life understood as a system. Based on the results of research
available in the literature an attempt was made to describe the characteristics of
sibling relations and changes in these relations in different phases of life. Selected
predictors of the quality of sibling relationships and the importance of these rela-
tionships in the course of a person’s life; for the experience of well-being and its
development are also indicated.

Keywords: human life periods, sibling relationships, predictors of the quality of
relationships, the life course
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Wstep

Rodzine mozna nazwacé pierwsza szkolg zycia. To w niej czlowiek
uczy si¢ norm obowigzujacych w spoleczenstwie, a takze ksztaltuje
swoje pierwsze relacje'. Wyjatkowa i wyrdzniajaca sie na tle pozosta-
tych jest relacja rodzenstwa. Bracia i siostry pomagaja sobie w trud-
nych chwilach i s3 ze soba zwigzani przez cale zycie. Relacja ta ze
wzgledu na intensywnos¢ i dlugos¢ jej trwania przepelniona jest tak-
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J. Ny¢kowiak, J. Leény, Poznan 2018, s. 52-57.
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ze trudnymi kontekstami. Jednym z nich jest rywalizacja’. Cho¢ wy-
daje sie, ze naturalnie wpisana jest ona w ksztaltowanie sie wigzi mie-
dzy rodzenstwem, budzi obawe ze strony rodzicéw i wychowawcow.
Dla uporzadkowania wiedzy dotyczacej rywalizacji, warto jg zde-
finiowac i zestawi¢ z sytuacja rodzenstwa. Nie kazda rywalizacja ma
pejoratywne znaczenie, czego przykladem jest rywalizacja konstruk-
tywna. Konflikty z rodzenstwem, nastepnie z rowiesnikami mogg by¢
droga do rozwijania umiejetnosci zyciowych. Istotne sg takze rodzaje
rywalizacji i ich przyczyny. Dodatkowo, nalezy podkresli¢ takze role
rodzicow w ksztaltowaniu sie relacji miedzy rodzenstwem. Ich reakcje
na sytuacje konfliktowe czy poréwnywanie dzieci mogg mie¢ nega-
tywne konsekwencje dla ich rozwoju spolecznego. Stad tez warto przy-
blizy¢ mozliwosci budowania dobrych relacji migdzy rodzenstwem.

Istota relacji rodzefstwa

Brat, siostra to czesto jedyne osoby, z ktérymi relacja trwa cale
zycie. Rodzenstwo uczy dzielenia sie, przepraszania czy radzenia so-
bie z krytyka. Badania nad rodzenstwem pokazuja, ze relacja ta zna-
czaco wplywa na wzajemny rozwdj, gdyz pelni ono jednocze$nie role
partneréw spotecznych, wzoréw do nasladowania i przeciwnikow’.
Warto podkresli¢, ze relacje miedzy rodzenstwem sg integralng cze-
$cig systemu rodzinnego. Literatura przedmiotu zaznacza, ze cha-
rakter i wzor jednego podsystemu, jakim jest rodzenstwo, wplywa
na inny podsystem w rodzinie, np. rodzicow*.

2 P. Szymanska, Psychospoleczne uwarunkowania jakosci relacji miedzy rodzen-
stwem we wczesnej dorostosci, https://dspace.uni.lodz.pl/handle/11089/26039
(17.06.2021).

3 S.M.McHale, K. A. Updegraft, S. D. Whiteman, Sibling Relationships and Influ-
ences in Childhood and Adolescence, “Journal of Marriage and Family” (2012)
no. 74(5), s. 913-930.

4 M. Scharf, S. Shulman, L. Avigad-Spitz, Sibling Relationships in Emerging
Adulthood and in Adolescence, “Journal of Adolescent Research” (2005) vol. 20
no. 1, s. 64-90.



Rywalizacja rodzefistwa

Wyrdznia sie dwa ujecia relacji rodzenstwa: formalno - biolo-
giczne oraz psychologiczne®. Ujecie formalno - biologiczne zwraca
uwage na stosunek biologiczny, czyli pokrewienstwo. Ujecie psy-
chologiczne skupia sie za$ na emocjach, wspolnych przekonaniach,
interakcjach miedzy rodzenstwem®. Relacje miedzy bra¢mi i siostra-
mi s3 czesto rozpatrywane w kontekscie Teorii przywigzania Johna
Bowlbyego’. Badania sugeruja, ze perspektywa przywigzania moze
stanowi¢ solidng podstawe dla badan nad relacjami miedzy rodzen-
stwem w ciggu calego zycia, gdyz zwlaszcza w dziecinstwie, wiezi
przywigzania miedzy rodzenstwem sg bardzo intensywne. Moga
one przypominac¢ i uzupelnia¢ wiezi rodzic-dziecko, ale moga réw-
niez kompensowa¢ niedoskonatosci rodzica®. Przywigzanie miedzy
rodzenstwem rozwija si¢ z czasem. Kiedy rodzenstwo przechodzi
z okresu dorastania w dorosto$¢, ich relacje staja sie bardziej dobro-
wolne i podobne do relacji réwiesniczych; odpowiednio zmieniajg
sie rowniez zachowania zwigzane z przywiazaniem’.

W dziecinstwie rodzenstwo stanowi stale towarzystwo, wspiera
sie wzajemnie oraz uczy si¢ wspolpracy. Duze znaczenie ma tutaj ko-
lejno$¢ urodzenia. Jak podkresla Barbara Harwas — Napierala: ,,0d
rodzenstwa starszego oczekuje si¢ podejmowania przekazanej im
odpowiedzialnosci za rodzenstwo mlodsze, $wiadczenia bezposred-
nich ustug (wlgcznie z formowaniem koalicji rodzenstwa do kon-
taktow z rodzicami), dostarczania sobie zasobow (z obrona fizyczna,

5 V. G. Cicirelli, Sibling relationships throughout the life cycle, in: The handbook of
family Psychology and Therapy, red. L. LAbate, West Lafayette1985, s. 177-214.

6  B. Harwas-Napierala, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmo-
wanej jako system,w: Psychologia rodziny red. 1. Janicka, H. Liberska, Warszawa
2017, s. 65-66.

7 P.Marchwicki, Teoria Przywigzania J. Bowlbyego, ,Seminare” 23 (2006), s. 365—
383.

8  S.D. Whiteman, S. M. McHale, A. Soli, Theoretical Perspectives on Sibling Rela-
tionships, “Journal of Family Theory and Review” (2011) no. 3(2), s. 124-139.

9  S.D. Whiteman, S. M. McHale, A. Soli, Theoretical Perspectives, dz. cyt., s. 124
139.

59



60

Paulina Rzewucka, Marta Luber

nauczaniem umiejetnosci itp.)”. Mlodsze rodzenstwo wystepuje
wowczas w roli ucznia, cho¢ zmienia si¢ to wraz z rozwojem relacji.
W okresie wczesnej dorostosci rodzenstwo jest dla siebie wsparciem,
takze w radzeniu sobie z kolejnymi, nowymi zadaniami rozwojowy-
mi. W kolejnych etapach zycia dostarcza sobie pomocy np. w opiece
nad dzie¢mi oraz wspolpracuje w opiece nad rodzicami''. Agniesz-
ka Nyms - Gorna zwraca uwage na wyjatkowo$¢ oraz zmiane rozu-
mienia wspdlpracy miedzy rodzenstwem: ,Wspolpraca na réznych
etapach zycia rodzenstwa takze ulega przeobrazeniom. Na poczatku
dotyczy¢ bedzie na przyklad stworzenia koalicji przeciwko rodzicom
czy proby opanowania zdenerwowania dorostego. Z biegiem czasu
pojawiac si¢ bedzie wsparcie w trudnych momentach, wzajemna
pomoc, cheé dzielenia si¢ oraz stawanie we wzajemnej obronie”'?.
Wspdlpraca migdzy rodzenstwem moze mie¢ takze wpltyw na funk-
cjonowanie dziecka w $rodowisku réwiesniczym lub w relacjach
w zyciu dorosltych. Potwierdzajg to badania: ,,Gdy relacje dziecka
z siostra lub bratem cechujg sie cieplem i wsparciem, to w okresie
dziecinstwa moze ono cieszy¢ si¢ akceptacja w grupie réwiesniczej
i kompetencja. Natomiast jesli relacje dziecka z jego rodzenstwem
sa konfliktowe, to w okresie dziecinstwa i adolescencji moze ono
ujawniac zachowanie antyspoleczne, a jego rodzice moga przezywac
wiekszy stres”. Stad tez jawi si¢ potrzeba pielegnowania relacji mie-
dzy rodzenstwem. Nie tylko przez samo rodzenstwo, ale takze przez
rodzicéw i bliskich.

10 B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji, dz. cyt, s. 67.

11 B. Harwas- Napierata, Specyfika komunikacji, dz.cyt, s. 67.

12 A. Nyms$-Gorna, Znaczenie bliskosci wsréd rodzeristwa w aspekcie socjalizacyj-
nym oraz edukacyjnym, ,Podstawy Edukacji: Podejécie interdyscyplinarne”
11 (2018), s. 147-158.

13 P. Gindrich, O agresji i przemocy rodzeristwa - przeglgd wybranych wagtkéw
teoretycznych i empirycznych, ,Edukacja — Technika - Informatyka” (2019)
nr 1/27,s. 285.
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Rywalizacja rodzefistwa

Relacje rodzenstwa cechuje takze rywalizacja i konflikt. Zjawiska
te wpisane s3 w zycie jednostki od zarania dziejow. Czlowiek nie-
ustannie rywalizuje w wielu sytuacjach spotecznych'’. Wspoétczesnie
swoisty wyscig miedzyludzki zakresla wieksze spektrum konfliktu
niz kiedykolwiek. Obserwujemy go wszedzie, pomiedzy wszystkimi
i o wszystko. Czym zatem jest rywalizacja?

Stowo ,,rywalizacja” wywodzi si¢ z lacinskiego rivalis oznacza-
jacego pierwotnie osobe wspoélzawodniczacg z kim$ innym o do-
step do wody ze strumienia'®. Autor teorii wspdlpracy i rywaliza-
cji - Morton Deutsch - definiuje rywalizacje jako: ,,strukture celow,
w ktorej ludzie osiggaja swoje korzysci tylko wtedy, gdy nie zrealizujg
ich inni”'s. Mieczyslaw Lobocki nazywa rywalizacje¢: ,,(...) uporczy-
wym, wzajemnym zmaganiem si¢ ze sobg jednostek lub grup o cele,
ktore chce sie za wszelka cene osiggna¢”"’. Stownik Jezyka Polskie-
go okresla rywalizacje jako: ,ubieganie si¢ o pierwszenstwo albo
o zdobycie czego$ lub kogos™*®. Oxford Dictionary wskazuje, iz jest
to ,,stan, w ktéorym dwie osoby, firmy, panstwa wspdlzawodniczg o te
samg rzecz’".

ZYozonos¢ rywalizacji skutkuje wieloma jej definicjami zaleza-
cymi od konkretnego kontekstu. Mozliwym jest jednak wyodrebnie-
nie elementéw wspolnych, co pozwala uznac za istote tego zjawiska:

14 J. Borys, Rywalizacja - zgubny trop czy sita napedowa? ,Inspirator” 2(5) (2017),
s. 18.

15 J. Sondel, Stownik tacitisko-polski dla prawnikow i historykéw, Krakéw 2009,
s. 850.

16 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktéw. Teoria i praktyka, Kra-
koéw 2005, s. 22.

17 M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin 1999, s. 84.

18 Stownik Jezyka Polskiego PWN, termin: rywalizacja, https://sjp.pwn.pl/sjp/ry-
walizacja (12.02.2021).

19 Oxford Learner’s Dictionaries, term: rivalry, www.oxfordlearnersdictionaries.
com (12.02.2021).
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sprzeczno$¢ interesow stron przy jednoczesnej identyfikacji drugiej
strony jako rywala®.

Range jaka rywalizacja odgrywa w dzisiejszym $wiecie trafnie
obrazuje Charles Derber podkreslajac, iz: ,Rywalizacja o uwage jest
jedna z najwazniejszych konkurencji zycia spotecznego. (...) Zain-
teresowanie innych ma takie samo znaczenie w kontaktach spotecz-
nych, jakie majg pieniagdze w ekonomii: ludzie pragng ich i dotkliwie
cierpig z powodu ich braku. Toczg si¢ o nie subtelne, lecz zagorzale
walki™?!.

Obserwujemy wiele obszaréw tego zjawiska. Najczesciej poru-
szang problematyka jest rywalizacja zawodowa oraz sportowa. Na-
lezy jednak pamigtaé, ze pierwszym $rodowiskiem, w ktérym czlo-
wiek jej doswiadcza jest rodzina. To w niej, juz od najmlodszych lat,
mamy do czynienia z rywalizacja miedzy rodzenstwem?.

W przywolanej powyzej Oxfordzkiej definicji stowa ,rywaliza-
cja” to wlasnie ta wystepujaca miedzy rodzenstwem (siblings rivarly)
wymieniona jest jako podstawowa forma sporéw?. Czesto wynika-
jaca z niej agresja nalezy do najbardziej powszechnych form prze-
mocy w rodzinie*. Nie mozna takze zapomina¢ o symptomatycznej
roli rodzenstwa w procesie rozwoju spolecznego, emocjonalnego
i poznawczego jednostki®. Claire Hughes podkredla, iz ,(...) spo-
teczne zrozumienie dzieci moze by¢ w wielu przypadkach przyspie-
szone przez ich interakcje z rodzenstwem™. Zaréwno z uwagi na
powszechno$¢ rywalizacji pomiedzy rodzenstwem, jak i role, jaka

20 J. Borys, Rywalizacja, dz. cyt.

21 Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoleczeristwie, Sopot 2002, s. 14.

22 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry in Families, ,Family Perspectives”
(2020) vol. 1, Iss., s. 1-4.

23 Oxford Learner’s Dictionaries, term: rivalry, www.oxfordlearnersdictionaries.
com (12.02.2021).

24  P. Gindrich, O agresji i przemocy, dz. cyt., s. 386.

25 P. Gindrich, O agresji i przemocy, dz. cyt., s. 386.

26 C. Hughes, Social Understanding and Social Live: From Toddlerhood through to
the Transition to School, Cambridge 2014, s. 117.
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bracia oraz siostry odgrywaja wzajemnie w swoim zyciu, istotnym,
a nawet koniecznym jest podjecie tematu konfliktu rodzenstwa.

Rywalizacja rodzenstwa to konflikt trwajacy miedzy dzie¢mi
wychowanymi w tej samej rodzinie”. Wydaje sie by¢ zjawiskiem
zupelnie naturalnym w rodzinach, w ktérych jest wiecej niz jedno
dziecko®. Czesto rywalizacja rodzenstwa rozpoczyna si¢ jeszcze
przed narodzinami drugiego dziecka i trwa przez caly okres dora-
stania, kiedy dziecko rywalizuje o wszystko: od zabawek po uwage
opiekunow?.

Czym spowodowana jest rywalizacja pomiedzy rodzenstwem?
Co motywuje jednostki do takich zachowan?

Na rywalizacje braci i siostr wplywa wiele czynnikéw. Pierwszym
i najbardziej oczywistym z nich jest zazdros¢ prowadzaca bezposred-
nio do klétni i wspdtzawodnictwa®. Zazdros¢ o pozycje w rodzinie,
uwage rodzicéw, lepsze wyniki w szkole, karierze zawodowej czy na
innych - istotnych dla konkretnej jednostki - plaszczyznach zycia.

Symptomatycznym rodzajem zazdrosci jest ta wystepujaca
w przypadku posiadania rodzenstwa o specjalnych potrzebach;
chorego brata czy siostry. System rodzinny w przypadku konfron-
tacji z sytuacja niepelnosprawnosci dziecka obcigzony jest bowiem
wieloma trudnos$ciami, ktére wplywaja na funkcjonowanie po-
szczegolnych jej czlonkéw?. Niejednokrotnie skupienie wigkszej
uwagi rodzicéw na dziecku obarczonym dysfunkcja powoduje: za-
zdros¢, zto$¢ i potrzebe walki o uwage rodzicoéw. Sytuacja poglebia

27 S. Bradley, Give Peace a Chance: Sibling Rivalry Causes and Solutions, https://
www.healthline.com/health/parenting/sibling-rivalry (12.02.2021).

28 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt., s. 2.

29 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, https://kidshealth.org/en/parents/sibling-rival-
ry.html (12.02.2021).

30 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

31 G. Godawa, K. Kutek-Stadek, Dialog w rodzinie dziecka z niepetnosprawno-
Scig — krytyczna ocena funkcjonowania w dziecivistwie w opinii niepetnospraw-
nych studentéw, ,Wychowanie w Rodzinie” t. XI (1/2015), s. 364.
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sie w przypadku, gdy rodzice jawnie faworyzujg dziecko niepetno-
sprawne oraz wyraznie zabraniajg dzieciom zdrowej rywalizacji*”.

Kolejna z przyczyn konfliktéw rodzenstwa sa zmieniajace si¢ po-
trzeby konkretnego dziecka. Ewoluujgce wymagania, leki i ksztalttu-
jaca sie tozsamo$¢ mlodego cztowieka wplywa na wzajemne relacje
siostr i braci®. Male dzieci chronia swoje zabawki, uczg si¢ wyraza¢
swoje zdanie i robig to niemal na kazdym kroku. Odebranie ukocha-
nego przedmiotu przez brata czy siostr¢ skutkuje wowczas reakcja
agresywna. W wieku szkolnym pojawia si¢ u dziecka koncepcja spra-
wiedliwosci oraz réwnosci. Pojawia sie wowczas brak zrozumienia
dla réznic w traktowaniu rodzenstwa w innym wieku. Skutkuje to
manifestacjg frustracji, czesto w postaci nieustannych kiétni i spo-
réw. Z drugiej strony, rozwijajace sie poczucie indywidualnosci i nie-
zaleznoéci nastolatkow moze powodowac narastajaca nieche¢ do
pomagania w obowigzkach domowych, opiekowania si¢ mlodszym
rodzenstwem oraz spedzania czasu razem™.

Indywidualne temperamenty stanowia kolejny zapalnik rywali-
zacji rodzenstwa. Odwolujac sie do podstawowej, dychotomicznej
teorii temperamentu Jana Strelau’a, wyrézniamy osoby wysokoreak-
tywne, u ktérych przewazaja zachowania pomocnicze i niskie zapo-
trzebowanie na stymulacje oraz jednostki niskoreaktywne - potrze-
bujace wysokiej stymulacji®. Jednostki wysokoreaktywne z zasady,
czesto pod$wiadomie, unikaja konfliktow, ktore sg dla nich wyjat-
kowo obciazajace. Natomiast osoby niskoreaktywne potrzebuja tego
typu stymulacji. Ponadto, jednostki silnie przezywajace emocje, po-
budliwe, charakteryzujace si¢ wysokim poziomem energii Zyciowej
oraz aktywnosci czesto dazg do rywalizacji w celu wypelnienia strefy

32 P Jurkiewicz, Rodzeristwo 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng w drodze do
osamotnienia, zaradnosci, zrozumiatosci i sensownosci, Warszawa 2017, s. 42.

33 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

34 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

35 J. Strelau, Badania nad temperamentem: teoria, diagnoza, zastosowania, War-
szawa 1992, s. 12-15.
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»nudy”**. Wéwczas, ich rodzenstwo, nawet jezeli jest usposobione
bardziej delikatnie — z uwagi na komfort i stalos$¢, jaka daje im ta
relacja — rowniez bedzie wyraznie artykulowalo swoje stanowisko,
nabywajac w ten sposob niezwykle cenng umiejetno$¢ konstruktyw-
nej konfrontacji z drugim czlowiekiem.

Rywalizacja rodzenstwa wystepuje w kazdej konfiguracji; po-
miedzy rodzenstwem spokrewnionym, przyrodnim, adoptowanym
lub przybranym®. Rywalizacja moze przyjaé wiele réznorodnych
form. Moga wystepowac takze hybrydy zachowan, o indywidualnym
i zmiennym natezeniu. Gdy dzieci osiggajg rdzne etapy rozwoju, ich
zmieniajace si¢ potrzeby moga znaczaco wplyna¢ na wzajemne rela-
cje i przebieg wystepujacych miedzy nimi konfliktow™.

Enumeratywne wymienienie sposobow rywalizacji nie jest moz-
liwe, poniewaz zalezne sg one od osobowosci, temperamentu dziec-
ka, jego wieku, plci, kreatywnosci, etc. Jednak do najczestszych me-
tod rywalizacji zalicza sie:

- atak fizyczny,

- atak werbalny,

- nieustanng rywalizacje o uwage rodzicow,

- zjawisko regresywne (w celu zdobycia atencji)™.

Morton Deutsh i Peter T. Coleman wskazuja dwie kluczowe
formy rywalizacji: rywalizacje konstruktywna oraz destruktywna®.
W przypadku pierwszej z nich obie strony sporu wychodza jako
osoby wygrane — wyciagajac z przezytego doswiadczenia wnioski,
zdobywajac wiedze, z ktdrej moga skorzysta¢ w przypadku sytuacji
analogicznej. Obserwuje si¢ rozwdj osobowosciowy cztowieka pod-
czas uczestnictwa w rywalizacji konstruktywnej*'. Model destruk-

36 . Strelau, Badania nad temperamentem, dz. cyt., s. 27.

37 S.Bradley, Give Peace a Chance, dz. cyt.

38 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

39 S.Bradley, Give Peace a Chance, dz. cyt.

40 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktéw, dz. cyt., s. 144
41 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktéw, dz. cyt., s. 28
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tywny natomiast to sytuacja, w ktorej uczestnicy sporu — nastawieni
agresywnie do swoich konkurentéw - zorientowani sg wylacznie na
swoje zwyciestwo, niezaleznie od skali problemu. Jedynym celem
jest osiagniecie konkretnego skutku, niezaleznie od wszelkich kon-
sekwencji*’.

Rywalizacja konstruktywna jest swoistym motorem napedowym,
powodujacym rozwdj czlowieka podczas doswiadczania sytuacji
spornych. W zdrowym natezeniu mobilizuje i inspiruje do dziatania.
Posiadanie rodzenstwa, m.in. dzieki zdrowej rywalizacji, stanowi
niezwykle wsparcie rozwoju umiejetnosci spotecznych, uczy rozpo-
znawania granic i szacunku w relacjach®. Skutkuje takze wzrostem
inteligencji emocjonalnej, umozliwiajac rozpoznawanie emocji oraz
sposobOw panowania nad nimi. Jest to doskonata szkola negocja-
cji i kompromisu, ktérych wypracowanie wplywa bezposrednio na
poczucie warto$ci dzieci. Ponadto, glosne komunikowanie wlasnego
zdania podczas konfliktéw z rodzenstwem implikuje umiejetnosé
debatowania. Ta natomiast pozwala dziecku zbiera¢ glos w obronie
wlasnych przekonan na plaszczenie innych grup spolecznych*.

Rywalizacja destruktywna bezposrednio potgczona jest z wyrza-
dzeniem szkdd otoczeniu, w tym konkretnym przypadku - rodzen-
stwu oraz opiekunom. Jest to konflikt silnie nacechowany emocjo-
nalnie. Charakteryzuje si¢ brakiem racjonalnej oceny sytuacji oraz
dziataniami niewspoimiernymi do okolicznosci. Niejednokrotnie
wskutek agresji oraz utraty kontroli nad emocjami prowadzi do wy-
niszczenia relacji*. Nienadzorowana rywalizacja, narastajacy i regu-
larny konflikt pomiedzy rodzenstwem moze prowadzi¢ do proble-
moéw psychologicznych w pozniejszym zyciu.

42 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktéw, dz. cyt., s. 28.
43 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt.

44 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt.

45 . Borys, Rywalizacja, dz. cyt., s. 19.

46 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt.
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Nalezy pamietad, iz sama rywalizacja miedzy rodzenstwem nie
wplywa na typowe réznice charakterologiczne wynikajace z kolej-
nosci narodzin®. Natomiast ich kolejno$¢ narodzin stanowi zrédlo
odmiennych strategii rodzenstwa podczas wystepujacych konflik-
tow. Kolejno$¢ narodzin jest $cisle skorelowana z réznicag wieku, sila
oraz statusem w rodzinie, co skutkuje rozbieznosciami taktyczny-
mi rodzenstwa w trakcie rywalizacji. Fizyczne i spoleczne dyspro-
porcje (niejednokrotnie subiektywne) powoduja, ze kazde z dzieci
doswiadcza relacji rodzinnych w odmienny sposéb i stosuje rézne
sposoby optymalizacji zachowan*.

Dostrzegamy rézne przyczyny rywalizacji miedzy rodzenstwem,
jak réowniez wielorakie jej metody. Na przebieg rywalizacji wpty-
waj elementy charakterystyczne dla kazdego z czlonkéw rodziny
jak i dla niej samej jako calosci. Te cechy indywidualne sprawiaja,
ze w kazdej rodzinie proces rywalizacji przebiega inaczej. Niemniej
jednak w kazdej rodzinie to na rodzicach spoczywa rola moderatora
konfliktéw miedzy rodzenstwem. Podejmowane przez nich dziata-
nia, reakcje czy dialog moga zupelnie zmieni¢ kurs konfliktu dzieci.
Dlatego istotne jest, aby przyjrze¢ si¢ ich roli w ksztaltowaniu relacji
z rodzenstwem.

Rola rodzicow w ksztattowaniu sie relacji miedzy rodzefstwem

Rodzice to pierwsi i najwazniejsi wychowawcy dziecka. Ich rola
nie ogranicza si¢ jedynie do czynnosci pielegnacyjnych i opiekun-
czych, ale przede wszystkim skupia si¢ na wychowaniu. Wprowa-
dzenie dziecka w $wiat wartosci oraz relacji z drugim czltowiekiem

47 E J. Sulloway, Birth Order, in: Reference Module in Neuroscience and Biobe-
havioral Psychology, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780
1280932450613322via%3Dihub (12.02.2021).

48 FE J. Sulloway, Birth Order, dz. cyt.
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stanowi wazny element Zycia rodzinnego. Budowanie relacji miedzy
rodzenstwem jest cz¢scig zadan rodzicielskich.

Pierwszy istotny moment realizacji tego zadania to pojawianie
sie kolejnego dziecka w rodzinie. Rodzice po$wigcajg znacznie wie-
cej czasu i uwagi noworodkowi, co moze sprawic, ze starsze dziecko
czuje sie zaniedbane i odsuniete od relacji z rodzicem, a wrecz za-
zdrosne®. Jest to czas oswojenia si¢ z nowg sytuacja, zaréwno dla
dziecka jak i rodzicow, a tym samym pierwszy moment tworzenia
sie relacji rodzenstwa. Starszy brat czy siostra nadal jednak ma swoje
unikalne potrzeby, ktére powinny zosta¢ zaspokojone. Malgorzata
Staniczyk podkregla: ,,Redukowanie dziecka do roli starszego brata
czy siostry nie utatwia przyjecia rodzenstwa. Stas pragnie by¢ widzia-
ny jako Stas, calosciowo, indywidualnie, odrebnie. Chce by¢ wazny
jako Stas, a nie tylko jako brat. W kontakcie ze starszym dzieckiem
mozna wpas¢ w pulapke ciaglego etykietowania: «Jak to jest by¢ star-
szym bratem?», «Teraz jeste$ tg starszg siostrg. Jestes juz taka duza»,
«Jak ci si¢ podoba nowy braciszek?». Tymczasem dziecku pomaga
raczej bycie z nim w tym, co wnosi, co lubi, co przezywa™". Dbanie
o prawidlowy rozwoj tej nowej, niezwyktlej relacji moze by¢ wyzwa-
niem dla rodzicéw. Starszemu dziecku nalezy da¢ oswoic si¢ z nowy-
mi emocjami, a takze towarzyszy¢ mu w poznawaniu swojego no-
wego przyjaciela. Reakcje dzieci na pojawienie si¢ rodzenstwa moga
by¢ rézne. Mogloby sie wydawacd, ze im starsze dziecko, tym wigksze
zrozumienie nowej sytuacji. Tymczasem, zmiana niesie ze soba nie-
jednokrotnie skrajne uczucia: milos¢, strach, nieche¢, ciekawos¢, ra-
dos¢ lub smutek. Rodzic ma zatem towarzyszy¢ dziecku w adaptacji,
ale musi unika¢ pouczania lub manipulowania emocjami’’.

49 P. Ziotkowski, Pedagogizacja rodzicéw - potrzeby i uwarunkowania, Bydgoszcz
2016, s. 50-57.

50 M. Stanczyk, Rodzeristwo. Jak wspieral relacje swoich dzieci? Warszawa 2019,
s. 42.

51 M. Staficzyk, Rodzeristwo, dz. cyt., s. 40-44.
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Pozytywna relacje miedzy rodzenstwem buduje si¢ takze wow-
czas, gdy rodzice dostrzegaja indywidualno$¢ kazdego ze swoich
dzieci. Unikanie poréwnan miedzy rodzenstwem eliminuje poczu-
cie niepewnosci, niesprawiedliwosci i zranienia dziecka. Anastazja
Sorkowicz analizujgc nauczanie Jana Pawla II, podsumowuje, ze wy-
chowawca, a zatem rodzic: ,Powinien, wigc uwzglednia¢ calg ory-
ginalno$¢ konkretnego wychowanka, to wszystko, co wyréznia go
sposrod innych ludzi, i na tej podstawie wprowadza¢ mlodego czto-
wieka w §wiat uniwersalnych warto$ci”**. Dostrzeganie indywidual-
nych cech, wyrézniajagcych dzieci pomaga budowa¢ w nich samych
obraz wlasne wyjatkowosci. W tym kontekscie, znéw warto odnies¢
sie do emociji, ktore towarzysza dziecku, ktore zostaje starszg siostra
lub starszym bratem. Jak zaznacza Stanczyk: ,Czes¢ dzieci wprost
komunikuje, ze przezywa strate, ze teskni za czasem, kiedy mialo
rodzicow na wylacznos¢é. W takich reakcjach dominuje smutek™®.
O starszym dziecku nie mozna zapomnie¢. Ono dalej sie rozwija,
nadal jest unikalne i wcigz potrzebuje indywidualnego traktowania.
Sytuacja jest podobna, gdy rozwazamy kontekst mtodszego rodzen-
stwa poréwnywanego do starszego. Ono tez moze czu¢ strach oraz
permanentny stres zwigzany ze stawianym przez rodzicéw niedosci-
gnionym wzorem starszej siostry czy brata.

Relacja rodzenstwa zwigzana jest nieodzownie z pojawieniem
sie konfliktu. W zalezno$ci od wieku dzieci, bedzie on dotyczyt réz-
nych sytuacji, charakteryzowal si¢ réznymi przyczynami i probami
jego rozwigzania. Analizujac konflikty w rodzinie, Zofia Fraczek
podkresla: ,Majac na uwadze zrédla konfliktu, przebieg oraz skut-
ki, mozna wyodrebni¢ dwa sposoby kierowania konfliktem w ro-
dzinie: destruktywne, ktére nie tylko nie rozwigzujg konfliktu, ale
niekiedy przynosza nawet wzrost napiecia pomiedzy jej czlonkami,

52 A. Sorkowicz, Polska rodzina i wychowanie w $wietle nauczania Jana Pawla II,
Katowice 2014, s. 110.
53 M. Staficzyk, Rodzeristwo, dz. cyt., s. 52.
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oraz konstruktywne, eliminujace zaistnialy konflikt™*. Zrozumiale
jest, ze rozwigzania konstruktywne sa pozadane, takze w konflik-
tach miedzy rodzenstwem. Nalezy jednak podkresli¢, iz pierwszymi
osobami, ktére z konfliktem muszg si¢ zmierzy¢ sg sami zaintere-
sowani czy rodzenstwo. Interwencja rodzica powinna mie¢ miejsce
wowczas, gdy jest ona niezbedna. Wiaze si¢ to z zaufaniem, ktérym
rodzic pielegnujacy wzrost relacji rodzenstwa, poklada w dzieciach.
Podsumowuje to Stanczyk: ,,Nasze zaufanie i pozostawienie im szans
do rozwoju, do brania wzajemnych relacji w swoje rece (przy naszym
wsparciu, jesli go potrzebuja) jest tym, czym dzieci si¢ karmig i co
pozwala im sie uczy¢ i bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje siostrzane
i braterskie stosunki™.

Na koniec warto podkresli¢, ze rozwigzywania konfliktéw dziec-
ko uczy sie przede wszystkim w rodzinie. Poprzez obserwacje relacji
rodzicow i sposobow wyjasniania przez nich sytuacji konfliktowych,
dziecko uczy si¢ pewnych wzoréw radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, wymagajacych konfrontacji. Badacze podkreslaja, ze jakos¢
malzenstwa rodzicéw i ich sposobéw mierzenia si¢ z trudnosciami
oddzialuje na stopien poczucia przez dziecko odpowiedzialnosci za
siebie i innych*®. Znaczacy jest takze wpltyw rodziny na doroste juz
dzieci, ktore wchodza w zwiazki i czesto powtarzaja, czasem nieswia-
domie, wzory rozwigzywania konfliktow, ktére znajg z rodziny gene-
racyjnej”’.

54 Z. Fraczek, Konflikty w rodzinie i propozycje ich rozwigzywania, ,,Kultura -
Przemiany - Edukacja” t. 6, 2018, s. 151.

55 M. Stanczyk, Rodzeristwo, dz. cyt., s. 83.

56 W. Zaremba, Konflikty w rodzinie i ich konsekwencje psychospoleczne, ,Panstwo
i spoteczenstwo” (2012) nr 4.

57 'W. Zaremba, Konflikty w rodzinie, dz. cyt.
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Zakonczenie

Rywalizacja niewatpliwie wpisana jest w ksztaltowanie si¢ relacji
rodzenstwa. Cho¢ nie jest to zjawisko jednorodne - zalezy od wielu
zmiennych, charakterystycznych dla konkretnej rodziny -stanowi
kluczowa kwestie socjalizacyjna. Przyjmuje rozne formy i impliku-
je zaréwno negatywne jak i pozytywne zachowania. Z jednej strony
wspolzawodnictwo braci i siéstr moze sta¢ sie¢ najbardziej skutecz-
nym sposobem aktywizacji dzieci, wzbogaca¢ osobowos¢ i umiejet-
nosci miekkie jednostek. Z drugiej natomiast, dlugotrwate konflikty
destruktywne moga skutkowa¢ wyniszczeniem kluczowej w zyciu
czlowieka relacji oraz wplyna¢ negatywnie na poczucie wartosci
oraz ostabienie komunikacji na innych plaszczyznach. W przypadku
odpowiednich reakcji opiekunéw na konflikt dzieci, m.in. subtelna
neutralizacja w przypadkach mocno zaognionych; konflikt ten sta-
nowi pierwszg i najbardziej efektywna szkole dialogu, klarownego
artykulowania swojego stanowiska, a takze kompromisu.

Pomimo tego, ze rywalizacja rodzenstwa to temat powszech-
ny, iloé¢ badan dotyczacych tego zagadnienia jest znikoma. Cho¢
powstaja prace poswigcone problematyce rywalizacji, badacze po-
$wiecajg niewiele miejsca kategoriom kwalifikowanym, w tym takze
sporom rodzenstwa. Jest to bardzo istotna kwestia z uwagi na wiele
zaleznodci, ktérym nalezy sie przyjrze¢ — rywalizacja skorelowana
z plcig, réznica wieku, przebieg rywalizacji na przestrzeni lat, etc.
Szczegbélowe podjecie tej tematyki jest niezwykle wazne nie tylko
z uwagi na gtéd poznawczy czy luke naukowas, ale przede wszystkim
w zwigzku z realng potrzeba rodzicéw mierzacych sie z tym zjawi-
skiem na co dzien.
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Rywalizacja rodzeristwa

Streszczenie: Relacja miedzy rodzefistwem jest wyjatkowa. Siostry i bracia s3 wza-
jemnymi nauczycielami, towarzyszami zabaw i przyjaciétmi. Socjologowie, psycho-
logowie, badacze rodziny podkreslajg nie tylko pokrewiefstwo jako podstawe tej
relacji, ale przede wszystkim wzajemne zaufanie, wsparcie i bezinteresownosé. Jak
kazda wieZ, zarowno i ta, ksztattowana jest poprzez wspdlne przezywanie i do-
Swiadczanie $wiata. Jej czedcia jest takze rywalizacja. Ninigjszy artykuf stanowi pro-
be opisu istoty relacji rodzefistwa oraz rywalizacji wystepujacej w poszczegdlnych
etapach rozwoju tej wiezi. Uwage zwraca sie réwniez na role rodzicow w ksztatto-
waniu pozytywnej relacji rodzefistwa.

Stowa kluczowe: relacja, rywalizacja, rodzefistwo, ksztaftowanie pozytywnej
relacji

Sibling Rivalry

Summary: The relationship between siblings is unique. Sisters and brothers are each
other's teachers, playmates and friends. Sociologists, psychologists and family re-
searchers stress not only blood relationships as the basis of this relationship, but
above all mutual trust, support and selflessness. Like any bond, this one is shaped
by experiencing the world together. This article attempts to describe the essence of
the sibling relationship and the competition that occurs at different stages of the
development of this bond. Attention is also paid to the role of parents in shaping
a positive sibling relationship.

Keywords: relationship, competition, siblings, developing a positive relationship
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(Nie)dojrzata mito3¢ pomiedzy rodzefistwem
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Wstep

Na wstepie warto sobie uswiadomic, iz w systemie rodzinnym
relacja miedzy rodzenstwem jest niezwykle wazna. W psychologii
spolecznej ,relacje migdzy rodzenstwem” sg zwigzane z sumg inte-
rakcji opartych na dzialaniach oraz komunikacji (werbalnej i nie-
werbalnej) dwdch lub wigcej jednostek, ktére maja wspdlnych ro-
dzicéw naturalnych. Jednoczes$nie zachodzi migdzy tymi osobami
pewien stosunek do wzajemnych do$wiadczen, przekonan i uczu¢
wobec siebie. Psychologowie podkreslaja takze, ze te relacje wazne sg

*  Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0003-1476-
4661, adres e-mail: janusz.mastalski@upjp2.edu.pl.
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od momentu, odkad osoby te majg swiadomo$¢ istnienia siebie'. Co
takze istotne, dysfunkcyjnos¢ tych relacji moze zaburzy¢ caly system
rodzinny i doprowadzi¢ do wielu niezwykle gltebokich zranien psy-
chicznych, a takze chordéb psychosomatycznych. Wart podkreslenia
jest takze fakt, iz nieodpowiednia, a wrecz toksyczna opieka rodzi-
cow nad dzie¢mi, jak i alkoholizm niosa ze sobg takze zwiekszenie
rywalizacji pomiedzy rodzenstwem?

Jak wigc wida¢, warto zaja¢ si¢ problematyka zwiazana z relacja-
mi pomiedzy rodzenstwem. Jest to niezwykle szeroka problematyka,
stad tez w niniejszym artykule zostanie omdwiona jedynie kategoria
milosci funkcjonujaca pomiedzy rodzenstwem w obecnej skompli-
kowanej sytuacji spolecznej, gdzie dominuje cywilizacja egoizmu,
hedonizmu czy konsumpcji. Po uscisleniu poje¢ (dojrzata milos¢
i cywilizacja egoizmu), warto ukazac czynniki generujace niedojrza-
Ia, jak i dojrzala milos¢ miedzy rodzenstwem. Omowione czynniki
beda na zakonczenie stanowi¢ zrodto nakreslenia perspektyw natury
wychowawczej dotyczacych mitosci miedzy rodzenstwem.

UsciSlenie pojec

W pierwszej kolejnosci warto okresli¢, czym w ogole jest mitos¢,
a takze jakie s faktory dojrzalej milosci. Wiele lat temu Bogdan
Wojciszke pisal, ze ,,mitos$¢ jest najwazniejszym wydarzeniem mie-
dzy narodzinami a §miercig czlowieka. (...) Gdyby zniknely wszyst-
kie ksigzki o milosci, zniknelaby cala literatura pigkna, nie bytoby
ani bajek, ani piosenek™.

1 V.G. Cicirelli, Sibling relationships across the life span. in: The handbook of family
psychology and theraphy, ed. by L. LAbate, Homewood 1985, vol. 1, s. 177-214.

2 M.D Kahn, G. Monks, Sibling relational problems, in: DSM-IV Sourcebook, eds.
by T.A. Widiger, A.J. Frances, H.A. Pincus, R. Ross, M.B. First, W. Davis, Wash-
ington 1997, t. 3, s. 693-712.

3 B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 1994, s. 5.
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Mitos¢, jak pisal Dietrich von Hildebrand, jest relacja do kon-
kretnej osoby lub 0s6b. Przyktadem moze by¢ mito$¢ matczyna, mi-
tos¢ dziecka do rodzicéw, milos¢ przyjacielska, mitos¢ malzenska,
a takze milo$¢ Boga i blizniego. Uwazal on takze, iz mito$¢ do two-
réw nieosobowych (nar6d, ojczyzna, konkretny kraj, dzieto sztuki)
jest juz w pewnym sensie analogiczna, chociaz znacznie mniej odle-
gla od milosci w sensie $cistym niz mito§¢ wzgledem samego siebie®.
Z kolei Erich From byl przekonany, iz milos¢ jest sztuka, ktéra wy-
maga wiedzy i wysitku. Milos¢ jest rozwigzaniem problemu ludzkie-
go istnienia. Jest ona w pewnym sensie postawg, pewng wlasciwos$cig
charakteru’.

Warto tez podkresli¢, iz ,,do istoty kazdej milosci nalezy to, ze uko-
chana osoba jawi si¢ nam jako drogocenna, piekna i godna mitowania.
Dopoki jednak druga osoba jest dla mnie jedynie uzyteczna, dopdki
mi sie tylko do czego$ przydaje, dopoty mitos¢ jest pozbawiona fun-
damentu. Dla kazdej milosci bowiem - czy to mitosci rodzicielskiej,
mitoéci dziecka, mitoéci przyjacielskiej czy malzenskiej — istotne jest
oddanie zakladajace z koniecznosci, ze ukochana osoba jawi si¢ nam
jako wartos$ciowa, jako pickna i drogocenna, jako obiektywnie godna
milosci. Wszak milos¢ jest odpowiedzig na warto$¢™.

Aby zrozumie¢ istote milosci, warto wyrézni¢ konkretne jej po-
stacie. Pierwszg postacig jest eros, o ktorej Platon w dziele Uczta pi-
sal, Ze eros w najgtéwniejszym znaczeniu jest to wszelkiego rodzaju
dgzenie do dobra i do szczescia, przez co natura $miertelna szuka
sobie wiekuistego bytu i nie§miertelnosci™. Eros nie jest miloscig
cielesng czy emocjonalng wiezig pomiedzy podmiotem i przedmio-
tem milosci, i nie sprawia, Ze mezczyzna pragnie kobiety w ogole
- on pragnie tej jednej jedynej, jej samej, a nie rozkoszy, ktérg moze

4 D.von Hildebrand, Mifos¢ jako odpowiedz na warto$¢, ,Logos i Ethos” 2 (2014),
s. 219.

5  E. Fromm, O sztuce mitosci, Poznan 2006.

D. von Hildebrand, Mifos¢ jako odpowiedz, dz. cyt., s. 222.

7  Platon, Uczta, thum. W. Witwicki, Warszawa 1988, s. 205.
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mu dac. Dzi$ wizja Platona postrzegana jest w calkowicie inny spo-
sOb. Afirmacja ciala i polaczenie jej z erosem kojarzy sie z uczuciem,
pozadaniem ciala, seksem. Eros staje si¢ rzecza, ktérg mozna kupic
i sprzeda¢, co wiecej — to czlowiek staje si¢ tym towarem. Benedykt
XVI okreslil erosa przez takie stowa, jak: milos¢ wstepujaca, pozadli-
wa i posesywna®.

Druga wizjg mitosci jest agape. W przeciwienstwie do dynamicz-
nego erosa, agape jest fagodna, cierpliwa, nieunoszaca si¢ gniewem
(zob. 1 Kor 13), a swoje zrédlo znajduje nie w bezosobowym pota-
czeniu z naturg, ale w samym Bogu, bowiem to On jest samg milo-
$cig (1] 4, 16). Benedykt XVI wymienil konkretne cechy tej mitosci.
Jest ona ofiarna’, gdyz Jezus Chrystus, ofiarujac siebie na krzyzu, sta-
je przeciwko sobie samemu, aby podnies¢ i zbawi¢ czlowieka dzie-
ki najbardziej radykalnemu obrazowi mifosci, bezinteresownemu
darowi ofiary z wlasnego Zycia'. Jest to takze milo$¢ zstepujaca'’,
pochodzaca od Boga, zmierzajaca przez czlowieka do calego swia-
ta stworzen. To réwniez mito$¢ dazaca do miedzyosobowych wigzi.
Agape jest tak samo milo$cig przebaczajaca.

Warto w tym miejscu powiedzie¢ jeszcze o milosci caritas. Pa-
piez Benedykt XVI w encyklice Caritas in veritate podaje nastepu-
jaca jej definicje: ,Mito$¢ — «caritas» — to nadzwyczajna sita, skia-
niajaca osoby do odwaznego i ofiarnego zaangazowania si¢ na polu
sprawiedliwosci i pokoju. To sita, ktéra ma swodj poczatek w Bogu
- odwiecznej Milosci i absolutnej prawdzie™'*. Jej gléwna cecha jest
gotowos$¢ pomocy kazdemu, kto znajduje si¢ w potrzebie'. Caritas

8  Benedykt XVI, Encyklika o mitosci chrzescijariskiej ,,Deus caritas est”, Krakow
2009, n. 5.

9 Benedykt XVI, Encyklika o mitosci chrzescijariskiej, dz. cyt., n. 7.

10 Benedykt XVI, Encyklika o mifosci chrzescijariskiej, dz. cyt., n. 13.

11 Benedykt XVI, Encyklika o milosci chrzescijariskiej, dz. cyt., n. 7.

12 Benedykt XVI, Encyklika o integralnym rozwoju ludzkim w mitosci i prawdzie
»Caritas in veritate”, Krakéw 2009, n. 1.

13 R. Maciolek, Zrédla wspélczesnego rozumienia mitosci, w: Do Zrédet mitosci. Fi-
lozoficzne i pedagogiczne problemy mitosci, red. K. Kalka, Warszawa 1996, s. 23.
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jest wiec Odzwierciedla si¢ to milo$cig rownomierng, darzacg uczu-
ciem i zainteresowaniem wszystkich jednakowo, niewyrézniajaca
nikogo w nadzwyczajny sposob*.

Powyzsze uscislenia ukazujg, jakie znaczenie ma milos¢ w zyciu
czlowieka. Odzwierciedla sie to takze w relacjach rodzinnych, a tu-
taj za$ gléwnie pomiedzy rodzenstwem. Ta milo$¢ niejednokrotnie
ma postac przyjazni. Opierajac si¢ na nauczaniu §$w. Tomasza mozna
stwierdzi¢, iz poprawna przyjazn miedzy rodzenstwem (na przykltad
miedzy bra¢mi) ma posta¢ timokracji. Okazuje sie, ze jest to przy-
jazn osob réwnych wobec siebie. Elementem faczagcym w takiej re-
lacji s wspolne obyczaje i wyksztalcenie. W takiej przyjazni zaden
przyjaciel nie posiada w pelni pierwszenstwa, lecz kazdy ma jakas
jego cze$é i pod tym wzgledem panuje miedzy nimi réwno$¢. Sw. To-
masz wymienia powody, dla ktérych bracia sg sobie bliscy. W pierw-
szej kolejnosci jest to fakt, ze rodzenstwo jest ze sobg i kochajg sie
od urodzenia. Ponadto wspdtprzebywanie ze sobg generuje bliskos¢
i dobre wzajemne poznanie. Tym samym zwigkszaja si¢ szanse na to,
iz rodzenstwo bedzie mialo te same obyczaje czy zachowania. Wyni-
ka to gléwnie ze wspdlnego zrodla ich pochodzenia®.

Drugim istotnym pojeciem w niniejszym artykule jest cywili-
zacja egoizmu. Papiez Franciszek na jednej z audiencji generalnych
mowil: ,W odroéznieniu od spoteczenstwa ludzkiego, w ktorym dazy
sie do ochrony wiasnych intereséw bez wzgledu na innych, a nawet
ich kosztem, wspdlnota chrzescijanska odrzuca indywidualizm, to-
rujac droge dzieleniu si¢ i solidarnosci. Nie ma miejsca na egoizm
w duszy chrzescijanina: jesli twoje serce jest egoistyczne, nie jestes
chrzescijaninem, nalezysz do $wiata, szukasz tylko wlasnej korzysci,
zysku. Lukasz méwi nam tez, ze wierzacy przebywaja razem (por.
Dz 2, 44). Bliskos¢ i jednosc¢ sa stylem wierzacych: sg sobie bliscy,

14 R. Maciolek, Zrédia wspétczesnego rozumienia, dz. cyt., s. 157-158.
15 1. Andrzejuk, Filozofia przyjazni w Komentarzu Tomasza z Akwinu do ,Etyki
Nikomachejskiej” Arystotelesa, Warszawa 2007, s. 42.
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troszczg sie o siebie nawzajem, nie po to, by sie obmawia¢, nie, ale by
sobie pomagac¢, by by¢ blizej™’s.

W tym miejscu warto wymieni¢ (przynajmniej niektére) kon-

kretne wskazniki okreslajace wspotczesng cywilizacje egoizmu. Cho¢
rozmiary niniejszego artykulu przekraczaja mozliwosci omdéwienia
szczegdtowo owej cywilizacji, mozna jednak wskaza¢ najwazniejsze
jej cechy. Sg to:

Brak empatii. Egoizm w kontekscie empatii niesie za sobg brak
rozumienia drugiego cztowieka. Ta niemozno$¢ wspotodczuwa-
nia jest trudnym do$wiadczeniem pomiedzy rodzenstwem, bo-
wiem brat lub siostra stajg sie sobie jakby obcy.

Hedonizm. Kult przyjemnosci niesie za sobg patrzenie w zyciu
w kategoriach ,ja’, a nie ,,ty” czy ,my”. Hedonizm w rodzinie po-
woduje, ze normalne relacje miedzy domownikami zostajg za-
kt6cone.

Podatnos¢ na wplywy. Manipulacja i sugestywnos¢ sg zjawiska-
mi, ktére dominuja nie tylko w $§wiecie rzeczywistym, ale i wirtu-
alnym. Coraz wigkszy wplyw oséb spoza rodziny niesie za sobg
brak ,my$lenia rodzinnego”.

Specyficzna hierarchia wartosci. Wspo6lczesna cywilizacja ,,prze-
wrocita” poukladang przez tradycje chrzescijanska hierarchie
warto$ci. W rezultacie takze w domu czlonkowie rodziny maja
odmienne poglady na pewne kwestie i, co za tym idzie, réznig
sie w swoich wyborach zwigzanych z wyznawanymi przez siebie
warto$ciami.

Deprecjacja rodziny jako wspélnoty. Cywilizacja egoizmu staje si¢
przestrzenig deprecjacji wszelkich wspolnot. Potozenie nacisku
na indywidualizm staje si¢ toksycznym zjawiskiem dla prawidfo-
wych relacji rodzinnych.

16

Papiez Franciszek, Audiencja generalna (26.06.2019), ,LOsservatore Romano”
7-8 (2019), s. 49.
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- Upartos¢ i zawzietos¢. Egoizm generuje postawy agresjogenne.
Uparto$c¢ i zawzietos¢ stanowig podstawe do burzenia prawidlo-
wej atmosfery rodzinnej, w ktorej milos¢ jest fundamentem bu-
dowania trwalych wiezi.

Jak wiec wida¢, racje ma papiez Franciszek, kiedy pisze: ,,Histo-
ria pokazuje, ze lubi si¢ powtarza¢. Rozpalajg si¢ odwieczne konflik-
ty, ktére uznawano juz za przezwycigzone. Odradzajg sie zamkniete,
ostre, gniewne i agresywne nacjonalizmy. W niektérych krajach idea
jednodci ludu i narodu, przeniknieta przez rézne ideologie, tworzy
nowe formy egoizmu i zatracenia zmystu spotecznego, zakamuflo-
wane pod maskg rzekomej obrony intereséw narodowych. Przy-
pomina nam to, Ze kazde pokolenie musi utozsamiac si¢ ze zmaga-
niami i osiggnigciami poprzednich pokolen i kierowac je ku jeszcze
wznioslejszym celom. Taka jest droga. Dobra, podobnie jak mifosci,
sprawiedliwosci i solidarnosci nie osiaga si¢ raz na zawsze; trzeba
je zdobywa¢ kazdego dnia. Nie mozna zadowala¢ sie tym, co juz si¢
osiggneto w przesztosci, i poprzesta¢ na korzystaniu z tego - ta sytu-
acja prowadzilaby nas do ignorowania faktu, ze wielu naszych bra-
ci nadal cierpi z powodu sytuacji niesprawiedliwosci, ktore od nas
wszystkich wymagaja dziatania™"’.

Po uscisleniu poje¢ warto teraz ukaza¢ czynniki generujace za-
réwno niedojrzatg mito$¢ miedzy rodzenstwem, jak i dojrzate relacje
oparte na milosci w kontekscie cywilizacji egoizmu; kiedy to wza-
jemne relacje pomiedzy rodzenstwem staja sie zaburzone.

Czynniki generujace niedojrzata mito$¢ miedzy rodzehstwem
Mitosé¢ pomiedzy rodzenstwem staje si¢ niejako ,,poligonem”, na

ktérym ,,éwiczy si¢” roznego rodzaju $rodki jej okazywania, przezy-
wa si¢ inno$¢ podejscia do niej, a takze uczy si¢ wychodzenia z wla-

17  Papiez Franciszek, Encyklika o braterstwie i przyjazni spolecznej, Krakow 2020,
n. 11.
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snego egoizmu brata czy siostry'®. Dodatkowo nalezy podkresli¢, iz
»relacja z siostra czy bratem jest najdiuzsza znaczacy relacja w na-
szym zyciu. Z rodzenstwem jeste$my od urodzenia. A gdy umra nasi
rodzice, z rodziny pierwotnej pozostaje nam wlasnie ono. Dobra
relacja z siostra czy bratem to najcenniejsza rzecz, jakiej mozemy
doswiadczy¢. Wraz z wydluzeniem $redniej dtugosci zycia rodzen-
stwo ma ze sobg kontakt dluzej niz kiedykolwiek wczesniej”®. Moz-
na wymieni¢ przynajmniej pie¢ faktoréw czynnikéw generujacych
niedojrzala mito§¢ miedzy rodzenstwem.

Zazdros¢

Jest ona $cisle zwigzana z uczuciem frustracji wynikajacej z fak-
tu nieposiadania czegos, co ma drugi. Stale podsycana chorobliwa
zazdro$¢ potrafi zabi¢ milo$¢, odebra¢ przyjacidl, wpedzi¢ w kom-
pleksy, a nawet wywola¢ nerwice. Z zazdroscig walczy si¢ prawdziwg
miloscig. Jesli sie kogo$ naprawde kocha, to nie mozna by¢ o niego
zazdrosnym, a tym bardziej mu zazdrosci¢. Moéwiac kocham, jedno-
cze$nie szanuje odrebnos¢ drugiej osoby, jej prawo do autonomicz-
nych wyboroéw, a takze cieszg si¢ z tego, co posiada. Zatem rozwijanie
w sobie autentycznej, obdarzajacej milosci jest zadaniem kazdego
czlowieka. Aby tak si¢ mogto sta¢, trzeba zgodzi¢ si¢ na to, kim sie
jest, a przede wszystkim jakim si¢ jest. Akceptacja siebie rodzi nie-
toksyczng milos¢, w ktdrej nie ma miejsca na posiadanie lub wytacz-
nos¢. Wtedy nie ma podejrzen oraz pokus do poréwnywania si¢. Nie
rodzi si¢ wtedy zawis¢ majgca zwigzek z odkrytym u siebie brakiem.
Aby walczy¢ z zazdroscig trzeba nauczy¢ si¢ kocha¢ innych, ale nale-
zy zacza¢ od samego siebie.

18 J. Mastalski, Mitos¢ miedzy rodzeristwem, w: Pedagogika rodziny. Podejscie syste-
mowe, red. M. Marczewski, R. Gawrych, D. Opozda, T. Sakowicz, A. Solak, t. 1,
Gdansk 2016, s. 391.

19  B. Bialecka, Moje doroste rodzerstwo, ,,Przewodnik Katolicki” 17 (2015), s. 50.
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W tym miejscu warto wymieni¢ kilka czynnikéw generujacych
niedojrzata milo$¢ miedzy rodzenstwem, ktérych przyczyna jest za-
zdro$¢. W duzej ilosci literatury przedmiotu mozna odnalez¢ przede
wszystkim trzy wymiary zazdros$ci: reaktywna, niepokojaca oraz za-
borcza®. Zazdroé¢ reaktywna odnosi si¢ gléwnie do emocjonalnych
reakcji, jak gniew czy smutek, bedacych odpowiedzig na emocjonal-
ng niewierno$¢*'. Co si¢ tyczy powyzszego, bardzo czgsto dochodzi
do zfamania tajemnic, obmowy lub donoséw w relacjach pomiedzy
rodzenstwem. To z kolei wplywa na pogorszenie relacji pomiedzy
domownikami.

Podobnie ma si¢ rzecz z niepokojacy zazdroscia, ktéra zawiera
silny aspekt poznawczy, w ktérym duza role przypisuje sie rozmysla-
niu o mozliwej niewiernosci drugiej osoby?. Tego typu myslenie sio-
stry czy brata wprowadza napieta atmosfere w domu, a jednocze$nie
zmniejsza wzajemne zaufanie.

Trzeci wymiar omawianej rzeczywistosci, to zazdro$¢ zaborcza.
Posiada ona silny komponent behawioralny i opiera si¢ na moni-
torowaniu zachowania drugiej osoby jako probie przeciwdzialania
ewentualnej utraty relacji. Trzeba pamieta¢, ze zazdros§¢ reaktywna
wystepuje jako emocjonalna reakcja na rzeczywista grozbe utraty
relacji, wiezi, a zazdro$¢ niepokojaca i zaborcza pojawiaja sie mimo
braku prawdziwego niebezpieczenstwa®. Nie ma watpliwosci, iz za-
zdro$¢ zaborcza moze nie$¢ za soba dlugofalowe skutki w relacjach
pomiedzy rodzenstwem. Zaborczo$¢ zawsze wprowadza niepokoj,
bunt, a czgsto wzajemne zmeczenie sobg. To z kolei moze generowac
réznego rodzaju formy rywalizacji.

20 B.P. Buunk, P. Dijkstra, Temptations and threat: Extradyadic relations and jeal-
ousy, in: The Cambridge handbook of personal relationships, eds. by A.L. Vange-
listi, D. Perlman, New York 2006, s. 553-556.

21 A. Lasota, R. Abramcidw, Psychologiczna analiza konstruktu zazdrosci, ,,Teraz-
niejszos¢ — Czlowiek — Edukacja” 3(2015), s. 140.

22 A.Lasota, R. Abramcioéw, Psychologiczna analiza, dz. cyt., s. 140.

23 A.Lasota, R. Abramciow, Psychologiczna analiza, dz. cyt., s. 140.
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Rywalizagia

Istnieja rézne opinie na temat rywalizacji, bowiem niektdrzy
twierdza, iz pomiedzy rodzenstwem wystepuje rywalizacja o wzgle-
dy i mito$¢ rodzicow. Taka sytuacja ma miejsce, gdy rodzice traktu-
ja swoje dzieci w nieréwny sposob. Trzeba pamigtad, ze dzieci maja
bardzo duze wyczucie sprawiedliwosci i fatwo zauwazajg nawet naj-
mniejsze nieréwnosci w ich traktowaniu. Z kolei inni twierdza, ze ta-
kie wspotzawodnictwo jest rzeczg naturalna, a jeszcze inni, ze walka
jest dla dzieci pewng formg zabawy*. Trudno jednak nie zgodzi¢ si¢
z pogladem, ze ,,jakos¢ i styl wspdlpracy wypracowany na wczesnych
etapach zycia rzutowac bedzie na jako$¢ i styl wspdtpracy miedzy ro-
dzenstwem w dorostosci. Przeklada¢ si¢ to bedzie rowniez na sposéb
funkcjonowania dziecka w przestrzeni szkolnej, zwlaszcza w odnie-
sieniu do rowiesnikéw. Odnoszac sie do bliskosci — w zaleznosci od
tego, jak bedzie sie ja ksztaltowalo w dziecinstwie, tak tez w doro-
stym zyciu rodzenstwo bedzie przywigzywalo do niej mniejsza lub
wigkszg uwage™.

Z pewnoscig aspekt rywalizacji i konfliktéow miedzy rodzen-
stwem jest immanentng cze$cia tej relacji spolecznej, a czestotli-
wos¢ i natezenie napiec stabnie wraz z dorastaniem. Trzeba jednak
podkresli¢, iz przy obecnych zmianach spolecznych nastepuje coraz
wigksza indywidualizacja poszczegdlnych czlonkéw rodziny. Taka
dyktatura indywidualizmu i egoizmu musi nies¢ poklady wyborow
generujacych niedojrzaty mitos¢, takze pomiedzy rodzenstwem. Po-
wszechnie wiadomo, iz rodzenstwo odgrywa wazna role w procesie
rozwoju psychicznego oraz socjalizacji dziecka.

Wiez, relacja i jako$¢ miloéci rozpoczynaja sie w okresie dziecin-
stwa i trwa przez cale zycie. Na gruncie rodziny rozwijane sg rézno-

24 D. Depczynska, Stymulowanie zainteresowan dzieci w wieku przedszkolnym za-
interesowaniami starszego rodzefistwa, ,,Pedagogika Rodziny” 3-4 (2011), s. 158.

25 A. Nyms$-Gorna, Znaczenie bliskosci wsréd rodzeristwa w aspekcie socjalizacyj-
nym oraz edukacyjnym, ,Podstawy Edukacji” 11 (2018), s. 148.
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rodne wlasciwosci i umiejetnosci dzieci: empatia, aktywne stucha-
nie, przyjmowanie cudzej perspektywy, wspoltpraca, wspotdziatanie,
partnerstwo, sztuka negocjacji, ale takze rywalizacja oraz walka
o mito$¢ i zainteresowanie rodzicdw, o pierwszenstwo, przywileje,
uznanie®.

Nie ma zatem watpliwosci, ze zle ksztaltowana w rodzinie rywali-
zacja dzieci generuje niedojrzalg milos¢, ktora ma wplyw na cate zy-
cie. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa papieza Franciszka, ktory
mowil: ,Wiemy, ze kiedy wiez braterska ulega zniszczeniu, kiedy psuja
sie relacje miedzy rodzenstwem, otwiera si¢ droga do bolesnych do-
swiadczen konfliktu, zdrady, nienawisci. (...) Zerwanie wi¢zi miedzy
bra¢mi jest rzecza szpetng i niedobra dla ludzkosci. Réwniez w ro-
dzinie, iluz braci ktoci si¢ o mate rzeczy lub o spadek, a potem prze-
staja ze sobg rozmawia¢, nie mowia sobie dzien dobry”¥. To z kolei
prowadzi do swoistego ,,mobbingu rodzinnego” stanowiacego zrédto
ksztaltowania mitosci niedojrzalej, a wrecz toksyczne;j.

,Rodzinny mobbing”

Wigze si¢ z nim terror psychiczny, ktdry jest inicjowany zawsze
wigksza lub mniejsza sprzeczka majaca u podstaw nieche¢, lub nie-
mozno$¢ poprowadzenia dialogu. Jest to moment, w ktérym rozpo-
czyna sie subtelny proces eskalowania wszelkich problemow, staja-
cych sie w konsekwencji nierozwigzywalnymi. To z kolei prowadzi
do poszukiwania winnych (koztéw ofiarnych). Wtedy rozpoczyna
sie drugi etap, w ktorym ofiara czg$ciej czuje si¢ ponizana, przesla-
dowana oraz ma poczucie coraz wiekszej krzywdy i bezsensu catej
sytuacji. W konsekwencji prowadzi to do szukania drég wyjscia.
Najczesciej jest to ucieczka w formie alienacji w domu rodzinnym,

26 G. Poraj, M. Poraj-Weder, Agresja pomiedzy rodzetistwem — ciemna strona so-
cjalizacji w rodzinie, ,,Psychologia Wychowawcza” 14 (2018), s. 156.

27 Papiez Franciszek, Audiencja generalna (19.02.2015), ,LOsservatore Romano”
3-4(2015), s. 38.
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odejscia z domu, a niejednokrotnie popadnigcia w réznego rodzaju
natogi. Trudno nie odnalez¢é w powyzszym schemacie podobienstw
z tzw. terrorem malzenskim, w ktérym przemoc poréwnywana jest
do sytuacji zaktadnikéw przetrzymywanych przez zakladnikow?.
Warto w tym miejscu pamietaé, ze ,zachowania agresywne
moga wiec pojawic sie wszedzie tam, gdzie wystepuje duze napiecie,
a ludzie nie potrafig zachowac si¢ w sposdb nieinwazyjny. Zawsze
tamig one podstawowe wartosci cztowieka, takie jak bezpieczenstwo
i obrona wiasnego terytorium. S przyczyna silnych napigé, emocji
iurazéw. Zaburzajq relacje, niszcza wiezi i w konsekwencji moga wy-
wola¢ zachowania u tych ludzi, do ktérych sg kierowane™.
»Mobbing rodzinny” generuje powstawanie toksycznych relacj,
a milo$¢ przyjmuje postac niedojrzatej wiezi. Jest ,,chorobg” nie tylko
danej osoby, ale takze calej rodziny. I nie jest to kwestia zagrozenia
zwigzanego z pogorszeniem sytuacji finansowej rodziny, lecz fakt
glebokiego zaburzenia jej funkcjonowania. Ofiara mobbingu na eta-
pie ostrej jego fazy ,osieroca dom’, spedzajac wiekszos$¢ czasu poza
nim. Ciagte te same rozmowy frustruja domownikoéw, a zly stan mo-
bbingowanej osoby sprawia, ze pozostali cztonkowie rodziny musza
wypelnia¢ jej funkcje domowe. Powstaja wtedy konflikty, w ktorych
coraz wiecej jest zarzutow i pretensji do siebie nawzajem®. W takiej
atmosferze nie mozna ksztaltowa¢ dojrzalej mitosci pomiedzy ro-
dzenstwem. Wtedy tez popelnia si¢ coraz wigcej rodzicielskich bte-
dow wychowawczych majacych wplyw na rozwdj corek i syndw.

Bfedy rodzicielskie

Wokét pojecia btedu wychowawczego istnieje duzo kontrower-
sji. Wielu naukowcéw uwaza, ze 6w blad pojawia si¢ wtedy, gdy ro-

28 J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 97-98.

29 R.M. Kosmatka, Zjawisko mobbingu miedzyuczniowskiego a wartosci wyniesio-
ne z domu rodzinnego, ,Forum Pedagogiczne” 1 (2015), s. 161.

30 B.W. Wasilewski, Nastepstwa psychologiczne i zdrowotne mobbingu, ,,Sztuka Le-
czenia” 3-4 (2005), s. 40.
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dzic stosuje nieefektywne metody, aby zapobiec ztemu zachowaniu
dziecka. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ pod wpltywem
analizy czynnikowej trzy gtéwne bledy. Sg nimi:

o wysoka reaktywno$¢ rodzica, ktéra przejawia si¢ w z zlosci,

irytacji,

o submisywno$¢, czyli poddanie si¢ przedstawionym warun-

kom, oficjalna akceptacja narzuconych zasad,

« werbalne interakcje na temat ztego zachowania dziecka prze-

jawiajace sie¢ w dreczacych uwagach®.

Powyzsze zachowania majg konkretny wplyw na ksztaltowanie
emocji i uczu¢. Méwi si¢ o dwdch rodzajach skutkéw btedéw rodzi-
cielskich. Sa to skutki dorazne i odlegte w czasie. Pojawia si¢ wtedy
spadek pozytywnych emocji wychowanka, spadek roli podmiotowej
syna lub corki, spadek autorytetu rodzicéw. W koncu pojawia si¢ re-
aktancja, opdr, a takze zerwanie wiezi z rodzicami. W takiej atmosfe-
rze rodzinnej rodzenstwo przejmuje toksyczne postawy od rodzicow.

Wedlug Antoniny Guryckiej istniejg bledy zimne i ciepte. Do
bledow zimnych naleza: rygoryzm, agresja, hamowanie aktywnosci
dziecka oraz obojetnos¢. Z kolei do btedow cieptych zaliczy¢ moz-
na: idealizacje dziecka, zastepowanie, uleganie oraz eksponowanie
siebie. Kolejng kategori¢ bledéw stanowig bledy nadmiernej kon-
centracji na dziecku, w tym: zastepowanie, idealizacja dziecka i ry-
goryzm, hamowanie aktywno$ci dziecka, eksponowanie siebie przez
rodzica oraz obojetno$¢ wobec syna czy corki.

Z kolei do bledéw przeceniania zadan dziecka naleza: zastepo-
wanie, idealizacja dziecka, rygoryzm oraz agresja. Ostatni rodzaj
wyroznionych przez Antonine Gurycka kwestii stanowig bledy nie-
doceniania zadan, a w szczegdlno$ci: hamowanie aktywnosci, obo-
jetno$¢, eksponowanie siebie oraz uleganie™.

31 A.Szymanska, Blgd wychowawczy a stosowana dyrektywnos¢ rodzicielska, ,,Stu-
dia Psychologica” 1 (2011), s. 100.

32 A. Szymanska, E. Aranowska, Blgd w wychowaniu. W strong weryfikacji teorii
Antoniny Guryckiej, ‘Warszawa 2016, s. 33-34.
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Jak pisze ks. Adam Skreczko, ,,kazdy blad wychowawczy popel-
niany w $rodowisku rodzinnym winien sta¢ si¢ przedmiotem czujnej
uwagi i tworczego niepokoju, stanowi¢ bowiem moze potencjalne
zagrozenie dla rozwoju osobowosci dziecka. Utrwalone bledy wy-
chowawcze doprowadzi¢ moga do powstania wadliwego srodowiska
wychowawczego™.

Wigkszo$¢ bleddw wychowawczych rodzice popelniajg zupelnie
nieswiadomie, a nawet z przekonaniem, ze postepuja wlasciwie®.
Trzeba jednak pamietac, ze zaburzenia u dzieci i mlodziezy bardzo
czesto sg wynikiem bledow rodzicielskich, co prowadzi do zaburzo-
nych relacji miedzy rodzenstwem. Owe zaburzenia poglebia media-
tyzacja zycia.

Mediatyzagja zycia

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tezg, iz ,,oddzialywanie mediow: ,lan-
sowanie” przez nie okreslonych wzoréw zachowan i ,nowoczesnego”
systemu wartosci stalo si¢ jedna z przyczyn zupelnie nowej jakosci
zycia spolecznego. Dzi§ media nie s3 juz wylacznie no$nikiem in-
formacji, dostarczaja réowniez rytualéw i symboli niezbednych do
ksztaltowania tozsamosci, sg Zrodtem warto$ci i wzordw postepo-
wania. Dla ludzi prawda jest nie to, co widzg w pracy czy na ulicy,
ale to, co wynika z ostatniego kontaktu z mediami. Dla wspodlcze-
snego czlowieka rzeczywistos¢ jest tozsama z przekazem medialnym
i w zwigzku z tym reaguje on na medialne przekazy tak, jakby byty
one naturalng, obiektywna rzeczywistos$cig. Nasycenie otoczenia
czlowieka medialnymi przekazami prowadzi do uksztaltowania spo-
teczenstwa spektaklu™.

33  A. Skreczko, Bledy wychowawcze rodzicow, ,W Stuzbie Mitosierdzia” 7 (2005),
s. 7.

34 . Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko, Krakow 2012, s. 123.

35 J. Dobrolowicz, Mediatyzacja wspétczesnosci a procesy socjalizacji i wychowa-
nia, ,Paedagogia Christiana” 2 (2014), s. 141-142.
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Faktory mediatyzacji zycia (takze rodzenstwa) mozna sprowa-
dzi¢ do nastepujacych prawidel:

« komunikowanie masowe jest istotnym zZrédltem wiedzy i ge-
neratorem wzoréw definiowania przez ludzi sensownosci
zycia spolecznego (moze si¢ okaza¢, Ze ewolucja tresci i wzo-
réw komunikowania si¢ moze by¢ przyczyng zmiany wzo-
roéw zachowan i dzialan spotecznych),

« media masowe przestaly by¢ neutralnym posrednikiem (me-
diatorem) miedzy ,,dysponentem wiedzy” a ,,odbiorcg prze-
kazu”,

« dawniejszy prosty kontakt ,,nadawca-odbiorca” zostal zasta-
piony przez sie¢ powigzan wielu instytucji spotecznych i wie-
lu grup odbiorcow,

» ewolucja wspolczesnych mediéw podlega prawidiom cywili-
zacyjnym, globalizacji, indywidualizacji, komercjalizacji,

« media masowe dostarczaja narzedzi dziatania (komunika-
¢ji) innym instytucjom, jak réwniez proponuja wlasna wizje
spolecznej racjonalnosci*.

Nie ulega watpliwosci, ze ,negatywne aspekty oddzialywania
mediéw pozwalaja uznad, ze mediatyzacja rzeczywistosci spotecznej
stanowi powazne wyzwanie dla procesu socjalizacji. Pedagodzy, wy-
chowawcy i rodzice musza zastanowic sig, jak wobec tej nowej sytu-
acji postepowac™. Oczywiscie nie ma mowy o kontroli w sytuacji,
gdy dzieci pozostawione sg same sobie w kontaktach z mediami, dla-
tego ,,samotno$¢ mlodych ludzi w kontaktach z mediami uwaza si¢
za najpowazniejsze zagrozenie wspolczesnej socjalizacji odbywajacej
sie w zmediatyzowanej rzeczywistosci”*®.

Trzeba tez pamigtaé, ze wspdlczesne medialne pokolenie eduko-
wanych narazone jest na ,,syndrom braku odpornosci na informa-

36 J. H. Kolodziej, Wartosci polityczne. Rozpoznanie, rozumienie, komunikowanie,
Krakdéw 2011, s. 201-202.

37 J. Dobrolowicz, Mediatyzacja wspotczesnosci, dz. cyt., s. 149.

38 J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspotczesnosci, dz. cyt., s. 149.
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cj¢’, czyli specyficzng forme kulturowego AIDS (Anti-Information
Deficiency Syndrome). Gdy doda si¢ do tego wszechpotezng mani-
pulacje, konsumpcjonizm, sezonowos¢ pogladéw, a takze dewalu-
acje stowa, to obraz wspolczesnej edukacji nie jest pocieszajacy. Jest
ona zainfekowana medialnymi stereotypami, jak réwniez lansowa-
nymi pogladami i postawami. W takich warunkach ksztaltowanie
dojrzalej mitosci pomiedzy rodzenstwem jest niezwykle utrudnione.
Jan Pawel II zdecydowanie podkreglal, ze ,,czlowiek nie moze zy¢
bez milosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiala, jego
zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Milo$¢, jesli nie
spotka si¢ z Miloscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki$ sposéb
swoja, jesli nie znajdzie w niej Zywego uczestnictwa™®. W zwiazku
z powyzszym stwierdzeniem trzeba sobie uswiadomid, iz jest tak-
ze wiele czynnikéw generujacych dojrzaty milos¢ miedzy rodzen-
stwem. Warto sie¢ im przyjrze¢ i przeanalizowac kilka z nich.

Czynniki generujace dojrzatg mitos¢ miedzy rodzehstwem

Papiez Franciszek w czasie jednej z audiencji generalnych mo-
wil: ,,Jesli wiez braterstwa, ktora powstaje w rodzinie miedzy rodzen-
stwem, tworzy sie w klimacie wychowania do otwartosci na innych,
jest wielka szkolg wolnosci i pokoju. W rodzinie rodzenstwo uczy sie
ludzkiego wspoélzycia, tego, jak nalezy zy¢ razem w spoleczenstwie.
By¢ moze nie zawsze jestesmy tego $wiadomi, ale to wlasnie rodzina
wnosi w $§wiat braterstwo! Poczawszy od tego pierwszego doswiad-
czenia braterstwa, umacnianego przez milos¢ i wychowanie w rodzi-
nie, styl braterski promieniuje jak obietnica na cate spoleczenstwo

i na relacje miedzy narodami”*.

39 Jan Pawel II, Encyklika ,Redemptor hominis”, Krakéw 1979, n. 10.
40 Papiez Franciszek, Audiencja generalna (19.02.2015), dz. cyt. s. 38.
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Jakie zatem postawy powinny towarzyszy¢ rodzenstwu, aby po-
glebiala sie miedzy nimi dojrzala milos¢? Jest ich wiele, ale wydaje
sie, ze najwazniejsze s3 te wymienione ponize;j.

Wzajemnos¢

Zobowigzuje ona osobe ludzka do dzialania na rzecz innych lu-
dzi przez wzglad na ich wcze$niejsze dzialania wobec niego, a nie ze
wzgledu na ich spoleczne cechy i pozycje*'. Zasada wzajemnosci pel-
ni w spofecznosciach ludzkich funkcje moralnego spoiwa, okreslana
przez drugg lini¢ obrony stabilnodci systemu*. Méwiac jeszcze ina-
czej, w relacjach miedzyludzkich dostarcza osobie pewnego dobra
lub wyswiadcza przystuge, wyzwala w niej poczucie zobowigzania.
Zbigniew Necki okresla ja ,,moralnym badz emocjonalnym zadlu-
zeniem wobec dawcy”®. Nie ma watpliwosci, iZ wzajemnos¢ w rela-
cjach rodzinnych stanowi podstawe budowania wiezi, takze miedzy
rodzenstwem, szczegdlnie ze bedac zakorzeniona w psychobiolo-
gicznej konstrukcji cztowieka, ma ona wymiar pozakulturowy, za-
réwno w strukturach jego swiadomosci, jak i w budowie centralnego
ukladu nerwowego. Badajac przyczyny popularnosci i powszechno-
$ci zasady wzajemnosci nalezy podkresli¢, ze szczegdlng motywacja
do oddawania przystug jest wyjatkowa skutecznos$¢ tej spolecznej
strategii. Jej stosowanie pozwala ludziom organizowac sie, dziata¢
i wspotegzystowac w satysfakcjonujacy sposob*.

Postawa wzajemnosci jest zwigzana z wymiang zasobow. Biorac
pod uwage poszukiwane typy zasoboéw, mozna skonstruowaé obraz
najbardziej atrakcyjnej osoby, interakcji pelnego szacunku, czlo-

41 A. Gouldner, Norma wzajemnosci. Preliminaria, w: Wspéfczesne teorie wymia-
ny spolecznej. Zbior tekstow, red. M. Kempny, J. Szmatka, Warszawa 1992, s. 91.

42 . P. Bierowka, Wzajemnos¢ jako reguta moralna. Ujecie antropologiczne, socjo-
logiczne i psychologiczne, ,Panstwo i Spoteczenistwo” 2(2007), s. 128.

43 Z.Necki, Atrakcyjnos¢ wzajemna, Krakow 1996, s. 52.

44 ]. P. Bier6wka, Zasada wzajemnosci w spoteczetistwie informacyjnym, Krakow
2009, s. 25-26.
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wieka sklonnego do pomocy. Owe cechy zwigzane sg z kontekstem,
w ktorym interakcja zachodzi. Zbigniew Necki wskazal typy war-
tosci, ktore podlegaja wymianie. Milo$¢ zajmuje najwyzsze miejsce.

Rysunek 1. Typy zasobow, czyli wartosci spoleczne podlegajace wymianie

specyficzno$é

4

mito$é
®

§o %

duza

N 4

°
pienigdze
mala duza

» konkretnog¢

Zrodlo: Z. Necki, Atrakcyjnosé wzajemna, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biz-
nesu, Krakow 1996, s. 49.

Warto sobie uswiadomi¢, iz sila sprzegajaca interesy osob jest
obecny w rodzinie system normatywny, ktdry z jednej strony okresla
zobowigzania, jakie maja wobec siebie rodzice i dzieci, a z drugiej
za$ pozwala na zainicjowanie wymiany. Zobowigzania zaciggane
w rodzinnych transakcjach splacane sa w postaci zaspokajania roz-
norodnych potrzeb. Wzajemno$¢ rodzinnej wymiany oznacza splate
dlugu, nie zas wymiane dobr poréwnywalnego charakteru®.

Jak wigc widaé, postawa wzajemnosci stuzy ksztattowaniu doj-
rzalej milosci pomiedzy rodzenstwem, bowiem jest swoista wymia-

45  A. Zurek, Relacje fgczgce rodzing z familig w swietle teorii wymiany, ,Roczniki
Socjologii Rodziny UAM” XIV (2002), s. 30.
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ng. Znana teoria daru Maurica Maussa zaklada, ze obdarowujac
inng osobe, dajemy razem z przedmiotem lub ustuga czes$¢ siebie
nierozerwalnie zwigzang z dawca. A wigc ,,przyjecie czego$ od kogo$
jest przyjeciem czastki jego duszy, czyli narazeniem si¢ na zaleznos¢
i poddanie si¢ dominacji dawcy. Aby unikna¢ takiej sytuacji, nalezy
zwraca¢ dar z odwzajemnionym podarunkiem. W ten sposéb wy-
miana ciggle narasta, nigdy nie bedzie skonczona, zawsze jedna ze
stron jest dluznikiem. Wymiana poprzez dar tworzy wig¢z spolecz-
ng *. Nie ma jednak watpliwosci, ze za postawa wzajemnos$ci musi
is¢ takze prawidlowo rozumiana i praktykowana tolerancja.

Tolerangja

Z pewnoscig nie jest ona obojetnoscig wobec drugiego czlowie-
ka. Wyraza si¢ w powsciagliwosci w wywieraniu wplywu na inne
osoby. Oznacza takze przestrzeganie prawa wszystkich ludzi do ma-
nifestowania swoich odmiennosci i odrgbnosci. Nie prowadzi jednak
do oslabienia wlasnej tozsamosci. Wrecz odwrotnie, w spotkaniu
z cztowiekiem inaczej myslacym tolerancja sklania do gruntownego
przemyslenia wlasnych pogladéw i sposobéw ich okazywania. Moz-
na tez powiedzie¢, ze tolerancja wyklucza wszelki nacisk, zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny?.

W relacjach pomigdzy rodzenistwem owa tolerancja jest niezwykle
wazna, bowiem uczy podejécia do drugiego czlowieka z szacunkiem
i godnoscig. Tak pojeta tolerancja ksztaltuje dojrzalg milos¢, ktdra
likwiduje przymus, upartos$¢, wySmiewanie, a takze sitowe rozwigza-
nia, aby zmieni¢ postgpowanie siostry lub brata. Trudno nie zgodzi¢
sie z pogladem, iz dzisiejsza wspolnota domowa jest wielokrotnie
skierowana na dobro indywidualne 0s6b ja tworzacych. Pojawiajg sie

46 H. Guzy-Steinke, Wzajemnos¢ relacji pomocy - perspektywa teoretyczna, ,,Peda-
gogika Spoleczna” 4 (2015), s. 26.

47  G.Ignatowski, Zagadnienie tolerancji w perspektywie rodziny, ,,Pedagogika Ro-
dziny” 6 (2016), s. 19.
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wtedy nieautentyczne formy uczestnictwa, a w konsekwencji rozpad
rodziny. Zle pojeta tolerancja w postaci konformizmu przejawia sie
w ulegtym dopasowaniu si¢ do narzuconej roli. Powodem jest nie tyle
che¢ zapewnienia cztonkowi rodziny realizacji samego siebie, ale ma
ja zabezpieczy¢. Mozna wiec powiedzied, ze taka postawa czlonka ro-
dziny jest obojetna wobec przypisanej roli w domu. Powstaja pozory
jednosci i dobrego wspolzycia rodzinnego™.

Przed wielu laty Jacek Salij OP pisal, ze ,tolerancja jest czyms
zupelnie innym niz obojetnos¢. Jesli nie reaguje na jakies zlo, dlate-
go ze mnie ono nie dotyczy, a zlo zagrazajace drugiemu mato mnie
wzrusza, bo nade wszystko ceni¢ sobie spokdj, nie jestem przez to
czlowiekiem tolerancyjnym. Tolerancja jest to nieche¢ do stosowa-
nia przymusu, a ponadto prawdziwa tolerancja przeniknieta jest
miloscig”™. Dobra taktyka wychowawcza realizujaca powyzszy cel
tolerancji pomiedzy rodzenstwem jest stosowanie przez rodzicow
zasady ,konstruktywnej tolerancji’, dzigki ktorej dziecko wzrasta
w poczuciu otwartosci na innych. Brat lub siostra wzrastajacy w at-
mosferze wzajemnosci i tolerancji ucza sie takze odpowiedzialnosci,
ktéra pomaga ksztaltowaé dojrzalg mitos¢.

Odpowiedzialnos¢

Karol Wojtyla docenial wartos¢ odpowiedzialnosci i pisal, ze
~cztowiek, dlatego bywa odpowiedzialny za swe czyny i dlatego prze-
zywa odpowiedzialno$¢, poniewaz posiada zdolnos¢ odpowiadania
wola na wartos¢. Zachodzi powinnos$¢ odniesienia sie do przedmio-
tu wedle jego prawdziwej wartosci, a w parze z nig rodzi si¢ odpo-
wiedzialno$¢ za przedmiot pod katem jego wartosci — czyli krotko:
odpowiedzialno$¢ za wartos¢™. Stad tez odpowiedzialnos$¢ jest

48 M. Kapias, Wspélnotowy charakter domu rodzinnego, ,Pedagogika Rodziny” 7
(2017), 5. 22.

49 J. Salij, Pytania nieobojetne, Poznan 1986, s. 68.

50 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1995, s. 207.



Nie)dojrzata mito$¢ pomiedzy rodzefstwem..

istotnym elementem aktywnosci ludzkiej. Owa odpowiedzialnos¢
jest szczegolnie wazna w relacjach rodzinnych, a w nich pomiedzy
rodzenstwem. Trzeba jednak uwaza¢ na toksyczne wymiary odpo-
wiedzialnos$ci. Nalezy wiec likwidowa¢ wypaczone jej formy. Mozna
do nich zaliczy¢:

o odpowiedzialno$¢ przesadna. Nastepuje przecenianie sig
i rozszerzanie jej pola (czltowiek czuje si¢ za wszystkich i za
wszystko odpowiedzialny),

o odpowiedzialnos¢ zawezona. Jest to postawa niedoceniania
sie. Pomniejsza si¢ wtedy pole odpowiedzialnosci,

« odpowiedzialno$¢ konformistyczna. Jest ona oparta na prze-
konaniu, Ze wszyscy majg takie same zadania i obowiazki,

» odpowiedzialno$¢ indywidualistyczna (samotnicza). Jest to
ucieczka od odpowiedzialnosci konkretnej, realnej. W takiej
sytuacji wystepuje brak poczucia ponoszenia odpowiedzial-
nosci za takie same wartosci’'.

Jak wigc wida¢, odpowiedzialnos¢ jest koniecznym warunkiem
wychowania. Warunkami odpowiedzialnosci s3: wolnos¢, obiek-
tywnie istniejace wartosci oraz przyczynowa struktura $wiata. Jezeli
wigc czlowiek moze by¢ przyczyng swoich czynéw, dokonywac je
w sposdb wolny, to moze takze za nie odpowiada¢. Wartosci pozwa-
lajg ten czyn okresli¢, a takze okresli¢ odpowiedzialnos¢ podmiotu
za jego czyny. Jasna jest wigc takze odpowiedzialno$¢ czlowieka za
samorozwoj oraz odpowiedzialno$¢ wychowawcy za wychowan-
ka.”> Ksztaltowanie w rodzinie odpowiedzialnosci uczy rodzenstwo
wspoltworzenia dobrej atmosfery, a jednoczesnie poglebia dojrzata
milos¢. W tym ksztaltowaniu milosci istotng rolg stanowi takze po-
stawa cierpliwo$ci.

51 E. Albinska, Odpowiedzialnos¢, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red.
T. Pilch, Warszawa 2004, s. 780.
52 J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, Lublin 1986, s. 372.
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Clerpliwos¢

Andrzej de Tchorzewski pisze, ze ,nadzieja wymaga opanowania
i wytrwalosci, a takze wyrozumiatosci. Odpowiedzialny rodzic nie
porzuca nadziei z powodu ponoszonych porazek wychowawczych
(...). Nadzieje rodzicow wypelnione sa wizja czego$ pozytywne-
go, ich trescia sa pozadane wartosci, zaréwno te, ktére powszech-
nie uznaje si¢ za uniwersalne, jak i te, ktére traktuje si¢ jako zwy-
kle, codzienne. Zmierzanie do nich wymaga cierpliwosci. Nadzieja
przepelniona cierpliwoscig niesie uspokojenie i pomniejsza smutek.
Dos$wiadczajac cierpliwodci w nadziei, rodzic odkrywa siebie jako
warto$¢™>. Takiej postawy musza si¢ uczy¢ od rodzicéw dzieci po
to, aby z cierpliwo$cig podchodzi¢ do siebie nawzajem. Wspdtod-
czuwanie, empatia i cierpliwos$¢ stanowig wartosci bezcenne w zyciu
kazdego cztowieka.

Cierpliwos¢ jest codzienng forma mitosci. Kazdy cztowiek powi-
nien mie¢ cierpliwo$¢ nie tylko do innych, ale przede wszystkim do
siebie. Czesto zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych daje si¢ juz we znaki
zmeczenie, a nerwy ,puszczajy. Kiedy nie ma si¢ kogos, kto moze
ukoi¢ wzburzenie, pozostaje szukanie o wlasnych sifach jakiego$
rozwigzania. Bardzo cz¢sto moze by¢ pomocny brat lub siostra.

Cierpliwo$¢ rodzenstwa wymaga od brata lub siostry tolerancji,
ktora daje przestrzen dla innosci. Nie moze by¢ to jednak pogardliwe
podejscie do danego czlowieka. W tworzeniu wigzi obowigzuje szacu-
nek dla odmiennodci, ktéry nie musi oznacza¢ akceptacji danego za-
chowania, lecz przyjecie do wiadomosci owej innosci. Jest wtedy mniej
miejsca na rozczarowania i frustracje. Aby tak si¢ stalo jest potrzebna
cierpliwosci siostry lub brata do rodzenstwa, ale takze i do siebie.

Wydaje si¢, ze mozna wyrézni¢ kilka cech owej cierpliwosci.
Cierpliwos¢ musi by¢ madra, stad tez warunkiem jej jest madra oce-

53 A. M. de Tchorzewski, Milos¢, nadzieja odpowiedzialnosé - warunkiem wigzi
w rodzinie, w: Dziecko, rodzina wychowanie, red. J. Karbowniczek, A. Blasiak,
E. Dybowska, Krakéw 2015, s. 38.
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na sytuacji, wobec ktdrej ma si¢ by¢ cierpliwym. Potrzeba jednak na
to czasu i pewnej dozy refleksyjnego nastawienia. Nagle i nieprze-
myslane reakcje sg przeciez przewaznie zwiazane z niecierpliwoscia.
Ponadto, cierpliwo$¢ zaklada dystans do siebie. Wszelka nadwraz-
liwos¢ i koncentracja na sobie wczesniej czy pdzniej objawia sie
brakiem cierpliwosci. Warto wigc w momencie, gdy traci si¢ cier-
pliwos¢, pomysled, czy nie jest to objaw egocentrycznego patrzenia
i warto$ciowania.

Cierpliwos¢ jest takze zwigzana z patrzeniem perspektywicz-
nym. Moze trzeba zadawac sobie pytanie: ,,co mi to da, Ze strace cier-
pliwosc?; jakie beda konsekwencje tej niecierpliwosci?”. Jest przeciez
takie polskie przystowie: ,,cierpliwoscia i pracg ludzie si¢ bogacy”

Pojawia si¢ takze jeszcze jeden wazny aspekt cierpliwosci. Jest nim
ofiarnos¢, a zatem umiejetnosc rezygnacji z czegos dla kogos. Wszyst-
kie te cechy cierpliwosci obecne w relacjach miedzy rodzenstwem
przyczyniaja si¢ do tego, iz milos¢ miedzy nimi staje si¢ dojrzalsza.
Nie ma jednak cierpliwosci i dojrzatej milosci bez przebaczenia.

Przebaczenie

Whpisuje sie ono bardzo mocno w duchowo$¢ cztowieka. Sw. Jan
Pawel II moéwil: ,,Trzeba pokonywaé niesprawiedliwo$¢ sprawiedli-
woscig, klamstwo prawda, zemste przebaczeniem, nienawis¢ mito-
$cig. Takiego stylu zycia nie da si¢ osiagna¢ bez przygotowania, lecz
trzeba w nim wychowywa¢ juz od dziecinstwa. Na to wychowa-
nie skladajg si¢ madre pouczenia i przede wszystkim warto$ciowe
wzorce w rodzinie, w szkole i w kazdym $rodowisku spotecznym™*.
Pomiedzy rodzenstwem przebaczenie jest fundamentem relacji sio-
strzanej i braterskiej. Aby byto ono mozliwe, musza oni sami ksztal-
towac siebie w oparciu o pewne reguly. S to*:

54 Jan Pawel II, Przeméwienie podczas modlitwy Amiol Panski (30.01.2005),
LOsservatore Romano” 3 (2005), s. 43.
55 J. Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko, dz. cyt., s. 114-115.
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Regula ksztaltowania ofiarnoéci. Kazde przebaczenie (nawet
tego najmniejszego przewinienia) kosztuje, a czgsto nawet boli.
Stad tez przebaczenie jest trudne, ale wprawdzie mozliwe. Jed-
nak potrzeba na nie troche czasu. Jakze wazna jest w tym wzgle-
dzie postawa ofiarnosci wobec rodzenstwa.

Regula likwidowania tzw. nakrecania si¢. Czgsto niemozno$é
przebaczenia wynika z konfabulowania przy jednoczesnym
»podkrecaniu si¢” emocjonalnym. Stad tez brat lub siostra po-
winni nauczy¢ sie spokojnego reagowania na krzywdy. Rozpa-
mietywanie i zwigkszanie doznanej krzywdy, cho¢ obiektywnie
jest ona mniejsza, nie stuzy ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci,
a w tym mitosci.

Reguta likwidowania checi odwetu. Trafng taktyka jest niewzbu-
dzanie w sobie dodatkowej agresji. Nie chodzi tu w Zadnym wy-
padku o ulegtosc, ile raczej o postawe tagodnosci i nieeskalowa-
nia przemocy.

Regula dania szansy. Kazdy ma prawo si¢ pomyli¢, stad tez dziec-
ko od najmtodszych lat powinno dawa¢ osobom, ktére je zawio-
dty (np. brat czy siostra) szans¢ na poprawe. Wydaje sig, ze czlo-
wiekowi, ktéry umie szczerze przepraszac, fatwiej przebaczyc¢.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ nauke $w. Tomasza z Akwi-

nu, ktéry uwazal, ze cnota cierpliwosci jest $cisle powigzana z in-
nymi cnotami, ktore razem tworzg integralny system aretologiczny.
W tej koncepcji cnota cierpliwosci polega na trwaltym znoszeniu tru-
dow i utrapien zlgczonych z zyciem ludzkim. Co wiecej, jest czescia
mestwa, ktorej gtownym przedmiotem jest znoszenie zla szczegélnie
trudnego, ktore faczy sie z niebezpieczenstwem $mierci®.

Jak wiec wida¢, cierpliwos¢ jest niezwykle wazng postawa wply-

wajaca na ksztaltowanie dojrzatej mitosci.

56 J. Lisica, Cnota cierpliwosci w kontekscie aretologii $w. Tomasza z Akwinu, ,,Stu-

dia Gdanskie” 29 (2011), s. 59.
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Zakonczenie

Mito$¢ pomigdzy rodzenstwem jest wiec waznym etapem doj-
rzewania do przysztej mito$ci malzenskiej i rodzicielskiej. Sprawia,
ze brat lub siostra odczytuja coraz sprawniej potrzeby drugiej osoby.
W konsekwencji wigzi pomiedzy rodzenstwem pomagaja w procesie
socjalizacji, a takze afiliacji do okreslonych $rodowisk. Jest to na tyle
wazny aspekt ludzkiej milosci, iz jest on obecny w nauczaniu papie-
skim™.

Papiez Franciszek mocno podkresla, ze ,miec brata, siostre, ktd-
rzy ci¢ kochaja, to glebokie doswiadczenie, bezcenne, niezastapione.
Podobnie jest w przypadku braterstwa chrzescijanskiego. Najmniej-
si, najstabsi, najubozsi muszg budzi¢ w nas czulo$¢: majg «prawo»
poruszy¢ naszg dusze i nasze serce. Tak, oni s naszymi bra¢mi i dla-
tego musimy ich kocha¢ i traktowac jak braci. Kiedy tak si¢ dzieje,
kiedy ubodzy s3 niejako przyjaciétmi domu, odzywa nasze brater-
stwo chrzescijanskie. Chrzescijanie wychodza bowiem naprzeciw
ubogim i stabym nie dlatego, ze realizujg ideologiczny program, ale
dlatego, ze stowo i przyktad Pana méwia nam, Ze wszyscy jestesSmy
bra¢mi. Taka jest zasada milosci Boga i wszelkiej sprawiedliwosci
miedzy ludzmi™®.

Nie moze by¢ inaczej w rodzinie pomiedzy rodzenstwem. Stad
tez wazny jest postulat wychowania do dojrzatej milosci poprzez
konkretne taktyki wychowawcze, mianowicie:

o wychowanie do odpowiedzialnosci wzajemnej za siebie,

« wychowanie do twdrczego, wspdlnego spedzania wolnego

czasu,

« wychowanie do ofiarnosci,

« wychowanie do postaw prorodzinnych.

57 J. Mastalski, Milos¢ miedzy rodzenstwem, dz. cyt., s. 391.
58 Papiez Franciszek, Audiencja generalna (19.02.2015), dz. cyt., s. 38.
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Niech puentg powyzszych refleksji beda stowa Benedykt XVI,
ktéry mowil do polskiej mlodziezy: ,W sercu kazdego czlowieka, moi
przyjaciele, jest pragnienie domu. Tym bardziej miode serce prze-
pelnia przeogromna tesknota za takim domem, ktéry bedzie wlasny,
ktory bedzie trwaty, do ktérego bedzie si¢ nie tylko wracaé z rado-
$cig, ale i z radoscig przyjmowac kazdego przychodzacego goscia. To
tesknota za domem, w ktérym milos¢ bedzie chlebem powszednim,
przebaczenie koniecznoscig zrozumienia, a prawda zrédlem, z kto-
rego wyplywa pokdj serca. To tgsknota za domem, ktéry napelnia
dumg, ktérego nie trzeba bedzie sie wstydzic i ktérego zgliszczy ni-
gdy nie trzeba bedzie optakiwac. To pragnienie jest niczym innym
jak tesknotg za zyciem pelnym, szczesliwym, udanym. Nie lekajcie
sie tej tesknoty! Nie uciekajcie od niej! Niech was nie zniecheca wi-
dok domow, ktdre runely, pragnien, ktére obumarly. Bog Stworca,
dajac mlodemu sercu ogromng tesknote za szczgsciem, nie opuszcza
go w mozolnym budowaniu domu, ktéremu na imig zycie™.
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(Nie)dojrzata mitos¢ pomiedzy rodzefistwem w rodzinie ,skazonej"” wspét-
czesng cywilizacjg egoizmu

Streszczenie: Autor niniejszego artykutu zajmuije sie problematyka zwigzang z re-
lacjami pomiedzy rodzefistwem. Oczywiscie jest to niezwykle szeroka problematy-
ka, stad tez w tekscie zostata oméwiona jedynie kategoria mitosci funkcjonujgca
pomiedzy rodzefstwem w obecnej skomplikowanej sytuacji spotecznej, gdzie do-
minuje cywilizacja egoizmu, hedonizmu i konsumpcji. Po uscisleniu poje¢ (dojrzata
mitos¢ oraz cywilizacja egoizmu) autor ukazuje czynniki generujace niedojrzata, jak
i dojrzata mifos¢ miedzy rodzefistwem. Oméwione czynniki stanowig na zakon-
czenie Zrodto nakreslenia perspektyw natury wychowawczej dotyczacych mitosci
miedzy rodzeAstwem.

Stowa kluczowe: mitos¢, dojrzatosé, niedojrzatosé, rodzefstwo, cywilizacja

(Im)mature love between siblings in a family “polluted” by the modern
civilization of selfishness

Abstract: The author of this article deals with issues related to the relations between
siblings. Obviously, this is an extremely broad issue, hence in this text is described
only the category of love functioning between siblings in the current complicated
social situation, where the civilization of selfishness, hedonism and consumption
is dominant. After clarifying the terms (mature love and the civilization of selfish-
ness), the author shows factors that generate as well immature as mature love
between siblings. Finally, the discussed attitudes constitute a source of outlining
educational perspectives concerning love between siblings.

Keywords: love, maturity, immaturity, siblings, civilization
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! Rodzehstwo wobec komunikagji online
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Wstep

U progu wielkich przemian digitalizujacych relacje spoteczne,
naukowe analizy stanowig duze wyzwanie. Dzigki nim mozemy §le-
dzi¢, jak komunikacja odstania: spoleczne, obyczajowe, gospodar-
cze i polityczne metamorfozy przy wykorzystaniu nowoczesnych
srodkow z cyber $wiata. Czlowiek, poszukujac nowych wyzwan, nie
zwraca zatem wiekszej uwagi na zazylos¢ relacji w $wiecie wirtual-
nym, a zalezy mu na tym, by by¢ zauwazonym, docenionym i poczué
sie usatysfakcjonowanym.

Skupiajac si¢ nie na jakosci, a ilosci relacji, cztowiek ponowocze-
sny bardziej ukierunkowany jest na doczesne, temporalne przyjem-
nosci. Zyje ikonami i w $wiecie obrazéw, bywa powierzchowny, co
szczegdlnie mocno widoczne jest w przestrzeni zycia wirtualnego.

*  Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0003-4309-
2438, adres e-mail: lukasz.buksa@upjp2.edu.pl.
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Tres¢ zastepowana jest obrazem. Kreujg one tozsamos$¢ jednostki
poprzez udostepniane tresci w postaci filmoéw, a przede wszystkim
zdje¢. W ten sposob pokazuja siebie, niby prawdziwego, ale nie do
konca. Wirtualny $wiat obrazéw poddawany jest obrobce, dodatko-
wym zabiegom upiekszajacym owgq rzeczywistos$¢. Zdjecia nie uka-
zujg prawdziwej postaci, prawdziwego zycia, a s3 jedynie kreacja
i doskonalg symulacja - hiperrzeczywistosci.

Rola komunikacji w zyciu rodziny

Komunikacja jest podstawa egzystencji kazdej grupy i organi-
zacji. W jej sktad wchodzg przekaz i rozumienie znaczenia, dzigki
ktérym zaspokaja gléwne komunikaty, m. in., informowanie, kon-
trolowanie czy motywowanie. Podobnie zZrédltem wielu konfliktow
i probleméw moze by¢ zla, nieefektywna komunikacja. Komuni-
kacja rozumiana jest jako proces, w ktérym ludzie komunikuja si¢
ze sobg nie tylko, by wymienia¢ informacje, ale w celu budowania
i umacniania wzajemnych relacji.

Pojecie ,komunikacja” pochodzi z tacinskiego communicatio
i oznacza ,lacznosc¢’, ,rozmowa’, ,wymiana”. Poprzez komunikowa-
nie interpersonalne najczesciej nalezy rozumiec przekazywanie i od-
bieranie informacji pomiedzy nadawca a odbiorcg lub w matej grupie
0s6b pozostajacych ze sobg w bezposrednim kontakcie. Pelny proces
komunikowania si¢ powinien przebiega¢ w dwdch kierunkach. Po
jednej stronie nadawca przekazuje swo6j komunikat, a po drugiej od-
biorca reaguje tak, ze zwrotnie przesyla wiadomos¢ nadawcy'.

Wskazuje si¢ na dwukierunkowos$¢ procesu komunikowania,
okreslajac  komunikowanie interpersonalne jako podejmowang
w okreslonym kontekscie wymiane werbalnych i niewerbalnych sy-
gnalow, w celu osiggniecia lepszego wspoétdziatania.

1 B. Wojcieszke, Czlowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa
2002, s. 59.
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Proces komunikowania sktada sie z kilku czesci, ktdre sg ze sobg

wzajemnie powigzane. Do niezmiennych elementéw procesu komu-
nikowania nalezg?

1.

Kontekst — sa to warunki, w ktérych odbywa si¢ proces komu-
nikowania. Wyrdznia sie tu kilka aspektéw komunikowania: a)
fizyczny - ksztaltowany przez otoczenie, a dokladnie przez ze-
wnetrzng atmosfere; b) historyczny - nawigzuje do sytuacji ko-
munikacyjnej, podczas ktorej uczestnicy odnosza sie do epizo-
dow z przesztosci; ¢) psychologiczny — dotyczy sposobu, w jaki
uczestnicy procesu postrzegaja sie¢ nawzajem (np. formalno$é
lub bezposrednios¢ sytuacji) i jaki ma to wplyw na znaczenia,
ktore tworzone s w tym procesie; d) kulturowy — system wiedzy,
ktora jest udzialem duzej grupy oséb; scala wierzenia, symbole
uznawane przez t¢ zbiorowosc.

Uczestnicy — w procesie komunikowania wystepuje nadawca
i odbiorca, ktérzy odgrywaja wymienne role; w komunikowaniu
nieformalnym role mogg by¢ symetryczne (np. koledzy), badz
asymetryczne (np. rodzic i dziecko). W przypadku procesow
sformalizowanych role te zazwyczaj sa jednoznacznie okreslo-
ne i niesymetryczne (np. przetozony i podwladny); uczestnikow
procesu roznia trzy podstawowe elementy: stosunek do innych,
ple¢ i kultura. Osoby, ktére si¢ komunikujg majg zawsze okreslo-
ny stosunek do innych uczestnikdw procesu; inaczej postrzegaja
sie przyjaciele, a inaczej wrogowie. Kobiety i mezczyzni, a takze
ludzie, ktérzy wywodza si¢ z réznych kultur, maja tak zrézni-
cowane doswiadczenie, Ze jest ono przeszkoda w zblizeniu oraz
dzieleniu sie wiedzg.

Komunikat - jest to zakodowana wiadomos¢; zajmuje centralne
miejsce w procesie komunikowania pomiedzy nadawcag a od-
biorca.

B. Dobek-Ostrowska, Komunikowanie publiczne i polityczne, Warszawa 2006,
s.73.
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4. Kanal - droga przekazu wiadomosci od nadawcy do odbiorcy.
5. Szumy - sg to zakldcenia w procesie komunikowania sie. Moga

mie¢ charakter zewnetrzny (otoczenie zewnetrzne procesu ko-
munikowania, np. hatas czy nieodpowiednia temperatura), we-
wnetrzny (odczucia uczestnikéw procesu komunikowania, np.
bdl glowy, zmeczenie, uczucie zlosci) i semantyczny (skutek zte-
go uzycia znaczenia przez nadawce).

Sprzezenie zwrotne - jest to reakcja odbiorcy na komunikat po
jego odkodowaniu. Wystepuje kilka typow sprzezenia zwrotne-
go. Jezeli mowa o komunikowaniu bezposrednim, jest to sprzeze-
nie bezposrednie — natychmiastowe, w wypadku komunikowa-
nia posredniego masowego i medialnego wystepuje sprzezenie
opdznione’.

Komunikowanie si¢ to proces bardzo ztozony, ktéry jest reali-

zowany na roznych plaszczyznach. Jednak mozna znalez¢ jego kilka

podstawowych cech charakterystycznych:

o jest procesem spofecznym, zachodzacym przy udziale mini-
mum dwoch jednostek, ktore wzajemnie na siebie oddziatu-
ja, bedac w osobistym kontakcie;

o rodzaj i sposob komunikowania si¢ sg determinowane przez
liczbe i charakter uczestnikdow tego procesu; dlatego tez za-
chodzi ono w okreslonym kontekscie spolecznym, np. in-
terpersonalnym, publicznym, masowym, grupowym, jest to
proces kreatywny, w ktérym uczestnicy przyswajaja wiedze
o0 otaczajacym $wiecie;

« ma dynamiczny charakter, poniewaz polega na odbieraniu,
przetwarzaniu i odpowiedniej interpretacji informacji;

o jest to proces ciagly, bowiem trwa przez cale zycie cztowie-
ka - od chwili narodzin do $mierci;

3

R.B. Adler, L. Rosenfeld, Relacje interpersonalne, Poznan 2006, s. 31.
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o jest procesem symbolicznym, bo zmusza uczestnikéw do po-
stugiwania sie tymi samymi znakami i symbolami, co stano-
wi niezbedny warunek do osiggniecia porozumienia®.

Komunikacja jest podstawg egzystencji kazdej grupy i organiza-
cji. W jej sktad wchodzg przekaz i rozumienie znaczenia, dzieki kto-
rym zaspokaja gtéwne komunikaty, migedzy innymi informowanie,
kontrolowanie czy motywowanie. Podobnie zrodtem wielu konflik-
tow i probleméw moze by¢ zta, nieefektywna komunikacja. Komu-
nikacja rozumiana jest jako proces, w ktorym ludzie komunikuja sie
ze sobg nie tylko, by wymienia¢ informacje, ale w celu budowania
i umacniania wzajemnych relacji.

Komunikacje w rodzinie wyrdznia to, ze dokonuje si¢ ona na
tle szczegolnie intensywnie zachodzacych wspomnianych interakcji
osobowych, ze wzgledu na duzg czgstotliwos¢, trwalos¢ i swoistos¢
kontaktow miedzy czlonkami rodziny. Ten stan rzeczy uwarunko-
wany jest dwoma czynnikami: a) wspélnym zamieszkiwaniem i co-
dziennym wspdlzyciem; b) istnieniem wiezi emocjonalnej miedzy
czlonkami rodziny, ktéra sprzyja zdolnosci odczytywania komuni-
katéw niewerbalnych, spontanicznych, przekazywanych przez ge-
sty, mimike, pantomimike, trudniej (niz werbalne) podlegajacych
kontroli. Komunikacja rodzinna i dziecigca ma wigc charakter inte-
rakcyjny, co oznacza, ze kazde zachowanie czlonka rodziny stanowi
w istocie szeroko rozumiany komunikat (zaréwno niewerbalny, jak
i werbalny) dla innych, a on sam jest jednoczes$nie nadawcg i odbior-
ca komunikatéw od pozostatych oséb tworzacych system rodziny’.

W domu rodzinnym rodzenstwo uczy sie, jak wykorzystywac je-
zyk oraz zachowania niewerbalne, a takze, w jaki sposob i do jakich
celow wykorzystywa¢ réznorodne nowoczesne narzedzia komuni-
kacyjne. Dom i doroéli czlonkowie rodziny stajg sie dla dzieci nieja-
ko wzorcami w sferze komunikacyjnej. Dzieci nasladuja dorostych,

4  E. Sujak, Psychologia komunikacji, Krakéw 2006, s. 37.
5 V. Satir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdansk 2002, s. 15.
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chociazby w obszarze ogladania telewizji, wykorzystania Internetu
czy telefonu komoérkowego. Jak stusznie zauwaza Dafnaf Lemish,
ogladanie programoéw telewizyjnych jest czesto efektem dostosowy-
wania sie, negocjacji, kompromisu i nasladowania innych czlonkéw
rodziny, a nie wynika z samodzielnego wyboru, jaki podejmuje jed-
nostka®.

Zwazywszy na powyzsze rozwazania nalezy podkresli¢, iz komu-
nikacja rodzinna jest nieunikniona, a znajomo$¢ jej zasad pozwoli
na budowanie satysfakcjonujacych wigzi, zrozumienie problemoéw,
uczu¢ i oczekiwan bliskich osob, a takze umozliwi rozwéj kompe-
tencji komunikacyjnych, pozwalajac na wtasciwe i odpowiednie po-
rozumiewanie si¢ rowniez poza domem rodzinnym. Istotng zatem
kwestig pozostaje poznanie modeli, stylow czy wzorcéw komunika-
cyjnych charakterystycznych dla rodzenstwa.

Rodzinne wzorce komunikacji maja wplyw na rézne sytuacje,
zdarzenia wystepujace w rodzinie, w tym takze na powstajace kon-
flikty i sposoby ich rozwigzywania. Maja takze wplyw na mozliwosci
zyciowe dzieci na ich przyszle zwigzki partnerskie oraz na komu-
nikacje i roznego rodzaju obawy. Dotycza réwniez ksztaltowania
umiejetnosci samokontroli spolecznej, a takze zachowan wynikajg-
cych z brakéw spotecznych u dzieci oraz tworzenia rodzinnych zwy-
czajow i nawykow funkcjonujacych w rodzinie’.

Relacja migdzy rodzenstwem w rodzinie w gléwnej mierze opie-
ra si¢ na komunikacji miedzy najblizszymi. Jest czynnikiem determi-
nujacym zycie kazdej rodziny. To od umiejetnosci komunikacyjnych
czlonkéw rodziny beda zalezaly sposoby rozwigzywania konfliktow
i problemodw, a takze mozliwosci zrozumienia potrzeb bliskich. Pod-
lega ona wszelkim zasadom, ktére dotycza kazdej formy komuni-
kacji. Jej struktura i dynamika rozwoju, zalezy od czynnikéw, ktére

6 J. Sobczak, B. Jamrozek, Komunikacja interpersonalna, czyli jak wspomagac
swojg przedsigbiorczosé, Poznan 2000, s. 24.

7 A. E Koerner, M. A. Fitzpatrick, Toward a theory of family communication,
»Communication Theory” (2002) nr 12, s. 70-91.
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okreslajg rozwoj kazdej odmiany komunikacji. Ten typ relacji oso-
bowych zalezy od innych systemdw, by pod wplywem starzenia si¢
rodziny sta¢ sie¢ najbardziej autonomicznym?®. Ten poczatkowy styl
komunikacji bardzo mocno przesycony jest wymiarem hierarchicz-
nym, gdyz to najstarsze dziecko nadaje ton rozmowom, by po osia-
gnieciu przez rodzenstwo dorostosci przejs¢ do stylu partnerskiego’.
Komunikacja rodzenstwa to sprawnos¢ prowadzenia konwersa-
cji, ktorej nabywa sie¢ w trakcie procesu wychowania i socjalizacji'.
Wazng role odgrywaja tu rodzice, ktérzy ucza dziecko artykutowac
stowa, potem budowa¢ zdania, a nastepnie zasad komunikacji''.

Nowe technologie a sposoby komunikadji

Wraz z rozwojem technologii, pojawilo si¢ wiele sposobow ,,cy-
frowej” komunikacji. Oprécz komunikacji ,,twarza w twarz”, posia-
damy media elektroniczne, ktére szybko zadomowily si¢ w rodzi-
nach calego $wiata i wsparly jezyk komunikacji wéréd najblizszych.
Komunikacja rodzinna jest szczegolnym obszarem komunikacyj-
nym, bowiem poprzez odpowiednie narzedzia komunikacyjne ro-
dzice, osoby bliskie moga uczy¢ sie w jaki sposéb komunikowac sie
z otoczeniem, w jaki sposob zdobywa¢ informacje.

Jedna z najczesciej uzywanych form komunikacji staly si¢ me-
dia spofecznosciowe. Wedtug najnowszych danych, obecnie z portali
spotecznos$ciowych aktywnie korzysta 3,8 miliarda uzytkownikow,
czyli 49 proc. populacji. Jest to 0 9,2 proc., czyli 321 milionow wigcej
w stosunku do danych ze stycznia 2019 roku. Do najczesciej uzy-
wanej platformy nalezy Facebook. Zgromadzit on juz 2,449 miliarda

8  B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008,
s. 60-61.

9  H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 294.

10 H.R. Schaffer, Psychologia, dz. cyt., s. 295.

11 R. Vastaiin., Psychologia dziecka, Warszawa 1995, s. 428-430.
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uzytkownikéw. Za nim uplasowatl si¢ najpopularniejszy serwis wi-
deo, czyli YouTube z 2 miliardami uzytkownikéw. Trzecie miejsce
przypadlo za§ komunikatorowi WhatsApp, ktéry posiada 1,6 miliar-
da uzytkownikéw. Zaraz za tg trdjka znalazt sie komunikator Face-
booka, czyli Messenger, z ktorego korzysta 1,3 miliarda internautow.
Miejsce piate, z wynikiem 1,151 miliarda uzytkownikoéw, zajal We-
Chat. Instagram, ktory jest niezwykle popularnym narzedziem dla
influenceréw, zajal miejsce szdste z 800 milionami korzystajacych
z aplikacji. Tuz za nim, na miejscu siddmym, pojawia si¢ TikTok,
czyli doskonaty kanatl docierajacy do mlodych osob™.

Zgodnie z najnowszym danymi, w Polsce z Internetu korzy-
sta 30,63 miliona oséb. Jest to 81 proc. catkowitej populacji i 263 ty-
sigce (+2,3 proc.) osob wiecej w stosunku do 2019 roku. Aktywnymi
uzytkownikami mediéw spolecznosciowych jest 19 miliondw osob.
To z kolei potowa calkowitej populacji naszego kraju. Juz 97 proc.
z nas robi to z poziomu urzadzenia mobilnego, a od 2019 roku do
sieci spofeczno$ciowych dolaczylo 1,4 miliona uzytkownikéw (+7,8
proc.). lloé¢ czasu, jaka przeznaczamy na korzystanie z serwiséw
i aplikacji spolecznosciowych wynosi $rednio 2 godziny dziennie.
Na roznego rodzaju dzialania w Internecie przeznaczamy z kolei
$rednio 6 godzin i 26 minut. Dla poréwnania: ogladanie telewizji
zajmuje $rednio 3 godziny 18 minut, korzystanie z serwiséw do stre-
amingu muzyki 1 godzing 13 minut, a korzystanie z konsoli do gier
$rednio 43 minuty kazdego dnia'’. Korzystanie z portali spoteczno-
$ciowych wplywa na samooceng jednostki i nie pozostaje rowniez
bierne wzgledem udostepniania wlasnej tozsamos$ci w przestrzeni
wirtualnej'*. Walor dodatni, czyli mozliwy zysk, poklask sprawia, ze

12 M. Kuchta-Nykiel, Social media w Polsce i na $wiecie - najnowsze dane, https://
socialpress.pl/2020/02/social-media-w-polsce-i-na-swiecie-najnowsze-dane
(1.03.2021).

13 M. Kuchta-Nykiel, Social media w Polsce i na swiecie, dz.cyt.

14 A. Zwolinski, Komdrka - wirtualne Niewolnictwo, Wejdzmy na szczyt - Inicja-
tywa Ewangelizacyjna, Krakéw 2016, s. 138.
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bez wigkszych oporéw i barier uzewnetrzniamy siebie, swoje hobby;,
osiaggniecia; upubliczniamy kreg znajomym czy nawet najbardziej
intymne momenty wlasnego zycia. Wszystko to staramy si¢ uka-
za¢, w jak najbardziej atrakcyjny i fascynujacy sposob, dbajac o naj-
mniejsze detale tej prezentacji. Obrazy sg obecnie podstawg istnienia
w $wiecie nowych medidw, jak i zacheta do nawigzywania nowych
relacji. Natomiast tre$¢ jest jedynie dopetnieniem ,,prawdy”, ptynacej
z owych obrazkéw rzeczywistosci.

W czasach plynnej ponowoczesno$ci mamy do czynienia
z transparentnoscig. Poprzez wlasng aktywnos$¢ w przestrzeni social
media oraz udostepnianie tresci, z jednej strony przedstawiamy sie-
bie w jak najbardziej atrakcyjny sposob, z drugiej strony udostepnia-
my szereg informacji o wlasnym zyciu, czynigc z siebie produkt na
sprzedaz. Programy telewizyjne typu reality show wykreowaly che¢
zyskania slawy i popularnosci, wpisujac sie idealnie w ide¢ Ameri-
can Dream. Portale spolecznosciowe sa tego doskonatym przykla-
dem, a dowodem s3 wspdlczesni influencerzy (czyli nowoczesny
typ »autorytetu’, idola, celebryty), ktéry z jaki$ przyczyn, nierzadko
oddolnie, zostal wyprowadzony na wyzyny popularnosci i postuchu
wsrod uczestnikow social mediow. Zazwyczaj sg to osoby wzorowo
radzace sobie w rzeczywistos$ci mediow spotecznosciowych i perfek-
cyjnie wpisujace si¢ w nurt kulturowej transparencji. Chcac zaist-
nie¢ w $wiecie medidéw, uzytkownicy stali si¢ ekshibicjonistami zycia
codziennego. Za posrednictwem zdje¢ oraz filmikéw influencerzy
(blogerzy, vlogerzy, lifestylowcy, fashionistki, makeupistki, czy tre-
nerzy personalni) ukazuja swoje zycie w calej okazalosci, stosujac
réwniez ekshibicjonizm emocjonalny, dzielgc si¢ przeréznymi rada-
mi i spostrzezeniami odno$nie do $wiata (i to zazwyczaj, wcale nie
istotnych rzeczy, czy globalnych probleméw).

W $wiat wirtualny, do ktérego przeniosto si¢ znaczna czgs$¢ zy-
cia codziennego i $wiat relacji, wkroczyly indywidualizacja, kon-
sumpcjonizm, oraz supermarketyzacja rzeczywistosci spotecznej.

[|E



14

tukasz Buksa OFM

Miedzy innymi doskonalym przykltadem wystepowania tzw. zjawi-
ska supermaketyzacji w $wiecie jednostek jest mnogo$¢ srodkow
komunikacji®.

Wecigz udoskonalana technologia, zasieg i rozmach mediow, ko-
munikatoréw sprawia, iz zZyjemy w ,,globalnej wiosce”, gdzie prze-
strzen, ani czas, ani réznice kulturowe nie sa dla nas wyznacznikiem
granic i znaczacy przeszkoda'®. Nowoczesne urzadzenia pomogty
sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z funkcjonowaniem w realiach
wspoélczesnego $wiata, jak zycie w rozlace z najblizszymi lub pra-
ca po godzinach. Mozna stwierdzi¢, iz trend ten si¢ umacnia, a ich
uzytkownicy beda mogli korzysta¢ z coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzan, dzieki ktérym komunikacja bedzie jeszcze szybsza
i prostsza.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na niepokojace wrecz natogowe
korzystanie z urzadzen mobilnych, a takze z mediéw. Podobnie jak
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, dotknely one wszystkie
warstwy spoleczne, grupy zawodowe i wiekowe. Moga powodowac
u uzaleznionego brak kontroli nad soba, doprowadzajac do zniszcze-
nia siebie i swojego zycia. Uzaleznieniom od czynnosci towarzysza
czesto uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, w tym dopalaczy i in-
nych substancji psychoaktywnych. Sg to tzw. uzaleznienia krzyzowe".

Media, zwane obecnie tradycyjnymi (prasa, radio, telewizja),
ksztaltowaly bierne strategie odbioru informacji i obrazéw. Nowe
media pozwalaja na tworzenie wlasnych wpiséw, zdje¢, filmikow i ich
swobodnie publikowanie. Sg coraz bardziej dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb uzytkownikow a takze charakteryzuje je interak-
tywnos¢, mobilnos¢ i polaczenie ze sobg (konwergencja medidw).
Wszystkie te cechy nowych medidéw sa bardzo atrakcyjne i wywolujg

15 T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne mtodziezy w kultu-
rze konsumpcyjnej, Wroctaw 2004, s. 99.

16 N. Kardaras, Dzieci Ekranu, Warszawa 2018, s. 287-288.

17  T. Bohdan Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia, Po-
znan 2009, s. 518-520.
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silne zaangazowanie podczas uzytkowania urzadzen mobilnych. Sie¢
stwarza nowe mozliwosci zabawy i rozrywki. Reguluje takze indywi-
dualne zapotrzebowanie na stymulacje i do§wiadczanie wrazen. Po-
zwala na rozwijanie zainteresowan, zawieranie znajomosci, swobod-
ne wyrazanie pogladéw i emocji, autoprezentacje. Niestety implikuje
mozliwos¢ ucieczki od probleméw, unikania bezposrednich relacji
w sytuacjach trudnych, jednoczesnie dajac zludzenie przebywania
wéréd ludzi. Ulatwia tez likwidacje istniejacych w rzeczywistosci za-
hamowan, kompensowania deficytow, przesladowania innych osdb.
Anonimowos$¢ i poczucie bezkarnosci, swoiste ,,zawieszenie” norm
etycznych obowiazujacych w bezposrednich kontaktach zludzmi
daja internautom poczucie wplywu na zachowania czy reakcje in-
nych uzytkownikow sieci'®.

Tempo i zakres zmian technologicznych prowadza do stanu,
w ktorym funkcjonowanie w sieciach cyfrowych jest wymogiem
i konieczno$cig. Majg one specyficzne, dychotomiczne cechy: z jed-
nej strony otwartos$¢, z drugiej strony za$ agresje. Obserwacja zacho-
wan sieciowych mtodych ludzi zwraca uwage na zmiane¢ zasobnosci
i wykorzystania takich poje¢ jak: czas i przestrzen. Dostrzega si¢ tu
nastepujace zjawiska: a) mlodzi uczestnicy cyfrowych sieci poswie-
caja na funkcjonowanie w nich coraz wiecej czasu; b) ten czas za-
czyna si¢ niemal od obudzenia i trwa do zasnigcia, przy czym trwa
coraz dluzej w porze wieczorno-nocnej; ¢) coraz liczniejsze grono
internautéw ma wiecej znajomosci w sieci niz w realnym zyciu®.

Jak wskazuje Mariusz Jedrzejko, w $wietle przestudiowanej lite-
ratury tematu oraz wlasnej praktyki zawodowej mozemy wprowa-

18 A. Ogonowska, Skqd si¢ biorg uzaleznienia od mediéw cyfrowych, https:/[www.
uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/skad-sie-biora-uzaleznienia-od-
-mediow-cyfrowych/ (25.02.2021).

19 M. Jedrzejko, D. Moranska, Cyfrowi Tubylcy (socjopedagogiczne aspekty nowych
technologii cyfrowych) Digital Natives (social and behavioral aspects of new dig-
ital technologies), https://docplayer.pl/1536009-Mariusz-jedrzejko-danuta-mo-
ranska-cyfrowi-tubylcy-socjopedagogiczne-aspekty-nowych-technologii-cy-
frowych.html (12.06.2021).
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dzi¢ kilka wnioskow dotyczacych uzaleznien od cybertechnologi:
a) naduzywanie cybertechnologi wywoluje silne pobudzenie, w wy-
niku czego pojawia si¢ pozadanie dluzszego kontaktu z urzadzeniem
i czynnosciami (ta czes$¢ spetnia klasyczne warunki uzaleznienia); b)
wynikiem pojawienia si¢ zaburzonych (patologicznych) relacji z CT
ujawniaja sie kompulsywne zachowania, problem z utrzymaniem
stabilnych relacji interpersonalnych oraz zawezanie zainteresowan;
¢) mozemy wskaza¢ na podobne schematy wystepowania cyberza-
burzen (brak innych form spedzania czasu wolnego, opuszczenie
wychowawcze, trudnosci adaptacyjne w grupie réwiesniczej pola-
czone z ,sukcesami w sieci”); d) stworzenie modeli relacji dziecko
- CT ogranicza wiekszo$¢ wystepujacych problemoéw, podobnie jak
ograniczenie niektérych przekazow (np. agresywne gry)*.

Wedlug obiegowej opinii zbyt czgste korzystanie z Internetu
i dlugotrwale granie w gry komputerowe prowadzi do wyobcowa-
nia i osamotnienia. Negatywnym skutkiem korzystania z sieci jest
rozwoj cyberprzestepczosci i mowy nienawisci. Jedng z form takich
dysfunkcji jest ngkanie (w postaci obrazliwych wpisow)*'.

Nowe technologie cyfrowe sa syndromem wspdlczesnej silnie
stechnologizowanej cywilizacji, w ktorej bezposrednia komuni-
kacja miedzy ludzmi jest w coraz wigkszym stopniu zastepowana
przez kontakty za posrednictwem réznego rodzaju innowacyjnych
technologii: Internetu, telefonéw komoérkowych, telewizji oraz gier
sieciowych. Zjawisko to powoduje izolacje spoteczng oraz zwieksza
prawdopodobienstwo ucieczki w uzaleznienie®.

20 M. Jedrzejko, Czy cybertechnologie uzalezniajg? - spory nie tylko pedagogicz-
ne, http://www.ktime.up.krakow.pl/symp2014/referaty_2014_10/jedrzejko.pdf
(12.06.2021).

21 Zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi dzieci i mlodziezy wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, http://www.wws.wzp.pl/sites/default/files/raport_-_uza-
leznienia_behawioralne.pdf (12.06.2021).

22 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, uwarunkowania, leczenie, profilaktyka,
Krakow 2018, s. 25.
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Komunikacja elektroniczna a budowanie relacji w rodzefstwie

Najwigkszym zagrozeniem komunikacji miedzy rodzenstwem
jest wspolczesnie komunikacja elektroniczna, ktora w niewielkim
stopniu wplywa na budowanie rzeczywistego dialogu i realnej komu-
nikacji. Szczegdlnie niebezpieczne jest przeznaczenie znacznej czesci
czasu, na kontakt wirtualny, ze szkoda dla rzeczywistego. Zwlaszcza
mlodzi ludzie preferencyjnie traktuja kontakt elektroniczny, porzu-
cajac rozmowy z domownikami czy wspolne zajecia, uciekajac od
nich do kontaktéw z obcymi spoza rodziny w wirtualnej rzeczywi-
stodci. To w zasadniczy sposob znieksztalca relacje z rodzenstwem.
Kontakt z partnerem internetowym, okazuje si¢ atrakcyjniejszy niz
z wlasnym rodzenstwem.

Pojawienie si¢ nowych technologii, popularyzacja Internetu,
urzadzen mobilnych i mediéw spotecznosciowych zrewolucjonizo-
waly niemal kazdg dziedzing zycia cztowieka, w tym przede wszyst-
kim relacje spoleczne jednostki, nie pomijajac rodziny. Zmiany sg
w szczegolnosci zauwazalne wérdd oséb, dla ktérych nowoczesne
technologie s3 niemal naturalnym $rodowiskiem zycia. Sytuacja ta
zdaje si¢ przybierac na sile, od momentu, kiedy kilkanascie lat temu
innowacyjne urzadzenia zrewolucjonizowaly nie tylko $wiatowe
rynki, ale takze podbily serca ludzi na calym $wiecie”. W dorostos¢
wkraczaja bowiem kolejne pokolenia ludzi, dla ktérych $wiat nowo-
czesnych technologii i nowych mediéw, zwlaszcza spotecznoscio-
wych, jest jedynym, jaki znajg. Dla nich §wiat wirtualny i realny to nie
odrebne, osobne byty, ale jedna, spdjna, codzienna rzeczywisto$¢*.

W nowoczesnym spoleczenstwie role rodzicow i dzieci ulega-
ja odwrdceniu - to starsze pokolenie musi uczy¢ sie od pokolenia

23 A. Radon, Nie ma substancji - jest uzaleznienie. Uzaleznienia behawioralne w:
Uzaleznienia wsréd dzieci i mlodziezy. Wybrane problemy, red. W. Walc, Rze-
szow 2016, s. 32-38.

24 W. Walc (red.), Uzaleznienia wsréd dzieci i mtodziezy. Wybrane proble-
my, Rzeszéw 2016, s. 50-52.
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mlodszego, w jaki sposéb funkcjonowaé w aktualnej rzeczywistosci,
gdyz wiedza i umiejetnosci, ktére sami opanowali nie s adekwatne
do wyzwan stale zmieniajacego si¢ $wiata®. Tym samym dorosli staja
sie coraz mniej obecni jako wzorzec do nasladowania. Nieustanna
zmiana stala si¢ nieodzowng cecha dzisiejszego spoleczenstwa.

Najwigksza popularnoscig ciesza si¢ smartfony i tablety. Juz na-
wet bardzo male dzieci potrafig wykonywac¢ na nich proste czynno-
$ci, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze w Polsce ponad 40 proc. dzieci
przed drugim rokiem Zycia korzysta z urzadzen mobilnych, a bli-
sko 30 proc. dzieci w tym wieku uzywa ich codziennie®. S3 to tzw.
~cyberdzieci” czyli pokolenie, ktore regularnie korzysta z urzadzen
mobilnych, ktdre stanowia dla nich wyrazna alternatywe wobec tra-
dycyjnych zabawek. Od czwartego roku Zycia znaczaca wigkszos¢
dzieci samodzielnie korzysta z urzadzen typu smartfon czy tablet,
a 21 proc. z nich potrafi uzywac aplikacji zainstalowanych przez ro-
dzica bagdz samemu instalowa¢ nowe programy.

Fundamentem relacji w rodzenstwie powinno by¢ zaufanie,
wsparcie, rozmowa i poszanowanie godnosci drugiego czlowieka.
Bez tych wartosci $wiat rodziny rozpada si¢ niczym domek z kart,
a skutki tego rozpadu bywaja nieodwracalne. Mozna wyrdznic trzy
typy komunikowania w rodzinie: relacje miedzy dorostymi cztonka-
mi rodziny, miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi. Plasz-
czyzny komunikacji sg $cisle ze soba powigzane, ale réznig si¢ od
siebie specyfika®. Niekiedy jednak dzieci szukaja wzorcéw w $wiecie
mediow. Wydaje im sie, ze wyszukiwarka internetowa pozwoli im
uzyska¢ odpowiedzi na kazde, nawet najtrudniejsze pytania, a pogla-

25 Nauka online to juz prawny standard. Dlaczego nauczyciele powinni wybrac
webinary? https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1469960, nauka-
-online-to-juz-prawny-standard-dlaczego-nauczyciele-powinni-wybrac-webi-
nary.html (25.02.2021).

26 M. Goetz, Mozg stabletyzowany, ,,Glos Nauczycielski” (2016) nr 12-13, s. 23.

27 I Janicka, H. Liberska, Psychologia Rodziny, Warszawa 2017, s. 48-68.
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dy prezentowane rzez celebrytéw to recepta na udane zycie, dlatego
internalizuja je jako wlasne.

Obecnie mamy do czynienia ze zmiang sposobu budowania re-
lacji, ktéry nie wymaga bezposredniego udzialu czlowieka. Ludzie
moga widzie¢ si¢ ,na odleglo$¢” wykorzystujac technologie wideo
rozmowy. W takim przypadku emocje stajg si¢ stabsze, sa przygasza-
ne, dopiero podczas kolejnych prob kontaktu ulegaja wzmocnieniu.
Kontakty miedzyludzkie, w dobie komputeréw osobistych, Internetu
i technologii mobilnych staja sie bardziej techniczne. Media elektro-
niczne przeobrazaja spoleczenstwo, powodujac specyficzny rodzaj
przyspieszenia. Aktywne stuchanie ma na celu pokazanie, ze si¢ sty-
szy i rozumie. Wymaga ono skupienia uwagi na rozméwcy, w sposob
dajacy interlokutorowi do zrozumienia, ze szczerze interesuje go to,
co do nas méwi. Nastepne kompetencje dotycza informacji zwrotne;j.

Budowanie relacji w XXI wieku nie jest proste. Wszystko si¢
zmienia ze wzgledu na sposoby komunikowania ludzi. Narzedzia,
ktére mialy pomaga¢ w porozumiewaniu si¢ czy zawieraniu nowych
znajomosci, czasami mogg to utrudnié. Czesto ta trudnos¢ jest spo-
wodowana zmiang sposobu odczytywania emocji rozmoéwcy. Kore-
spondujac z kim§ opieramy si¢ tylko na stowie pisanym. Smsy czy
inne wiadomosci tekstowe wysytane do siebie po kilkanascie, czasem
nawet po kilkaset dziennie, sprawiaja, ze rozméwcy ucza si¢ rozpo-
znawac na nowo uczucia, stownie.

Na poczatku lat dziewigédziesiatych Internet byt uzywany naj-
czedciej do celow rozrywkowych, natomiast w kolejnej dekadzie stat
sie on przede wszystkim narzedziem i przestrzenia komunikacji.
Sprowadzenie aktu komunikacji do poziomu tekstowo-obrazowego
niesie jednak za soba pewne konsekwencje. Komunikacja tekstowa
uniemozliwia przekaz niewerbalny. Jest to podstawowy argument
przemawiajacy na rzecz tezy, wedle ktorej postugiwanie si¢ w komu-
nikacji urzadzeniami technologicznymi powoduje splycenie relacji
miedzyludzkich. Przekazem niewerbalnym cztowiek postuguje sie
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wlasciwie od pierwszych dni zycia. To, czego dziecko nie jest w stanie
przekaza¢ w sfowach, ujawnia poprzez znaki pozastowne. Ten sam
mechanizm jest rowniez wykorzystywany w diagnostyce psycholo-
gicznej osob dorostych. Wskazywano, Zze na podstawie obserwacji
postawy ciata oraz gestykulacji mozna odkry¢ wiele emocji i tenden-
cji, ktorych dana osoba nie chce lub nie moze zwerbalizowac.
Cyberprzestrzen jest w stanie zaspokoi¢ prawie wszystkie po-
trzeby cztowieka. Rosngce zainteresowanie komunikacja z wyko-
rzystaniem nowych mediéw, jak i funkcjonowanie jednostek w ich
przestrzeni stanowi fundamentalny element ku temu, aby podda¢
refleksji znaczenie i wpltyw medioéw spotecznosciowych na zycie jed-
nostek. Bierze si¢ takze pod uwage tworzenie nowych zjawisk, ktdre
staja sie charakterystycznym znakiem wspolczesnych czaséw?.
Komunikacja online stanowi dla rodzenstwa swoiste narze-
dzie pomocy, ktére charakteryzuje si¢ bardzo duzym potencjalem.
Nie chodzi tu tylko o zawarto$¢ tresciowa, ale mozliwos¢ kontaktu
w wirtualnym $wiecie, przy wykorzystaniu nowych technologii, by
pogtebiaé, odbudowywaé, wzmacnia¢ §wiat relacji rodzenstwa. War-
to jednak zwrdci¢ uwage na réznice miedzy komunikowaniem bez-
posrednim a tym, odbywajacym si¢ za posrednictwem komputera.
U podstaw wlasciwego odniesienia si¢ do $wiata nowych tech-
nologii i ksztaltowanej przez nie cyberprzestrzeni, powinna znajdo-
wac si¢ nastepujaca zasada: od realnego $wiata do $wiata mediow
oraz od realnego cztowieka do czlowieka z medidw, a nie na odwrot.
Przy takim podejsciu potrafimy roztropnie korzysta¢ z medidw, tzn.
dostrzega¢ manipulacje, odrézni¢ fikcje od rzeczywistosci i zara-
zem wydobywac z cyberprzestrzeni te tresci, ktére moga ubogacic,
wzmocni¢ realng przestrzen naszego zycia i sfere komunikacji. Me-
toda niewerbalnego kontaktu wkroczyla w przestrzen relacji i komu-
nikacji rodzenstwa. Istnieje tendencja do upraszczania zlozonosci
relacji migdzy rodzenstwem. Z jednej strony komunikacja miedzy

28 S.Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013, s. 207-222.
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rodzenstwem moze by¢ postrzegana jako wspierajaca i opiekuncza,
a z drugiej strony moze prowadzi¢ do skonfliktowania lub zanikania.
Postawienie ekranu komputerowego przed mlodym cztowiekiem
i obdarowaniem rodzenstwa kolejnym przekaznikiem elektronicz-
nym rozbija naturalne zwigzki braterskie. Sprawia, Ze coraz bardziej
iluzoryczne sg zwigzki pomiedzy rodzenstwem, a grupy wpltywowe
poszerzajg zakres swego oddzialywania, w tym takze na rodzine.
W ten sposob dokonuje si¢ proces wyobcowania z rodziny, ktéry za-
graza stabnigciu relacji miedzy jej czlonkami.

Zakonczenie

Wskutek postepu technologicznego formy komunikacji prze-
obrazajg sie w tempie rewolucyjnym. Znaczne zmiany zaszly szcze-
gblnie w XX wieku, kiedy to w codzienno$¢ ludzka zagoscily na
dobre tzw. nowe technologie, stwarzajace rowniez nowe mozliwosci
komunikacji miedzy soba. Gloséw krytycznych na temat nowych
technologii komunikacji nie brakuje. S3 one w pelni uzasadnione,
biorac pod uwage liczne patologie rozpowszechniane za ich posred-
nictwem.

Obcowanie w $wiecie wirtualnym, bycie online, korzystanie
z roznorodnych narzedzi komunikacji jest czyms zupelnie natural-
nym, gdzie social media, portale spolecznosciowe sg relewantnym
obszarem aktywnosci jednostek, jak i stanowig kluczowy element
zycia codziennego. W obliczu ciagtego rozwoju nowych mediow,
istnieje pilna potrzeba podejmowania badan zwigzanych z oddzia-
tywaniem innowacyjnych technologii na $wiat relacji cztowieka, ro-
dzenstwa oraz sposoby i formy komunikacji miedzy nimi.
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Rodzerstwo wobec komunikacji online

Streszczenie: Relacje z rodzefistwem nalezg do najdtuzej trwajgcych relacji w zy-
ciu jednostki. Cztowiek posiada zazwyczaj rodzefistwo na dfugo przed poznaniem
partnera, z ktorym zamierza spedzi¢ zycie oraz najczeéciej pozostaje w kontaktach
z rodzefistwem, przez wiele lat po odejsciu rodzicow. Istnieje polaryzacja w sposo-
bie postrzegania relacji miedzy rodzefistwem. S3 niezwykle ztozone i zmienne. Ba-
dacze zwracajg uwage na ich specyficzny charakter, ktdry wigze sie z tym, iz trwa
ona przez cate zycie cztowieka. Nalezy zaznaczy¢, ze relacje te cechuje zupetnie
odmienny charakter niz wigZ z rodzicami. Relacja z rodzefistwem jest opisywana
w literaturze przedmiotu jako ambiwalentna. Przeplatajg sie tu bowiem stosunki
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sympatii i antypatii. Dysfunkcjonalnos¢ relacji rodzefistwa moze doprowadzi¢ do
powaznych problemdw psychicznych. W trakcie zycia relacje te, ulegaja znacznym
zmianom. Stanowig arene, na ktérej silne pozytywne cechy wspdtistnieja z rownie
silnymi negatywnymi. W rozwijajacym sie technologicznie Swiecie znaczaca czes¢
relacji zostaje przeniesiona w przestrzef wirtualng, online. Komunikacja nawet naj-
blizszych osob, réwniez rodzefistwa, zostata ucyfrowiona, z jednej strony uspraw-
niajac komunikacje miedzy nimij, z drugiej, moze mnozy¢ konflikty az do zanikniecia
relacji. Ninigjszy artykut stanowi probe opisu zjawiska komunikacji pomiedzy ro-
dzefistwem typu online, uwzgledniajac role komunikacji miedzy soba, pomiedzy
rodzefistwem typu online, jak réwniez wskazuje na palace problemy z nich wyni-
kajace.

Stowa kluczowe: rodzefistwo, relacja, komunikacja, cyberswiat, portale spofecz-
nosciowe

Siblings and online communication

Summary: Relationships with siblings are among the longest-lasting relationships
in an individual's life. People usually have siblings long before meeting the partner
with whom they intend to spend their lives with, as well as frequently remaining in
contact with their siblings even after the parents leave. There are differing views in
the way that sibling relationships are perceived, being by nature, extremely complex
and changeable. That said, researchers pay attention to the specific nature of the si-
bling dynamic, which is correlated to the fact that the relationship lasts throughout
the sibling’s lifetime. It should be noted that this relationship is completely different
from the relationship with the parents. The relationship with siblings is described in
literature as ambivalent. Polarized relations of sympathy and dislike are intertwined
with the possibility that a highly dysfunctional sibling relationship can lead to serio-
us mental problems; an arena where strong positive qualities coexist with equally
strong negative ones. The relationship typically undergoes significant changes over
the lifetime of the siblings and in a technologically developing world, a significant
part of that relationship has been transferred into the virtual space of the internet.
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With communication of even the closest people (including siblings) having been
digitized, research has shown that it has improved communication between the
two people on one hand, but, on the other hand, it can compound conflicts until
the relationship disappears entirely. This article is an attempt to describe the phe-
nomenon of communication between online siblings, taking into account the role
of communication between online siblings and indicates the pertinent problems
arising from it.

Keywords: siblings, relationship, communication, cyberspace, social networks
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Jatomy mytoty”.
O komunikacji miedzy blizniakami
DOI: https://doi.org/10.15633/9788374389914.06

Wstep

Bliznieta od dawnych czaséw wzbudzaly zainteresowanie spole-
czenstwa, byty bowiem zaréwno obiektem podziwu i fascynacji, jak
i negatywnych uczu¢. Do najbardziej znanej pary bliznigt w naszej
kulturze nalezg Kastor i Polluks, synowie Zeusa, ktérzy wykluli sie
z jajka ztozonego przez Lede. Kastor trudnit si¢ ujezdzaniem koni,
a Polluks byt pig§ciarzem, obydwaj zastyneli jako herosi i wojownicy.
Po dzi$ dzien s3 oni uwazani za bostwa opiekuncze zeglarzy. Watek
bliznigt pojawil si¢ réwniez w innych kulturach niz europejska, bliz-
nieta do astronomii wprowadzila cywilizacja babilonska i asyryjska,
okoto 1500 lat p.n.e., a gwiazdozbior o tej nazwie istnieje do dzis.

* Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0002-1366-
9024, adres e-mail: witold.ostafinski@upjp2.edu.pl.
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W niektorych kulturach przyjscie na $wiat bliznigt odbierano jako
efekt dzialania ztych mocy, zabijano wiec dzieci, a czasem takze ich
matke'.

Swiat biologii wciaz zaskakuje. Dzielacy si¢ na samym poczat-
ku rozwoju zarodek rozpada si¢ na dwie czeéci. Kazda z tych czesci
moze wytworzy¢ nowy organizm. W ten sposob powstajg bliznieta
jednojajowe. Wygladaja one identyczne, a co ciekawe, zawsze maja
taka sama ple¢ i zawierajg identyczne zestawy genow. Badania bliz-
niat jednojajowych sg istotne dla genetykow jako jedyne naturalnie
wytworzone organizmy o stuprocentowo zgodnych genotypach. Je-
zeli z kolei dojdzie do zaplodnienia dwdch komoérek jajowych, dwa
nowe organizmy nie beda do siebie bardziej podobne niz zwykle ro-
dzenstwo i beda to bliznieta dwujajowe?. Do tej pory naukowcy nie
wyjasnili, jaka sila decyduje o tym, ze pojedynczy zarodek klonuje
sie w tonie matki.

Ciekawym zjawiskiem z perspektywy medycznej sg bliznigta
nierozdzielone. Jest to bardzo rzadka posta¢ bliznigt monozygotycz-
nych. Czestos¢ wady szacuje si¢ na 1: 50 000 — 1: 100 000 zywych
urodzen, 40-60 proc. bliznigt nierozdzielonych rodzi si¢ martwych,
za$ w okolo 35 proc. przypadkéw zyja krocej niz 24 godziny. Prena-
talne badania ultrasonograficzne odgrywaja bardzo wazng role we
wczesnej diagnostyce bliznigt nierozdzielonych’. Pomyslne rozdzie-
lenie dzieci wymaga wspdlnej pracy zespolu specjalistow, miedzy
innymi radiologéw, poloznikéw i wyspecjalizowanych chirurgow
dzieciecych®.

1 M. Parandowski, Mitologia. Wierzenia i podania Grekow i Rzymian, Londyn
2006, s. 53.

2 G. Nalepa, Genetyka, Gliwice 2005, s. 33-34.

3 PMRishi, E Swati, R. S. Basti, H. B. Suresh, A. Rajarathnam, P. D. Cuhna, S. V.
Rao, Bliznigta nierozdzielone - rola badan obrazowych oraz nowe technologie,
»Journal of Ultrasonography” 17 (2017), s. 259.

4  PMRishi, F. Swati, R. S. Basti, H. B. Suresh, A. Rajarathnam, P. D. Cuhna, S. V.
Rao, Bliznigta nierozdzielone, dz. cyt., s. 265.
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Duchowa i fizyczna sfera blizniaczego fenomenu

Relacja blizniat stanowi mieszanke fascynacji, mitosci, ale takze
rywalizacji i walki o indywidualno$¢. Zdarza sie, ze staje na prze-
szkodzie usamodzielnienia sie, czego $wiadectwem jest miedzy in-
nymi to, iz bliznieta rzadziej wstepuja w zwiazki malzenskie niz nie -
bliznieta. Bliznieta sg tez bardziej zwiazane ze sobg niz z samymi
rodzicami.

Badania poréwnawcze nad bliznigtami i rodzenstwem?® wykazaty,
ze rodzenstwo w réznym wieku oraz bliznieta dwujajowe z wiekiem
stajg sie coraz mniej podobne do siebie, a coraz bardziej przypomi-
naja rodzicow, z kolei sytuacja bliznigt jednojajowych jest catkowicie
odmienna - wraz z uplywem czasu stajg sie coraz bardziej podobne
do siebie. Celem badan naukowych, w ktérych uczestniczyly bliz-
nieta bylo przede wszystkim znalezienie odpowiedzi na pytanie, co
determinuje rozwoj czlowieka — natura czy wychowanie? Wykorzy-
stano tutaj mozliwos¢ separacji blizniat, zazwyczaj tych porzucanych
przez matki w szpitalu zaraz po urodzeniu albo znajdujacych sig
w domach dziecka. Rozdzielone bliznigta umieszczano w rodzinach
adopcyjnych funkcjonujacych w odmiennych $rodowiskach i ob-
serwowano ich rozwoj. Znane sg tez przypadki catkowicie r6znych
psychicznie blizniaczek, pomimo wychowania w tej samej rodzinie,
w identycznych warunkach. Robert D. Hare opisuje taki wlasnie
przypadek stwierdzajac: ,,Blizniaczki Ariel i Alice podobne do sie-
bie fizycznie pod wzgledem osobowosci réznily si¢ jak dzien i noc™.
Réznice miedzy blizniaczkami poglebialy si¢ wraz z wiekiem - zy-
cie Ariel bylo pasmem sukcesow, za$ Alice pasmem niepowodzen.
Ariel wprawdzie sprawiala niewielkie problemy wychowawcze
w okresie szkoly $redniej, jednak, kiedy dostata si¢ na studia praw-
nicze wykazala niezwykly upor, ambicje i sumiennos¢ w dazeniu do

5 L. Wright, Bliznigta, tajemnica tozsamosci, Krakow 1998, s. 8.
6  R.Hare, Psychopaci sg wsréd nas, Krakéw 2007, s. 34.
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celu. Z kolei jej siostra nieustannie popadata w konflikty z prawem
i znaczng czes¢ swojego zycia spedzita w osrodku resocjalizacyjnym.
Blizniaczki od wczesnego dziecinstwa zyly ze sobg w konflikcie, przy
czym to Alice zawsze przyjmowala role agresora, a Ariel musiala sie
bronié. Zaden z lekarzy ani terapeutéw nie potrafit poméc rodzicom
blizniaczek w rozwigzaniu ich probleméw wychowawczych, zaden
tez nie umial odpowiedzie¢ na pytanie skad takie ogromne réznice
miedzy dziewczynkami’.

W literaturze przewazaja jednak doniesienia o przypadkach
zupelnie przeciwnych. Frank Loyd Wright opisuje histori¢ dziew-
czynek Amy i Beth, adoptowanych przez rodziny o bardzo réznym
statusie socjoekonomicznym i odmiennym stylu wychowawczym.
W efekcie Beth miafa optymalne warunki rozwoju, natomiast Amy
nie znalazla wsparcia w swojej nowej rodzinie. Amy stala si¢ dziew-
czyna nie$miala, bezwolng, majaca stale problemy z nauka, nekang
przez réznego rodzaju leki. Sprawiata wrazenie patologicznie niedoj-
rzalego i odrzuconego dziecka, natomiast Beth bardzo dobrze radzi-
ta sobie w zyciu. Wbrew pozorom jednak obie dziewczynki rozwijaly
sie w tym samym kierunku, obie siostry w dziecinstwie przejawialty
zachowania $wiadczace o podwyzszonym poziomie leku, takie jak
ssanie kciuka, obgryzanie paznokci, a takze konflikty z rowiesnika-
mi. Beth, ktéra miata opiekunczych rodzicow i wielu przyjaciot i tak
tesknila za matczyna mito$cia, a w kontaktach z rowiesnikami byla
nawet bardziej bezosobowa, niz Anny. Jak czytamy w ksigzce: ,Bada-
nia dowiodly, ze réznice mi¢dzy dziewczynkami sg jedynie powierz-
chowne, mimo réznych srodowisk, w jakich si¢ wychowywaly oraz
ze ich patologiczne zachowania byly takie same™.

Inny przypadek rozdzielonych blizniat Jim Lewis i Jim Springer
pokazuje, ze obydwaj bracia cierpieli na te same choroby somatycz-
ne, podobnie gestykulowali i intonowali wypowiedzi. Cho¢ wiedli

7 S. Zagorski, A. Zawada, Zrozumie¢ bliznigta, ,Gazeta Wyborcza” (2007) nr
29/740, 6.08.2007, ,Duzy Format’, s. 16-17.
8 L. Wright, BliZnieta, tajemnica, dz. cyt., s. 8.
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catkowicie odmienny styl zycia nigdy ze sobg si¢ nie spotkali przeja-
wiali identyczne zachowania niewerbalne’.

Jednym z interesujacych odkry¢ w badaniach nad bliznietami,
bylo to, ze wiek ich rozdzielania nie rzutowal na podobienstwa, zda-
rzalo si¢ nawet ze bliznieta rozdzielone wczesniej byly do siebie bar-
dziej podobne, niz te rozdzielone pdzniej, tego fenomenu nie udato
sie dotychczas wytlumaczy¢'.

Kolejny przypadek rozdzielonych braci blizniakéw Oskara i Jac-
ka znéw pokazuje, ze wychowanie w odmiennych srodowiskach nie
niweluje podobienstw miedzy takim rodzenstwem. Oskar byl wy-
chowywany tylko przez kobiety, natomiast Jack mial jedynie ojca,
jednak byli oni niezwykle podobni pod wzgledem temperamentu,
sposobu bycia w $§wiecie, charakterystycznych gestow i manier''.

Specyficzny jezyk bliznigt w jego najbardziej skomplikowanym
wymiarze w historii ludzkosci zaobserwowali naukowcy u amery-
kanskich blizniaczek jednojajowych - Virginii i Grace Kennedy.
Dziewczynki urodzity sie w stanie Georgia, w 1970 r. Ich rodzice spe-
dzali duzo czasu w pracy, a dziewczynkami opiekowala sie babcia,
ktéra nie postugiwala sie jezykiem angielskim. Jej jezykiem ojczy-
stym byl niemiecki. Virginia i Grace praktycznie nie komunikowaty
sie z innymi dzie¢mi, cate dnie spedzaly w domu. W konsekwencji
ich poczatkujacy angielski byl na tyle staby, ze logopeda zasugero-
wal dla nich nauczanie indywidualne zamiast szkoly. Mimo zajg¢,
dziewczynki nie potrafily rozwing¢ umiejetnosci mowienia tak jak
inne dzieci. Z tego powodu trafily na terapie¢ logopedyczna, podczas
ktorej lekarze stwierdzili, ze ich inteligencja wcale nie jest nizsza niz
u innych dzieci'>. Nasuwa si¢ zatem pytanie — dlaczego nie potrafity
komunikowac¢ sie ze $wiatem?

9 L. Wright, BliZnieta, tajemnica, dz. cyt., s. 40.

10 L. Wright, BliZnigta, tajemnica, dz. cyt., s. 44.

11 L. Wright, BliZnieta, tajemnica, dz. cyt., s. 45.

12 C. Gorney, My Sister, My Self, ,The Washington Post”, 17.07.1975, https://
www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/1979/07/17/my-sister-my-self
/767d9332-552¢e-40f3-acc2-4afc75ele32b/ (14.11.2020).
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Ojciec dziewczynek juz wczesniej zauwazyl, ze siostry nawigzaly
miedzy sobg zazyla wiez. Mimo iz méwily stabo, jedna rozumiala
bardzo dobrze druga. Podczas terapii logopedzi zaobserwowali, ze
miedzy Virginig a Grace powstata dobrze rozwinieta idioglosja — ich
jezyk byl mieszanka angielskiego i niemieckiego z dodatkiem stow
wymyslonych na wilasny uzytek. Byl wymawiany znacznie szybciej
niz jezyk angielski badz niemiecki. Dziewczynki réwniez nadaly so-
bie inne imiona. To, ze blizni¢ta potrafia na krétko rozwing¢ swoj
wlasny jezyk, niezrozumialy dla ludzi z zewnatrz bylo juz wtedy zna-
nym zjawiskiem, jednak psychiatréw i jezykoznawcow najbardziej
zainteresowalo to, ze ich jezyk zamiast z wiekiem zanikna¢ - rozwijat
sie. Poza tym, obie dziewczynki nadal mialy trudnosci z przyswoje-
niem jezyka angielskiego".

Kiedy lekarze oznajmili, ze dziewczynki wykazuja si¢ podobnym
stopniem inteligencji do innych dzieci, rodzice postanowili posta¢
je do szkoly, ale oddzielnie. Chcieli, aby ich cérki nauczyly si¢ po-
wszechnie uzywanego jezyka angielskiego oraz przystosowaly si¢ do
zycia w spoleczenstwie. Uczac sie osobno, w dwoch réznych szko-
tach, obie opanowaly w sposob zadowalajacy jezyk angielski, mialy
natomiast problemy z umiejetnosciami spolecznymi. Kiedy w wie-
ku 30 lat zapytano je, czy pamigtaja swoj ,tajemniczy jezyk blizniat”,
obie potwierdzily, ze go pamietajg'*.

Nalezy podkredli¢, iz rzadko zdarza sig, ze tajemniczy jezyk bliz-
niat jest az tak zaawansowany, jak u siéstr Kennedy. Zazwyczaj przyj-
muje prymitywng strukture i jest wzbogacany gestami oraz mimika
twarzy. Niektorzy badacze twierdzg, ze przyczyng tak zaawansowa-
nej odmiany wewnetrznego jezyka dziewczynek byta dlugotrwala
izolacja i brak kontaktu z innymi jezykami. Przyktadem komunika-
cji miedzy bliznietami moze by¢ nawet jeden dzwigk. Dla dorostych
bedzie on niemozliwy do powtérzenia, jednak bliznigta beda w ten

13 C. Gorney, My Sister, My Self, dz. cyt.
14 C. Gorney, My Sister, My Self, dz. cyt.
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sposob wskazywaly na dany przedmiot badZ emocje. Zdarzaja sie
bliznieta, ktére porozumiewajq si¢ wlasnymi stowami, a niekiedy na-
wet prostymi zdaniami. Zanim zaczng mowic rozwijaja miedzy sobg
prosty jezyk migowy.

Innym przykladem blizniaczek, ktére rozwinely skomplikowany
jezyk sa June i Jennifer Gibbons. Gdy osiagnely wiek 3 lat tworzy-
ty proste zdania w swoim jezyku. Podobnie jak w przypadku sidstr
Kennedy, ich jezyk sukcesywnie rozwijal si¢ zamiast zanika¢. Gdy
zostaly postane do osobnych szkol, zachorowaly na katatonig. Kiedy
ponownie zamieszkaly razem, zupelnie odciely si¢ od swiata. Dopie-
ro po $mierci jednej z nich, druga dostosowata si¢ do zycia w spote-
czenstwie.

Agnieszka Wilk, opisujgc przyklad bliznigt wskazuje na zaburze-
nia mowy dwdch chlopcéw - Piotra i Pawla. Ten konkretny przy-
padek swiadczy o powaznych dysfunkcjach, ktére moga pojawic sig
u bliznigt, bedacych w grupie tak zwanego zwiekszonego ryzyka.
Chlopcy pojawili si¢ u logopedy w wieku 8 lat z gtebokimi zaburze-
niami rozwoju mowy. Trudnosci w komunikowaniu si¢ uniemozli-
wialy im poprawne funkcjonowanie w grupie spotecznej, szczegdl-
nie w szkole. Mialy réwniez negatywny wptyw na sfere poznawcza
blizniat, przede wszystkim prowadzily do powaznych probleméw
w pisaniu i czytaniu'S.

Tajemniczy jezyk bliznigt rozwija si¢ w szczegélnosci u tych par,
ktore sg ,,skazane” wylgcznie na siebie. Przyczyny tego moga by¢ réz-
ne: zabiegani i obcigZzeni pracg rodzice niemajacy czasu na zabawy
z dzie¢mi; dzieci rzadko wychodzace z domu czy tez nie zachecane
do zabawy z réwiesnikami. W takich sytuacjach naturalnym jest, ze

15 L. Wilson, June and Jennifer Gibbons- The Story Behind the Silent Twince,
https://mysteriesrunsolved.com/2020/05/june-and-jennifer-gibbons.html
(14.11.2020).

16 A. Wilk, Dyslalia ztozona- studium przypadku 9-letniego chlopca z prognaty-
zmem i ankyloglosjg, w: Diagnoza i terapia zaburze realizacji foneméw, red. D.
Pluta-Wojciechowska, Katowice 2015, s. 230.
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najwazniejsza dla nich osobg bedzie drugi blizniak. To jemu dziec-
ko bedzie zdradza¢ swoje odczucia i wprowadzaé go w swoj $wiat.
Warto podkredli¢, ze w otoczeniu rodzinnym, w ktérym zawigzuja
sie pierwsze spoleczne relacje, idealna symetria wystepuje jedynie
w nietypowej relacji, jaka moze zaistnie¢ miedzy blizniakami. Pozo-
stale stosunki miedzyludzkie maja zazwyczaj charakter asymetrycz-
ny"”. Ponadto, dodatkowym czynnikiem wplywajacym na ksztal-
towanie si¢ magicznego jezyka blizniat jest fakt, ze blizni¢ta s3 na
podobnym etapie rozwojowym. Faza tworzenia swojego jezyka kon-
czy sie w momencie, gdy dzieci idg do przedszkola lub szkoly. Wtedy,
wystawione na bodzce zewnetrzne przyswajaja jezyk otoczenia'®.
Wedtug badan, potowa dzieci z blizniaczej ciazy rozwija swoj ta-
jemniczy jezyk bliznigt do czwartego badz nawet piatego roku zycia.
Gdy dzieci zaczynaja bawi¢ sie z rowiesnikami, ich jezyk powinien
zanikna¢. Sytuacja siostr Kennedy oraz sidstr Gibbons to przypadki
stricte ekstremalne, ktére prawdopodobnie mialy miejsce na skutek
powstania tak zwanego bednego kota. Dziewczynki do perfekeji opa-
nowaly wlasng mowe, a inne dzieci zaczgly wysmiewac je i izolowac.
To doprowadzito do poglebienia przepasci komunikacyjnej miedzy
blizniaczkami a otoczeniem. W efekcie dziewczynki nie czuly potrze-
by komunikacji z innymi. Nie przyswajaly zatem jezyka angielskiego,
natomiast udoskonalaty swoj wlasny, niezrozumiaty dla innych jezyk".
W kontaktach z dzie¢mi - bliznigtami istotne jest, aby unika¢
zachowan podyktowanych stereotypowym mysleniem o bliznigtach.
Niewlasciwe wydaja si¢ by¢ podkreslanie ich niezwyklo$ci oraz zwia-
zana z tym aura sensacji*’. Rozwazania na temat fenomenu bliznigt

17  E.Leach, Jednos¢ cztowieka, ,Czas kultury. Kultura. Literatura. Filozofia” (1987)
nr 4-5,s. 75.

18 L. Wright, BliZnigta, tajemnica tozsamosci, dz. cyt., s. 10.

19 L. Wilson, June and Jennifer Gibbons, dz. cyt.

20 . Rostowska, Badania psychologiczne nad bliznigtami jednojajowymi, w: Rozwdj
bliznigt w ciggu zycia. Aspekty biopsychologiczne, red. T. Rostowska, B. Pastwa-
-Wojciechowska, Krakéw 2010, s. 127.
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czesto tacza sie z tzw. motywem zdolnosci do jasnowidzenia. Wszel-
kie opowiesci, o tym, Ze rodzenstwo wspolnie doswiadcza bolu, gdy
jedno z nich cierpi, albo ze drugie wie, gdy jedno z nich ma zamiar
zatelefonowa¢, nigdy jednak nie zostaly udowodnione naukowo.

Temperament, inteligencja i wiekszos$¢ innych wiasciwosci psy-
chicznych blizniat sg do siebie bardzo zblizone, poniewaz cechy te
determinuja geny. Jedynie sposob nawigzywania bliskich, intymnych
zwigzkéw jest odmienny. Bliznieta jednojajowe wychowywane ra-
zem osiagaja 0,86 zbieznosci w zakresie inteligencji. W zakresie cech
osobowosci rozdzielone bliznieta jednojajowe sa tak samopodobne
do siebie jak wychowywane razem bliznieta dwujajowe.

Wiele kontrowersji wzbudzily wyniki badan nad zachowaniem
bliznigt plci zenskiej. Dowodzg one, ze blizniaczki wykazujg taka
samg tendencj¢ do uzaleznienia od alkoholu, palenia, bezsennosci,
wyboru zawodu, hobby, uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych,
picia kawy i skfonnosci samobdjczych. Wyciagnieto stad wniosek,
ze zachowania te s3 w znacznie wigkszym stopniu uwarunkowane
przez geny, niz do tej pory uwazano®.

W innej serii badan nad starszymi bliznietami prowadzonymi
w Szwecji, koncentrowano si¢ na zbieznosci w zakresie wypadkow
zyciowych takich jak: popadanie w finansowe tarapaty, $mier¢ dziec-
ka, choroba umystowa malzonka, czyli powszechnie uwazanych za
wynik splotu okolicznosci i wptywu srodowiska. Okazato si¢ jednak,
ze bliznietom zadziwiajgco czgsto ,,przytrafiaja si¢” takie same zda-
rzenia zyciowe, co wiecej czesciej dzieje sie tak w przypadku bliznigt
rozdzielonych. Badacze interpretujg te koincydencje w ten sposob,
ze genetycznie zdeterminowane cechy osobowosci decyduja o tym,
iz wybieramy okreslone sytuacje spoleczne i w efekcie ,przytrafiaja
si¢” nam takie, a nie inne zdarzenia. Wigksze podobienstwo mie-
dzy rozdzielonymi bliznigtami mozna interpretowaé w ten sposob,

21 L. Wright, Bliznigta, tajemnica tozsamosci, dz. cyt., s. 48.
22 R. Hare, Psychopaci sq wsréd nas, dz. cyt., s. 34.
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ze mieszkajac razem rodzenstwo stara sie jak najbardziej odréznia¢
od siebie, czego krancowym przykladem moglaby by¢ historia Alice
i Ariel. Nie jest to jednak regula. Zazwyczaj rodzenstwo rozwija wza-
jemnie swoje podobienstwa. Jedna z najbardziej charakterystycznych
cech fenomenu blizniactwa jest to, Ze wzmacnia ono wspdlne nawy-
ki, schematy myslowe i przekonania na wlasny temat. Bliznieta nie-
jako kreujg siebie nawzajem, oscylujgc w kierunku podobienstw?.

Z drugiej strony jednak réznice miedzy identycznymi genetycz-
nie bliznietami jednojajowymi moga mie¢ swoje uwarunkowania
w rozwoju prenatalnym. Bliznieta jednojajowe moga tez popadac
w zwigzek przeciwstawny wzgledem siebie — jedno moze by¢ pra-
wo a drugie leworeczne, moga mie¢ przeciwstawne owlosienie, uze-
bienie, itp. Okolo 25 proc. bliznigt jednojajowych wykazuje cechy
lustrzanego odbicia, czego najbardziej wyrazistym tego przyktadem
jest lokalizacja organdéw wewnetrznych po niewlasciwej stronie
u jednego z rodzenstwa. Roznice te mogg obejmowac takze cechy
charakteru. Nie da si¢ ukry¢, ze fenomen blizniat to wcigz wigcej py-
tan niz odpowiedzi, jednym z najbardziej frapujacych jest pytanie
o ich sekretny jezyk*.

Tajemniczy czy tajemny jezyk blizniat?

Panuje powszechne przekonanie, ze bliznieta komunikuja sie
za pomocy specyficznego jezyka, wytworzonego w diadzie. Jest to
mowa, ktorej nie rozumie nikt poza nimi, nawet rodzice blizniat nie
s3 wtajemniczeni w szczegoly ich komunikacji. Wiasny jezyk bliz-
nigt charakteryzuje si¢ na ogol prosta struktura, w ktérym poziom
werbalny jest powigzany $cisle z niewerbalnym. To wiasnie jezyk ge-
stow i mimiki pojawia si¢ pierwszy, a dopiero za nim stowa, bedace
tylko jego dopelnieniem. ,,Tajemny jezyk” wystepuje u 40 proc. bliz-

23 R.Hare, Psychopaci sg wsrod nas, dz. cyt., s. 34-35.
24 R. Hare, Psychopaci sq wsréd nas, dz. cyt., s. 35.
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nigt, przy czym czesciej jednojajowych plci meskiej, dzieki niemu
rodzenstwo porozumiewa si¢ bez stow?.

Budowanie wlasnego jezyka jest skutkiem przebywania bliznigt
sam na sam. Kod tudziez system komunikowania si¢ rodzenstwa jest
niezrozumialy dla otoczenia. Z obserwacji naukowcow wynika, ze
ten specyficzny jezyk powstaje poprzez nasladowanie oraz powta-
rzanie przez jedno z bliznigt dzwiekéw wytwarzanych przez drugie,
w stopniu jak najbardziej podobnym do oryginalu. Latwo$¢ porozu-
miewania si¢ w ,tajemnym jezyku” znieche¢ca do otwierania si¢ na
ludzi, ktérzy go nie znajg. Blizniacze rodzenstwo zdaje sobie sprawe
z tego, ze nikt inny, nawet matka nie zrozumie ich tak dobrze jak one
siebie nawzajem, dlatego w kontaktach ze sobg wykazujg znacznie
wigksza pewnos¢, niz w kontaktach z osobami postronnymi. Co cie-
kawe, szczegdlnie w skrajnych wypadkach bliznieta konsekwentnie
izoluja si¢ od otoczenia i zachowujg swoj ,,tajemny jezyk”. Przykla-
dem jest tu historia blizniaczek June i Jennifer, ktore w wieku 3 lat
tworzyly tylko proste, 2-3 wyrazowe zdania. W wieku 8 lat przestaly
komunikowac¢ si¢ z innymi ludZzmi. Kiedy porozumiewaly si¢ mie-
dzy soba, tylko niektdére z wypowiadanych przez nie stéw byty zro-
zumiate dla otoczenia®.

Wsrod przyczyn nietypowej kompetencji komunikacyjnej bliz-
niakéw wskazuje si¢ na niedostateczng ilo$¢ bodzcéw jezykowych
otrzymywang od rodzicéow, podwdjnie obcigzonych obowigzkami
po narodzinach dwojga dzieci. Znaczenie ma tutaj zaréwno méwie-
nie do dzieci, jak i konieczno$¢ niejako dzielenia na p6t wszystkich
komunikatéw. Rodzice najpewniej nie podwajaja ilosci stow kiero-
wanych do swoich dzieci, przez co musza one dzieli¢ komunikaty
miedzy siebie. Najczesciej przystuchujg sie one komunikatom i oboje

25 A. Derlatka, Rozwdj jezykowy bliznigt, http://logospec.pl/rozwoj-jezykowy-bli-
zniat/ (15.11.2020); Szerzej na ten temat pisze J. Tkacz, BliZnieta — poradnik dla
rodzicéw, Krakéw 2010 oraz Grymowicz M., Klosinska I, Kuran J., BliZnigta
i wigcej, czyli o wieloraczkach podczas cigzy i po porodzie, Warszawa 2019.

26 M. Wallace, The Silent Twince, London 1987, s. 33.
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mogg zareagowac na wystany sygnal. Jesli jedno z blizniat nie reagu-
je, z cala pewnoscig odezwie si¢ drugie. Jest to podstawowa réznica
w poréwnaniu z rodzinami ,,pojedynczymi” gdzie rodzice tak dlugo
powtarzajg dang kwestie, az dziecko wykaze sie reakcjg. Mozliwe jest
réwniez, ze powstanie ,tajemnego jezyka’ i swoiste zamknigcie na
$wiat zewnetrznych komunikatéw stanowi konsekwencje okazywa-
nia sobie uczu¢ przez rodzenstwo.

Z dotychczas przeprowadzonych badan przez réznych naukow-
cow wynika, ze wigkszo$¢ miar rozwoju jezyka oraz rozwoju inte-
lektualnego wskazuje na gorsze wyniki bliznigt w poréwnaniu z nie
- bliznietami. Dorice Conway, Hugh Lytton, Fred Pysh - badacze
zajmujacy sie¢ fenomenem blizniat wykazali réznice w nabywaniu
jezyka przez bliznieta i nie-bliznieta. Rozni¢ poszukiwano takze
w specyfice przebiegu cigzy blizniaczej, jak i warunkach rozwoju
zaraz po urodzeniu. W okresie prenatalnym bliznieta musza dzieli¢
sie przestrzenig i ilocig pokarmu, a po urodzeniu uwagg, miloscig
i opiekg matki. Dorice Conway i jej wspotpracownicy poréwnywali
12 réznych grup blizniat i nie-bliznigt zrownowazonych pod wzgle-
dem podobienstwa plci i wieku. W trakcie badania matki bliznigt
i nie-bliznigt przez dwie godziny spontanicznie komunikowaly sie
z dzieckiem. Badacze opracowali wskazniki liczbowe bedace miara-
mi iloéci stéw wypowiadanych przez matke i dzieci oraz ich wza-
jemne proporcje, aktywnos$ci komunikacyjnej, jak réwniez dlugosci
wypowiedzi. Otrzymane wyniki pokazaly, ze bliznieta méwig mniej,
niz nie-bliznieta, réwniez matki blizniakéw méwia do nich mniej
w poréwnaniu z matkami, ktére urodzily jedno dziecko. Ponadto,
komunikaty emitowane przez matki blizniakéow sg krotsze, mniej
ztozone, jednym slowem w triadzie matka — blizni¢ta interakcje wer-
balne sg bardziej ubogie w poréwnaniu z diadg matka - dziecko”.

27 D. Conway, H. Lytton, F. Pysh, Twin-singleton language differences, “Canadian
Journal of Behavioural Science. Revue canadienne des sciences du comporte-
ment” 12(3) (1980), s. 264-271.
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Kontynuacja badan nad komunikacjg u bliznigt rozpoczetych
przez Dorice Conway, Hugh Lyttona i Freda Pysha zajeli sie Michael
Tomasello, Sara Mannle i Ann Cale Kruger. Prowadzone przez nich
badania trwaly 6 miesiecy, uczestniczyly w nich dzieci w wieku 15
i 21 miesiecy wraz z matkami. Brano pod uwage triady matka - bliz-
nieta oraz diady matka — dziecko. Gdy dzieci bawily si¢ na podlodze,
instrukcja dla matki brzmiata: ,,zachowuj si¢ jak zwykle”. Otrzymane
rezultaty potwierdzily wyniki Conway, Lyttona i Pysha: nie-bliZnia-
cy w poréwnaniu z blizniakami postugiwali sie bogatszym stownic-
twem i byli-bardziej aktywni w czasie konwersacji. Wazne, niezauwa-
zone wczesniej réznice zaobserwowano w wypowiedziach matek: te
wychowujac jedno matle dziecko emitowaly wigcej wypowiedzi py-
tajacych i komentarzy, natomiast matki bliznigt przewyzszaly je pod
wzgledem liczby wydawanych polecen, nakazéw i zakazéw. W ko-
munikacji werbalnej matki bliznigt byty wiec bardziej dyrektywne
i lakoniczne. Mowa matki bliznigt byla tez mniej zindywidualizowa-
na niz matki posiadajacej jedno dziecko. Wydaje sig, ze wlasnie ta ja-
kosciowa réznica w stylu komunikowania si¢ matek wychowujacych
jedno badz dwoje malych dzieci ma decydujacy wptyw na rdznice
pod wzgledem komunikacji dorostych juz bliznigt i oséb nieposia-
dajacych rodzenstwa w tym samym wieku®.

Rozwéj kompetencji jezykowych u bliznigt przebiega w sposob
zblizony do rozwoju poznawczego najmlodszych dzieci z rodzin wie-
lodzietnych. Zjawisko to zostalo opisane przez Roberta B. Zajonca
i Gregoryego B. Marcusa, ktérzy badali zwiazki miedzy kolejnoscia
urodzenia a inteligencjg dzieci. Okazalo si¢, ze im wiecej dzieci w ro-
dzinie tym nizszy jest ich poziom inteligencji. Brano pod uwage rodzi-
ny posiadajace od 1 do 9 dzieci. Srednio najmniej inteligentne (iloraz
inteligencji ponizej 97) bylo najmiodsze z dziewieciorga rodzenstwa.
Najbardziej inteligentne ($redni iloraz znacznie powyzej 100) miato

28 M. Tomasello, S. Mannle, A.C. Kruger, Linguistic Enviroment of 1 to 2 Year Old
Twins, ,Developmental Psychology”, (1986) no 22 (2), s. 169-176.
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najstarsze z dwojga rodzenstwa. Innymi stowy, najstarsze dzieci byly
najbardziej inteligentne, a najmiodsze najmniej**. W rodzinach wie-
lodzietnych réwniez dzieci czesciej komunikuj si¢ z innymi dzie¢mi,
a w rodzinach mniej licznych z dorostymi. W efekcie dzieci z malych
rodzin bardziej intensywnie korzystaja z zasobow inteligencji swoich
rodzicow®. Najstarsze z rodzenstwa, oprocz tego, ze jako pierwsze
dziecko mialo bardziej intensywny kontakt z dorostymi, pelni role
nauczyciela wobec miodszego, co stymuluje jego rozwoj poznawczy.
Robert B. Zajonc nie badal szczegdlnej sytuacji blizniat, jednak ich
sytuacja jest zblizona do dzieci mlodszych z rodzin wielodzietnych,
z koniecznosci funkcjonujacych w $rodowisku zubozonym przez
mniejszy udzial pierwiastka dorostego srodowiska’'.

Niedostatki w zakresie komunikacji z matka blizniaki uzupel-
niaja sobie poprzez tworzenie sekretnego jezyka. Mimo réznorakich
klopotéw z nabywaniem jezyka bliznigta wczesniej jednak niz inne
dzieci zdobywajg umiejetnos¢ postugiwania sie zaimkiem ,,ja”. Ogol-
nie badania nad rozwojem jezykowym dzieci dowodza, Ze u bliznigt
przebiega on wolniej i z wiekszymi problemami, niz u innych dzieci.
Nic jednak nie wskazuje na to, by komunikacja niewerbalna bliznigt
rozwijala si¢ gorzej w poréwnaniu z nie-bliznigtami.

Zakonczenie

Czy zaprezentowane wyniki badan oraz obserwacje dowodza,
ze bliznieta wykazuja tatwos¢ komunikowania si¢ miedzy sobg oraz
trudnosci w komunikacji ze $wiatem zewnetrznym? Z pewnoscig jest
na to wiele dowodéw. Ponadto, bliznieta kodujg przekaz w swoim
»sekretnym jezyku”, co stanowi ulatwienie dla ich diady i utrudnie-

29 R.Zajonc, G. Marcus, Birth Order and Intellectual Development, ,Psychological
Review” (1975) no. 82 (I), s. 74-88.

30 R.Zajonc, G. Marcus, Birth Order, dz. cyt., s. 74-88.

31 R. Zajonc, G. Marcus, Birth Order, dz. cyt., s. 74-88.
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nie dla innych uczestnikéw sytuacji komunikacyjnej. Ze wzgledu na
poziomy komunikowania nalezy zauwazy¢, ze bliznieta maja dosko-
nale wyksztalcony najstarszy ewolucyjnie aspekt komunikowania,
jakim jest komunikacja niewerbalna. Moga mie¢ jednak problemy
z przyswajaniem wzorcéw komunikowania si¢ waznych dla danej
grupy spolecznej. Mowiac jezykiem symbolicznego interakcjoni-
zmu, bliznieta w obrebie swojej diady postuguja sie¢ hermetycznym
systemem znakow i symboli, i nawyk ten przenosza na inne sytu-
acje komunikacyjne, stajac si¢ w ten sposéb niezrozumialymi dla
odbiorcéw. Sami tez jako odbiorcy moga mie¢ trudnosci z interpre-
tacja ,,obcego” systemu znakow. Blizniacze rodzenstwo jako majace
stosunkowo stabo rozwiniete kompetencje jezykowe moze tez trud-
niej opanowywac reguly komunikacji werbalnej, a w szczegoélnosci
fatwo$¢ myslenia o tym samym i porozumiewania si¢ bez stéw moze
skutkowa¢ tendencja do zawierania zbyt wielu informacji w jednym
komunikacie. Konsekwencja tego jest niezrozumialo$¢ wypowiedzi.

Podsumowujac, bliznieta komunikuja sie¢ miedzy soba znacznie
skuteczniej niz jakakolwiek inna para ludzi. Moga one jednak mie¢
trudno$ci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi jako nadawcy, sa
bowiem przyzwyczajeni do tego, ze partner interakeji bez problemu
zdekoduje kazdy wyslany sygnal czy informacje. Jak wynika z ba-
dan nad blizniakami charakteryzujg si¢ oni naturalnie zsynchroni-
zowang komunikacjg niewerbalng, co ogromnie ulatwia im poro-
zumiewanie si¢ miedzy sobg. Wydaje sie, ze jako odbiorca blizniak
nie powinien mie¢ wigkszych probleméw ze zrozumieniem intencji
nadawcy komunikatu. Trudno jednak powiedzie¢, czy komunika-
ty niewerbalne bliznigt rzadza si¢ wltasnymi prawami, czy stanowig
spojne uzupelnienie tresci przekazywanych werbalnie. Problem ten
wydaje sie niezwykle interesujacy i moze stanowi¢ punkt wyjscia dla
dalszych dociekan empirycznych.
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+Jatomy, my to ty”. O komunikacji miedzy blizniakami

Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie specyficznego i zagadkowego zjawiska
komunikacji oraz wiezi miedzy blizniakami, a takze ich relacji ze $wiatem zewnetrz-
nym. W tekécie przytoczono liczne przyktady historii bliznigt opisywanych przez
badaczy, ktérzy dzieki zastosowaniu metody studium przypadku stworzyli ich rze-
telne portrety psychologiczne z odniesieniem do kwestii socjologicznych. Najwaz-
niejszym wnioskiem wynikajacym z artykutu jest fakt, ze bliZnieta lepiej komunikujg
sie ze sobg niz ze $wiatem zewnetrznym. Posiadajg réwniez doskonale wyksztatco-
ny jezyk komunikacji niewerbalnej. Moga mie¢ jednak problemy z przyswajaniem
wzorcow porozumiewania sie istotnych dla danej grupy spotecznej. Blizniacza wiez
wzbudza emocje, fascynacje, zapytania, a ich wzajemna mitos¢ zastuguje na miano
wyjatkowej.

Stowa kluczowe: bliZnieta, jezyk, komunikacja, diada, porozumiewanie sie, wigz

“I'am us, we are you". On communication between twins

Abstract: The aim of this article is to depict the unique and puzzling phenomenon
of communication and the special bond between twins, as well as their relation to
the outside world. The text provides numerous examples of stories of twins descri-
bed by researchers who, using the case study method, created reliable psychological
portraits of twins with reference to sociological issues. The most important conc-
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lusion of the article is that twins communicate better with each other than with the
outside world. They also have a perfectly developed language of non-verbal com-
munication. However, they may experience problems with adopting communica-
tion patterns essential within a given social group. The twin bond evokes emaotions,
fascination, questions, and their mutual love deserves to be called exceptional.
Keywords: twins, language, communication, dyad, communication, bond
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.Mam mtodszego brata, Karola" - braterska
przyjazh Edmunda i Karola Wojtytow

DOI: https://doi.org/10.15633/9788374389914.07

Wstep

Relacje miedzy czlonkami rodziny majg istotny wptyw na men-
talnos$¢ i osobowos¢é wychowywanych w niej dzieci. Chodzi tu o wig-
zi miedzy osobami tworzacymi dang rodzing, afirmowany przez
nig system wartosci, a takze o miejsce i sposob jej funkcjonowania
w lokalnym $rodowisku. Te prawidlowos$¢ mozna dostrzec w ksztal-
towaniu si¢ osobowosci synéw Karola i Emilii Wojtytéw — Edmunda
Antoniego i Karola Jézefa. Dostepne dokumenty zrédiowe ukazuja
atmosfere domu rodzinnego Wojtylow oraz charakter wiezi brater-
skiej ich dzieci.

*  Biblioteka i Archiwum Diecezji Bielsko-Zywieckiej, ORCID: 0000-0002-9836-
021X, adres e-mail: slv4@02.pl.
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Zasadniczym tworzydlem niniejszego artykulu sa materialy
zrodlowe przechowywane w archiwach koscielnych, panstwowych
i prywatnych w Polsce i Austrii. Cenny zbidr Zrédlowy stanowi pry-
watna korespondencja Zbigniewa Bieniasza, ktorg prowadzil on
w latach osiemdziesiatych ubieglego wieku z osobami powigzanymi
z rodzing Wojtyléw. Opublikowal je wraz z zarejestrowanymi przez
siebie wywiadami (na ptycie DVD) w ksigzce opisujacej mtodziencze
lata Karola Jézefa Wojtyly'. Pod koniec 2019 roku Bieniasz przeka-
zal wiekszo$¢ listow tych oséb do Muzeum Domu Rodzinnego Jana
Pawta IT w Wadowicach.

Warunki wzrastania

Kazdy z synéw Karola i Emilii wzrastal w nieco odmiennych
warunkach - zaréwno rodzinnych, jak i polityczno-spotecznych. Te
okoliczno$ci nie mogly pozosta¢ bez wpltywu na ksztaltowanie sie
ich mentalnosci. Warto wiec na wstepie je zasygnalizowac.

Starszy z braci Wojtytéw urodzil si¢ w Krowodrzy pod Krako-
wem 27 sierpnia 1906 roku®. Dorastal zatem w ostatnich latach
istnienia monarchii Habsburgéw. Jego ojciec pelnit stuzbe urzedni-
cza w armii cesarsko-krolewskiej — w 56 putku piechoty (jednostka
ta wchodzita w sktad c.k. I Korpusu). Ten fakt mial wplyw na losy
Edmunda - decydowat zaréwno o jego prawnym statusie, jak i o ko-
lejnych miejscach zamieszkania i edukacji, a te z kolei byly uzalez-
nione od rozkazéw przetozonych o dyslokacji Karola.

Przez pierwsze 7 lat zycia Edmund mieszkal w Krakowie.
W 1912 roku rozpoczal nauke w jednej z krakowskich szkoét pospo-
litych. W nastepnym roku, wskutek przeniesienia Karola do Wado-

1 Z.Bieniasz, Lolek Zlotempisany. Przyczynek do biografii Jana Pawta II, Wadowi-
ce 2020.

2 AT- OeSta/KA sygn. AB 02139, Geburts- und Taufbuch des k. u k. Infanterregi-
ments nr 56, s. 139.
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wic (do Powiatowej Komendy Uzupelnien), zostal on uczniem tam-
tejszej szkoly ludowej. Do trzeciej klasy uczeszczal w Hranicach na
Morawach, dokad zostal przymusowo ewakuowany w listopadzie
1914 r. Emilia z Edmundem dobrowolnie podazyla za nim. Po po-
wrocie z Moraw ukonczyl w Wadowicach czwartg klase. We wrze-
$niu 1916 r. Edmund - jako syn urzednika wojskowego (Militirewi-
denzassistent) — po pomys$lnym zdaniu egzaminéw rozpoczat nauke
w c.k. Nizszej Wojskowej Szkole Realnej (Milittir-Unterrealschule)
w Enns k. Linzu w Goérnej Austrii. Ten typ skoszarowanych placo-
wek stanowil element systemu ksztalcenia przyszlych kadr wojsko-
wych w monarchii Habsburgéw®. Edmund Wojtyta przebywal tam
do pazdziernika 1918 roku*. W listopadzie tego roku znéw powrdcit
do Wadowic, by kontynuowa¢ edukacj¢ w trzeciej klasie tutejszego
gimnazjum.

Podsumowujac, w latach 1912-1918 Edmund Wojtyla przynaj-
mniej sze$ciokrotnie zmienial miejsce swego zamieszkania i placowki
edukacyjne, w ktérych pobieral nauke (Krakéw — Wadowice — Hrani-
ce - Wadowice — Enns - Wadowice). Od 10 do 12 roku zycia przeby-
wal poza domem rodzinnym, w zupelnie obcym $rodowisku, wsréd
chlopcow wywodzacych si¢ z roznych cz¢$ci monarchii Habsburgow.

Mlodszy z synéw Karola i Emilii, Karol Jozef Wojtyla, urodzit si¢
i wzrastal w Polsce niepodlegtej. Swoje dziecinstwo i wczesng mlo-
dos¢ spedzil w jednym miescie, w Wadowicach. Edukacj¢ odebrat
wylacznie w duchu polskiego patriotyzmu®. Poczatkowo stabilizacja
miejsca zamieszkania taczyla si¢ u Karola Jozefa z doswiadczeniem
pelnej rodziny - nieustajaca obecnoscia ojca, matki i brata, a takze

3 W.Wagner, Die k. (u) k. Armee - Gliederung und Aufgabenstellung, w: Die Habs-
burgermonarchie 1848-1918. Die bewaffnete Macht, hrgs. von A. Wandruszka,
P. Urbanitsch, Band 5, Wien 1987, s. 505-506.

4 AT- OeSta/KA sygn. MEB MUR Enns 1403 Klassengataloge (1917-1919).

5 J. Brynkus, Gimnazjum w Wadowicach po reformie systemu oswiaty Janusza
Jedrzejewicza (do 1939 roku). Zarys problematyki w: Wadowickie Gimnazjum
oraz Liceum - znane i nieznane. 150-lecie postania Gimnazjum w Wadowicach
1866-2016, red. K. Karolczak, J. Popiel, K. Meus, Wadowice 2016, s. 205-220.
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okresowo réwniez dziadka, Macieja Wojtyly. Chociaz niewatpliwie
dojmujaca dla mtodszego z braci byla stopniowa utrata wlasnie tych
0so6b - najpierw dziadka (w 1923 r.), nastepnie matki (w 1929 r.)
i wreszcie ukochanego brata (w 1932 r.). To do$wiadczenie $mierci
najblizszych byto wspdlne obu braciom.

Z pewnoscig wplyw na mentalnos¢ chlopcéw miat réwniez spe-
cyficzny styl zycia rodziny Wojtyléw. Charakterystyczna byla ich tro-
ska o zachowanie prywatnosci i pewnego rodzaju odrebnosci w sto-
sunku do $wiata zewnetrznego w poszczegdlnych miejscach swego
zamieszkania (Krakéw-Wadowice). Przelozeni Karola zanotowali:
»Obraca sie w kotach sfery urzedniczej, poza tym zyje tylko w gronie
swej rodziny”. W 1922 roku pptk. Rudolf Fiatka, 6wczesny komen-
dant Powiatowej Komendy Uzupelnien w Wadowicach, uwazatl to
za okoliczno$¢ negatywna, konstatowal, ze Wojtyla ,nie udziela si¢
towarzysko wcale™.

Rzeczywiscie, Wojtylowie raczej nie prowadzili Zycia towarzy-
skiego. Dotyczylo to réwniez wigzi z krewnymi. Nie utrzymywali oni
stosunkéw z rodzing Wojtylow z Czanca. Znamienne, Ze nigdy nie
poprosili oni Karola i Emilii o postuge chrzestnych czy swiadkéw
Slubu. Jak sie zdaje, przynajmniej w pierwszych latach malzenstwa
Woijtyléow zaznaczyl si¢ rowniez pewien dystans emocjonalny mie-
dzy nimi a familig Kaczorowskich - ten stan rzeczy mial poniekad
swoje uzasadnienie. W zrddlach mozna znalez¢ natomiast dowo-
dy istnienia blizszych zwigzkéw Wojtyléw z rodzing ojca Karola -
z Maciejem i jego dzie¢mi, Stefanig i Jozefem. Przykladem istnienia
tych zwigzkéw bylo oddanie Edmunda pod opieke Stefanii w Bialej

6  CAW Wojskowe Biuro Historyczne. Kolekcja Generaléw i Osobistoéci. Teczka
Personalna Karola Wojtyly sygn. 1.480.727, Karta kwalifikacyjna. [Opinia mijr.
Jozefa Ostrowskiego. Wadowice, 20 VI 1920], s. 20.

7 CAW Wojskowe Biuro Historyczne. Kolekcja Generaldow i Osobistosci. Teczka
Personalna Karola Wojtyly sygn. 1.480.727, Roczne Uzupetnienie Listy Kwalifi-
kacyjnej za rok 1922. [Opinia pptk Rudolfa Fiatka. Wadowice, 17 X 1920], s. 53.
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w czasie wakacji 1912 r., podczas pobytu Karola i Emilii w Karlsba-
dzie (Karlowych Warach)®.

W powszechnej opinii rodzina Karola i Emilii stanowita wspol-
note pelng milosdci i akceptacji. Wlasnie na te charakterystyczng ce-
che zwrécila uwage Maria Janina Kaczorowa w relacji zarejestrowa-
nej w Wadowicach 13 marca 1982 roku: ,,Bardzo mifa byfa rodzina,
kulturalna i bardzo si¢ kochali wszyscy, bardzo zyli zgodliwie wszy-
scy”’. Ta atmosfera bezwarunkowej mitosci, w ktérej wzrastali ich
synowie, nie pozostawala bez wplywu na ksztaltowanie osobowosci
kazdego z nich.

Wartosci wpajane synom

Chlopcom wpajano ewangeliczny system wartosci. Niezwykle
wazna dla Wojtytéw byla autentyczna poboznoé¢. Nalezata ona do
podstawowych ryséw osobowosci Edmunda i Karola. Zofia Macz-
ka-Patkaniowska, kolezanka Edmunda ze studiéw na Uniwersytecie
Jagielloriskim, wspominata po latach, ze czgsto méwit on jej o swoim

8  AKMK Spuscizna po Edmundzie Wojtyle (b. sygn.)., [Stefania Wojtytéwna do
Emilii Wojtytowej] [b.m i d.]. [nlb.]. Wi¢Z emocjonalna nie zawigzata si¢ row-
niez miedzy gtéwnymi przedstawicielami familii Kaczorowskich i Wiadrow-
skich a rodzing Macieja Wojtyly. Nie utrzymywali oni ze sobg stosunkéw towa-
rzyskich. Nie prosili si¢ wzajemnie o postugi przy rodzinnych uroczystosciach
religijnych. To przekonanie potwierdzita rowniez Kaja Kwieciniska primo voto
Wiadrowska (w li$cie do ks. Adama Bonieckiego): ,,Kontakty z rodzing ze strony
ojca, czyli Wojtylami, chyba nigdy nie byly podtrzymywane i stad brak danych
o nich w rodzinie Wiadrowskich” AU]J sygn. CV 23, Kaja Wiadrowska do Ks.
Adama Bonieckiego, Katowice, 25 marca 1979 [nlb.]. W 2019 r. Autor natrafil
w Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego na bogata a zapomniang korespon-
dencje, ktorg prowadzit ks. Boniecki ze $wiadkami zycia Karola Wojtyly. Postu-
zyla ona do sporzadzenia Kalendarium zycia Karola Wojtyly, Krakéw 1983.

9  [Relacja Marii Janiny Kaczorowej zarejestrowana w Wadowicach 13 marca
1982 przez Zbigniewa Bieniasza] — nagranie nr 6, w: Ptyta DVD pt. Wywiady
ze $wiadkami miodosci Jana Pawta II, dodatek do ksiazki: Z. Bieniasz, Lolek
Ztotempisany. Przyczynek do biografii Jana Pawla 1, Wadowice 2020.
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mlodszym bracie. Wsrd6d cech charakteru Karola wymieniata ona
takze wiasnie naturalng religijno$¢: ,,Lubi zabawy sportowe, a przy
tym wszystkim odznacza si¢ wyjatkowa poboznoscia, dzien zaczyna
od modlitwy i kosciota”'®. Znane sa réwniez stowa Antoniego Boh-
danowicza, ucznia wadowickiego gimnazjum, potwierdzajacego te
ceche: ,,To, co rzucalo sie w oczy, gdy chodzi o jego osobe w tych po-
czatkowych latach znajomosci, to byta jego wielka religijno$¢. Rano
zawsze wstepowal do ko$ciola, modlit si¢ przed i po jedzeniu, po
kazdym odrobionym przedmiocie — co moglem zaobserwowac pod-
czas wspdlnej nauki w domu (mial klecznik w sypialni i taki niby
oltarzyk, gdzie si¢ modlil)™"".

Mniej $wiadectw zachowalo si¢ na temat religijnosci Edmunda.
Niewatpliwie jednak nalezat on do ludzi poboznych i gteboko wie-
rzacych. Jadwiga Urbanéwna wspomniata, ze Edmund ,,miat ogrom-
ny kult do $wietego Mikotaja”*?. Warto tez podkresli¢, ze zmarl on
zaopatrzony $wietymi sakramentami®’.

Rodzice uczyli synéw zamilowania do systematycznosci i do
porzadku. W mieszkaniu Wojtylow panowaly czystos¢ i tad. Dzieci
przejely od ojca przyzwyczajenie do zachowania racjonalnej, nie-
mal zolnierskiej organizacji dnia polaczonej z codzienng dyscypli-
n3. Z pewnosciag w przypadku Edmunda pobyt w szkole kadeckiej
w Enns przyczynil sie do jego systematycznosci.

10 AKMK sygn. AKKW A 1/190, Z. Maczka-Patkaniowska, Wspomnienie
o Edmundzie Wojtyle, Krakow 7 stycznia 1981, s. 332.

11 Z. Bieniasz, Lolek Zlotempisany. dz. cyt., s. 327.

12 MDJP2 ACH nr inwent. 52, Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice,
7 lipca 1987 r. [nlb].

13 Nekrolog Edmunda Wojtyly, ,,Jlustrowany Kurier Codzienny” 23 (1932), nr 341.
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Cechy charakteru Edmunda

Wiez braterska Wojtylow trwata przez 12 lat - od narodzin
Karola Jozefa do przedwczesnej $mierci Edmunda. Niewatpliwie
w pierwszych latach tego okresu bardziej $wiadome i dojrzate uczu-
cia milosci braterskiej mozna znalez¢ u Edmunda niz Karola Jézefa.
Starszy o 14 lat brat lepiej rozumial sytuacje swojej rodziny i miat
tez wiecej mozliwosdci do okazywania bratu zyczliwosci i opiekunczej
przyjazni. Byla to wiec milos¢ braterska dorastajacego chlopca i doj-
rzalego mezczyzny do dziecka. U Karola uczucia braterstwa staly sie
dojrzalsze dopiero w wieku 10-12 lat, a wiec w ostatnich latach zycia
Edmunda. Warto wigc zarysowa¢ najwazniejsze cechy charakteru
starszego z braci Wojtylow.

Od najmlodszych lat Edmund przejawial niezwykla zdolnos¢
do empatii. Kazdego roku nauczyciele ze szkoly w Enns podkreslali
jego wyjatkowa wrazliwo$¢, przystepnosé, delikatnos¢ i skromnosé,
a takze przyzwoitos¢, pilnos¢, niezwykla ambicje, czystos¢ i kul-
ture osobistg'!. Te wartosci i cechy charakteru okazaly sie trwale,
Edmund pozostal im wierny réwniez w dorostym zyciu. Jego przyja-
ciele i znajomi z réznych $rodowisk dobrze je zapamietali.

Urbanéwna, ktéra w powszechnym przekonaniu byta narze-
czong starszego syna Karola i Emilii, wlasnie w ten sposob scharak-
teryzowala jego osobowo$¢: ,Edmund byl chlopakiem niezwykle
skromnym. Nie byl przystojny. Troche zbyt gruby. Pamietam tylko
jego szare oczy. Zawsze $miejace si¢, promieniujace dobrocia. Wta-
$nie ta dobro¢, zyczliwo$¢, uczynnoéé widoczne byty w kazdym jego
gescie, w kazdym stowie, mozna powiedzie¢, na kazdym kroku. Nie
byl amantem, byl kolega, byl przyjacielem. (...) Edmund kochat

14 AT- OeSta/KA sygn. MEB MUR Enns 1402 Namentliche Standesbiicher
(1915-1919), Klassengataloge (1915-1917); AT- OeSta/KA sygn. MEB MUR
Enns 1403 Klassengataloge (1917-1919).
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przyrode, zachwycat si¢ widokiem gor, z czuloscig brat w reke kwia-
ty, oczywiscie nie zrywat ich®.

Podobng charakterystyke duchowych waloréw Edmunda zawie-
rajg wspomnienia Zofii Maczki-Patkaniowskiej: ,Do grona mych
kolegow nalezal Edmund Wojtyta, ktéry w tym samym czasie rozpo-
czal studia medyczne. Kolega Wojtyla w ciagu najblizszych lat zwré-
cit uwage jako wyjatkowo zdolny student, oddany nauce, skromny,
nie udzielajacy si¢ w gronie rozbawionych, serdecznie zaprzyjaznio-
ny przez caly okres studiow z Kol. Zbigniewem Godlowskim. Kol.
Edmund byl powszechnie lubiany, szanowany, uczynny”*°.

Jak wspomniano wyzej, przez 14 lat Edmund byt jedynym synem
Karola i Emilii. Trzeba jednak przyzna¢, ze nie ulegt on typowemu
dla jedynakéw egocentryzmowi. Empatia, skromnos$¢, uczynnosé
i zyczliwos$¢ zjednywala mu przyjaciol, chociaz nie byt on sklonny
do prowadzenia bujnego zycia towarzyskiego. Cenil rodziny wie-
lodzietne. W przyszloséci, po zalozeniu rodziny, pragnal posiadac
liczne potomstwo. Ze swoich planéw zyciowych zwierzal sie Janiny
Urbanéwnej: ,Edmund kochat szalenie dzieci. Widok malenstw za-
wsze rozjasnial mu twarz. Gdy sie ozenie, bede mial duzo dzieci - to
czeste jego stowa. Poswigcil si¢ tez dzieciom jako lekarz”".

Pragnienie posiadania licznej rodziny nawiazywato raczej do do-
$wiadczen zyciowych jego dziadkdw z obu stron niz do wyboréw zy-
ciowych jego wujostwa. Warto przypomnie¢, ze trzej synowie Macie-
ja Wojtyly zmarli w dziecinstwie, przyrodnia siostra Karola, Stefania
Adelajda, nie wyszla za maz, za$ jego przyrodni brat, Jozef Teodor,
zginagt w 11 czerwca 1916 roku pod Buczaczem podczas ofensywy

15 MDJP2 ACH nr inwent. 52, Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice,
7 lipca 1987 r. [nlb].

16 AKMK sygn. AKKW A1/190, Z. Maczka-Patkaniowska, Wspomnienie o Edmun-
dzie Wojtyle, Krakéw 7 stycznia 198 1., s. 332.

17 MDJP2 ACH nr inwent. 52, Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice,
7 lipca 1987 r. [nlb].
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gen. Aleksieja Brusilowa'®. A zatem poza Karolem zadne z dzieci
Macieja Wojtyly nie mialo potomstwa. Do 1920 r. Edmund byt jego
jedynym wnukiem. Natomiast od strony matki Edmunda, sposrod
siedmiorga dzieci Feliksa Kaczorowskiego i Marii Scholz (pomija-
jac dwdjke dzieci zmartych w dziecinstwie) az pigcioro nie mialo
potomstwa. Edmund miatl wigc tylko czworo kuzynostwa. Byly to
dzieci Marii Wiadrowskiej — Felicja (ur. w 1903 r.), Janina (1905 r.),
Adam (1906 1.)” i Zofia Kuczmierczyk (1899 r.)*.

Zamiary i plany rodzinne Edmunda $wiadcza o tym, ze samot-
nos$¢ jedynactwa, ktorg przezyt w dziecinstwie, byta dla niego rzeczy-
wistoscig niekomfortows. Z calg pewnoscig chcial mie¢ rodzenstwo.
Gdy mial dziesie¢ lat, jego matka znowu byla w stanie btogostawio-
nym. Drugie dziecko Karola i Emilii, Olga Maria, nie urodzito si¢
jednak w Wadowicach, lecz w Bialej k. Bielska. Tymczasowe za-
mieszkanie Emilii w tym miescie niedtugo przed spodziewanym po-
rodem bylo najbardziej racjonalng i przemyslang decyzja w sytuacji,
w jakiej w tym czasie znalezli si¢ Wojtytowie. Istotne znaczenie mialy
réwniez warunki, jakie jej tam zaoferowano.

Olga Maria przyszla na §wiat i zmarfa w tym samym dniu, 7 lipca
1916 r., przezywszy zaledwie 16 godzin®'. Ta rodzinna tragedia byla
ciosem dla Wojtyléw. Stala si¢ ona dla nich swoistym tabu, bolesna
tajemnicy, ktorej nie rozpamietywano. Nie dociekano jej przyczyn
i stopnia odpowiedzialnosci osob, ktére zobowiazaty sie opiekowaé
Emilig, dlatego tez z biegiem lat pamie¢ o Oldze zatarla si¢ w rodzi-
nach Wojtyléow i Kaczorowskich. Dopiero po wielu latach udalo sie
ustali¢ doktadne okolicznosci jej narodzin i $mierci.

18 AT- OeSta/KA sygn. AB 02156 Sterberegister des k. u k. Infanterregiment nr 56,
s. 228.

19 APK sygn. 29/328/189 Akta Stanu Cywilnego Parafii Rzymskokatolickiej Naj-
$wietszej Maryi Panny w Krakowie 1903 nr 270; 1905 nr 33 i 1906 nr 159.

20 APKr. sygn. 89/0 Spis ludnosci miasta Krakowa z r. 1900, t. 1, nr 46.

21 APOB Liber Baptisatorum T. IX 1900-1923 rok 1916 nr 46; Tamze, rok 1916 nr
60 a; APOB Liber Mortuorum Tom VIII 1815-1927 rok 1916 nr 93.
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Niewatpliwie Olga Maria byla dzieckiem oczekiwanym nie tylko
przez rodzicéw, lecz takze przez Edmunda. Chociaz Edmund nigdy
jej nie zobaczyt, jej $mier¢ musiala wywrze¢ na nim dojmujace wra-
zenie. W kontekscie tej traumy mozna zrozumie¢ powod entuzja-
stycznej radosci Edmunda z narodzin brata, a takze spontaniczng
milos¢ i troske, jaka go otaczal.

Braterska wieZ Edmunda i Karola

Przyjaciele i znajomi Edmunda dobrze zapamietali jego brater-
ska, czulg milo$¢ do Karola. Wspomnienie o niej pojawia si¢ wiele
razy w listach sidstr Urbandéwnych, Janiny i Jadwigi. Edmund byt
przyjacielem ich domu, nalezaly one do grupy réwiesniczej, z kto-
ra utrzymywal on najscislejsze relacje. Starsza z nich, Janina, pisata:
»Edmund kochal bardzo swojego brata Karola, co jest zrozumia-
fe. (...) Na kazdej wycieczce duzo opowiadal o Lolku™. Mlodsza
z siéstr — Jadwiga rowniez potwierdzala, ze Edmund ,opowiadal
o nim duzo z wielka czulo$cig”. Maczka-Patkaniowska w podob-
nych stowach scharakteryzowala wiez Edmunda z Karolem: ,,Kol.
Edmund Wojtyla rozmawial ze mng o swoim znacznie mlodszym
bracie Karolu z wielkim wzruszeniem, miloscig i podziwem. Mu-
sialy te uczucia by¢ bardzo mocne, skoro zwierzal si¢ z nich, skryty
w swoich uczuciach™.

Miedzy Edmundem a Karolem byla znaczna réznica wieku. Zwy-
kle w takich sytuacjach jedno dziecko zyje w odrebnym $wiecie, kto-
rego granice trudno jest przekroczy¢ drugiemu. Sprawy i problemy

22 MDJP2 ACH nr inwent. 49, Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, 10 sierpnia
1986 r. [b.m.] [nlb].

23 MDJP2 ACH nr inwent. 50, Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice,
14 grudnia 1986 r. [nlb].

24  AKMK sygn. AKKW A1/190, Z. Maczka-Patkaniowska, Wspomnienie o Edmun-
dzie Wojtyle, Krakow 7 stycznia 1981 r., s. 332.
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brata czy siostry sa niezrozumiale, zwlaszcza dla mtodszego dziecka,
dlatego tez mozna powiedzie¢, ze w jednym domu wychowuja sie
dwaj jedynacy. Trzeba przyznac, ze relacje braci Wojtytéw byly inne.
Edmund otaczal Karola wyjatkowa troskg. Maria Janina Kaczoro-
wa i Helena Szczepanska, sasiadki Wojtyléw, zgodnie wspominaly,
ze Mundek czesto pomagal Emilii w opiece nad Karolem - znosit
wozek dzieciecy na podworze po niewygodnych kretych schodach,
biegal do mieszkania po butelke z mlekiem, pieluszki i ubranka®.

Edmund nie wahal si¢ angazowa¢ swoich kolegéw w opieke nad
matym Karolem. W wielu wspomnieniach jego rowiesnikéw mozna
odnalez¢ §lady tej kolezenskiej pomocy. Czesto swiadczyt ja Franci-
szek Gabryl, pozniejszy ksiadz, przez wiele lat pracujacy w Stanach
Zjednoczonych. W relacji przekazanej Bieniaszowi opisal on pierw-
sze spotkanie z przyszlym papiezem: ,Chodzilem wi¢c do domu
panstwa Wojtytéw przez pare lat. Odrabialismy lekcje na biezaco ze
szczegolnym uwzglednieniem laciny i greki. Pewnego razu uslysza-
tem placz dziecka, a potem wyszla mama Edmunda z niemowleciem
na rekach. Byl to maly Karol, p6zniejszy papiez. Gdy ptakat czesto
opiekowalismy si¢ nim. Kotysalismy go na rekach - bawilismy go -
tak sie wowczas mowilo™.

Edmund zabieral swego kilkuletniego brata na spacery. Prowadzit
go wowczas za reke, czesto w obecnosci kolegow i sgsiadow. Ten gest
Edmunda byt bardzo naturalny i radosny, dla $wiadkéw stanowil on
dowdd jego braterskiej milosci — nie byl wymuszony rodzicielskim
nakazem. Mundek nigdy nie wstydzit si¢ okazywania bratu tej formy
czulej opieki. Jego koledzy réwniez stuzyli wtedy pomoca. Wspomi-
nat to Wladystaw Pollner, jego kolega z klasy: ,Wyjasniam, ze prawie
zawsze bral kolega Edmund Karolka za reke i szed! z nim, czy to wte-
dy, gdy gralismy w pitke, czy tez na spacery. Ja czesto z nim chodzitem
na te spacery i nieraz za raczke prowadzilem Karolka. To chodzenie

25 R. A. Gajczak, Sercu najblizsze. Szkice z lat mtodziericzych Karola Wojtyly - Jana
Pawla II, Krakéw 1987, s. 27.
26 ACH nr inwent. 44, [Relacja Ksiedza Franciszka Gabryla], [b.m. i d.] [nlb].
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Edmunda kolegi z Karolkiem rzucalo si¢ w oczy i nawet pamietam,
jak nasz gospodarz klasy Zygmund Domasiewicz, znakomity wycho-
wawca i pedagog, uczyt nas greki az do matury, wyrazil si¢ w klasie,
«ze mnie to sie bardzo podoba, ze Edmund Wojtyta tak tego mlodsze-
go braciszka prowadzi za raczke i z nim chodzi na spacery»”?.
Edmund nalezal do ludzi aktywnych fizycznie. Pozwalal Karo-
lowi przypatrywaé si¢ swoim poczynaniom na boisku pitkarskim,
a takze na korcie tenisowym?. Mundek z zapatem gral w pitke noz-
na, dlatego tez wraz z kolegami z klasy zalozyt klub pitkarski ,,KS
Czarni”. Edmund byl jego bramkarzem. Mecze odbywaly si¢ na ,,dzi-
kim boisku” nad Skawa, tuz obok profesjonalnego boiska nalezacego
do 12 pulku piechoty. Przed rozegraniem meczu oznaczano bramki
czapkami uczniowskimi. Edmund zwykle sadzal swego braciszka
przy sobie na skraju bramki®. Uwazano to miejsce za najbardziej
bezpieczne dla dziecka. Nie zawsze jednak to rozwigzanie okazywa-
fo sig trafne. Gabryl wspominal, ze Karol ,,pewnego razu uderzony
pitka nozng - plakat - i w takim stanie zaniesliémy go do mamy”*.
Pasja starszego z braci Wojtyléw byta rowniez turystyka gorska.
Wycieczki odbywal w gronie najblizszych przyjaciol z gimnazjum.
Nie zabieral jednak na nie Karola. W 1924 roku, gdy zdal mature

27 MDJP2 ACH nr inwent. 39, Wiadystaw Pollner do Zbigniewa Bieniasza, Kra-
kéw, 13 marca 1986 r. [nlb]. Podobne wspomnienia zamiescita J. Urbanéwna
w liScie do Bieniasza: ,Edmund czesto bral swego braciszka Lolusia na prze-
chadzke. Koledzy nosili go wtedy na rekach” MDJP2 ACH nr inwent. 50, Jadwi-
ga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice, 14 grudnia 1986 r. [nlb].

28 MDJP2 ACH nr inwent. 49, Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, 10 sierpnia
1986 r. [b.m.] [nlb].; MDJP2 ACH nr inwent. 50, Jadwiga Urban do Zbigniewa
Bieniasza, Katowice, 14 grudnia 1986 r. [nlb].

29 MDJP2 ACH nr inwent. 39, Wiadystaw Pollner do Zbigniewa Bieniasza, Kra-
kow, 13 marca 1986 r. [nlb].

30 MDJP2 ACH nr inwent. 44, [Relacja Ksigedza Franciszka Gabryla] [b.m. i d.].
[nlb]. Wedlug siostry E Gabryla, Karoliny Gabryl, incydent ten mial miejsce na
boisku przy szkole, do ktérej Karol czgsto mial przybiegac i czeka¢ na Edmun-
da. MDJP2 ACH nr inwent. 45, Karolina Gabryl do Zbigniewa Bieniasza, Kra-
kéw, 25 wrzesnia 1987 r. [nlb].
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i przeniost si¢ do Krakowa, Lolek mial zaledwie 4 lata, nie mogt
wigc bra¢ udzialu w wyprawach. Mundek zawsze jednak ,,pamietal,
by z kazdej wycieczki przywiez¢ mu jakas pamiatke, laske, znaczki,
pocztowki itp?'. Najczesciej przywozil mu nowg goralska laske, na-
bitg znaczkami z odwiedzanych schronisk®. Wszystko wskazuje na
to, ze w pdzniejszych latach, gdy Karol rozpoczal edukacje w gim-
nazjum, bracia Wojtylowie razem z Karolem seniorem urzadzali
wspolne wyprawy w gory. Prawdopodobnie wiec to wlasnie Edmund
wraz z ojcem zaszczepili w przyszlym papiezu zainteresowanie spor-
tem, a zwlaszcza pitka nozng oraz turystyka gorska.

O dojrzatej milosci braterskiej i przyjazni Edmunda i Karola
$wiadczy widoczna u obu duma z siebie nawzajem. Nie bylo wigc
miedzy nimi Zadnej formy rywalizacji. Edmund opowiadal znajo-
mym o doskonalych wynikach Karola w nauce, o jego wyjatkowych
cechach charakteru, niezwyklej osobowosci, ktdra sprawila, ze ro-
wiesnicy spontanicznie uznawali jego przywodczy autorytet”. Co
ciekawe, obawial si¢, by ewentualne przecigzenie nauka nie malo
negatywnego wplywu na jego zdrowie czy samopoczucie. W domu
wchodzil nawet w role jego obroncy czy rzecznika. Prébowal na
przyklad naktoni¢ ojca do obnizenia wymagan stawianych Karolo-
wi. Janina Krupska wspominala, ze Edmund mial , pretensje do ojca,

31 MDJP2 ACH nr inwent. 50, Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice,
14 grudnia 1986 r. [nlb].

32 MDJP2 ACH nr inwent. 49, Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, 10 sierpnia
1986 r. [b. m.] [nlb].

33 Maczka-Patkaniowska wspominala: ,,Kol. Edmund Wojtyta opowiadal, ze ma
o0 14 lat mtodszego brata Karola, ktory wyrodznia sie tak bardzo wsrdd innych
réwiesnikéw zdolno$ciami, jest najlepszym uczniem, chociaz nie musi sie duzo
uczyé, ma w sobie cechy, ktore bez jego starania w tym kierunku czynig go
wsrod roéwiesnikow powszechnie szanowanym, ze podporzadkowuja si¢ jego
osobowosci” AKMK sygn. AKKW A 1/190, Z. Maczka-Patkaniowska, Wspo-
mnienie o Edmundzie Wojtyle, Krakéw 7 stycznia 1981 r., s. 332.
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ze wymaga od Lolka §wiadectw z samymi pigtkami. Dziecko moze
sie przemeczac™.

Réwniez Karol byl dumny z sukceséw Edmunda, ktére ten odno-
sit w gimnazjum Wadowicach, na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz
w pracy zawodowej w szpitalach w Wadowicach, Krakowie i Bielsku.
Wzmacnial go prestiz, jakim brat cieszyl si¢ w grupie réwiesniczej,
uznanie wérod sgsiadow, opinia wybitnego studenta Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz powszechny szacu-
nek w $rodowisku medykéw — zwlaszcza w Powszechnym Szpitalu
Miejskim w Bielsku, gdzie pracowat w charakterze sekundariusza,
czyli zastepcy ordynatora®. Najwiekszym osiggnieciem Zyciowym
Edmunda bylo uzyskanie stopnia doktora wszech nauk medycznych.
Rado$¢ i duma Karola z powodu sukcesu brata byla ogromna. Wy-
brzmiewa ona w stowach, ktére po 53 latach wyglosil jako Papiez:
»Pierwszy raz wszedtem w mury Collegium Maius jako dziesigcio-
letni uczen szkoly powszechnej, aby uczestniczy¢ w promocji dok-
torskiej mojego starszego brata, absolwenta Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Do tej pory mam w oczach te uroczy-
sto$¢ w auli uniwersyteckiej™*.

Najbardziej traumatycznym i bolesnym momentem w zyciu bra-
ci Wojtylow byta $mier¢ ich matki. Okolicznosci jej zgonu byty dra-
matyczne zwlaszcza dla Karola. Zmarta ona miesigc przez uroczy-
sto$cig jego I Komunii $wietej. Jej odejscie nie bylo niespodziewane.
Przedtuzajaca si¢ choroba data Edmundowi czas na podjecie decyzji
o roztoczeniu opieki nad Karolem niejako w jej zastepstwie. Przy-

34 MDJP2 ACH nr inwent. 49, Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, 10 sierpnia
1986 r. [b.m.] [nlb].

35 APBsygn. 13/8/317, Akta Miasta Bielska. Sprawy lecznictwa szpitalnego i per-
sonelu stuzby zdrowia, Wykaz zmian osobistych lekarzy, dentystéw i aptekarzy
w powiecie Bielsko w miesigcu czerwcu 1931, Bielsko 2 lipca 1931 r., s. 668.

36 Jan Pawel II, Suwerennos¢ spoleczeristwa wyraza si¢ w kulturze Narodu. 22 VI
1983 Krakéw - Przeméwienie w auli Uniwersytetu Jagielloriskiego, w: Przemé-
wienia Ojca Swigtego podczas drugiej wizyty w OjczyZnie 16-23 czerwca 1983.
Pokdj Tobie, Polsko! Poznan 1984, s. 133.
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jaciele Mundka zapamietali wlasnie to jego pragnienie”. Przez trzy
lata Edmund Wojtyta realizowal swe postanowienie. Opiekowal sie
bratem w Wadowicach i w Bielsku, dokad w wolnych dniach Karol
przyjezdzat wraz z ojcem. Wiele wskazuje na to, ze stynne przedsta-
wienia teatralne dla chorych w bielskim szpitalu Edmund organizo-
wal razem z mlodszym bratem.

Edmund rozumiat zadanie opiekunczej troski jako swoja mo-
ralng i zyciowg powinnos¢, wynikajacg z braterskiej mitosci. Swiad-
czy o niej zdarzenie, ktére mialo miejsce kilka miesiecy przed jego
$miercig. W czasie swej ostatniej wyprawy tatrzanskiej, w wakacje
1932 r., wraz z przyjaciétmi probowat zdoby¢ Gerlach. W nocy jed-
nak niespodziewanie spadt $nieg, co sprawilo, ze skaly staly si¢ moc-
no oblodzone. Podejscie na szczyt w takich warunkach bylo niebez-
pieczne. Edmund sklonil pozostatych cztonkéw wyprawy do zmiany
planéw. Ttumaczyt im: ,,Nie moge ryzykowa¢ zyciem. Mam brata,
ktorym musze si¢ opiekowac. Jestem mu potrzebny”*.

Opieka Edmunda nad Karolem byla widoczna réwniez dla oséb
postronnych. W dniu 22 grudnia 1932 roku moéwil o niej nawet
burmistrz Bielska. Na posiedzeniu Rady Miasta we przemoéwieniu
wygloszonym na czes¢ Edmunda wspomnial, o jego pragnieniach:
»By¢ podpora dla czcigodnego ojca (...) oraz zastapi¢ przedwczesnie
zmarlg matke ukochanemu mtodszemu bratu™.

Edmund Wojtyta zakonczyl zycie 4 grudnia 1932 r., po choro-
bie trwajacej tylko cztery dni. Wczedniej usitowal uratowaé mloda
kobiete cierpigcg na wyjatkowo zarazliwg odmiane szkarlatyny. Jego
$mier¢ byta niespodziewana, stad zrozumiale jest ogromne cierpie-

37 ,Gdy jednak zmarta matka, poczuwat si¢ do wziecia jej roli na siebie”. MDJP2
ACH nr inwent. 49, Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, 10 sierpnia 1986 r.
[b.m.] [nlb.].

38 ,,Gdy jednak zmarta matka”, dz. cyt.

39 APB sygn. 13/8/1921, Akta Miasta Bielska. Posiedzenia Rady Gminnej. Proto-
kot Trzydziestego pierwszego zwyczajnego publicznego posiedzenia rady gminnej
miasta Bielska z dnia 22 grudnia 1932 1., s. 4.
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nie ojca i brata oraz ich dojmujaca zaloba po tej stracie. Znane sg sto-
wa dwunastoletniego Karola, ktére §wiadcza o jego niezwyklej doj-
rzalo$ci. Mowil o odejsciu brata jako o wypelnieniu si¢ woli Bozej*.
Cierpienie bylo jednak ogromne. W znanej rozmowie z André Fros-
sardem juz jako Jan Pawet II wyznal: ,,Smier¢ mojej matki utkwita mi
gleboko w pamieci, ale chyba jeszcze bardziej §mier¢ brata z powodu
tragicznych okoliczno$ci, w jakich nastgpila i dlatego, ze bytem bar-
dziej dojrzaty™.

Zakonczenie

Po $mierci Edmunda jedynym prawdziwym przyjacielem Karo-
la Jézefa Wojtyly byt jego ojciec. To wlasnie on zdofal wprowadzi¢
przyszlego papieza w dorostos¢. Poswiecit sie tez bez reszty jego wy-
chowaniu, towarzyszyl mu przez nastegpne 9 lat — az do swej niespo-
dziewanej $mierci 18 lutego 1941 roku.

Pamie¢¢ o Edmundzie nigdy nie opuszczata Karola Wojtyte. Star-
szy brat byl nieustannie obecny w jego dorostym zyciu. Jako ksigdz,
biskup i metropolita krakowski podtrzymywat on znajomos¢ z jego
kolegami klasowymi. Regularnie uczestniczyl w spotkaniach absol-
wentéow wadowickiego gimnazjum. Janina Krupska wspominata:
»Po wojnie ksigdz Gabryl zorganizowal spotkanie kolegow z kla-
sy Edmunda. Spotykali§my si¢ co roku i na kazdym spotkaniu byt
obecny kardynal Karol Wojtyta w zastepstwie niezyjacego Edmunda.
Jezdzit z nami nawet do Wadowic, gdzie przyjmowal nas ks. Zacher

40 Relacja Heleny Szczepatiskiej zarejestrowana przez Zbigniewa Bieniasza — na-
granie nr 25, w: Pltyta DVD pt. Wywiady ze swiadkami mlodosci Jana Pawta
I, dodatek do ksigzki: Z. Bieniasz, Lolek Ztotempisany. Przyczynek do biografii
Jana Pawta II, Wadowice 2020.

41 A. Frossard, ,,Nie lekajcie si¢!”. Rozmowy z Janem Pawlem II, Watykan 1982,
s. 14.
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i pp. Sitkowscy”®. Tuz po swoim wyborze na Stolice Piotrows, juz
jako Jan Pawet II, wspominal Edmunda i swoich rodzicow. W liscie
do Felicji Wiadrowskiej, napisanym 27 X 1978 r., zwierzal si¢ z tych
wzruszen: ,,Mysle sobie w tych dniach wiele o moich Rodzicach
i Mundku™®.

Gleboka emocjonalna wiez braci Wojtylow miata twoérczy wplyw
na ksztaltowanie osobowosci kazdego z nich. Do dzi$§ moze by¢ ona
wzorem budowania wlasciwych braterskich relacji. Starsze rodzen-
stwo odgrywa niezwykle wazna role w wychowaniu mlodszego. Jego
stowa, interpretacja zdarzen i podejmowane zyciowe decyzje czesto
stanowig dla mlodszego rodzenstwa punkt $wiatopogladowego od-
niesienia. Wplyw starszego rodzenstwa moze mie¢ pozytywny i do-
broczynny charakter, jezeli osobiscie prezentuje ono wysoki poziom
moralny i otaczane jest w lokalnym $rodowisku powszechnym sza-
cunkiem. Szlachetno$¢ jego charakteru moze wplywac stymulujaco
na rozwodj osobowosci mlodszego rodzenstwa, moze by¢ dla niego
stabilnym oparciem w procesie budowania wtasnej tozsamosci. Wza-
jemna milos¢ i szczera przyjazn nie dopuszczaja do uksztaltowania
sie w rodzenstwie jakie$ formy niedojrzatej zazdrosci, moze tez sklo-
ni¢ kazde z nich do przezywania bezinteresownej wzajemnej troski
i empatii. Starsze rodzenstwo moze wigc skutecznie wspiera¢ dzia-
tania wychowawcze rodzicéw. W ten sposob ma miejsce w rodzinie
proces naturalnej transmisji systemu wartosci. Istnienie i ksztalt tego
procesu mozna dostrzec i opisa¢ we wzajemnych relacjach Edmunda
i Karola Wojtylow.

42 MDJP2 ACH nr inwent. 49, Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, 10 sierp-
nia 1986 [b.m.] [nlb]. Podobne wspomnienie mozna znalez¢ w lidcie Jadwigi
Urbanéwny: ,Woéjtem klasy byt Franciszek Gabryl. On tez organizowat zjazdy
kolezenskie co roku. Zawsze bral w nich udzial w zastepstwie niezyjacego bra-
ta Edmunda - Kardynal Karol Wojtyla”. MDJP2 ACH nr inwent. 52, Jadwiga
Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice, 7 lipca 1987 r. [nlb].

43 K. Kwiecinska, Rodzina Jana Pawla II... a jednak istniejemy..., Torun 2007
s. 26.

161



162

ks. Czestaw Chrzaszcz

Bibliografia

Bieniasz Z., Lolek Ztotempisany. Przyczynek do biografii Jana Pawta II, Wa-
dowice 2020.

Brynkus J., Gimnazjum w Wadowicach po reformie systemu oswiaty Janu-
sza Jedrzejewicza (do 1939 roku). Zarys problematyki w: Wadowic-
kie Gimnazjum oraz Liceum - znane i nieznane. 150-lecie postania
Gimnazjum w Wadowicach 1866-2016, red. K. Karolczak, J. Popiel,
K. Meus, Wadowice 2016.

Frossard A., ,,Nie lgkajcie sig!”. Rozmowy z Janem Pawlem II, Watykan 1982.

Gajczak R.A, Sercu najblizsze. Szkice z lat miodziericzych Karola Wojtyly-
Jana Pawta II, Krakéw 1987.

»lustrowany Kurier Codzienny” 23 (1932) nr 341.

Jan Pawel II, Suwerennos¢ spoteczeristwa wyraza sie w kulturze Narodu, 22
VI 1983 Krakéw.

Przeméwienie w auli Uniwersytetu Jagielloriskiego, w: Przemowienia Ojca

Swigtego podczas
drugiej wizyty w OjczyZnie 16-23 czerwca 1983. Pokéj Tobie, Polsko! Poznan
1984.

Kwiecinska K., Rodzina Jana Pawla II ... a jednak istniejemy..., Torun 2007.

Wagner W., Die k. (u) k. Armee - Gliederung und Aufgabenstellung, w: Die
Habsburgermonarchie 1848-1918. Die bewaftnete Macht, hrgs. von
A. Wandruszka, P. Urbanitsch, Band 5, Wien 1987.

Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krakowie (AKMK)

b. sygn. Spuscizna po Edmundzie Wojtyle [b.sygn.]. [nlb.] [Stefania Wojty-
towna do Emilii Wojtytowej] [b.mid.].

Zespol: Archiwum Kardynala Karola Wojtyly

sygn. AKKW A1/190 Zofia Maczka-Patkaniowska, Wspomnienie o Edmun-
dzie Wojtyle, Krakow 7 stycznia 1981 r., s. 332-333.

Archiwum Narodowe w Krakowie (APKr.)

sygn. 89/0 Spis ludnosci miasta Krakowa z r. 1900.

sygn. 29/328/189 Akta Stanu Cywilnego Parafii Rzymskokatolickiej Naj-
$wietszej Maryi Panny w Krakowie.

Archiwum Parafii Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej (APOB)

b. sygn. Liber Baptisatorum T. IX 1900-1923.

b. sygn. Liber Mortuorum Tom VIII 1815-1927.



,Mam mtodszego brata, Karola"...

Archiwum Panstwowe w Katowicach - Oddzial w Bielsku-Bialej (APB)

sygn. 13/8/1921 Akta Miasta Bielska. Posiedzenia Rady Gminnej. Protokét
Trzydziestego pierwszego zwyczajnego publicznego posiedzenia rady
gminnej miasta Bielska z dnia 22 grudnia 1932 r., s. 3-4.

APB sygn. 13/8/317 Akta Miasta Bielska. Sprawy lecznictwa szpitalnego
i personelu stuzby zdrowia. Wykaz zmian osobistych lekarzy, denty-
stow i aptekarzy w powiecie Bielsko w miesigcu czerwcu 1931, Bielsko
2 lipca 1931 1., s. 668.

Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego (AUJ)

sygn. CV 23 Kaja Wiadrowska do Ks. Adama Bonieckiego, Katowice,
25 marca 1979 r. [nlb.].

Centralne Archiwum Wojskowe w Warszawie

Wojskowe Biuro Historyczne. Kolekcja Generatéw i Osobistosci. Teczka
Personalna Karola Wojtyly.

sygn. 1.480.727, Roczne Uzupetnienie Listy Kwalifikacyjnej za rok 1922.
[Opinia pptk Rudolfa Fiatka. Wadowice, 17 X 1920], s. 53.

sygn. 1.480.727, Karta kwalifikacyjna. [Opinia mjr. Jozefa Ostrowskiego. Wa-
dowice, 20 VI 1920], s. 20.

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta IT w Wadowicach. Ar-
chiwalia

Nr inwent. 39 Wiladystaw Pollner do Zbigniewa Bieniasza, Krakéw,13 mar-
ca 1986 r. [nlb].

Nr inwent. 44 [Relacja Ksigdza Franciszka Gabryla], [b.m. i d.] [nlb].

Nr inwent. 45 Karolina Gabryl do Zbigniewa Bieniasza, Krakéw, 25 wrze-
$nia 1987 r. [nlb].

Nr inwent. 49 Janina Krupska do Zbigniewa Bieniasza, [b.m.], 10 sierpnia
1986 r. [nlb].

Nr inwent. 50 Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice, 14 grudnia
1986 r. [nlb].

Nr inwent. 52 Jadwiga Urban do Zbigniewa Bieniasza, Katowice, 7 lipca
1987 r. [nlb].

Osterreichisches Staatsarchiv. Kriegsarchiv Wien

Zespol: Millitirerziehungs- und Bildungsanstalten (MEB)

sygn. MEB MUR Enns 1403 Klassengataloge (1917-1919).

sygn. MEB MUR Enns 1402 Namentliche Standesbiicher (1915-1919)

sygn. AB 02139  Geburts- und Taufbuch des k. u k. Infanterregiments nr 56.

sygn. AB 02156  Sterberegister des k. u k. Infanterregiment nr 56.

163



164  ks. Czestaw Chrzaszcz

Materialy Audiowizualne

Relacja Marii Janiny Kaczorowej zarejestrowana w Wadowicach 13 marca
1982 przez Zbigniewa Bieniasza — nagranie nr 6, w: Plyta DVD pt.
Wywiady ze swiadkami miodosci Jana Pawta II, dodatek do ksiazki:
Bieniasz Z., Lolek Ztotempisany. Przyczynek do biografii Jana Pawta
II, Wadowice 2020.

Relacja Heleny Szczepariskiej zarejestrowana przez Zbigniewa Bieniasza —
nagranie nr 25, w: Pltyta DVD pt. Wywiady ze swiadkami mtodosci
Jana Pawla II, dodatek do ksigzki: Bieniasz B., Lolek Ztotempisany.
Przyczynek do biografii Jana Pawta II, Wadowice 2020.

«Mam mtodszego brata, Karola” - braterska przyjazii Edmunda i Karola
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Streszczenie: W artykule ukazano relacje braterskiej mitoci, jaka taczyta Edmunda
i Karola Wojtytow. Zarysowano w nim takze losy starszego z braci, jego sytuacje
rodzinng, a takze cechy charakteru, ktére miaty wptyw na mentalnosé pozniejsze-
go papieza, Jana Pawfa II. Artykut zawiera $wiadectwa osob, ktére znaty rodzine
Wojtytow oraz materiaty Zrédtowe przechowywane w pafistwowych i koscielnych
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Stowa kluczowe: Edmund Antoni Wojtyta, Karol Jozef Wojtyfa, braterstwo, przy-
jazf, wychowanie, rodzina, opieka, troska.

.| have a younger brother, Karol"” - the brotherly friendship of Edmund and
Karol Wojtyla

Abstract: The relationship of brotherly love between Edmund and Karol Wojtyla
was presented in the article. The older brother's life, his family situation and per-
sonality traits which influenced the mentality of John Paul Il, the future Pope, were
also shown. The article contains the testimony of people who knew Wojtyla's family
and source materials stored in state and church archives in Poland and Austria.
Keywords: Edmund Antoni Wojtyla, Karol Jozef Wojtyla, brotherhood, friendship,
upbringing, family, care
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Wstep

Tytul zobowiazuje nas do wyjasnienia poje¢ w nim zawartych.
Sa one na ogol znane i mozna je uzna¢ za powszechniki kulturo-
we, bowiem ktdz nie wie co to jest rodzenstwo, albo adopcja? Tym
niemniej krotko dookreslimy oba pojecia. Termin adopcja w jezyku
prawnym oznacza przysposobienie, czyli ,powstaly z woli oséb za-
interesowanych taki stosunek prawny, jaki istnieje miedzy rodzicami
a dzieckiem. Jest to wiec stosunek rodzicielski, w ramach ktérego
powstaja pomiedzy przysposabiajacym (przysposabiajacymi) a przy-

* Archidiecezjalny Osrodek Adopcyjny we Wroclawiu, adres e-mail: apa@archi-

diecezja.wroc.pl.
** Uniwersytet Wroctawski, ORCID 0000-0001-7455-4223, adres e-mail: andrzej.
ladyzynski@uwr.edu.pl.
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sposobionym wszelkie obowigzki i prawa wtasciwe dla naturalnego
rodzicielskiego™. Z kolei rodzenstwo to szczegolny, wyjatkowy ro-
dzaj relacji. Termin ten odnosi si¢ ,,dzieci tych samych rodzicéw lub
rodzica™. Mozna je okresli¢ réwniez jako specyficzng wiez: ,,sume
interakcji jednostek, ktore maja nie tylko wspolnych rodzicéw biolo-
gicznych, ale przede wszystkim wspo6lng wiedze, przekonania, okre-
slony stosunek do postrzegania siebie nawzajem™.

Rodzenstwo jako szczegblny rodzaj wiezi

Moéwic¢ o rodzenstwie to méwi¢ o wieziach. Wiez siostrzana,
braterska, w rodzenstwie to jedna z form zasadniczego przymierza
w $wiecie rodziny. Rodzenstwo to na ogol przedstawiciele najdtuz-
szego etapu wspolnego zycia. Ujmujac rzecz w wymiarze tempo-
ralnym rodzice towarzysza swoim dzieciom krécej niz rodzenstwo.
Siostry i bracia to osoby bliskiej a czesto najwiekszej zazyltosci, zyjacy
w przyjazni przekraczajacej formalne wigzy krwi. Lacza ich glebo-
kie i intymne przezycia, lata wspdlnych doswiadczen, chwile trudéw
i rado$ci.

Najwazniejszymi subsystemami obok malzenskiego, rodziciel-
skiego jest wlasnie subsystem rodzenstwa. Tu dzieja si¢ pierwsze
doswiadczenia bycia w grupie réwiesniczej, otrzymuje si¢ wsparcie
oraz nastepuje wspotdziatanie. Wystepuje takze przestrzen do wspot-
zawodnictwa, walki z réznicami oraz negocjacji. Dzieci razem ucza
sie wspolnie jak porozumiewa¢ si¢ z rodzicami, by osiagac¢ jakie$
zmiany relacji. Rodzina wydolna integruje wszystkie subsystemy,

1 Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Warszawa 1993, art. 114, par. 1.
P. Jurkiewicz, Rodzeristwo 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng. W drodze
od osamotnienia do zaradnosci, zrozumiatosci i sensownosci, Warszawa 2017,
s. 33.

3 1 Przybyl, Siostry i bracia dzisiaj. Gwarancja i niepewnos¢ w relacji — nowe hi-
potezy na podstawie badar ankietowych, w: Role rodzinne. Miedzy przystosowa-
niem a kreacjg, red. 1. Przybyl, A. Zurek, Poznan 2016, s. 166.
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chroni zréznicowanie, a wiec réwnoczesnie i integralno$¢ systemu
rodzinnego*. ,,Rodzenstwo wytwarza roboczy subsystem réwiesni-
czy, w ktorego obrebie uczy sie negocjowac, wspolpracowac, wspol-
zawodniczy¢, przyjazni¢, radzi¢ sobie z wrogami i rozwija¢ poczucie
przynalezno$ci™. Pozwala ono lepiej radzi¢ sobie z frustracja i roz-
czarowaniami. Rodzenstwo stanowi szans¢ rozwojowa. Posiadanie
braci i sidstr to komunikat: nie bede sam/a w zyciu.

Niewystarczalnos¢ jezyka do opisu rzeczywistosci rodzenstwa
adopcyjnego

Pozornie wszystko jest tu jasne i przejrzyste, poniewaz rodzen-
stwo to dzieci wychowywane pod jednym dachem, w jednej rodzi-
nie. Nawet w przypadku dzieci biologicznych mamy do czynienia
np. z opieka i wychowaniem rodzenstw rozdzielonych, przemiesz-
czonych do krewnych, rodzenstw przybranych, w sytuacji $mierci
ktoérego$ z rodzicéw albo w sytuacji rozwodu. W rodzenstwie tego
typu wystepuja takze czynniki réznicujace oraz takie, ktdre nie znaj-
duja w pelni adekwatnego jezyka do ich opisu.

Prawdziwy trud zaczyna sie jednak w $wiecie adopcji. Nie ma
nomenklatury oraz pelnego dobrze identyfikujacego relacje i funk-
cje 0sdb jezyka, wyjasniajacego sytuacje dzieci. Dziecko adopcyjne
bowiem to dziecko przybrane - jak méwiono w staropolszczyznie,
ale czy rowniez dziecko wlasne? Jesli odpowiedz jest twierdzaca, to
co powiedzie¢ o osobach, ktdére adoptujac lub chocby tylko wstepnie
przymierzajac sie¢ do przysposobienia réwnoczes$nie poczety i uro-
dzily, i to dziecko dopiero okreslaja jako wiasne? To jakie bylo - ich
przeciez dziecko adopcyjne? Nie wlasne? Albo jak skomentowac
dos¢ instrumentalne sugestie przedstawicieli stuzby zdrowia: Za-

4  H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakow 2006, s. 241.
5 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia, dz. cyt., s. 241.
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adoptujcie a pojawi si¢ wlasne? Czyzby adoptowane nie bylo wlasne?
A jesli nie wlasne, to czyje?

Rodzina biologiczna to rodzina, z ktérej pochodzi dziecko prze-
znaczone do adopcji. Jesli rodzina biologiczna z dzieckiem juz przez
siebie zrodzonym decyduje si¢ na adopcje, to staje si¢ rodzing ad-
opcyjna. Zarazem nie przestaje by¢ rodzing biologiczng. Powstaje
pytanie: jest rodzing adopcyjng czy biologiczng? Oczywiscie obie
odpowiedzi jawig si¢ jako stuszne, jednak w tym przypadku pojawia
sie deficyt przejrzystosci.

Dziecko przeznaczone do adopcji jest sierotg (cho¢ to archaicz-
ny i dla nas nieestetyczny, stygmatyzujacy w istocie zwrot), dziec-
kiem osamotnionym, porzuconym, pozostawionym. W jaki sposéb
mozna je okresli¢, gdy pochodzi z pelnej biologicznej rodziny lub
posiada tylko zidentyfikowang prawnie matke? Czy to takie samo
dziecko osamotnione, czy pozostawione rodzicielsko albo ojcowsko?
Jak mozna odnies¢ si¢ do rodzenstwa pochodzacego z rodziny bio-
logicznej, a jak zdefiniowa¢ sytuacje, w ktdrej posiada si¢ wspolng
matke, ale réznych ojcdw? Czy to jest rodzenstwo przyrodnie? Jesli
przyjmiemy odpowiedz twierdzaca, to czy w rodzinie adopcyjnej ro-
dzenstwo bedzie przyrodnie, czy adopcyjne? A moze jedno i drugie?

W odniesieniu do rodzenstwa jasne i komunikatywne jest okre-
Slenie go jako ,,biologiczne”. To stwierdzenie bywa réwniez wyrazone
jako ,naturalne”. Jednak pojawia si¢ pytanie: czy rodzenstwo adop-
cyjne takze mozna nazwac ,,naturalnym”? Nie, jesli przyjmuje sig, ze
»haturalne” to tylko to, co jest wrodzone, wywiedzione z przyrody
oraz jej praw. Jesli uznamy, ze naturalnym jest to, co zgodne bedzie
z porzadkiem rzeczy, to czy wowczas rodzenstwo adopcyjne nie be-
dzie naturalne?

Jak mozna zauwazy¢, w przytoczonych pytaniach wystepu-
ja réwniez takie, ktore nie posiadajg jednoznacznych odpowiedzi.
Analogicznie, w odniesieniu do dziecka adopcyjnego, przy braku
zrozumienia jego przezy¢, jezyk rowniez pozbawiony jest precyzji.
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Jednak mozna spojrze¢ na to z innej perspektywy, nie analizujac
niewystarczalnosci jezyka oraz stow, ktére dostatecznie objasniaja
rzeczywisto$¢. Mozliwe, Ze same rozwazania semantyczne s3 takze
niepotrzebne.

Typy rodzefstw w adopdj

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozemy ogélng typologie

obejmujaca nastepujace kategorie rodzenstw®:

« Dbiologiczne, posiadajace wspdlnych rodzicéw biologicznych,

o przyrodnie z jednym, wspolnym rodzicem biologicznym,

« przybrane, nieposiadajace wspolnych rodzicéw biologicz-
nych. Przyklady takiego rodzenstwa znalez¢ mozemy w ro-
dzinach poszerzonych,

o adopcyjne, w ktérych dzieci staja si¢ bra¢mi i siostrami
w wyniku prawnego przysposobienia przez par¢ matzonkdow.

Za opieka i wychowaniem rodzenstwa w rodzinie przysposabia-

jacej kryja sie rédzne do$wiadczenia i prawdopodobnie wiele prze-
zy¢ emocjonalnych. Sprobujmy przesledzi¢ mozliwe warianty oraz
okolicznosci tworzenia sig, a nastgpnie funkcjonowania rodzenstw
adopcyjnych. Aspekty do rozwazenia odnosza si¢ do rodzenstwa ad-
opcyjnego jako rodzenstwa przybranego przez rodzicéw, niekiedy
jednak rodzenstwa biologicznego i/lub réwniez rodzenstwa przy-
branego wobec sidstr i braci. Kazda z ww. sytuacji zmienia kontekst
funkcjonowania dziecka adoptowanego. Wszystkie te dzieci posia-
dajg rodzenstwo, ale modele tych rodzenstw s3 zréznicowane. Ana-
lizujac typy usytuowania dzieci w rodzinach adopcyjnych mozemy
mowi¢ o nastepujacych przypadkach rodzenstw:

» ze wspolnymi biologicznymi korzeniami,

o pochodzacych z réznych domoéw,

6 S. Capodieci, Rodzeristwo - Jas i Malgosia czy Kain i Abel, Warszawa 2006,
S.222-224.
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« adoptowanego przez pelng biologiczng rodzine,

« siostrach i braciach rodzacych si¢ po adopgji.

Kazdy z tych przypadkéw przedstawiamy w czterech kolejnych
podpunktach.

Rodzeristwo ze wspdinymi biologicznymi korzeniami

Rodzenstwo w adopcji pochodzi z jednej rodziny biologicznej,
a zatem posiada wspdlnych biologicznych rodzicéw, lub wspolng
matke i roznych ojcéw oraz wspdlnych rodzicéw adopcyjnych. Sytu-
acja pierwsza, czyli rodzina adopcyjna tworzy si¢, gdy bezdzietni, na
ogol, malzonkowie decyduja si¢ na przyjecie liczniejszego rodzen-
stwa biologicznego, w sytuacji, gdy dzieci tracg swych naturalnych
opiekunéw i w my$l rozumienia Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego s3 wolne prawnie’. Przepisy prawa - stusznie zreszta — stoja
na strazy praw dzieci, by pozostaly razem w jednej rodzinie przy-
sposabiajacej. Mamy tu do czynienia z sytuacja, gdy adoptowane
jest cale rodzenstwo. W Polsce przez wiele dekad nie udawalo si¢
umiesci¢ w rodzinach rodzenstw zwlaszcza liczniejszych. Osrodek
Niepubliczny Wroctawiu przy ul. Katedralnej i nie tylko on, przez
lata wypracowal procedury takiej pracy z kandydatami na rodzicéw
adopcyjnych, zeby zechcieli przyja¢ wigksza liczbe dzieci np. trojke,
czworke. Moze by¢ jeszcze inny przypadek, zwigzany ze stopniowym
konstruowaniem i poszerzaniem rodziny adopcyjnej tego typu. Ot6z
zdarza sig, ze rodzina biologiczna powierza dziecko do adopcji, a po
pewnym czasie, po raz kolejny nie jest w stanie zaopiekowac sie swo-
im dzieckiem i znéw przeznacza je do przysposobienia.

Dziecko posiadajqce roazeristwo, pochodzqce z roznych doméw

Rodzenstwo adopcyjne pochodzace z réznych doméw mozna
byloby okresli¢ jako sytuacje, w ktdrej rodzenstwo tworzy sie z dzieci

7 Kodeks rodzinny i opiekuticzy, Warszawa 1993, art. 114, par. 1, Ogélne uwagi
o przestankach przysposobienia.
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pochodzacych z réznych rodzin. To przypadek, w ktéorym wyjsciowo
wszyscy sg sobie obcy. Czescig wspolng doswiadczenia dzieci przy-
sposobionych oraz ich wspélnym mianownikiem jest tylko sposéb
przejscia procedury: od rodziny biologicznej, poprzez etap posredni:
placowke/rodzine zastepcza, do rodziny adopcyjnej.

Rodzenstwo adoptowane przez petnq biologicznq rodzine

Rodzenstwo rodziny z dzieckiem/dzie¢mi urodzonym/mi to
pierwszy z dwoch przypadkéw rodzenstwa tworzonego z dziecka
biologicznego rodzicéw oraz dziecka przysposobionego. W konse-
kwencji opiekunowie s3 rodzicami biologicznymi i zarazem adop-
cyjnymi. Matzonkowie decyduja si¢ na adopcje, w sytuacji, gdy nie
moga miec kolejnych dzieci, chca pomoéc dziecku ze szczegdlnymi
potrzebami, decyduja sie na adopcje dziecka chorego.

Rodzeristwo rodzqce sie po adopgji

W praktyce dziecko adoptowane posiada rodzenstwo skladajace
sie z dzieci rodzacych si¢ rodzicom adopcyjnym. Dokonalismy ob-
liczen, ile dokladnie jest rodzin zwigzanych z niepublicznym osrod-
kiem wroctawskim, ktérym udato sie po dokonaniu adopcji poczaé
wlasne dziecko biologiczne. Rezultatem analizy byl wynik, iz w ciaggu
20 lat okoto 800 parom rodzicielskim powierzono dziecko do ad-
opcji. Pobiezny szacunek wykazywal okolo piec¢dziesiecioro dzie-
ci, ktore urodzily si¢ w rodzinach wczesniej adoptujacych dziecko/
dzieci. Bezdzietni malzonkowie poprzez fakt adopcji staja sie pelng
rodzing. W rodzinach z dzieckiem biologicznym oraz adoptowanym
szczegblnym obszarem potencjalnych trudnosci moze by¢ niebez-
pieczenstwo odmiennego traktowania dziecka adoptowanego, oraz
biologicznego, ktére moze spowodowac zaburzenia w relacji rodzen-
stwa. Trzeba zmierzy¢ si¢ rowniez z pokusa poréwnywania dzieci do
siebie. Czesto wystepuje bowiem sklonno$¢ konfrontowania wptywu
genoéw i oddzialywania kulturowego.
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Specyfika oraz znaczenie rodzefistwa adopcyjnego

Poswie¢my chocby krotka refleksje temu, skad biora sie rodzen-
stwa w adopcji. Przemieszczenie do adopcji, czy oddawanie dzieci to
réwniez zjawisko godne refleksji. Ot6z rodziny biologiczne podej-
muja takie decyzje, lecz - dzieci trafiajgce do przysposobienia pocho-
dza réwniez z rodzin pozbawionych praw rodzicielskich na skutek
zaniedbania lub wprost krzywdzenia.

Jak dochodzi do sytuacji, w ktdrej dzieci z jednej rodziny bio-
logicznej trafiaja do tej samej rodziny adopcyjnej? Ustawodawca
na mocy procedury prawnej zezwala na przysposobienie kolejnych
dzieci®. Warto podkresli¢, ze organy pomocy spolecznej s3 odpo-
wiedzialne za zadbanie o taczenie rodzenstw. Zazwyczaj zadanie to
nalezy do o$rodka adopcyjnego. Jego pracownicy zwracajg sie z za-
pytaniem o gotowos¢ przysposobienia, w pierwszej kolejnosci do ro-
dziny, ktéra wczesniej adoptowala rodzenstwo dziecka oczekujacego
na przysposobienie. Dopiero wowczas, gdy okaze si¢ to niemozliwe,
mozna zaproponowac adopcje dziecka innej rodzinie.

Nalezy zaznaczy¢, ze, ze terminy: przyjecie z rodziny biologicz-
nej lub z tego samego domu sg malo precyzyjne. Dzieje si¢ tak, dla-
tego, ze dziecko moze trafi¢ do przysposobienia z rodziny petnej.
Czedciej jednak pojawia si¢ sytuacja, w ktdrej dziecko wychodzi z ro-
dziny biologicznej, ale rodzicielska cz¢$¢ wspdélna odnosi si¢ do oso-
by matki, a poszczegdlne dzieci posiadajg réznych ojcéw. Pojawienie
sie w rodzinie kolejnych dzieci to wyzwania, a takze dylematy natury
etycznej dla rodzicéw adopcyjnych. Niekiedy pragng oni poszerzy¢
rodzing oraz posiadaja mozliwosci i gotowos¢ do przyjecia liczniej-
szego grona dzieci. Sg rodziny, ktére jak moéwia: ,Nie wyobrazajg so-
bie jak mogliby nie przyja¢ rodzenstwa swojego dziecka”.

Jedna z pigknych historii opowiada jak rodzice dziesigcioletnie-
go adoptowanego chlopca, jednego z trojga rodzenstwa pytaja:

8  Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Warszawa 1993, art. 114, par. 1.
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Rodzice: - ,,Moze by$my przyjeli jeszcze jakie$ dziecko do naszej
rodziny?”.

Chlopiec: - ,,Nie, juz wystarczy”.

Rodzice: - ,,Ale to jest twoj rodzony brat”.

Chlopiec: - ,,A to co innego”

W tym przypadku trafna jest teza Kathariny Ley o tym, ze ,,sta-
wanie si¢ rodzenstwem nie zawsze jest tatwe. Bycie rodzenstwem
przeradza si¢ w konsekwencji w trwajace cale zycie, odpowiedzialne
zadanie™.

Sa jednak przypadki sytuacji, w ktérych rodzice adopcyjni nie
s3 w stanie przyja¢ kolejnych dzieci. W konsekwencji rodzace sie
w rodzinach biologicznych dzieci, naturalne rodzenstwo dzieci wy-
chowywanych w rodzinie przysposabiajacej nie moze by¢ przez nich
przyjete. Jednak w ten sposéb dowiadujg si¢ o istnieniu rodzenstwa
wlasnych dzieci i fakt ten pozostaje w ich §wiadomosci. Bedzie to
istotne, gdy dziecko zapyta o swojg rodzine pochodzenia w przyszto-
$ci. Decyzja czy dzieci beda razem, czy osobno nie nalezy do fatwych
wyboréw. To trudne rozstrzygniecie zwlaszcza dla rodzin, ktdre do-
tychczas nie myslaly o powigkszeniu wspolnoty. Sprawa komplikuje
sie dodatkowo, zwlaszcza gdy duzo wysitku rodzice wkiadaja w opie-
ke na dzieckiem, ktore juz posiadajg. Kazda rodzina ma tu indywi-
dualne podejscie, mozliwosci kazdej z rodzin sg inne.

Pochodzenie dzieci z jednej rodziny stanowi czynnik wazny dla
ich funkcjonowania. Na pozytywne podkreslenie zastuguje w takim
rodzenstwie pewna fundamentalna wspolnota dzieci wynikajaca
z konsekwencji natury genetycznej; wspdlnota wiezéw krwi. Poza
tym rodzenstwa adopcyjne tego typu posiadaja wspolne doswiad-
czenia, pamigc¢ przeszlosci. Sg to najczesciej trudne przezycia impli-
kujace umacnianie wiezi pomiedzy dzie¢mi. Dzieki temu moga by¢
sobie jeszcze blizsze. W przypadku gdy dzieci adoptowane tacza wie-
zy krwi, dziecko podtrzymuje lub uzyskuje kontakt ze §wiatem prze-
sztosci. Wiezy krwi to posiadanie wspdlnej matki, niekiedy rowniez

9 K. Ley, Rodzeristwo — mitos¢, nienawisé, solidarnosé, Warszawa 2004, s. 61.
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ojca. Dzieci posiadajg wspdlnag historie, jesli s w zblizonym wieku.
Jezeli roznica pomiedzy nimi jest wigksza, to oprocz wiezéw krwi
posiadaja inny zapis wydarzen z przesztosci, odmienne doswiadcze-
nia. Bohaterowie tych wydarzen (matka, ojciec, siostry i bracia) facza
dzieci. Chcemy przytoczy¢ przyklad ukazujacy, jak starsze dziecko
wprowadza w historie adopcyjna dziecko mlodsze. Zaledwie sied-
mioletni chlopiec kieruje do dwuletniego brata nastepujace stowa:
»Przyszedles z takiego samego domu co ja”

W ten sposob ten kilkulatek przybliza kluczowa prawde o adopcji
jako osadzenia w nowym domu, ale réwniez $wiadomosci istnienia
rodziny pochodzenia. To bezcenny komunikat pozwalajacy rodzen-
stwu odnalez¢ si¢ w ztozonej sytuacji adopcji, przemieszczenia, utraty
dotychczasowego $wiata i 0sdb i wszystkiego, co si¢ z nimi wigzato.

Wspomnie¢ nalezy, ze rodziny z dzie¢mi biologicznymi przy-
mierzajacy sie do przysposobienia, lub juz w trakcie bezposrednich
przygotowan, wycofuja si¢ niekiedy z decyzji o adopcji ze wzgledu
na posiadane juz dziecko biologiczne oraz osobiste refleksje, w jaki
sposdb adopcja dziecka zostanie przez nie odebrana. Jesli decyduja
sie jednak na adopcje, jedno z dzieci ma rodzicéw z urodzenia, dru-
gie z przysposobienia. Oczywiscie najwigcej w tej wiezi tworzonej
przez dzieci zalezy od rodzicow, od tego jak mysla o dzieciach, jak je
traktujg, jak formutujg ich relacje. To co mysla o dzieciach, stanowi
konsekwencje podejscia do rodzicielstwa biologicznego i do adopcji,
akceptacji tej formy przyjecia potomstwa, uporania si¢ z traumami
z przesziosci. Do$wiadczenia rodzicéw przekltadaja si¢ na dzieci i ich
myslenie w koncepcji siostry lub brata. Odzwierciedla sie to w ich re-
lacjach. Dzieci traktowane sprawiedliwie tatwiej zblizaja sie do siebie.
Poddane czgsto procesowi faworyzowania, ze wzgledu na sympatie
rodzicielskie, uaktywniaja si¢ w rywalizacji, ktéra utrudnia wspotpra-
ce i wspotdziatanie oraz trwa niekiedy przez cale Zycie rodzenstwa.

W sytuacjach, gdy rodzenstwo jest liczniejsze, starsze dzieci
w warunkach rodziny pochodzenia sg delegowane do opieki nad
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mlodszymi. Sa przyzwyczajone do tej roli, poniewaz na 0got sprawo-
waly ja wezedniej, niekiedy nawet przez kilka lat. W rodzinie adopcyj-
nej probuja kontynuowac swoja ,,rodzicielska prace” w stosunku do
mlodszego rodzenstwa. W takiej sytuacji jedno z zasadniczych zadan
rodzicéw adopcyjnych polega na uwolnieniu dzieci (naj)starszych
z roli opiekundw zastepczych. Jest to niezbedne, by dzieci te mogly
rozwija¢ si¢ jako podopieczni otoczeni troskg a nie czujni opiekuno-
wie swoich siostr i braci. Wyprowadzanie dzieci starszych z tej roli
z tej roli jest procesem. Ich zaufanie do dorostych zostalo powaznie
zranione i na wszelki wypadek w obawie o bezpieczenstwo rodzen-
stwa kontroluja dorostych. Tak jak w wieloletnim procesie nabyty
kompetencji opiekunczych, réwniez potrzebuja czasu, by odzyskac
zaufanie do dorostych. Towarzyszenie dzieciom w drodze zwolnienia
ich z odpowiedzialnosci za mlodsze rodzenstwo wymaga zrozumie-
nia tego procesu i wrazliwosci ze strony nowych opiekunow.

W przypadku rodzin adopcyjnych istnieje trud budowania wie-
zi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wysitek takiego towarzysze-
nia dzieciom, by byly w stanie zbudowac¢ wiezi pomiedzy soba. Ten
pierwszy wysilek warunkuje sukces w postaci bliskosci rodzenstwa.

Rodzenstwo adopcyjne podobnie jak kazde inne jest dla sie-
bie wazne. Dzieki siostrze i bratu, dziecko nie jest samo, tworzy od
wezesnych lat sSrodowisko spofeczne. Ma okazje przebywania w bez-
piecznym $wiecie bliskich rowiesnikéw, ktérzy stanowia mikroko-
smos wiezi spolecznych. Jesli siostra lub brat sa réwniez adoptowani,
dziecku fatwiej jest zrozumie¢ istote procesu adopcji. Moze ustyszeé
od rodzicéw: ,Znalazlas si¢ w naszym domu takim samym sposo-
bem jak twdj brat”

Dziecko starsze uczestniczy czesto w procesie przygotowania
rodziny do kolejnej adopcji, niekiedy konsultuje sie z nim decyzje,
wspolnie z rodzicami oczekuje, jedzie po siostre lub brata do placow-
ki opiekunczej. To zrozumienie adopcji jest wazne, gdyz wszystkie
dzieci wokdt funkcjonuja w oparciu o inny skrypt, sa dzie¢mi bio-
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logicznymi. Rodzina adopcyjna tworzy swoj wlasny, niepowtarzal-
ny model funkcjonowania, poczawszy od decyzji o adopcji, poprzez
informowanie o niej bliskich, oczekiwanie, towarzyszenie dziecku
przysposobionemu, ujawnianie prawdy o pochodzeniu dziecka.

Rodzenstwo adopcyjne wspiera si¢ jeszcze w inny sposob, niz
dzieje si¢ to w rodzenstwach biologicznych. Starsza siostra lub brat
edukuja dzieci mlodsze w prawdzie o adopcji. S niejako przewod-
nikami po $wiecie, ttumaczg go mlodszym dzieciom. Wzajemnie
odnajduja sie w obszarze tej trudnej prawdy. Prawdy najtrudniejszej
o tym, ze byla i wciaz jest druga biologiczna rodzina, z ktdrej dzieci
pochodza i ktdrg bezpowrotnie utracily. Jest to rodzina, ktora zostaje
w (nie)$wiadomosci dziecka i oddzialuje na nie przez cale zycie. Nie
zalezy to od postawy rodzicéw adopcyjnych i poziomu ich zaanga-
zowania. Rodzina biologiczna jest czescig doswiadczenia dzieci i sta-
nowi zapis nieusuwalny. Rodzenstwo adopcyjne ma podobny zapis
utraty rodziny, niekiedy traumatycznych doswiadczen.

Dziecko starsze rowniez moze poczuc si¢ wzmocnione, w przy-
padku rodzenstwa adopcyjnego, poniewaz do$wiadczenie przyspo-
sobienia jest nie tylko jego doswiadczeniem. Dzieci moga si¢ tym
dzieli¢, przy wsparciu i madrym towarzyszeniu rodzicéw ujawniac¢
uczucia z tym zwigzane i uwewnetrznia¢ je, budujac swoja tozsa-
mos¢ jako dziecka adopcyjnego, posiadajacego dwie rodziny.

Rodzenstwo adopcyjne, jak kazde inne, moze by¢ przezywane
przez dziecko jako zagrozenie jego interesow, uczestniczy¢ w ry-
walizacji o uczucia rodzicédw, réwniez naturalnie jak w rodzinach
biologicznych. Wyzej wymieniong sytuacje egzemplifikuje historia
adoptowanego chlopca. Gdy byt w wieku przedszkolnym rodzice
zdecydowali sie na kolejne przysposobienie. Starszy chtopiec czekat
z utesknieniem na brata, a po tygodniu jego pobytu w domu, po ra-
dosci oczekiwania juz nie pozostal nawet $lad, a dziecko zaordyno-
walo mamie: ,,Juz je mozesz odwiez¢” - w znaczeniu odstawienia go
do placéwki opiekunczo-wychowawcze;.
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Pragnienie poznania i spotkania rodzefstwa adopcyjnego

Na koniec przywolamy jeszcze niezwykla opowies¢ swiadcza-
ca o sile wiezi rodzenstwa adopcyjnego. Historia tego rodzenstwa,
a zwlaszcza jego (ponownego) polaczenia byltaby pigkna kanwa po-
wiesci lub filmu. Dorosta dziewczyna wychowywana w rodzinie ad-
opcyjnej odwiedza dom dziecka, z ktérego zostata adoptowana i pyta
personel o swoje rodzenstwo. Dowiaduje si¢, ze miala dwie siostry
i brata. Zaczyna ich poszukiwaé. Wykorzystuje malg ilo§¢ danych
oraz media spolecznosciowe, odwiedza osrodek adopcyjny. Odnaj-
duje pierwsza siostre. Nastepnie we dwie prowadza dalsze poszuki-
wania. Pracownik osrodka adopcyjnego pomaga taczy¢ nitki wiezi,
odkrywa rodzine adopcyjng, wychowujaca trzecig sposrod sidstr.
Dzwoni do rodzicow. Informuje ich o rodzenstwie, ktére pragnie sie
polaczy¢. Dowiaduje sig, ze ich dorosta 23-letnia corka nie wie, ze
jest adoptowana. Pracownik osrodka namawia rodzicéw na ujaw-
nienie prawdy. Rodzice nie s3 w stanie podja¢ takiej decyzji, twier-
dzac, ze czekajg z ujawnieniem adopcji do ukonczenia przez corke
studiow. Mija tydzien i niezaleznie od rozméw pracownika osrodka
i rodzicow adopcyjnych do drzwi jednego z akademikéw puka mto-
da kobieta i rozpoczyna sfowami: ,,Jestem twoja siostrg”.

Rozmoéwcezyni jakis czas pozniej konkluduje: ,Nie musialam
sprawdzac, tak bylysmy podobne do siebie”. Cieszyly sie, ze si¢ odna-
lazty. Trzy rozdzielone wczesniej siostry wiedzialy jeszcze o czwar-
tym spo$réd rodzenstwa. Sprawnie namierzyty miejsce pobytu bra-
ta, cho¢ zyl poza granicami Polski. Mialy juz plan spotkania calego
rodzenstwa. Dzieci wychowywaly sie w czterech rodzinach (w trzech
adopcyjnych i jedno dziecko w biologicznej) i jako osoby doroste za-
czely wzajemnie poszukiwania. Historia ta ukazuje site wiezow krwi.
Dzieci na ogo6t chcg odnalez¢ rodzicow, zeby dowiedzie¢ sie co sie
stalo i kierujg do nich pytanie: ,Dlaczego trafily do adopcji?”, ,,Dla-
czego nie pozostaly w rodzinach pochodzenia?”. Z kolei rodzenstwa
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poszukujg rodzicéw, aby mie¢ rodzine, odtworzy¢ te czes¢ biologicz-
ng utraconej wspdlnoty. To pomaga im lepiej zrozumie¢ skad pocho-
dza. Potrzebuja wiedzy o swoich biologicznych korzeniach, nie po to,
aby rani¢ rodzicéw adopcyjnych, ale odtworzy¢ swoje dzieje, swoja
przeszto$¢ i zmierzy¢ sie z nia.

Zakonczenie

Problematyka rodzenstwa adopcyjnego stanowi obszar dotych-
czas niezidentyfikowany badawczo. Jest to zagadnienie inspirujace.
Wigaze sie z tworzeniem rodziny skladajacej si¢ z 0sdb pozbawionych
wiezow krwi. Rodzina adopcyjna stanowi bowiem wspoélnote opar-
ta glownie o wiezi kulturowe. Rodzice i dzieci stanowig poczatkowo
obce sobie podmioty. Stajg si¢ sobie bliscy w miare uptywu czasu
i otwierania si¢ dorostych na dzieci i na ich potrzeby. Te ostatnie
odwzajemniaja te otwartos¢. Rodzenstwa w rodzinach przysposo-
bionych, w pewnych zakresach, przypominajg zwigzki sidstr i braci
biologicznych. W niektérych kontekstach sg rodzenstwami wyjatko-
wymi, ze wzgledu na swoje dotychczasowe doswiadczenia, obcigze-
nia utratami, Zaloba po rozpadzie dotychczasowych rodzin. Dzieci
w rodzinach adopcyjnych, to osoby, ktére wiele przeszly, widzialy
i doswiadczyly. W zwiagzku z tym podejmujac eksploracje badawcze
rodzenstw adopcyjnych. Nalezy w tym kontekscie wykazac sig szcze-
golna czujnoscig i wrazliwoscia.
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Rodzefstwo w adopiji

Streszczenie: Rodzefstwa adopcyjne to szczegdiny rodzaj relacji, ktdre wyste-
puja w rodzinach dokonujacych przysposobienia. Przypominaja zwiazki pomiedzy
dzie¢mi w rodzinach biologicznych. W pewnych zakresach posiadaja rowniez swoja
specyfike. Warto zwrdci¢ uwage, ze nie w petni wystarczajacy jest jezyk opisuja-
¢y rzeczywisto$¢ rodzefistwa adopcyjnego. Rodzefstwo w adopcji obejmuije kilka
roznych typdw sytuacji. Pierwsza sposréd nich, to posiadanie wspdlnych biologicz-
nych korzeni przez dzieci znajdujace sie w rodzinie adopcyjnej. Maja one wowczas
wspdlnych rodzicéw lub chocby te sama matke. Kolejny przypadek rodzefistwa
adopcyjnego to sytuacja, gdy dziecko posiada rodzefistwo, pochodzace z réznych
doméw. Wowczas zaréwno rodzice adopcyjni, jak i siostry i bracia s3 potaczeni je-
dynie wiezami kultury. Inna jest tez sytuacja, gdy dziecko adoptowane jest przez
petng biologiczng rodzine. Wkracza ono wéwczas do uksztattowanego systemu
rodzinnego. Wystepuja takze sytuacje, gdy rodzenstwo pojawia sie dziecku adop-
towanemu w wyniku narodzenia sie dziecka biologicznego w rodzinie przysposa-
biajacej. Posiadanie siostry lub brata przez dzieci adopcyjne jest réwnie znaczace,
Jak w przypadku dzieci biologicznych. Pomaga zrozumie¢ szczegding rzeczywistosé
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adopdji, dzieli¢ doswiadczenie przerwania ciggfosci rodziny i lepiej rozumie¢ trudng
przesztosc.
Stowa kluczowe: rodzefistwo, siostra, brat, adopcja, rodzina biologiczna, rodzina
adopcyjna

Siblings in adoption

Summary: In families who decide to adopt children a special kind of relationship
between adoptive siblings may be observed. It resembles the relationship between
children in biological families, but it also has its own specificity in some areas. It
is worth emphasizing that the language used to describe the reality of adoptive
siblings is not sufficient. There are several situations in which adoptive siblings may
function. In the first case, adoptive children have common biological roots. They
have the same parents or at least the same mother. In another case, the child is
adopted by a two-parent biological family. It then enters a family system which has
already been formed. There is also such a situation in which a child has siblings from
different homes. In such a case, there is only cultural relationship between all family
members. There are also situations in which a child is born in a family with adopted
children. In such a case, having a brother or a sister may be as meaningful as in case
of biological children. It helps to understand the specific reality of adoption, to sha-
re the experience of breaking the continuity of the family and to better understand
the difficult past.

Keywords: siblings, sister, brother, adoption, biological family, adoptive family
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Wstep

Badania nad funkcjonowaniem pelnosprawnego rodzenstwa
0s0b z niepelnosprawno$ciami potwierdzajg, ze pojawienie si¢ w ro-
dzinie dziecka z dysfunkcja powoduje, ze cala rodzina, rozumiana
jako dynamiczny uklad spoteczny, zmienia si¢. Niepelnosprawno$¢
brata lub siostry odciska znamie¢ w funkcjonowaniu zdrowego ro-
dzenstwa, w jego relacjach z poszczegdlnymi cztonkami rodziny oraz
w jego wlasnej przestrzeni zZyciowej. Niepelnosprawnos¢ siostry lub
brata wpisuje si¢ w bieg zycia rodzenstwa i towarzyszy mu czesto od

*  Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, ORCID: 0000-0002-4155-
2245, adres e-mail: maria.kosciolek@up.krakow.pl.
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momentu urodzenia az do wieku dojrzalego i starosci. Na poszcze-
golnych etapach swojego Zycia pelnia oni rézne role, doswiadczaja
réznych, czgsto skrajnych emocji oraz stajg przed réznymi zadania-
mi i problemami. Zawsze w podejmowaniu przez nich typowych dla
danej fazy rozwojowej zadan zyciowych, w sposob bardziej lub mniej
uswiadomiony, obecnos$¢ rodzenstwa z niepelnosprawnoscia rzutuje
na wybdr, przyjecie i realizowanie tych zadan'.

Literatura pedagogiczno-psychologiczna opisuje trzy typy rela-
¢ji panujacych pomiedzy rodzenstwem niepelnosprawnym a petno-
sprawnym'': kontakty pozytywne, cechujace sie wzajemng milo$cig
rodzenstwa, wspdlczuciem i zyczliwoécig okazywanag niepetno-
sprawnej siostrze czy bratu. Kontakty obojetne, charakteryzujace sie
zmiennoscig i przypadkowoscig okazywanych uczu¢ oraz obojetno-
$cig na obecnos¢, potrzeby i mozliwosci siostry lub brata z niepet-
nosprawnoscia. Kontakty negatywne, ktdre opieraja si¢ na wrogosci,
niecheci, a czasami nawet na nienawisci do mniej sprawnego ro-
dzenstwa. Typy relacji nie sg przypisane do wieku dzieci w rodzinie
i nie zmieniaja si¢ wraz z dlugoscia ludzkiego Zycia od negatywnych
do pozytywnych, badz odwrotnie. ale ksztaltuja si¢ w sposéb cha-
rakterystyczny dla tej konkretnej rodziny, w ktdrej przyszto na §wiat
dziecko z niepelnosprawnoscig wzroku lub stuchu, fizyczna, intelek-
tualng lub sprzezong albo wieloraka.

Rodzenstwo 0sdb z niepetnosprawnoscig doswiadcza réznorod-
nych probleméw emocjonalnych na przestrzeni catego swojego zy-
cia. Aktualnie w literaturze spotka¢ mozna dwa stanowiska opisujace
psychospoleczng sytuacje dzieci z rodzenstwem z niepelnosprawno-
$cig. Z jednej strony mowi sie o podwyzszonym poziomie proble-

10 A. Zyta, Rodzetistwo osob z glebszg niepelnosprawnoscig intelektualng, Krakéw
2004. B. Sidor, Psychospoleczne aspekty funkcjonowania miodziezy majgcej ro-
dzeristwo z niepetnosprawnoscig umystowg, Lublin 2005.

11 Z. Steller, Realizacja rdl rodzinnych w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym,
w: Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym — mozliwosci i ograniczenia rozwoju,
red. H. Liberska, Warszawa 2011.
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mow emocjonalnych, braku silnych zwigzkéw z rodzing, niepoko-
ju i poczuciu obcigzenia wynikajacego z opieki nad rodzenstwem.
Agnieszka Zyta wskazuje, ze badania zwigzane z konsekwencjami
niepetnosprawnosci byty prowadzone na poczatku lat 70 XX wieku.
Mialy one unaoczni¢ wtasnie ten negatywny wplyw dziecka z niepel-
nosprawnoscia na sytuacje psychospoleczng swojego rodzenstwa'.
Z drugiej jednak strony niektorzy badacze twierdza, ze nie tylko nie
musza rozwing¢ sie trudnoéci emocjonalne czy przystosowawcze
u pelnosprawnego rodzenstwa. Obecno$¢ niepetnosprawnej siostry
lub brata wrecz pomaga im wypracowac skuteczne sposoby pokony-
wania probleméw oraz ksztaltuje dojrzato$¢ i pozytywne cechy np.

empatie, uprzejmos¢ wobec innych, opiekunczosc®.

Dziecko z niepetnosprawnoscig w rodzinie

Pojawienie si¢ na §wiecie nowego czlonka rodziny jest zawsze wy-
darzeniem, ktére znaczaco wplywa na jej funkcjonowanie. W kazdej
rodzinie czas oczekiwania na przyjscie na $wiat dziecka ma inny wy-
miar, uzalezniony jest od tego, czy jest ono bardziej lub mniej ,,zapla-
nowane’, czy jest pierwszym lub kolejnym dzieckiem w rodzinie, czy
sytuacja zawodowa i materialna rodzicéw jest stabilna. Osobliwg, bo
traumatyczna, ale tez wzrostowa, sytuacja jest pojawienie si¢ w ro-
dzinie dziecka z réznym rodzajem i stopniem niepelnosprawnosci,
skutkuje to wieloma zmianami w jej funkcjonowaniu'. Obecnos¢
dziecka z niepelnosprawnoscia ,w zlozonej strukturze skladajacej

12 A. Zyta, Zycie z bratem lub siostra z niepelnosprawnoscia intelektualng —
pytania i dylematy, w: Wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami genetyczny-
mi, red. ]. Wyczesany, Poznan 2010.

13 C. Cunningham, Dzieci z Zespolem Downa. Poradnik dla rodzicéw, Warszawa
1998.

14 S. Byra, M. Parchomiuk, Pozytywne zmiany w percepcji matek dzieci z niepet-
nosprawnoscig — struktura i uwarunkowania, ,,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy
pedagogiki specjalnej” (2018) nr 30, s. 32.
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sie ze wzajemnie od siebie zaleznych grup oséb, ktoére dzielg histo-
rie, przezywaja stopien emocjonalnej wiezi i wprowadzaja strategie
interakcji potrzebne indywidualnym cztonkom rodziny i grupie jako
calo$ci”™” powoduje zasadnicze zmiany w rodzinie. Zakres czy gle-
bokos$¢ tych zmian zalezg od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci
czy skutkow, jakie za sobg niesie. Zawsze dziecko mimo swojej nie-
pelnosprawnosci jest waznym cztonkiem systemu rodzinnego, a jego
obecnos$¢ wplywa znaczaco na bieg zycia wszystkich cztonkéw ro-
dziny. W ujeciu systemowym uwzglednia si¢ bowiem wplyw wszyst-
kich czlonkéw rodziny wzajemnie na siebie.

Amadeusz Krause zwraca uwage na nastepstwa pojawienia sie
dziecka z niepelnosprawnoscia w rodzinie lokujac je w trzech gru-
pach. Pierwsza dotyczy zaburzenia struktury i funkcji rodziny, druga
jej sytuacji bytowej, trzecia konsekwencji spotecznych'. Pierwsza
grupa nastepstw zwigzana jest z szukaniem przyczyn niepeino-
sprawnosci dziecka, obwinianiem sie, poczuciem krzywdy, lekiem
przed przyszloscig, reakcja rodziny, Srodowiska itd. Ulegaja zmianie
relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi z niepelnosprawnoscia, jak réw-
niez relacje pomiedzy rodzenstwem. Przechodzenie okreséw przy-
stosowania si¢ rodzicow do niepelnosprawnosci dziecka i prezen-
towane postawy réwniez maja ogromny wplyw na system rodziny.
Andrzej Twardowski piszac o trudnych emocjach towarzyszacych
rodzinie w tym okresie, wskazujg na ich ewoluowanie ,,stopniowe
przechodzenie od pytania «dlaczego wlasnie nas i nasze dziecko do-
tknelo to nieszczgscie» do pytania «co i jak mozemy zrobi¢, aby po-
moc naszemu dziecku? »”". Ale pomiedzy tymi pytaniami sg okresy
posrednie: pierwszy to okres szoku, zwany okresem krytycznym lub

15 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2011, s. 15.

16 A. Krauze, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie w perspektywie zmiany spolecz-
nej, w: Rodzina 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng wobec wyzwan wspot-
czesnosci, red. A. Zyta, Torun 2010.

17 A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, w: Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, Warszawa 2008, s. 21.
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okresem wstrzasu emocjonalnego, ktéry nastepuje bezposrednio po
tym, kiedy rodzice dowiaduja sie, ze ich dziecko jest nieuleczalnie
chore lub niepelnosprawne i nie bedzie rozwija¢ si¢ prawidlowo. Po
otrzymaniu diagnozy wiekszo$¢ rodzicow zalamuje sig, w ich prze-
zyciach dominuje: zal, lek, poczucie krzywdy, rozpacz, beznadziej-
nosci, bezradnosci.

Obecnie dzieki wykorzystaniu diagnostyki prenatalnej te naj-
trudniejsza do zaakceptowania informacje rodzice otrzymuje juz
w okresie zycia prenatalnego dziecka. Jedynym z celéw diagnozy
prenatalnej jest przygotowanie rodzicéw do przyjecia dziecka cho-
rego lub niepetnosprawnego'®. Nie bez znaczenia dla stanu psychicz-
nego rodzicow jest to, w jaki sposéb informacja o niepelnospraw-
nosci corki lub syna zostala im przekazana. Uslyszana wiadomos¢
powoduje bardzo silne i trudne emocje, dlatego tak wazny jest spo-
sob poinformowania o rzeczywistym stanie zdrowia dziecka'.

Drugi okres to czas kryzysu emocjonalnego, zwany tez okresem
rozpaczy lub depresji. Rodzice nie moga pogodzi¢ si¢ z niepetno-
sprawnoscia dziecka, nadal przezywaja negatywne emocje, lecz nie
tak burzliwe. Spostrzegaja swoja sytuacje jako beznadziejna, s przy-
gnebieni, zrozpaczeni, bezradni, w ich przezyciach dominuje: po-
czucie kleski zZyciowej, osamotnienia, skrzywdzenia przez los. Prze-
zywaja ,zalobe” po stracie wymarzonego dziecka oraz doswiadczaja
zalamanie si¢ koncepcji Zycia osobistego i rodzinnego®. Napiecie

18 D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lu-
blin 2009.

19 D. Kornas-Biela, Woké? poczgtku zycia ludzkiego, Warszawa 2004; A. Musza-
la, M. Zazula, T. Biesaga, R. Smigiel, M. Zowczak-Drabarczyk, E. Stachowska,
S. Kaleciak, K. Dabek, J. Gajos, J. Baltroszewicz, J. Wojtkiewicz, K. Wojcik,
M. Kudach, W. Branicki, E. Menes-Idzikowska, R. Malak, A. Jalowska, A. Su-
chcicki, B. Mroczko, A. Grochowska, M. Matthews-Kozanecka, J. Uchman,
P. Rutka, M. Krajnik, A. Latos-Bieleniska, G. Hotub, Problemy rodzin dzieci z ze-
spotem Downa w Polsce - stan na przetomie 2017 i 2018 r., red. A. Muszala, M.
Zazula, Krakow 2018.

20 M. Koécielska, Trudne macierzysistwo, Warszawa 1998.
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i konflikty przezywane przez rodzicow zazwyczaj ograniczajg ich in-
terakcje z dzieckiem. W konsekwencji moze nastgpi¢ u dziecka nie-
zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonalnego i potrzeby bezpie-
czenstwa. Czesto rodzice w swych relacjach z dzieckiem ograniczajg
sie do wykonywania czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych®.
Nasilajg si¢ konflikty w relacji pomiedzy rodzicami, wzmagaja si¢
kidtnie, czasami pojawiaja si¢ wzajemne oskarzenia o przyczyne
niepelnosprawnosci dziecka. Malgorzata Koscielska nazywa te faze
przezy¢ emocjonalnych rodzicéw, fazg kryzysu osobistych wartosci,
w ktorej nastepuje intensywne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
»dlaczego?” i czeste uzyskiwanie odpowiedzi na to pytanie w réznego
rodzaju mitach lub stereotypach (zapatrzenie si¢ na niepelnosprawna
osobe, niemoralny styl zycia malzonka itp.) oraz przezywanie ambi-
walentnych uczu¢ do dziecka, od miloéci do odrzucenia®. W zyciu
rodzicéw pojawia si¢ nowy zakres obowiazkéw pielegnacyjno-opie-
kunczo-wychowawczych, ktory jest znacznie wigkszy niz w przypad-
ku dziecka prawidtowo rozwijajacego si¢. Rodzice doswiadczajg fazy
kryzysu rzeczywistego dotyczacego autentycznych probleméw zwia-
zanych z pielegnacja i wychowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia,
np. zmiana rytmu dobowego dziecka, a wiec w konsekwencji calej
rodziny, trudnosci zwigzane z karmieniem dziecka z wybidrczoscia
pokarmowg, czy zachowania autostymulacyjne dziecka ze spektrum
zaburzen autystycznych przejawiajace si¢ w postaci krzykow, piskow,
uderzania przedmiotami o rézne powierzchnie. Codzienne trudno-
$ci skutkuja pojawieniem si¢ syndromu wypalenia sit, ktéry w spo-
sOb szczegdlny dotyka matki dzieci z niepelnosprawnoscig™.
Nastepnym etapem przezy¢ emocjonalnych jest okres pozorne-
go przystosowania sie. Czesto spotykana jest sytuacja nieakceptacji

21 1. Obuchowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 2008.

22 M. Koécielska, Trudne, dz. cyt.

23 M. Dabrowska, Zjawisko wypalenia wsrod matek dzieci niepelnosprawnych,
Krakow 2005; M. Sekutowicz, Wypalanie si¢ sit rodzicow dzieci z niepetnospraw-
noscig, Wroctaw 2013.



Petnosprawne rodzeristwo wobec niepetnosprawnosci.

niepetnosprawnosci dziecka, odrzucenia diagnozy i ciaglej nadziei
na wyleczenie np. z zespolu genetycznego, z niepelnosprawnosci in-
telektualnej czy z mozgowego porazenia dziecigcego. Dominujg tutaj
dzialania, ktére charakteryzujg si¢ irracjonalnoscig. Rodzice poszu-
kujg ratunku w nietypowych formach usprawniania, probuja wyle-
czy¢ swoje dzieci korzystajac z pomocy pseudospecjalistow, stosuja
niekonwencjonalne metody. Ciagle poddaja dziecko nieustannym
probom wykorzystania réznego rodzaju nowosci medyczno-reha-
bilitacyjnych z nadzieja na zmiang sytuacji, w jakiej sie znajduja.
Odrzucajg postawiong przez specjalistow diagnoze, ciagle poszukuja
innych opinii, podwazaja kolejne diagnozy, zmieniajg placéwki edu-
kacyjne, podejmujg kosztowne leczenia, ktére z gory sa skazane na
porazke?. Zycie rodziny, w pewnym sensie, zorganizowane jest z po-
mini¢ciem dziecka pelnosprawnego, rodzice oddaja si¢ jedynie dzia-
faniom usprawniajacym dziecko z zaburzeniami rozwoju. Czasami
rodzice zaczynajg traktowa¢ pelnosprawne dzieci jako terapeutow
siostry czy brata, oczekujac ich dyspozycyjnosci i odpowiedzialnosci
za postepy niepelnosprawnego rodzenstwa. Réwniez spotykana jest
u rodzicéw sytuacja przenoszenia swoich, niespelnionych w przy-
padku dziecka z niepelnosprawnoscia oczekiwan, na pelnosprawne
potomstwo z réwnoczesnym przypisywaniem mu nadzwyczajnych
zdolnosci, idealizowaniem jego mozliwosci i gloryfikacja osiagniec.
Ostatnim okreslanym w literaturze okresem przezy¢ emocjonal-
nych jest okres konstruktywnego przystosowania si¢ do sytuacji. Ro-
dzice bedacy na tym etapie podejmujg probe racjonalnego spojrzenia
na rzeczywisto§¢. W tym czasie zaczynaja sie zastanawia¢, jakie sg
realne przyczyny niepetlnosprawnosci oraz w jaki sposéb nalezy po-
stepowac dzieckiem, aby jak najbardziej wspomoc jego rozwdj. Ich
mysli zajmuje réwniez planowanie przyszlosci. Organizacja i zycie
rodziny zaczynajg uklada¢ sie wokot konstruktywnych rozwigzan.

24 7. Stelter, Pelnienie rél rodzicielskich wobec dziecka niepetnosprawnego intelek-
tualnie, Warszawa 2013.
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Pojawiaja sie takze pozytywne elementy, rodzice cieszg si¢ z relacji,
jakie zaczynaja budowac ze swoim niepelnosprawnym potomstwem,
dominujg uczucia zadowolenia, wewnetrznego spokoju. Trudne py-
tania, problemy emocjonalne czy stres ciagle sie pojawiaja i beda sie
pojawia¢ jednak rodzice potrafig sobie z nimi radzi¢. Dziecko z nie-
pelnosprawnoscia staje si¢ Zrodlem radosci i szczg$cia w rodzinie.
Jak zauwazaja Stanistawa Byra i Monika Parchomiuk, w ostat-
nich dziesiecioleciach nastapily zmiany w wyjasnianiu psychospo-
fecznego funkcjonowania rodzin, szczegélnie matek wychowuja-
cych dziecko z niepelnosprawnoscig. Zastosowanie w pedagogice
specjalnej badan jakosciowych pozwolito na dostarczenie nowych,
dotad nie zauwazanych informacji, o pozytywnych przemianach ja-
kie maja miejsce u czlonkéw rodziny, w biegu zycia wraz z dzieckiem
z niepelnosprawnoscig. Zdaniem cytowanych autorek ,,Okolicznosci
wysoce stresujgce w postaci narodzin dziecka z niepelnosprawno-
$cig lub diagnozy trwatych ograniczen w psychofizycznej jego kon-
dycji, a takze wyzwania opiekuncze i wychowawcze, uruchamiaja
u rodzicow diugofalowy i dynamiczny proces adaptacyjny”®
powoduja powstawanie wzrostu potraumatycznego w réznych jego

oraz

wymiarach.

Dla wielu rodzin posiadanie niepelnosprawnego dziecka sta-
je sie zrodtem wewnetrznego rozwoju, ubogaca ich zycie duchowe
i emocjonalne. Mimo trudnosci odczuwajg szczescie. Anna Porczyn-
ska-Ciszewska zauwaza, Ze ,,podjecie problematyki dotyczacej pozy-
tywnych stron specjalnego rodzicielstwa wydaje sie by¢ niewatpliwie
waznym oraz znaczacym zagadnieniem, zaréwno dla rodzicéw dzie-
ci niepetnosprawnych, jak réwniez ich dzieci, a takze specjalistow
pracujacych z tymi rodzinami, zwlaszcza, ze znajomos$¢ mechani-
zmow przekladajacych szczedcie na zycie szczesliwe jest niezbednym
warunkiem powodzenia wszelkich dziatan profilaktycznych, eduka-

25 S. Byra, M. Parchomiuk, Resilience a potraumatyczny wzrost u matek dzieci
z niepetnosprawnoscig, ,Cztowiek — Niepelnosprawnos¢ — Spoleczenstwo” (42)
(2018/4), s. 32.
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cyjnych, terapeutycznych i korekcyjnych mogacym mie¢ zastosowa-
nie w praktyce tak psychologéw, jak i pedagogéw specjalnych™.

Wyrdznione okresy przezy¢ emocjonalnych i zwigzane z tym
czynniki wplywajace na funkcjonowanie rodziny jako systemu nie
majg statycznych granic czasowych i nie s3 nieodwracalne. Rézne
sytuacje zyciowe, ktore staja si¢ doswiadczeniem rodzicéw i ich dzie-
ci petno i niepetnosprawnych moga powodowa¢ powrdt do przezy-
wanych juz emocjii stosowanych mechanizméw obronnych. Niejed-
nokrotnie dzieje sie tak, iz rodzice na zawsze pozostaja na jednym
z wyrdznionych etapow.

Druga grupa konsekwencji niepelnosprawnosdci w rodzinie do-
tyczy sfery bytowej. Obecnos¢ dziecka z niepelnosprawnoscia w spo-
sob oczywisty wplywa na pogorszenie sytuacji materialnej i bytowej
rodziny. Opieka, pielegnacja i wychowanie dziecka z niepetnospraw-
nos$ciag wymusza potrzebe calodobowej obecnosci statej osoby. Naj-
czedciej jest to matka, co automatycznie uniemozliwia jej podjecie
obowigzkéw zawodowych. Brak aktywnosci zawodowej jednego
z rodzicow znaczaco wplywa na stan budzetu rodziny. Refundacja
kosztéw utrzymania dziecka z niepelnosprawnoscia jest ztudna i to
rodzina ponosi koszty diagnostyki, leczenia, rehabilitacji i opieki
nad niepelnosprawnym dzieckiem. Koszty te wraz z wiekiem dziec-
ka oraz wzrostem jej potrzeb zyciowych (np. produkty do diety, ma-
terialy higieniczne) i rehabilitacyjnych (np. wozki, balkoniki) takze
rosng. Niewystarczajace jest wsparcie finansowe kierowane bezpo-
srednio do rodzicéw, dla ktérych fakt posiadania dziecka z niepet-
nosprawnos$cig wigze si¢ z radzeniem sobie z trudnosciami dnia
codziennego. Skutki takiego stanu odczuwane sg przez wszystkich
czlonkéw rodziny takze przez petnosprawne rodzenstwo?.

26 A.Porczynska-Ciszewska, Poczucie szczgscia u rodzicow dzieci z niepetnospraw-
nosciq intelektualng, ,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 38
(2020), s. 278.

27 A.Muszala, M. Zazula, T. Biesaga, R. Smigiel, M. Zowczak-Drabarczyk, E. Sta-
chowska, S., Kaleciak, K. Dabek, J. Gajos, ]. Baltroszewicz, J. Wojtkiewicz,
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Trzecia grupa konsekwencji pojawienia sie dziecka z niepetno-
sprawnos$cia w rodzinie ma wymiar spoleczny i jest zwigzana z reak-
cja $rodowiska jak réwniez z zachowaniem sie samej rodziny w tej
sytuacji. Pomimo zmieniajacych si¢ tendencji oraz coraz mniejszej
presji i negatywnych ocen spoltecznych wobec rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym, wciaz zdarza sie izolacja wewnetrzna, wystepu-
jaca wsrdd rodzin bedacych w kryzysie emocjonalnym, $wiadomie
zamykajacych si¢ przed kontaktami ze §wiatem. A takze izolacja ze-
wnetrzna, przybierajaca postac réznych praktyk dyskryminacyjnych
i barier budowanych przez srodowisko spoteczne. Stereotypy funk-
cjonujace w przestrzeni spotecznej wobec rodzin z dzie¢mi niepet-
nosprawnymi sg silnie uzaleznione kulturowo i s3 zwigzane z ogélna
jakoscig relacji spotecznych, postawami wobec innosci, poziomem
tolerancji, empatii, akceptacji. Dzieci, mlodziez i osoby dorosle
z niepelnosprawno$ciami, czesciej niz inni, sq narazani na przejawy
nietolerancji ze strony $rodowiska spotecznego. Szczegélnie dotyczy
to dzieci, mlodziezy, dorostych z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng oraz zaburzeniami psychicznymi, posiadane przez nich deficy-
ty w duzym stopniu utrudniaja codzienne funkcjonowanie, takze
w wymiarze spolecznym. Pomimo rozpowszechniania w przestrzeni
publicznej informacji o niepelnosprawnosci i zachodzacego proce-
su normalizacji, nadal, cho¢ w mniejszym stopniu, istnieje syndrom

»uposledzonej rodziny”*.

K. Wojcik, M. Kudach, W. Branicki, E. Menes-Idzikowska, R. Malak, A. Ja-
lowska, A. Suchcicki, B. Mroczko, A. Grochowska, M. Matthews-Kozanecka,
J. Uchman, P. Rutka, M. Krajnik, A. Latos-Bieleniska, G. Hotub, Problemy ro-
dzin dzieci z zespotem Downa w Polsce - stan na przetomie 2017 i 2018 r., red.
A. Muszala, M. Zazula, Krakéw 2018; J. Bragiel, B. Gérnicka, Rodzina w kregu
ponowoczesnych przemian i wyzwat niepetnosprawnosci, Krakow 2020.

28 H. Borzyszkowska, Izolacja spoleczna rodzin majgcych dziecko uposledzone
w stopniu lekkim, Gdansk 1997; A. Krauze, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie,
dz. cyt.; J. Bragiel, B. Gérnicka, Rodzina w kregu, dz. cyt.
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Dziecifistwo z niepetnosprawnym rodzefistwem

Rodzina, szczegdlnie dla malych dzieci, jest miejscem inten-
sywnego oddzialywania wychowawczego. Kieruje ona bowiem pro-
cesem poznawania $wiata, uczy rozumienia norm i ich wartoscio-
wania. W okresie wczesnego dziecinstwa przyjmowanie wartosci,
norm i postaw dokonuje si¢ poprzez nasladowanie domownikow.
Dziecko, nasladujac zachowanie osoby, z ktdérg jest emocjonalnie
zwigzane, przyjmuje jej styl bycia, sposob wartosciowania i zacho-
wania”. Obecnos$¢ niepetnosprawnego dziecka w rodzinie niewat-
pliwie zmienia warunki rozwoju jego pelnosprawnego rodzenstwa,
zaréwno starszego jak i mtodszego. Relacje pomigdzy rodzenstwem
s3 tym rodzajem relacji spofecznych, ktére posiadaja wiele wyjat-
kowych, niespotykanych w innych relacjach, cech charakterystycz-
nych. Przede wszystkim jest to jedna z najdluzej trwajacych w zyciu
czlowieka relacji, chociaz jej charakter i intensywnosci ulegaja zmia-
nom w réznych fazach zycia. Rodzenstwo taczy genetyczne, spotecz-
ne i kulturowe dziedzictwo oraz bogate doswiadczenia wspdlnego,
rodzinnego zycia®.

W fazie dziecinstwa relacje z rodzenstwem dotycza giéwnie
towarzyszenia, tzn. wspolnych zabaw, spedzania wspoélnie czasu,
wspolnego uczestnictwa w zajeciach ztobkowych lub przedszkol-
nych. Powyzsze sytuacje czgsto wynikaja z aktywnosci zawodowej
podejmowanej przez obydwoje rodzicéw oraz sprawowania opieki
przez innych opiekunéw (dziadkowie, nianie) i pracownikéw in-
stytucji. Dzieci w rodzinie sg dla siebie wzajemnie grupg wsparcia
ustugowego, informacyjnego, towarzyskiego, ale przede wszystkim
emocjonalnego. Ale rodzenstwo dzieci z niepelnosprawnoscia bar-
dzo wczesnie doswiadcza takze znacznego dodatkowego obciazenia,

29 S. Bandora, B. Czeredecka, D. Marzec, Rodzina i formy jej wspomagania, Kra-
koéw 2001.

30 I. Namystowska, A. Siewierska, Znaczenie i rola rodzeristwa w terapii rodzin,
»Psychoterapia” 2 (149) (2009).
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obserwuje rozpacz rodzicow, nie bedac w pelni §wiadome, co wla-
$ciwie si¢ dzieje. Rodzice czesto nie pytaja, jak czuje si¢ w zaistnia-
tej sytuacji, jak radzi sobie ze swoimi przezyciami, nie rozmawiajg
z nim o niepetnosprawnosci rodzenstwa. Skoncentrowanie rodzicow
na niepetnosprawnym dziecku, ktére posiada dodatkowe potrzeby,
moze nawet spowodowa¢ oddalenie od dziecka pelnosprawnego.
Konsekwencjg takiej sytuacji moze by¢ poczucie pelnosprawnego
dziecka, ze milo$¢ rodzicow jest czyms, na co musi sobie zastuzy¢.
Brak uwagi ze strony rodzicéw moze powodowac trudnosci przysto-
sowawcze, ktore mogg by¢ mylnie interpretowane jako proby zwroé-
cenia na siebie uwagi’'.

Wedlug Janiny Wyczesany i Aleksandry Ucinek?®, w dziecinstwie
dziecko z niepelnosprawnoscig w niewielkim stopniu bezposrednio
wplywa na swoje zdrowe rodzenstwo, raczej dzialanie to przebiega
za posrednictwem rodzicoéw, a na relacje pomiedzy rodzenstwem
w duzej mierze wplywa sposob traktowania poszczegolnych dzieci
przez rodzicow. Rodzice, ktorzy sg pozytywnie nastawieni do nie-
pelnosprawnosci swojego dziecka, wplywaja na tworzenie si¢ po-
zytywnej relacji miedzy rodzenstwem. Akceptacja badz odrzucenie
dziecka z niepelnosprawnoscig przez rodzicéw jest odbierana przez
prawidlowo rozwijajace si¢ rodzenstwo jako swoisty wzér. Warto
takze wspomnie¢ o wiedzy rodzicéw o niepelnosprawnosci dziecka
oraz umiejetnosci przekazania jej dziecku petnosprawnemu *.

Warto zwrdci¢ uwage na zjawisku zazdrosci migdzy rodzenstwem
pelno i niepelnosprawnym. Nie jest ono wcale rzadkoscia i zazwyczaj

31 E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007;
G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyj-
ng, Torun 2016.

32 J. Wyczesany, A. Ucinyk, Wybrane aspekty funkcjonowania rodzeistwa dzie-
ci autystycznych, w: Autyzm wyzwaniem naszych czaséw, red. T. Gatkowski,
J. Kossewska, Krakéw 2000.

33 Z. Steller, Realizacja r6l rodzinnych w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym,
w: Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym — mozliwosci i ograniczenia rozwoju,
red. H. Liberska, Warszawa 2011.
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u jej zrodla lezy rywalizacja o uwage rodzicéw. Niejednokrotnie tez
przyczyne stanowi poréwnywanie dzieci migdzy sobg czy wywyz-
szanie jednego z nich, zwlaszcza, gdy réznig sie one zdolnosciami,
poziomem umiejetnosci w danej dziedzinie czy osiggnieciami. Takie
dziatanie moze wzmocni¢ poczucie wyzszosci jednego dziecka, wbi¢
je w dume, przy jednoczesnym umniejszeniu pewnosci siebie u tego
drugiego, stabszego. W przypadku omawianych rodzin stabszym nie
zawsze bedzie dziecko z niepelnosprawnoscig. Z czasem niepelno-
sprawne rodzenstwo wplywa na uczucia swoich siostr lub braci nie
tylko stanem niepelnosprawnosci, ale takze konkretnymi formami
swego zachowania. Wplyw ten moze by¢ negatywny lub pozytywny.
Szczegdlnie trudne do zaakceptowania sg zachowania autoagresyw-
ne: bicie si¢ po glowie, gryzienie rak, uderzanie glowa o podtoge,
wyrywanie wloséw. Negatywne emocje, szczegélnie lek, wywoluja
u rodzenstwa dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa oraz dzie-
ci o zachowaniach agresywnych. Napady agresji wiaza si¢ czesto
z tendencja do niszczenia przedmiotéw znajdujacych sie w najbliz-
szym otoczeniu. Codzienne funkcjonowanie z niepelnosprawnym
rodzenstwem moze by¢ szalenie uciazliwe, gdyz nie zawsze mozna
przewidziec sytuacje, w ktérych nastapi to trudne zachowanie.
Analiza opinii dzieci przedszkolnych o niepelnosprawnosci wy-
kazata, ze dla chlopcow niepozadang cechg u 0sdb niepelnospraw-
nych jest gtéwnie ich niesprawnos¢ fizyczna, widoczna w pierwszym
kontakcie. Dla dziewczynek cechy psychiczne osoby niepelnospraw-
nej sa tymi najwazniejszymi i najbardziej spostrzeganymi w zacho-
waniu tej grupy**. Wazne jest wigc, aby rodzice skoncentrowani na
niepetnosprawnym dziecku nie zapominali o potrzebach jego pel-
nosprawnego rodzenstwa, dla ktorego sytuacja ta wigze si¢ z do-
$wiadczaniem wielu emocji. To, czy kontakty z siostra lub bratem
beda dla nich zZrédlem pozytywnych przezy¢ zalezy w duzej mierze

34 A. Soroka-Fedorczuk, Osoby niepetnosprawne w opiniach dzieci, Krakéw 2007.
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od postepowania rodzicow, atmosfery akceptacji i mitosci panujacej
w rodzinie oraz poczucia wsparcia i pomocy ze strony innych os6b*.

Prawidlowe relacje z rodzenstwem sg potrzebne do wtasciwego
rozwoju psychospolecznego, ale takze intelektualnego: zapewniajg
uczniom poczucie bezpieczenstwa, podnosza poczucie wlasnej war-
tosci, zaspakajaja potrzebe bliskosci i przynaleznosci. Dzigki tym
cechom nastepuje rozwoj kompetencji spotecznych, dzieci uczg sie
funkcjonowania w réznych rolach spotecznych i doswiadczania réz-
nych postaw i emocji: podziwu, szacunku, ale takze odrzucenia i izo-
lacji. Relacje z rodzenstwem ucza podejmowania wspolpracy, ale tez
asertywnosci i obrony swoich racji. Moga one pozytywnie wptywac
na rozne obszary funkcjonowania dziecka, m.in. jego rozwdj spo-
teczny, emocjonalny, motywacje¢ do uczenia sie, adaptacje szkolna.
wskazuje rodzicom jak budowa¢ wiezi pomiedzy dzie¢mi. Jak pisze
Malgorzata Stanczyk ,potrzebny jest takze spedzany razem czas,
bliskos¢ fizyczna, wspdlne doswiadczenia. Wspierajace dla wzajem-
nych relacji dzieci jest poszukiwanie takich plaszczyzn, momentéw
czy aktywnosci, w ktérych rzeczywistos$¢ naszych dzieci bedzie sie
zazebiaé, w ktdrych te ich indywidualne $wiaty beda sie ze soba spo-
tykac (a czasem $cierac)”™.

Wspdlne dorastanie z niepefnosprawng siostra
lub z niepetnosprawnym bratem

Fakt posiadania niepelnosprawnej siostry lub brata bardzo silnie
wplywa na sytuacje psychiczna i spoteczna pelnosprawnego rodzen-
stwa w okresie dorastania. Obecno$¢ dziecka niepelnosprawnego
w rodzinie powoduje, Ze na jego rodzenstwo czekaja liczne wyzwania.

35 A. Zyta, Rodzeristwo 0s6b z glebszg niepelnosprawnosciq intelektualng, Krakow
2004.

36 M. Stanczyk, Rodzetistwo. Jak wspieraé relacje swoich dzieci, Warszawa 2019,
s. 176.
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Ze wzgledu na skomplikowany i trudny charakter zaburzen rozwoju,
zycie rodzinne szybko zostaje w petni podporzadkowane niepetno-
sprawnemu dziecku, a sytuacja, w ktorej znajdujg sie rodzenstwo,
wydaje si¢ trudna i wymagajaca wielu wyrzeczen oraz poswiecen.
Funkcjonowanie niepelnosprawnej siostry lub niepelnosprawnego
brata czesto bardzo dezorganizujg zycie rodzinne. Pelnosprawne
dziecko moze czu¢ si¢ samotne i opuszczone, gdyz rodzice poswie-
caja wiekszo$¢ czasu na opieke nad dzieckiem niepelnosprawnym.
Im wigkszy stopien niepelnosprawnosci, tym wiecej czasu wymaga
opieka. To powoduje, ze rodzice zyja pod presja czasu i nie skupia-
ja si¢ na potrzebach dziecka pelnosprawnego. Niestety czasami to
na nim skupia si¢ frustracja, bezradnos¢ przecigzonych psychicznie
i fizycznie rodzicow. Stawia to dzieci pelnosprawne w trudnej i stre-
sowej sytuacji zyciowej, w ktdrej podstawowe potrzeby bezpieczen-
stwa i akceptacji, bycia zauwazonym, doznawania poczucia wlasnej
warto$ci nie s3 w pelni zaspokajane”.

Rodzice skoncentrowani na dziecku niepelnosprawnym czesto
liczg, ze dziecko pelnosprawne zrekompensuje ich zawiedzione am-
bicje. Sprawia to, Ze stawiajg mu wygoérowanie oczekiwania i chcg
catkowitego podporzadkowania nawet kosztem samorealizacji
dziecka. Taka postawa rodzicéw moze powodowac uczucie krzywdy
oraz antagonizm pomiedzy rodzenstwem®. Niektore pelnosprawne
dzieci wchodza w role ,,bohatera rodzinnego”. Angazuja si¢ w pomoc
niepelnosprawnemu rodzenstwu oraz rodzicom, wspierajg ich, czu-
ja sie za nich odpowiedzialne. Bycie ,malym dorostym” ma jednak
swoje konsekwencje m.in. w utracie beztroskiego dziecinstwa, bra-
ku wsparcia czy osamotnieniu *.Niekiedy rodzicie dzieci z niepel-

37 A. Twardowski, Sytuacja psychologiczna rodzenistwa dzieci z niepetnosprawno-
Sciami, ,Szkola Specjalna”(2011) nr 3.

38 Z. Stelter, Realizacja rél rodzinnych, dz. cyt.

39 A. Wojciechowska, A. Cierpka, Rodzina w percepcji rodzeristwa 0sob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng - analiza porownawcza, w: Rodzina z dzieckiem
z niepetnosprawnoscig, red. E. Pisula, D. Danielewicz, Gdansk 2007.
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nosprawnoscig przyjmuja zasade, ze niepelnosprawne dziecko ma
sprawia¢ jak najmniej probleméw swojemu rodzenstwu, czyli tak
rezyseruja $wiat swojego niepelnosprawnego dziecka, aby nie prze-
szkadzalo, nie utrudnialo zycia, nie zakldcato rytmu zycia swojej sio-
strze lub bratu. Rodzenstwo mimo wspélnego srodowiska rodzinne-
go wychowuje si¢ w fizycznej i emocjonalnej izolacji od siebie®.

Z drugiej strony dzieci majace niepelnosprawne rodzenstwo
czesciej i szybciej osiagaja dojrzaloé¢ psychiczng i odpowiedzialnos¢
w stosunku do swoich réwiesnikéw, co pomaga im w zmaganiu ze
stresem i radzeniu sobie w trudnych sytuacjach. Ma to zroédlo w cze-
sto do$wiadczanej koniecznosci opieki nad chorym, niepetnospraw-
nym rodzenstwem. Dzieci takie poznaja czym jest wspdtpraca, ucza
sie poznawania wlasnych granic oraz zasad w relacjach interperso-
nalnych. Gdy wchodza w okres dojrzewania zawiazuje si¢ miedzy
nimi a niepelnosprawnym rodzenstwem swego rodzaju ,,przymie-
rze” przeciwko rodzicom, jego celem jest uzyskanie przez dzieci
wigkszej autonomii*. Wiele z tych oséb charakteryzuje w pdzniej-
szym okresie szczegolna dojrzatosc, tolerancja, wrazliwo$¢, zdolnos¢
radzenia sobie z obcigzeniem oraz zaangazowanie spoteczne®.

Funkcjonowanie zdrowego rodzenstwa w rodzinach dzieci z nie-
pelnosprawnoscia uzaleznione jest od wielu czynnikéw. W pierw-
szym rzedzie zalezy ono jednak od informacji, jakie pelnosprawne
dziecko czerpie na swdj temat. Zrédlem tych informacji sg przede
wszystkim rodzice, ale, w okresie dorastania réwniez réwiesnicy,
»dla dzieci i mlodziezy, oprocz rodziny, podstawowego znaczenia
nabierajg relacje z grupami réowiesniczymi’. Réwiesnictwo, jak

40 J.Kruk-Lasocka, W. Antosz, Koszula i krawat. Obrazki wylaniajgcej si¢ dorosto-
Sci, Krakow 2018.

41 M. Gendek, Relacje pomiedzy rodzetistwem w rodzinach z dzieckiem z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, w: Rodzice i rodzeristwo wobec trudnosci w zdrowiu
i rozwoju dziecka, red. D. Danielewicz, E. Pisula, Warszawa 2011.

42 A. Wojciechowska, A. Cierpka, Rodzina w percepcji, dz. cyt.

43 A. Fidelus, Niepetnosprawnos¢ a odrzucenie w grupie réwiesniczej, ,Studia nad
Rodzing’, (2006) nr 10/1-2, s. 226.
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pisze Tadeusz Pilch ,0znacza wprawdzie pewng wzgledng rownos¢
wieku”*, nie jest jednak jedynym wyznacznikiem branym pod uwa-
ge. Grupa réwiesnicza jest organizmem spolecznym, wyrdzniajacym
sie sposrdd innych wystepowaniem bliskich wiezi i wzajemna akcep-
tacjg uczestnikow. Wplyw grupy réwiesniczej zaznacza si¢ w rozwo-
ju oraz w procesie wychowania dziecka bardzo wczesnie, w wieku
przedszkolnym; ale to w wieku szkolnym wzrasta wyraznie wptyw
grupy rowiesniczej na wszystkich jej cztonkéw. Najbardziej Sciste
zwiazki powstaja w malych grupach réwiesniczych i w paczkach,
ktdre tworzg sie zaleznie od wieku dzieci, w oparciu o rézne zasady.
W mlodszym wieku szkolnym - przede wszystkim w celu wspolnych
zabaw i zaje¢, w okresie dojrzewania - takze w celu wymiany pogla-
dow i intymnych zwierzen, rozméw i dyskus;ji.

W okresie dorastania nast¢puje oslabienie autorytetu rodzicow
i innych os6b dorostych. Wlasnie wtedy grupa réwiesnicza jest dla
miodych ludzi punktem odniesienia. Wtedy tez nastolatek spedza
z réwiesnikami wigkszg czes¢ swojego wolnego czasu, a grupa ro-
wiesnicza wywiera wplyw na jego opinie, postawy i zachowania, na
styl ubierania si¢, na wybdr stuchanej muzyki i literatury. W cato-
ksztalcie oddziatywan wychowawczych na mlodziez, grupa réwie-
$nicza pelni niezastgpiong funkcje w procesie socjalizacji. Zaspokaja
ona te potrzeby spoleczne, ktérych rodzice, dziadkowie, nauczyciele,
wychowawcy, reprezentujacy pokolenie oséb dorostych, nie sg w sta-
nie zaspokoi¢. Dzieki silnej motywacji uczestnictwo w grupie rowie-
$niczej — w zaleznosci od pelnionej tam roli - wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci i poczucie spolecznej przydatnosci dziecka. Mecha-
nizm socjalizacji przez przynaleznos¢ do grupy rowiesniczej polega
takze na tym, ze wiaczajacemu si¢ do grupy zalezy na uznaniu jej
czlonkéw. Na uznanie to trzeba sobie zastuzy¢, podobnie jak trzeba

44 T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako srodowisko wychowawcze, w: Pedagogika spo-
teczna, red. T. Pilch, 1. Lepalczyk, Warszawa 2003, s.63.
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zdoby¢ sympatie kolegéw zachowujac sie zgodnie z obowigzujacymi
w grupie normami i zasadami®.

W spoleczenstwie uwaza si¢, ze niektore typy niepelnospraw-
nosci sg szczegolnie ciezkie (np. autyzm, brak wzroku, padaczka,
gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna), przez mlodziez posia-
dajaca rodzenstwo z niepelnosprawnoscia te obiegowe oceny moga
by¢ silnie przezywane. Jeszcze bolesniejszg staje sie sytuacja, gdy te
opinie prezentowane sg przez réwie$nikéw z paczki na osiedlu, z kla-
sy szkolnej, grupy tanecznej czy sportowej. Brak akceptacji, czy de-
monstrowanie wrogich postaw moga mie¢ konsekwencje w unikaniu
kontaktow ze srodowiskiem réwiesniczym w obawie przed odrzuce-
niem i wySmianiem. Problem narasta z chwila, gdy dziecko zaczyna
wstydzi¢ sie niepelnosprawnosci rodzenstwa. Wowczas moze ono
nawet oddali¢ si¢ od réwiesnikéw po to, aby niepetnosprawnos¢ bra-
ta czy siostry pozostala ukryta przed otoczeniem i byla tajemnicg*.

Dylematy dorosfosci

Relacje miedzy rodzenstwem zmieniajg sie w czasie, a problemy,
ktore wynikajg ze wspolzycia w rodzenstwie, w ktérym jedna z oséb
boryka si¢ z niepelnosprawnoscia nie zawsze musza mie¢ negatywny
charakter. Wzrastanie w towarzystwie dziecka z niepelnosprawnoscia
moze by¢ roéwniez bodzcem sprzyjajacym rozwojowi i ksztaltowaniu
charakteru. Posiadanie rodzenstwa z niepelnosprawno$cia moze
by¢ zrédlem cennych doswiadczen, ktére sprzyja¢ beda rozwojowi
wrazliwosci, wiedzy i umiejetnosci spotecznych®. Inno$¢ wynikaja-

45  E.Kulawska, Uwarunkowania i konsekwencje odrzucenia dziecka w wieku szkol-
nym przez grupe rowiesniczg, ,Seminare” (2013) t. 33.

46 G. Dryzalowska, Samotnos¢ dziecka niepetnosprawnego i jego rodziny, w:
Wspétczesne problemy pedagogiki specjalnej, red. U. Bartnikowska, C. Kosa-
kowski, A. Krause, Olsztyn 2008.

47  E. Pisula, Dziecko z Zespotem Downa i jego rodzina, w: Zespét Downa w XXI
wieku, red. A Suchcicki, Warszawa 2013.
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ca z niepelnosprawnosci siostry czy brata moze w pozytywny sposéb
wplywa¢ na rozwoj zdrowego rodzenstwa*®. W wielu rodzinach pel-
nosprawne dzieci wlaczane w szereg dzialan na rzecz niepetnospraw-
nej siostry czy brata, mogg rownoczesnie realizowa¢ wlasne obowiaz-
ki i zainteresowania®. Duzej cze$ci rodzenstwa udaje sie osiggnac
z wiekiem stabilnos¢ emocjonalng. Na pdzniejszych etapach zycia na
relacje pomiedzy rodzenstwem wplywa przede wszystkim coraz gor-
szy stan zdrowia rodzicéw, potrzeba ich wspierania i konieczno$¢ po-
dziatu obowiazkéw dotyczacych opieki nad niepelnosprawnym bra-
tem czy siostrg. Nie bez znaczenia jest tu tez status spoteczny rodziny.
Stabilna sytuacja finansowa i ekonomiczna rodziny zmniejsza ryzyko
niekorzystnego wplywu kontaktu z niepelnosprawnym rodzenstwem
na rozwoj wszystkich cztonkéw rodziny™.

W licznych zadaniach rozwojowych wczesnej dorostodci akcen-
tuje sig szczegdlne te ktore dotycza przygotowania do zawodu i pod-
jecia pracy zawodowej oraz rozwoju zdolnosci do nawigzywania
intymnych stosunkéw emocjonalnych i mitosci oraz znalezienie sta-
tego partnera i zalozenie rodziny®'. W ich realizacji pelnosprawne ro-
dzenstwo czesto kieruje sie osobg siostry, brata. W zawodach pomo-
cowych (w o$wiacie, stuzbie zdrowa, pomocy spolecznej) podejmuje
prace wiele 0séb z rodzinnym doswiadczeniem niepetnosprawnosci,
ktore utatwia, ale i niekiedy utrudnia realizacje zadan zawodowych.
Wyboér partnera zyciowego tez obcigzony jest pytaniem o jej, jego
postawe wobec niepelnosprawnosci i poziom akceptacji obecnosci
niepelnosprawnego szwagra lub szwagierki w przysztym, wsp6lnym
zyciu malzenskim i rodzinnym. Takze planowanie swojego rodzi-
cielstwa obarczone jest wysokim poziomem lgku, szczegélnie doty-

48 7. Stelter, Realizacja 16l rodzinnych, dz. cyt.

49  A.Korzon, Rodzeristwo 0sob niepetnosprawnych, w: Wspélczesne problemy peda-
gogiki specjalnej, red.U. Bartnikowska, C. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2008.

50 M. Gendek, Relacje pomiedzy rodzeristwem, dz. cyt.

51 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, War-
szawa 2000.
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ka on osoby, ktérych niepetnosprawno$¢ rodzenstwa warunkowana
jest czynnikami genetycznymi (np. nadmiarem - trisomia lub nie-
doborem - delecja chromosoméw) lub sprzezona jest z plcig (Ze-
spot Retta, Zespot Lamliwego Chromosomu X)W poradnictwie
genetycznym jedng z osmiu grup klientéw poradni jest rodzenstwo
posiadajace niepelnosprawna siostre lub brata, szczegdlnie gdy sa to
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng glebszego lub gtebokiego
stopnia®.

Wraz z wiekiem rodzicéw wzrasta odpowiedzialnos¢ dorostych
dzieci oraz ich udzial w opiece nad niepelnosprawnym rodzen-
stwem, z czasem przejmuja oni catkowicie pelnienie roli opiekuna.
Obserwujac starzejacych si¢ rodzicow pelnosprawne rodzenstwo
moze czu¢ presje (zewnetrzng lub wewnetrzng) by zwiekszy¢ swo-
ja odpowiedzialno$¢ za chorego brata czy siostre. Niekiedy rodzi-
ce wprost zadaja tego od dzieci. A czesto konsekwencja przyjetej
w dziecinstwie lub mlodosci postawy nie obarczania trudno$ciami
i obowigzkami wynikajagcymi z niepelnosprawnosci pelnospraw-
nych dzieci, jest odmowa wspotudzialu w opiece nad dorostym juz
rodzenstwem®. W zadaniach wynikajacych z osiggnietej dojrzato-
$ci zyciowej jest takze to, ktore odnosi si¢ do sformulowania wizji
wlasnej przyszlosci. Zawsze pelnosprawne rodzenstwo musi odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, czy w tej wizji jest miejsce dla niepelno-
sprawnego rodzenstwa, ktére nie potrafi samodzielnie prowadzi¢
gospodarstwa domowego i wymaga wsparcia lub opieki w codzien-
nosci. Coraz czesciej zdarza sig, ze osoby niepelnosprawne przezy-
waja swoich rodzicdw i po ich $mierci rodzicow na pelnosprawne

52  A.Latos-Bielenska, Niepelnosprawnos¢ intelektualna sprzezona z chromosomem
X na przykladzie zespotu Fra X i zespotu Retta, w: Wspomaganie dzieci z ge-
netycznie uwarunkowanymi wadami rozwoju i ich rodzin, red.A. Twardowski,
Poznan 2006.

53 D. Kornas-Biela, Psychologiczne problemy poradnictwa genetycznego i diagno-
styki prenatalnej, Lublin 1996.

54 J. Kruk-Lasocka, W. Antosz, Koszula i krawat. Obrazki wylaniajqgcej si¢ dorosto-
$ci, Krakow 2018.
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rodzenstwo spada decyzja o losie chorego rodzenstwa®. Podejmo-
wane starania o umieszczenie niepelnosprawnego rodzenstwa w pla-

cowce statego pobytu nie s3 od wolne od wewnetrznych dylematow
i poczucia winy. Jednoczesnie majg oni na uwadze fakt, ze przejecie
calkowitej opieki nad siostrg czy bratem istotnie wplynie na ich zycie
rodzinne, zawodowe i spoteczne.

Do najczestszych skutkéw posiadania rodzenstwa z niepelno-

sprawnos$cia w zyciu dorostym naleza:

Nierozwigzane problemy z dziecinstwa. Czgs¢ oséb dorostych
pomimo uplywu czasu wcigz przezywa trudne wspomnienia
z okresu dziecinstwa, ktére moga mie¢ wplyw na ich wybory na
réznych etapach zycia. Poczucie odizolowania czy mniej uwagi
z strony rodzicoéw w przeszlosci moze powodowac poczucie zalu,
a w konsekwencji unikanie kontaktu z rodzing lub nawet catko-
witego zerwania z nig wiezi.

Wplyw na zyciowe decyzje. Posiadanie niepelnosprawnego ro-
dzenstwa moze mie¢ duzy wptyw na wybory zyciowe. Moze on
przyktadowo dotyczy¢ realizacji wlasnej $ciezki zyciowej, zycia
malzenskiego czy rodzicielstwa oraz miejsca zamieszkania.
Wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Czgs¢ zdrowego ro-
dzenstwa moze borykac sie z problemami ze zdrowiem jak np.
lek, depresja, uczucie przemeczenia czy problemy ze snem. Oso-
by wzrastajace w atmosferze smutku i stresu maja tendencje do
przejmowania tej postawy i prezentowania jej w dorostym zyciu.
Brak wiedzy dotyczacej niepetnosprawnosci. Czes¢ zdrowego ro-
dzenstwa pomimo duzego dostepu do informacji, wcigz nie ma
podstawowej wiedzy na temat niepelnosprawnosci jak np. wiedzy
dotyczacej mozliwosci jej dziedziczenia czy form wsparcia edu-
kacyjnego lub rehabilitacyjnego oséb z niepetnosprawnoscia.

55

A. Zyta, Zycie z bratem lub siostrg z niepelnosprawnoscig intelektualng - pytania
i dylematy, w: Wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami genetycznymi, red.
J. Wyczesany, Poznan 2010.
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o Spoleczne osamotnienie. Rodzenstwo, ktére w okresie dziecin-
stwa doswiadczalo malej ilosci kontaktéw z otoczeniem oraz
odczuwalo osamotnienie moze przenosi¢ te dos$wiadczenia
w dorostos¢. Dla niektorych oséb powrét do wspomnien z domu
rodzinnego, méwienie o okresie dziecinistwa i dorastania z nie-
pelnosprawnym rodzenstwem wciaz stanowi problem.

Zakonczenie

W obliczu trudnych przezy¢ emocjonalnych, na r6znych etapach
zycia, osoby posiadajace niepelnosprawne rodzenstwo powinny
otrzymac wlasciwe wsparcie, aby w jak najmniejszym stopniu fakt
ten wplywal na ich jakos¢ zycia. W zapisach dotyczacych funkcjo-
nowania réznych ogniw systemu wsparcia rodzin oséb z niepetno-
sprawno$cia wymienia si¢ $cista i kompleksowa wspotprace z rodzi-
ng dziecka, realizowang w zakresie: udzielania pomocy calej rodzinie
w ksztattowaniu wlasciwych postaw i zachowan wzgledem dziecka,
ktérego rozwdj przebiega nieprawidtowo, a takze wzmacnianie wie-
zi emocjonalnej pomiedzy dzieckiem a rodzicami i rodzenstwem.
W praktyce w naszym kraju nie istnieje system wsparcia dla rodzen-
stwa 0sob z niepelnosprawnoscig”. Widoczne sa jedynie dziatania
organizacji pozarzadowych wspolnot, stowarzyszen, fundacji, ktdre
widzac potrzeby pelnosprawnego rodzenstwa w jego strone kieru-
ja konkretne propozycje wsparcia emocjonalnego, informacyjnego
i spotecznego® .

56 A. Zyta, K. Cwirynkalo, Starzejgcy si¢ rodzice, starzejgce sig dzieci — problemy
rodzin 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. ,Niepelnosprawnos¢. Dyskur-
sy pedagogiki specjalnej” (2014) nr 13.

57 A. Twardowski, Sytuacja psychologiczna rodzetistwa dzieci z niepetnosprawno-
Sciami, ,Szkola Specjalna” (2011) nr 3.

58 Glownie sg to grupy samopomocowe skupiajace rodziny osob z okreslonymi
rodzajami niepelnoprawnosci np. Stowarzyszenie Bardziej Kochani, Polski
Zwiazek Gluchych, czy Fundacja ,,Rodzina FraX’”.
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Pierwszym i najwazniejszym zrodtem wsparcia powinna by¢
rodzina, gdzie rolg rodzicéw jest budowanie korzystnej atmosfery
i rozwijanie pozytywnych emocji. Silne, pozytywne relacje w rodzi-
nie odgrywaja istotna role w funkcjonowaniu pelnosprawnego ro-
dzenstwa®. Nalezy stwierdzi¢, ze relacje migdzy rodzenstwem petno-
sprawnym i niepelnosprawnym na réznych etapach zycia pozostaja
w $cistym zwigzku z atmosferg panujgca w rodzinie i zalezg od:

zwigzku emocjonalnego z rodzicami, a zwlaszcza wiezi 13-
czacej dziecko z matka,

otwartego komunikowania si¢ z rodzicami - wsparcie ze
strony rodzicéw nie musi powodowac u rodzenstwa proble-
moéw adaptacyjnych,

postaw wychowawczych,

akceptacji niepetnosprawnosci dziecka przez rodzicéw,
spojnosci rodziny - rodzenstwo nie czuje si¢ odrzucane
przez rodzicéw i niepelnosprawny brat lub siostra nie s fa-
woryzowani,

zasobu informacji na temat zaburzenia, niepelnosprawnosci
lub choroby rodzenstwa,

stopnia niepelnosprawnosci rodzenstwa (percepcja tej nie-
pelnosprawnosci),

spolecznej pozycji rodzicow, systemu warto$ci rodziny, $wia-
topogladu®.

Wsparcie rodziny jako systemu skutkuje wyzszym poziomem roz-
woju dziecka z niepelnosprawnoscig i mniej nasilonymi negatywnymi
skutkami jego niepelnosprawnosci dla funkcjonowania pozostatych
czlonkow rodziny, w tym pozostalych pelnosprawnych dzieci®'.

59
60

61

B. Sidor, Psychospoleczne aspekty, dz. cyt.

E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007;
E. Marat, Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym, w: Psychologia rodziny, red.
1. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2015.

A. Stosor, Akceptacja niepetnosprawnosci w rodzinie w kontekscie doswiadcza-
nego wsparcia spolecznego- rola grup wsparcia, ,Humanum. Migdzynarodowe
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W Stanach Zjednoczonych od wielu lat praktykowane sg rézne
formy wspierania szczegolnie dzieci posiadajacych niepelnosprawne
rodzenstwo oraz prowadzone s3 badania nad rodzenstwem. Wedlug
badan 75 proc. dorostego rodzenstwa osob z niepetlnosprawnoscia,
ktore w dziecinstwie uczestniczyto w specjalnych programach edu-
kacyjnych i otrzymato pomoc réwiesnikéw w grupach wsparcia oce-
nia, ze mialo to pozytywny wplyw na ich dalsze Zycie i relacje z nie-
pelnosprawnym bratem lub siostra .

W spotecznym modelu niepelnosprawnosci zwraca si¢ przede
wszystkim uwage na otoczenie spoleczne, ktore uniemozliwiajac
osobie z dysfunkcjami fizycznymi lub psychicznymi pelnienie pod-
stawowych rdl spotecznych, czyni z niej osobe niepelnosprawna®.
We wskazanym modelu niepelnosprawnosci jest ona kreowana
przede wszystkim przez postawy spoleczenstwa, a wigc od nich tez
bedzie zalezala sytuacja psychospoteczna rodzenstwa oséb niepel-
nosprawnoscia w kolejnych fazach zycia.

Studia Spoteczno-Humanistyczne” 25 (2) (2017); J. Bragiel, B. Gornicka, Rodzi-
na w kregu, dz. cyt.

62 A. Zyta, Wspieranie rodzeristwa o0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng -
dziatalnos¢ the Sibling Leadership Network. w: Rodzina 0sob z niepelnosprawno-
scig intelektualng wobec wyzwat wspélczesnosci, red. A. Zyta, Torun 2010b.

63 M. Kolwitz, I. Radlinska, Ksztattowanie sie wspolczesnego paradygmatu niepetno-
sprawnosci, ,Pomeranian Journal of Life Sciences” (2015) nr 61(3), s. 270-277.
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Petnosprawne rodzeristwo wobec niepetnosprawnosci siostry lub brata
w biegu zycia

Streszczenie: Artykut ukazuje problematyke funkcjonowania rodzefstwa osob
z niepetnosprawnoscig w kolejnych etapach zycia. Obecno$¢ w rodzinie siostry
lub brata z niepetnosprawnoscia zawsze wptywa na sytuacje psychoemocjonalng
i spoteczng petnosprawnego rodzefstwa. Najwazniejsze skutki wspolnego wy-
chowania sie z niepetnosprawnym rodzefistwem wypfywaja z okresu dziecifistwa,
nie niepetnosprawnos¢. Natomiast w dorostodci w wiekszosci realizacji zadan takze
widoczne jest podejmowanie decyzji z uwzglednieniem obecnosci, potrzeb i moz-
liwosci niepetnosprawnej siostry lub niepetnosprawnego brata. Dylematy ,z?”,
,0bok?”, czy ,bez?" niepetnosprawnego rodzefistwa zawsze wpisujg Sie w wymiar
zycia osobistego, rodzinnego i zawodowego petnosprawnych sidstr i braci,

Stowa kluczowe: rodzina, niepetnosprawnosci, rodzefistwo oséb z niepetno-
sprawnoscia
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Able-bodied siblings confronted with their brother's or sister's disability
in the course of life

Abstract: The article presents the issues of the functioning of siblings of people
with disabilities in subsequent stages of life. The presence of sister or a brother
with a disability in the family always influences the psychoemotional and social si-
tuation of able-bodied siblings. The most important effects of growing up together
with disabled siblings come from childhood, in adolescence the social assessment
of peers, whether they accept or not accept the disability, becomes important. On
the other hand, in adulthood, in most of the implementation of tasks, it is also
visible that decisions are made with taking into account the presence, needs and
capabilities of a disabled sister or a disabled brother. Dilemmas “with?”, “next to?"
or "without?” disabled siblings always fit into the personal, family and professional
life of able-bodied sisters and brothers.

Keywords: family, disabilities, siblings of people with disabilities
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Wstep

Nadzieja jest wpisana w nature rodziny. Zatozenie rodziny otwie-
ra perspektywe rozwoju osobowosciowego matzonkdw w atmosferze
mito$ci. Narodziny dziecka budzg w rodzicach nadzieje, ktdre doty-
cza jego rozwoju i planéw zwigzanych z jego przyszloscia. Nadzieje
przynosza codzienne wydarzenia rodzinne, a takze marzenia zwia-
zane z przyszloscia rodziny. Jak twierdzi Andrzej M. de Tchorzewski,
»Nadzieja jako wartos¢ i sprawno$¢ moralna buduje wiezi wspolnoty
rodzinnej, gdyz jest ona zawsze przepelniona optymizmem, zrodtem

*  Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0003-0374-
813X, adres e-mail: katarzyna.kutek_sladek@upjp2.edu.pl.
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szansy, towarzyszy jej dobra my$l i przynosi ukojenie w chwilach
trudnych. Nadzieja wzmacnia sens dzialan pedagogicznych rodzi-
cow, optymalizuje realizacje stawianych przez nich celéow i zadan
wychowawczych, wreszcie dynamizuje procesy wychowania™'. Autor
zwraca uwage na znaczenie nadziei w dzialaniach pedagogicznych
rodzicow, dzieki czemu nabierajg one celowosci i dynamizmu. Stusz-
nie takze zauwaza, ze nadzieja w rodzinie bywa konfrontowana z wy-
darzeniami, ktdre sg trudne i niekiedy wystawiaja nadzieje na probe.

Jednym z takich doswiadczen jest wystapienie u dziecka nie-
pelnosprawnosci. Powoduje ona zaburzenie calego systemu funk-
cjonowania rodziny, kierujac jej aktywnos¢ na zniwelowanie badz
zlagodzenie powstalych skutkéw. To nie oznacza, ze w rodzinie
nadzieja zanika, ale jest ona w pewien sposdb naznaczona pietnem
obawy. Przyszlos¢ staje si¢ mniej pewna i oczywista, a odpowiedzial-
no$¢ rodzicoéw za przyszlos¢ rodziny, a zawlaszcza za losy dziecka
z niepelnosprawnoscig, generuje wiele pytan. By zachowac¢ nadzieje,
niezbedne jest odwotanie do zasobdéw rodziny, ktére moga stanowic
gwarancje zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki i mozliwosci
rozwoju. Wsrdd tych zasobéw wazne miejsce zajmuje zdrowe ro-
dzenstwo, ktore potencjalnie moze zastapic¢ rodzicow w opiece nad
siostrg czy bratem z niepelnosprawnoscia.

Rodzina wobec niepetnosprawnosci

W badaniach nad rodzing, a takze w dzialalno$ci wspierajacej ja
stosunkowo czesto wykorzystuje sie fakt, ze jest ona odrebnym i au-
tonomicznym ukladem. Jednoczesnie jest wpisana w realia codzien-
nego funkcjonowania spolecznego, co oznacza, ze charakter rodziny,
jej struktura i funkcje jakie spelnia, uprawniajg do traktowania ro-

1 A. M. de Tchorzewski, Mitos¢, nadzieja, odpowiedzialnosé - warunkiem wiezi
w rodzinie, w: Dziecko, rodzina, wychowanie. Wybrane konteksty, red. J. Kar-
bowniczek, A. Blasiak, E. Dybowska, Krakéw 2015, s. 26.
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dziny jako swego rodzaju systemu, rozumianego w tym kontekscie
jako zlozona struktura skladajaca si¢ ze wzajemnie od siebie zalez-
nych oséb’. System rodzinny ma okreslone cele, sposoby zaspoka-
jania potrzeb poszczegdlnych czlonkéw rodziny, a takze realizacji
podstawowych zadan spolecznych. Traktowanie rodziny jako syste-
mu, a wigc pewnej calosci, wywodzi si¢ od ogdlnej teorii systemow
Ludwiga von Bertalanffyego, a w obszarze rodziny zostata opraco-
wana przez Salvatora Minuchina® i Murraya Bowena*, a nastepnie
rozwijana przez licznych badaczy. Sposrdd pojec¢ charakteryzujacych
koncepcje systemowa rodziny mozna wyrdznic kilka zasad®.

Zasada calosciowosci oznacza, ze system rodzinny stanowi inte-
gralng strukture, ktora nie jest prosta sumg elementéw skladowych
ani tez interakcji panujacych miedzy nimi. Konieczne jest uchwyce-
nie wzajemnych wplywow, relacji i odniesien. Pomiedzy jednostkami
w systemie rodzinnym istnieja réznego rodzaju sprzezenia zwrotne.
Zmiana w zakresie jednego elementu pocigga za sobg zmiany w ca-
toéci funkcjonowania systemu rodzinnego. Jednoczesnie system ten
jest ulozony hierarchicznie, dzigki czemu tworza si¢ w nim podsyste-
my rodzinne, ktérych jako$¢ okresla poziom calego systemu.

Zasada cyrkularnodci nalezy do najwazniejszych wlasciwosci
kazdego systemu rodzinnego. Jej istotg jest nieprzerwany proces ko-
fowy wzajemnych oddzialywan zachodzacych miedzy przyczynami

2 T. Sztajerwald, System rodziny pochodzenia, poczucie wlasnej wartosci w rela-
cjach interpersonalnych oraz odpornos¢ psychiczna a integracja osobowa i doj-
rzatos¢ do maltzenistwa u matzonkow, Warszawa 2019, s. 12, http://www.bip.
uksw.edu.pl/sites/default/files/Praca%20doktorska%20Sztajerwald%20To-
masz%20jednostronnie.pdf (20.03.2020).

3 S.Minuchin, Families and family therapy, Cambridge 1974.

4 M. Bowen, The use of family theory in clinical practice, ,Comprehensive Psychi-
atry” 7 (1966), s. 345-374.

5 M. Rys, Systemy rodzinne. Metody badat struktury rodziny pochodzenia i rodzi-
ny wiasnej, Warszawa 2001, s. 8.
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i skutkami®. Cztonkowie rodziny oddzialujg na siebie za pomocg
sprzezen zwrotnych, w ktérych zachowania oséb wzmacniajg sie
wzajemnie. Interakcyjnos$¢ oddzialywan umozliwia osobisty rozwoj
wszystkich czlonkéw systemu. W tym ukfadzie trudno tu ustali¢,
czyje zachowanie bylo przyczyna, a czyje skutkiem oddziatywania.
Zasady ekwipotencjalnosci i ekwifinalno$ci zakladaja, ze wycho-
dzac z jednego punktu, mozna osiggnac rozne cele albo ze ten sam
cel moze zostac osiggniety réznymi drogami. Homeostaza jest utrzy-
maniem poziomu réwnowagi i stabilnosci w rodzinie. Natomiast
morfogeneza wskazuje na zdolnos¢ rozwoju systemu oraz dokony-
wania zmian w miar¢ uplywu czasu. Rodzina moze zmieni¢ swoja
strukture, aby adekwatnie przystosowac sie do kolejnej fazy zycia’.
Reakcje rodziny na niepetnosprawnos¢ dziecka zostaly juz opi-
sane w jednymz rozdzialow tej ksiazki. Warto jednak zwrdci¢ uwage
na przystosowanie si¢ systemu rodzinnego do nowej sytuacji, ktore
przebiega zgodnie z zaprezentowanymi wczesniej zasadami. Przyje-
cie koncepcji systemowej funkcjonowania pozwala na sformulowanie
kilku wnioskéw dotyczacych funkcjonowania rodzin wychowujacych
dziecko z niepelnosprawnoscia. Pierwszym jest podkreslenie, ze pro-
blemy rodzicéw i pozostatych czlonkéw rodziny nalezy traktowac na
réwni z zaburzeniami w rozwoju dziecka. Zatem chcac poprawic ja-
kos¢ jego zycia, nalezy wspiera¢ i wzmacnia¢ caly system rodzinny.
Kolejnym wnioskiem jest dostrzezenie wptywu niepetnosprawnosci
jednego cztonka rodziny na caly system, ktdry zmaga si¢ z nasilo-
nymi napieciami i trudnosciami. Niepelnosprawnos¢ dziecka moze
doprowadzi¢ do zalamania sie¢ sytemu badz uruchomi¢ mechanizmy
sprzezenia zwrotnego, dajacego podstawy do regeneracji rodziny.
Warunkiem tego jest mobilizacja wewnetrznych zdolnosci adaptacyj-
nych systemu rodzinnego, by doprowadzi¢ do jego odbudowy. Nalezy
takze uwzgledni¢ czynnik czasu, ktéry w sytuacji obciazenia systemu

6 M. Radochonski, Wybrane zagadnienia psychopatologii w ujeciu systemowej
koncepcji rodziny, ,Roczniki Socjologii Rodziny” (1998) nr 10, s. 92.
7 E L. Buczynski, Rodzina z dzieckiem chorym na biataczke, Lublin 1999, s. 30.
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choroba pozwala rozpatrywac jej wptyw w perspektywie wzajemnych
zwigzkow, a nie tylko wynikania przyczynowo-skutkowego®.

Na tym etapie rozwazan rodzi si¢ pytanie o to, czy ujecie rodzi-
ny jako systemu wystarczy do wyjasnienia zagadnienia poruszonego
w temacie. Wydaje sie, ze nie. Niezbedne jest bowiem wzigcie pod
uwage takze szczegélnego czynnika scalajacego rodzing, jaka jest mi-
to$¢. Obejmuje ona relacje malzenskie, rodzicielskie, miedzy rodzen-
stwem oraz innymi czlonkami rodziny i ma wplyw na ich wspolne
zycie. Podkreslajac znaczenie milto$ci w rodzinie i jej wptywu na roz-
wdj jej cztonkdéw, Jan Pawel II pisat: ,,Zycie w rodzinie uczy otwarto-
$ci, zyczliwosci i szacunku wobec blizniego, ktéry powinien zawsze
znalez¢ w naszym sercu nalezne sobie miejsce. Zycie we wspdlnocie
sklania takze do dzielenia si¢ dobrami, co pozwala cztowiekowi wyjs¢
poza wlasny egoizm. Gdy uczymy si¢ dzieli¢ i dawa¢, odkrywamy
ogromnga rados¢, jakiej pozwala zazna¢ wspolnota dobr™.

Mitos$¢ w rodzinie nabiera szczegolnego znaczenia, gdy jest ona
skonfrontowana z cierpieniem czy niepelnosprawno$cia. W tym
znaczeniu mozna przyjaé, ze ,im wigksza blisko$¢, empatia i zrozu-
mienie, tym fatwiej o wspdlprace i tworzenie silnych wiezi. Sytuacja
zagrozenia, w jakiej znajduje si¢ dziecko i jego rodzina, domaga sie
podejmowania dzialan majacych na celu uswiadamianie zaistniatych
zagrozen, a jednocze$nie wdrazanie sposobéw poprawy sytuacji™'’.
Atmosfera mitosci i szacunku jest w duzej mierze zalezna od jakosci
relacji miedzy matzonkami i od ich postaw rodzicielskich. Kierujac
sie miltoscig, rodzice chcg zapewni¢ optymalne warunki rozwoju
swoich dzieci - takze tych doroslych, zar6wno zdrowych, jak i z nie-

8  A.Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, w: Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, Warszawa 2008, s. 20.

9  Jan Pawet II: Rodzina w stuzbie mitosci, mitos¢ w stuzbie rodziny. Oredzie Ojca
Swigtego na Wielki Post 1994 r., (1993) nr 2, https://papiez.wiara.pl/doc/378749.
Rodzina-sluzy-milosci-milosc-sluzy-rodzinie (18.03.2020).

10 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyj-
ng. Studium tanatopedagogiczne, Torun 2016, s. 113.
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pelnosprawnoscig. Dlatego podejmujg dzialania, ktére moga by¢
rozpatrywane w perspektywie krétko i diugoterminowej. Pierwsze
dotycza codziennej troski o dobro dzieci, drugie przesuwaja te tro-
ske znacznie dalej, réwniez na czas po $mierci rodzicow. W zwigzku
z tym rodzice przezywaja nadzieje i obawy, ktére warto podda¢ bar-
dziej szczegolowej analizie.

Obawy i nadzieje rodzicow

Jedna z gtéwnych obaw rodzicow dorostych oséb z niepelno-
sprawnosciami, zwlaszcza tych niesamodzielnych - zaleznych, jest
los ich dzieci po $mierci rodzicow. Wielu rodzicéw i opiekunéw
0s0b z niepelnosprawnosciami zadaje sobie takie pytanie, bo nie ma
pewnosci, kto zajmie si¢ ich dorostymi dzie¢mi, kiedy oni odejda.
Problem zwigzany z odchodzeniem czy choroba osoby najblizszej
jest wielowatkowy. Jednym z nich jest konieczno$¢ podejmowania
tematyki kresu zycia w rozmowach z osobami niepelnosprawnymi
- dorostymi dzie¢mi. Niestety w tym temacie panuje swoista zmo-
wa milczenia. Jak podaje Danuta Wolska, jedno ze stwierdzen, jakie
przytaczaja rodzice, opiekunowie czy specjalisci pracujacy z osoba-
mi niepelnosprawnymi, by uzasadni¢ swoje milczenie w tym tema-
cie mowi, ze doswiadczajg one tak wielu cierpien ze wzgledu na swo-
je ograniczenia i niesprawnos¢, ze lepiej oszczedzi¢ im konfrontacji
z czymS tak przykrym i smutnym, jakim jest nieuleczalna choroba,
bdl, umieranie czy $mier¢'’.

Jak bardzo bledna to postawa, niech $wiadczy fakt dotkliwych
konsekwencji, jakie dla rodziny niesie $mier¢ osoby najblizszej:
»Czlonkowie rodziny, cho¢ w sposob zindywidualizowany, to jednak
wspolnie przez nie przechodzg, wspdlnie doswiadczajg straty, wspol-

11 D. Wolska, Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w obliczu smierci i umie-
rania, Niepelnosprawnos¢ -zagadnienia, problemy, rozwigzania, 33 (IV/2019),
s. 61-62.
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nie ja przezywaja, cho¢ kazdy na swdj sposob, i wspdlnie trwajg w za-
tobie”*?. Gdy $mierci do$wiadcza rodzina z osobg niepetnosprawna,
specyficzne konsekwencje sg jeszcze bardziej dotkliwe. Zwlaszcza
dotyczy to tych osdb, ktérych poziom sprawnosci jest na tyle niski,
ze uniemozliwia im samodzielng egzystencje. Jakie to konsekwen-
cje? Czesto konieczno$¢ zmiany miejsca zamieszkania — nie bez
znaczenia pozostaje fakt, ze czesto nowym miejscem staje sie insty-
tucja (najczesciej Dom Pomocy Spolecznej), konsekwencja zmiany
miejsca zamieszkania jest rezygnacja z dotychczasowych aktywnosci
spoleczno-zawodowych: uczestnictwa w zajeciach warsztatow tera-
pii zajeciowej, Srodowiskowych doméw samopomocy czy centréw
aktywnosci. Utrata kontaktu z tymi, znanymi od lat miejscami, bo-
gatymi w wiele bliskich relacji, z innymi uczestnikami i terapeutami,
s3 duza stratg i Zrédtem wielu traumatycznych przezy¢. Przezy¢ tym
silniejszych, ze niespodziewanych i takich, z ktérymi dorosta osoba
z niepelnosprawnoscig musi zmierzy¢ si¢ samotnie'’. A przeciez jak
pisze Witold Mackiewicz, warto tak zy¢, aby skutki naszej obecnosci
pozwalaly kazdemu zy¢ nadal w innych, a umieranie nie kojarzylo
sie z kresem istnienia i nie wypelnialo nas groza i bezsensem ludz-
kiego losu'.

Poklosiem powyzszej obawy o los dorostego dziecka z niepel-
nosprawnoscia, jest wyrazana przez rodzicow nadzieja, ze funkcje
opiekuncze przejmie zdrowe rodzenstwo. Stanistaw Kawula wyrdz-
nil zasadnicze kierunki dzialalno$ci opiekunczej w rodzinie':

12 D. Opozda, Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby jako przedmiot badan peda-
gogice, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby, red. D. Opozda, M. Parzyszek,
Lublin 2017, s. 132.

13 A. Wojnarska, R. Zubrzycka, Poczucie osamotnienia 0s6b niepetnosprawnych in-
telektualnie, ,Niepelnosprawnosé¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 24 (2016),
s. 197.

14 W. Mackiewicz, Spory o wartosci. Narodzenie — Zycie — umieranie, Warszawa
2006, s. 96.

15 S. Kawula, Rodzina wiejska a wychowanie: szczegétowe studium poréwnawcze,
Torun 1973, s. 33-34.
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o dzialalno$¢ podstawows, polegajaca na umozliwieniu or-
ganizowania swoim czlonkom rodziny warunkéw niezbed-
nych do normalnego Zycia, na miare stanu rozwojowego
spoleczenstwa i cywilizacji,

o dzialalnos$¢ stymulacyjng dotyczacg okreslonego stanu moz-
liwosci i potrzeb opiekunczych podopiecznych,

o dzialalno$¢ asekuracyjna, gdy rodzice uswiadamiaja sobie
postepujace nieprawidlowosci, ktére z czasem moga zagro-
zi¢ rozwojowi i zyciu dzieci, i pragna je obroni¢ przed poten-
cjalnymi zagrozeniami,

o dzialalno$¢ kompensacyjng, ktéra przejawia si¢ wtedy, gdy
proces rozwojowy jednostek, jego rownowaga zostata w ja-
kim$ zakresie zachwiana. Polega ona na wyréwnywaniu za-
uwazalnych brakéw rozwoju dzieci i mlodziezy,

o dzialalno$¢ ratownicza, ktora jest podejmowana w najbar-
dziej drastycznych przypadkach, ktére moga prowadzi¢ do
zupelnych deformacji zycia i osobowosci dzieci oraz mlo-
dziezy w srodowisku rodzinnym. Polega ona na przejmowa-
niu od rodzicédw pieczy nad dzie¢mi przez inne instytucje lub
czlonkéw rodziny rozszerzonej. Dochodzi do tego w przy-
padku wyraznego zagrozenia w rozwoju biologicznym i mo-
ralnym dzieci w §rodowisku rodziny macierzystej.

Wyjatkowos¢ zwigzku miedzy rodzenstwem jest opisywana w li-

teraturze przez wskazanie na szereg unikalnych cech ja charaktery-
zujacych. Skladaja si¢ na nig miedzy innymi: wspoélne dziedzictwo
genetyczne i spoleczne, wczesne doswiadczenia rodzinne, wspolne
srodowisko kulturowe oraz wspomnienia, coraz bardziej doceniane
z uptywem lat. Relacje miedzy rodzenstwem nalezg do najdtuzszych,
bo trwajg przez cale zycie'®. Dla rodzenstwa dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng kluczowym zagadnieniem staje sig

16 E. Pisula, D. Danielewicz, Rodzina z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, Gdansk
2007, s. 88.
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planowanie przyszlosci - okresu, kiedy rodzice nie beda w stanie
zapewni¢ opieki. Czesto rodziny nie robia konkretnych planéw, co
do przysztosci np. miejsca zamieszkania czy finanséw. I chociaz to
rodzenstwo najprawdopodobniej przejmie role opiekundw, rodzice
czesto nie wlaczaja go w proces planowania'’.

Tymczasem badania, ktore prowadzili: Susan Unok Marks, Amy
Matson i Lori Barazza'® dowodzg, ze jasne komunikaty ze strony ro-
dzicéw dotyczace planowania przyszlej odpowiedzialnosci za losy
niepetnosprawnego dziecka wplywajg korzystnie na bliskie relacje
miedzy rodzenstwem oraz pozytywnie oddziatujg na decyzje o pod-
jeciu przez nich opieki nad niepelnosprawnym bratem lub siostra.
Rodzenstwo potrzebuje rozméw na temat planéw na przysztos¢ oraz
wlaczenia w podejmowanie decyzji. Jak pisze Agnieszka Zyta'®, na
podstawie badan poswieconych dorostosci oséb z zespotem Downa
w cze$ci wypowiedzi zaréwno rodzicéw (niezaleznie od ich wieku
oraz wieku niepelnosprawnego dziecka), jak i rodzenstwa petno-
sprawnego mozna zauwazy¢ przekonanie o wewnetrznym obo-
wiazku, jaki spoczywa na pelnosprawnych dzieciach. Obowigzek
ten stanowi swoiste niepisane prawo, czesto nie omawiane w kre-
gu rodzinnym. Dotyczy on przejecia opieki nad niepelnosprawnym
rodzenstwem w sytuacji, gdy rodzice nie beda mogli jej zapewnic.
Przekonanie to wigze si¢ z pogladem, ze tylko najblizsi s3 w stanie
zaspokoi¢ wszystkie potrzeby osoby niepelnosprawnej, ze wzgledne
szczeg$cie moze ona osiggna¢ mieszkajac w domu rodzinnym i be-
dac blisko z kims z rodzenstwa. Przekonanie to jest szczegdlnie silne
u rodzicow, ktérych dziecko ma niski poziom funkcjonowania spo-

17 R. Freedman, M. Krauss, M. Seltzer, Aging parents’ residential plans for adults
with mental retardation, ,,Mental Retardation” (1997) vol. 35 (2), p.114-123.

18 M. Zyta, Rodzice i rodzetistwo pelnosprawne a planowanie przysztosci dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, w: Dorosli z niepelnosprawnoscig in-
telektualng w labiryntach codziennosci Analiza bada# - krytyka podejs¢ - pro-
pozycje rozwigzat, red. B. Cytowska, Torun 2011, s. 151.

19 M. Zyta, Rodzice i rodzetistwo petnosprawne, dz.cyt., s. 157.
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tecznego i glebszy stopien niepelnosprawnosci intelektualnej. Zobra-
zowaniem tego moze by¢ wypowiedz rodzica: ,,Boje sie przysztosci.
Jakby mnie nie bylo, jak sobie kto inny poradzi z L. On tylko mame
widzi na co dzien. Zabezpieczenie to juz ma. Jak corka si¢ budowala,
to jej datam na jeden pokoj, zeby byt dla L. Chodzi raczej o sprawy
uczuciowe. Ona wie, jak nim si¢ zajmowac, poza tym wnuki byly tak
wychowywane od malego, ze tez wiedzg, jak nim si¢ zaopiekowac.
Ale martwie sie. Kazda matka to ma. Nawet jakbysmy zbudowali ho-
stel to wolatabym, zeby mieszkal z rodzing (matka 1. 57)”%.

Zdarza sie, ze rodzice podejmuja dodatkowe dzialania, majace
na celu uregulowanie sytuacji majatkowej na rzecz rodzenstwa doro-
stego dziecka z niepelnosprawnoscig. Wdrazane sa formy prawne —
umow, zobowigzan - przekazujgcych okreslony majatek w zamian za
dozywotnig opieke nad rodzenstwem z niepelnosprawnoscig. Naste-
puje tutaj sytuacja wzmocnienia niewatpliwych wiezi i uczu¢ rodzin-
nych, takze zabezpieczeniami w formach prawnych - przysztos¢ nie-
pelnosprawnego rodzenstwa zostaje zaplanowana z wyprzedzeniem.

»Nie wiem, jaka bedzie jego przysztos¢. No majg tam w szkole ja-
kie§ warsztaty... No u nas to jest taka sytuacja, ze kiedys sie nim kto$
zajmie...czy wnuk, czy wnuczki... Oni wiedzg o tym, ze w razie jakby
nas zabraklo to... Ja otwarcie powiedziatem: «kto si¢ W. zaopiekuje
caly spadek dostaje. Dom dostaje. Ale to tylko osoba, ktéra zajmie
sie¢ W.». Wnuk ma teraz 11 lat i on si¢ przede wszystkim czuje, ze to
on... (ojciec 58 1)

Kolejng obawa, ktéra wybrzmiewa w wypowiedziach rodzicow
dorostych 0s6b z niepelnosprawnosciami jest zagrozenie instytucjo-
nalizacja. Godne Zycie 0s6b z niepelnosprawnosciami po $mierci ich
rodzicéw i domy pomocy spolecznej (DPS) - tych tematdéw wcigz
nie da si¢ od siebie oderwaé. O samych DPS-ach opinii jest tyle, ile
domoéw i doswiadczen tych, ktorzy umiescili tam swoich bliskich.

20 M. Zyta, Rodzice i rodzetistwo pelnosprawne, dz .cyt., s. 158.
21 M. Zyta, Rodzice i rodzeristwo pelnosprawne, dz. cyt., s. 160.
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Jak zauwaza Andrzej Suchcicki, kiedy§ méwiono o nich: ,,przecho-
walnie” albo gorzej: ,wykanczalnie” Teraz juz tak nie straszg. Wize-
runek DPS-6w sie zmienia. Zwlaszcza te panstwowe wypadaja ko-
rzystnie®.

Wzorem krajow Europy Zachodniej, takze w Polsce zmienia si¢
paradygmat w postrzeganiu oso6b niepetnosprawnych oraz oferowa-
nego im systemu pomocy: od modelu instytucjonalnego, w ktore-
go centrum znajdowal si¢ pacjent, poprzez model rehabilitacyjny,
skierowany na klienta—konsumenta, do modelu obywatelskiego,
w ktérym osoba z niepelnosprawnoscia traktowana jest jak obywa-
tel-czlonek spolecznodci”. Ewolucji podlega takze spojrzenie na
kwestie wspierania rodzin os6b z niepelnosprawnoscig. Takie prze-
obrazenia jak przekazywanie kompetencji opiekunczych ze strony
panstwa na spolecznosci lokalne, zaangazowanie instytucji pozarza-
dowych, podkreslanie roli wolontariatu oraz krewnych 0séb z nie-
pelnosprawnoscig niosa za sobg zaréwno szanse, jak i zagrozenia dla
rodzin 0sdb z niepelnosprawnoscig*.

Od wielu lat mozna obserwowac inicjatywy grup rodzicéw, naj-
cze$ciej zrzeszonych w stowarzyszeniach majace na celu organizacje
(czgsto budowe) miejsc zamieszkania dla swoich dorostych dzieci
z niepelnosprawnosciami. Przyklad dalo juz w 1992 r. Polskie Sto-
warzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym (PSO-
UU). Powstat wtedy w Warszawie pierwszy w Polsce dom rodzinny
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jego mieszkancami
sa osoby doroste, pelne sieroty po cztonkach Stowarzyszenia®. Po-

22 Gdy rodzicow zabraknie..., http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/306692
(20.03.2021).

23 A.Firkowska-Mankiewicz, Zmiana paradygmatu w postrzeganiu osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng - z podopiecznego na petnoprawnego i niezaleznego
uczestnika zycia spotecznego, w: Z Warsztatéw Terapii Zajeciowej do pracy - roz-
wigzania systemowe, red. B. E. Abramowska, Warszawa 2006, s. 19.

24 A. Krause, Czlowiek niepelnosprawny wobec przeobrazeni spotecznych, Krakow
2008, s. 60.

25  Gdy rodzicow zabraknie..., dz. cyt.
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dobnych inicjatyw jest w Polsce sporo. Niestety brak systemowego
wsparcia w tym zakresie powoduje, ze urealni¢ udaje si¢ takie inicja-
tywy tylko najwytrwalszym. Jednoczesnie rodzenstwo niekiedy pod-
kresla, ze chcieliby, aby decyzja przejecia opieki nad rodzenstwem
z niepelnosprawnoscig byla ich niezalezna decyzja i potrzeba, nieste-
ty czegsciej widza w tym raczej obowiazek. Czuja, ze tak powinno by¢,
nie widzg innego wyboru, nie biorg pod uwage innej alternatywy
(mieszkalnictwa chronionego, hostelu, domu pomocy spotecznej)
albo traktuja ja jako ostatecznos¢:

»Jezeli bedzie taka potrzeba, biore pod uwage to, ze kiedys zaj-
me si¢ I. Wynika to raczej z mojej potrzeby. Mama nie pytala sie
mnie o to nigdy. Nie wyobrazam sobie, Zze moglabym zostawi¢ go
bez pomocy. Czy chcialabym? Gdybym mogta wybieraé... nie moge
powiedzie, ze jest to marzenie mojego zycia... Nie powiedziatabym
nie. Moglabym zobaczy¢ na prébe jakis osrodek, jak tam jest, jak on
tam si¢ czuje. Ale na pewno podchodzitabym do tego z wielkg nieuf-
noscia, najpierw zobaczytabym, czy jemu to odpowiada. Na pewno
nie oddatabym go od razu, tylko placac i nie odwiedzajac go. Ale
jestem za tym, zeby powstawaly jakie§ mieszkania chronione, zeby
oni mogli si¢ uczy¢ tej samodzielnosci™.

Istotne z tego punktu widzenia staje si¢ okreslenie zaréwno kie-
runku zmian w zakresie wspierania rodzin dzieci z niepelnospraw-
noscig, jak i postrzegania owego wsparcia w kontekscie potrzeb oraz
oceny otrzymywanej pomocy przez jego beneficjentow. W ramach
pomocy spolecznej panstwo wspiera osoby z niepelnosprawnoscia
(takze samotne) w roznych formach. Na podstawie Ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spolecznej*’ osobom, ktdre nie sg w stanie

26 M. Zyta, Rodzice i rodzetistwo pelnosprawne a planowanie przysztosci dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, w: Dorosli z niepelnosprawnoscig in-
telektualng w labiryntach codziennosci Analiza bada# - krytyka podejs¢ - pro-
pozycje rozwigzat, red. B. Cytowska, Torun 2011, s. 162.

27  Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. z 2016 r. poz. 930
ze zm.
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poradzi¢ sobie samodzielnie z trudnymi problemami zyciowymi po-
mocy udzielajg osrodki pomocy spolecznej w miejscu zamieszkania.
Z definicji pomocy spolecznej wynika, ze jej celem jest ,,umozliwie-
nie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji Zycio-
wych, ktorych nie s one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Osrodki pomocy spolecznej ofe-
rujg réznorodne rodzaje pomocy, zarowno w formach pieni¢znych
jak i niepienieznych”

Niestety, jak podkreslaja rodzice dorostych oséb z glebokimi
niepetnosprawnos$ciami®®, pomoc panstwa jest zdecydowanie niewy-
starczajaca w odniesieniu do potrzeb tej grupy osob. Jednoczesnie
mozna zaobserwowac zbytnie obcigzanie rodzin oséb z niepelno-
sprawnosciami funkcjami opiekunczymi, terapeutycznymi, rehabi-
litacyjnymi oraz ich uzaleznianie od spofecznosci lokalnych, organi-
zacji charytatywnych czy funduszy panstwowych.

Dodatkowym czynnikiem, ktéry wptywa na obnizenie poziomu
jakosci zycia sg kwestie zwigzane z zatrudnianiem - zaréwno os6b
z niepelnosprawno$ciami, a takze ich opiekunéow. W swietle aktual-
nie obowiazujgcych przepiséw® opiekun doroslej osoby z niepel-
nosprawnoscia, moze otrzymac $wiadczenie pielegnacyjne z tytutu
stalej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznodci stalego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka

28 Za: Poradnik ABC - W kierunku udanego Zycia dorostych oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Poradnik ABC jest czg¢$cia Modelu wparcia §rodo-
wiskowego 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng ,,Bezpieczna przysztos¢”,
opracowanego podczas projektu realizowanego w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020, wspotfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego, , przez Partnerstwo w sktadzie: Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, Stowa-
rzyszenie Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spolecznych BORIS, Stowarzyszenie
Rodzicéw i Przyjacioét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych TECZA.

29 Ustawa z dnia z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych, Dz.U.
2003 nr 228 poz. 2255.
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w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, lub posiadania przez
podopiecznego znacznego stopnia niepelnosprawnosci. Warunkiem
koniecznym uzyskania $wiadczenia jest catkowita rezygnacja z za-
trudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki
nad osobg zalezng.

Taka wykladnia prawna jest niekorzystna dla opiekunéw osob
z niepelnosprawnosciami - pogtebia bowiem i tak juz trudng sy-
tuacje spoleczno-zawodows, a takze marginalizacje i izolacje. Taki
stan rzeczy bywa argumentem na niepodejmowanie rdl opiekun-
czych przez najblizszg rodzing, w tym rodzenstwo osoby ze znaczng
niepetnosprawnos$cig. Odrebng kwestig sg mozliwosci zatrudniania
0sob z glebokimi niepelnosprawnosciami, szczegélnie intelektu-
alnymi - pracodawcy poszukuja 0oséb miodych, zdrowych, dobrze
wyksztatconych, reprezentujacych soba potencjal roboczy. W sytu-
acji, gdy w odpowiedzi na oferte pracy pracodawca otrzymuje kil-
kadziesigt zgloszen, gleboka niepelnosprawnos¢ jest czynnikiem
ograniczajacym szanse na otrzymanie zatrudnienia. Nadzieje daja
podmioty ekonomii spolecznej, a takze dzialania organizacji po-
zarzagdowych prowadzacych podmioty systemu rehabilitacji zawo-
dowej 0s6b z niepelnosprawno$ciami (warsztaty terapii zajgciowe,
zaklady aktywnosci zawodowej), ale to wciaz za malo, aby mowi¢
o usamodzielnianiu 0séb z gleboka niepetnosprawnoscia. Jedno-
czeénie, jak podkresla Otto Speck®, rodziny potrzebuja pomocy, by
lepiej zrozumie¢ swoja naturalng role. Rodzice powinni zachowy-
waé swoja pierwotng i podstawowa odpowiedzialno$¢ za stawanie
sie i pomyslnos¢ dziecka przy profesjonalnym wsparciu, nie powinni
by¢ przemieniani w specjalistow od pomocy, maja pozosta¢ rodzi-
cami. Haslo nadrzedne takiego podejscia brzmi: ,,Tak duzo pomocy,
jak to tylko konieczne, tak duzo samopomocy jak to tylko mozliwe”

30 O. Speck, Niepetnosprawni w spoleczetistwie. Podstawy ortopedagogiki, Gdansk
2005.
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Zakonczenie

Jak wynika z przytoczonych powyzej wypowiedzi rodzicow i ro-
dzenstwa 0s6b z niepelnosprawnosciami, a takze wynikéw badan
dla wigkszosci rodzicéw nadrzednym problemem jest przyszios¢ ich
dorostych dzieci. Wyznaczenie opiekuna, ktory sprawowalby opie-
ke, zabezpieczal potrzeby dorostego dziecka to temat trudny i czesto
pomijany w rozmowach z najblizsza rodzing. W sposéb naturalny
rodzice oczekuja przejecia funkcji rodzicielskich przez zdrowe ro-
dzenstwo i wspolnego zamieszkania. Inne formy usamodzielniania -
w tym pracy i zamieszkania preferowane sa zdecydowanie rzadziej.
Rozwigzania systemowe proponowane przez panstwo — szczegol-
nie zwigzane z ograniczeniami w zatrudnianiu opiekunéw oséb
z niepelnosprawnosciami, niewystarczajace rozwigzania zwigzane
z mieszkalnictwem 0s6b z niepelnosprawnosciami powoduja mar-
ginalizacje i izolacje dorostych oséb z niepelnosprawnosciami. Na
koniec — dobrze, Ze jest ustawa ,Za zyciem™', ale mam wrazenie, ze
brak w niej ciagu dalszego. Mowi sie o poczatku, gdy rodzi si¢ dziec-
ko z niepetnosprawnoscig, ale nie rozwigzuje sie tych kwestii, ktore
pojawiajg si¢ pozniej. Starzy rodzice maja malo sily, nadziei i duzo
leku o pozostawiane doroste, ale nadal dzieci.

31 Ustawa z dnia 4 listopada 2016 . o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za Zyciem’,
Dz.U. 2016 poz. 1860.
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.Kiedys nas zastapi?” - nadzieje i obawy rodzicow wobec rodzefstwa
dziecka z niepetnosprawnoscia

Streszczenie: Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym wiaze sie
z wieloma trudnosciami i problemami, ktérych nie doswiadczajg rodziny z dzie¢mi
w petni sprawnymi. Zwyczajowo bycie rodzicem i stworzenie wtasnej rodziny jest
wysoko ceniong rola spoteczna. Jednoczednie w przypadku rodzin posiadajacych
dziecko z niepetnosprawnoscig istnieje wiele nadziei i obaw co do jego przysztosci
po $mierci rodzicow. To, co jest droga normalng dla zdecydowanej wigkszosci osb
dorastajacych - stopniowe ,oddalanie sie” od rodziny poprzez zwigkszanie obsza-
réw autonomii, uniezaleznienie sie finansowe, osfabienie wigzi, budowanie wiasne-
go zycia (wyprowadzenie z domu rodzinnego, niezaleznos¢ materialna, zaktadanie
wiasnej rodziny) - nie jest tak oczywiste w przypadku dorostych z niepetnospraw-
noscia, szczegblnie powodujaca brak mozliwosci samodzielnego funkcjonowania.
W artykule oméwiono obawy i nadzieje, ktére poktadaja rodzice w rodzefstwie
dziecka z niepetnosprawnoscia, a takze alternatywne rozwigzania systemowe obo-
wigzujace w Polsce w tym zakresie.

Stowa kluczowe: matzefistwo, rodzicielstwo, niepetnosprawnos¢, rodzefistwo

“Will they replace us someday?" - parents’ hopes and fears towards siblings
of a disabled child

Abstract: The functioning of a family with a child with disabilities is linked with many
difficulties and problems that families with fully functional children do not experien-
ce. By convention, being a parent and creating your own family is a highly valued
social role. At the same time, families with a disabled child harbour many hopes and
concerns about its future after the death of the parents. What is normal for most ad-
olescents — gradual “shifting away” from the family by increasing areas of autonomy,
financial independence, weakening ties, shaping one’s own life (moving out of the
family home, material independence, starting a family) - is not so obvious for adults
with disabilities, especially because they cannot function on their own. The article
discusses the concerns and hopes placed by parents in the siblings of a child with
disabilties, as well as alternative systemic solutions in Poland in this regard.
Keywords: marriage, parenthood, disability, siblings
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i inne formy literackie pomagaja dziecku w odnalezieniu sensu ist-
nienia, pokonaniu chaosu i nadmiaru przezy¢, z ktérymi sie zmaga.
Bruno Bettelheim - austriacki psychoanalityk, psycholog, psychia-
tra i pedagog, przekonuje, ze ,jesli opowies¢ ma naprawde przykué
uwage dziecka, musi je zabawia¢ i obudzi¢ w nim ciekawos¢. Jesli
ma wzbogaca¢ jego zycie i pobudza¢ wyobraznie — poméc dziecku
w rozwijaniu inteligencji i porzadku uczu¢, musi mie¢ zwigzek z jego
lekami i dgzeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wlasnych
trudnosci, a zarazem podac sposoby rozwigzywania nekajacych je
probleméw™.

Stowo pisane niesie w sobie potencjal budowania osobowosci
dziecka, m.in. poprzez pelnienie funkcji kompensacyjnych, uwalnia-
jacych lek, a takze tonujacych uczucie trwogi. Motywy te pojawiaja
sie w literaturze dziecigcej takze w kontekscie tanatopedagogicznym,
odnoszacym si¢ do rozwoju w kontekscie przemijalnosci zycia. Do-
tycza takze relacji rodzinnych, w tym braterskich i siostrzanych. We
wspolczesnej literaturze adresowanej do najmiodszych odbiorcow
temat $mierci jest omawiany na rozmaite sposoby, coraz czesciej
stajac si¢ przedmiotem poglebionych rozwazan. Pomimo powa-
gi tematu $mierci i wigzacego sie z nim klimatu smutku lub leku,
opowiadania te maja w sobie moc, ktéra moze doda¢ czytelnikom
sily, przynies¢ iskre swiatla, zasia¢ w sercu nadzieje lub ja wzmoc-
ni¢ i ugruntowa¢’. W niniejszym artykule punkt odniesienia dla
tanatopedagogicznych rozwazan w kontekscie relacji pomiedzy ro-
dzeristwem stanowi¢ beda dwa tytuly: Sniezna siostra autorstwa Mai
Lunde oraz Mata syrenka Hansa Christiana Andersena.

2 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne - o znaczeniach i wartosciach basni, War-
szawa 1985, s. 102.

3 A.Jozefowicz, Oswajanie z przemijaniem — temat Smierci we wspolczesnej litera-
turze dla dzieci. Terapeutyczne walory wybranych powiesci, ,Dziecko krzywdzo-
ne. Teoria, badania, praktyka” 15 (2016), s. 156.
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Tanatopedagogiczne znaczenie bajek

Jednym z aspektéw zycia, z jakim niekiedy przychodzi si¢ zmie-
rzy¢ dziecku, jest $mier¢ (czy to bliskiej osoby z rodziny lub tez per-
spektywa wlasnej przedwczesnej $mierci). Plaszczyzng wlasciwa dla
refleksji i praktyki pedagogicznej jest rozwdj osobowosciowy czlo-
wieka. Namyst nad $miercig moze by¢ przeprowadzany takze w tym
kontekscie. Ten aksjomat stal si¢ podstawa w trakcie wylaniania si¢
zrebow koncepcyjnych nowej subdyscypliny pedagogicznej, jaka jest
tanatopedagogika®. Wraz z tanatopsychologia stanowi cze$¢ tana-
tologii (0&vatoo — z gr. $mier¢, umieranie oraz Adyoo - z gr. sto-
wo, rozum). Podczas gdy tanatopsychologia koncentruje sie¢ wokot
psychologicznych aspektéw zwigzanych ze §miercig i umieraniem’,
przedmiotem tanatopedagogiki jest zagadnienie procesu wychowa-
nia, ktéry dokonuje si¢ w kontekscie $mierci®.

Za Jozefem Binnebeselem, tanatopedagogika definiowana jest
jako ,nauka o wychowaniu ze §wiadomoscig $miertelnosci, wpisa-
na w nature bytu ludzkiego, opartg na fundamentalnej zasadzie po-
szanowania godnosci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci
i apriorycznej wartosci zycia ludzkiego™. Pojecie to ma grecki zro-
dlostéw, pochodzi od greckich stéw: Odvarog — $mier¢, umieranie
oraz naudaywyds — pedagog, wychowawca. W prostej leksykalnej in-
terpretacji tanatopedagogika bytaby zatem wychowaniem do §mierci
(umierania).

W rozumieniu bezposrednim, wyprowadzonym ze znaczenia
semantycznego, tanatopedagogika jest rozumiana jako ,,subdyscy-

4 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyj-
ng, Studium tanatopedagogiczne, Torun 2016, s. 19.

5 J. Makselon, Specyfika postaw wobec $mierci, ,,Studia Philosophiae Christianae”
17 (1981), s. 63.

6  G. Godawa, Funkcjonowanie, dz. cyt., s. 19.

7 . Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci cztowieka
i Smierci, Torun 2013, s. 251.
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plina pedagogiki, ktora zajmuje si¢ szeroko rozumianym procesem
umierania i $mierci w kontekscie wychowania, opieki i terapii peda-
gogicznej”. Natomiast w znaczeniu wezszym moze by¢ definiowana
jako ,wychowanie, opieka i terapia pedagogiczna oséb terminalnie
chorych i u kresu zycia (starszych) oraz ich rodzin i bliskich™.
Wsrod narzedzi, jakimi postuguje si¢ tanatopedagogika, wazna
role odgrywa bajkoterapia. Definiowana jest ona jako oddzialywa-
nie profilaktyczne oraz terapeutyczne, ktdrego skuteczno$¢ zawarta
jest w specjalnie skomponowanych w tym celu formach literackich,
pisanych z my$lg o dzieciach miedzy 4 a 9 rokiem zycia’. Najbar-
dziej znang zwolenniczka oraz propagatorka bajek terapeutycznych
w Polsce jest psycholog Maria Molicka - autorka licznych publika-
cji skierowanych do dzieci do$wiadczajacych sytuacji kryzysowych.
Bajkoterapia jest takze cennym narzedziem, jakim postuguje sie
tanatopedagogika. Jedna z autorek bajek dla dzieci podejmujacych
temat $mierci tak wypowiada sie w tej kwestii: ,,Dzieci zaczynajg my-
sle¢ o zyciu i $mierci w wieku okoto 4-5 lat. Wydaja si¢ wtedy bardzo
zainteresowane samym faktem umierania, ale nie do konca rozumie-
ja jego konsekwencje. Wazne jest wtedy, aby zostawi¢ dzieciom wol-
ng przestrzen do zbadania tematow, ktdre switaja w ich gtowach, gdy
tylko s3 gotowe stawi¢ im czoto. Doroéli powinni im w tym towa-
rzyszy¢, zawsze gotowi wyjasnia¢ i odpowiadac na pytania”'®. W ten
sposob przekazujg dziecku wizje Swiata i Zycia wraz z jego glebia,
dostrzegalng jedynie w kontekscie smierci bedacej integralng czescia
ludzkiej egzystencji. Podgzajg za dzieckiem, jego pytaniami, ufaja mu
i stuchaja go, pamigtajac o tym, jak sami kiedy$ mieli kilka czy kilka-
nascie lat. Dziecko, bedac wysoce uwrazliwione na prawde, pragnie

8 J. Binnebesel, Percepcja leku przed smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej
Relacyjnej Terapii Zastepczej, Torun 2017, s. 12.

9  B. Sufa, M. Janas, Bajkoterapia jako skuteczna metoda wspomagajgca rozwdj
dziecka, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 12 (2018) nr 2, s. 416.

10 P Stalfelt, Mate ksigzki o..., w: Tabu w literaturze i sztuce dla dzieci, red. B. So-
chanska, J. Czechowska, Poznan 2012, s. 128.
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uslyszec ja takze w kontekscie pytan dotyczacych $mierci i przemi-
jania, nie oczekuje znieksztalcajacego ja cukierkowatego substytutu,
ktéry niejednokrotnie jest owocem leku czy ucieczkowych tendencji
samych rodzicéw wobec wspomnianej problematyki.

W basniach, bedacych jednymi z najwczesniejszych lektur dzie-
cinstwa, jest naturalne, iz niektére postacie choruja, zostaja osie-
rocone czy umierajg. Te watki stwarzajg przestrzen do podjecia
z dzieckiem rozmowy o bélu, cierpieniu i umieraniu'’. Ow walor
bajek terapeutycznych moze okaza¢ si¢ szczegélnie cenny row-
niez wspolczesnie, gdy ,,zwlaszcza w kulturze europejskiej choroba
i $mier¢ s z roznych przyczyn skrywane przed mtodym pokoleniem
w zaciszach szpitalnych sal, hospicjow i wskutek tego tak zle przez
nich rozumiane™? Czgsto temat $mierci traktowany jest jako nie-
wygodny, klopotliwy, pozostajacy w jaskrawym kontrascie wobec
zabieganego zycia, wskutek czego bywa przemilczany. Zycie ludzkie
gasnie w ukryciu szpitali, doméw opieki, z dala od gtéwnego nur-
tu ludzkich spraw. Taka ,,deprywacja kontaktu z procesem umiera-
nia” jest jednak putapkg. Smier¢ staje si¢ niewidoczna, odsunieta na
boczny tor, tak, jak gdyby nie istniala. Staje si¢ odlegla i nierealna.
Wowczas, gdy nieproszona wkracza niespodziewanie w czyjes zy-
cie, takie zderzenie moze by¢ zbyt brutalne, bolesne, wrecz miaz-
dzace. Natomiast bajki terapeutyczne moga pomdc wyprowadzi¢
$mier¢ ze strefy tabu, stopniowo oswajajac dziecko z przemijaniem
i nieuchronno$cia $mierci a przy tym otulajac je poczuciem bezpie-
czenstwa, nadziei, wiarag w zwyciestwo dobra nad ztem, pomagajac

11 A.Jozefowicz, Oswajanie z przemijaniem, dz. cyt., s. 152.

12 P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego pedagogow
i nauczycieli, s. 13, https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/219/
Grzybowski%20%20Praktyczne%20cele.pdf?sequence=1 (11.02.2021).

13 K. Dmitruk-Sierocinska, Mgdrze i taktownie, przystepnie i zrozumiale - czyli
o $mierci w literaturze dziecigcej, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce”
12 (2007), s. 45.
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zaakceptowa¢ kruchos¢ ludzkiego zycia bez réwnoczesnego depre-

cjonowania jego piekna i wartosci.

Pierwszej analizy naukowej dotyczacej percepcji $mierci przez
dziecko dokonata Maria Nagy, ktéra badala zdrowie psychiczne
dzieci dotknigtych traumami wojennymi. Autorka nawigzata w swo-
ich badaniach do teorii Jeana Piageta. Dziecigca percepcja $mierci
jest uwarunkowana poznawczg funkcja umystu, ktéra jest uaktywnia
sie na danym etapie rozwojowym dziecka. W oparciu klasyczny po-
dzial Marii Nagy mozna wyr6zni¢ 3 stadia rozwojowe, jesli chodzi
o rozumienie §mierci przez dzieci':

o Male dzieci (do 5 lat), przejawiaja ciekawos¢ zjawiska $mierci
i tego, jak zmienia ona cialo cztowieka. Postrzegaja $mier¢ jako
zjawisko odwracalne, przejsciowe i krétkotrwate. Nie rozumieja
nieodwracalnosci $mierci.

o Dzieci w wieku od okoto 5 do 9 lat, rozumiejag $mier¢ jako stan
nieodwracalny. Jednak, to rozumienie moze by¢ w wysokim
stopniu zabarwione naiwno$cig i magicznoscig. Smieré¢ bywa
czesto personifikowana'.

o Dziecko pojmuje $mier¢ jako proces nieodwracalny i osobisty
w wieku okoto 9 lub 10 lat.

Jak zauwaza Grzegorz Godawa, ,stadia rozwoju rozumienia
$mierci przez dziecko wyraznie wskazujg na proces przechodzenia
od nierealistycznego do coraz bardziej dojrzalego pojmowania tego
zjawiska’, jednak nalezy takze pamigtaé, iz proces konceptualizacji
$mierci i umierania ma w przypadku kazdego dziecka przebieg in-
dywidualny. Wplyw ma tu takze osobiste doswiadczenia dziecka, na
ktore sktada sie czestotliwo$¢ wystepowania choroby i $mierci w jego
otoczeniu a takze poziom jego wrazliwosci. Zatem wiek dziecka,

14 D. Baczala, J. Binnebesel, Z. Formella, Kontakt terapeutyczny z dzieckiem prze-
Zywajgcym Smiercé, w: Kontekst ,,Innosci” w komunikacji interpersonalnej, red.
E. Krajewska-Kulak, Bialystok 2019, s. 450. G. Godawa, Funkcjonowanie rodzi-
ny, s. 63-65.

15 Ten obraz $mierci ksztaltuja takze filmy rysunkowe lub gry komputerowe.
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cho¢ jest waznym punktem odniesienia, nie stanowi jedynego i pre-
cyzyjnego wskaznika pozwalajacego okresli¢ stopien zrozumienia
przez nie zjawiska umierania'.

Warto pamietaé, ze w jezyku potocznym, a nawet w wybranych
tekstach naukowych, okredlenia ,bajka” i ,basn” uzywane bywaja
jako synonimy, co spowodowane jest oczywistym podobienstwem
tych spokrewnionych etykiet gatunkowych'”. Synkretyzm literatury
tworzonej z mysla o najmiodszych, poprzez ,,bezprzymiotnikowy”
charakter, w znacznym stopniu wzmaga omawiane zjawisko. Dlatego
na potrzeby niniejszego opracowania przyjety zostanie paradygmat,
jaki potwierdzita Ewa Ficek w swoim artykule poswieconym tera-
peutycznej literaturze dzieciecej. Autorka podejmujac si¢ syntezy
rozumien ,bajki’, dokonanych przed laty przez Jolante Lugowska
i Jerzego Cieslikowskiego, okresla, iz jednym z rozumien tej formy
literackiej moze by¢ perspektywa najszersza i ponadgatunkowa,
uwzgledniajaca takze pewne elementy fantastyki, bedgca ostatecznie
syntetycznym okresleniem szerokiej grupy utworéw dla dzieci, a jed-
noczes$nie swego rodzaju skrotem myslowym w mowie potoczne;j'®.

Dziecigca percepcja literatury odbywa si¢ poprzez interpretacje
doznan plynacych z tekstu, a takze integracje jego metaforycznego
wymiaru z konkretnym doswiadczeniem dziecka. Komunikowanie
metaforyczne transferujgc znaczenie wypowiedzianych stéw na nie-
wypowiedziane, kierujac si¢ przy tym regula koneksji, uruchamia
w dziecku proces autorefleksji zwigzanej z osobistym reagowaniem
na bodzce, przez ktore w danej chwili jest ono stymulowane. Istotng
role w tekstach dedykowanych dzieciom, petni posta¢ bohatera, ktd-
rego zadaniem jest modelowanie proceséw myslowych prowadzace

16 G. Godawa, Funkcjonowanie, dz. cyt., s. 64-65.

17 I Borecka, Z motylem w tle: o basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej, Wal-
brzych 2004, s. 9.

18 E. Ficek, Zaczarowana, inspirujgca, pouczajgca...: jaka jest bajka terapeutyczna?
w: Gatunki mowy i ich ewolucja, red. D. Ostaszewska, Gatunek a komunikacja
spoteczna, t. 4, Katowice 2011, s. 160.
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przez kolejne etapy percepcji dziela literackiego poznawanego przez
dziecko. Poprzez dostrzezenie podobienstwa miedzy czytelnikiem/
stuchaczem a postacia bohatera, uruchamia si¢ w dziecku pragnie-
nie nasladowania go, prowadzace do kompensacji i ponownej pro-
by zmierzenia si¢ z problemem, ktérego wczesniej nie pojmowato.
Walorem tego procesu sg bezpieczne warunki, w ktorych si¢ on od-
bywa, co przeklada si¢ na ulatwienie dziecku aplikacji zyskanego
w ten sposdb wsparcia emocjonalnego w pokonaniu trudnej dla
niego sytuacji.

Doris Brett przewage tekstu literackiego w zestawieniu z racjo-
nalnym tlumaczeniem dziecku sytuacji lekowej dostrzega w tym, ze
w pierwszym przypadku dziecko samo ma mozliwo$¢ odnalezienia
jej rozwigzania, nadania jej sensu. Proces ten dokonuje si¢ w indywi-
dualnym rytmie dziecka. Ma ono tyle czasu, ile samo potrzebuje, aby
ustosunkowac si¢ do nurtujagcych je probleméw. Dzigki temu zysku-
je ,poczucie pelnej niezaleznosci” w ttumaczeniu tego, co niepojete,
W wyrazaniu tajemnicy?.

Zyciodajna zatoba - losy pewnego rodzefistwa
w powiesci Sniezna siostra Mai Lunde

Doswiadczenie $mierci rodzenstwa moze implikowa¢ w kazdym
czlowieku szerokie spektrum reakcji. W tym kontekscie szczegol-
nego znaczenia nabiera strata przezywana przez dziecko, ktére po
$mierci brata lub siostry, de facto zostaje osierocone w dwojnasob.
Z jednej strony zmaga si¢ ono z utrata rodzenstwa, nierzadko jed-
nak przychodzi mu mierzy¢ si¢ takze z emocjonalng utratg rodzicow,
trawionych przez ich wlasng zalobe. Deficyt obecnosci dziecka, ktdre
dotychczas wspoltworzylto system rodzinny, przeklada si¢ na zmiane

19 B. Sufa, M. Janas, Bajkoterapia, dz. cyt., s. 417.
20 D. Brett, Bajki, ktore leczg - czes¢ 2, Gdansk 1997, s. 19.
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zachowania kazdego czlonka rodziny, zmianie ulega funkcjonowa-
nie systemu jako caloéci, a takze wszystkich jego podsystemow. To,
czy i w jaki sposob osierocone przez brata lub siostre dziecko poradzi
sobie wowczas z zatobg, determinowane jest m.in. jego wiekiem, mg-
droscia zyciowa zwigzanag z tym, czego doswiadczyto ono w swoim
zyciu, w relacjach z najblizszymi (takze z osobg, ktéra umarta). Nie
bez znaczenia pozostaja takze okolicznosci $mierci jego brata lub
siostry”!.

Lunde to norweska pisarka i scenarzystka, autorka literatury
tworzonej zaréwno z mysla o dorostych, jak i o najmlodszych czy-
telnikach. Terapeutyczny wymiar jej dziel, wzbogacony unikatowa
konkretyzacja miejsc, pozwala czytelnikowi na odbycie podrézy do
przedstawionego w dzietach autorki §wiata. Mozna zauwazy¢ eks-
presje emocji odmalowana przy pomocy duzej iloscig przymiotni-
koéw oraz korelujacych z opisywang rzeczywistoscia metafor, ktore
budujg dopracowang przez Lunde atmosfere przenikajaca tworzong
przez nig literature. Opisy miejsc i wydarzen charakteryzuja sie duza
plastycznoscia, co sprawia, ze czytelnik niemal czuje zapach oraz dy-
namike przedstawionej przez autorke rzeczywistosci.

W pazdzierniku 2019 r. miata miejsce polska premiera na rynku
wydawniczym Snieznej siostry stworzonej przez doskonale uzupelnia-
jaca si¢ diade autorek z Norwegii. Lunde stworzyla niezwykle emocjo-
nalng, a przez to oczyszczajacg narracje dopelniong ilustracjami autor-
stwa Lisy Aisato, ktore zostaty wplecione w te skandynawska opowies¢
wigilijng. Ilo$¢ tanatologicznych watkéw w omawianej basni jest za-
skakujaca, natomiast sposob ich wprowadzania w fabule ksigzki jasny
i czytelny dla niedorostych czytelnikow. W utworze przedstawiona zo-
staje historia czteroosobowej rodziny, ktéra od kilku miesigcy zmaga
sie z utratg najstarszej z trojki dzieci — szesnastoletniej Juni. Energicz-
na i bardzo pogodna na co dzien dziewczyna, przez ostatni okres Zycia

21 K. Stankiewicz, Rodzina wobec smierci dziecka. Zatoba, kryzys, wsparcie spo-
feczne, ,Pedagogia Christiana” 36 (2015) nr 2, s. 243.
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zmagala si¢ z depresja, ktora doprowadzita do skrajnego wyczerpania
organizmu i ostatecznie do $mierci dziecka. Ciag traumatycznych wy-
darzen czytelnik poznaje z perspektywy miodszego brata Juni - dzie-
siecioletniego Juliana, ktérego autorka uczynila jedynym narratorem
owej opowiesci. Oddelegowanie dziecka do tej roli sprawilo, ze trudne
w odbiorze tresci stajg si¢ blizszymi i bardziej zrozumialymi, poprzez
jezyk jakim chtopiec o nich opowiada.

Emocjonalno$¢ obecna w wypowiedziach dziecka przezywajace-
go kryzys tanatalny postrzegana w $wiecie dorostych jako przejaw
braku dojrzalosci, jak rowniez kryzys zwigzany z relacjami rodzin-
nymi zaburzonymi zaloba, tu zdaja si¢ by¢ usprawiedliwione. Owo
nasycenie tresci fadunkiem emocjonalnym wplywa korzystnie na
budowang atmosfere opowiesci, ktéra dla czytelnika, zmagajacego
sie z podobnym kryzysem, moze okaza¢ si¢ buforem regulujacym
jego osobiste stany emocjonalne. Tym samym ksigzka niesie w swej
tresci potencjal katarktyczny, mogacy pomoc czytelnikowi spotkac
sie z tym, co zostalo zepchniete w zakamarki jego serca lub przed
czym staral si¢ uciec.

Julian, ktéry kilka miesiecy wczesniej stracit starszg siostre trwa
w niepewnosci, o ktérej nie ma z kim porozmawiac. Jego najblizsi za-
nurzeni sg we wltasnym niewypowiadalnym smutku, o ktérym mimo
wszystko chlopiec chcialby pomoéwic. Jego przyjaciel John, ktéry
w normalnych warunkach wypowiadal niekonczace si¢ ilosci stow,
po $mierci Juni towarzyszy osieroconemu przez siostre przyjacielowi
w wiernej i cierpliwej ciszy. Wszystko to sprawia, ze Julian pragnie
zapomnie¢, a przynajmniej nie zatracac sie w myslach o Juni, o te-
sknocie za nig, o uroku wspolnie i radosnie spedzanych $wiat, ani
nawet o tych $wietach, ktore sie zblizaja.

Rodzice zmagajacy sie z zalobg po najstarszej cérce mocno wie-
rza w to, ze czas uleczy rany, zatem aby umozliwi¢ czasowi dzialanie,
zawarli oni niewerbalne przymierze. Z relacji dziesieciolatka wyni-
ka, ze od lata, kiedy zmarta dziewczyna, nie rozmawiajg ani miedzy
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sobg, ani tez z dzie¢mi o niczym innym niz pogoda. Ponadto, aby za-
ja¢ mysli, niemal perfekcjonistycznie daza do utrzymania porzadku
w domu, co zwraca uwage ich syna. Z perspektywy Juliana negatyw-
nym jest takze fakt, Ze schowane zostaly wszystkie fotografie Juni,
a jej grob nie jest przez rodzine w ogoéle odwiedzany.

Chlopiec tak wspomina ten czas: ,,(...) najbardziej brakowalo mi
Juni, mojej starszej siostry. Wszystkim nam jej brakowato, wiedzia-
tem o tym. Chetnie wybralbym sie z cala rodzing na cmentarz, zeby
ja odwiedzi¢, ale mama i tata nigdy tego nie chcieli. Nie wiedzialem
dlaczego. Raz poszedtem tam sam. Gréb byl ciemny i pusty, bez zad-
nych 0zdéb czy zniczy. Juni lezala tam na dole. Podobno. Nie mogltem
tego pojac. Jedyne, co po niej zostalo, to rabata porosnieta chwastami
i zimny kamien. Kiedy tam statem, poczulem si¢ tak, jakby moje serce
sie przemienito w zimny kamien. Nie moglem tego wytrzyma¢. Ani
sekundy dluzej. Uciektem stamtad i juz nigdy nie wrocitem™*.

Emocjonalne osierocenie przez rodzicéw objawiajace si¢ bra-
kiem ich wsparcia, dokuczaja Julianowi. W tym czasie poznaje on
Hedvig - rudowlosa dziewczyne, ktorej marzeniem staje si¢ zosta-
nie przyjaciotka chlopca. Spotkanie kolezanki sprawia, ze zaloba Ju-
liana zdaje sie¢ sukcesywnie ustepowac. Dzieci spotykaja si¢ niemal
kazdego dnia, w tym czasie rozmawiaja, pija razem kakao, bawig si¢
w chowanego i cieszg si¢ sobg na wiele réznych sposobdw. Gdy pew-
nego dnia wspdlnie cieszyli sie $niegiem, postanowili ulepi¢ ,,$niez-
ng siostre’, w ktorej Julian zauwazyl podobienstwo do Juni. Zabawa
stala si¢ w tym momencie swego rodzaju katharsis oraz wstepem do
rozmowy, w ktorej po raz pierwszy dziesieciolatek zdecydowal sie
zwierzy¢ Hedvig z tesknoty za zmarlg siostra.

Takze za sprawa nowej przyjaciotki Julian postanowil przerwac
zmowe milczenia zwigzang z Juni. W tym celu umiescil on jedno
ze zdje¢ zmarlej siostry w miejscu, w ktérym nie sposéb bylo go

22 Wszystkie cytaty z analizowanej bajki terapeutycznej zostaly zaczerpniete z:
M. Lunde, Sniezna siostra, Krakéw 2019, s. 33.
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nie zauwazy¢. Trawiona cierpieniem mama chlopca, gdy zauwazyla
zdjecie zmarlej corki, umiedcita je w albumie, ten za$ schowata do
sejfu, do ktorego dziecko nie miato dostgpu. Sytuacja ta uwydatnita
ponadprzecietng odpornos¢ psychiczng chlopca, ktéry mimo tesk-
noty za Juni oraz mierzenia si¢ z obojetnoscig rodzicéw, zdotat od-
nalez¢ w sobie tyle sily, ile wymagala od niego sytuacja.
Kilka dni p6zniej Hedvig

przycisneta swdéj policzek do mojego i poczulem, ze jej Izy mieszaja

sie z moimi. Siedzieliémy tak w milczeniu dluga chwile. W koncu

puscilismy sie. Hedvig zdjeta rekawiczki i wytarta swoje policzki.

A potem moje. Jej dlon byla ciepla. (...)

- Jak sobie radzicie?

- Nie wiem. W domu jest bardzo cicho. I wyglada na to, Ze w tym

roku rodzice nie zamierzaja obchodzi¢ Bozego Narodzenia. Mysle,

ze zapomnieli, jak to sie robi.

Hedvig znowu chwycila mnie za reke i lekko ja $cisneta.

— W taki razie dobrze, ze maja ciebie.

- Co masz na mysli?

- Mozesz im to pokaza¢. Mozesz sprawi¢, ze sobie przypomna.

Towarzysz jawi si¢ wiec jako czynnik udrozniajacy przepltyw
emocji, a w efekcie wspierajacy zdrowy przebieg zaloby. Julian, jak
sam powiedzial ,stracil” Hedwig, ale dzieki relacji z nig ocalit od
zapomnienia swojg siostre — Juni. Julian tak wspomina wazny dla
niego moment: ,Wkrétce Hedvig dotarla do miejsca, w ktérym lod
jasnial dzieki gwiezdzie. Przyhamowata i powoli wjechala w swietli-
sty krag. Potem odwrdcita si¢ do mnie. Widziatem, ze jest szczgsliwa,
naprawde szczesliwa. Nagle obok niej pojawita si¢ jakas postac. (...)
To byt usmiech, ktéry moéwil, ze wszystko si¢ ulozy, ze wszystko be-
dzie dobrze. To byla Juni, moja siostra”

Przyjaciotka chlopca okazala si¢ zas postacig zmartej przed pig¢-
dziesiecioma laty siostra pewnego mezczyzny, ktory zatrzymat w so-
bie zalobe przez te wszystkie lata. Relacja z chtopcem, ktéra rozwijala
sie rownolegle z przyjaznig miedzy dzie¢mi, pozwolita owemu mez-
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czyznie pozegnac si¢ z ukochang siostrg i wrdci¢ do bardziej petnego
zycia. Tak oto wspdlnota ludzkich doswiadczen pozwolita na prze-
pracowanie zaloby w sercu Juliana i w sercu dojrzalego mezczyzny.
W przeddzien Wigilii Bozego Narodzenia chlopiec pozegnal swoja
przyjaciotke, co mialo stuzy¢ jej dobru. Tego samego dnia, rozwie-
szajac w domu mndstwo $wiatecznych kartek z postacia Juni, dzie-
sieciolatek wspart rodzicow w ich zastyglej zalobie tak, ze zechcieli
sie oni po raz pierwszy od $mierci corki wybra¢ na jej grob. Ustawili
na nim lampiony symbolizujace kazdego z cztonkéw rodziny - bylo
ich pie¢, tym samym zaakceptowana stala si¢ nieodwracalnos¢ do-
swiadczen z ktorymi przyszlo si¢ mierzy¢ rodzinie Juliana.

W Snieznej siostrze bedacej swego rodzaju kalendarzem adwen-
towym (ksigzka sklada si¢ z 24 rozdzialéw), §wiat basniowy spotyka
sie z tym, co realne. Wyczuwalna w opowiesci Lunde tajemniczo$c,
niewytlumaczalnos¢ pewnych watkéw zawartych w opowiedzianej
przez Juliana historii, wspolgra z tajemnicg $mierci. Osierocone ro-
dzenstwo pragnie wierzy¢ w to, ze kiedys jeszcze bedzie im dane sie
spotka¢. Wiara ta koi oraz wspiera proces odbudowywania nadziei,
podtrzymanie ktdrej czasem moze by¢ rezultatem jednej rozmowy,
jednej przeczytanej basni.

Chlopiec zdeterminowany jest do walki miedzy innymi dzigki
najmlodszej siostrze, ktora rozumie jeszcze mniej niz on i to wla-
$nie dla Augusty Julian postanawia zawalczy¢ o ,,prawdziwe” Boze
Narodzenie, méwi o tym tak: ,Dzisiaj jest mata wigilia, a Augusta
ma tylko mnie. Augusta miala pig¢ lat. Kiedy si¢ ma pig¢ lat, nic nie
jest wazniejsze od Bozego Narodzenia. To, ze w Wigili¢ obchodzilem
urodziny, nie miato zadnego znaczenia. Ale to, Ze zblizalo si¢ Boze
Narodzenie i Augusta miata je $wietowac, tak, to bylo wazne”.

Jego celem staje si¢ rozniecenie w sercach pograzonych w za-
tobie rodzicéw iskry milosci wobec dzieci, ktére zyja i potrzebujg
ich wsparcia bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Terapeutyczny
wymiar Snieznej siostry wspiera rodziny, ktore doswiadczyly straty
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dziecka w zaakceptowaniu rzeczywistosci takiej, jaka ona jest oraz
w podejmowaniu trudu powrotu do zycia matymi krokami. Razem.

Tlem przywolanych przez Juliana opowiesci sa Swieta Bozego
Narodzenia, ktore de facto s3 $wietem zycia i nadziei, jednak dla
mlodszego brata zmartej Juni juz na zawsze kojarzy¢ si¢ one beda
ze $miercig, ktéra zainfekowala jego najblizszych akurat w tym cza-
sie. Umarta nie tylko jego kochana siostra, ale wraz z nig pogrzebani
zostali takze jego radosni, troskliwi i zaangazowani rodzice, a osta-
tecznie takze wspierajaca rodzina. Tanatologiczny rys Bozego Naro-
dzenie w tym kontekscie odstania si¢ poprzez zyciodajny charakter
$mierci — umarlo wszystko to, co chlopiec kochal w swojej rodzinie,
jednak cud Bozego Narodzenia pozwala si¢ narodzi¢ nowemu Julia-
nowi, nowym rodzicom, a takze nowej rodzinie.

Lunde stworzyla dzieto bez watpienia wyrdzniajace si¢ na tle li-
teratury dzieciecej dostepnej na polskim rynku wydawniczym. Pola-
czenie slow i obrazu tworzy pewna synergie, ktéra otula czytelnika
basniowej opowiesci. Jednoczes$nie autorka nie obawia si¢ dotykac
w literaturze kierowanej do dzieci tak trudnych emocji jak oczeki-
wanie, bol, strata, ale takze przyjazn i towarzyszenie w trudnych mo-
mentach zycia, akcentujac tym samym wage zrozumienia, akceptacji
i drobnych, niemal niezauwazalnych gestow, kryjacych w sobie jed-
nak wielki potencjal. Nie jest to jednak istota tego dzieta, lecz jedynie
jego walorem. Temat $wigt zdaje si¢ ukrywac nie mniej wazne watki
dotykajace tak istotnych aspektow relacyjnych, jak wiez osieroconego
odejsciem Juni rodzenstwa, ktorej nie zawsze towarzysza stowa, gesty
oraz wspdlnie spedzany czas. Jednak owa wiez trwa i uzdalnia brata
i siostre do odbudowywania zburzonej ich wspolng stratg nadziei.

Mimo iz dziesigcioletni Julian oraz piecioletnia Augusta w wy-
niku zaloby zostali ,porzuceni emocjonalnie” przez rodzicéw nie
radzacych sobie z odejsciem najstarszej corki, dzieci nie rezygnuja
z momentow czutosci, ktéra w podobnym ksztalcie zdaje si¢ istnie¢
tylko miedzy rodzenstwem i nie sposéb jej pomyli¢ z zadnym in-
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nym rodzajem czulosci. Rodzice zmarlej Juni oraz zyjacych Juliana
i Augusty, pod wptywem zaloby stali si¢ bardziej rodzicami zmarlego
dziecka niz zywych, ktére w momencie $mierci siostry nie przestaty
przeciez potrzebowa¢ wsparcia najblizszych.

W Snieznej siostrze wydobyta i doceniona zostaje takze war-
tos¢ relacji przyjacielskiej, ktéra pod wpltywem straty doswiadczo-
nej przez przyjaciela uzewnetrznia sie czasem mniejszg iloscia stow
niz kiedys, innym razem wigkszg cierpliwodcia. Nie mniej istotna
jest w tym kontekscie takze uwazna obecnos$¢, ktora daje przyjazni
mozliwo$¢ powrotu do jej ,,ksztaltu” sprzed zatoby, dokladnie w tym
momencie, kiedy przyjaciel bedzie na to gotowy. Wspdlny wysiltek
autorki tekstu oraz ilustratorki omawianej ksigzki, stanowi odzwier-
ciedlenie ich madrosci, odwagi oraz zaufania ofiarowanego czytelni-
kom, ktérzy zdecyduja sie siegnac po ta ksiazke.

Mitos¢ i Smier¢ - tanatopedagogiczne watki
w andersenowskiej basni Matfa syrenka

Drugim przykladem literatury dzieciecej dotykajacej tematyki
tanatalnej na tle losow rodzenstwa jest basn Andersena Mata syren-
ka*. Ukazala si¢ drukiem 7 kwietnia 1837 r.?*. Bohaterkg basni jest
najmlodsza z corek krola morza. Mala syrenka miata pie¢ starszych
siostr, z ktorych kazda byta o rok starsza od poprzedniej. Matka ksiez-
niczek zmarta wiele lat temu. Procz kréla i jego cérek, koralowy za-
mek o oknach z bursztynu i dachu z muszli zamieszkiwata takze bab-
ka syren, matka morskiego wladcy. Najmlodsza ksiezniczka odrdéznia
sie od swoich starszych sidstr. Wszystko co wiedziata o krainie ludzi,

23 Wszystkie cytowane fragmenty analizowanej basni zaczerpniete sg z gdanskie-
go wydania Basni Andersena: H. Ch. Andersen, Basnie, Gdanisk 2011.

24 E. Ogloza, O ,Malej syrence” Hansa Christiana Andersena, w: Wyczytac $wiat -
miedzykulturowos¢ w literaturze dla dzieci i mlodziezy, red. B. Niesporek-Szam-
burska, M. Wojcik-Dudek, Katowice 2014, s. 251.
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znala po czesci z opowiesci babki, lecz z najwiekszym entuzjazmem
oczekiwala relacji kazdej z sidstr po jej powrocie z wyptynigcia po raz
pierwszy na powierzchni¢ wod w dniu pigtnastych urodzin.

W jezyku francuskim stowa morze i matka wykazuja pewne po-
dobienstwo. Nieco podobnym brzmieniowo do powyzszych dwdch
stow, jest w jezyku francuskim réwniez stowo smier¢”. Syrena do-
$wiadczala osamotnienia zanim jeszcze zamieszkata w krainie ludzi.
Nie doradzaly jej ani siostry, ani babka, ani ojciec — krél morza, wy-
niosty, daleki emocjonalnie i milczacy (catej opowiesci nie wypowia-
da on ani jednego stowa). Siostry gléwnej bohaterki nie podzielajg
jej probleméw i zainteresowan, mimo ze na swoj sposob kochaja ja.
Syrenka czula si¢ jednak osamotniona, zwlaszcza wtedy, gdy ,wie-
czorem siostry wyplywaty reka w reke na powierzchnie morza, ich
mala siostrzyczka zostawala zupelnie sama i czula, Ze jej si¢ zbiera
na placz, ale syreny nie znaja lez i dlatego o wiele bardziej cierpia”.

Po tym, jak w dniu swoich pietnastych urodzin uratowala od
utoniecia ksigcia nadmorskiej krainy, nie mogla przesta¢ mysle¢
o tym, ktéremu ocalila zZycie*. Nurtujace ja pytania przedstawila
swojej babci:

Czy ludzie, ktérzy nie tong w morzu - spytala mata syrena - moga
zy¢ wiecznie, czy nie umierajg, tak jak my, na dnie morskim?

Na co babka-syrena odpowiada, iz ludzie umierajg, a ich Zycie trwa
jeszcze krocej niz zycie syren. Te moga dozy¢ trzystu lat, ale kiedy
koncza zycie, zmieniaja si¢ w piang morska. Nie maja niesmiertelnej
duszy, nie moga si¢ odrodzi¢, s niczym ,zielone sitowie: kiedy sie
je raz zerwie, nie moze juz nigdy by¢ zielone; ludzie zas majg dusze,
ktora zyje wiecznie, Zyje nawet wtedy, gdy cialo staje si¢ prochem,

25 Obydwa slowa sg rodzaju zenskiego, rowniez w wymowie brzmia podobnie:
matka — meére f., morze — mer f.

26 W swoim czynie ocalenia czlowieka od $§mierci w morskich glebinach, syrenka
rézni si¢ od swoich siostr, ktdre ,,kiedy zbieralo si¢ na burze i myélaly, ze okrety
rozbija si¢, podplywaly pod statek i $piewaly o tym, jak pigknie jest na dnie
morza, prosily marynarzy, aby nie bali sie zej$¢ na dno’.
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wznosi si¢ poprzez jasne przestworza az do blyszczacych gwiazd”
Tak jak syreny wynurzaja si¢ z morza by oglada¢ krainy zamieszkale
przez ludzi, podobnie ludzie wznoszg si¢ do nieznanych, cudownych
miejsc, ktorych z zasady syreny nie mogg zobaczy¢ .

W dialogu syrenki z jej babka uwidacznia si¢ w wyrazny sposéb
wiara autora z Odense w nie$miertelne zycie duszy cztowieka. Jest
to tak wielki skarb, iz syrenka zrobitaby wiele, by by¢ jedna z istot
ludzkich. Tak wielkg warto$¢ przedstawia dla niej nawet krétki dzien
ludzkiego zycia, iz oznajmia: ,,Oddalabym te setki lat, ktére mam
jeszcze do przezycia, aby by¢ przez jeden jedyny dzien czlowiekiem
i potem dostac¢ si¢ do niebianskich krain”

Jedynym sposobem, by zi$ci¢ marzenie mltodej syreny, byloby
obdarzenie jej miloscig przez jednego z ludzi i poslubienie go. Tak
wlasnie thumaczyla to jej babka: gdy ,,jakis cztowiek pokocha cig tak,
ze staniesz mu sie drozsza od ojca i od matki, (...) ksiadz zwigze wa-
sze rece przysiega wiernoéci na ziemi na calg wiecznos¢, wtedy jego
dusza przejdzie do twojego ciala i bedziesz dopuszczona do udziatu
w przyszlym ludzkim szczegsciu. Obdarzy cie wowczas dusza, a za-
trzyma jednak swoja wiasng™*®. Babka-syrena odradza jednak swej

27 W utworach Andersena mozemy odnalez¢ niewyrazone wprost, lecz funda-
mentalne przekonanie o calkowitej réznicy miedzy obecnym a przyszlym $wia-
tem. Jackie Wullschldger zauwaza obecnos¢ tej tesknoty pisarza w jego listach
do przyjaciela: ,,zycie wieczne byto dlan zasadniczym skladnikiem ludzkiego
losu. Widzial w nieSmiertelno$ci rekompensate za cierpienia ziemskie i jak
mala syrenka, ktora odrzuca trzysta lat Zycia w zamian za szans¢ zdobycia nie-
$miertelnej duszy, wierzyt, ze bez tego Zycie nie ma sensu. W jego utworach
znajdujemy niewyrazone wprost, lecz absolutne przekonanie o réznicy miedzy
tym a przysztym $wiatem”. D. Jastrzebska-Golonka, Kraina szczesliwosci, czyli
watki religiine w wybranych basniach Hansa Chrystiana Andersena, ,Jezyk —
Szkota - Religia” 2 (2017), s. 166.

28 Marta Piwinska wyréznia dwa zasadnicze symptomy milosci romantyczne;.
Pierwszym toposem milosnego mitu jest uczucie laczace rodzenstwo, przy
czym ,taki zwigzek nie musi dotyczy¢ prawdziwego, biologicznego rodzen-
stwa. Chodzi bowiem o majace swoje podloze w klasycznym dialogu Platona
Uczta powinowactwo dusz, ktére sktania bohateréw do nazywania si¢ nawza-
jem «bra¢mi» i «siostrami». Tak rozumiane uczucie jest dazeniem do rozpo-
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wnuczce zabieganie o to. Jej zdaniem syreny prowadzg o wiele szcze-
$liwsze ilepsze zycie niz ludzie, stad tez jej rada: ,,Skaczmy i taiczmy
przez trzysta lat, ktére mamy zy¢, to chyba dosy¢ czasu, a potem tym
przyjemniej bedzie wypocza¢ w grobie”.

Syrenka jednak myslala innymi kategoriami. W przeciwienstwie
do swej babki i swoich siéstr, nie wystarcza jej perspektywa zycia
trzystu lat zakonczona utratg osobowej egzystencji. Tesknota za czlo-
wiekiem, ktérego ocalita od $mierci w otchtaniach morza, wzbierata
w sercu syrenki coraz bardziej. Stawala si¢ coraz bardziej cicha i za-
myslona. W koncu jednak zwierzyla sie jednej ze swoich siostr, a ta
opowiedziala wszystko pozostalym. Jedna z nich wiedziala, gdzie
mieszka ksigze, postanowily pokaza¢ to miejsce najmiodszej siostrze:

Po6jdz, siostrzyczko! - powiedzialy inne ksiezniczki i objawszy sie
wyplynely sznurem na powierzchnie morza w tym miejscu, gdzie
wiedzialy, ze stal zamek ksiecia.

Siostry syrenki spelniaja tu funkcje inicjacyjna, wprowadzajac
tytutowa bohaterke w wyzsze fazy rozwoju, inspirujac do przekra-
czania barier, otwarcia na $wiat, mimo, iz same najlepiej czujg sie
w swojej morskiej ojczyznie. Zatem pomimo tego, Ze nie podzielaja
pragnien i marzen najmlodszej siostry, staraja si¢ jej pomoc.

Nie mogac zapomnie¢ o ksieciu, syrenka zdecydowala si¢ prosi¢
0 pomoc czarownice, by ta nadala jej ludzka postac. Byl to jedyny
sposob, aby miata sposobnos¢ by by¢ blisko czlowieka, za ktérym te-
sknila. Byla gotowa zaptaci¢ cene¢ przeszywajacego bolu przy kazdym
dotknieciu stopg ziemi oraz bycia niema (czarownica w zamian za
swa przystuge odebrata syrence jej pigkny glos). Moda nimfa mor-
ska wiedziala tez, ze prawdopodobnie nie ujrzy juz nigdy swojej ro-
dziny. Ryzykowala réwniez tym, iz jesli ksigze jej nie pokocha i ozeni

znania w «innym» swojej drugiej potowy sprzed opisywanego przez Platona
rozdzielenia jednej duszy i wtloczenia jej w dwa ciala’, cyt. za: M. Skowera,
»Mata syrena nie czuta wcale Smierci”. O tanatologicznych aspektach basni Han-
sa Christiana Andersena, w: Smier¢é w zwierciadle humanistyki. Tom pokonfe-
rencyjny, red. D. Gapska, Poznan 2013, s. 136.
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sie z inng, wowczas pierwszego dnia po jego zaslubinach, jej serce
peknie, a ona sama zamieni si¢ w morska piane.

Rzeczywiscie — bedac juz w krainie ludzi, syrence udato si¢ zy-
ska¢ sympatie ksiecia, jednak nie myslal on wcale o tym, aby pobra¢
sie z nig i uczyni¢ ja krélows. Zyta na ksigzecym zamku jako dama
w ksigzecej swicie. Pewnej nocy, gdy syrenka wyszta z zamku nad
brzeg morza, ,jej siostry trzymajac sie za rece wynurzyly sie z wody
i $piewaly tak smutnie, mala syrena przeslata im reka pozdrowienia,
a one poznaly ja i opowiedzialy, jak bardzo ich wszystkich zasmucita.
Odtad odwiedzaly ja codziennie”. Siostrzana wiez byla wiec wcigz
bardzo silna, mimo niezrozumienia decyzji najmlodszej sposréd
nich, czy nawet mimo pewnego zalu, jaki mialy do niej z tego powo-
du starsze siostry. Najmlodsza z cdrek kréla morza cierpiata nie tylko
z powodu krwawigcych stop oraz nierozpoznania jej przez tego, kto-
ry byt wybrankiem jej serca, ale cierpiala takze z powodu tesknoty za
rodzing. Cieszylo ja to, Ze mogta cho¢ z oddali codziennie zobaczy¢
swoje rodzenstwo.

Siostry malej syrenki przyplynely i pokazaly si¢ jej takze na krot-
ka chwile podczas podrézy na statku ksigcia, gdy ten ptynat do sa-
siedniego krdlestwa, aby poslubi¢ tamtejsza ksi¢zniczke. Po ceremo-
nii $lubnej, mtoda para powrdcila na statek. Gdy ucichta juz zabawa,
w nocnej ciszy, mala syrenka oparla si¢ o porecz statku i spogladala
ku wschodowi. Wiedziala, ze pierwszy promien wschodzacego ston-
ca stanie si¢ dla niej zwiastunem $mierci: ,teraz ogarna¢ ja miala
wieczna noc, bez mysli i bez snéw, bo nie miala nieSmiertelnej duszy
i nigdy juz jej zdoby¢ nie mogta” W analizowanej basni tym, co na-
daje sens $mierci jest niesmiertelno$¢ ludzkiej duszy, bedacej nosni-
kiem osobowego ,,ja”. Smier¢ bez perspektywy zycia pozagrobowego
bedacego kontynuacja dotychczasowego bycia osoby, smier¢ bylaby
niczym ,wieczna noc, bez mysli i bez snéw”.

Wtedy to wlasnie, czujac ogarniajacy ja lek przed tym, co w nie-
uchronny spos6b mialo si¢ sta¢, ujrzata nagle siostry. W zamian za
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swe wlosy, otrzymaly od czarownicy néz. Wskazaly swej najmtod-
szej siostrze ostatnia mozliwo$¢ odwrdcenia jej losu: ,Zanim wzej-
dzie stonce, musisz przebi¢ nim serce ksiecia i kiedy goraca krew
opryska twoje nogi, zrosng si¢ w ogon, staniesz si¢ znowu syreng
i bedziesz mogla zejs¢ do wody, do nas, i zy¢ trzysta lat, zanim nie
zmienisz si¢ w martwa, stong morska piane. Spiesz sie, ty albo on
musicie umrze¢, zanim wzejdzie stonce”. Andersenowskie opowie-
$ci czesto wiaza thanatosa z erosem. Jest to element, ktory najsilniej
taczy Andersena ze $wiatopogladem romantycznym. Smier¢ stano-
wi tu warunek przejscia z ziemskiej czasoprzestrzeni do wieczno-
$ci’, ktdra jest jedyna szansa na ostateczne spelnienie swego istnie-
nia i wolne od cierpienia zycie®.

Tytutowa bohaterka staje wobec dramatycznego wyboru. Z jednej
strony roztacza si¢ przed nig mozliwo$¢ powrotu do sidstr i rodziny
- mozliwos¢ okupiona zabdjstwem tego, ktérego kochala, z drugiej
strony widnieje opcja przeciwna: darowanie mu zycia za cen¢ wla-
snej $mierci rownoznacznej z rozptynig¢ciem si¢ w nieistnieniu. Miraz
odnalezienia spelnienia i szczgscia na drodze powrotu do dawnego
zycia w glebinach wdd rozwiewa si¢ ze wzgledu na ceng, jakg byloby
w tym przypadku zabicie ksiecia. Jest to iluzja takze z tej przyczyny, iz
syrena jest istotg, ktéra nie posiada niesmiertelnej duszy, ,,jej wieczne
trwanie zalezy od obcych mocy”. Syreni los, jak wiemy, nie stanowit
spelnienia najglebszego pragnienia tytutowej bohaterki*.

29 Zainteresowanie Andersena problematyka zycia, $mierci, nieSmiertelnosci,
cierpienia i wyzwolenia z niego widoczne jest miedzy innymi réwniez w basni
»Kalosze szczeécia”. Bohater tej opowiesci, student medycyny, pragnal ,,0sig-
gnac szczesliwy cel, ostateczng szczesliwo$¢”. Andersen przywoluje w tej basni
stowa starozytnego medrca, Solona: ,,Nie nazywaj nikogo szczesliwym, nim nie
znajdzie si¢ w grobie”. Podobna mysl zawart w wersach jednego z poematéw:
»Bardziej uciska serce twe ten zimny $wiat / Niz czarna ziemia, co przywali
twoja trumng”. E. Ogloza, Wokét opowiesci Hansa Christiana Andersena. O ra-
dosci czytania, Katowice 2014, s. 78.

30 Dramatyzm gltéwnej postaci wynika z jej radykalnie otwartej postawy — na
dany jej czas zycia, na drugg osobe oraz na okolicznosci, w ktorych rozgrywa
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Syrenka nie ulegta namowom sidstr i posrednio czarownicy.
Wybrata, wedlug swego przekonania, wlasng $mierc®. Odrzuciw-
szy noz, sama takze skoczyla ze statku w morze. Czula, jak jej cia-
fo zmienia si¢ w morska piane. Opis tagodnych, cieplych promieni
wschodzacego storica pozostaje w kontrascie ze ,,$miertelnie zimna
morska piang”. Wczesniej, podobne okreslenie dotyczace finalizacji
zycia syren, pojawia sie¢ w ustach sidstr, gdy przybyly z zamiarem
uratowania swojej siostry przed §mierciag - mowia one o ,martwej,
stonej morskiej pianie”.

Woéwczas jednak, zamiast spodziewanego konca istnienia tytu-
fowej bohaterki, stalo si¢ co$ niespodziewanego: ,,mata syrenka nie
czula wcale $mierci, ujrzala jasne stonce, a wysoko nad nig unosity
sie tysigce pieknych, przezroczystych istot. Poprzez te istoty widziata
biate zagle statku i czerwone obloki na niebie; (...) zobaczyla, ze ma
cialo podobne do nich, i wzniosla sie coraz wyzej i wyzej”. Na pytanie
syrenki, dokad idzie, cory powietrza wyjasnily jej, ze stala si¢ teraz
jedna z nich, opowiedzialy takze na czym polega ich misja: ,,Cory po-
wietrza takze nie maja wiecznej duszy, ale przez dobre uczynki moga
na nig zastuzy¢. Lecimy do cieplych krajow, gdzie dzuma zabija ludzi;
tam niesiemy ozywczy chi6d. Rozpylamy w powietrzu zapach kwia-
tow, koimy i leczymy. Kiedy przez trzysta lat dazy¢ bedziemy do tego,
aby w miare naszych sit czyni¢ dobro, wtedy osiggniemy niesmiertel-
nos¢ i bedziemy braly udzial w ludzkim wiecznym szczesciu”.

Andersen nadaje pewna glebie wymiarowi tanatologicznemu
analizowanej basni - ukazuje, iz czlowiek ,sta¢ si¢ moze czastka
wiecznosci, odwiecznej harmonii §wiata jedynie poprzez milos¢™>.

sie jej los. Ksigdz Jozef Tischner pisal: ,,By¢ istota dramatyczna, znaczy: prze-
zywaé dany czas, majac wokol siebie innych ludzi i ziemie jako scene pod sto-
pami. Czlowiek nie bylby egzystencja dramatyczng, gdyby nie te trzy czynniki:
otwarcie na innego czlowieka, otwarcie na sceng¢ dramatu i przeptywajacy czas”
Cyt. za: E. Ogloza, O ,,Malej syrence”, dz. cyt., s. 264.

31 E. Ogloza, O, Malej syrence”, dz. cyt., s. 261.

32 E.Ogtoza, Wokdt, dz. cyt., s. 28.
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Ta natomiast jest ,,poszukiwaniem, podrdza inicjacyjng, potaczong
z ryzykiem cierpienia i $mierci”**. W mitosci jest ukryta sila zdolna
przetrwac wszystko. Wobec niej zostaja zawieszone prawa, ktéorym
dotychczas zdawalo sie podlega¢ istnienie.

Podjawszy decyzje o ofierze ze swojego zycia, w niespodziewany
sposob glowna posta¢ omawianej basni otrzymuje dar jakze innych
trzystu lat, otwierajacych przed nig nowy, bezkresny horyzont. Jesli
wypelni owe lata dobrymi uczynkami, zaowocuja one taska obda-
rowania j3 nieSmiertelng dusza i wiecznym zyciem w Niebie. Tym
samym ocalajgca i zbawcza moc milosci niweczy prawo $mierci
i skazania na niebyt, ktéremu podlegala w swojej dawnej egzysten-
cji. Basn podpowiada tu, ze jedynie milo$¢ moze rozproszy¢ mrok
leku przed $miercig, a w prawdziwie dojrzalej milosci (zdolnej do
wyrzeczenia i po$wiecenia) spelnia si¢ to, co jest zrodtem tesknoty
za wiecznym Zzyciem™.

Mata syrenka jest dzietem opowiadajacym o rozwoju® i decy-
zjach, oczekiwaniu i przemijaniu, $mierci i nieSmiertelnosci, tajem-
niczych morskich otchtaniach i glebinach serca, o bélu, ktoéry istnieje
wespol ze szczesciem, a takze o milosci gotowej do poswiecenia, od-
dania, wyrzeczenia, jest to rowniez ,opowies¢ o inicjacji w dorostos¢,
o wtajemniczeniu w procesualno$¢ Zycia, cierpienie, a ostatecznie
$mieré. Smier¢, ktora w andersenowskiej wizji nie jest koicem, ale
ma w perspektywie wieczne trwanie™.

33 E. Ogtoza, Wokdt, dz. cyt., s. 28.

34 B. Bettelheim, Cudowne, dz. cyt., s. 33.

35 Fabula wskazuje na rozwoj tytutowej bohaterki — od dziecinstwa do stopnio-
wego wkraczania w dorostos¢, kiedy dojrzewa fizycznie i spotecznie, przezywa
miloé¢ i cierpienie, musi podejmowa¢é decyzje w sprawach ostatecznych, zycia
i $mierci, nie tylko swojej, decyzje brzemienne w konsekwencje. Dojrzewanie
pokazane jest jako ruch ku gorze - z glebin morza, przez pobyt na brzegu, takze
w lasach i w gorach, az do unoszenia si¢ w powietrzu. E. Ogloza, Wokd?, dz.
cyt., s. 63.

36 M. Wisniewska, Sceniczne losy jednej syrenki, w: Wokét Andersena. W dwusetng
rocznice urodzin, red. A. Ciciak, Szczecin 2008, s. 138.
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Zakonczenie

Bajkowe rodzenstwa r6znig si¢ miedzy sobg nie mniej niz rdznig
sie rodzenstwa w $wiecie realnym. Tym, co je taczy jest fakt, ze nie-
zaleznie od tego czy relacja danego rodzenstwa jawi sie jako wzor-
cowa, czy tez zdaje si¢ by¢ raczej przykltadem tego, jak nie budowa¢
relacji z drugim cztowiekiem, jest ich wspdlne zrédto. Istotnym zdaje
sie fakt, ze rodzenstwo wobec siebie nigdy si¢ nie zestarzeje i mimo
iz bez watpienia polfaczeni wiezami krwi ludzie zmienig sie, jeden
w stosunku do drugiego pozostanie tym samym starszym bratem lub
starszg siostrg, ktorymi byli w dziecinstwie. Rodzenstwa nie istnialy-
by bez ich kontekstu, ktérym jest rodzina. To w rodzinie pulsuje zy-
cie, relacje rozwijaja si¢ lub sg degradowane. Od jakosci relacji w da-
nej rodzinie nierzadko zalezy takze jakos$¢ wigzi taczaca jej cztonkow,
tak w $wiecie realnym, jak i tym wykreowanym przez autora ksigzki.

Literatura dziecieca pelni role terapeutyczna, kompensacyjna,
a takze ma moc ksztaltowania osobowosci dziecka poprzez stowo pi-
sane, ktdre pozwala najmlodszym na przezywanie trudnych, czasem
wrecz traumatycznych przezy¢ w kontrolowanych warunkach, przy
wsparciu przewodnika po literaturze, ktérym najczesciej staje sie ro-
dzic. Tresci owej literatury moga by¢ proponowane dziecku w zwigz-
ku z trudnymi emocjami, ktére przezywa ono w danej chwili, czy tez
po prostu moga one stuzy¢ poszerzeniu horyzontéw dziecka, ktore
nie znajduje si¢ w danej chwili w trudnej sytuacji. W obydwu przy-
padkach bajka terapeutyczna pomaga ,,uwrazliwi¢ dzieci na aspekty
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem - do$wiadczaniem pro-
blemoéw oraz uswiadamianiem sobie uczu¢ innych™”’.

Réznorodno$¢ tematyki bajek i basni zaskakuje. Wsrod tresci
dla najmlodszych coraz czgsciej odnalez¢é mozna pozycje ksigzko-
we wspierajace najmiodszych w radzeniu sobie w skrajnie trudnych

37 M. Marczak, M. Stradomska, Bajkoterapia jako sposob zmniejszania natezenia
leku zwigzanego ze Smiercig u dzieci, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby,
red. D. Opozda, M. Parzyszek, Lublin 2017, s. 189-201.
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sytuacjach zyciowych, a wérdd nich ze $miercig bliskiej osoby. Wow-
czas z pomocg dzieciom w kryzysie tanatalnym przychodza basnio-
we rodzenstwa, ktore zostaly wykreowane specjalnie dla nich. Po-
kazujg, ze zto$¢ na siostre, ktdra zmarta, moze by¢ naturalng reakcja
czlowieka na strate. Podpowiadaja, w jaki sposob poradzi¢ sobie
z owg stratg tak, aby nie wyrzadzi¢ krzywdy ani sobie, ani najbliz-
szym, ktorzy cierpig nie mniej, niz osierocone przez brata lub siostre
dziecko.

Sam temat $mierci stanowi pewne wyzwanie dla tworcow lite-
ratury adresowanej do dzieci, tym bardziej ze ,w pierwszych fazach
rozwoju dziecka to zwyciestwo dobra i szczedcie bohatera sg wra-
zeniami pozadanymi i potrzebnymi w procesie ksztaltowania wizji
$wiata™®. Jednak dzieci z natury zdajg si¢ by¢ otwarte na transcen-
dencje, ktdrej tajemnica nierzadko je fascynuje, wbrew stereotypom,
czesto w sposob dojrzaly potrafig one ttumaczy¢ i przyjmowac tresci
z nig zwigzane. Bywa niejednokrotnie, ze ,,dzieci majg zdrowszy niz
dorosli stosunek do spraw trudnych’, a ,w dzieciecym przezywaniu
zwlaszcza $mierci, jako najtrudniejszego wydarzenia, nie ma klimatu
tragedii, strachu, koszmaru, rozpaczy, ktére w to wydarzenie wnoszg
dorosli™. Zdolne s3 takze przyja¢ prawde, ze ze $mierci moze naro-
dzi¢ si¢ nowe zycie - czy to w wymiarze odkrytych na nowo i pogte-
bionych relacji rodzinnych, jak w opowiadaniu o Snieznej siostrze,
czy tez w formie nowego rodzaju bytowania - jak w basni o malej
syrence.

Niewatpliwg korzyscig tego rodzaju literatury moze by¢ oswo-
jenie czytelnika z problemem przemijania i $mierci, co stanowi nie-
zbedna czes¢ procesu rozwoju emocjonalnego i wychowania ku do
dojrzalosci.

38 M. Wiéniewska, Sceniczne, dz. cyt., s. 130.

39 W. Eichelberger, Jak wychowywac szczesliwe dzieci, Warszawa 1997, s. 88, cyt.
za: K. Kuszak, Motyw rozstania w literaturze dla dzieci — perspektywa pedago-
giczna, ,Studia edukacyjne” 50 (2018), s. 70.
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Tanatopedagogiczne motywy w losach bajkowych rodzefstw

Tanatopedagogiczne motywy w losach bajkowych rodzerstw

Streszczenie: Artykut ukazuje wartos¢ i sens odnajdywania tresci literackich zwig-
zanych z tematyka $mierci i umierania pisanych z my3la o najmfodszych czytelni-
kach. W artykule owe tresci zostaty ujete w kontekscie relacji siostrzano-braterskich
oraz siostrzanych. Poprzez analize tekstu, refleksje i synteze, autorki wydobywaja
bogactwo gtebii réznorodnosci motywéw tanatopedagogicznych ukrytych w Ma-
fej syrence Andersena oraz w Snieznej Siostrze Lunde. Ponadto zwracajg uwage na
wazna role, jakg odgrywa literatura podejmujaca tematyke Smierci w ksztattowaniu
postaw mtodego czfowieka, jak réwniez na jej walor terapeutyczny. Bajka lub bash
moze réwniez pomdc otworzy¢ serce i umyst dziecka na problematyke zwigzana
z zyciem pozagrobowym, zwréci¢ uwage na kwestie przemijalnosci i nieuchronno-
§ci Smierci, a tym samym uwrazliwi¢ je na znaczenie i warto3¢ zycia.

Stowa kluczowe: rodzefistwo, bajka, bash, tanatopedagogika, bajkoterapia

Thanatopedagogical motives in the fate of fairy-tale siblings

Summary: The article shows the value and sense of finding literary content related
to the subject of death and dying written with the youngest readers in mind. In
the article, this content was presented in the context of sister-brother and sister
relationships. Through analysis of the text, reflection and synthesis, the authors
extract the richness of depth and variety of thanatopedagogical motifs hidden in
Hans Christian Andersen's The Little Mermaid and Maja Lunde's Snow Sister. Mo-
reover, they draw attention to the important role played by the literature dealing
with the subject of death in shaping the attitudes of a young person, as well as its
therapeutic value. A fairy tale can also help to open the child's heart and mind to
the issues related to the afterlife, draw attention to the issue of the transience and
inevitability of death, and thus make them sensitive to the meaning and value of life.
Keywords: siblings, fairy tale, thanatopedagogy, fairy tale therapy
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Opracowanie stanowi interesujacy i wartosciowy material
poszerzajacy wiedze o relacjach miedzy rodzenstwem, wskazu-
jac na wieloaspektowo$¢ i ztozonos¢ przedmiotowych zagadnien.
Wartoscig opracowania jest rowniez wskazanie na wiele dyscy-
plinarnych kontekstéw. Przedstawiona problematyka wzmacnia
znaczenie poszukiwan poznawczych nad podjetymi w opracowa-
niu zagadnieniami. Réznorodnos¢ tematdéw sprawia, ze ksigzka
moze mie¢ szerokie grono odbiorcéw. Powinna bowiem znalez¢
adresatow wérdd pedagogdéw, psychologow, rodzicow, studentow
i wszystkich tych, ktérym bliskie i wazne sg kwestie zwigzane
z rozwojem czlowieka w relacjach braterskich.

dr hab. Danuta Opozda, prof. KUL

W zakresie tak bogatego i ztozonego podmiotu zainteresowan
naukowych, jakim jest rodzina, istniejg obszary relatywnie mniej
eksplorowane, m.in. zagadnienie rodzenstwa, ktére uczyniono
wiodacym tematem niniejszego opracowania. Doceni¢ nalezy
zamyst redakcyjny, aby bliskos¢ wiezéw krwi pomiedzy dzie¢mi
w ramach rodziny ukaza¢ jako warto$¢ interpretowang wielowy-
miarowo, co znajduje odzwierciedlenie w strukturze opracowa-
nia. Problematyka wiezi nabiera szczegdlnego znaczenia w czasie
trwania pandemii SARS-CoV-2, faktu biomedyczno-spoteczno-
-kulturowego nacechowanego pietnem dlugoterminowe;j izolacji
spoleczne;j.

dr hab. Renata Zubrzycka

Uniwersytet Papieski
Jana Pawla IT
w Krakowie
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