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Bliznig¢ta od dawnych czaséw wzbudzaly zainteresowanie spole-
czenstwa, byty bowiem zaréwno obiektem podziwu i fascynacji, jak
i negatywnych uczu¢. Do najbardziej znanej pary bliznigt w naszej
kulturze nalezg Kastor i Polluks, synowie Zeusa, ktérzy wykluli sie
z jajka ztozonego przez Lede. Kastor trudnit si¢ ujezdzaniem koni,
a Polluks byl pig$ciarzem, obydwaj zastyneli jako herosi i wojownicy.
Po dzi$ dzien sg oni uwazani za béstwa opiekuncze zeglarzy. Watek
bliznigt pojawit si¢ réwniez w innych kulturach niz europejska, bliz-
nieta do astronomii wprowadzita cywilizacja babiloniska i asyryjska,
okoto 1500 lat p.n.e., a gwiazdozbior o tej nazwie istnieje do dzis.

*  Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0002-1366-
9024, adres e-mail: witold.ostafinski@upjp2.edu.pl.
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W niektorych kulturach przyjscie na $wiat bliznigt odbierano jako
efekt dzialania ztych mocy, zabijano wiec dzieci, a czasem takze ich
matke'.

Swiat biologii wcigz zaskakuje. Dzielacy sie na samym poczat-
ku rozwoju zarodek rozpada si¢ na dwie czedci. Kazda z tych czesci
moze wytworzy¢ nowy organizm. W ten sposob powstaja bliznieta
jednojajowe. Wygladaja one identyczne, a co ciekawe, zawsze maja
taka samg plec i zawierajg identyczne zestawy genow. Badania bliz-
niat jednojajowych sg istotne dla genetykéw jako jedyne naturalnie
wytworzone organizmy o stuprocentowo zgodnych genotypach. Je-
zeli z kolei dojdzie do zaplodnienia dwdch komoérek jajowych, dwa
nowe organizmy nie beda do siebie bardziej podobne niz zwykle ro-
dzenstwo i beda to bliznieta dwujajowe?. Do tej pory naukowcy nie
wyjasnili, jaka sila decyduje o tym, ze pojedynczy zarodek klonuje
sie w fonie matki.

Ciekawym zjawiskiem z perspektywy medycznej s3 bliznigta
nierozdzielone. Jest to bardzo rzadka posta¢ bliznigt monozygotycz-
nych. Czgstos¢ wady szacuje si¢ na 1: 50 000 — 1: 100 000 zywych
urodzen, 40-60 proc. bliznigt nierozdzielonych rodzi si¢ martwych,
za$ w okoto 35 proc. przypadkéw zyja krocej niz 24 godziny. Prena-
talne badania ultrasonograficzne odgrywaja bardzo wazna role we
wczesnej diagnostyce bliznigt nierozdzielonych®. Pomyslne rozdzie-
lenie dzieci wymaga wspdlnej pracy zespolu specjalistow, miedzy
innymi radiologéw, poloznikéw i wyspecjalizowanych chirurgéw
dzieciecych®.

1 M. Parandowski, Mitologia. Wierzenia i podania Grekéw i Rzymian, Londyn
2006, s. 53.

2 G. Nalepa, Genetyka, Gliwice 2005, s. 33-34.

3 PMRishi, E Swati, R. S. Basti, H. B. Suresh, A. Rajarathnam, P. D. Cuhna, S. V.
Rao, Bliznigta nierozdzielone - rola badan obrazowych oraz nowe technologie,
»Journal of Ultrasonography” 17 (2017), s. 259.

4 PMRishi, E Swati, R. S. Basti, H. B. Suresh, A. Rajarathnam, P. D. Cuhna, S. V.
Rao, Bliznigta nierozdzielone, dz. cyt., s. 265.
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Duchowa i fizyczna sfera blizniaczego fenomenu

Relacja blizniat stanowi mieszanke fascynacji, milosci, ale takze
rywalizacji i walki o indywidualno$¢. Zdarza sie, ze staje na prze-
szkodzie usamodzielnienia si¢, czego $wiadectwem jest miedzy in-
nymi to, iz bliznieta rzadziej wstepuja w zwigzki malzenskie niz nie -
bliznieta. Bliznieta sg tez bardziej zwigzane ze sobg niz z samymi
rodzicami.

Badania poréwnawcze nad bliznietami i rodzenstwem?’ wykazaly,
ze rodzenstwo w réznym wieku oraz bliznieta dwujajowe z wiekiem
staja si¢ coraz mniej podobne do siebie, a coraz bardziej przypomi-
naja rodzicow, z kolei sytuacja blizniat jednojajowych jest catkowicie
odmienna — wraz z uplywem czasu stajg sie coraz bardziej podobne
do siebie. Celem badan naukowych, w ktérych uczestniczyty bliz-
nieta byto przede wszystkim znalezienie odpowiedzi na pytanie, co
determinuje rozwoj czlowieka — natura czy wychowanie? Wykorzy-
stano tutaj mozliwos¢ separacji blizniat, zazwyczaj tych porzucanych
przez matki w szpitalu zaraz po urodzeniu albo znajdujacych sig
w domach dziecka. Rozdzielone bliznieta umieszczano w rodzinach
adopcyjnych funkcjonujacych w odmiennych $rodowiskach i ob-
serwowano ich rozwoj. Znane sa tez przypadki catkowicie réznych
psychicznie blizniaczek, pomimo wychowania w tej samej rodzinie,
w identycznych warunkach. Robert D. Hare opisuje taki wlasnie
przypadek stwierdzajac: ,,Blizniaczki Ariel i Alice podobne do sie-
bie fizycznie pod wzgledem osobowosci roznily si¢ jak dzien i noc™.
Roéznice miedzy blizniaczkami poglebialy sie wraz z wiekiem - zy-
cie Ariel bylo pasmem sukceséw, za$ Alice pasmem niepowodzen.
Ariel wprawdzie sprawiala niewielkie problemy wychowawcze
w okresie szkoly sredniej, jednak, kiedy dostata si¢ na studia praw-
nicze wykazata niezwykly upér, ambicje i sumiennos¢ w dazeniu do

5 L. Wright, Bliznieta, tajemnica tozsamosci, Krakow 1998, s. 8.
6  R.Hare, Psychopaci sqg wsréd nas, Krakdw 2007, s. 34.
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celu. Z kolei jej siostra nieustannie popadata w konflikty z prawem
i znaczng czes¢ swojego zycia spedzita w osrodku resocjalizacyjnym.
Blizniaczki od wczesnego dziecinstwa zyly ze sobg w konflikcie, przy
czym to Alice zawsze przyjmowala role agresora, a Ariel musiala sie
broni¢. Zaden z lekarzy ani terapeutéw nie potrafit poméc rodzicom
blizniaczek w rozwigzaniu ich probleméw wychowawczych, zaden
tez nie umial odpowiedzie¢ na pytanie skad takie ogromne roznice
miedzy dziewczynkami’.

W literaturze przewazajy jednak doniesienia o przypadkach
zupelnie przeciwnych. Frank Loyd Wright opisuje histori¢ dziew-
czynek Amy i Beth, adoptowanych przez rodziny o bardzo réznym
statusie socjoekonomicznym i odmiennym stylu wychowawczym.
W efekcie Beth miata optymalne warunki rozwoju, natomiast Amy
nie znalazla wsparcia w swojej nowej rodzinie. Amy stala si¢ dziew-
czyna nie$mialg, bezwolng, majaca state problemy z nauka, nekang
przez réznego rodzaju leki. Sprawiata wrazenie patologicznie niedoj-
rzalego i odrzuconego dziecka, natomiast Beth bardzo dobrze radzi-
ta sobie w zyciu. Wbrew pozorom jednak obie dziewczynki rozwijaly
sie w tym samym kierunku, obie siostry w dziecinstwie przejawiaty
zachowania $wiadczace o podwyzszonym poziomie leku, takie jak
ssanie kciuka, obgryzanie paznokci, a takze konflikty z rowiesnika-
mi. Beth, ktéra miala opiekunczych rodzicéw i wielu przyjaciotl i tak
tesknila za matczyna mitoscia, a w kontaktach z réwiesnikami byla
nawet bardziej bezosobowa, niz Anny. Jak czytamy w ksigzce: ,,Bada-
nia dowiodly, ze réznice miedzy dziewczynkami sg jedynie powierz-
chowne, mimo réznych $rodowisk, w jakich sie wychowywaly oraz
ze ich patologiczne zachowania byly takie same™.

Inny przypadek rozdzielonych bliznigt Jim Lewis i Jim Springer
pokazuje, Ze obydwaj bracia cierpieli na te same choroby somatycz-
ne, podobnie gestykulowali i intonowali wypowiedzi. Cho¢ wiedli

7 S. Zagorski, A. Zawada, Zrozumie¢ bliznigta, ,,Gazeta Wyborcza” (2007) nr
29/740, 6.08.2007, ,Duzy Format’, s. 16-17.
8 L. Wright, BliZnieta, tajemnica, dz. cyt., s. 8.
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catkowicie odmienny styl zycia nigdy ze sobg sie nie spotkali przeja-
wiali identyczne zachowania niewerbalne’.

Jednym z interesujacych odkry¢ w badaniach nad bliznietami,
byto to, ze wiek ich rozdzielania nie rzutowal na podobienstwa, zda-
rzalo si¢ nawet ze bliznieta rozdzielone wczesniej byly do siebie bar-
dziej podobne, niz te rozdzielone pdzniej, tego fenomenu nie udato
sie dotychczas wytlumaczy¢'.

Kolejny przypadek rozdzielonych braci blizniakéw Oskara i Jac-
ka znéw pokazuje, ze wychowanie w odmiennych srodowiskach nie
niweluje podobienstw miedzy takim rodzenstwem. Oskar byl wy-
chowywany tylko przez kobiety, natomiast Jack mial jedynie ojca,
jednak byli oni niezwykle podobni pod wzgledem temperamentu,
sposobu bycia w $wiecie, charakterystycznych gestow i manier''.

Specyficzny jezyk bliznigt w jego najbardziej skomplikowanym
wymiarze w historii ludzkosci zaobserwowali naukowcy u amery-
kanskich blizniaczek jednojajowych - Virginii i Grace Kennedy.
Dziewczynki urodzity sie w stanie Georgia, w 1970 r. Ich rodzice spe-
dzali duzo czasu w pracy, a dziewczynkami opiekowala si¢ babcia,
ktoéra nie postugiwala sie jezykiem angielskim. Jej jezykiem ojczy-
stym byl niemiecki. Virginia i Grace praktycznie nie komunikowaty
sie z innymi dzie¢mi, cate dnie spedzaly w domu. W konsekwencji
ich poczatkujacy angielski byt na tyle staby, ze logopeda zasugero-
wal dla nich nauczanie indywidualne zamiast szkoty. Mimo zaje¢,
dziewczynki nie potrafily rozwina¢ umiejetnosci mowienia tak jak
inne dzieci. Z tego powodu trafily na terapi¢ logopedyczna, podczas
ktorej lekarze stwierdzili, ze ich inteligencja wcale nie jest nizsza niz
u innych dzieci'?. Nasuwa si¢ zatem pytanie — dlaczego nie potrafily
komunikowac sie ze §wiatem?

9 L. Wright, BliZnigta, tajemnica, dz. cyt., s. 40.

10 L. Wright, Bliznigta, tajemnica, dz. cyt., s. 44.

11 L. Wright, Bliznieta, tajemnica, dz. cyt., s. 45.

12 C. Gorney, My Sister, My Self, ,The Washington Post’, 17.07.1975, https://
www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/1979/07/17/my-sister-my-self
/767d9332-552¢-40f3-acc2-4afc75e1e32b/ (14.11.2020).

131



132

ks. Witold Ostafifiski

Ojciec dziewczynek juz wczesniej zauwazyl, ze siostry nawigzaly
miedzy sobg zazyla wiez. Mimo iz méwily stabo, jedna rozumiala
bardzo dobrze druga. Podczas terapii logopedzi zaobserwowali, ze
miedzy Virginig a Grace powstala dobrze rozwinieta idioglosja — ich
jezyk byt mieszanka angielskiego i niemieckiego z dodatkiem stow
wymyslonych na wlasny uzytek. Byl wymawiany znacznie szybciej
niz jezyk angielski badz niemiecki. Dziewczynki réwniez nadaly so-
bie inne imiona. To, Ze blizni¢ta potrafig na krétko rozwing¢ swoj
wlasny jezyk, niezrozumialy dla ludzi z zewnatrz bylo juz wtedy zna-
nym zjawiskiem, jednak psychiatréw i jezykoznawcow najbardziej
zainteresowalo to, ze ich jezyk zamiast z wiekiem zanikng¢ - rozwijat
sie. Poza tym, obie dziewczynki nadal mialy trudnosci z przyswoje-
niem jezyka angielskiego®.

Kiedy lekarze oznajmili, ze dziewczynki wykazuja si¢ podobnym
stopniem inteligencji do innych dzieci, rodzice postanowili posta¢
je do szkoty, ale oddzielnie. Chcieli, aby ich corki nauczyly si¢ po-
wszechnie uzywanego jezyka angielskiego oraz przystosowaly sie do
zycia w spoleczenstwie. Uczac sie osobno, w dwdch réznych szko-
tach, obie opanowaly w sposob zadowalajacy jezyk angielski, mialy
natomiast problemy z umiejetno$ciami spolecznymi. Kiedy w wie-
ku 30 lat zapytano je, czy pamigtaja swoj ,tajemniczy jezyk blizniat”,
obie potwierdzily, ze go pamigtaja'*.

Nalezy podkresli¢, iz rzadko zdarza sig, ze tajemniczy jezyk bliz-
niat jest az tak zaawansowany, jak u siéstr Kennedy. Zazwyczaj przyj-
muje prymitywna strukture i jest wzbogacany gestami oraz mimika
twarzy. Niektorzy badacze twierdza, ze przyczyna tak zaawansowa-
nej odmiany wewnetrznego jezyka dziewczynek byla dlugotrwala
izolacja i brak kontaktu z innymi jezykami. Przyktadem komunika-
cji miedzy bliznietami moze by¢ nawet jeden dzwigk. Dla dorostych
bedzie on niemozliwy do powtorzenia, jednak bliznigta bedg w ten

13 C. Gorney, My Sister, My Self, dz. cyt.
14 C. Gorney, My Sister, My Self, dz. cyt.
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sposob wskazywaly na dany przedmiot badz emocje. Zdarzaja sie
bliznieta, ktére porozumiewaja si¢ wlasnymi stowami, a niekiedy na-
wet prostymi zdaniami. Zanim zaczng mowic rozwijaja miedzy soba
prosty jezyk migowy.

Innym przykladem blizniaczek, ktére rozwinely skomplikowany
jezyk sa June i Jennifer Gibbons. Gdy osiagnety wiek 3 lat tworzy-
ty proste zdania w swoim jezyku. Podobnie jak w przypadku sidstr
Kennedy, ich jezyk sukcesywnie rozwijal si¢ zamiast zanika¢. Gdy
zostaly postane do osobnych szkél, zachorowaly na katatonie. Kiedy
ponownie zamieszkaly razem, zupelnie odciely si¢ od swiata. Dopie-
ro po $mierci jednej z nich, druga dostosowala si¢ do zycia w spole-
czenstwie®.

Agnieszka Wilk, opisujac przyklad bliznigt wskazuje na zaburze-
nia mowy dwoch chlopcéw — Piotra i Pawla. Ten konkretny przy-
padek swiadczy o powaznych dysfunkcjach, ktére moga pojawic si¢
u blizniat, bedacych w grupie tak zwanego zwiekszonego ryzyka.
Chtopcy pojawili sie u logopedy w wieku 8 lat z gtebokimi zaburze-
niami rozwoju mowy. Trudnoséci w komunikowaniu si¢ uniemozli-
wialy im poprawne funkcjonowanie w grupie spotecznej, szczegdl-
nie w szkole. Mialy réwniez negatywny wplyw na sfer¢ poznawcza
blizniat, przede wszystkim prowadzity do powaznych problemow
w pisaniu i czytaniu'S.

Tajemniczy jezyk bliznigt rozwija sie w szczegolnosci u tych par,
ktore sg ,,skazane” wylacznie na siebie. Przyczyny tego moga by¢ réz-
ne: zabiegani i obcigzeni praca rodzice niemajacy czasu na zabawy
z dzie¢mi; dzieci rzadko wychodzace z domu czy tez nie zach¢cane
do zabawy z réwiesnikami. W takich sytuacjach naturalnym jest, ze

15 L. Wilson, June and Jennifer Gibbons- The Story Behind the Silent Twince,
https://mysteriesrunsolved.com/2020/05/june-and-jennifer-gibbons.html
(14.11.2020).

16 A. Wilk, Dyslalia ztozona- studium przypadku 9-letniego chlopca z prognaty-
zmem i ankyloglosjg, w: Diagnoza i terapia zaburzen realizacji fonemow, red. D.
Pluta-Wojciechowska, Katowice 2015, s. 230.
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najwazniejsza dla nich osobg bedzie drugi blizniak. To jemu dziec-
ko bedzie zdradza¢ swoje odczucia i wprowadza¢ go w swoj $wiat.
Warto podkredli¢, ze w otoczeniu rodzinnym, w ktérym zawigzuja
sie pierwsze spoleczne relacje, idealna symetria wystepuje jedynie
w nietypowej relacji, jaka moze zaistnie¢ mig¢dzy blizniakami. Pozo-
stale stosunki miedzyludzkie maja zazwyczaj charakter asymetrycz-
ny". Ponadto, dodatkowym czynnikiem wplywajacym na ksztal-
towanie si¢ magicznego jezyka blizniat jest fakt, ze blizni¢ta sg na
podobnym etapie rozwojowym. Faza tworzenia swojego jezyka kon-
czy sie w momencie, gdy dzieci ida do przedszkola lub szkoly. Wtedy,
wystawione na bodzce zewnetrzne przyswajaja jezyk otoczenia'®.
Wedtug badan, polowa dzieci z blizniaczej cigzy rozwija swdj ta-
jemniczy jezyk bliznigt do czwartego badz nawet piatego roku zycia.
Gdy dzieci zaczynaja bawi¢ sie z rowiesnikami, ich jezyk powinien
zanikng¢. Sytuacja sidstr Kennedy oraz sidstr Gibbons to przypadki
stricte ekstremalne, ktére prawdopodobnie mialy miejsce na skutek
powstania tak zwanego btednego kota. Dziewczynki do perfekeji opa-
nowaly wlasng mowe, a inne dzieci zaczely wysmiewac je i izolowac.
To doprowadzilo do poglebienia przepasci komunikacyjnej miedzy
blizniaczkami a otoczeniem. W efekcie dziewczynki nie czuly potrze-
by komunikacji z innymi. Nie przyswajaly zatem jezyka angielskiego,
natomiast udoskonalaly swoj wlasny, niezrozumialy dla innych jezyk™.
W kontaktach z dzie¢mi - bliznietami istotne jest, aby unikaé
zachowan podyktowanych stereotypowym mysleniem o bliznigtach.
Niewlasciwe wydaja si¢ by¢ podkreslanie ich niezwyklosci oraz zwia-
zana z tym aura sensacji’’. Rozwazania na temat fenomenu bliznigt

17  E.Leach, Jednos¢ czlowieka, ,Czas kultury. Kultura. Literatura. Filozofia” (1987)
nr 4-5,s. 75.

18 L. Wright, BliZnigta, tajemnica tozsamosci, dz. cyt., s. 10.

19 L. Wilson, June and Jennifer Gibbons, dz. cyt.

20 . Rostowska, Badania psychologiczne nad bliznigtami jednojajowymi, w: Rozwdj
bliznigt w ciggu zycia. Aspekty biopsychologiczne, red. T. Rostowska, B. Pastwa-
-Wojciechowska, Krakéw 2010, s. 127.
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czesto tacza si¢ z tzw. motywem zdolnosci do jasnowidzenia. Wszel-
kie opowiesci, o tym, ze rodzenstwo wspolnie doswiadcza bolu, gdy
jedno z nich cierpi, albo ze drugie wie, gdy jedno z nich ma zamiar
zatelefonowa¢, nigdy jednak nie zostaly udowodnione naukowo.

Temperament, inteligencja i wiekszos$¢ innych wilasciwosci psy-
chicznych blizniat sg do siebie bardzo zblizone, poniewaz cechy te
determinuja geny. Jedynie sposob nawigzywania bliskich, intymnych
zwigzkow jest odmienny. Bliznigta jednojajowe wychowywane ra-
zem osiagaja 0,86 zbieznosci w zakresie inteligencji. W zakresie cech
osobowosci rozdzielone bliznieta jednojajowe sa tak samopodobne
do siebie jak wychowywane razem blizni¢ta dwujajowe?".

Wiele kontrowersji wzbudzily wyniki badan nad zachowaniem
bliznigt plci zenskiej. Dowodza one, ze blizniaczki wykazujg taka
samg tendencje do uzaleznienia od alkoholu, palenia, bezsennosci,
wyboru zawodu, hobby, uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych,
picia kawy i skfonnosci samobdjczych. Wyciagnigto stad wniosek,
ze zachowania te s3 w znacznie wiekszym stopniu uwarunkowane
przez geny, niz do tej pory uwazano.

W innej serii badan nad starszymi bliznietami prowadzonymi
w Szwecji, koncentrowano si¢ na zbieznosci w zakresie wypadkéw
zyciowych takich jak: popadanie w finansowe tarapaty, Smier¢ dziec-
ka, choroba umystowa malzonka, czyli powszechnie uwazanych za
wynik splotu okolicznosci i wptywu srodowiska. Okazato si¢ jednak,
ze bliznietom zadziwiajgco czgsto ,,przytrafiaja si¢” takie same zda-
rzenia zyciowe, co wiecej czesciej dzieje si¢ tak w przypadku blizniat
rozdzielonych. Badacze interpretuja te koincydencje w ten sposob,
ze genetycznie zdeterminowane cechy osobowosci decyduja o tym,
iz wybieramy okreslone sytuacje spoleczne i w efekcie ,,przytrafiajg
si¢” nam takie, a nie inne zdarzenia. Wigksze podobienstwo mie-
dzy rozdzielonymi bliznigtami mozna interpretowaé w ten sposob,

21 L. Wright, Bliznigta, tajemnica tozsamosci, dz. cyt., s. 48.
22 R.Hare, Psychopaci sq wérdd nas, dz. cyt., s. 34.
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ze mieszkajac razem rodzenstwo stara si¢ jak najbardziej odrdéznia¢
od siebie, czego kranncowym przyktadem mogtaby by¢ historia Alice
i Ariel. Nie jest to jednak reguly. Zazwyczaj rodzenstwo rozwija wza-
jemnie swoje podobienstwa. Jedna z najbardziej charakterystycznych
cech fenomenu blizniactwa jest to, Ze wzmacnia ono wspdlne nawy-
ki, schematy myslowe i przekonania na wlasny temat. Bliznieta nie-
jako kreujg siebie nawzajem, oscylujac w kierunku podobienstw?.

Z drugiej strony jednak réznice miedzy identycznymi genetycz-
nie bliznietami jednojajowymi moga mie¢ swoje uwarunkowania
w rozwoju prenatalnym. Blizni¢ta jednojajowe moga tez popadac
w zwigzek przeciwstawny wzgledem siebie — jedno moze by¢ pra-
wo a drugie leworeczne, moga mie¢ przeciwstawne owlosienie, uze-
bienie, itp. Okolo 25 proc. bliznigt jednojajowych wykazuje cechy
lustrzanego odbicia, czego najbardziej wyrazistym tego przykltadem
jest lokalizacja organdéw wewnetrznych po niewlasciwej stronie
u jednego z rodzenstwa. Rdznice te moga obejmowac takze cechy
charakteru. Nie da si¢ ukry¢, ze fenomen blizniat to wciaz wiecej py-
tan niz odpowiedzi, jednym z najbardziej frapujacych jest pytanie
o ich sekretny jezyk*.

Tajemniczy czy tajemny jezyk bliznigt?

Panuje powszechne przekonanie, ze bliznieta komunikuja si¢
za pomoca specyficznego jezyka, wytworzonego w diadzie. Jest to
mowa, ktérej nie rozumie nikt poza nimi, nawet rodzice bliznigt nie
s3 wtajemniczeni w szczegoly ich komunikacji. Wlasny jezyk bliz-
nigt charakteryzuje si¢ na ogot prosta struktura, w ktérym poziom
werbalny jest powigzany $cisle z niewerbalnym. To wlasnie jezyk ge-
stow i mimiki pojawia si¢ pierwszy, a dopiero za nim stowa, bedace
tylko jego dopelnieniem. ,Tajemny jezyk” wystepuje u 40 proc. bliz-

23 R. Hare, Psychopaci sq wsréd nas, dz. cyt., s. 34-35.
24 R. Hare, Psychopaci sq wérdd nas, dz. cyt., s. 35.
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nigt, przy czym czesciej jednojajowych plci meskiej, dzigki niemu
rodzenstwo porozumiewa sie bez stow”.

Budowanie wlasnego jezyka jest skutkiem przebywania bliznigt
sam na sam. Kod tudziez system komunikowania si¢ rodzenstwa jest
niezrozumialy dla otoczenia. Z obserwacji naukowcow wynika, ze
ten specyficzny jezyk powstaje poprzez nasladowanie oraz powta-
rzanie przez jedno z bliznigt dzwiekéw wytwarzanych przez drugie,
w stopniu jak najbardziej podobnym do oryginatu. Latwo$¢ porozu-
miewania si¢ w ,tajemnym jezyku” znieche¢ca do otwierania si¢ na
ludzi, ktérzy go nie znaja. Blizniacze rodzenstwo zdaje sobie sprawe
z tego, ze nikt inny, nawet matka nie zrozumie ich tak dobrze jak one
siebie nawzajem, dlatego w kontaktach ze sobg wykazuja znacznie
wigksza pewnos¢, niz w kontaktach z osobami postronnymi. Co cie-
kawe, szczegdlnie w skrajnych wypadkach bliznigta konsekwentnie
izoluja sie od otoczenia i zachowujg swoj ,.tajemny jezyk” Przykla-
dem jest tu historia blizniaczek June i Jennifer, ktore w wieku 3 lat
tworzyly tylko proste, 2-3 wyrazowe zdania. W wieku 8 lat przestaty
komunikowac¢ si¢ z innymi ludzmi. Kiedy porozumiewaly si¢ mie-
dzy sobg, tylko niektére z wypowiadanych przez nie stéw byly zro-
zumiate dla otoczenia®.

Wsrod przyczyn nietypowej kompetencji komunikacyjnej bliz-
niakéw wskazuje sie na niedostateczng ilo§¢ bodzcow jezykowych
otrzymywang od rodzicéw, podwdjnie obcigzonych obowigzkami
po narodzinach dwojga dzieci. Znaczenie ma tutaj zaréwno méwie-
nie do dzieci, jak i koniecznos$¢ niejako dzielenia na pdt wszystkich
komunikatéw. Rodzice najpewniej nie podwajaja ilosci stow kiero-
wanych do swoich dzieci, przez co muszg one dzieli¢ komunikaty
miedzy siebie. Najczesciej przystuchuja si¢ one komunikatom i oboje

25 A. Derlatka, Rozwdj jezykowy bliznigt, http://logospec.pl/rozwoj-jezykowy-bli-
zniat/ (15.11.2020); Szerzej na ten temat pisze J. Tkacz, BliZznigta - poradnik dla
rodzicéw, Krakéw 2010 oraz Grymowicz M., Klosinska I, Kuran J., BliZnigta
i wiecej, czyli o wieloraczkach podczas cigzy i po porodzie, Warszawa 2019.

26 M. Wallace, The Silent Twince, London 1987, s. 33.
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mogg zareagowac na wyslany sygnal. Jesli jedno z blizniat nie reagu-
je, z cala pewnoscig odezwie si¢ drugie. Jest to podstawowa réznica
w poréwnaniu z rodzinami ,,pojedynczymi” gdzie rodzice tak dlugo
powtarzaja dang kwestie, az dziecko wykaze sie reakcjg. Mozliwe jest
réwniez, ze powstanie ,tajemnego jezyka’ i swoiste zamknigcie na
$wiat zewnetrznych komunikatéw stanowi konsekwencje okazywa-
nia sobie uczu¢ przez rodzenstwo.

Z dotychczas przeprowadzonych badan przez réznych naukow-
cow wynika, ze wigkszo§¢ miar rozwoju jezyka oraz rozwoju inte-
lektualnego wskazuje na gorsze wyniki blizniagt w poréwnaniu z nie
- bliznietami. Dorice Conway, Hugh Lytton, Fred Pysh - badacze
zajmujacy si¢ fenomenem blizniat wykazali réznice w nabywaniu
jezyka przez bliznieta i nie-bliznieta. Rézni¢ poszukiwano takze
w specyfice przebiegu cigzy blizniaczej, jak i warunkach rozwoju
zaraz po urodzeniu. W okresie prenatalnym bliznieta musza dzieli¢
sie przestrzenig i iloscig pokarmu, a po urodzeniu uwaga, miltoscig
i opieka matki. Dorice Conway i jej wspdtpracownicy poréwnywali
12 réznych grup bliznigt i nie-blizniagt zréownowazonych pod wzgle-
dem podobienstwa plci i wieku. W trakcie badania matki bliznigt
i nie-blizniat przez dwie godziny spontanicznie komunikowaly sie
z dzieckiem. Badacze opracowali wskazniki liczbowe bedace miara-
mi ilo$ci stéw wypowiadanych przez matke i dzieci oraz ich wza-
jemne proporcje, aktywnosci komunikacyjnej, jak rowniez dlugosci
wypowiedzi. Otrzymane wyniki pokazaly, ze bliznieta méwig mniej,
niz nie-bliznieta, rowniez matki blizniakéw méwig do nich mniej
w poréwnaniu z matkami, ktére urodzily jedno dziecko. Ponadto,
komunikaty emitowane przez matki blizniakow sg krotsze, mniej
ztozone, jednym stowem w triadzie matka - bliznieta interakcje wer-
balne sg bardziej ubogie w poréwnaniu z diadg matka - dziecko®.

27 D. Conway, H. Lytton, E. Pysh, Twin-singleton language differences, “Canadian
Journal of Behavioural Science. Revue canadienne des sciences du comporte-
ment” 12(3) (1980), s. 264-271.
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Kontynuacja badan nad komunikacjg u blizniat rozpoczetych
przez Dorice Conway, Hugh Lyttona i Freda Pysha zajeli si¢ Michael
Tomasello, Sara Mannle i Ann Cale Kruger. Prowadzone przez nich
badania trwaly 6 miesiecy, uczestniczyly w nich dzieci w wieku 15
i 21 miesiecy wraz z matkami. Brano pod uwage triady matka - bliz-
nieta oraz diady matka - dziecko. Gdy dzieci bawily si¢ na podtodze,
instrukcja dla matki brzmiata: ,,zachowuj si¢ jak zwykle”. Otrzymane
rezultaty potwierdzily wyniki Conway, Lyttona i Pysha: nie-bliznia-
cy w poréwnaniu z blizniakami postugiwali si¢ bogatszym stownic-
twem i byli-bardziej aktywni w czasie konwersacji. Wazne, niezauwa-
zone wczesniej roznice zaobserwowano w wypowiedziach matek: te
wychowujac jedno mate dziecko emitowaly wiecej wypowiedzi py-
tajacych i komentarzy, natomiast matki bliznigt przewyzszaly je pod
wzgledem liczby wydawanych polecen, nakazéw i zakazéw. W ko-
munikacji werbalnej matki bliznigt byly wigc bardziej dyrektywne
i lakoniczne. Mowa matki bliznigt byla tez mniej zindywidualizowa-
na niz matki posiadajacej jedno dziecko. Wydaje sig, ze wlasnie ta ja-
kosciowa roznica w stylu komunikowania si¢ matek wychowujacych
jedno badz dwoje malych dzieci ma decydujacy wpltyw na rdznice
pod wzgledem komunikacji dorostych juz blizniat i 0séb nieposia-
dajacych rodzenstwa w tym samym wieku?.

Rozwoj kompetencji jezykowych u bliznigt przebiega w sposob
zblizony do rozwoju poznawczego najmlodszych dzieci z rodzin wie-
lodzietnych. Zjawisko to zostalo opisane przez Roberta B. Zajonca
i Gregoryego B. Marcusa, ktérzy badali zwiazki miedzy kolejnoscia
urodzenia a inteligencjq dzieci. Okazalo sie, ze im wiecej dzieci w ro-
dzinie tym nizszy jest ich poziom inteligencji. Brano pod uwage rodzi-
ny posiadajace od 1 do 9 dzieci. Srednio najmniej inteligentne (iloraz
inteligencji ponizej 97) bylo najmlodsze z dziewieciorga rodzenstwa.
Najbardziej inteligentne ($redni iloraz znacznie powyzej 100) miato

28 M. Tomasello, S. Mannle, A.C. Kruger, Linguistic Enviroment of I to 2 Year Old
Twins, ,Developmental Psychology”, (1986) no 22 (2), s. 169-176.
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najstarsze z dwojga rodzenstwa. Innymi stowy, najstarsze dzieci byly
najbardziej inteligentne, a najmtodsze najmniej*. W rodzinach wie-
lodzietnych réwniez dzieci czegsciej komunikuj sie z innymi dzie¢mi,
a w rodzinach mniej licznych z dorostymi. W efekcie dzieci z matych
rodzin bardziej intensywnie korzystaja z zasobow inteligencji swoich
rodzicow™. Najstarsze z rodzenstwa, oprocz tego, ze jako pierwsze
dziecko mialo bardziej intensywny kontakt z dorostymi, pelni role
nauczyciela wobec mlodszego, co stymuluje jego rozwdj poznawczy.
Robert B. Zajonc nie badal szczegdlnej sytuacji blizniat, jednak ich
sytuacja jest zblizona do dzieci mlodszych z rodzin wielodzietnych,
z koniecznosci funkcjonujacych w srodowisku zubozonym przez
mniejszy udzial pierwiastka dorostego srodowiska’'.

Niedostatki w zakresie komunikacji z matka blizniaki uzupel-
niajg sobie poprzez tworzenie sekretnego jezyka. Mimo réznorakich
ktopotéw z nabywaniem jezyka blizni¢ta wczesniej jednak niz inne
dzieci zdobywaja umiejetnos¢ postugiwania si¢ zaimkiem ,,ja”. Ogol-
nie badania nad rozwojem jezykowym dzieci dowodza, ze u blizniat
przebiega on wolniej i z wiekszymi problemami, niz u innych dzieci.
Nic jednak nie wskazuje na to, by komunikacja niewerbalna blizniat
rozwijala sie gorzej w poréwnaniu z nie-bliznigtami.

Zakonczenie

Czy zaprezentowane wyniki badan oraz obserwacje dowodza,
ze bliznieta wykazuja tatwos¢ komunikowania si¢ miedzy sobg oraz
trudnosci w komunikacji ze Swiatem zewnetrznym? Z pewnoscia jest
na to wiele dowodéw. Ponadto, blizni¢ta koduja przekaz w swoim
»sekretnym jezyku’, co stanowi ulatwienie dla ich diady i utrudnie-

29 R.Zajonc, G. Marcus, Birth Order and Intellectual Development, ,Psychological
Review” (1975) no. 82 (I), s. 74-88.

30 R.Zajonc, G. Marcus, Birth Order, dz. cyt., s. 74-88.

31 R.Zajonc, G. Marcus, Birth Order, dz. cyt., s. 74-88.
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nie dla innych uczestnikéw sytuacji komunikacyjnej. Ze wzgledu na
poziomy komunikowania nalezy zauwazy¢, ze bliznieta majg dosko-
nale wyksztalcony najstarszy ewolucyjnie aspekt komunikowania,
jakim jest komunikacja niewerbalna. Moga mie¢ jednak problemy
z przyswajaniem wzorcéw komunikowania si¢ waznych dla danej
grupy spolecznej. Mdéwigc jezykiem symbolicznego interakcjoni-
zmu, bliznieta w obrebie swojej diady postuguja si¢ hermetycznym
systemem znakéw i symboli, i nawyk ten przenosza na inne sytu-
acje komunikacyjne, stajac si¢ w ten sposob niezrozumialymi dla
odbiorcéw. Sami tez jako odbiorcy moga mie¢ trudnosci z interpre-
tacja ,obcego” systemu znakéw. Blizniacze rodzenstwo jako majace
stosunkowo stabo rozwiniete kompetencje jezykowe moze tez trud-
niej opanowywac reguty komunikacji werbalnej, a w szczegdlnosci
tatwo$¢ myslenia o tym samym i porozumiewania si¢ bez stéw moze
skutkowa¢ tendencja do zawierania zbyt wielu informacji w jednym
komunikacie. Konsekwencja tego jest niezrozumialo$¢ wypowiedzi.

Podsumowujac, bliznieta komunikujg si¢ miedzy sobg znacznie
skuteczniej niz jakakolwiek inna para ludzi. Mogg one jednak mie¢
trudnosci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi jako nadawcy, sg
bowiem przyzwyczajeni do tego, ze partner interakcji bez problemu
zdekoduje kazdy wyslany sygnat czy informacje. Jak wynika z ba-
dan nad blizniakami charakteryzuja si¢ oni naturalnie zsynchroni-
zowang komunikacja niewerbalng, co ogromnie ufatwia im poro-
zumiewanie si¢ miedzy soba. Wydaje sie, ze jako odbiorca blizniak
nie powinien mie¢ wigkszych probleméw ze zrozumieniem intencji
nadawcy komunikatu. Trudno jednak powiedzie¢, czy komunika-
ty niewerbalne bliznigt rzadza si¢ wltasnymi prawami, czy stanowia
spojne uzupelnienie treéci przekazywanych werbalnie. Problem ten
wydaje si¢ niezwykle interesujacy i moze stanowic¢ punkt wyjscia dla
dalszych dociekan empirycznych.
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Jatomy, my to ty". O komunikacji miedzy blizniakami

Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie specyficznego i zagadkowego zjawiska
komunikacji oraz wiezi miedzy blizniakami, a takze ich relacji ze $wiatem zewnetrz-
nym. W tekécie przytoczono liczne przyktady historii bliznigt opisywanych przez
badaczy, ktérzy dzieki zastosowaniu metody studium przypadku stworzyli ich rze-
telne portrety psychologiczne z odniesieniem do kwestii socjologicznych. Najwaz-
niejszym wnioskiem wynikajacym z artykutu jest fakt, ze bliznieta lepiej komunikuja
sie ze sobg niz ze Swiatem zewnetrznym. Posiadaja réwniez doskonale wyksztatco-
ny jezyk komunikacji niewerbalnej. Moga mie¢ jednak problemy z przyswajaniem
wzorcow porozumiewania sie istotnych dla danej grupy spotecznej. Blizniacza wiez
wzbudza emocje, fascynacje, zapytania, a ich wzajemna mitos¢ zastuguje na miano
wyjatkowej.

Stowa kluczowe: bliZnieta, jezyk, komunikacja, diada, porozumiewanie sie, wigZ

“I am us, we are you". On communication between twins

Abstract: The aim of this article is to depict the unique and puzzling phenomenon
of communication and the special bond between twins, as well as their relation to
the outside world. The text provides numerous examples of stories of twins descri-
bed by researchers who, using the case study method, created reliable psychological
portraits of twins with reference to sociological issues. The most important conc-
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lusion of the article is that twins communicate better with each other than with the
outside world. They also have a perfectly developed language of non-verbal com-
munication. However, they may experience problems with adopting communica-
tion patterns essential within a given social group. The twin bond evokes emotions,
fascination, questions, and their mutual love deserves to be called exceptional.
Keywords: twins, language, communication, dyad, communication, bond



