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Badania dotyczace rodziny jako podstawowego kontekstu roz-
woju jej czlonkéw najczesciej dotycza relacji migdzy malzonkami
oraz miedzy rodzicami i dzie¢mi'. Rzadziej przedmiotem zaintere-
sowan badaczy jest jako$¢ kontaktéw miedzy rodzenstwem i ich zna-

* Uniwersytet Papieski Jana Pawla IT w Krakowie,

ORCID: 0000-0003-3838-6570, adres e-mail: ewa.gurba@upjp2.edu.pl.

** Uniwersytet Papieski Jana Pawla IT w Krakowie,

ORCID: 0000-0003-2930-0472, adres e-mail: tomasz.franc@upjp2.edu.pl.

1 E. Gurba, Relacje z dorastajgcymi dzie¢mi w rodzinie. Uwarunkowania i wspo-
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czenie w biegu zycia’. Relacje miedzy rodzenstwem definiuje sie¢ jako
rozgrywajacy si¢ miedzy osobami, ktére majg zwykle tych samych
biologicznych rodzicéw i obejmujaca wszelkie dzialania miedzy
nimi, w tym komunikacje werbalng i niewerbalng®. Jesli w przeszto-
$ci eksplorowana byla problematyka relacji z rodzenstwem, to bada-
nia gléwnie koncentrowaly sie¢ wokét znaczenia kolejnosci urodzen
i pozycji dziecka w rodzinie dla ksztaltowania cech jego osobowo-
$ci. Podkreslano, ze spofeczne poréwnania z rodzenstwem i rywa-
lizacja to dwa gléwne czynniki wplywajace na rozwdj osobowosci
czlowieka®. Tymczasem, znaczenie relacji z rodzenstwem wynika
przede wszystkim z tego, Ze podobnie jak inne zwigzki w rodzinie sg
bliskimi i zamknietymi (przynajmniej do pewnego czasu) relacjami,
ale jednoczesnie trwajacymi najdluzej. W prezentowanym artykule
podjeta zostata proba wskazania specyfiki relacji z rodzefstwem na
tle innych kontaktow i zwigzkéw spotecznych oraz pokazania cha-
rakterystyk tej relacji i jej znaczenia dla rozwoju w biegu zycia.

Specyfika relacji z rodzehstwem

Rodzenstwo podziela te sama histori¢ zycia rodzinnego i zazwy-
czaj posiada tych samych rodzicéw, a dzieki glebokiej intymnosci,
jaka taczy siostry i braci; relacja miedzy nimi jest prymarna w sto-
sunku do rozwijanych innych zwiazkdw; przyjazni czy miltosci. Dzie-

2 S. McHale, J. Kim, S. Whiteman, Sibling’s relationships in childhood and ado-
lescence, in: Close relationships. Functions, forms and processes, eds. P. Noller,
J. Feeney, New York 2006, s. 127-150. M. Feinberg, A. Solmeyer, S. McHale, The
third rail of family systems: Sibling relationships, mental and behavioral health,
and preventive intervention in childhood and adolescence, ,Clinical Child and
Family Psychology Review” (2012) no. 15, s. 43-57.

3 V. Cicirelli, Sibling Relationships in Adulthood, ,Marriage & Family Review”
(1991) no. 16 (3-4), s. 291-310.

4 H. Ansbacher, R. Ansbacher, The individual psychology of Alfred Adler, New
York 1956. A. Adler, The practice and theory of individual psychology, New York
1968.
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ci w obrebie rodziny wchodzg ze sobg w partnerskie, bliskie relacje.
W literaturze przedmiotu mozna spotkac rézne sposoby definiowa-
nia ,,bliskich relacji” (ang. close relationships). Najczesciej charakte-
ryzowane s3 przez stopien intymno$ci, samoujawnianie, spdjnosé
oraz udzielanie wzajemnego wsparcia®. W badaniach czesto wy-
korzystuje sie takie wskazniki tych charakterystyk, jak: subiektyw-
ne poczucie bliskosci, czgstos¢ pozytywnych emocji odczuwanych
przez partneréw w diadzie i stopien wzajemnego wplywu®. Podstawa
oddzialywania na siebie partneréw bliskiej relacji jest podzielanie
tych samych form aktywnosci, tworzacych ciagi interakcji, wystepu-
jacych w relatywnie dlugim czasie i towarzyszaca temu wzajemna
zalezno$¢’. Charakterystyki te przypisa¢ mozna zwigzkom miedzy
rodzenstwem na réznych etapach ich zycia.

Relacje w rodzinie tworzg zwigzki zamkniete, bo przede wszyst-
kim rozgrywaja si¢ na podlozu wiezéw pokrewienstwa, a takze
okreslane s3 normami i prawami w niej obowigzujacymi. Sg, zatem
obligatoryjne i dlatego nietatwo je porzuci¢ czy zniszczy¢. Relacje
dzieci i nastolatkéw zaréwno z rodzenstwem, jak i réwiesnikami
spoza rodziny, moga charakteryzowa¢ si¢ wysokim poziomem bli-
skosci i wzajemnej zalezno$ci, ale zasadniczo réznia si¢ pod wzgle-
dem trwalo$ci®. Zwiazki z przyjaciétmi czy réwiesnikami sg bliskie,

5 W. Bukowski, B. Hoza, M. Boivin, Measuring Friendship Quality During
Pre- and Early Adolescence: The Development and Psychometric Properties of
the Friendship Qualities Scale, ,,Journal of Social and Personal Relationships”
(1994) no. 11(3), s. 471-484.

6  N. Bell, A. Avery, Family Structure and Parent-Adolescent Relationships: Does
Family Structure Really Make a Difference? ,Journal of Marriage and Family”
(1985) no. 47(2), s. 503-508.

7 H. Kelley, E. Berscheid, A. Christensen, J. Harvey, T. Huston, G. Levinger, An-
alyzing close relationships, in: Close relationships, eds. H. Kelley, E. Berscheid,
A. Christensen, J. Harvey, T. Huston, G. Levinger, New York 1983, s. 20-67.

8  B. Laursen, Closeness and conflict in adolescent peer relationships: Interdepen-
dence with friends and romantic partners, in: The company they keep: Friendship
in childhood and adolescence, eds. W. Bukowski, A. Newcomb, W. Hartup, New
York 1996, s. 186-210.
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ale jednoczes$nie otwarte, zawigzywane s3 w sposob dobrowolny
przez partnerdw i w nastepstwie tego moga by¢ systematycznie two-
rzone lub si¢ rozpada¢. Odznaczajg sie, zatem wieksza ptynnoscia,
anizeli relacje z rodzenstwem, totez koledzy czy przyjaciele daza do
minimalizowania nieporozumien przez unikanie wyrazania wobec
siebie negatywnych emocji oraz podejmuja liczne dzialania w celu
osiggniecia kompromisu i podtrzymania zwigzku®’. Podobna ochro-
na nie jest natomiast konieczna w relacjach z rodzenstwem, ktérych
stabilnos¢ z natury rzecz zabezpieczona jest przez wigzy pokrewien-
stwa. Na rdznice w sposobie doswiadczania relacji z rodzenstwem
i przyjaciélmi wskazujg badania dzieci juz w wieku przedszkolnym'.
Wynika z nich miedzy innymi, Ze dzieci skuteczniej komunikuja sie
ze starszym rodzenstwem niz z przyjaciolmi, ale tez konfliktuja sie
czedciej z rodzenstwem. Mozna wiec wnioskowac, ze juz kilkuletnie
dziecko w odmienny sposob doswiadcza relacji z przyjacielem niz
z bratem czy siostrg. Dziecko w kazdym momencie moze zaréwno
wycofac¢ si¢ z kolezenskich kontaktow, jak i zosta¢ opuszczone przez
rowiesnika, dlatego w interakcjach z przyjaciétmi bardziej niz w re-
lacjach z rodzenstwem zabiega o porozumienie i dostarczanie im na-
gréd. Oznacza to réwniez, ze rodzenstwo we wlasnym towarzystwie
czuje sie bezpieczniej niz w kontaktach z réwiesnikami i dzieki temu
moze trenowac rézne spoleczne zachowania.

9  W. Collins, L. Steinberg, Adolescent development in interpersonal context, in:
Social, emotional, and personality development. Handbook of child psychology,
eds. W. Damon, R. Lerner, N. Eisenberg, New York 2006, s. 1003-1067.

10 J. Dunn, Siblings and socialization, in: Handbook of socialization: Theory and
research, eds. J. Grusec, P. Hastings, New York 2007, s. 309-327. J. Dunn, Przy-
jaznie dzieci, Krakow 2008.
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Relacje z rodzehstwem w biegu zycia

Dziecinstwo

W ciggu pierwszego roku zycia dziecko rozwija z opiekunem
specyficzng relacje emocjonalng okreslang jako przywigzanie, ktéra
w sytuacjach jakiegokolwiek zagrozenia zapewni¢ ma mu poczucie
bezpieczenstwa. Jest to specyficzna, selektywna relacja emocjonalna
zwigzana z potrzebg kontaktu fizycznego, ktora dostarcza dziecku
poczucia bezpieczenstwa, gdy opiekun jest obecny, a wyzwala lek
(separacyjny) podczas jego nieobecnosci''. Osoba, do ktérej dziec-
ko sie przywigzuje stanowi figure, zwang tez obiektem przywigzania.
Najczesciej sa nimi rodzice i bliskie osoby z otoczenia dziecka. Rela-
cja przywigzaniowa uruchamia si¢ przede wszystkim w stresujacych
dla dziecka okolicznosciach i woéwczas obecnos¢ obiektu przywigza-
nia zapewnia mu poczucie komfortu i bezpieczenstwa, a separacja
lub utrata osoby przywiazanej wywotuje lek i niepokdj. Bezpieczne
emocjonalnie relacje opiekuna z dzieckiem stanowig warunek bli-
skich i opartych na zaufaniu relacji spotecznych, w tym relacji z ro-
dzenstwem. Z drugiej strony, jak pokazujg wyniki badan, w sytuacji
braku doroslego obiektu przywigzania, jego funkcje moze przejac
starsze rodzenstwo. Obecnos¢ starszego i wrazliwego rodzenstwa
uspokaja dziecko w stresujacych sytuacjach, na przyklad pod nie-
obecno$¢ rodzica'.

Silne przywigzanie do starszego rodzenstwa ksztaltujg tez dzie-
ci w sytuacjach, gdy rodzice nie dostarczaja lub nie moga dostar-
czy¢ ciepla i zapewni¢ poczucia bezpieczenstwa, co ma np. miejsce
w tak traumatycznych sytuacjach, jak §mier¢ lub chroniczna choroba

11 J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 1969/2007.

12 T. Weisner, Sibling interdependence and child caretaking: A cross-cultural view,
in: Sibling relationships: Their nature and significance across the lifespan, eds.
M. Lamb, B. Sutton-Smith, New York 1982. R. Stewart, Sibling attachment re-
lationships: Child-infant interactions in the Strange Situation, ,Developmental
Psychology” (1983) no. 19, s. 192-199.
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matki. Starsze rodzenstwo moze zatem stanowi¢ bezpieczna baze
w eksplorowaniu otaczajacego $wiata oraz by¢ zrédlem wsparcia
w przypadku stresujacych i zagrazajacych sytuacji'®. Jednakze moze
to mie¢ miejsce tylko wowczas, gdy sam starszy brat czy siostra cha-
rakteryzuje si¢ bezpiecznym stylem przywigzania do rodzica®. Zda-
niem Alana Sroufe i June Fleeson'® dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko
w relacji przywigzaniowej z rodzicem uwewnetrznia nie tylko role
dziecka, ale takze komplementarng role opiekuna. Réwniez w pdz-
niejszych fazach dziecinstwa, rodzenstwo moze stanowi¢ dla siebie
wazne zrédlo wsparcia emocjonalnego w trudnych sytuacjach zycia
rodziny, takich jak na przyklad konflikt malzenski rodzicow".

Wraz z rozwojem, gdy dziecko osigga zdolno$¢ nasladowania,
starsze rodzenstwo moze pelni¢ nie tylko role opiekuna, ale takze
staje si¢ modelem i nauczycielem'®. Poza tym, jak wskazujg badania,
codzienny kontakt z siostrg czy bratem sprzyja posrednio, poprzez

13 H. Sears, H. Sheppard, I just wanted to be the kid: adolescent girls’ experiences of
having a parent with cancer, ,,Can Oncol Nurs ]J” (2004) no. 14, s. 18-28.

14 K. Fortuna, G. Roisman, K. Haydon, A. Groh, A. Holland, Attachment states
of mind and the quality of young adults’ sibling relationships, ,Developmental
Psychology” (2011) no. 47(5), s. 1366-1373. H. Samuels, The Effect of an Older
Sibling on Infant Locomotor Exploration of a New Environment, ,Child Devel-
opment” (1980) no. 51(2), s. 607-609.

15 D. Teti, K. Ablard, Security of Attachment and Infant-Sibling Relationships:
A Laboratory Study, ,Child Development” (1989) no. 60(6), s. 1519-1528.

16 1. A. Sroufe, J. Fleeson, Attachment and the Construction of Relationships, w:
Relationships and Development, eds. W. Hartup, Z. Rubin, New York 1986.

17 J. Kim, S. McHale, D. Osgood, A. Crouter, Longitudinal course and family cor-
relates of sibling relationships from childhood through adolescence, ,,Child Devel-
opment” (2006) no. 77, s. 1746-1761. K. Kosinska-Dec, 1. Jelonkiewicz, Zasoby
a radzenie sobie ze stresem rodzinnym i szkolnym oraz zdrowie mlodziezy, w:
Rozwdj, zdrowie, choroba. Aktualne problemy psychosomatyki, red. K. Kosin-
ska-Dec, L. Szewczyk, Warszawa 2004, s. 91-104. M. Voorpostel, R. Blieszner,
Intergenerational Solidarity and Support Between Adult Siblings, ,Journal of
Marriage and Family” (2008) no. 70(1), s. 157-167.

18 M. Lamb, The development of sibling relationships in infancy: A short-term lon-
gitudinal study, ,Child Development” (1978) no. 49, s. 1189-1196.
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rozwijanie teorii umystu innych oséb, ksztaltowaniu kompetencji
spolecznych. Zaobserwowano, ze dzieci posiadajace rodzenstwo
w poréwnaniu z samotnymi réwiesnikami osiagaja lepsze wyniki
w tescie falszywych przekonan'® oraz nieco wczesniej rozwijajg zdol-
no$¢ rozumienia tego jak inni mysla, jakie majg potrzeby i w jaki
sposob spostrzegaja sytuacje spoleczng®. Stanowi to wazny waru-
nek dla ksztalttowania w toku rozwoju poprawnych interakcji spo-
tecznych. Rodzenstwo to czgsto pierwsi rowiesnicy, relacje z nimi
réwniez w bezposredni sposob sprzyjaja ksztaltowaniu wzorcéw in-
terakeji spotecznych.

Mtodsze rodzenstwo jest zafascynowane starszym i chetnie
uczy si¢ od niego zabaw, zwyczajow i sposobdw postepowania; star-
sze natomiast ma okazje do rozwijania i sprawdzania w kontakcie
z mlodszym rodzenstwem swoich umiejetnosci przywddczych oraz
strategii rozwigzywania konfliktéw. Susan Murphy* wymienia trzy
typy relacji miedzy rodzenstwem reprezentujacym srednie i wczesne
dziecinstwo, opisujac je, jako: Opiekun, Kumpel i Przygodne rodzen-
stwo. Relacja Opiekuna polega na zaangazowaniu starszego rodzen-
stwo w role quasi-rodzica, wykonujacego i czerpiacego rados¢ z ta-
kich zadan, jak ubieranie i karmienie mtodszego rodzenstwa. Relacja
kolezenska (Kumpel) ujawnia si¢ w przyjacielskich, emocjonalnie
bliskich relacjach starszego dziecka, ktore angazuje mtodszego brata
lub siostre, jako sprzymierzenca przeciwko rodzicom. Relacja Przy-
godna odzwierciedla brak zainteresowania mlodszym rodzenstwem
oraz opiera si¢ na odnoszeniu si¢ do mlodszego rodzenstwa i trakto-

19 M. Farhadian, N. Gazanizad, A. Shakerian, Theory of Mind and Siblings among
Preschool Children, ,,Asian Social Science” (2011) no. 7(3), s. 224-231.

20  A. McAlister, C. Peterson, Siblings, theory of mind, and executive functioning in
children aged 3-6 years: new longitudinal evidence, ,Child Development” (2013)
no. 84(4), s. 1442-1458.

21 S. Murphy, The family context and the transition to siblinghood: Strategies par-
ents use to influence sibling-infant relationships, Paper presented at the Biennial
Meeting of the Society for Research in Child Development, New Orleans, LA
1993.
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wanie go, jako nieciekawego w poréwnaniu z kolegami. Znaczenie,
juz od wczesnego dziecinstwa, obcowania z rodzenstwem dobrze
oddaje stwierdzenie Niny Howe i Holly Recchii ,,(..) relacja miedzy
rodzenstwem jest naturalnym laboratorium dla zdobywania przez
dzieci wiedzy o $wiecie spotecznym i poznawczym™*.

Jak wskazuja liczne badania, rodzenstwo wzajemnie wplywa
na swoje postawy, zachowania, sukcesy szkolne, a nawet, na jakos$¢
kontaktéw przyjacielskich. Rozwijane w dziecinstwie relacje mie-
dzy rodzenstwem okreslaja jakos¢ tych relacji w pozniejszych okre-
sach zycia oraz stanowig tez baze bliskich wigzéw z innymi ludzmi
w dorostosci®”. Systematyczne badania nad relacjami miedzy ro-
dzenstwem, ktore zainicjowal David Levy** pozwolily wyodrebni¢
cztery wymiary opisujace jako$¢ relacji miedzy rodzenstwem: cie-
plo/bliskos¢, pozycja/wladza, rywalizacja i konflikt®. Judy Dunn?
wskazuje na dwie wyrazne cechy charakteryzujace relacje miedzy
rodzenstwem: intymno$¢ i emocjonalng intensywnos$¢. Intymnosé
wynika z duzej ilosci spedzanego razem czasu i opiera si¢ na dziele-
niu przez rodzenstwo wspolnych doswiadczen zaréwno rodzinnych
jak i pozarodzinnych, a w konsekwencji dogtebnej wzajemnej zna-
jomosci siebie. Bliskos¢ w relacji migdzy rodzenstwem jest wlasnie
wynikiem charakteryzujacej te zwiazki duzej intymnosci”’. Emocjo-
nalna intensywno$¢ jest drugim wymiarem, na ktéorym Dunn opi-

22 N.Howe, H. Recchia, Sibling Relationships as a Context for Learning and Devel-
opment, ,Early Education and Development” 25(2) (2014), s. 155.

23 R. Conger, M. Cui, C. Bryant, G. Elder, Competence in early adult romantic
relationships: A developmental perspective on family influences, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” (2000) no. 79, s. 224-237.

24 D. Levy, Rivalry between children of the same family, ,Child Study” (1934)
no. 11, s. 233-261.

25 B. Volling, A. Blandon, Positive Indicators of Sibling Relationship Quality: Psycho-
metric Analyses of The Sibling Inventory of Behavior (SIB), Paper Presentation,
The Child Trends’ Positive Outcomes Conference, Washington, D.C. 2003.

26 J. Dunn, Siblings and socialization, dz. cyt.

27 S. Bank, M. Kahn, The sibling bond, New York 1982.
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suje relacje miedzy rodzenstwem. Dzieci w relacjach z bratem czy
siostrg do$wiadczaja silnych, zaréwno pozytywnych jak i negatyw-
nych emocji. W stosunku do rodzenstwa znacznie czgsciej niz wobec
kolegdw przejawiaja agresywne zachowania®.

W dziecinstwie konflikt jest czgsto obecny w relacjach rodzen-
stwa®. Opisujac te relacje mozna, wiec méwic o wspolwystepowaniu
u rodzenstwa ambiwalentnych uczu¢: mitosci i nienawisci, wspar-
cia i rywalizacji*®. Same zresztg dzieci s3 tego swiadome, bowiem
uczniowie w wieku szkolnym charakteryzuja swoje rodzenstwo jako
czule, ale jednoczesnie rywalizujace i wrogo si¢ zachowujace®. Po-
przez tak zréznicowane zachowania: wspierajace, ale i konfliktowe,
rodzenstwo ma mozliwo$¢ testowania i ksztattowania swoich spo-
tecznych umiejetnosci, przyjmowania perspektywy partnera, a takze
rozwijania wiekszej wrazliwosci na uczucia innych. Wraz z wiekiem
relacje miedzy rodzenstwem stajg si¢ cieplejsze i mniej konfliktowe,
ale rywalizacja pozostaje na wzglednie stabilnym poziomie®.

Okres dorastania

Wyniki badan wskazujg, ze miedzy 5 a 12 rokiem zycia starsze
z rodzenstwa dominuje w relacji, roztacza opieke, poucza i pomaga
mlodszemu rodzenstwu. Gdy mltodsze rodzenstwo wkracza w pdzna
faze dorastania, z czasem systematycznie zmniejsza si¢ sita oddzialy-

28 W. Furman, D. Buhrmester, Children’s Perceptions of the Qualities of Sibling Re-
lationships, ,Child Development’, (1985) no. 56, s. 448-461.

29 J. Dunn, C. Kendrick, Siblings: Love, envy and understanding, Cambridge, MA
1982.

30 W. Furman, D. Buhrmester, Children’s Perceptions, dz. cyt.

31 C. Stocker, S. McHale, The Nature and Family Correlates of Preadolescents’ Per-
ceptions of their Sibling Relationships, ,,Journal of Social and Personal Relation-
ships” (1992) no. 9(2), s. 179-195.

32 R. Lanthier, C. Stocker, Sibling relationships: Development from childhood to
early adulthood. Poster Presented at the Biennial Meeting of the Society for
Research in Child Development, New Orleans, LA 1993.
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wan starszego brata czy siostry®”. Jednakze w poczatkowych fazach
dorastania mlodsze rodzenstwo czgsto zwraca sie do starszego o po-
moc w wypelnianiu obowigzkéw szkolnych, w przypadku probleméw
z rowiesnikami, czy zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykow-
nymi (np. uzywaniem narkotykéw lub alkoholu). Mlodsi nadal wig-
cej wsparcia otrzymuja od starszych niz im go dostarczajg*. Starsze
rodzenstwo pelni role mentora, ktéry wskazuje mlodszemu zaréwno
kierunek drogi zyciowej, jak i konsekwencje dokonywanych wyboréw.

W kolejnych fazach dorastania relacje miedzy rodzenstwem sta-
ja sie bardziej egalitarne. Réwnie czesto mlodszy, co starszy udziela
wsparcia w problemach rodzinnych i emocjonalnych®. Jednoczesnie
relacje z rodzenstwem staja si¢ mniej konfliktowe, zaréwno z po-
wodu ich egalitarnego charakteru, co sprzyja bardziej efektywnym
sposobom rozwigzywania konfliktéw?*® jak tez, dlatego, ze nastolat-
kowie spedzaja ze sobg w rodzinie mniej czasu, a intensywno$¢ ich
relacji zmniejsza si¢”’. Spadkowi czestotliwosci wystepowania kon-
fliktow miedzy dorastajacym rodzenstwem towarzyszy czesto wzrost
nasilenia rywalizacji miedzy nimi. Rywalizacja dotyczy osiagniec,
ubiorow, a takze kontaktdéw z réwiesnikami®®. W okresie dorastania
z uwagi na gwaltownos¢ doswiadczanych zmian biologicznych oraz

33 S.Killoren, S. De Jests, K. Updegraff, L. Wheeler, Sibling relationship quality and
Mexican-origin adolescents’ and young adults’ familism values and adjustment,
»International Journal of Behavioral Development” (2017) no. 41(2), s. 155-164.

34 D. Buhrmester, W. Furman, Perceptions of sibling relationships during middle
childhood and adolescence, ,Child Development” (1990) no. 61, s. 1387-1398.

35 C. Tucker, S. McHale, A. Crouter, Conditions of sibling support in adolescence,
»Journal of Family Psychology” (2001) no. 15(2), s. 254-271.

36 M. Scharf, S. Shulman, L. Avigad-Spite, Sibling relationships in Emerging Adult-
hood, ,Journal of Family Psychology” (2005) no. 11(2), s. 210-221. W. Furman,
D. Buhrmester, Children’s Perceptions, dz. cyt.

37 D. Buhrmester, W. Furman, Perceptions of sibling, dz. cyt.]. Kim, S. McHale, D.
Osgood, A. Crouter, Longitudinal course, dz. cyt.

38 G. Brody, Z. Stoneman, J. McCoy, Forecasting Sibling Relationships in Early Ad-
olescence from Child Temperaments and Family Processes in Middle Childhood,
,Child Development” (1994) no. 65(3), s. 771-784.
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towarzyszacym im trudnosciom w okresleniu wlasnej tozsamosci
nastolatek, szczegolnie we wspolczesnym $wiecie narazony jest na
wiele niebezpieczenstw, takich jak np. ryzykowne relacje z réowie-
$nikami, wczesne kontakty seksualne, sieganie po réznego rodzaju
uzywki, uczestnictwo w zachowaniach przemocowych. Dlatego tez
w sytuacjach transformacji relacji nastolatka z rodzicami, przejawia-
jacej sie ostabieniem autorytetu rodzicéw w kwestiach dotyczacych
codziennej aktywnosci adolescentéw, obnizeniem bliskosci emocjo-
nalnej, a takze czgsto nasileniem wzajemnych nieporozumien, szcze-
golnego znaczenia nabierajg pozytywne interakcje z rodzenstwem.
Jak wynika z badan adolescenci, ktorzy maja bliskie i wspieraja-
ce relacje z rodzenstwem s3 mniej samotni®, mniej depresyjni i le-
kowi®, a takze posiadaja wyzsza samoocene¢*'. Wsparcie ze strony
rodzenstwa wspdtwystepuje z pozytywnym zdrowiem psychicznym
adolescentow™, a bliskie relacje ostabiajg sklonno$¢ nastolatkéw do
podejmowania zachowan ryzykownych* oraz zabezpieczajg w sytu-

39 J. Ponzetti, C. James, Loneliness and Sibling Relationships, ,Journal of Social
Behavior and Personality” (1997) no. 12(1), s. 103-112.

40 S. Branje, C. van Lieshout, M. van Aken, G. Haselager, Perceived support in sib-
ling relationships and adolescent adjustment, ,,Journal of Child Psychology and
Psychiatry” (2004) no. 45, s. 1385-1396. J. Kim, S. McHale, A. Crouter, D. Os-
good, Longitudinal linkages between sibling relationships and adjustment from
middle childhood through adolescence, ,,Developmental Psychology” (2007) no.
43(4), s. 960-973. A. Milevsky, K. Smoot, M. Leh, A. Ruppe, Familial and Con-
textual Variables and the Nature of Sibling Relationships in Emerging Adulthood,
»Marriage & Family Review” (2005) no. 37 (4) s. 123-141.

41 C. Stocker, Childrens Perceptions of Relationships with Siblings, Friends, and
Mothers: Compensatory Processes and Links with Adjustment, ,Journal of Child
Psychology and Psychiatry” (1994) no. 35(8), s. 1447-1459.

42 S. Cohen, L. Smye, Social support and health, New York 1985. I. Sandler, P. Mil-
ler, J. Short, S. Wolchik, Social support as a protective factor for children in stress,
in: Wiley series on personality processes. Children’s social networks and social
supports, eds. D. Belle, John Wiley & Sons, London, 1989, p. 277-307.

43 C. Slomkowski, R. Rende, S. Novak, E. Lloyd-Richardson, R. Niaura, Sibling
effects on smoking in adolescence: Evidence for social influence from a genetically
informative design, ,,Addiction” (2005) no. 100, s. 430-438.
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acjach czestych i nasilonych streséw*'. W okresie wchodzenia w do-
rostos¢, rodzenstwo, ktére nadal mieszka razem w domu rodzinnym
w poréwnaniu do tych, ktérzy mieszkaja osobno doswiadcza wiecej
konfliktow i zachowan rywalizacyjnych.

Dorostos¢

Osigganie doroslosci oznacza dla mlodych ludzi, z jednej stro-
ny umiejetnos¢ podjecia odpowiedzialnosci za zycie swoje i innych,
osiggniecie niezaleznosci emocjonalnej i materialnej*, a z drugiej
wchodzenie w nowe role spoteczne: wspdtmatzonka, rodzica, pra-
cownika i zdolno$¢ wypelniania wynikajacych z nich zadan. Jest to
zatem czas zakladania wlasnej rodziny, rozwijania bliskiej intymnej
wiezi z partnerem, a nastepnie wspolmalzonkiem oraz ksztalttowa-
nia wlasnej $ciezki zawodowej. Tymi zjawiskami mozna tlumaczy¢
obserwowany w okresie wczesnej dorostosci, spadek czgstosci kon-
taktow miedzy rodzenstwem®. Aczkolwiek wskazuje sie tez, ze wow-
czas, gdy mlode rodzenstwo posiada juz wlasne potomstwo, to nadal
rozwijaja si¢ miedzy nimi bliskie relacje, obfitujagce w czeste kontak-
ty””. Rodzice dzieci, ktdre zalozyly wlasne rodziny poczatkowo sg za-
zZwyczaj mocno zaangazowani w podtrzymywanie facznodci miedzy
rodzenstwem, ale w miar¢ uplywu czasu, rodzenstwo samo rozwija
wieZ opartg na wzajemnej pomocy.

W $redniej dorostosci rodzenstwo podtrzymuje wzajemne rela-
cje, dostarcza sobie wsparcia, np. wspdlnie opiekujac si¢ starszymi

44 S. Cohen, T. Wills, Stress, social support, and the buffering hypothesis. ,,Psycho-
logical Bulletin’, (1985) no. 98, s. 310-357.

45 J. Arnett, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties, ,American Psychologist” (2000) no. 55(5), s. 469-480.
E. Gurba, Wezesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red. J. Trempa-
ta, Warszawa 2011, s. 286-311.

46 T.Lee,]. Mancini, J. Maxwell, Sibling relationships in adulthood: Contact patterns
and motivations, ,Journal of Marriage and Family” (1990) no. 52, s. 431-440.

47 L. White, Sibling relations over the life course: A panel analysis, ,,Journal of Mar-
riage and Family” (2001) no. 63, s. 555-568.
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rodzicami. Wiezi stabilizujg sie, chociaz jak wynika z badan Helgoli
Ross i Joela Milgrama®, z powodu duzego zaangazowania w obo-
wiazki rodzinne (np. opieka nad dorastajacymi dzie¢mi, i starzeja-
cymi sie rodzicami), maja one gtéwnie charakter ,pomocy w po-
trzebie”. Inne wnioski formutuje Ingrid Connidis* wskazujac na ten
okres i wiek senioralny, jako czas poglebiania bliskosci miedzy ro-
dzenstwem oraz dostarczania sobie wzajemnie wsparcia emocjonal-
nego. Prawidlowo$¢ ta wigzana jest z podzielaniem dlugiej historii
zycia rodzinnego oraz podobnymi doswiadczeniami w aktualnej
sytuacji zyciowej (np. opuszczenie domu przez dzieci, rozwdd czy
$mier¢ wspolmalzonka).

Wiez miedzy dorostym rodzenstwem ma charakter partnerskiego
zwigzku®, w ktérym, siostry i bracia w trudnych sytuacjach, moga
podobnie jak na przyjaciotach, wzajemnie na sobie polega¢®'. Bliskie
relacje z rodzenstwem w dorostosci dodatnio korelujg z prawidto-
wym funkcjonowaniem psychicznym i zabezpieczaja przed doswiad-
czeniem osamotnienia®. Wraz z postepujacym procesem starzenia
rodzenstwo nadal okazuje sobie wsparcie emocjonalne i spoteczne
przy mniejszym wsparciu instrumentalnym. Dla wielu 0sdb starszych

48 H.Ross, J. Milgram, Important variables in adult sibling relationships, w: Sibling
relationships: Their nature and significance across the lifespan, eds. M. Lamb,
B. Sutton-Smith, New York 1982, s. 123-152.

49 1. Connidis, Life transitions and the adult sibling tie: A qualitative study, ,Journal
of Marriage and the Family” (1992) no. 54, s. 972-982.

50 V. Cicirelli, Sibling Relationships, dz. cyt. A. Dew, G. Llewellyn, S. Balandin,
Post-parental care: a new generation of sibling-carers, ,Journal of Intellectual
and Developmental Disability” (2004) no. 29(2), s. 176-179.

51 C. Johnson, Sibling solidarity: Its origin and functioning in Italian-Amecrican
families, ,Journal of Marriage and the Family” (1982) no. 44, s. 155-167.

52 C. Stocker, R. Lanthier, W. Furman, Sibling relationships in Early Adulthood,
»Journal of Family Psychology” (1997) no. 11(2), s. 210-221. K. Walecka-Maty-
ja, Relacje interpersonalne dorostych rodzeristw w aspekcie funkcjonowania psy-
chospotecznego, £.6dz 2018.
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fakt, ze ich rodzenstwo nadal Zyje i jest dostepne, moze znaczy¢ wieg-
cej niz mozliwosci czestego bezposredniego kontaktu?.

Ciemne strony wzajemnych relacji miedzy rodzefstwem

Charakteryzujac w tym opracowaniu relacje miedzy rodzen-
stwem oraz ich znaczenie w réznych fazach zycia, uwage zognisko-
wano na pozytywnych aspektach tych relacji. Jednak jak wskazano,
w dziecinstwie i we wczesnej adolescenciji relacje te nierzadko mie-
waja ambiwalentny przebieg; okazywanie bliskosci, mitosci i pomo-
cy czesto przeplata si¢ z wyrazaniem negatywnych emocji wobec
siostry czy brata. W zyciu rodzinnym cze¢sto majg miejsce sytuacje
wzbudzajace u dzieci negatywne emocje wobec rodzenstwa; ktorych
nie potrafig kontrolowa¢. Wymieni¢ mozna na przyklad zazdros¢
wobec nowo narodzonej siostry czy brata, zto$¢ i gniew w sytuacji
koniecznosci podzielenia si¢ atrakcyjna zabawka, czy rywalizacje
z rodzenstwem, gdy nastolatek poréwnuje z nim swoje sukcesy i po-
razki. Jesli wspotwystepowanie konfliktow i napi¢¢ ze wsparciem
i pozytywnymi uczuciami ma miejsce do okresu dorastania rodzen-
stwa, oraz gdy w relacjach dominuje pozytywne zabarwienie emo-
cjonalne, to mozna traktowac je, jako prawidlowos¢ rozwojowa i zja-
wisko §wiadczace o tym, ze srodowisko rodzinne stanowi bezpieczne
miejsce dla doswiadczania réznych wymiaréw wigzi z rodzenstwem.
O zakléceniach w tych relacjach mozna moéwi¢ dopiero woéwczas,
gdy emocje negatywne dominuja oraz gdy ambiwalencja uczu¢ mie-
dzy rodzenstwem wydtuza si¢ na okres adolescencji i dorostosci.

Badania dotyczace konsekwencji zaburzonych relacji z rodzen-
stwem, dla jako$ci kontaktow spofecznych poza rodzing nie po-
zwalajg na wyprowadzenie jednoznacznych i spojnych wnioskow.
Z jednej strony wskazuje sig, bowiem, ze negatywne, przepeinione

53 D. Gold, Siblings in old age: Something special, ,,Canadian Journal on Aging”
(1987) no. 6(3), s. 199-214.
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zloscig i gniewem wzajemne kontakty sidstr i braci wspotwystepu-
ja z podobnymi zachowaniami dzieci i nastolatkéw w kontaktach
z réwiesnikami**. Z drugiej, przytaczane sg badania, z ktérych wy-
nika, ze skonfliktowane, rywalizujace ze sobg rodzenstwo pozosta-
je w bliskich, przyjaznych relacjach z réwiesnikami. Dziecko, ktore
ma niesatysfakcjonujace relacje z siostra czy bratem moze, stosujac
mechanizm kompensacji zabiega¢, nieraz za wszelk ceng, o dobra,
jako$¢ kontaktow z rowiesnikami®. Jesli kieruje nim silna potrzeba
posiadania bliskiego réwiesnika, to za taka relacje bedzie w stanie
zaplaci¢ nawet bardzo wysoka cene, lacznie z podejmowaniem ry-
zykownych czy aspolecznych zachowan. Dysfunkcjonalnos$¢ relacji
miedzy rodzenstwem na réznych etapach zycia (nasilone konflikty,
negatywne nastawienia) prowadzi tez nieraz do powaznych proble-
mow psychicznych, takich jak nasilony lek, depresja czy zachowania
problemowe’.

Negatywne konsekwencje rozwojowe mogga tez towarzyszy¢ pra-
widlowym relacjom z rodzenstwem. Dzieje si¢ tak w przypadku, gdy
starsze rodzenstwo ujawnia agresywne, problemowe zachowania,
przez co naraza mlodszego brata czy siostre na ksztaltowanie si¢ po-
dobnych zachowan”.

54 ]. Dunn, Understanding children’s worlds. Children’s friendships: The beginnings
of intimacy, New Jersey 2004.

55 C. Stocker, J. Dunn, Sibling relationships in childhood: Links with friendships and
peer relationships, ,,British Journal of Developmental Psychology” (1990) no. 8,
s. 227-244.

56 J. Dunn, K. Deater-Deckard, K. Pickering, M. Beveridge, & the ALSPAC Study
Team, Siblings, parents and partners: Family relationships within a longitudinal
community study, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” (1999) no. 40,
s. 1025-1037.

57 G.Brody, S. Kim, V. Murry, A. Brown, Longitudinal direct and indirect pathways
linking older sibling competence to the development of younger sibling compe-
tence, ,Developmental Psychology” (2003) no. 39, s. 618-628.
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Predyktory jakosci relacji miedzy rodzefstwem

Jakos¢ relacji z rodzenstwem z uwagi na to, ze jest ona bliska

i zamknieta, a jednoczesnie najdluzej trwajaca relacja spoleczna,

moze zaleze¢ od wielu réznorodnych czynnikéw. W tym miejscu

wypunktujemy te, ktore najczesciej uwzgledniane sg w literaturze
przedmiotu:

styl przywigzania dziecka do rodzica. Rodzenstwo o bez-
piecznym stylu przywiazania do opiekuna, w poréwnaniu
z dzie¢mi o pozabezpiecznym stylu przywigzania, ma wigk-
sze szanse na rozwijanie nieantagonistycznych wzajemnych
relacji®,

jakos¢ relacji migdzy rodzicami. Negatywnym charakterysty-
kom relacji miedzy rodzicami towarzyszg czg¢sto wrogie wo-
bec siebie zachowania rodzenstwa, ujawniane w rozlicznych
konfliktach i zachowaniach rywalizacyjnych®. Nierzadko
jednak zdarza sie, ze w sytuacjach konfliktow miedzy rodzi-
cami starsze rodzenstwo (szczegdlnie siostry) dostarczaja
emocjonalnego wsparcia mtodszym siostrom lub braciom®.
Jednakze wiadomo tez, ze nie zawsze blisko$¢ i okazywanie
mitosci miedzy rodzicami, wspétwystepuje z pozytywnymi
charakterystykami kontaktow miedzy rodzenstwem®,

58 D. Teti, K. Ablard, Security of Attachment, dz. cyt.

59 G. Brody, Z. Stoneman, J. McCoy, R. Forehand, Contemporaneous and longi-
tudinal associations of sibling conflict with family relationship assessments and
family discussions about sibling problems, ,,Child Development” (1992) no. 63,
s. 391-400. O. Erel, G. Margolin, R. John, Observed sibling interaction: Links
with the marital and the mother—child relationship, ,Developmental Psycholo-
gy” (1998) no. 34, s. 288-298. T. O’Connor, E. Hetherington, D. Reiss, Family
systems and adolescent development: Shared and nonshared risk and protective
factors in nondivorced and remarried families, ,Development and Psychopa-
thology” (1998) no. 10, s. 353-375.

S. McGuire, L. Shanahan, Sibling experiences in diverse family contexts, ,Child
Development Perspectives’, (2010) no. 4(2), s. 72-79.

O. Erel, G. Margolin, R. John, Observed sibling interaction, dz. cyt.
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- jakos¢ relacji rodzice-dzieci. Faworyzowanie przez rodzicow
jednej osoby z rodzenstwa wspotwystepuje z gorszymi rela-
cjami miedzy bra¢mi i siostrami®. Poza tym, rodzenstwo sto-
suje schematy rozwigzywania wlasnych konfliktéw opierajac
sie na wzorcach obserwowanych i doswiadczanych w ich rela-
cjach z rodzicami®. Pozytywne w dziecinstwie i adolescencji
interakcje miedzy rodzicami i dzie¢mi wiazg si¢ z empatycz-
nymi oraz prospolecznymi interakcjami rodzenstwa®*. Row-
niez w dorostosci wsparcie doswiadczane ze strony rodzicow
sprzyja okazywaniu przez siostry i braci wzajemnego, instru-
mentalnego, a takze emocjonalnego wsparcia. Aczkolwiek
niektére wyniki sugeruja, ze zaréwno male, jak i doroste dzie-
ci, moga, wykorzystujac mechanizm kompensacji, rozwijac
szczegolnie cieple oraz bliskie relacje z rodzenstwem réwniez
wowczas, gdy majg trudne relacje z rodzicami®,

- réznica wieku migdzy rodzenistwem. Wigksze skonfliktowanie
obserwuje sie wsrdd rodzenstwa, o mniejszej réznicy wieku,
co laczone jest z wigkszym nasileniem rywalizacji 0oséb o po-
dobnym wieku®. Poza tym wsrdd rodzenstw bardziej zrozni-
cowanych wiekowo starsze rodzenstwo (szczegélnie siostry),
czesto pelni role opiekunéw dla mlodszego®,
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E. Cummings, M. Goeke-Morey, L. Papp, Everyday marital conflict and child ag-
gression, ,,Journal of Abnormal Child Psychology” (2004) no. 32(2),s. 1191-1202.
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plec rodzeristwa. Pary tej samej plci, przede wszystkim sio-
stry, w poréwnaniu z rodzenstwem mieszanym, ujawnia-
ja wiecej intymnodci, ciepla i zaangazowania w zwigzek®.
W sytuacji probleméw rodzinnych, takich jak np. rozwod
rodzicow starsze siostry sg bardziej sklonne do udzielania
wsparcia mlodszemu rodzenstwu,

temperament. Znaczenie temperamentu oraz rdznic w tem-
peramencie rodzenstwa dla jakosci ich relacji odnotowuje
sie gtéwnie w badaniach dotyczacych wspoétpracy i kon-
fliktéw wsrod sidstr i braci®. Na przyktad w badaniu diad
rodzenstwa, z ktérych miodsze dzieci mialy dwa lub trzy
lata, nasilenie takich cech temperamentu, jak: nieadaptacyj-
nos¢ oraz negatywny nastroj wspotwystepowalo z poziomem
konfliktu, a dla jakosci relacji miedzy rodzenstwem cechy te
mialy wieksze znaczenie niz ich wiek i ptec”,

okres rozwojowy. Jak wynika z przedstawionych analiz okres
dziecinstwa i wczesnej adolescencji obfituje w liczne kon-
flikty migdzy rodzenstwem, ktére jednoczesnie potrafi oka-
zywaé sobie intensywne pozytywne emocje. W kolejnych
okresach rozwojowych relacje stabilizujg si¢ i poczatkowo
starsze rodzenstwo pelni role opiekuncze wobec mtodszego,
a nastepnie ksztaltujg si¢ partnerskie relacje zapewniajace
wzajemne wsparcie.

68 D.Buhrmester, W. Furman, Perceptions of sibling, dz. cyt. N. Howe, H. Recchia,
Sibling Relationships, dz. cyt.

G. Brody, Z. Stoneman, J. McCoy, Forecasting, dz. cyt. Q. Guoying, Ch. Xin,
J. Suo, G. Xianmei, T. Li & D. Gang, Temperament and sibling relationships:
The mediating effect of social competence and behawior, ,,Current Psychology”,
(2020).

P. Munn, J. Dunn, Temperament and the developing relationship between siblings,
»International Journal of Behavioral Development” (1989) no. 12, s. 433-451.
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Zakonczenie

Rodzenstwo i relacje migdzy nimi stanowig wazny podsystem
rodziny. Jak w kazdym systemie, tak tez w tym przypadku mozemy
wskaza¢ istnienie wzajemnych oddzialywan podsystemu rodzen-
stwa z innymi podsystemami, a takze z rodzing jako catoscia. Ro-
dzina z charakterystycznymi dla niej cechami w znacznym stopniu
okresla, jak ksztaltuja si¢ interakcje miedzy bra¢mi i siostrami; a jed-
noczesnie, jakos¢ relacji miedzy rodzenstwem moze mie¢ znaczenie
dla interakcji w podsystemie rodzicow oraz okresla¢ emocjonalng
atmosfere w rodzinie, czy wpltywa¢ na indywidualny rozwdj kazdego
z rodzenstwa.

W przedstawionym opracowaniu podjelismy probe okreslenia
charakterystyk relacji miedzy rodzenstwem w réznych fazach jego
zycia, sygnalizujac blaski i cienie tych relacji oraz wskazujac na ich
znaczenie od dziecinstwa do wieku senioralnego. Jak wynika z prze-
gladu literatury przedmiotu, to nie sam fakt posiadania rodzenstwa,
ale jakos¢ wzajemnych kontaktow jest jednym z waznych predykto-
réw przystosowania czlowieka do wymogéw zycia w roznych jego
fazach. Relacje z rodzenstwem pelnig odmienne funkcje w poszcze-
golnych okresach rozwojowych. We wczesnym dziecinstwie, dzieki
mozliwosci uksztaltowania bezpiecznego stylu przywigzania, star-
sze rodzenstwo moze zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa mlodsze-
mu oraz stwarza¢ mu sprzyjajace warunki do eksploracji otoczenia.
W okresie przedszkolnym i szkolnym poczucie bezpieczenstwa w re-
lacjach z rodzenstwem ulatwia eksperymentowanie réznorodnych
zachowan spolecznych, co w konsekwencji prowadzi do nabywania
nowych wzorcéw interakcji z réwiesnikami. Starsze rodzenstwo,
pelniace role modela ma jednocze$nie okazje do rozwijania empa-
tii, opiekunczosci, a takze przyjmowania perspektywy drugiej osoby.
W okresie adolescencji relacje staja sie bardziej egalitarne, ale starsze
rodzenstwo nadal czesto wystepuje w roli mentora dla mtodszego.
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Natomiast od wczesnej doroslosci relacje w rodzenstwie opieraja sig
na wzajemnosci a wsparcia dostarczaja zaréwno mlodsi jak i starsi,
stuzac nie tylko konkretng instrumentalng, ale i emocjonalng po-
moca.

Jak wynika z przytoczonych analiz, o jakosci relacji mig¢dzy ro-
dzenstwem moze decydowa¢ wiele czynnikéw, dlatego trudno je
opisa¢ w sposob jednoznaczny oraz wskaza¢ uniwersalne prawi-
dfowosci zwigzanych z rozwojem zmian w obrebie tych relacji, tym
bardziej, ze jak wspomniano stanowig podzbidr zlozonego systemu
rodzinnego. Dotychczasowa wiedza o znaczeniu relacji z rodzen-
stwem w biegu zycia czlowieka uzasadnia potrzebe dalszych eks-
ploracji nowych aspektow tej relacji. Szczegélnie dotyczy to okresu
dorostosci i staro$ci, bowiem zyjemy w systematycznie starzejacym
sie spoleczenstwie, w ktérym mlode pokolenie najczesciej koncen-
truje uwage i energie na zmaganiach z problemami codziennego zy-
cia, a dla starzejacych si¢ rodzicow sg zrodtem istotnego wprawdzie
wsparcia, ale gldwnie instrumentalnego, (gdy zawioza do lekarza lub
dostarczg zakupy). Tymczasem dobrostan senioréw w duzym stop-
niu uwarunkowany jest doswiadczeniem wsparcia emocjonalnego
i spolecznego, ktore czesto staje si¢ ich udziatem wtasnie w relacjach
z rodzenstwem.
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Streszczenie: W artykule wskazano na specyfike relacji miedzy rodzefistwem
w poréwnaniu z innymi relacjami spotecznymi cztowieka. Relacje miedzy rodzef-
stwem ujmowane s3 w kontekécie zycia rodziny rozumianej jako system. W opar-
ciu o wyniki badan, dostepne w literaturze, podjeto prébe opisania charakterystyk
relacji miedzy rodzehstwem oraz zmian w tych relacjach w réznych fazach jego
zycia. Wskazano tez wybrane predyktory jakosci relacji miedzy rodzefistwem oraz
znaczenie tych relacji w biegu zyciu cztowieka; dla do$wiadczania jego dobrostanu
| T0ZWOJU.

Stowa kluczowe: okresy zycia cztowieka, relacje miedzy rodzefistwem, predykto-
ry jakosci relacji, bieg zycia

With siblings through the life

Abstract: The article points out the specificity of sibling relations in comparison
with other human social relations. Relations between siblings are considered in the
context of family life understood as a system. Based on the results of research
available in the literature an attempt was made to describe the characteristics of
sibling relations and changes in these relations in different phases of life. Selected
predictors of the quality of sibling relationships and the importance of these rela-
tionships in the course of a person’s life; for the experience of well-being and its
development are also indicated.

Keywords: human life periods, sibling relationships, predictors of the quality of
relationships, the life course
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