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Wstep

Rodzine mozna nazwacé pierwszg szkolg zycia. To w niej czlowiek
uczy sie norm obowigzujacych w spoleczenstwie, a takze ksztaltuje
swoje pierwsze relacje'. Wyjatkowa i wyrdzniajaca sie na tle pozosta-
tych jest relacja rodzenstwa. Bracia i siostry pomagaja sobie w trud-
nych chwilach i sg ze soba zwigzani przez cale zycie. Relacja ta ze
wzgledu na intensywno$¢ i dlugo$¢ jej trwania przepelniona jest tak-

* Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0002-4095-
5544, adres e-mail: paulina.rzewucka@doktorant.upjp2.edu.pl.

**  Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, ORCID: 0000-0003-0846-
6684, adres e-mail: marta.luber@doktorant.upjp2.edu.pl.

1 M. Cieslikowska, Rodzina - podstawowa komodrka spoleczna, w: Badania
i Rozwdj Mtodych Naukowcéw w Polsce. Nauki humanistyczne i spoleczne, red.
J. Ny¢kowiak, J. Lesny, Poznan 2018, s. 52-57.



58

Paulina Rzewucka, Marta Luber

ze trudnymi kontekstami. Jednym z nich jest rywalizacja’. Cho¢ wy-
daje sie, ze naturalnie wpisana jest ona w ksztaltowanie sie wigzi mie-
dzy rodzenstwem, budzi obawe ze strony rodzicéw i wychowawcow.
Dla uporzadkowania wiedzy dotyczacej rywalizacji, warto ja zde-
finiowac i zestawi¢ z sytuacja rodzenstwa. Nie kazda rywalizacja ma
pejoratywne znaczenie, czego przykladem jest rywalizacja konstruk-
tywna. Konflikty z rodzenstwem, nastepnie z rowiesnikami mogg by¢
droga do rozwijania umiejetnosci zyciowych. Istotne sg takze rodzaje
rywalizacji i ich przyczyny. Dodatkowo, nalezy podkresli¢ takze role
rodzicéw w ksztaltowaniu sie relacji miedzy rodzenstwem. Ich reakcje
na sytuacje konfliktowe czy poréwnywanie dzieci moga mie¢ nega-
tywne konsekwencje dla ich rozwoju spotecznego. Stad tez warto przy-
blizy¢ mozliwosci budowania dobrych relacji miedzy rodzenstwem.

Istota relacji rodzenstwa

Brat, siostra to czgsto jedyne osoby, z ktérymi relacja trwa cate
zycie. Rodzenstwo uczy dzielenia sie, przepraszania czy radzenia so-
bie z krytyka. Badania nad rodzenstwem pokazuja, Ze relacja ta zna-
czaco wplywa na wzajemny rozwdj, gdyz pelni ono jednocze$nie role
partneréw spotecznych, wzoréw do nasladowania i przeciwnikow’.
Warto podkresli¢, ze relacje miedzy rodzenstwem sg integralng cze-
$cig systemu rodzinnego. Literatura przedmiotu zaznacza, ze cha-
rakter i wzor jednego podsystemu, jakim jest rodzenstwo, wplywa
na inny podsystem w rodzinie, np. rodzicow*.

2 P. Szymanska, Psychospoleczne uwarunkowania jakosci relacji miedzy rodze#-
stwem we wczesnej dorostosci, https://dspace.uni.lodz.pl/handle/11089/26039
(17.06.2021).

3 S.M.McHale, K. A. Updegraft, S. D. Whiteman, Sibling Relationships and Influ-
ences in Childhood and Adolescence, “Journal of Marriage and Family” (2012)
no. 74(5), s. 913-930.

4 M. Scharf, S. Shulman, L. Avigad-Spitz, Sibling Relationships in Emerging
Adulthood and in Adolescence, “Journal of Adolescent Research” (2005) vol. 20
no. 1, s. 64-90.
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Wyrodznia sie dwa ujecia relacji rodzenstwa: formalno - biolo-
giczne oraz psychologiczne’. Ujecie formalno - biologiczne zwraca
uwage na stosunek biologiczny, czyli pokrewienstwo. Ujecie psy-
chologiczne skupia si¢ zas na emocjach, wspolnych przekonaniach,
interakcjach miedzy rodzenstwem®. Relacje migdzy bra¢mi i siostra-
mi s3 czesto rozpatrywane w kontekscie Teorii przywigzania Johna
Bowlbyego’. Badania sugeruja, ze perspektywa przywigzania moze
stanowi¢ solidng podstawe dla badan nad relacjami miedzy rodzen-
stwem w ciagu calego zycia, gdyz zwlaszcza w dziecinstwie, wigzi
przywigzania miedzy rodzenstwem s3 bardzo intensywne. Moga
one przypominac i uzupelnia¢ wiezi rodzic-dziecko, ale mogg réw-
niez kompensowa¢ niedoskonatosci rodzica®. Przywigzanie miedzy
rodzenstwem rozwija si¢ z czasem. Kiedy rodzenstwo przechodzi
z okresu dorastania w dorosto$¢, ich relacje staja sie bardziej dobro-
wolne i podobne do relacji réwiesniczych; odpowiednio zmieniaja
sie rowniez zachowania zwigzane z przywigzaniem’.

W dziecinstwie rodzenstwo stanowi stale towarzystwo, wspiera
sie wzajemnie oraz uczy si¢ wspolpracy. Duze znaczenie ma tutaj ko-
lejno$¢ urodzenia. Jak podkresla Barbara Harwas — Napierala: ,,0d
rodzenstwa starszego oczekuje si¢ podejmowania przekazanej im
odpowiedzialnosci za rodzenstwo mlodsze, $wiadczenia bezposred-
nich ustug (wlacznie z formowaniem koalicji rodzenstwa do kon-
taktow z rodzicami), dostarczania sobie zasobow (z obrong fizyczna,

5 V. G. Cicirelli, Sibling relationships throughout the life cycle, in: The handbook of
family Psychology and Therapy, red. L. LAbate, West Lafayette1985, s. 177-214.

6  B. Harwas-Napierala, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmo-
wanej jako system,w: Psychologia rodziny red. 1. Janicka, H. Liberska, Warszawa
2017, s. 65-66.

7 P.Marchwicki, Teoria Przywigzania ]. Bowlbyego, ,Seminare” 23 (2006), s. 365-
383.

8  S.D. Whiteman, S. M. McHale, A. Soli, Theoretical Perspectives on Sibling Rela-
tionships, “Journal of Family Theory and Review” (2011) no. 3(2), s. 124-139.

9  S.D. Whiteman, S. M. McHale, A. Soli, Theoretical Perspectives, dz. cyt., s. 124
139.
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nauczaniem umiejetnosci itp.)”'°. Mlodsze rodzenstwo wystepuje
wowczas w roli ucznia, cho¢ zmienia si¢ to wraz z rozwojem relacji.
W okresie wczesnej dorostosci rodzenstwo jest dla siebie wsparciem,
takze w radzeniu sobie z kolejnymi, nowymi zadaniami rozwojowy-
mi. W kolejnych etapach zycia dostarcza sobie pomocy np. w opiece
nad dzie¢mi oraz wspoélpracuje w opiece nad rodzicami''. Agniesz-
ka Nyms - Gérna zwraca uwage na wyjatkowo$¢ oraz zmiang rozu-
mienia wspdlpracy miedzy rodzenstwem: ,Wspolpraca na réznych
etapach zycia rodzenstwa takze ulega przeobrazeniom. Na poczatku
dotyczy¢ bedzie na przyklad stworzenia koalicji przeciwko rodzicom
czy proby opanowania zdenerwowania dorostego. Z biegiem czasu
pojawiac si¢ bedzie wsparcie w trudnych momentach, wzajemna
pomoc, cheé dzielenia si¢ oraz stawanie we wzajemnej obronie”*?.
Wspolpraca migdzy rodzenstwem moze mie¢ takze wpltyw na funk-
cjonowanie dziecka w $rodowisku réwiesniczym lub w relacjach
w zyciu doroslych. Potwierdzajg to badania: ,,Gdy relacje dziecka
z siostrg lub bratem cechujg sie cieplem i wsparciem, to w okresie
dziecinstwa moze ono cieszy¢ si¢ akceptacja w grupie réwiesniczej
i kompetencja. Natomiast jesli relacje dziecka z jego rodzenstwem
sa konfliktowe, to w okresie dziecinstwa i adolescencji moze ono
ujawniac¢ zachowanie antyspoleczne, a jego rodzice moga przezywac
wigkszy stres”. Stad tez jawi si¢ potrzeba pielegnowania relacji mie-
dzy rodzenstwem. Nie tylko przez samo rodzenstwo, ale takze przez
rodzicow i bliskich.

10  B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji, dz. cyt, s. 67.

11 B. Harwas- Napierala, Specyfika komunikacji, dz.cyt, s. 67.

12 A. Nym$-Gorna, Znaczenie bliskosci wsrdd rodzeristwa w aspekcie socjalizacyj-
nym oraz edukacyjnym, ,Podstawy Edukacji: Podejécie interdyscyplinarne”
11 (2018), s. 147-158.

13 P. Gindrich, O agresji i przemocy rodzeristwa - przeglgd wybranych watkéw
teoretycznych i empirycznych, ,Edukacja - Technika - Informatyka” (2019)
nr 1/27,s. 285.



Rywalizacja rodzefistwa

Rywalizacja rodzefstwa

Relacje rodzenstwa cechuje takze rywalizacja i konflikt. Zjawiska
te wpisane sg w zycie jednostki od zarania dziejéw. Czlowiek nie-
ustannie rywalizuje w wielu sytuacjach spotecznych'. Wspoétczesnie
swoisty wyscig miedzyludzki zakresla wigksze spektrum konfliktu
niz kiedykolwiek. Obserwujemy go wszedzie, pomiedzy wszystkimi
i 0 wszystko. Czym zatem jest rywalizacja?

Stowo ,,rywalizacja” wywodzi si¢ z lacinskiego rivalis oznacza-
jacego pierwotnie osobe wspdlzawodniczacg z kim$ innym o do-
step do wody ze strumienia'®. Autor teorii wspdlpracy i rywaliza-
cji - Morton Deutsch - definiuje rywalizacj¢ jako: ,,strukture celdw,
w ktdrej ludzie osiagaja swoje korzysci tylko wtedy, gdy nie zrealizujg
ich inni”'s. Mieczystaw Lobocki nazywa rywalizacje: ,,(...) uporczy-
wym, wzajemnym zmaganiem sie ze sobg jednostek lub grup o cele,
ktore chce si¢ za wszelkg cene osiggna¢””’. Stownik Jezyka Polskie-
go okredla rywalizacje jako: ,ubieganie si¢ o pierwszenstwo albo
o zdobycie czegos lub kogo$™. Oxford Dictionary wskazuje, iz jest
to ,,stan, w ktorym dwie osoby, firmy, panstwa wspdlzawodnicza o te
samg rzecz’®.

ZYozono$¢ rywalizacji skutkuje wieloma jej definicjami zaleza-
cymi od konkretnego kontekstu. Mozliwym jest jednak wyodrebnie-
nie elementéw wspdlnych, co pozwala uzna¢ za istote tego zjawiska:

14 J. Borys, Rywalizacja - zgubny trop czy sita napedowa? ,Inspirator” 2(5) (2017),
s. 18.

15 . Sondel, Stownik facitisko-polski dla prawnikéw i historykéw, Krakéw 2009,
s. 850.

16 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktow. Teoria i praktyka, Kra-
kow 2005, s. 22.

17 M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin 1999, s. 84.

18 Slownik Jezyka Polskiego PWN, termin: rywalizacja, https://sjp.pwn.pl/sjp/ry-
walizacja (12.02.2021).

19 Oxford Learner’s Dictionaries, term: rivalry, www.oxfordlearnersdictionaries.
com (12.02.2021).
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sprzeczno$¢ intereséw stron przy jednoczesnej identyfikacji drugiej
strony jako rywala®.

Range jaka rywalizacja odgrywa w dzisiejszym $wiecie trafnie
obrazuje Charles Derber podkreslajac, iz: ,Rywalizacja o uwage jest
jedna z najwazniejszych konkurencji zycia spotecznego. (...) Zain-
teresowanie innych ma takie samo znaczenie w kontaktach spotecz-
nych, jakie maja pienigdze w ekonomii: ludzie pragng ich i dotkliwie
cierpig z powodu ich braku. Toczg si¢ o nie subtelne, lecz zagorzale
walki”?!,

Obserwujemy wiele obszaréw tego zjawiska. Najczesciej poru-
szang problematyka jest rywalizacja zawodowa oraz sportowa. Na-
lezy jednak pamietad, ze pierwszym $rodowiskiem, w ktérym czto-
wiek jej doswiadcza jest rodzina. To w niej, juz od najmlodszych lat,
mamy do czynienia z rywalizacjg miedzy rodzenstwem?™.

W przywotlanej powyzej Oxfordzkiej definicji stowa ,,rywaliza-
cja” to wlasnie ta wystepujaca miedzy rodzenstwem (siblings rivarly)
wymieniona jest jako podstawowa forma sporéw>. Czesto wynika-
jaca z niej agresja nalezy do najbardziej powszechnych form prze-
mocy w rodzinie**. Nie mozna takze zapomina¢ o symptomatycznej
roli rodzenstwa w procesie rozwoju spofecznego, emocjonalnego
i poznawczego jednostki®*. Claire Hughes podkresla, iz ,,(...) spo-
teczne zrozumienie dzieci moze by¢ w wielu przypadkach przyspie-
szone przez ich interakcje z rodzenstwem™. Zaréwno z uwagi na
powszechno$¢ rywalizacji pomiedzy rodzenstwem, jak i role, jaka

20 J. Borys, Rywalizacja, dz. cyt.

21 Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoleczetistwie, Sopot 2002, s. 14.

22 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry in Families, ,Family Perspectives”
(2020) vol. 1, Iss., s. 1-4.

23 Oxford Learner’s Dictionaries, term: rivalry, www.oxfordlearnersdictionaries.
com (12.02.2021).

24 P. Gindrich, O agresji i przemocy, dz. cyt., s. 386.

25 P. Gindrich, O agresji i przemocy, dz. cyt., s. 386.

26 C. Hughes, Social Understanding and Social Live: From Toddlerhood through to
the Transition to School, Cambridge 2014, s. 117.
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bracia oraz siostry odgrywaja wzajemnie w swoim zyciu, istotnym,
a nawet koniecznym jest podjecie tematu konfliktu rodzenstwa.

Rywalizacja rodzenstwa to konflikt trwajacy miedzy dzie¢mi
wychowanymi w tej samej rodzinie”. Wydaje sie by¢ zjawiskiem
zupelnie naturalnym w rodzinach, w ktérych jest wiecej niz jedno
dziecko®. Czesto rywalizacja rodzenstwa rozpoczyna si¢ jeszcze
przed narodzinami drugiego dziecka i trwa przez caly okres dora-
stania, kiedy dziecko rywalizuje o wszystko: od zabawek po uwage
opiekunow?.

Czym spowodowana jest rywalizacja pomiedzy rodzenstwem?
Co motywuje jednostki do takich zachowan?

Na rywalizacje braci i siéstr wpltywa wiele czynnikéw. Pierwszym
i najbardziej oczywistym z nich jest zazdros¢ prowadzaca bezposred-
nio do kiétni i wspoétzawodnictwa®. Zazdros¢ o pozycje w rodzinie,
uwage rodzicéw, lepsze wyniki w szkole, karierze zawodowej czy na
innych - istotnych dla konkretnej jednostki - ptaszczyznach zycia.

Symptomatycznym rodzajem zazdrodci jest ta wystepujaca
w przypadku posiadania rodzenstwa o specjalnych potrzebach;
chorego brata czy siostry. System rodzinny w przypadku konfron-
tacji z sytuacjg niepelnosprawnosci dziecka obcigzony jest bowiem
wieloma trudnosciami, ktére wplywaja na funkcjonowanie po-
szczegblnych jej czlonkéw?'. Niejednokrotnie skupienie wigkszej
uwagi rodzicéw na dziecku obarczonym dysfunkcja powoduje: za-
zdros¢, ztos¢ i potrzebe walki o uwage rodzicow. Sytuacja poglebia

27 S. Bradley, Give Peace a Chance: Sibling Rivalry Causes and Solutions, https://
www.healthline.com/health/parenting/sibling-rivalry (12.02.2021).

28 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt., s. 2.

29 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, https://kidshealth.org/en/parents/sibling-rival-
ry.html (12.02.2021).

30 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

31 G. Godawa, K. Kutek-Stadek, Dialog w rodzinie dziecka z niepetnosprawno-
Scig - krytyczna ocena funkcjonowania w dziecivistwie w opinii niepetnospraw-
nych studentéw, ;Wychowanie w Rodzinie” t. XI (1/2015), s. 364.
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sie w przypadku, gdy rodzice jawnie faworyzujg dziecko niepetno-
sprawne oraz wyraznie zabraniaja dzieciom zdrowej rywalizacji**.

Kolejna z przyczyn konfliktow rodzenstwa sa zmieniajace si¢ po-
trzeby konkretnego dziecka. Ewoluujace wymagania, leki i ksztaltu-
jaca sie tozsamo$¢ mlodego czlowieka wpltywa na wzajemne relacje
sidstr i braci*. Male dzieci chronia swoje zabawki, ucza sie wyrazac¢
swoje zdanie i robig to niemal na kazdym kroku. Odebranie ukocha-
nego przedmiotu przez brata czy siostre skutkuje wowczas reakcja
agresywna. W wieku szkolnym pojawia si¢ u dziecka koncepcja spra-
wiedliwos$ci oraz réwnosci. Pojawia sie wowczas brak zrozumienia
dla réznic w traktowaniu rodzenstwa w innym wieku. Skutkuje to
manifestacjg frustracji, czesto w postaci nieustannych ki6tni i spo-
réw. Z drugiej strony, rozwijajace sie poczucie indywidualnosci i nie-
zalezno$ci nastolatkow moze powodowaé narastajaca nieche¢ do
pomagania w obowigzkach domowych, opiekowania si¢ mlodszym
rodzenstwem oraz spedzania czasu razem™.

Indywidualne temperamenty stanowig kolejny zapalnik rywali-
zacji rodzenstwa. Odwolujac si¢ do podstawowej, dychotomicznej
teorii temperamentu Jana Strelau’a, wyrézniamy osoby wysokoreak-
tywne, u ktérych przewazaja zachowania pomocnicze i niskie zapo-
trzebowanie na stymulacje oraz jednostki niskoreaktywne — potrze-
bujace wysokiej stymulacji*. Jednostki wysokoreaktywne z zasady,
czesto pod$wiadomie, unikaja konfliktow, ktére sg dla nich wyjat-
kowo obcigzajace. Natomiast osoby niskoreaktywne potrzebuja tego
typu stymulacji. Ponadto, jednostki silnie przezywajace emocje, po-
budliwe, charakteryzujace si¢ wysokim poziomem energii zyciowej
oraz aktywnosci czesto daza do rywalizacji w celu wypelnienia strefy

32 P.Jurkiewicz, Rodzetistwo 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng w drodze do
osamotnienia, zaradnosci, zrozumiatosci i sensownosci, Warszawa 2017, s. 42.

33 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

34 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

35 J. Strelau, Badania nad temperamentem: teoria, diagnoza, zastosowania, War-
szawa 1992, s. 12-15.
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»nudy”*. Wéwczas, ich rodzenstwo, nawet jezeli jest usposobione
bardziej delikatnie — z uwagi na komfort i stalos¢, jaka daje im ta
relacja - réwniez bedzie wyraznie artykutowato swoje stanowisko,
nabywajac w ten sposob niezwykle cenng umiejetno$¢ konstruktyw-
nej konfrontacji z drugim czlowiekiem.

Rywalizacja rodzenstwa wystepuje w kazdej konfiguracji; po-
miedzy rodzenstwem spokrewnionym, przyrodnim, adoptowanym
lub przybranym®. Rywalizacja moze przyja¢ wiele réznorodnych
form. Moga wystepowac takze hybrydy zachowan, o indywidualnym
i zmiennym natezeniu. Gdy dzieci osiggaja rdzne etapy rozwoju, ich
zmieniajace si¢ potrzeby moga znaczaco wplyna¢ na wzajemne rela-
cje i przebieg wystepujacych miedzy nimi konfliktow™.

Enumeratywne wymienienie sposobow rywalizacji nie jest moz-
liwe, poniewaz zalezne sg one od osobowosci, temperamentu dziec-
ka, jego wieku, plci, kreatywnosci, etc. Jednak do najczgstszych me-
tod rywalizacji zalicza sig:

- atak fizyczny,

- atak werbalny,

- nieustanng rywalizacje o uwage rodzicow,

- zjawisko regresywne (w celu zdobycia atencji)*.

Morton Deutsh i Peter T. Coleman wskazuja dwie kluczowe
formy rywalizacji: rywalizacje konstruktywng oraz destruktywna®.
W przypadku pierwszej z nich obie strony sporu wychodza jako
osoby wygrane — wyciagajac z przezytego doswiadczenia wnioski,
zdobywajac wiedze, z ktérej moga skorzysta¢ w przypadku sytuacji
analogicznej. Obserwuje si¢ rozwoj osobowosciowy czlowieka pod-
czas uczestnictwa w rywalizacji konstruktywnej*'. Model destruk-

36 J. Strelau, Badania nad temperamentem, dz. cyt., s. 27.

37 S.Bradley, Give Peace a Chance, dz. cyt.

38 J. Shroff Pendley, Siblings Rivalry, dz. cyt.

39 S.Bradley, Give Peace a Chance, dz. cyt.

40 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktow, dz. cyt., s. 144
41 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktéw, dz. cyt., s. 28
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tywny natomiast to sytuacja, w ktérej uczestnicy sporu — nastawieni
agresywnie do swoich konkurentéw — zorientowani sg wylacznie na
swoje zwyciestwo, niezaleznie od skali problemu. Jedynym celem
jest osiagniecie konkretnego skutku, niezaleznie od wszelkich kon-
sekwencji*?.

Rywalizacja konstruktywna jest swoistym motorem napedowym,
powodujacym rozwdj czlowieka podczas doswiadczania sytuacji
spornych. W zdrowym natezeniu mobilizuje i inspiruje do dzialania.
Posiadanie rodzenstwa, m.in. dzigki zdrowej rywalizacji, stanowi
niezwykle wsparcie rozwoju umiejetnosci spotecznych, uczy rozpo-
znawania granic i szacunku w relacjach®. Skutkuje takze wzrostem
inteligencji emocjonalnej, umozliwiajac rozpoznawanie emocji oraz
sposobow panowania nad nimi. Jest to doskonala szkola negocja-
cji i kompromisu, ktérych wypracowanie wptywa bezposrednio na
poczucie warto$ci dzieci. Ponadto, glosne komunikowanie wlasnego
zdania podczas konfliktéw z rodzenstwem implikuje umiejetnosé
debatowania. Ta natomiast pozwala dziecku zbiera¢ glos w obronie
wlasnych przekonan na plaszczenie innych grup spotecznych*.

Rywalizacja destruktywna bezposrednio potaczona jest z wyrza-
dzeniem szkdd otoczeniu, w tym konkretnym przypadku - rodzen-
stwu oraz opiekunom. Jest to konflikt silnie nacechowany emocjo-
nalnie. Charakteryzuje si¢ brakiem racjonalnej oceny sytuacji oraz
dziataniami niewspoimiernymi do okolicznosci. Niejednokrotnie
wskutek agresji oraz utraty kontroli nad emocjami prowadzi do wy-
niszczenia relacji**. Nienadzorowana rywalizacja, narastajacy i regu-
larny konflikt pomiedzy rodzenstwem moze prowadzi¢ do proble-
moéw psychologicznych w pézniejszym zyciu*.

42 M. Deutsch, P. T. Coleman, Rozwigzywanie konfliktéw, dz. cyt., s. 28.
43 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt.

44 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt.

45 J. Borys, Rywalizacja, dz. cyt., s. 19.

46 R. McBride, Overcoming Sibling Rivalry, dz. cyt.
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Nalezy pamietac, iz sama rywalizacja migdzy rodzenstwem nie
wplywa na typowe roéznice charakterologiczne wynikajace z kolej-
nosci narodzin®. Natomiast ich kolejno$¢ narodzin stanowi zrédto
odmiennych strategii rodzenstwa podczas wystepujacych konflik-
tow. Kolejno$¢ narodzin jest $cisle skorelowana z réznicg wieku, sila
oraz statusem w rodzinie, co skutkuje rozbieznosciami taktyczny-
mi rodzenstwa w trakcie rywalizacji. Fizyczne i spoleczne dyspro-
porcje (niejednokrotnie subiektywne) powoduja, ze kazde z dzieci
doswiadcza relacji rodzinnych w odmienny sposéb i stosuje rézne
sposoby optymalizacji zachowan*.

Dostrzegamy rézne przyczyny rywalizacji miedzy rodzenstwem,
jak réwniez wielorakie jej metody. Na przebieg rywalizacji wply-
waj elementy charakterystyczne dla kazdego z czlonkéw rodziny
jak i dla niej samej jako calo$ci. Te cechy indywidualne sprawiaja,
ze w kazdej rodzinie proces rywalizacji przebiega inaczej. Niemniej
jednak w kazdej rodzinie to na rodzicach spoczywa rola moderatora
konfliktéw miedzy rodzenstwem. Podejmowane przez nich dziata-
nia, reakcje czy dialog moga zupelnie zmieni¢ kurs konfliktu dzieci.
Dlatego istotne jest, aby przyjrze¢ si¢ ich roli w ksztaltowaniu relacji
z rodzenstwem.

Rola rodzicow w ksztattowaniu sie relacji miedzy rodzefstwem

Rodzice to pierwsi i najwazniejsi wychowawcy dziecka. Ich rola
nie ogranicza si¢ jedynie do czynnosci pielegnacyjnych i opiekun-
czych, ale przede wszystkim skupia sie na wychowaniu. Wprowa-
dzenie dziecka w $wiat warto$ci oraz relacji z drugim czlowiekiem

47 E J. Sulloway, Birth Order, in: Reference Module in Neuroscience and Biobe-
havioral Psychology, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780
1280932450613322via%3Dihub (12.02.2021).

48 F.J. Sulloway, Birth Order, dz. cyt.
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stanowi wazny element Zycia rodzinnego. Budowanie relacji miedzy
rodzenstwem jest cz¢$cig zadan rodzicielskich.

Pierwszy istotny moment realizacji tego zadania to pojawianie
sie kolejnego dziecka w rodzinie. Rodzice poswiecaja znacznie wig-
cej czasu i uwagi noworodkowi, co moze sprawi¢, ze starsze dziecko
czuje sie zaniedbane i odsuniete od relacji z rodzicem, a wrecz za-
zdrosne®. Jest to czas oswojenia si¢ z nowg sytuacja, zaréwno dla
dziecka jak i rodzicéw, a tym samym pierwszy moment tworzenia
sie relacji rodzenstwa. Starszy brat czy siostra nadal jednak ma swoje
unikalne potrzeby, ktére powinny zosta¢ zaspokojone. Malgorzata
Stanczyk podkresla: ,,Redukowanie dziecka do roli starszego brata
czy siostry nie ulatwia przyjecia rodzenstwa. Stas pragnie by¢ widzia-
ny jako Stas, calo$ciowo, indywidualnie, odrebnie. Chce by¢ wazny
jako Stas, a nie tylko jako brat. W kontakcie ze starszym dzieckiem
mozna wpas¢ w pulapke cigglego etykietowania: «Jak to jest by¢ star-
szym bratem?», «Teraz jestes tg starszg siostrg. Jestes juz taka duza»,
«Jak ci si¢ podoba nowy braciszek?». Tymczasem dziecku pomaga
raczej bycie z nim w tym, co wnosi, co lubi, co przezywa™". Dbanie
o prawidlowy rozwoj tej nowej, niezwyklej relacji moze by¢ wyzwa-
niem dla rodzicéw. Starszemu dziecku nalezy da¢ oswoic si¢ z nowy-
mi emocjami, a takze towarzyszy¢ mu w poznawaniu swojego no-
wego przyjaciela. Reakcje dzieci na pojawienie si¢ rodzenstwa moga
by¢ rézne. Mogloby sie wydawac, ze im starsze dziecko, tym wigksze
zrozumienie nowej sytuacji. Tymczasem, zmiana niesie ze soba nie-
jednokrotnie skrajne uczucia: milo$¢, strach, niechec, ciekawosé, ra-
dos¢ lub smutek. Rodzic ma zatem towarzyszy¢ dziecku w adaptaciji,
ale musi unika¢ pouczania lub manipulowania emocjami’’.

49 P. Zidtkowski, Pedagogizacja rodzicéw - potrzeby i uwarunkowania, Bydgoszcz
2016, s. 50-57.

50 M. Stanczyk, Rodzetistwo. Jak wspierac relacje swoich dzieci? Warszawa 2019,
s. 42.

51 M. Staiczyk, Rodzeristwo, dz. cyt., s. 40-44.
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Pozytywna relacje miedzy rodzenstwem buduje sie takze wow-
czas, gdy rodzice dostrzegaja indywidualnos¢ kazdego ze swoich
dzieci. Unikanie poréwnan miedzy rodzenstwem eliminuje poczu-
cie niepewnosci, niesprawiedliwosci i zranienia dziecka. Anastazja
Sorkowicz analizujac nauczanie Jana Pawta II, podsumowuje, ze wy-
chowawca, a zatem rodzic: ,,Powinien, wigc uwzglednia¢ calg ory-
ginalno$¢ konkretnego wychowanka, to wszystko, co wyréznia go
sposrod innych ludzi, i na tej podstawie wprowadza¢ mlodego czlo-
wieka w $wiat uniwersalnych wartosci”*. Dostrzeganie indywidual-
nych cech, wyrézniajacych dzieci pomaga budowa¢ w nich samych
obraz wlasne wyjatkowosci. W tym kontekscie, znéw warto odnies¢
sie do emociji, ktore towarzysza dziecku, ktore zostaje starszg siostra
lub starszym bratem. Jak zaznacza Stanczyk: ,Cze¢$¢ dzieci wprost
komunikuje, ze przezywa strate, ze teskni za czasem, kiedy mialo
rodzicow na wylacznosé. W takich reakcjach dominuje smutek®.
O starszym dziecku nie mozna zapomnie¢. Ono dalej sie rozwija,
nadal jest unikalne i wcigz potrzebuje indywidualnego traktowania.
Sytuacja jest podobna, gdy rozwazamy kontekst mtodszego rodzen-
stwa poréwnywanego do starszego. Ono tez moze czu¢ strach oraz
permanentny stres zwigzany ze stawianym przez rodzicéw niedosci-
gnionym wzorem starszej siostry czy brata.

Relacja rodzenstwa zwigzana jest nieodzownie z pojawieniem
sie konfliktu. W zaleznosci od wieku dzieci, bedzie on dotyczyt roz-
nych sytuacji, charakteryzowat si¢ ré6znymi przyczynami i probami
jego rozwigzania. Analizujac konflikty w rodzinie, Zofia Fraczek
podkresla: ,Majac na uwadze zrédla konfliktu, przebieg oraz skut-
ki, mozna wyodrebni¢ dwa sposoby kierowania konfliktem w ro-
dzinie: destruktywne, ktore nie tylko nie rozwigzuja konfliktu, ale
niekiedy przynosza nawet wzrost napiecia pomiedzy jej cztonkami,

52 A. Sorkowicz, Polska rodzina i wychowanie w $wietle nauczania Jana Pawla II,
Katowice 2014, s. 110.
53 M. Staiczyk, Rodzeristwo, dz. cyt., s. 52.
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oraz konstruktywne, eliminujace zaistnialy konflikt™*. Zrozumiale
jest, ze rozwigzania konstruktywne sa pozadane, takze w konflik-
tach miedzy rodzenstwem. Nalezy jednak podkresli¢, iz pierwszymi
osobami, ktdre z konfliktem musza si¢ zmierzy¢ sa sami zaintere-
sowani czy rodzenstwo. Interwencja rodzica powinna mie¢ miejsce
wowczas, gdy jest ona niezbedna. Wiaze si¢ to z zaufaniem, ktérym
rodzic pielegnujacy wzrost relacji rodzenstwa, poklada w dzieciach.
Podsumowuje to Staniczyk: ,,Nasze zaufanie i pozostawienie im szans
do rozwoju, do brania wzajemnych relacji w swoje rece (przy naszym
wsparciu, jesli go potrzebuja) jest tym, czym dzieci si¢ karmig i co
pozwala im si¢ uczy¢ i bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje siostrzane
i braterskie stosunki”>.

Na koniec warto podkresli¢, ze rozwigzywania konfliktéw dziec-
ko uczy sie przede wszystkim w rodzinie. Poprzez obserwacje relacji
rodzicow i sposoboéw wyjasniania przez nich sytuacji konfliktowych,
dziecko uczy si¢ pewnych wzoréw radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, wymagajacych konfrontacji. Badacze podkreslaja, ze jakos¢
malzenstwa rodzicéw i ich sposobéw mierzenia si¢ z trudnosciami
oddzialuje na stopien poczucia przez dziecko odpowiedzialnosci za
siebie i innych®. Znaczacy jest takze wptyw rodziny na doroste juz
dzieci, ktore wchodza w zwiazki i czesto powtarzaja, czasem nieswia-
domie, wzory rozwigzywania konfliktow, ktére znaja z rodziny gene-
racyjnej”’.

54 Z. Fraczek, Konflikty w rodzinie i propozycje ich rozwigzywania, ,Kultura —
Przemiany - Edukacja” t. 6, 2018, s. 151.

55 M. Stanczyk, Rodzeristwo, dz. cyt., s. 83.

56 W. Zaremba, Konflikty w rodzinie i ich konsekwencje psychospoteczne, ,Panstwo
i spoleczenstwo” (2012) nr 4.

57 W. Zaremba, Konflikty w rodzinie, dz. cyt.
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Zakonczenie

Rywalizacja niewatpliwie wpisana jest w ksztaltowanie si¢ relacji
rodzenstwa. Cho¢ nie jest to zjawisko jednorodne - zalezy od wielu
zmiennych, charakterystycznych dla konkretnej rodziny -stanowi
kluczowa kwestie socjalizacyjna. Przyjmuje rézne formy i impliku-
je zaréwno negatywne jak i pozytywne zachowania. Z jednej strony
wspoétzawodnictwo braci i sidstr moze stac si¢ najbardziej skutecz-
nym sposobem aktywizacji dzieci, wzbogaca¢ osobowos¢ i umiejet-
nosci migkkie jednostek. Z drugiej natomiast, dtugotrwate konflikty
destruktywne moga skutkowa¢ wyniszczeniem kluczowej w zyciu
czlowieka relacji oraz wplyna¢ negatywnie na poczucie wartosci
oraz oslabienie komunikacji na innych plaszczyznach. W przypadku
odpowiednich reakeji opiekunéw na konflikt dzieci, m.in. subtelna
neutralizacja w przypadkach mocno zaognionych; konflikt ten sta-
nowi pierwsza i najbardziej efektywna szkote dialogu, klarownego
artykulowania swojego stanowiska, a takze kompromisu.

Pomimo tego, ze rywalizacja rodzenstwa to temat powszech-
ny, ilos¢ badan dotyczacych tego zagadnienia jest znikoma. Cho¢
powstajg prace poswiecone problematyce rywalizacji, badacze po-
$wiecajg niewiele miejsca kategoriom kwalifikowanym, w tym takze
sporom rodzenstwa. Jest to bardzo istotna kwestia z uwagi na wiele
zaleznodci, ktérym nalezy sie przyjrze¢ — rywalizacja skorelowana
z plcig, réznica wieku, przebieg rywalizacji na przestrzeni lat, etc.
Szczegolowe podjecie tej tematyki jest niezwykle wazne nie tylko
z uwagi na gtéd poznawczy czy luke naukows, ale przede wszystkim
w zwigzku z realng potrzeba rodzicéw mierzacych sie z tym zjawi-
skiem na co dzien.

N



72

Paulina Rzewucka, Marta Luber

Bibliografia

Borys J., Rywalizacja - zgubny trop czy sita napedowa? ,Inspirator” 2(5)
(2017).

Bradley S., Give Peace a Chance: Sibling Rivalry Causes and Solutions,
https://www.healthline.com/health/parenting/sibling-rivalrys
(12.02.2021).

Cicirelli V. G., Sibling relationships thoughout the life cycle, in: The handbook
of family Psychology and Therapy, red. L. UAbate, 1985, s. 177-214.

Cieslikowska M., Rodzina - podstawowa komérka spoleczna, w: Badania
i Rozwdj Mtodych Naukowcéw w Polsce. Nauki humanistyczne i spo-
teczne, red. J. Nyckowiak, J. Le$ny, Poznan.

Coleman P. T., Rozwigzywanie konfliktow. Teoria i praktyka, Krakéw 2005.

Derber Ch., Zaistnie¢ w spoleczeristwie, Sopot 2002.

Deutsch M., Coleman P. T., Rozwigzywanie konfliktéw. Teoria i praktyka,
Krakéw 2005.

Fraczek Z., Konflikty w rodzinie i propozycje ich rozwigzywania, ,Kultura -
Przemiany - Edukacja” (2018) t. 6.

Gindrich P, O agresji i przemocy rodzetistwa - przeglgd wybranych wagtkéw
teoretycznych i empirycznych, ,Edukacja - Technika - Informatyka”
(2019) nr 1/27/.

Godawa G., Kutek-Stadek K., Dialog w rodzinie dziecka z niepetnosprawno-
scig - krytyczna ocena funkcjonowania w dzieciristwie w opinii niepet-
nosprawnych studentéw, w: Wychowanie w Rodzinie, (1/2015) t. 11.

Harwas- Napierata B., Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie
ujmowanej jako system, w: Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Li-
berska, Warszawa 2017.

Hughes C., Social Understanding and Social Live, Cambridge 2014.

Jurkiewicz P., Rodzeristwo 0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng w dro-
dze do osamotnienia, zaradnosci, zrozumiatosci i sensownosci, War-
szawa 2017.

Lobocki M., ABC wychowania, Lublin 1999.

Marchwicki P, Teoria Przywigzania ]. Bowlbyego, ,Seminare’, 23/2006,
s. 365-383.

McBride R., Overcoming Sibling Rivalry in Families, ,Family Perspectives’,
(2020) vol. 1, Iss. 2.



Rywalizacja rodzefistwa

McHale S.M, Updegraff K.A., Whiteman S. D., Sibling Relationships and
Influences in Childhood and Adolescence, “Journal of Marriage and
Family” (2012) no. 74(5), s. 913-930.

Nyms$-Gorna A., Znaczenie bliskosci wsrdd rodzeristwa w aspekcie socjaliza-
cyjnym oraz edukacyjnym, ,Podstawy Edukacji: Podejscie interdy-
scyplinarne” 11 (2018), s. 147-158.

Oxford Learner’s Dictionaries, term: rivalry, www.oxfordlearnersdictiona-
ries.com (12.02.2021).

Przybyt 1., Rodzerstwo w dobie denormalizacji zobowigza# rodzinnych:
wsparcie, zaufanie, konflikt, ,Studia Socjologiczne” (2017) nr 2 (225).

Scharf M., Shulman S., Avigad-Spitz L., Sibling Relationships in Emerging
Adulthood and in Adolescence, ,Journal of Adolescent Research”
(2005) vol. 20, no. 1, s. 64-90.

Shroft Pendley J., Siblings Rivalry, https://kidshealth.org/en/parents/siblin-
g-rivalry.html (12.02.2021).

Stownik Jezyka Polskiego PWN, termin: rywalizacja, https://sjp.pwn.pl/sjp/
rywalizacja (12.02.2021).

Sondel J., Stownik tacirisko-polski dla prawnikéw i historykow, Krakow 2009.

Sorkowicz A., Polska rodzina i wychowanie w swietle nauczania Jana Paw-
ta II, Katowice 2014.

Szymanska P., Psychospoleczne uwarunkowania jakosci relacji miedzy ro-
dzenistwem we wczesnej dorostosci, https://dspace.uni.lodz.pl/han-
dle/11089/26039 (17.06.2021).

Staniczyk M., Rodzeristwo. Jak wspierac relacje swoich dzieci? Warszawa 2019.

Strelau J., Badania nad temperamentem: teoria, diagnoza, zastosowania,
Warszawa 1992.

Sulloway J., Birth Order, in: Reference Module in Neuroscience and Biobe-
havioral Psychology, https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/B97801280932450613322via%3Dihub (12.02.2021).

Whiteman S. D., McHale S. M., Soli A., Theoretical Perspectives on Sibling Re-
lationships, ,Journal of Family Theory and Review” (2011) no. 3(2).

Zaremba W., Konflikty w rodzinie i ich konsekwencje psychospoteczne, ,,Pan-
stwo i spoleczenistwo” (2012) nr 4.

Ziotkowski P., Pedagogizacja rodzicow - potrzeby i uwarunkowania, Byd-
goszcz 2016.

73



74

Paulina Rzewucka, Marta Luber

Rywalizacja rodzefistwa

Streszczenie: Relacja miedzy rodzefistwem jest wyjatkowa. Siostry i bracia s3 wza-
jemnymi nauczycielami, towarzyszami zabaw i przyjaciétmi. Socjologowie, psycho-
logowie, badacze rodziny podkreslaja nie tylko pokrewiefistwo jako podstawe tej
relacji, ale przede wszystkim wzajemne zaufanie, wsparcie i bezinteresownos¢. Jak
kazda wieZ, zaréwno i ta, ksztattowana jest poprzez wspdlne przezywanie i do-
Swiadczanie Swiata. Jej czescia jest takze rywalizacja. Niniejszy artykut stanowi pro-
be opisu istoty relacji rodzefistwa oraz rywalizacji wystepujacej w poszczegdlnych
etapach rozwoju tej wiezi. Uwage zwraca sie réwniez na role rodzicow w ksztatto-
waniu pozytywnej relacji rodzefstwa.

Stowa kluczowe: relacja, rywalizacja, rodzefistwo, ksztattowanie pozytywnej
relacji

Sibling Rivalry

Summary: The relationship between siblings is unique. Sisters and brothers are each
other's teachers, playmates and friends. Sociologists, psychologists and family re-
searchers stress not only blood relationships as the basis of this relationship, but
above all mutual trust, support and selflessness. Like any bond, this one is shaped
by experiencing the world together. This article attempts to describe the essence of
the sibling relationship and the competition that occurs at different stages of the
development of this bond. Attention is also paid to the role of parents in shaping
a positive sibling relationship.

Keywords: relationship, competition, siblings, developing a positive relationship





