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Wprowadzenie

Rodzina... od zarania ludzkosci to jedno z najczeéciej wypowiada-
nych stéw przez ludzi. Bez wzgledu na jej rozumienie czy oceng, tak
dawniej, jak i dzisiaj, niesie w sobie pewien fadunek emocji, zaréwno
tych pozytywnych, jak i skrajnie odmiennych. Jeszcze do niedawna
w rodzinie rodzili$my sie i odchodziliémy. Ostatnie spisy powszech-
ne w Polsce oraz przerézne diagnozy potwierdzaja, Ze pomimo poja-
wienia si¢ w przestrzeni spolecznej roznych form zycia rodzinnego
tradycyjna rodzina nadal, w swej istocie, pozostaje niezmienna i jest
powszechnie akceptowana. Podobna sytuacja wystepuje w stosunku
do rozumienia roli i znaczenia domu w zyciu cztowieka. Niezaleznie
od tego, czy mamy na mysli dom jako konkretng nieruchomos¢, czy
jest on tozsamy z pojeciem rodziny — nadal daje poczucie bezpieczen-
stwa swoim mieszkancom; kojarzy sie z cieptem, mitoscia, tradycja,
bliskimi osobami. Jego warto$¢ jesteSmy w stanie doceni¢ dopiero wte-
dy, kiedy go utracimy. Zaréwno dom, jak i rodzina dajg czlowiekowi to,
co najwazniejsze: w sensie dostownym - schronienie, w przenosnym —
poczucie bezpieczenstwa, bo zapewnia miejsce, do ktdrego mozemy
wraca¢, zwlaszcza w sytuacjach dla nas trudnych. Jeszcze inng konota-
cje niesie ze sobg pojecie domu rodzinnego, domu pochodzenia, ktére
dla wielu stanowi punkt odniesienia dla budowania swojej przyszto-
$ci. Mimo ze posiadamy juz swoje rodziny, swoje miejsca zamieszka-
nia, to wracamy pamiegcig do domu rodzinnego, w ktérym zostalismy
uksztattowani'.

! B. Krzesinska-Zach, Dom rodzinny jako obszar zainteresowar wspétczesnej peda-
gogiki rodziny, ,,Rocznik Teologii Katolickiej”, 2015, nr 1, s. 285-296.
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W dyskursie o domu rodzinnym nie nalezy zapomina¢ o pokoju,
stanowigcym warto$¢, ktéra w historii Polski doceniato kazde pokole-
nie, bo niemal kazde do$wiadczato wojny; walczylo w powstaniach lub
zylo w poczuciu zagrozenia utraty panstwowosci. Pokojowe istnienie
daje poczucie stabilizacji, zapewniajac bezpieczenstwo rodzinie jako
grupie, jak réwniez kazdemu jej cztonkowi z osobna. Wydaje sig, ze na
co dzien nie doceniamy wartosci pokoju: ,,dziejace si¢” konflikty mie-
dzypanstwowe, narodowosciowe czy religijne zdaja si¢ by¢ dalekimi,
nie stanowig bezposredniego zagrozenia. Jednakze wystarczy, ze ofiarg
agresji staje si¢ Polak, bez wzgledu na miejsce, w ktérym przebywa,
wtedy dochodzi do nas prawda, ze zagrozenie, mimo dzielacych kilo-
metrow, jest bardzo blisko. I znowu, pokoj, zaréwno ten w wymiarze
globalnym, jak i w wymiarze rodzinnym, konstytuuje ten wewnetrz-
ny. Rodzina staje si¢ przestrzenig dajaca poczucie bezpieczenstwa,
przy jednoczesnym szacunku dla pokoju — uczy swoich cztonkéw, jak
wielkim darem jest mozliwo$¢ zycia w rzeczywisto$ci wolnej od nie-
pokojow, konfliktéw, wojen — bez wzgledu na to, czy majg one wymiar
mikro czy makrospoteczny.

W przestrzeni medialnej nieustannie podkresla si¢, ze wspolczesna
rodzina przezywa kryzysy, z ktérymi sama nie jest sobie w stanie po-
radzi¢. Nasuwa si¢ pytanie, czy nasi poprzednicy takich kryzyséw nie
przezywali, a jezeli tak, to jak sobie z nimi radzili? I jeszcze inaczej -
czy moze nie jest tak, ze wspolczesna rodzina nie jest przygotowana do
pokonywania trudnosci, jakie niesie ze sobg codziennos¢? Wspoltczes-
ny czlowiek musi si¢ czu¢ zagubionym posrod kulturowej ,wiezy Ba-
bel’, kiedy przychodzi mu dokonywaé wyboréw posrod relatywizmu
norm i wartosci.

Niniejsza publikacja stara si¢ przyblizy¢ problematyke funkcjono-
wania rodziny w Polsce z perspektywy réznych dociekan badawczych
oraz wskaza¢ niektore formy wsparcia w jej problemach i trudnosciach
poprzez ukazanie wybranych obszaréw jej aktywnosci. A wszystko to
w perspektywie tradycji, ktora stanowi naturalng plaszczyzne poréwnaw-
czg dla dyskursu o rodzinie Zyjacej w dzisiejszej rzeczywistosci. Waznym
jest przypomnienie prawdy, ze zamyst Stwércy wobec stworzenia byl inny.
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Pojawiajg sie coraz silniejsze glosy o dopuszczeniu Transcendencji w prze-
strzen aktywnosci spolecznej. W dzisiejszym zsekularyzowanym $wiecie
stycha¢ glosy wskazujace na negatywne skutki rugowania religii i ducho-
wosci z zycia ludzkiego. Jednakze réwnie silne s3 glosy zdecydowanie
przeciwne, domagajace si¢ odsuniecia religii na peryferie zycia spoleczne-
go — w wymiar indywidualnego zaangazowania.

Autorka, ukazujgc rézne przejawy aktywnosci rodziny w spoteczen-
stwie, z jej codziennymi problemami, jednoczesnie stara si¢ wskaza¢
mozliwosci wspierania, ale takze pokazuje niedociagnigcia czy wrecz
braki w systemowym podej$ciu do problematyki rodziny. Przewaza
analiza krytyczna zastanej literatury oraz wtérna analiza danych staty-
stycznych dotyczacych szeroko rozumianych zagadnien rodziny.

Ksigzka skierowana jest przede wszystkim do osob przygotowujg-
cych sie do pracy z rodzing i na rzecz rodziny, stanowi swoistg kom-
pilacje wiedzy potrzebnej do poznania mechanizméw warunkujacych
funkcjonowanie rodziny w spoteczenstwie. Innym czytelnikom moze
pomodc w zrozumieniu procesdw, jakie staja sie ich udzialem we wlas-
nych rodzinach, a samym rodzicom uzmyslowi¢ przyczyny, dlaczego
stosowane przez nich metody wychowawcze sg malo skuteczne albo
wrecz przynoszg skutek odwrotny od zamierzonego.






Czesc 1

W rodzinie i w domu

W rodzinie wczoraj...

George Peter Murdock, amerykanski antropolog, definiowat rodzine
nuklearng jako zamieszkujaca okreslona przestrzen (terytorium: tutaj
dom), ztozona z Zony, meza i dzieci. To wspdlnota miejsca, 0s6b, wspol-
nych zasobéw materialnych, ktéra pelni podstawowe, dla szerszego
spoleczenstwa, funkcje: seksualng, rozrodcza, wychowawcza, opiekun-
czy czy ekonomiczng?. Dla Talcotta Parsonsa rodzina jest wymogiem
funkcjonalnym spoleczenstwa; grupa, dzigki ktorej to spoleczenstwo
moze trwa¢; ktéra posiada wewnetrzne mechanizmy dostosowawcze
w sytuacji zachodzacych przemian. Wedlug modelu strukturalno-funk-
cjonalnego rodzina zapewnia porzadek spoleczny, socjalizuje swoich
czlonkéw czy wplywa na kontrole powstajacych napie¢. Rodzina to
element szerszej struktury spotecznej, w ktdrej odbijajg sie zmiany za-
chodzace w spoleczenstwie, ale jednoczesnie sama majaca wplyw na
generowanie tych zmian’.

Wspdlczesne rodziny (tak wezoraj, jak i dzisiaj) konfrontuje si¢ z tzw.
rodzing tradycyjng, pamigtajac, ze trudno wskazac jeden jej model. Po-

2 G.P. Murdock, Social structure, New York 1949, s. 1-2.

* T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa

2011, s. 97-99.
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zostajac przy doswiadczeniach polskich, méwigc o modelu tradycyj-
nym, rozumie si¢ ustalone zasady, oparte na $cisle okreslonych rolach
meskich i kobiecych. Dominuje patriarchalny system wtadzy, w kto-
rym do zadan mezczyzny nalezy zaspokajanie bytu materialnego oraz
dbanie o interesy rodziny na zewnatrz, kobieta natomiast zarzadza
»ogniskiem domowych”, dba o wychowanie dzieci. U podstaw lezy mal-
zenstwo kobiety i mezczyzny, ktorego nadrzednym celem jest zapew-
nienie cigglosci rodziny, a tym samym narodu, panstwa. W znanych
nam kulturach malzenstwo traktowane bylo i jest jako fakt o pierw-
szorzednym znaczeniu dla szerszego ogétu. W kazdej z nich wyraznie
odrdznia si¢ zwigzki matzenskie od innych form zwigzkéw miedzyludz-
kich. Na strazy malzenstwa, realizacji zasadniczych jej funkcji, stoja jas-
no nakreslone normy: obyczajowe, prawne, religijne.

Nie bez znaczenia pozostajg zaleznosci ekonomiczne. W przewa-
zajacych przypadkach, bez wzgledu na podziaty klasowe, malzenstwa
byly aranzowane, nastawione na aczenie posiadanych zasobéw mate-
rialnych przysztych malzonkéw i ich pomnazanie. Majatek, juz u po-
czatku zalozenia rodziny, okreslal jej przyszios¢; decydowal m.in. o jej
dobrobycie, statusie spotecznym, jakosci zycia cztonkéw. Oczywiscie,
istnialy tez malzenstwa, u podstaw ktorych lezata przede wszystkim
mifos¢, niemniej dominowato podejscie pragmatyczne.

Istotnym elementem budowania wiezi rodzinnych jest komuni-
kowanie. W wielu rodzinach mozna spotka¢ sposoby komunikowania
pomiedzy jej cztonkami, ktore w przeszlosci byly jedynie tolerowanymi;
dzisiaj postrzegane sg w kategorii budowania dystansu, tak w relacjach
malzenskich, rodzicielskich, jak i w stosunku do dalszych krewnych.
Wyrazalo si¢ to m.in. w zwracaniu si¢ do siebie per ,,pani matko’, ,,pa-
nie mezu” czy poprzez partykule ,wy”. Owszem, z punktu widzenia
dzisiejszych relacji tamten sposob jest postrzegany jako mocno ar-
chaiczny, ale nalezy pamietacd, ze spelnial takze inng wazng role: od
najmlodszych lat czlonek rodziny uczyt si¢ szacunku dla swoich rodzi-
cow, dalszych krewnych czy oséb starszych; sposoby komunikowania
$wiadczyty o miejscu i roli nowego czlonka w rodzinie. Wspolczesna
komunikacja w rodzinie, podobnie jak w przesztosci, pozwala unika¢
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niejasno$ci, buduje autentyczno$é¢, stymuluje przeptyw informacji,
sprzyja ukazywaniu uczu¢ poprzez prowadzenie dialogu. Co wiecej,
komunikowanie pozwala uzewnetrznia¢ negatywne emocje, a przez to
niwelowaé powstajace napiecia®.

W dawnej rodzinie dzielono si¢ swoimi sukcesami i szukano wspar-
cia w sytuacji porazek. Rodzina starala si¢ pracowac na sukces kazdego
czlonka i jednoczes$nie wspiera¢ w sytuacji zyciowej przegranej. To za-
pewnialo poczucie bezpieczenstwa, budowalo silng wi¢zZ emocjonalng
i wspdlnotowa. Rodzine postrzegano nie tylko jako zbiér 0séb ze soba
spokrewnionych czy spowinowaconych, ale utozsamiano z konkret-
nym miejscem, z przestrzenig materialng, ktérg stanowit dom.

Poczatkowo rodzina tradycyjnabyta praktycznie samowystarczalna -
z pokolenia na pokolenie przekazywano wiedz¢ i umiejetnosci pro-
wadzenia gospodarstwa czy rzemiosta, ktére zabezpieczalo potrzeby
ekonomiczne najblizszych. Z czasem, zwlaszcza od potowy XIX wieku,
wraz z rozwojem przemystu i ustug dopuszczono inne formy zarobko-
wania, a wigc i zabezpieczenia potrzeb rodziny, ptynace z przychodéw
pozyskiwanych poza wlasnym gospodarstwem domowym.

Rodzina tradycyjna to rodzina wielodzietna i wielopokoleniowa,
stad olbrzymiego znaczenia nabierafa aktywnos¢ opiekunczo-wycho-
wawcza; stanowila naturalne srodowisko dla wychowania i ksztalcenia
dzieci i mlodziezy, gdzie przekazywano tresci oczekiwane, a hamowa-
no te niepozadane dla niej samej, jak i dla szerszego spoleczenstwa.
Gléwny cig¢zar edukowania i wychowania spadal na rodzicéw i innych
krewnych, wplywajac na postrzeganie i interpretowanie otoczenia. Co
wigcej, od samego poczatku funkcjonowania instytucji edukacyjnych,
a pdzniej wychowawczych, rodzice mieli wptyw na tresci oraz sposéb
ich przekazywania; na wartosci i normy, ktére wpajano ich dzieciom
w szkole czy poza nig°.

*U. Sokal, Czynniki wptywajqce na ksztaftowanie sie wiezi w rodzinie, w: Wspot-

czesne rodziny polskie — ich stan i kierunki przemian, red. Z. Tyszka, Poznan 2004, s. 197.

5 Rodzina polska na przetomie wiekdw, red. ). Zebrowski, Gdarisk 2001, s. 16.
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Ksztaltowanie przyszlych roél spotecznych odbywalo sie przede
wszystkim w rodzinie. To ojciec i matka, starsze rodzenstwo i dziadkowie
byli tymi pierwszymi, od ktérych poprzez obserwacje i nasladownictwo,
uczyli sie¢ najmlodsi. Tutaj przekazywano najwazniejsze prawdy histo-
ryczne dotyczace zaréwno rodziny pochodzenia, jak i catego narodu;
wpajano pozadane wartosci i normy kulturowe, ksztaltowano wiare
w Boga. Wielodzietne i wielopokoleniowe rodziny uczyly wrazliwosci
w stosunku do siebie nawzajem, jak i do innych. Uczono rozrézniaé
»swojego” od ,wroga’; ksztaltowano szacunek do $wiata przyrody, ktéry
postrzegano nie tylko w kategorii pigkna, ale bardzo pragmatycznie —
jako potencjalne zrédlo dobr zaspokajajacych ludzkie potrzeby.

W rodzinie tradycyjnej istnial silny mechanizm kontrolny, czgsto
podporzadkowany warto$ci nadrzednej, jakim byto dobre imi¢ rodzi-
ny. Uczono wspdtdzialania i wspotodpowiedzialnosci. Istnial wyrazny
podziat obowiazkéw poszczegolnych cztonkéw; wlasciwie nie byto sy-
tuacji, w ktorych ktos nie miatby przydzielonego zadania. W zaleznosci
od wieku i mozliwosci psycho-fizycznych kazdy wykonywat czynnosci
potrzebne dla realizacji wiekszego zadania. Wspoétudziat w realizacji
zadan istotnych dla rodziny od najmlodszych lat wymuszal postawe
zaangazowania, uczyl samodzielnosci, kreatywnosci. Mtodzi ludzie,
w sytuacjach granicznych dla funkcjonowania rodziny, byli w stanie
wymienia¢ sie rolami, zastepowac jedni drugich, uzupelnia¢ miejsca
brakujacych czlonkéw, czgsto rodzicow, ktorzy odchodzili za wezesnie.

W opiece nad dzie¢mi, osobami starszymi i chorymi, w sytuacjach
tego wymagajacych, rodzina mogta liczy¢ na wsparcie innych czlonkow.
Co wiecej, w matych spofecznoéciach mozna bylo liczy¢ na wsparcie sg-
siadow, ktorzy pomagali zaréwno w codziennych pracach, jak i w sytu-
acjach trudnych, kryzysowych, np. podczas pozaru, powodzi, choroby
czy $mierci. W takich sytuacjach powstawaly i wzmacnialy sie nie tylko
wigzi rodzinne, ale takze wiezi sasiedzkie. Ciekawie wygladato podejscie
do o0s6b starszych. Tam, gdzie bieda ,,zagladata na przednéwku do oczu’,
osoby starsze i chore same opuszczaly domostwa, niejako odstepujac
swoje racje zywnosciowe mlodszym, silniejszym. Czasami zbyt dostow-
nie rozumiano wypowiedz $w. Pawta: ,,Kto nie chce pracowac, niech tez
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nie je” (2 Tes 3, 10). Osoby starsze posiadajace majatek mogly liczy¢ na
wsparcie i opieke, nie tylko z pobudek czysto materialnych. Tak czy ina-
czej, osoby starsze otaczal szacunek, uksztattowany w dziecinstwie, ktory
przekazywano dzieciom i mlodziezy z pokolenia na pokolenie. Ceniono
u starszych wiedze i doswiadczenie, doceniano ich zyciowy wysilek dla
zapewnienia swoim nastgpcom jak najlepszego wyksztalcenia, zdobycia
zawodu. Na tej bazie, niczym kamieniu wegielnym, nastepcy mogli bu-
dowac swoja lepsza przysziosc.

Rodzina tradycyjna starata si¢ rozwigzywac swoje problemy we wtas-
nym $rodowisku, zapewniajac tym samym poczucie bezpieczenstwa
swoim czlonkom. Owszem, zdarzaly si¢ konflikty rozstrzygane w sadach,
jednakze w przypadku zagrozenia zewnetrznego nastgpowalo ,zawie-
szenie” wasni i tworzenie wspdlnego frontu obrony. Doskonatym przy-
ktadem, opisanym w polskiej literaturze, sa bohaterowie powiesci Chlopi
autorstwa Wtadystawa Reymonta®.

W rodzinie tradycyjnej funkcja seksualna byla $cisle powigzana
z prokreacja. Na strazy relacji malzenskich staly nie tylko wartosci re-
ligijne, ale przede wszystkim normy obyczajowe. Ceniono instytucje
narzeczenstwa, jako swoiste ,,przedmurze” matzenstwa, czas przygoto-
wania do pelnienia waznych rél spotecznych, ktory nie tylko pozwalat
narzeczonym na poznanie siebie nawzajem, ale takze na wypracowa-
nie wspolnych zdan na wazne dla przyszlego zycia rodzinnego tematy;,
a wszystko pod dos¢ Scistym ogladem najblizszego srodowiska.

U podstaw rodziny stalo matzenstwo kobiety i mezczyzny usank-
cjonowane i obyczajowo, i prawnie; odstepstwa od tej reguly zdarzaty
sie rzadko. Poczatkowo mowa byta tylko o malzenstwach sakramen-
talnych, potem dopuszczono mozliwos¢ legalizacji zwigzkéw tylko
w ,rycie” prawa cywilnego’. Silne oddzialywania religijne skutkowaty

® W. Reymont, Chfopi, Bielsko-Biata 2017.

7 Slub cywilny w obecnym ksztatcie pojawit sie po raz pierwszy we Francjiw 1792 r.
W Polsce pierwsze urzedy stanu cywilnego powstaty w XIX w. w zaborze pruskim. Cy-
wilne urzedy stanu cywilnego w Polsce zaczety funkcjonowac jako oddzielne od jurys-
dykcji koscielnej po 1946 r., http://www.historycy.org/index.php?showtopic=60606
(16.07.2018).
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brakiem tolerancji dla rozwoddw. Réwnolegle istniala zmowa wobec
zdrad dokonywanych przez mezczyzne; tolerowano przemoc domowga
stosowang wobec zony i dzieci. W rodzinie istnial silny podzial na role
meskie i zenskie, w takim duchu wychowywano mlode pokolenia. Li-
czono sie z tzw. opinia publiczng, zwazano na konwenanse.

Nie sposdb przeceni¢ kulturotworcza role rodziny. ,,Rdzeniem kaz-
dej kultury, jej istotnymi elementami sg wartosci, idee i normy. Be-
dac niematerialnej natury, sa one ukryte w znaku, ktérym moze by¢
zachowanie lub przedmiot. Wigzanie okreslonej wartosci, idei, normy
z konkretnym zachowaniem lub przedmiotem dokonuje si¢ w grupie”,
zwlaszcza w rodzinie®. W procesie socjalizacji rodzina pelnita funkcje
filtrujaca, nie dopuszczajac informacji z zewnatrz, ktére moglyby za-
grozi¢ bezpieczenstwu mlodego czlowieka. Wiedza ta bylta dostarczana
powoli, stosownie do wieku i zdobywanego doswiadczenia zyciowego.

Istotnym elementem wychowania jest wprowadzanie w §wiat znaczen,
sposob postrzegania rzeczywistosci oraz poznania mozliwosci obrony
przed niekorzystnymi wplywami decyduje bowiem czgsto o przysztym,
dorostym zyciu. ,Rodzina ksztaltuje styl poznawania i styl formulo-
wania tego, co jest poznawane. Ksztaltuje postawe ku prawdzie, dobru
i pieknu, ku podstawowym wartosciom kazdej kultury. Ukazanie tych
wartosci jednostce przez rodzing jest niejednokrotnie decydujace, czy
bedzie ona je realizowata w zyciu indywidualnym i spolecznym, oraz
o sposobie ich realizacji™. Tak wiec rodzina nie tylko przekazywata
podstawowe wartosci, pojecia czy przyjete sposoby ich zastosowania,
ale zmuszala niejako do podejmowania konkretnych dziatan, prowa-
dzacych do indywidualnego czytania rzeczywisto$ci oraz konstruo-
wania przyszlego, wlasnego wzoru postepowania. Przez fakt, ze kazda
rodzina ma swoja historie czy kultywuje zwyczaje w sposéb tylko dla
siebie wlasciwy — wprowadza jednoczes$nie nowego cztonka w te bogata
spuscizne. Sukcesywnie przenosi wydarzenia i doswiadczenie swoich
przodkéw dalej — w histori¢ i dokonania catego narodu. Jednak czy-

8 L. Dyczewski, Kulturotwdrcza rola rodziny, ,Studia Polonijne” 1989, t. 12, s. 40.
L. Dyczewski, Kulturotwdrcza rola rodziny..., dz. cyt., s. 44.
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ni to w sposob selektywny, rozwazny - z jednej strony wskazujac na
odmiennosci rodziny pochodzenia, z drugiej — ukazujac w historii na-
rodu i panstwa to, co warto$ciowe, ponadczasowe, wspdlne. W rodzi-
nie tradycyjnej przekaz ten ukierunkowany byt od o0séb starszych do
najmiodszych. Starsze pokolenie stalo si¢ swoistym ,,pasem transmisyj-
nym” przenoszacym to, co dawne, w to, co nowe. W ten sposéb kolejne
pokolenie internalizowalo normy, wartosci, poglady swoich przodkéw
i rozwijajac je, przekazywato nastepcom.

W rodzinie tradycyjnej dziecko stanowilo warto$¢ sama w sobie.
Od samego poczatku malzenstwo bylo nastawione na zrodzenie dzieci,
ktére byly nie tylko wyrazem milosci rodzicéw, ale do ktérych pod-
chodzono réwniez calkiem pragmatycznie. Dzieci byty skarbem dla
rodziny, stanowily site robocza w gospodarstwie domowym (pracowa-
ty na roli czy w rodzinnej manufakturze), gwarantowaly ciagtos¢ rodu.
Wraz ze starzeniem si¢ rodzicéw upatrywano w mltodych ludziach po-
tencjalnych nastepcéw, ale i opiekunéw w sytuacji utraty zdrowia.

Zycie rodzinne, zwlaszcza w rodzinach tradycyjnych zamieszkujacych
male miasteczka i wsie, bylo przesigkniete elementami religijnymi wlas-
ciwie we wszystkich jego wymiarach. Planowanie pracy wiazano $cisle ze
$wigtami, stad rytm pracy wyznaczal kalendarz liturgiczny. Szanowano
prace, jej wytwory oraz ludzi ja wykonujacych. W procesie wychowania
poznawano mozliwosci i ograniczenia dziecka, dla ktérego wybierano
przyszlos¢ zgodnie z jego zasobami lub mozliwos$ciami finansowymi ro-
dziny. Mniejsza wage przykladano do ksztalcenia, wigksza do zdobycia
zawodu, ktéry umozliwial utrzymanie siebie oraz przyszlej rodziny.

Rodzina tradycyjna stanowila dla swoich cztonkéw podstawowy
punkt odniesienia w budowaniu swojej dorostej przysztosci. Szanowa-
no rodzicéw i starszych, co nie znaczy, ze zawsze utozsamiano sie z ich
pogladami, czy chciano we wszystkim nasladowac. Liczono sie row-
niez ze zdaniem rowiesnikow, ktorzy rownie mocno oddzialywali na
mlody umyst. Silng pozycje w wyborze sposobu postepowania miato
srodowisko zamieszkania, pdzniej takze pracy, dotyczylo to zwlaszcza
spolecznosci wiejskich: ,Wspdlne obrzedy doroczne i zebrania towa-
rzyskie uczyly konwenansu wiejskiego i ksztaltowaly odczucia este-
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tyczne, a co najwazniejsze uczyty wspolzycia spotecznego, podziatu rél
w grupie”™’. Rodziny podtrzymywaly wiezi poprzez wspdlne spedzanie
czasu, spotkania z dalszymi krewnymi czy znajomymi; wspolng cele-
bracje $wiat koscielnych, narodowych, rodzinnych. Wszystko to bu-
dowalo poczucie przynaleznosci, napawalo dumg z bycia cztonkiem
konkretnej rodziny, ale i wymuszalo postawe obrony jej dobrego imie-
nia, kiedy wymagala tego sytuacja.

Reasumujac, wypracowany przez pokolenia tradycyjny model rodzi-
ny sprawdzil si¢ w calej pelni. Przykladem jest dzisiejsze spoleczenstwo
polskie, ktére obronilo swoja narodowos¢ i historie dzieki postawie swo-
ich rodzin. Mimo istniejacych w nich surowych (z dzisiejszego punktu
widzenia) zasad, tradycyjne rodziny przygotowaty swoich czlonkéw do
zycia w trudnych warunkach, nauczyly pokonywania pietrzacych sie
trudnosci; pokazywaly istote przesziosci, uczyly cieszy¢ sie terazniejszos-
cig i z nadzieja patrzy¢ w przyszlos¢.

Przedstawione, z koniecznoséci powierzchownie, cechy rodziny zwy-
kto si¢ odnosi¢ do tzw. modelu tradycyjnego, a jednoczesnie wskazywac
na inne, tez istniejace w przeszlosci. Tymczasem to, co jest ugruntowa-
ne, akceptowane i powielane przez ludzi, staje si¢ budulcem dla trady-
cji. W tym kontekscie wszystko, co zapowiada zmiane, jest postrzegane
w kategorii ,nowe, wspdlczesne”. Wydaje sig, ze uzasadnionym, z punktu
widzenia zachodzacych zmian cywilizacyjnych, jest przyjmowanie wias-
nie historycznej optyki opisywania rodziny, uwzgledniajac rézne czyn-
niki warunkujace jej strukture i funkcjonowanie w konkretnym czasie.
Rodzina podlega nieustannej zmianie, z pokolenia na pokolenia, i z tej
perspektywy staje si¢ tradycyjng i wspolczesng zarazem'.

10 H, Bittner-Szewczykowa, Dziecko wiejskie, ,Rocznik Muzeum Etnograficznego
w Krakowie” 1984, t.9, s. 79.

' Wystarczy chociazby odwotaé sie do publikacji M. Zeromskiego, Zasadnicze eta-
py rozwoju polskiej rodziny, w: Wspdtczesne rodziny polskie..., dz. cyt., s. 25-36.
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W rodzinie dzisiaj...

Jak wspomniano wcze$niej, zmiany cywilizacyjne maja swoje prze-
tozenie na zmiany dokonujace si¢ w rodzinie. Mowi sig, ze jestesSmy
dzie¢mi swoich czaséw, a wigc i struktury spoleczne, ktére tworzymy,
sa tego najlepszym odzwierciedleniem. Rodzina ze swej natury byla
i jest postrzegana jako konserwatywna albo, jak chcg inni, tradycyj-
na. Na pojawiajace si¢ nowe prady patrzy z rozwaga i powoli; z duza
doza nieufnosci je przyjmuje. Tymczasem od przeszto ¢wieré¢wiecza
rodzina w Polsce, z ugruntowang struktura, realizowanymi funkcjami,
wytyczonymi celami, zostaje wystawiona na bodzce, ktére maja dopro-
wadzi¢ do szybkiego otwarcia si¢ na to, co okresla si¢ stowem: zmiana —
kolejna zmiana. Polska, dzieki przeksztalceniom politycznym, gospo-
darczym i spolecznym po 1989 roku, otworzyla si¢ na swiat, tak w sen-
sie dostownym, jak i przenosnym. Pozwolilo to ,zderzy¢” sie z innymi
kulturami, zasadami wspdtzycia w odmiennych spoteczenstwach; po-
zna¢ inne style Zycia, takze tego rodzinnego. Szybki skok cywilizacyj-
ny, technicyzacja i informatyzacja, emancypacja kobiet, drastyczne
zmniejszenie si¢ roli opinii spolecznej jako elementu kontroli, wszyst-
ko to z jednej strony otworzylo przestrzenie ludzkiej eksploracji na
dotad niespotykang skale, z drugiej zmusilo do nowego spojrzenia na
ide¢ zycia rodzinnego w dotychczasowym wymiarze.

Rafal Boguszewski, za Alvinem Tofflerem, wskazuje na trzy fale
cywilizacyjne jako na sposdb opisu dokonujacych si¢ zmian: ,Tak jak
niegdy$ (wskutek przejscia z fali zwiazanej z rewolucjg agrarng do fali
zwigzane] z rewolucja przemystowq) rodzina wielopokoleniowa mu-
siala zosta¢ zastapiona przez bardziej mobilng rodzing nuklearng, tak
dzi$ — wskutek narodzin cywilizacji trzeciej fali, powstajacej w wyniku
rewolucji technologicznej — rodzina nuklearna musi ustgpi¢ na rzecz
alternatywnych form zycia malzensko-rodzinnego. Charakterystycz-
na dla trzeciej fali indywidualizacja postaw i celow zyciowych wskazuje
coraz czgéciej na prowadzenie niezaleznego zycia, w ktérym matzenstwo
i rodzina stanowia dynamiczny projekt — nieustannie konstruowany
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i negocjowany”'?. Rodzina przestala juz by¢ postrzegana jako grupa op-

arta na wigzach solidarnosci, kontrolowana przez starszych, w ktorej li-
czylo sie dobro wszystkich, a nie tylko interes jednostkowy. Pojawiajq si¢
rodziny funkcjonujace na innych zasadach niz dotychczas znane i pre-
ferowane. Nie oznacza to, Ze rodzina w swym tradycyjnym wymiarze
przestaje istnie¢, raczej zaczyna ustegpowac innym modelom i formom
zycia rodzinnego, a i wewnetrznie si¢ ,modernizowac”.

Tradycyjna rodzina przetrwata jako grupa osob, u podstaw ktérych
lezy malzenstwo heteroplciowe, ukierunkowane na zrodzenie dzieci,
kultywowanie zwyczajow, dbanie o wspolne gospodarstwo domowe;
kultywowanie cigglosci kulturowej. Bez wzgledu na wspoétczesne rozu-
mienie rodziny, wedtug Raportu CBOS, az 85 proc. badanych wskazuje,
iz rodzina jest czlowiekowi potrzebna, aby byl szczesliwy. Potowa re-
spondentéw chce mie¢ co najmniej dwoje dzieci, a 1/3 zy¢ w rodzinie
wielodzietnej. Mimo ze wigkszo$¢ Polakow preferuje zycie w rodzinie, to
jednak wzrasta liczba osdb, ktdra twierdzi, ze rodzina nie jest warunkiem
koniecznym, aby by¢ szczesliwym. Co wiecej, definicja rodziny staje sie

»bardziej pojemna”. Wprawdzie zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwaza
za rodzing malzonkéw (kobiete i mezczyzne) oraz dzieci, to takze mia-
nem rodziny okresla si¢ osoby (matke czy ojca) samotnie wychowujace
dzieci; pary z dzie¢mi Zyjace w konkubinacie (78 proc.) czy bezdzietne
malzenstwa (71 proc.). Wzrasta tolerancja spoleczna dla par homoseksu-
alnych wychowujacych dzieci. Za szerokg definicja rodziny optuja ludzie
mlodzi (do 35 roku zycia), czgsto rozwiedzeni, rzadko praktykujacy reli-
gijnie lub okreslajacy siebie jako niewierzacy; z wyzszym wyksztalceniem,
zamieszkujacy duze miasta, czgsto na stanowiskach kierowniczych lub
zarzadzajacy wlasng firmg, przedsiebiorstwem®.

W rodzinie wspoélczesnej dominuje indywidualizacja potrzeb, ocze-
kiwan w odniesieniu do poszczegdlnych czlonkéw. Zachodzace glebokie

12 R. Boguszewski, Wspdtczesne znaczenie i rozumienie rodziny w Polsce, , Zeszyty
Naukowe KUL” 59 (2015), nr 4 (232), s. 127-128.

13 CBOS, Rodzina — jej wspdtczesne znaczenie i rozumienie, s. 5-8,

Pttps://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_033_13.PDF (02.06.2018).
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zmiany $wiatopogladowe w spoleczenstwie sprawiaja, ze poszczegolne
osoby w rodzinie, zwlaszcza mlodzi, zaczynaja zy¢ na wlasnych warun-
kach. Rzeczywisto$¢ rynku pracy domaga sie pelnej dyspozycyjnosci, go-
towosci na szybkie dostosowywanie si¢ do zmieniajacych sie wymogéw,
coraz lepszego, profesjonalnego wyksztalcenia. Stad mlodzi opuszczaja
dom rodzinny w poszukiwaniu dobrego wyksztalcenia, zatrudnienia
i mieszkania. Wczesnie taczg si¢ w pary, prowadzac wspolne gospodar-
stwo domowe. Jednoczesnie wzrasta liczba osob preferujacych zycie
w pojedynke - bycie singlem stalo sie trendy.

Jak wspomniano wczesniej, istnieje duza tolerancja spoteczenstwa
wobec zycia w zwigzkach nieformalnych czy wychowywania dzieci
przez jednego rodzica. Przyczyn zmiany postaw mozna upatrywac we
wzrastajacej liczbie rozwodow, a przyzwolenie spoteczne przektada sie
wprost na deprecjacje idei nierozerwalno$ci zwiazku matzenskiego, co
w nastepstwie prowadzi do spadku zaufania do tej instytucji. Kiedy$
o malzenstwie, w duzej mierze, decydowata rodzina - pobierali si¢ lu-
dzie o podobnym systemie wartosci i zblizonym statusie materialnym.
Dzisiaj czynnikiem decydujacym, zbyt czesto, s3 emocje, nazywane
przez wielu blednie — mitoscig. Mtodzi nie znajg si¢ lub znajg bardzo
pobieznie, nie majg wspolnych przestrzeni do dyskusji, wspolnych za-
interesowan i pasji. Wedlug danych z 2016 r. w mie$cie rozwiodlo si¢
44 proc. malzenstw, a na wsi 22,7 proc. Najczesciej rozpadaja si¢ mal-
zenstwa z kilkuletnim stazem lub te z wieloletnim, zwlaszcza po opusz-
czeniu rodziny przez doroste dzieci. Pozostawieni sami sobie, rodzice
coraz trudniej radzg sobie z tzw. syndromem pustego gniazda. Prowa-
dzone badania potwierdzaja, iz wprawdzie to kobiety zdecydowanie
cze$ciej wnosza o rozwigzanie malzenstwa, jednakze powoli wzrasta
liczebny udzial mezczyzn w takich decyzjach. Wsr6d wskazywanych
przyczyn dominuje niezgodnos¢ charakteréw (szczegdlnie w przypad-
ku malzenstw z matym stazem pozycia), zdrady, alkoholizm czy prze-
moc'. Mlodzi szukajg kontaktéw seksualnych poza stalym zwigzkiem,

14 ). Cwiek, Jakczestorozwodzgsie Polacy?, http://www.rp.pl/Spoleczenstwo/302029849-
-Jak-czesto-rozwodza-sie-Polacy.html (12.06.2018).
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jednocze$nie deklarujac przywigzanie do wiernosci i prawdoméwno-
$ci w malzenstwie. Wydaje sie, ze sprzyja tej sytuacji fakt dostepnosci
ustug seksualnych zaréwno w ,realu”, jak i w internecie. Takze przy-
zwolenie opinii spolecznej na tego typu kontakty wptywa na ambiwa-
lencje postaw w tym zakresie®. Wzrasta znaczenie funkeji seksualnej
w malzenstwie, ale dzisiaj czynnosci seksualnych nie wigze si¢ z pocze-
ciem dziecka, a ze zrédlem przyjemnosci. Spoleczenstwo przyzwala na
relacje seksualne poza matzenskie'. Wérdd innych przyczyn wskazuje
sie na niezalezno$¢ kobiet, plynaca m.in. z faktu posiadania coraz lep-
szego wyksztalcenia, dobrego zawodu, a tym samym wzrostu niezalez-
nosci finansowej. Kobieta zaczyna dostrzega¢ w sobie potencjal, ktory
wzmacnia w niej poczucie samodzielno$ci, a tym samym mozliwosci
decydowania o swojej przysztosci, niekoniecznie w roli zony. Woli sama
wychowywac dziecko, niz zawiera¢ zwigzek matzenski, ktory mogliby sie
zakonczyc¢ jego rozwigzaniem.

Mlodzi, zwlaszcza kobiety, odkladaja decyzje o zawarciu malzenstwa -
jezeli w ogodle taka podejmuja — oraz decyzje o urodzeniu pierwszego
dziecka. Na kryzys malzenstwa, podobnie jak i dzietnosci, wptywa wiele
czynnikow, rzadziej osobiste czy zdrowotne. Badania potwierdzaja cheé
posiadania potomstwa, jednak rzeczywisto$¢ w przedmiocie prokreacji
jest daleka od deklarowanej: ,Obecnie ponad jedna czwarta dorostych
Polakéw (27 proc.) nie ma dzieci, jedna piata (20 proc.) ma jedno dziecko,
niespelna jedna trzecia (31 proc.) - dwoje, a co dsma (13 proc.) - tro-
je. Statystyki dotyczace preferencji odpowiadajg rzeczywistosci jedynie
w przypadku rodzin wielodzietnych. Czworo dzieci ma 6 proc. ankie-
towanych, a piecioro lub wiecej — 4 proc. Ponad 2/3 populacji mtodych
w wieku 18-24 nie posiada dzieci, a 41 proc. w przedziale wiekowym 25-
34 lata™’. Niepokojaco wzrasta populacja mlodych, ktérzy deklaruja wole

15" R. Doniec, Rodzina polska XX i XXI wieku — przemiany i kondycja. Préba syntezy,

https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/5501/doniec_rodzina_polska_w_20_
wieku_przemiany_i_kondycja.pdf?sequence=1&isAllowed=y (12.07.2018).

16 M. Biedron, Realizacja funkcji rodziny w kontekscie globalnych przemian socjokul-
turowych, w: Rodzina we wspdfczesnosci, red. A. tadyzyniski, Wroctaw 2009, s. 40-44.

17 CBOS, Rodzina..., dz. cyt., s. 12-13.
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zycia bez potomstwa, dotyczy to takze osob wstepujacych w sakramental-
ne zwigzki malzenskie. Wéréd braku aspiracji rodzicielskich mtodzi Pola-
cy wskazuja na trudnos$ci w faczeniu opieki nad matym dzieckiem z praca
zawodowq: mimo niewatpliwej poprawy nadal wielu pracodawcéw nie
stosuje elastycznego systemu pracy w przypadku mlodych rodzicéw. Nie-
wystarczajace ustugi opiekunczo-wychowawcze czy niedogodny system
organizacji zaje¢ edukacyjnych takze nie zacheca do urodzenia dziecka.
Mimo poprawiajacej si¢ sytuacji materialnej z powodu zmian w polityce
spolecznej panistwa na rzecz rodziny sytuacja ekonomiczna jeszcze wielu
rodzin jest niezadowalajaca. Dotyczy to zwlaszcza tych zyjacych z oso-
ba starszg zalezna, niepelnosprawng czy dlugotrwale chorujacg. Koszty
wynikajace z leczenia i rehabilitacji zbyt czesto przekraczaja mozliwosci
finansowe rodziny. Nie bez znaczenia pozostaja takie czynniki, jak nie-
réwno$¢ pomiedzy kobietami i mezczyznami w pelnieniu zadan rodzi-
cielskich czy utrzymujace si¢ trudnoéci mieszkaniowe'®.

Decyzja o zalozeniu rodziny postrzegana jest dzisiaj w kategorii
dojrzatosci i odpowiedzialnosci, a wigc podejmowana po uzyskaniu
pewnej stabilizacji materialnej, zwigzanej m.in. ze zdobyciem atrakcyj-
nego wyksztalcenia, dobrze platnego zawodu, samodzielnego mieszka-
nia. Wydluzanie czasu edukacji nie sprzyja decyzji o zatozeniu rodziny,
poniewaz, z jednej strony, wraz z wiekiem i poczuciem niezalezno-
$ci stajemy sie bardziej wymagajacy - trudno jest znalez¢ kandydata
idealnego, odpowiadajacego zalozonym sobie wyobrazeniom o przy-
sztym malzonku. Z drugiej strony, coraz czesciej przyszli malzonko-
wie dopuszczajg mozliwos¢ rozpadu zwigzku juz na samym poczatku
mysélenia o zalozeniu rodziny opartej na matzenstwie. Nie sprzyja to
dzialaniom zmierzajacym do konsolidacji miodego stazem zwigzku,
nie budzi zaufania. Istniejaca w spoleczenstwie tolerancja dla wolnych
zwiazkow zdecydowanie opdznia decyzje o zalozeniu rodziny czy lega-
lizacji juz istniejacego. Dodatkowo rozdzielenie funkeji seksualnej od

¥ |.E. Kotowska, Uwarunkowania zachowarn prokreacyjnych, w: Niska dzietnos¢
w Polsce w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza spoteczna 2013. Raport tematyczny,
red. I.E. Kotowska. Warszawa 2014, s. 46—61, http://www.diagnoza.com/ (12.07.2018).
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reprodukcyjnej, tak charakterystycznej dla dawnej rodziny tradycyjnej,
nie wplywa na zawieranie matzenstwa.

Dotychczasowy, dominujacy model tradycyjny malzenstwa i rodziny
ustepuje modelowi mieszanemu lub czysto partnerskiemu. W ostatniej
dekadzie malzenstwo jest postrzegane przez miodych jako rzeczywi-
sto$¢ spelniajaca ich osobiste potrzeby rozwoju, jak réwniez podtrzy-
muje tradycyjng instytucje dajaca podwaliny rodzinie. Z drugiej strony
jest postrzegana w kategorii zagrozenia, np. utraty poczucia wlasnej wol-
nosci, ograniczajacej rozwoj kariery zawodowej z powodu wypelniania
roli matzenskiej i rodzicielskiej; braku czasu na samorozwdj; przy czym
obawy te wyrazane sg cze$ciej przez kobiety niz przez mezczyzn'. Po-
dejscie do malzenstwa jest mocno zréznicowane, dopuszczajace z jednej
strony myslenie o malzenstwie jako zwigzku ograniczajgcym osobiste
prawa i dazenie do wolnosci, a jednoczesnie traktujace rodzine ,jako
zwigzek utworzony z milosci w celu wspolnego zycia oraz budowania
rodziny, w ktérej mozna odnalez¢ szczgdcie i bezpieczenstwo™. Mato
kto upatruje przyczyn pojawiajacych sie obaw przed zawarciem malzen-
stwa w ograniczeniach, wynikajacych z braku umiejetnosci pelnienia
obowigzkdw, jakie niesie ze sobg zycie w malzenstwie i rodzinie (brak
wzoréw wyniesionych z domu rodzinnego). Dotyczy to chociazby umie-
jetnosci komunikowania sie z najblizszymi, a tym samym budowania
wigzi rodzinnych. Ekspansja telekomunikacji, mediéw internetowych
sprawia, ze od najmlodszych lat uzalezniamy si¢ od telefonéw komor-
kowych, a relacje miedzyludzkie zdominowane zostaty przez portale
spofeczno$ciowe, tym samym minimalizujgc kontakty ,face to face” Nie
umiemy ze sobg rozmawiac o rzeczach waznych i blahych zarazem; nie
potrafimy dzieli¢ si¢ radoscia i smutkiem z obawy, ze zostanie to ode-
brane jako wyraz naszej stabosci. Tymczasem spoteczenstwo oczekuje
od nas zaradnosci i kreatywnosci w kazdej sytuacji, tak zycia osobistego,
jak i zawodowego. Z drugiej strony potrzeba bycia wystuchanym pozo-

¥ A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: Rodzicielstwo, red.
A. Kwak, Warszawa 2008, s. 22—-29.

2 R. Doniec, Rodzina polska XX i XXI wieku..., dz. cyt.
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staje w nas i czesto kumulowana znajduje swoje ujscie poprzez swoisty
»ekshibicjonizm”. W internecie opowiadamy calemu $wiatu o naszych
przezyciach, przez co $wiat medialny staje si¢ krytykiem i jednoczesnie
kreatorem naszego myslenia i dziatania. Najblizsi wiedzg o nas o wiele
mniej niz calkowicie obcy nam ludzie w swiecie wirtualnym. Postepuja-
ca samoizolacja i ucieczka w Zycie na wirtualnej scenie stoi w wyraznej
sprzeczno$ci z warunkami budujgcymi wspoélnote, jakg powinna by¢ ro-
dzina. Taka postawa wyzwala agresje, rodzi bunt lub wrecz odwrotnie —
generuje ucieczke w glab siebie, prowadzac do rozwoju choréb o podio-
zu psychicznym.

Jednosci rodziny nie sprzyja takze brak stabilizacji na rynku pracy.
Pierwsze lata transformacji ustrojowej wywotaty ogromna fale bezrobo-
cia, a wdrozenie gospodarki kapitalistycznej wprowadzito wiele rodzin
na skraj spolecznego marginesu. Ludzie nie tylko nie byli przygotowa-
ni mentalnie na tak drastyczne zmiany, ale réwniez sami decydenci nie
mieli wyraznie sprecyzowanego planu wdrazania koniecznych reform.
Ze wszystkich negatywnych skutkéw, jakie ujawnily sie w tym okresie,
jednym z dotkliwszych - generujacym dalsze konsekwencje — okazata
sie migracja zarobkowa. Wyjazdy migracyjne przelomu wiekéw nosity
wyraznie znamiona pobytéw krétkookresowych, zarobkowych; podej-
mowane byly przez osoby w wieku ok. 30 lat i wigcej. Z czasem wyjaz-
dy przybraly charakter migracji dlugoterminowych i trwalych, gdzie
motywacja czysto ekonomiczna powoli zeszla na drugi plan, chociaz
oczywiscie jest nadal wiodaca. Osoby decydujace si¢ na migracje szu-
kaja swojego miejsca na ziemi, coraz wyrazniej niezadowolone z sytu-
acji spoleczno-politycznej w kraju. Rzeczywistos¢ kraju ojczystego jawi
sie im jako malo stabilna prawnie, ekonomicznie, politycznie, co prze-
ktada sie na trudnosci w dtugofalowym planowaniu swojej przysztosci.
Polakéw kusza nie tylko lepsze zarobki (cho¢ te w kraju z roku na rok
poprawiaja si¢), ale szansa na szybkie podniesienie standardu zycia, lep-
sze warunki socjalne, korzystniejszy system podatkowy czy przyjazna
administracja publiczna. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz cz¢$¢ z pla-
nujacych wyjazd chce dotaczy¢ do swoich bliskich, ktérzy wyemigrowali
wczesniej. Raport z badan na zlecenie workservice.pl wskazuje na two-
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rzenie si¢ ,nowego pokolenia migrantow”. Otdz sg to osoby, ktore planu-
ja wyjazd po raz pierwszy (56,5 proc.), z czego ponad 40 proc. to osoby
w przedziale wiekowym 35-44 lata. Wyjezdzaja osoby dobrze wyksztat-
cone, znajace swojg warto$¢ na rynku pracy. Wyraznie widac¢, ze polska
migracja ,,starzeje si¢’, ale jednoczes$nie pokazuje bardzo niepokojacy
trend: wyjezdzaja ludzie wyksztalceni, ze zdobytym stazem, o ugrunto-
wanej postawie $wiatopogladowej; znajacy swoja warto$¢*.

Innym wyznacznikiem wspolczesnej rodziny jest wspolzamieszki-
wanie dorostych dzieci z rodzicami. Dotychczas wielopokoleniowe ro-
dziny zamieszkiwaly razem lub w bliskiej od siebie odleglosci; byto to
zjawisko ze wszech miar pozadane. Prowadzone w tej kwestii badania
pokazuja, ze dzisiaj zaledwie 1/10 populacji respondentéw (rodzicow)
akceptuje takie rozwigzanie. Najcze$ciej przyzwolenie na wspolne za-
mieszkanie dorostych dzieci z rodzicami z przyczyn ekonomicznych
deklarujg osoby do 29 roku zycia: ,W 2010 roku powyzej 4,5 miliona
petnoletnich dzieci (zwlaszcza mezczyzn) w Polsce mieszkato z przy-
najmniej jednym z rodzicéw. Dotyczy to takze os6b pracujacych, w po-
fowie (44 proc.) samodzielnych finansowo. Mozna wigc spojrze¢ na
fenomen gniazdowania jako na system obustronnych korzysci, ktore
nie sprowadzajg si¢ tylko do sfery ekonomicznej”. I dalej: ,Wzér kultu-
rowy zakladajacy konieczno$¢ osobnego zamieszkiwania najsilniejszy
okazat si¢ u osoéb, ktérych warunki mieszkaniowe w ostatnich 20 la-
tach ulegly poprawie. Najczesciej deklaruja one (44 proc.), ze wspdlne
zamieszkiwanie z dorostymi dzie¢mi jest niepozadane, a dzieci po-
winny si¢ usamodzielni¢. Maja tez najmniej zrozumienia dla sytuacji
wspolzamieszkiwania motywowanego finansami (34 proc.) albo po-
trzebg opieki (zaledwie 12 proc.)”?2.

We wspolczesnej rodzinie zmieniajg sie relacje pomiedzy dzie¢mi
i rodzicami. Rodzice wychowywali swoje dzieci z zachowaniem dystan-

2L Migracje zarobkowe Polakéw VIII, http://www.workservice.com/pl/Centrum-
-prasowe/Raporty/Raport-Migracyjny/Migracje-Zarobkowe-Polakow-VIll-maj-2018
(12.07.2018).

22 M. tukasik, Ytong: dom i rodzina 1995 — 2015. Raport z analiz i badari spotecz-
nych, www.ytong-silka.pl (14.07.2018), s. 15.
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su, rozumiejac, ze w taki sposob buduja postawe szacunku u mlodego
pokolenia i ucza samodzielnosci. Nie oznacza to, ze rodzice nie okazy-
wali swoim dzieciom milosci, czutoéci, jednak na tego typu zachowanie
pozwalano sobie w domu rodzinnym, z dala od otoczenia. Wspdtczes-
nie dziecko staje si¢ ,,dobrem”, na ktore nie sta¢ kazdego. Jego wycho-
wanie wymaga znacznych naktadéw finansowych. To spora inwestycja,
na ktdrg nie wszyscy sie decyduja, stad tez spadajgca dzietnos¢. Wigk-
sz0$¢ rodzicdw podchodzi do decyzji o zrodzeniu dziecka bardzo od-
powiedzialnie, starajac sie zapewni¢ mu jak najlepsze warunki zycia;
angazujac si¢ w ten proces wzajemnie. Dzisiaj wyrazne rozdzielenie
macierzynstwa od ojcostwa ulega zatarciu. Aktywna rola zawodowa
kobiet wymusita zmiane postaw w pelnieniu funkcji opiekunczo-wy-
chowawczej mtodego pokolenia. Odchodzi si¢ od myslenia, ze dziecko
potrzebuje przede wszystkim obecno$ci matki, a rola ojca ,nieobec-
nego” jest do zaakceptowania. Wtasnie model partnerski malzenstwa
i rodziny wymusza ,,nowe otwarcie” na postrzeganie miejsca i roli ojca
w rodzinie i w samym procesie wychowania dziecka. Rodzice staraja
sie dzieli¢ opieka nad dzieckiem, otwierajac tym samym przestrzen dla
aktywnosci zawodowej obojgu z nich. Dostrzega sie¢ waznos$¢ obecno-
$ci ojca w procesie wychowawczym, osobistego zaangazowania, a nie
jak poprzednio - przede wszystkim osoby zabezpieczajacej potrzeby
ekonomiczne rodziny®. Podejscie do dzieci jest mocno zréznicowane:
jedne otaczane sa ogromem milosci, jednoczesnie wzrasta liczba dzie-
ci niechcianych, porzucanych czy takich, na ktérych dokonywana jest
aborcja. Czy rzeczywiscie wskazywane wcze$niej trudnosci finansowe
i wychowawcze stanowia gtéwne przyczyny tego zjawiska? Wydaje sie,
ze nie. Zagubienie normatywne, zycie wedlug wlasnych regul bez po-
noszenia odpowiedzialnosci za swoje czyny i spoleczna akceptacja to
tylko nieliczne, ale istotne przyczyny postaw ambiwalentnych wzgle-
dem myslenia o matzenstwie i dzieciach, o rodzinie.

Wspolczesne rodziny nuklearne, z powodu aktywnosci zawodowej
rodzicow, muszg korzysta¢ ze wsparcia innych w obszarze opieki nad

3 M. tukasik, Ytong..., dz. cyt., s. 16-17.
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dzieckiem, zwlaszcza malym. Jezeli pozwala na to blisko$¢ zamiesz-
kania, mlodzi korzystaja z pomocy dziadkéw i instytucji opiekunczo-
-wychowawczych na zasadzie wzajemnego uzupelniania sie. Ci, ktorzy
mieszkaja z dala od swoich bliskich, przede wszystkim korzystaja ze
zlobkow i przedszkoli. Czasami organizujg grupy samopomocy ztozo-
ne z rodzicow w podobnej sytuacji, ktorzy wzajemnie siebie wspieraja,
opiekujac sie czasowo swoimi dzie¢mi. Inni, dobrze sytuowani mate-
rialnie, korzystajg z ustug domowych opiekunéw do dziecka.

Zycie w matych rodzinach komplikuje polozenie oséb starszych,
zwlaszcza tych w trudnej sytuacji psycho-fizycznej. Wigkszos¢ rodzin
stara si¢ wspomagac¢ swoich senioréow tak dlugo, jak jest to mozliwe
w ich dotychczasowym s$rodowisku. Jednakze, z jednej strony, tryb
zycia czlonkéw rodziny mocno ogranicza bezposrednie zaangazowa-
nie si¢ w t¢ opieke, z drugiej strony nasilajaca si¢ migracja mlodych
pozbawia starszych mozliwosci korzystania z ich pomocy. Obserwuje
sie znaczng poprawe dostepnosci instytucji przejmujacych opieke nad
tymi osobami, jednak $wiadomo$¢ posiadania najblizszych, ktérzy
rzadko odwiedzaja swoich rodzicéw czy dziadkow, wptywa destruk-
cyjnie na jakos$¢ zycia oséb starszych. Poczatkowo starajg sie oni by¢
samowystarczalni w kontekscie ustug opiekunczych - korzystaja z po-
mocy znajomych i przyjaciol, sasiadow. Ci lepiej sytuowani korzystaja
z platnej opieki w domu, innym pozostaje czeka¢ na miejsce w placow-
ce. Trudng sytuacj¢ oséb starszych w obszarze opieki bedzie pogar-
szal fakt starzenia sie spoteczenstwa i konieczno$¢ przeorganizowania
polityki spotecznej w kontekscie zabezpieczenia zwiekszajacej sie po-
pulacji oséb zaleznych. Polskie rodziny starzeja sie, a fizyczny brak lu-
dzi mltodych nie sprzyja budowaniu dlugofalowej polityki spoteczne;
wobec senioréw. Istnieje pilna koniecznos¢ prowadzenia spotecznych
kampanii medialnych propagujacych zdrowy styl Zycia i budowania
$wiadomosci, ze dlugie zycie to nie wszystko - istotna jest jego jako$¢,
o ktora musimy zadbag, kiedy jeszcze jestesmy zdrowi i mtodzi.

Nie bez znaczenia, dla postrzegania wspoélczesnej rodziny, pozo-
staja zmiany zachodzace w preferowanych wartosciach. Wspolczes-
ne spoleczenstwo cechuje chaos normatywny, wynikajacy zaréwno
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z wszechobecnego pospiechu, jak i tworzenia sie tygli kulturowych,
a wiec sytuacji, gdzie do kultury rodzimej przyjmuje si¢ normy i war-
tosci obecne w innych kulturach - czesto réznych, a nawet sprzecznych
z rodzimymi. Dochodzi do relatywizacji norm moralnych, w centrum
uwagi staje jednostka, a nie grupa, nie rodzina; nie ma myslenia w ka-
tegorii wspodldziatania, a wzmacnia si¢ myslenie i dziatanie uzewnetrz-
niajace si¢ w postawie konfrontacji. Nie pomaga samo spoteczenstwo,
ktére neguje dotychczasowe wzory kulturowe i deprecjonuje wzorce
osobowe, ktére byly ich no$nikami; bardziej liczy si¢ ,,mie¢” niz ,,by¢”.
W efekcie rodzina doswiadcza niekorzystnych skutkéw tak zyjacego
spoleczenstwa, gdzie coraz mniej licza sie zwyczaje i obyczaje rodzin-
ne, dewaluacji ulegajg preferowane zasady zycia, wyznawane wartosci.
Targajace spoteczenstwem problemy przekladaja si¢ na niestabilno$¢
zycia rodzinnego, prowadza do jego rozpadu; ludzie zyja w rodzinie,
ale jednocze$nie obok siebie, nie tworzg zwartej calo$ci. Mamy mozli-
wosci wplywania na swojg przyszlos¢, jednak nie umiemy dokonywac
wlasciwych wyboréw. Mnogo$¢ systeméw normatywnych ubogaca
mlodego czlowieka, ale nie sprawia, ze staje si¢ szczesliwym. Wrecz
odwrotnie, dochodzi do sytuacji, ze cztowiek czuje si¢ zagubiony, bo
nie wie, co jest rzeczywiscie prawda, a co nie. W tym zakresie, rodzi-
na tradycyjna, ze swoim wyraznie zdefiniowanym systemem wartosci,
ksztaltowala postawy moralne cztonkdéw, dajac im swoiste drogowska-
zy na przyszte doroste zycie. Tymczasem dzisiaj dochodzi do sytuacji,
ze sami zadajemy pytanie: czym jest dobro, czym jest zlo - i wedlug
indywidualnych preferencji na nie odpowiadamy. Rzadko zgadzamy
sie z podpowiedziami najblizszych, nie stuchamy uwag rodzicéw czy
dziadkéw. Liczymy si¢ z wlasnym zdaniem i tworzonymi przez siebie
standardami moralnymi, ktére ulegaja ciaglej ewaluacji. To, co jeszcze
wczoraj byto prawda, juz jutro moze nig nie by¢.

Spoleczenstwo postawito na miodos¢, ktéra domaga si¢ aprobaty,
jest przekonana o swojej niezwyklosci. Mlodzi nieustannie poszukuja
nowych wyzwan, szybko nudzg si¢ dotychczasowymi osiggnieciami,
ale takze ludzmi, ktorych maja wokot siebie; nie potrafig akceptowa¢
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samych siebie, odnosi¢ sie do siebie z szacunkiem, zrozumieniem?.
Przejawia si¢ dominujacy wpltyw medidéw na ksztaltowanie postaw, co
prowadzi do olbrzymiego pluralizmu stylow zycia, wptywajac wprost
na ksztaltowanie tozsamosci poszczegdlnych czlonkéw w rodzinie.
Przejawia si¢ to m.in. w zmniejszaniu sie roli rodzicow w przyswa-
janiu przekazywanych przez nich wartosci kulturowych, religijnych.
Prowadzi do demokratyzacji, jak chcg jedni, lub laicyzacji przestrzeni
religijnej poprzez m.in. opdznianie decyzji do wprowadzenia w spo-
teczno$¢ kosciota (przyjmowanie sakramentéw), powierzchownos¢
w stosowaniu i przezywaniu wartosci wyplywajacych z wyznawanej
religii czy wprost odstapienie od jej praktykowania. Obecnie, bardziej
niz w przesztosci, w rodzinie dochodzi do uzewnetrzniania swoich
emocji, bez wzgledu na odczucia innych cztonkéw rodziny. Jeszcze ni-
gdy w rodzinie, a wigc i spoleczenstwie, nie notowano takiej ekspansji
podejscia indywidualistycznego, skoncentrowanie si¢ na tym, co sta-
nowi ,JA’, a nie na mysleniu w kategorii ,MY”%.

W domu rodzinnym...

Od samego poczatku ludzkosci dom dla réznych kultur, w ktérych
zyli ludzie, stanowil pewna strukture materialng, przybierajac roézne
formy: byt szalasem zbudowanym z galezi i lisci, przenosnym namio-
tem czy silniejsza w swej konstrukeji jurty; przybierat formy budynkéw
kamiennych az po oryginalne w swej architekturze patace; dawat schro-
nienie przed ekstremalnymi warunkami pogodowymi, by wreszcie sta¢
si¢ dla wielu domem na kotkach, pozwalajacym na pewng niezaleznos¢
od miejsca zamieszkania. We wszystkich tych wymiarach zabezpieczal

2 M. Btazek, Wartosci rodzinne wczoraj i dzis — gdzie rodzice szukajg pomocy?,

https://www.edukacja.fdds.pl/fb3785e3-4ach-489c-ba76-dd0141eleeel/Extras/Kon-
ferencja_GAR_2017_Magdalena_Blazek.pdf (02.07.2018).

% E.Zawadzka, Funkcje rodziny dawniej i wspotczesnie. Podobieristwa i réznice — stu-
dium teoretyczne, w: Instytucja rodziny wczoraj i dzis. Perspektywa interdyscyplinarna,
t. 1: Miedzy prawem a rynkiem, red. K.M. Stepkowska, J.K. Stepkowska, Lublin 2012, s. 11.
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istotng potrzebe ochrony przed nieproszonymi go$¢mi, stajac si¢ niekie-
dy swoistg twierdza. Dom jawi si¢ jako miejsce zamieszkania rodziny;
przestrzen ja konstytuujaca, ktéry i dawniej, i dzisiaj odgrywa istotna
role w my$leniu o rodzinie jako o wspélnocie. Wielu ludzi potwierdza,
ze mysélenie o zalozeniu rodziny wspdélgra z wymogiem znalezieniem
dobrze platnej pracy i miejsca zamieszkania na przysztos¢. Od niemal
samego poczatku dom nabywal wartosci materialnej, z czasem $wiad-
czyt o statusie spotecznym jego wiasciciela. Do dnia dzisiejszego w wie-
lu panstwach wyglad domu, jego potozenie w przestrzeni geograficznej
miasta, $wiadczy o zamoznosci wlasciciela: ,,dobrze mieszka¢” to znaczy
nie tylko mieszka¢ w domu o podniesionym komforcie wykonczenia,
ale to takze mieszka¢ ,w dobrym” towarzystwie.

Dom to jednak co$ wiecej niz tylko miejsce schronienia, zamieszka-
nia - to miejsce szczegoélnych wiezi oséb w nim zyjacych, rodziny: ,Dom
to rodzaj szczegdlnej bliskosci i wiezi miedzy ludzmi. Znaczenie domu
jest niepodwazalne, i niczym nie zastapione. Jest to przestrzen, w ktorej
zamyka sie egzystencja wspolnoty rodzinnej”®. Dom zapewnia schro-
nienie, daje wytchnienie, pozwala zregenerowac sily. W domu czujemy
sie bezpiecznie, mozemy okazywac swoje prawdziwe oblicze, szuka¢ zro-
zumienia wsrod najblizszych. To miejsce dyskusji, wymiany pogladow,
ustalania przysztych dzialan, ale i przezywania niepowodzen. Z domu
wynosimy wspomnienia, ktére pozostaja z nami na zawsze, do ktérych
wracamy w chwilach trudnych. ,,Patrzac na dom z perspektywy emocjo-
nalnej i wigzi rodzinnych, jest on kojarzony z cieplem, bezpieczenstwem
i wspomnieniami. Wiadomo, ze nie kazdy miat idealne dziecinstwo, jed-
nakze do takich miejsc, ktére tak wielka role odgrywaly w naszej prze-
szloéci, w naszym zyciu, chce sie po prostu wraca¢’”. Badania z 2015
roku, przeprowadzone na zlecenie marki Ytong/Silka, potwierdzily te
tendencje. Dla 63 proc. respondentéw dom kojarzy sie z rodzinnoscia

% B, Krzesifiska-Zach, Dom rodzinny..., dz. cyt., s. 286.

¥ A. Workowski, Dom jako miejsce istnienia cztowieka, ,Zeszyty Karmelitafiskie”
2005, nr 1, http://www.tischner.org.pl/adam-workowski/dom_jako_miejsce_istnie-
nia_czlowieka (14.07.2018).
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(w tej opinii przewazaly osoby z nizszym wyksztalceniem); z kolei dla
0s6b z wyksztalceniem wyzszym (60 proc.) dom jawi si¢ jako ostoja pry-
watnosci i intymno$ci®®.

Wiekszos¢ Polakow, zwlaszcza tych starszych, swoje dziecinstwo spe-
dzilo na wsi, w domu wolnostojacym, ktory byl ich rodzinnym lub stawat
sie nim na czas odwiedzin u dziadkéw. Zmiany polityczne i spoleczno-

-gospodarcze XX wieku odwrdcily trend, ,wprowadzajac” Polakéw do
budynkéw wielorodzinnych w miastach. Odwrocit sie tez udzial wtas-
nosci: ponad 62 proc. domdéw i mieszkan w miastach nie bylo wlasnos-
cig 0s6b w nich zamieszkujacych. Zmienito si¢ tez podejscie do swych
korzeni: 80 proc. badanych pielegnuje tradycje, wyniesione z domu ro-
dzinnego, w calosci lub wybidrczo, przy czym tradycja ta jest zywa prze-
de wszystkim u os6b z wyksztalceniem wyzszym. Przemiany po 1989
roku powoli zaczely odwraca¢ niekorzystng sytuacje w mieszkalnictwie.
Zaczela wzrastac liczba mieszkan oddawanych do uzytku, jak i podno-
sit sie ich standard. Powoli wrastata ich dostepnos$¢ na wolnym rynku
nieruchomosci (udzial w wlasnosci). Po poczatkowym bumie na domy
jednorodzinne o matym metrazu, postawione w bliskiej odleglosci od
miasta, a wiec najczesciej miejsca pracy, do ,task” wrécily mieszkania
o podwyzszonym standardzie i dobrze skomunikowane z centrum.
Stalo si¢ to mozliwym m.in. ze wzgledu na wzrost zamoznosci spote-
czenstwa, a tym samym spelnienia warunkéw stawianych dla kredytow
bankowych®. Zmianie ulegaja preferencje zwigzane z tytutem wtasnosci
przyszlego mieszkania czy gruntu. Wymuszona mobilnos¢, ze wzgledu
m.in. na rynek pracy, sprawia, ze mlodzi powoli odstepuja od kupna
mieszkania czy domu na wlasno$¢ (przynajmniej w pierwszych latach
malzenstwa), a preferuja mieszkania i domy na wynajem; nie zmienia
tego podejscia fakt pojawienia si¢ na $wiecie dzieci. Preferencje mtodych,
te osobiste, jak i stawiane przed przyszla rodzing cele, zdaja sie by¢ od-
miennymi od tych, ktére wskazywali ich rodzice, a na pewno dziadkowie.
Dotychczasowe, przewazajace podejscie do domu jako swoistej twierdzy,

% M. tukasik, Ytong..., dz. cyt., s. 23.
2 M. tukasik, Ytong..., dz. cyt., s. 21-22, 27.
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bastionu, miejsca szczegdlnie cennego zaréwno na wartos¢ materialng,
ale i emocjonalng zwigzang z ludzmi go zamieszkujacymi, przerodzito
sie w odniesienie czysto instrumentalne: to przede wszystkim miejsce
zapewniajace schronienie i oddzielajace od innych. Z jednej strony od-
czuwamy brak kontaktow z bliskimi, ktdre w wigkszosci sprowadzajg si¢
do relacji poprzez telefon czy Internet, z drugiej strony, pod pretekstem
bezpieczenstwa grodzimy domy, bloki, cale osiedla. Otwieramy si¢ na
innych, chetnie uczestniczymy w akcjach wspierajacych osoby potrze-
bujace, a jednoczesnie odgradzamy sie — tak fizycznie, jak i mentalnie —
od oséb innych niz my: biedniejszych, starszych, niepelnosprawnych,
wzbudzajacych w nas Igk lub obrzydzenie. Boimy sig, aby nie stac si¢ do
nich podobnymi lub zosta¢ przypisanymi do ktdrejs z tych grup w imie
powiedzenia: ,,Z kim si¢ zadajesz, takim si¢ stajesz”. Mobilnos¢, tak pre-
ferowana przez wspolczesny rynek pracy, doprowadzita do zatarcia si¢
ciggtosci kulturowej, a w dobie mieszania si¢ kultur — do powstania za-
grozenia przynaleznosci narodowej o wyraznie nakreslonych granicach.
Dzisiaj pod hastem ,,Polska, Polak” coraz trudniej znalez¢ opis o wyraz-
nie okreslonych wskaznikach, poza tymi geograficznymi.

Mimo tych ,,niekorzystnych” manifestacji postaw nadal dom jest dla
nas przede wszystkim wspdlnota zamieszkujacych go oséb: ,,Dom znaj-
duje si¢ w $rodku ludzkiego zycia. I w domu kazdy czuje si¢ tak, jakby
znajdowat sie w $rodku $wiata, wigcej, dom - to symbol calego $wiata,
swoiste centrum, w ktérym krzyzujg sie rézne $wiaty i wymiary”.

Reasumujac, bez wzgledu na to, jak wspolczesnie probuje sie re-
definiowa¢ pojecie rodziny, tesknimy za rodzing, ktéra jest miejscem
dajacym nam poczucie spelnienia, jest ostoja pokoju i bezpieczenstwa;
toleruje nasze stabosci i niedoskonalosci, ale nade wszystko pozwala
czuc si¢ kochanym i akceptowanym nie ze wzgledu na to, co si¢ osiag-
nelo, ale na sam fakt bycia czlowiekiem - czyim$ synem lub cérka,
mezem czy zong, po prostu dzieckiem. Tesknimy za dobrg rodzina,
za rodzicami, rodzeidstwem, dziadkami i babciami - za swoim bez-
troskim dziecinstwem, bo nawet trudne doswiadczenie z dziecinstwa,

30 B. Krzesifiska-Dach, Dom rodzinny..., dz. cyt., s. 286.
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w perspektywie zycia w dorostym $wiecie, jest postrzegane w kategorii
beztroskiego. Tesknimy do rodziny jako wspdlnoty opartej na mifo-
$ci i odpowiedzialno$ci. Wspdlnoty opartej na zaufaniu, tolerancyjnej,
ale i wymagajacej jednoczesnie; kochajacej, petnej bliskosci, ale i na-
pominajacej. Jak pisze Jozef Kuzma: ,,Rodzina jako wspdlnota ducho-
wa swoich cztonkow stanowi wartos¢ autoteliczng, czyli takg, w ktorej
sens i cel lezy w samym obcowaniu ze soba jej czlonkéw, a zwlaszcza
malzonkéw, bez wzgledu na jakiekolwiek inne korzysci. Fundamental-
ne wartosci rodziny jako wspdlnoty duchowej stanowia: milos¢ (przy-
jazn), zaufanie (spolegliwos¢) i odpowiedzialno$¢ (dobro wspolne)™!.
Z jednej strony tesknimy za rodzing, z drugiej, tworzac ja, czujemy
sie w niej samotni, czy wprost wybieramy zycie w samotnosci. Pedzacy
rozwoj i wszechobecna zmiana sprawiajg, ze rodzina wspolczesna nie
moze juz zagwarantowa¢ swoim czlonkom tradycyjnie rozumianego
bezpieczenstwa, stad podejmuje wysitki, by ich przygotowa¢ do samo-
dzielnego zycia. Dlatego tez trudno wini¢ miodych, ze wéréd wartosci
kfadg nacisk na powodzenie osobiste i indywidualne sukcesy, czgsto
kosztem dobra rodziny jako calosci. Jak pisze Lucjan Kocik: ,,Samotnos¢
utracita odwieczng urode. Zdemokratyzowala si¢. Nie jest juz sprawg
elity - gigantow intelektu. Zeszta w ttum. Juz jej si¢ nie wybiera [...] bie-
rze si¢ ja dla samego siebie — z wygody, z lenistwa albo dlatego, ze si¢ nie
wierzy, «ze cie nie opuszcze i zdradza¢ nie bede az do $mierci»™2.

31 J. Kuzma, Dobra rodzina jako wspdlnota mitosci, zaufania i odpowiedzialnosci,
w: W poszukiwaniu jakosci zycia wspotczesnej rodziny polskiej, red. G. Makietto-Jarzy,
Krakow 2009, s. 51.

32 L. Kocik, Wzory matzenistwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspdt-

czesnych skrajnosci, Krakow 2002, s. 300.
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Biedny, samotny, bezradny

Bieda ma sie nadal dobrze...

Bieda i ubdstwo to pojecia uzywane przez wielu zamiennie i cho-
ciaz dotykaja tego samego zjawiska braku, to jednak nie oznaczaja tego
samego: stanowia raczej jego gradacje. Nie ma jednej definicji biedy
niezaleznej od spoleczenstwa, kultury. Wedlug Ruth Lister dla wtas-
ciwego opisu biedy potrzeba wyraznego rozdzielenia pomiedzy kon-
cepcja, miarg i definicja. W koncepcji biedy chodzi o samo znaczenie
biedy, zaréwno dla tych, ktorzy jej bezposrednio doswiadczaja, jak
i dla wszystkich innych. Dalej, koncepcje biedy dotykaja tego, w jaki
sposob moéwi sie o biedzie oraz jak si¢ ja przedstawia. Dochodzi wtedy
do konceptualizacji biedy z perspektywy tych, ktorzy nig niejako ,,za-
rzadzaja” czy pozostajg ,,biernymi” obserwatorami.

Idac za Peterem Townsendem, ubdstwo jest niczym innym jak bra-
kiem ,wystarczajacych zasobéw potrzebnych, by zaspokoic¢ spotecznie
uznane potrzeby i uczestniczy¢ w zyciu ogdtu spoteczenstwa’. Ubd-
stwo jest deprywacja, a wiec sytuacja, ,w ktorejludzie nie mogg osiaggnac
w ogole lub w wystarczajacym stopniu warunkow zycia, czyli sposobu
odzywiania, wygod, standardow i ustug, ktore pozwolityby im odgry-
wa¢ takie role, uczestniczy¢ w takich relacjach oraz przejawiac takie

% Podaje za: R. Lister, Bieda, Warszawa 2007, s. 16-17.
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powszechne przyjete zachowania, jakich sie od nich oczekuje z racji
tego, ze sa cztonkami danego spoleczenistwa™*. Unia Europejska uwa-
za za ubostwo sytuacje, w ktdrej ludziom nie tylko brakuje srodkéw na
zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych (ubdstwo absolutne),
ale mimo posiadania takich srodkéw nadal pozostaja ubogimi: ,,Nie sa
w stanie zapewni¢ sobie takiego poziomu zycia, ktéry w danym spote-
czenstwie jest uznawany za minimalnie godny” (ubdstwo relatywne)®.
Nie mniej istotnymi dla wlasciwego rozumienia biedy i mozliwosci
poréwnywania sg miary biedy, bazujace nie tylko na operacjonaliza-
cjach ilosciowych, ale réwniez na wskaznikach standardu zycia oraz
innych form deprywagcji, np. kto$ nie moze pozwoli¢ sobie na wigcej
niz jeden positek; nie ma mozliwosci korzystania ze $srodkéw komu-
nikacji miejskiej w ilosci koniecznej do szybkiego przemieszczania si¢
np. do pracy, szkoly.

Jedna z takich miar s budzety gospodarstw domowych, ktore po-
zwalaja spojrze¢ na zjawisko biedy z perspektywy oséb je tworzacych,
a wiec takze rodziny. Wedlug danych przygotowanych przez Gléwny
Urzad Statystyczny za rok 2017 sytuacja materialna gospodarstw do-
mowych w Polsce wyraznie si¢ poprawita w stosunku do roku poprzed-
niego. Poziom przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego
na jedng osobe wzrést realnie o 6,3 proc., jednoczesnie wzrosly wy-
datki na osobe o 1,9 proc. Jednakze sytuacja poszczegélnych grup
spotecznych juz nie jest tak optymistyczna. Najwyzszy przecigtny
miesieczny dochdd rozporzadzalny na osobe odnotowano w gospo-
darstwach 0séb pracujacych na wlasny rachunek poza gospodarstwem
rolnym i byt on wiekszy o ponad 20 proc.. Z kolei najnizszym przeciet-
nym miesigcznym dochodem w 2017 r. dysponowaty gospodarstwa
domowe rencistow (o 18,9 proc. nizszy od $redniej ogdlnopolskiej),
w drugiej kolejnosci gospodarstwa domowe rolnikéw (o 26,2 proc.

3 P, Chmielewski, Znaczenie definicji biedy w wyznaczaniu granicy ubdstwa,
,Finanse i Prawo Finansowe” 2016, t. Ill, nr 1, s. 42.
% Definicje ubdstwa, http://www.eapn.org.pl/o-ubostwie/definicje/ (21.07.2018).

% R. Lister, Bieda..., dz. cyt., s. 18-19.
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nizsze od $rednich wydatkéw dla gospodarstw ogotem). Wyraznie ry-
suje sie spoleczne rozwarstwienie pomiedzy spolecznoscia rolnikéw
i rencistow, a wszystkimi pozostalymi. W podejsciu do opisu biedy
i ubdstwa oraz postrzegania ich w kategoriach ,dobra - za” wyma-
gane jest odniesienie si¢ do zjawiska zwigzanego z jakoscig zycia. Na
jakos¢ zycia sklada sie wypadkowa wielu wskaznikéw, w tym: warunki
materialne, sytuacja zdrowotna, sytuacja mieszkaniowa, w tym infra-
struktura miejsca zamieszkania, dostep do ustug spotecznych, udziat
w kulturze - realizacja czasu wolnego, zakres dostepnych praw, aktyw-
no$¢ zawodowa (zrédla pozyskiwania srodkéw pieni¢znych), edukacja
czy poczucie subiektywne swojej sytuacji zyciowej, ale takze pte¢ czy
przynalezno$¢ etniczna i narodowa.

Efektem wielu przyczyn prowadzacych do biedy jest poglebiaja-
cy sie brak zasobow finansowych, zapewniajacych realizacje potrzeb.
Rodzina stara si¢ podejmowac rozne dziatania w celu ograniczenia
skutkow tego zjawiska. W pierwszej kolejnosci zaczyna si¢ od oséb
mogacych wesprze¢ pozyczka: cztonkéw rodziny, znajomych, kole-
gow z pracy, sasiadow. W drugiej kolejnosci wdrazany jest mecha-
nizm pozyczek pod zastaw lub bankowych, jezeli rodzina posiada
jeszcze zdolno$¢ kredytows, w nastepnej kolejnosci — wyprzedaje sie
cenne przedmioty, sprzet RTV czy AGD. Z czasem rodzina positkuje
sie $wiadczeniami z pomocy spolecznej.

Waznym, dla mechanizméw biedy, jest zrozumienie potrzeb po-
szczegblnych osob czy grup spotecznych. Dla 0s6b doswiadczajacych
biedy sam fakt zaspokojenia potrzeb podstawowych, co do ilosci i ja-
kosci, staje si¢ ,bogactwem”, a dla tych posiadajacych wiecej zejscie
z dotychczasowego, wysokiego poziomu zycia jest postrzegane w ka-
tegorii ubozenia. Niewystarczajaca ilo$¢ $rodkéw na utrzymanie eg-
zystencji na godziwym poziomie zmusza czlowieka do podejmowania
szeregu decyzji i zmienia podejscie do rozumienia swoich potrzeb.
W pierwszej kolejnosci odstepuje sie od jakosci kupowanych towa-
réw. Pozornie kupujemy te same produkty spozywcze, ubrania czy
inne potrzebne sprzety, to jednak ich jakos¢ jest odlegta od dotychczas
posiadanych. Przykladowo - nie sta¢ nas na zakup szynki, ale mozna
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ten produkt zastgpi¢ inng wedling, gorszej jakosci, albo zrezygnowac
z niej w ogdle. Dotyczy to takze innych produktéw, tak Zywnoscio-
wych, jak i odzienia czy wyposazenia domu. Popularne second-handy
w Polsce staly si¢ synonimem ,,bieda-sklepéw”. Chociaz z czasem za-
czeli w nich ubiera¢ si¢ bardziej zamozni, to jednak nadal korzystaja
z nich przede wszystkim ci, ktorych nie sta¢ na zakupy renomowanych
marek. Szukajac dalszych oszczednosci, rodzina przeprowadza sie
z mieszkania o wigkszym metrazu do takiego o znacznie mniejszym;
nastepnie, kiedy i to nie polepsza sytuacji finansowej, wyprowadza si¢
na obrzeza miasta, z gorszym dojazdem, gorszym dostepem do po-
trzebnej infrastruktury itp., aby maksymalnie zmniejszy¢ koszty oplat
przeznaczanych na eksploatacje. Tak wiec biedniejacy jedza coraz
mniej, jako$¢ produktdw jest coraz gorsza, a dieta staje si¢ monotonna.
Powoli sytuacja ta przenosi si¢ na pozostate aktywnosci. Korzystanie
z ustug medycznych ogranicza si¢ do niezbednego minimum, a i tak
nie wykupuje si¢ wszystkich przepisanych lekéw. Podobna sytuacja
ma si¢ z edukacjg oraz czasem wolnym. Dodatkowa edukacje, ktéra
moglaby podnies¢ kompetencje i zwigkszy¢ szanse na lepiej platna
prace, ogranicza si¢ do niezbednego minimum, a najczesciej wcale sie
z niej nie korzysta. Ten obszar zarezerwowany jest dla dzieci i mlo-
dziezy, jednak i tutaj bywaja przypadki, ze edukacja jest sprowadzona
tylko do obowigzku szkolnego. Rodzicéw nie sta¢ na dodatkowe lekgje,
uczestnictwo w dodatkowych zajeciach czy kursach o charakterze ak-
tywizujacym i rozwijajacym.

W pogarszajacej sie sytuacji materialnej rodzina ogranicza uczestni-
ctwo w kulturze, o ile musi za nie zaptaci¢. Dla wielu telewizja pozosta-
je jedynym ,oknem na kulture’, a posiadanie mozliwosci korzystania
z komputera czy internetu w domu jeszcze dla wielu stanowi niespet-
nione marzenie. Biedni rzadko uczestnicza w spotkaniach rodzinnych
czy towarzyskich — wstydza si¢ swojej nedzy, nie majg stosownego
stroju, nie sta¢ ich na zakup prezentu. Wycofujg si¢ z uczestnictwa
w zyciu spolecznosci lokalnej, z zZycia politycznego; czesto rezygnujac
z przystugujacych im praw obywatelskich.
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Konieczno$¢ dokonywania nieustannych wyboréw pomiedzy po-
trzebami rzeczywistymi a realnymi mozliwo$ciami ich zaspokajania
generuje co najmniej trzy postawy: pogodzenia si¢ z zaistniala sytuacja
zyciowy i wycofanie sig; buntu i agresji oraz powrotu do czaséw przed
pojawieniem sie destrukeji. Ostatnie zachowanie oparte jest o ,,zycie
na kredyt’, zycie w $wiecie iluzji i iluzorycznej normalnosci®.

Z dostepnych sondazy i badan wynika, ze réwnie dotkliwa dla oséb
doswiadczajacych biedy jest nie tylko ta materialna, ale i psychiczna,
spoteczna czy polityczna. Bez wzgledu na wskazywanie mechanizméw
oddzialywania biedy istotnym pozostaje fakt o jej spoleczno-kulturo-
wym postrzeganiu. Konceptualizacja potrzeb to element pokazujacy
zmieniajace sie podejscie do rozumienia potrzeb. To, co jeszcze niedaw-
no bylo ,,zbytkiem luksusu’, dzisiaj moze stanowi¢ element upokorzenia.
Przykladem moze by¢ niewlasciwe ubranie w miejscu pracy, ktére przez
wielu nie jest uznawane za towar pierwszej potrzeby, jednakze kiedy za-
biega si¢ o zdobycie i utrzymanie np. lepiej platnej pracy - taki wymog
staje si¢ koniecznoscig, takg samg jak jedzenie. Tymczasem, jak pisze
R. Lister, zmieniajace si¢ normy konsumpcji wymuszaja na spoleczen-
stwie globalnym zmiany postaw wobec swoich potrzeb. Potrzeby innych
staja si¢ posrednio naszymi potrzebami i ich niezaspokojenie, chociazby
w formie substytutow (towardw gorszej jakosci, podrébek), sprawia, ze
przezywa si¢ upokorzenie, co wigcej, $wiat zewnetrzny powoli wyklu-
cza biedniejacych ze swoich szeregéw?®. Trudno wigc dzisiaj postrzega¢
biede z perspektywy tylko trudnosci z zaspokajaniem potrzeb podsta-
wowych, poniewaz rozumienie ,,potrzeb podstawowych” sukcesywnie
ewoluuje i nie sprowadza si¢ tylko do zaspokajania gtodu, ubrania czy
schronienia w minimalnym zakresie.

Bieda czy ubostwo roznicuja si¢ takze ze wzgledu na ple¢, rase czy
odmiennosci kulturowe i religijne. Kobiety czgsciej niz mezczyzni bo-
rykaja si¢ z problemem biedy, zwlaszcza tej ukrytej. Sprowadza si¢ ona

% H. Palska, Bieda i dostatek. O nowych stylach zycia w Polsce korica lat

dziewiecdziesigtych, Warszawa 2002, s. 136.
3 R. Lister, Bieda..., dz. cyt., s. 41-43.
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np. do rdéznicowania sposobdéw zaspokajania potrzeb podstawowych
posrod czlonkéw w rodzinie. Istotnym elementem w walce z bieda jest
czas po$wigcany na zaspokojenie potrzeb pozostatych domownikéw
kosztem wlasnego czasu wolnego. Dotyczy to zwlaszcza zarzadzania
gospodarstwem domowym, w tym malejacymi srodkami pienieznymi®.
Dlatego tez nalezy sie zastanawia¢, czy obiektywnym wskaznikiem biedy
i ubdstwa sg tylko zasoby gospodarstwa domowego jako takiego.
Moéwigc o biedzie, nie nalezy pomija¢ istotnych przyczyn, jakimi
sa chociazby przynalezno$¢ rasowa czy religijna. W zaleznosci od pro-
wadzonej polityki spolecznej panistwa wobec mniejszosci oraz tradycji
kulturowych obserwuje si¢ rézne postawy, ktére generuja gorszy start
w zycie wlasnie z powodow wspomnianych wczesniej. To samo doty-
czy 0sob z niepelnosprawnosciami czy po prostu prowadzacych tryb
zycia odmienny od oczekiwanego. Takze wiek staje si¢ istotng prze-
szkoda w zaspokajaniu potrzeb. Sytuacja 0séb starszych jest zréznico-
wana i zalezy m.in. od dlugosci zycia, dotychczas wykonywanej pracy,
stanu zdrowia, sytuacji mieszkaniowej czy sytuacji rodzinnej. Wedlug
najnowszych raportéw sytuacja senioréow w Polsce pogorszyla si¢
i w ciggu roku (dane za rok 2016) wskaznik ubozenia wzrést z 3,9 do
4,4 proc., co oznacza, iz prawie 300 tys. starszych osob zyje na granicy
minimum. Dotyczy to zwlaszcza starszych senioréw (70+), rencistow
i rolnikéw, mieszkajacych w jednoosobowych gospodarstwach domo-
wych. Sytuacja zaostrza si¢ zdecydowanie, kiedy pogarsza si¢ ich stan
zdrowia, w konsekwencji osoba starsza staje si¢ zalezng od innych.
Z doniesien medialnych, prezentowanych statystyk czy rozméw z oso-
bami starszymi wylania si¢ dos¢ zréznicowany obraz polskiej jakosci
zycia senioréw. Z jednej strony mamy populacje 0séb, ktorych eme-
rytury i renty s zatrwazajaco niskie i nie zapewniajg godziwej egzy-

¥ Kobiety poswiecajg wiecej czasu na robienie zakupdw (szukajac okazji, wyprze-
dazy); wiecej czasu poswiecajg na przygotowywanie positkdw czy robienie domowych
porzadkdw, starajac sie ograniczy¢ do minimum zuzycie prgdu czy wody. Takich sytuacji,
w ktérych kobiety starajg sie dbaé o funkcjonowanie rodziny na mozliwie przyzwoitym
poziomie, mozna by wymieni¢ wiecej. Szerzej: GUS, Dziatania prorodzinne w latach
2010-2015, Urzad Statystyczny, Krakow 2016, s. 33-38.
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stencji; z drugiej strony powoli wzrasta spotecznos¢ seniordw, ktorych
uposazenia emerytalne s3 znacznie wyzsze od wczesniejszych genera-
cji. Zdecydowanie lepiej zyje si¢ osobom starszym w duzych miastach
niz w malych miejscowosciach; znacznie gorzej bytym rolnikom i ren-
cistom. Jako$¢ tego zycia bywa jeszcze bardziej zréznicowana. Osoby
mieszkajace same, z niskimi $wiadczeniami pienieznymi, w starych
zasobach mieszkaniowych i z mocno zuzytym sprzetem codziennego
uzytku sa w najgorszej sytuacji. Takze i w tej grupie wiekowej, docho-
dzi do powolnej pauperyzacji zycia: rezygnuje si¢ z iloéci i jakosci spo-
zywanych pokarmow, ogranicza korzystanie z mediéw, minimalizuje
wymiang zuzytych sprzetéw (mebli, urzadzen AGD); ogranicza wydat-
ki na kulture, zycie towarzyskie. Truizmem zdaja si¢ nawotywania do
wydluzania czasu zatrudnienia, aby wypracowa¢ wyzsze $wiadczenia
emerytalne. Sukcesywne podwyzki towaréw i ustug, jak i postepujaca
inflacja, nie wspominajac o mozliwosciach zdrowotnych - niweluja
myslenie w tych kategoriach. Sytuacja demograficzna Polski (niska
dzietnos¢, migracje mlodych, starzenie si¢ spofeczenstwa) nie napawa
optymizmem w kwestii zmian na lepsze. Dotyczy to takze opieki nad
osobami starszymi oraz wsparcia z systemu pomocy spolfecznej. Istot-
na w tym wzgledzie jest profilaktyka, skuteczna polityka informacyjna
mlodych w kontekscie przysztego zabezpieczenia spolecznego.

W nie mniej trudnej sytuacji znajduja si¢ rodzice samotnie wycho-
wujacy dzieci, mimo niewatpliwej poprawy po wprowadzeniu dodat-
kowych swiadczen dla dzieci (np. program 500+). Wedlug Raportu
o biedzie przygotowanego przez Stowarzyszenie Wiosna*® dla wielu
rodzin w Polsce nadal luksusem jest fazienka i toaleta w domu czy
miejsce, ktére mozna uznac za mieszkanie. Okoto 8 milionéw 0séb
nie jest wstanie zaspokoi¢ biezacych potrzeb przy pomocy posiada-
nych dochodéw. Co pigty rodzic samotnie wychowujacy dziecko nie
ma mozliwosci zaspokojenia potrzeb biologicznych i psychicznych; co
czwarty — nie ma wsparcia w opiece nad dzieckiem, stad czesto nie

40" Ponizsze zestawienia ukazane na podstawie Raportu o biedzie, przygotowanego
w ramach projektu ,Szlachetna paczka” przez Stowarzyszenie Wiosna w roku 2017.
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pracuje lub dorabia ,na czarno’, kiedy pojawia sie taka mozliwos¢.
Samotni rodzice sa przemeczeni i sfrustrowani, a przy wysokim za-
dluzeniu siegajacym czesto do kilku tysiecy zlotych nie czynig zad-
nych planéw na przyszio$¢; zyja z dnia na dzien, z trwoga myslac, co
przyniesie dzien kolejny. Jeszcze w trudniejszych warunkach egzystuja
rodzice z dzieckiem niepelnosprawnym, zwlaszcza wymagajacym ca-
fodobowej opieki. W takiej sytuacji myslenie o podjeciu jakiejkolwiek
pracy staje si¢ niemozliwe. Dzieci wychowywane w takich warunkach
zasilajg szeregi dorostych z syndromem dziedziczonej biedy. ,,Bieda,
do ktérej jest si¢ przyzwyczajonym, w ktorej sie wzrasta, ktéra wydaje
sie czyms$ naturalnym, jest calym $§wiatem. Nie ma dla niej alternatywy.
Wyjscie z niej wymaga niezwyklego bohaterstwa i madrosci™!.
Istnieje jeszcze jeden wymiar biedy, o ktérym rzadko si¢ mowi - to
»bieda-praca”. Zjawisko to dotyczy zaréwno oséb zatrudnionych na
umowy czasowe, jak i stale, ale bardzo nisko platne: ,pracujacy bied-
ni” (working poor) to nowi bezrobotni. W istocie nie maja pracy (ro-
zumianej jako zrodlo utrzymania), chociaz ja wykonujg™*. Zjawisko
»bieda-pracy” generuje nie tylko olbrzymig frustracje, ale wprowadza
patologie w mysleniu o pracy zarobkowej jako takiej (po co pracowac,
jezeli dochody z niej czerpane nie zaspokajaja podstawowych potrzeb).
Patologiczne podejscie do pracy przekazywane jest kolejnemu pokole-
niu, ktore jest prze§wiadczone, ze uczciwa praca nie poplaca.
Reasumujac, bieda to zjawisko niemal tak stare jak swiat. Czlowiek
nieustannie podejmuje z nig walke i nieustannie przegrywa. Mozna si¢
zastanawia¢, gdzie szukac przyczyn tych porazek, niemniej wydaje sie,
ze ich poznanie dzisiaj nie przyniesie skutecznych rozwigzan. Tym, co
stanowi wyzwanie dla polityk spotecznych, ale i dla kazdego z osob-
na jest uswiadomienie sobie obecnosci biedy, zwlaszcza w wymiarze
osobowym. Odczucia upokorzenia, odrzucenia i w efekcie osamotnie-

4 Raport o biedzie. Szlachetna Paczka, Stowarzyszenie Wiosna”, red. P. Tomza, Krakdw
2017, s. 18, https://szp.azureedge.net/Web/upload/raport2017/raport_o_biedzie 2017 _
v2.pdf (24.07.2018).

42 Raport o biedzie. Szlachetna Paczka..., dz. cyt., s. 17.
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nia s3 o wiele trudniejsze do zaakceptowania od tych czysto ekono-
micznych. Co wiecej, nie nalezy zapominac o tzw. biedzie moralnej,
wewnetrznej czy duchowej. Doskwiera ona bardzo czesto osobom
dobrze i bardzo dobrze sytuowanym materialnie. Bogaci wsrod ludzi,
a samotni wérdd najblizszych czuja si¢ ,biedni egzystencjalnie”

Rozmowy z osobami zaréwno majetnymi, jak i biednymi czy zy-
jacymi w ubostwie pokazujg najwazniejsza prawde: problem nie lezy
w zasobnosci portfela, ale w poczuciu bliskosci drugiego czlowieka.
Potwierdzaja to polskie przystowia, chociazby: ,Kto znalazl przyja-
ciela, skarb znalazl”, ,Troska mniej boli, gdy ja przyjaciel dzieli” czy
»Bogactwo w radosci nie zalezy od sakiewki, lecz od serca”. Przywo-
tany wcze$niej Raport o biedzie*® Stowarzyszenia Wiosna wyraznie
pokazuje, czym jest bieda, kogo dotyka i ze przezywana w samot-
nosci i zapomnieniu prowadzi do $mierci: tej duchowej i fizycznej.
Jezeli jednak trudng sytuacje zyciowa przezywa sie w przeswiadcze-
niu, ze nie jestesmy dla innych obojetnymi, to powoli odbudowuje sie
poczucie godnosci i réwnosci w czlowieczenstwie. Doswiadczenie
obecnosci i szacunku, bez wzgledu na zajmowana pozycje spoleczna,
pozwalajg odbudowywa¢ wiare w swoje mozliwosci i poprzez odwo-
tanie si¢ do pozytywnych zyciowych doswiadczen, przy wsparciu in-
nych, niwelowac¢ skutki doswiadczanych kryzysow.

Jestem Innyi...

Dzielenie $rodowiska Zycia na ,,swoich i obcych’, ,naszych i wa-
szych” czy ,nas i was” nie jest do§wiadczeniem jednego pokolenia
czy narodu. Od poczatku ludzkiej egzystencji obserwuje si¢ wyrazne
oddzielanie siebie od innych, z bardzo wielu powodoéw. Swiadomo$é
istnienia Innych pomaga odnies¢ si¢ do wlasnej tozsamosci, porzad-
kuje relacje do siebie i 0s6b nas otaczajacych. Porownywanie siebie
do Innych moze zbudowaé poczucie swojej odrebnosci, wyjatkowosci

3 Raport o biedzie. Szlachetna Paczka..., dz. cyt.
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albo wrecz odwrotnie — doprowadzi¢ do frustracji w sytuacji negatyw-
nej samooceny. Wszechobecna zmiana, réznicowanie si¢ rol i statusow
spolecznych, z koniecznosci musi prowadzi¢ do pojawienia si¢ 0sob,
ktére nie spelniaja oczekiwanych spolecznie wymogow i silg rzeczy
s3 spychane na margines. Osoby wykraczajace poza przyjete reguly
(np. wygladu, odmienne style zycia budza niepokdj) z czasem dopro-
wadzaja do powstania uprzedzen, uksztaltowanych przez stereotypy
zachowan, dyskryminujacych je w srodowisku zycia. Istotnym czyn-
nikiem odnoszenia si¢ do ludzi odmiennych od wigkszosci jest $ro-
dowisko wychowania, kultura, osobiste doswiadczenia w kontaktach
z przedstawicielami danej grupy spolecznej. Jezeli byly one pozytywne,
wowczas latwiej jest pokonywac istniejagce we wlasnym srodowisku
uprzedzenia. Wedlug Ervinga Goftmana: ,,Innos¢ psuje nasz zorgani-
zowany i znany obraz rzeczywistosci”. Tymczasem to wlasnie kultura
ksztaltuje nasze zachowanie, wyglad; wptywa na poglady czy zasady
moralne: ,,[...] obawiamy si¢ jednak nie tyle tych osdb, lecz raczej zja-
wisk spotecznych, ktdre ci Inni nam sygnalizujg™**. Tak wiec nie tyle
boimy si¢ biednego, bezdomnego, chorego, co raczej problemoéw, jakie
te osoby uosabiajg. Obawiamy sie, ze zjawiska te moga bezposrednio
zagrozi¢ nam samym i naszym najblizszym.

Inni to osoby, ktére w jakis sposdb nie przystaja do otaczajacej ich
rzeczywistosci spolecznej. Nie tylko sg tak postrzegani, ale sami tak sie
czuja. Wirdd niewatpliwie wielu doswiadczen, jakie stajg si¢ ich udzia-
tem, jest poczucie osamotnienia. Bez wzgledu na podejscia definicyjne
istnieje pewna zgodnos¢, iz osamotnienie jest odczuciem subiektyw-
nym i nie zawsze wigze si¢ z izolacja spoteczng (np. samotny wsrod
swoich). Dla wielu jest doswiadczeniem braku relacji interpersonal-
nych, zwlaszcza tych oczekiwanych czy pozadanych, dlatego osamot-
nienie stanowi doswiadczenie traumatyczne. W literaturze przedmiotu
wskazuje si¢ na osamotnienie sytuacyjne, osobowosciowe oraz $rodo-

“ M. Kondracka, Spotkanie z Innym — refleksje teoretyczno-empiryczne, w: Spote-
czeristwo wobec Innego. Kategoria Innego w naukach spotecznych i zyciu publicznym,
red. L. Dziewiecka-Bokun, A. Sledziriska-Simon, Torun 2010, s. 64—68.
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wiskowe, z ktérych dwa ostatnie najczesciej maja charakter chronicz-
ny*. Z jednej strony dochodzi do mniej czy bardziej manifestowanej
niecheci spolecznej, z czasem do wyznaczenia Innym zycia na mar-
ginesie spolecznym, z drugiej strony osoby doswiadczajace ,,spotecz-
nego ostracyzmu” same si¢ marginalizujg, nie mogac znies$¢ poczucia
odrzucenia, dyskryminacji, wykluczenia. Jasnym jest, Ze poszczegolne
osoby, w zaleznosci od przyczyny i stopnia ,inno$ci’, réznie sg po-
strzegane przez obcych, jak i przez samych siebie.

Najbardziej znanym przyktadem Innych sg osoby bezdomne. Wydaje
sie, ze w najtrudniejszej sytuacji sa osoby zyjace w bezdomnosdci ulicznej,
a wiec nieposiadajace stalego schronienia, pomieszkujace w miejscach
niemieszkalnych lub wprost na przystowiowej ulicy. W swoim zyciu
doswiadczajg chronicznej deprywacji. Praktycznie zadna z potrzeb eg-
zystencjalnych, nie méwigc o potrzebach wyzszego rzedu, nie jest za-
spokojona, a o niektérych zapominaja, ze istnieja i posiadaja prawo do
ich realizacji. Tymczasem spoleczenstwo ostro reaguje na famanie za-
sad istniejacego tadu spolecznego i poprzez mechanizmy naznaczenia

- utrwala negatywny obraz oséb, ktérych zachowania odbiegajg od ocze-
kiwanych. Na skutek trwajacych proceséw naznaczenia bezdomny zo-
staje ostatecznie odrzucony, co doprowadza do dalszej jego degradacji*“.
Po poczatkowej fazie buntu wobec niesprawiedliwej rzeczywistosci spo-
tecznej i szukania winnych zaistnialej sytuacji osoby zyjace w kryzysie
bezdomnosci powoli przyzwyczajaja sie do nowych warunkéw zycia.
Radza sobie réznie, w zaleznosci od przyczyn wejscia w bezdomno$¢,
sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia czy dotychczas zajmowanej pozycji
spotecznej. W najgorszej sytuacji pozostaja osoby chore, zwlaszcza psy-
chicznie, z niepelnosprawno$ciami, starsze, z niskim wyksztalceniem;

45

K. Kaleta, Poczucie osamotnienia mfodziezy z roznych systemdw rodzinnych,
w: Psychospoteczne konteksty doswiadczenia straty, red. S. Steuden, K. Janowski, Lub-
lin 2009, s. 131-132.

% M. Gagacka, Stygmatyzacja bezdomnych i ich marginalizacja w $wietle badar
lokalnej opinii spotecznej, w: Bezdomnosc. Szkice z socjologii, polityki spotecznej i kato-
lickiej nauki spotecznej, red. J. Mazur, Lublin 2006, s. 97-98.
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dotychczas zyjacy na marginesie, uzaleznieni, samotni. Ich deprywacja
potrzeb pojawila si¢ bowiem jeszcze przed wejsciem w bezdomnos¢.

Wspolczesny obraz bezdomnosci ulega jednak przeobrazeniom,
zwlaszcza w kontekscie przyczyn, sposobéw przezywania tego zjawi-
ska i podejmowanych prob przezwycigzenia niekorzystnej sytuacji zycio-
wej, ale takze samego podejscia spoteczenstwa do zjawiska. Dotychczas
wsrdd najczestszych przyczyn wchodzenia w bezdomno$¢ wskazywano
trudnosci finansowe (utrata pracy), uzaleznienie alkoholowe, konflik-
ty malzenskie i rodzinne, choroby i niepelnosprawno$¢. Bezdomnymi
stawali si¢ ludzie zyjacy na granicy biedy i nagle wystapienie kryzysu
w postaci chociazby bezrobocia czy przewleklej choroby uniemozliwiaty
utrzymanie dotychczasowego mieszkania, w konsekwencji jego utrate.
Uzaleznienia, zwlaszcza alkoholowe, postepujace trudnosci w relacjach
rodzinnych, przemoc — wszystko to sktadalo si¢ na zespot kolejnych
przyczyn, ktére w ostateczno$ci wprowadzaly w bezdomnos¢. Takze lu-
dzie mniej zaradni, ustepujacy z ,,pierwszej linii wyscigu szczuréw” to
potencjalni kandydaci do bezdomnosci.

Oczywistym jest, ze i dzisiaj te przyczyny istnieja i nie s3 odosobnione,
jednakze pojawiajg si¢ takze nowe mechanizmy, ktore wytwarza struk-
tura spoteczna, a ktére generuja inne przyczyny bezdomnosci. Wspodt-
czesne spoleczenstwo jest nastawione na konsumpcje na niespotykana
dotychczas skale, jest zachecane do realizacji marzen, ktére nie sg ich
wlasno$cig. Wywoluje to m.in. spirale wspodtuzaleznienia od kupowania,
ksztaltuje podobne gusty, koniecznos¢ posiadania tego, co nowe, nowo-
czesne. Ale to nie najgorsza wizja globalizacji, poniewaz w $lad za tak
budowanymi potrzebami idzie koniecznos¢ ich zaspokojenia, a to juz nie
jest tak oczywiste. Nie kazdego sta¢ na dokonywanie coraz to nowych
zakupdw, spelniania zamierzen w kwestii posiadania przedmiotéw, nie-
koniecznie pierwszej potrzeby. Droga wyjscia z tej ,,niekomfortowej” sy-
tuacji stajg si¢ kredyty bankowe. Cale grupy spoteczne zaczynaja zy¢ na
kredyt, dotyczy to praktycznie wszystkich grup wiekowych. Liczba Po-
lakéw w $rednim wieku (36-59 lat), w ciggu ostatnich czterech lat, zyja-
cych na kredyt wzrosta trzykrotnie. Na portalu internetowym zadtuzenia.
com czytamy: ,Domowy budzet ledwo wytrzymuje obcigzenie ratami,
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ale nie powstrzymuje to trzydziesto- i czterdziestolatkéw przed kolejny-
mi zakupami. Najwiekszym problemem jest podejscie «nie sta¢ nas, ale
musimy to mie¢». Do tego nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem.
Niespodziewana strata pracy, rozwod skutkujacy trudng sytuacjg miesz-
kaniowa, nieuczciwi kontrahenci, ktdrzy przyczyniaja sie do problemow
finansowych rodzinnej firmy. Nagle okazuje si¢, ze nie ma z czego spla-
ca¢ pozyczek™ . Dotyczy to takze mlodych, do 35 roku zycia, z ktorych
prawie polowa przynajmniej raz korzystala z systemu pozyczek*. W sy-
tuacji utraty ptynnosci finansowej ludzie korzystaja z ustug parabankéw,
ktore udzielaja pozyczek na bardzo wysoki procent. Stosunkowo w krét-
kim okresie czasu dochodzi do sytuacji niewyptacalnosci wierzycieli. Tak
wiec pojawia sie grupa osob o wysokiej pozycji spotecznej, ktora starajac
sie zy¢ na dotychczasowym wysokim poziomie, siega po rézne $rodki,
aby zaspokoi¢ oczekiwania swojej sfery. Nie dopuszcza si¢ do $wiado-
mosci mozliwych, niekorzystnych skutkéw takiego sposobu zycia. Dzi-
siejszy wladciciel firmy, biznesmen, jutro moze sta¢ si¢ niewyplacalnym
biedakiem, bezdomnym. Inna grupa zagrozona bezdomnoscia sa osoby
uzaleznione od hazardu. W wigkszosci przypadkéw hazard traktowany
jest jako forma zabawy, sposob na odreagowanie codziennego stresu.
Poczatkowe zalozenia posiadania umiejetnosci panowania nad maksy-
malng kwota przewidziang do ewentualnej przegranej z czasem moga
przeksztalcic¢ sie w patologiczne uzaleznienie, ktorego nie da si¢ samemu
przerwac®. Wreszcie trzecia grupa potencjalnych bezdomnych to osoby
starsze. Mowi si¢ o starzeniu sie polskiej bezdomnosci, majgc na mysli
wiek 0s6b wchodzacych w bezdomnos¢. Samotni, chorujacy, ubozeja-
cy seniorzy, pozostawieni sami sobie, nie potrafig nadazy¢ za nowymi
regutami Zycia. Czesto rezygnuja sami, czedciej s3 zmuszani do opusz-
czenia swoich dotychczasowych mieszkan i szukania swojego miejsca

7 https://www.zadluzenia.com/artykul/polacy-w-srednim-wieku-zyja-na-kredyt/
(12.08.2018).

8 https://finanse.wnp.pl/mlodzi-polacy-quot-zyja-na-kredyt-quot,223077_1_0 0.
html (12.08.2018).

¥ http://www.hazardzisci.org/patologiczny-hazard/ (12.08.2018).
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poza ich dotychczasowym srodowiskiem Zycia: ,,Staro$¢ jest niepoza-
dana, staro$ci nalezy si¢ wstydzi¢, staro$¢ jest obcigzeniem finansowym
dla spoleczenstwa. Stad blisko do pojawienia si¢ postaw obojetnosci czy
wrogosci w stosunku do oséb starszych. Seniorzy czgsto staja si¢ niepo-
trzebni w rodzinie™’. W méwieniu o bezdomnosci nalezy pamieta¢, ze
ze wszech miar jest to zjawisko zlozone, pokazujace, ze praktycznie nie
ma o0s6b, ktore nie bytyby nim niezagrozone. Uswiadamianie sobie tej
prawdy moze pozwoli¢ przewidywa¢ niekorzystne skutki dzialan podej-
mowanych dzisiaj, tym samym je maksymalnie ograniczajac.

Bogactwo, podobnie jak bieda, jest przede wszystkim pojeciem moc-
no subiektywnym. Jedni, po dtugim do$wiadczeniu choroby, a nawet
zagrozeniu zycia, fakt odzyskania zdrowia juz traktujg jako posiadanie
bogactwa i czujg sie szczesliwi. Inni uwazajg si¢ za bogatych, poniewaz
zyja w otoczeniu najblizszych, chociaz ich standard ekonomiczny zycia
nie rozni sie od wielu innych; jeszcze inni czujg si¢ bogatymi, mimo ze
nie posiadajg wielu dobr — majg jednak to, co dla nich jest najcenniejsze:
wolno$¢ wyboru sposobu na zycie i korzystaja z tej wolnosci w sposéb
maksymalny. Dla wiekszos$ci jednak bogactwo kojarzy sie z posiadaniem
dobr materialnych, wyksztatcenia, wykonywaniem zawodu gwarantu-
jacego odpowiednio wysoka pozycje spoleczng, tym samym stawiajac
znak réwnosci pomiedzy bogactwem a posiadaniem. Podejscie do bo-
gactwa jest niewatpliwie uwarunkowane kulturowo i nieustannie ewo-
luuje. W badaniach nad kulturowymi uwarunkowaniami tworzenia
bogactwa w Polsce, w nowej rzeczywistosci polityczno-gospodarczej,
zalozono, iz rodzime odniesienia wobec bogactwa ulegaja moderni-
zacji i upodabniajg sie do wzorcéw wysokorozwinietych panstw Europy.
I tak dla biznesmenéw mieszkajacych w matych osrodkach miejskich
bogactwo ma zdecydowanie wymiar materialny, przy utrzymywaniu
tradycyjnych wartos$ci moralnych i szacunku dla wymiaru wspdlnoto-
wego (rodzinnego) zycia. Bogactwo jest postrzegane jako konsekwencja
ciezkiej pracy calej rodziny.

%0 M. Duda, Bezdomnos¢ ludzi starszych (hasto), w: Encyklopedia starosci, starze-
nia sie i niepetnosprawnosci, red. A.A. Zych, Katowice 2017, t. 1, s. 181-182.
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Jeszcze do niedawna mtodzi ludzie ktadli wigkszy nacisk na wymiar
indywidualny bogactwa, jednocze$nie minimalizujgc znaczenie mate-
rialnych desygnatow bogactwa. Wysoko oceniano, a wigc pozadano,
dobre wyksztalcenie, ktdre stalo si¢ wartoscig bogactwa sama w sobie’'.

Wezesniej wskazano na zjawisko biedy i sposéb jego postrzega-
nia tak przez samych biednych, jak i osoby zyjace obok. Tymczasem
i bogaci doswiadczaja poczucia osamotnienia, chociaz sta¢ ich na
wiele - stajac si¢ na swoj sposdb Innymi. Norch Persson, tworca gry
Minecraft, szwedzki milioner, twierdzi, ze mimo posiadanego boga-
ctwa czuje si¢ okropnie samotny. W jednym z wpiséw na Twitterze
pisal: ,Bujam sie na Ibizie z bandg znajomych i imprezuje ze stawnymi
ludZzmi, mogac zrobi¢, cokolwiek bym zechcial i nigdy nie czutem sie
bardziej odizolowany”**.

Psychologowie, badajac zjawisko samotnosci, zauwazyli fakt czestego
jego wystepowania w spoleczenstwach wysokorozwinietych. Samotnoé¢
nie jest zjawiskiem wewnetrznie jednorodnym: ma wymiar czasowy -
moze trwac krdcej lub dluzej, a nawet przejs¢ w stan chroniczny; naj-
czedciej kojarzy sie z odczuciami negatywnymi, rodzac poczucie bycia
nieszczesliwym. Samotno$¢ jest takze postrzegana jako $wiadomy wybor
funkcjonowania, sposdb na zycie i wtedy nie ma wydzwieku negatywne-
go>’. Niemniej, w interesujacym nas temacie poczucia osamotnienia ludzi
bogatych, samotnos¢ jest postrzegana jako dojmujacy, destrukcyjny fakt
psychiczny, ktory w skrajnych przypadkach wplywa negatywnie na stan
calego organizmu. Osoby bogate wchodza w sfere wplywow, zaleznosci,
z ktoérymi do tej pory nie mialy doswiadczenia. Dotyczy to zwlaszcza
tych, ktorzy zdobyli swoje fortuny niejako z dnia na dzien, np. w wyni-
ku wysokiej wygranej w grach losowych czy dziedziczenia. Zmieniajg si¢
ich relacje zaréwno z najblizszymi, jak i z dotychczasowymi znajomymi,

> A. Bukowski, Wartos¢ i aspiracje badanych a tworzenie bogactwa, w: Bieda i bo-
gactwo w polskiej kulturze i swiadomosci, red. G. Skapska, Krakéw 2003, s. 166-170,
199-201.

2 https://whatnext.pl/notch-persson-bogactwo-prowadzi-samotnosci/ (16.08.2018).
5 K. Piekarski, Samotnos¢, http://www.eioba.pl/a/28tm/samotnosc (16.08.2018).
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gdzie czesto pojawiajg sie nowi, réwnie bogaci, a w zapomnienie odcho-
dza ci dotychczasowi, biedniejsi. Bogaty znajduje sie w sytuacji odcigcia
od dotychczasowych korzeni, systemu wartosci, myslenia i dzialania.
Jednoczesnie nie zdazy! jeszcze przyswoi¢ nowych zasad poruszania si¢
w $wiecie bogatych, ktérzy nadal podchodza do niego z rezerwa. Jest to
moment wejscia w putapke osamotnienia, zagubienia, poczucia bezsilno-
$ci. Ale takze bogaci, o ugruntowanej pozycji w swoim srodowisku, nie
czujg sie lepiej: z jednej strony zyja w otoczeniu wielu oséb - bliskich,
wspotpracownikow, znajomych, czesto w $wietle kamer, z drugiej coraz
bardziej zdaja sobie sprawe z prawdy, Ze to nie oni, ale ich bogactwo jest
przyczyna obecnosci tego towarzystwa>*. Doniesienia medialne pokazuja
tragizm zycia wielu stawnych i bogatych, ktdrzy czuli si¢ tak samotnymi,
ze targneli sie na wlasne Zycie. Oczywiscie, takich zachowan nie mozna
uogolniac i rozcigga¢ na cala populacje ludzi bogatych, a i tutaj nalezy
zrobi¢ rozréznienie w samej populacji, bogactwo bogactwu nie jest bo-
wiem réwne i tym samym sposoby jego doswiadczania.

Podobnie jak bieda bogactwo wymaga takze szeregu wyrzeczen,
chociaz wzajemnie nieporéwnywalnych. W wiekszos$ci przypadkow
bogatym cztowiek nie staje sie z dnia na dzien, zostaje ono okupione
cigzka pracg, bardzo czgsto kosztem czasu wolnego, a co najwazniejsze —
czasu zycia w rodzinie. Rozluzniajg si¢ relacje ze wspdétmalzonkiem,
dzie¢mi, dalszymi krewnymi. Aktywno$¢ towarzyska sprowadza si¢ do
spotkan biznesowych, na inne nie starcza juz sil. Inni blokuja kontakty,
nie wierzac w szczeros¢ intencji otaczajacych osoéb. Jezeli juz podtrzy-
muja relacje interpersonalne, to odbywaja si¢ one na stopie czysto za-
wodowej, z utrzymywaniem wyraznego dystansu emocjonalnego.

Samotno$¢, oprécz wydzwigku destrukcyjnego, moze miec¢ takze
wymiar budujacy, oczyszczajacy, wrecz wzmacniajacy. Coraz wigksza
popularnoscia ciesza si¢ miejsca odosobnienia, z ktérych korzystaja oso-
by réznych standw i roéznej ,,zasobnosci portfela’, w ktorych ciszy, z dala
od dostepnosci telefonéw i internetu, szukajg rownowagi psychicznej.
Kilkudniowe pobyty pomagaja im zachowa¢ wtasciwy dystans do ota-

5 K. Piekarski, Samotnosé..., dz. cyt.
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czajacej ich rzeczywistosci — tej rodzinnej, jak i zawodowej. Taki dy-
stans pozwala zachowa¢ odpowiednie proporcje w dziataniu, unikajac
podporzadkowania si¢ obowiazujacym regulom, a jednocze$nie nadal
miesci¢ si¢ w ich ramach®.

Srodowisko ludzi bogatych, w kwestii posiadania, zawsze wzbudza
mieszane odczucia i oceny: jedni zazdroszczg, inni podziwiajg, a jesz-
cze inni przechodza obok tego faktu obojetnie. Takze same osoby
uznajace siebie za bogatych, podobnie jak wszyscy, targane s3 réznymi
emocjami, w tym samotnoscig. Ich przezycia, w sytuacjach skrajnych,
potwierdzaja przyslowie, ze ,,pieniadze szczgscia nie dajg”.

W starzejacym sie spoleczenstwie krajow wysokorozwinietych
postrzeganie ludzi starych jako Innych wydaje si¢ niemozliwym,
tymczasem wspolczesne spoteczenstwo ponowoczesne jest pelne
wewnetrznych sprzecznosci. Z jednej strony tesknimy za tradycyjnymi
relacjami rodziny wielopokoleniowej; miode matzenstwa chetnie
licza na wsparcie dziadkéw w procesie opiekunczo-wychowawczym,
korzystajac z ich doswiadczenia zZyciowego, a jednoczesnie dominu-
je »kult mlodosci”, indywidualizm, pogon za tym, aby bardziej ,,mie¢”
niz ,,by¢”. Jednak czy tylko niekorzystne nastawienie spoteczenstwa
do oséb starych jest gléowna przyczyng powolnego wycofania sie¢ tych
ostatnich z aktywnosci spolecznosci lokalnej, czesto i rodzinnej? Pro-
ces starzenia jest bardziej zlozony, zmienia organizm ludzki pod wzgle-
dem fizycznym, psychicznym; warunkowany jest wieloma czynnikami.
Istotnymi sg te z nich, ktére wplywaja na podejscie do wiasnej starosci
i przygotowanie do zagospodarowania czasu wolnego, jaki pojawi sie
w nadmiarze po przejéciu na emeryture.

W pierwszej kolejnosci osoby starsze wolniej akceptuja zachodzace
w otoczeniu zmiany i majg problemy z przystosowaniem sie do nich.
Starzejacy sie organizm zaczyna miec¢ stopniowe ograniczenia psycho-
-fizyczne, ktdre z koniecznos$ci opdzniajg procesy myslowe, logicznego
wnioskowania czy poruszania si¢. Seniorzy z rezerwg podchodza do
dziejacych si¢ zmian, przyswajajac te, ktore sa bezwzglednie koniecz-

55 K. Piekarski, Samotnosé..., dz. cyt. (16.08.2018).
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ne dla codziennego funkcjonowania. Potrzebujg glebszych stymulato-
réw, aby otworzy¢ si¢ na otaczajacy ich, coraz mniej znany, §wiat. Dla
jednych s3a nimi najblizsi, zwlaszcza wnuki, od ktérych ucza si¢ no-
winek technicznych, jak chociazby obstugi smartfonu czy komputera.
Dla innych takim bodZcem s3 znajomi i przyjaciele, ktérzy stymuluja
do ,wyjscia z domu”, podjecia wysitku angazowania si¢ w aktywnosci
na rzecz siebie i innych. Podkredla si¢ znaczenie aktywizacji w ramach
powstalych Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktére poprzez zréznico-
wang oferte edukacyjna maja aktywizowa¢ $rodowisko oséb starszych.
Tymczasem najczesciej na zajecia zapisuja sig ci, ktorzy do tej pory po-
dejmowali rézne aktywnosci, rozwijali zainteresowania itp. Na koniec
2014 roku zylo w Polsce ok. 7 mln 300 tys. oséb starszych w wieku
poprodukcyjnym, z czego tylko 96 370 to stuchacze UT'W. Najwieksza
grupe stanowity osoby w przedziale wiekowym 60-70 lat>*. Z kolei pro-
gnozy na rok 2025 wskazujg wzrost liczby oséb w wieku poprodukcyj-
nym do 8 mln 189 tys., a w roku 2050 do 11 mln 097 tys.””. Oczywiscie
wszystkie inicjatywy, ktore angazuja osoby starsze i skutecznie zache-
caja do pracy nad sobg, ale tez na rzecz innych, sa godne naglasniania,
popularyzowania. Jednakze, jak podajg statystyki, wiekszos¢ senioréw
pozostaje poza wplywem tych instytucji. Przyczyn tego stanu rzeczy
nalezy szuka¢ przede wszystkim w ich sytuacji rodzinnej i zdrowotne;.
Dla jednych przejscie na emeryture nie oznacza zakonczenia aktyw-
nosci zawodowej. Nadal pracuja, niekoniecznie w pelnym wymiarze
godzin, czgsto jako doradcy w dotychczasowej firmie, inni ze wzgledu
na niskie uposazenia emerytalne po prostu muszg szuka¢ dodatko-
wych mozliwosci uzupelnienia budzetu domowego. Dla wielu senio-
réw emerytura jest czasem, ktéry moga pos$wieci¢ innym, wspierajac
swoje dzieci w opiece nad wnukami. Jeszcze inni starajq si¢ realizowac,

5 Uniwersytety Trzeciego Wieku — wstepne wyniki badania za rok 2014/2015,
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5488/10/1/1/
uniwersytety_trzeciego_wieku.pdf (21.08.2018).

7 GUS: Do 2050 r. liczba oséb w wieku poprodukcyjnym wzrosnie niemal dwu-
krotnie, https://www.polskieradio.pl/42/275/Artykul/1572786,GUS-do-2050-r-liczba-
-0sob-w-wieku-poprodukcyjnym-wzrosnie-niemal-dwukrotnie (21.08.2018).
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w miare mozliwosci, swoje zainteresowania czy marzenia, na ktére do-
tychczas brakowalo przestrzeni czasowej czy funduszy. Zagospodaro-
wuja czas wolny na swoich zasadach, z dala od zorganizowanych form,
jakie funkcjonuja w przestrzeni spotecznej. I to do tej spotecznosci
senioré6w mozna odnie$¢ okreslenie Inni; nie chcg zosta¢ przypisani
do zadnej grupy osob starszych, podporzadkowac sie przyjetym ste-
reotypom o seniorach. Jedni z nich nie chca uczestniczy¢ w zorganizo-
wanych formach aktywizacji, poniewaz dotychczasowe ich zycie bylo
az nadto aktywne i chcg po prostu zwolni¢. Czes¢ 0séb starszych rea-
lizuje siebie, w dalszym ciagu skupiajac si¢ na najblizszych, zwlaszcza
na mtodym pokoleniu, uwazajac, ze tak najlepiej realizuja swoj pomyst
na wilasng staro$¢.

Sa seniorzy, ktérym dotychczasowe zycie uptywato niejako ,,z dnia
na dzient, bez wizji dalszej przyszlosci. Osoby te nie mialy ugrunto-
wanej potrzeby myslenia o przyszlosci na emeryturze, nie majg wiec
pomystu na jej przezycie w poczuciu zadowolenia. Istnieje takze duza
liczebnie populacja, ktéra ze wzgledu na swoj stan zdrowia zdana jest
na pomoc innych. Wydaje sig, ze ta spotecznosc¢ osoéb starszych wyma-
ga szczegolnego zainteresowania zarowno ze strony systemu wsparcia,
najblizszych, jak i innych senioréw, ktorzy widza potrzebe towarzysze-
nia innym, gorzej si¢ majacym. Aktywizacja niesamodzielnych oséb
starszych w ich $rodowisku domowym jest mozliwa pod warunkiem
wlasciwej opieki. W najgorszych stanach chorobowych mozna taka
osobe uaktywnia¢ chociazby przez samg obecnos¢, czytanie, rozmowe —
towarzyszenie.

Innos¢ oséb starszych jest oceniana ze wzgledu wlasnie na ich wiek,
a wiec odmienny wyglad, sposéb myslenia, dzialania, coraz wieksza
zalezno$¢, ale takze i niezalezno$¢, ktora czesto podkreslaja. Wielu
chcialoby widzie¢ w seniorach osoby poswigcajace swoj wolny czas
w calosci na rzecz swoich dzieci i wnukoéw, nierzadko oczekujac wspar-
cia materialnego. Wielu starszych wspomaga swoje dzieci i wnuki
w miar¢ mozliwosci, ale réwniez oczekuje daru odwzajemnienia, kie-
dy zaistnieje taka potrzeba. Jeszcze inni nie chcg sie podporzadkowac
takiemu modelowi realizacji Zycia w jego koncowej fazie. Chca, aby
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doceniono ich prawo wyboru do przezywania staroéci na ich warun-
kach, ale nade wszystko, aby szanowano ich dla faktu bycia cztowie-
kiem, ktory potrzebuje zainteresowania.

Tymczasem postrzeganie starosci przez pryzmat stereotypow do-
prowadza do zjawiska gerontofobii, a wigc przybierania postaw wrogich
wobec oséb starszych®. Manifestuje sie te nieche¢ na rézne sposoby:
od strachu, bojazni, niezrozumienia az do przemocy psychicznej i fi-
zycznej. Historycznie rzecz ujmujac, osoby starsze w przewazajacych
przypadkach byly szanowane, ich do$wiadczenie zyciowe stanowilo
istotny element budowania przyszlosci. Rewolucja industrialna zinsty-
tucjonalizowala sytuacje, w ktorej osoby starsze utracity dotychczaso-
wa pozycje spoleczng i zawodows, m.in. przez wprowadzenie wieku
emerytalnego. Staro$¢, podobnie jak narodzenie i wiek dojrzaly, jest
pod nieustanng obserwacja spoleczenstwa, ktore oczekuje podporzad-
kowania si¢ zmieniajacym sie trendom. Seniorzy, doswiadczeni przez
zycie, oczekujg szacunku i zrozumienia dla swoich odmiennosci, ktore
wymusza m.in. wiek i stan zdrowia. Nie dziwi wiec fakt, ze ,,mlodos¢”
ze ,,staroscig” nie zawsze maja po drodze i nie jest to nic nowego - tzw.
konflikt pokolen to zjawisko obecne w przestrzeni historycznej. Jed-
nak we wczesniejszych pokoleniach osoby starsze mialy swoja nieza-
chwiang pozycje oparta za zaufaniu ptynaca z doswiadczenia, ale takze
budowania cigglosci transmisji historyczno-kulturowej w srodowisku
rodzinnym i narodowym. Wspoélczesna rodzina monogamiczna nie
sprzyja budowaniu i utrzymaniu tych wiezi, stad nie wszyscy posiadaja
stosowng wiedze i dos§wiadczenie zycia ze swoimi starszymi krewnymi
i wlasciwego odczytywania ich potrzeb. Istnieje konieczno$¢ prowa-
dzenia edukacji zaréwno osob starszych, jak i mlodych we wzajem-
nym poznawaniu swoich zasobéw, mozliwosci, ale przede wszystkim
ograniczen, jak réwniez sposobow ich niwelowania.

8 W. Kotodziej, Bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie oséb starszych a spoteczne
stereotypy i uprzedzenia dotyczqce starzenia sie i starosci, w: Wybrane problemy oséb
starszych, red. A. Nowicka, Krakéw 2006, s. 65.
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Reasumujac, Innos¢ to zjawisko, ktore do niedawna podkreslato
odmienno$¢, réznorodnos¢ ludzkosci, bardziej wzbudzajac zaintere-
sowanie badz respekt niz pogarde. Uzywano okreslenia ,,mniejszo$¢”,
bardzo rzadko - ,Inny”, rozumiejac, ze termin ten wiaze si¢ z kim$§
gorszym od nas. Majac na uwadze pejoratywne zabarwienie tego ter-
minu, nie powinno si¢ stwarza¢ sytuacji, aby osoby zyjace posrdd nas
nazywac Innymi, myslac o nich jako o gorszych, niezastugujacych na
szacunek i wlasciwe miejsce w spoleczenstwie. Ich obecnos¢ posrod
spolecznosci, w ktdrej zyli, niczym si¢ nie wyrdzniala, stad tez czesto
o ich istnieniu nie wiedzieliémy i dopiero np. fakt pogorszenia sie sy-
tuacji materialnej, zdrowotnej czy wiek wniosly zmiane jako$ciowa do
ich zycia, czyli wzbudzilo zainteresowanie i wprowadzito podzialy na
tych ,lepszych” i ,,gorszych”. Stad nasuwa sie zasadne pytanie, czy jest
to wystarczajaca pobudka, aby nazywac ich Innymi, majac na uwadze
negatywny wydzwiek tego stowa?

Wolni i bezradni

Od poczatku ludzko$¢ walczyta o wolnosé¢ i jednoczesnie jej bronita.
Jest ona zaréwno zasadg zycia spotecznego, jak i postawg moralng. We-
dlug Jana Pawta II czlowiek jest istota bytowo wolng. Dlatego wymia-
rem podstawowym wolnosci jest mozliwos¢ dokonywania wyboréw,
co stawia przed czlowiekiem zadanie bycia odpowiedzialnym - tzw.
wolnos¢ ,,do”. Wolnos¢ to takze brak przymusu, a jezeli tak, to czlowiek
moze by¢ ,,niewolny’, ograniczony - tzw. wolnosé¢ ,,0d”>. Codziennie
slyszy sie w mediach o prawie do wolnosci, o famaniu wolnosci, braku
wolnosci, tak wiec nasuwa sie pytanie o wlasciwe rozumienie pojecia
»wolnos$¢”. Czy wolnoscig jest swoboda robienia tego, co si¢ chce, czy
jest jej zaprzeczeniem? Co z drugim czlowiekiem, gdzie konczy si¢ na-

% H. Skorowski, Wolnos¢, w: Wielka encyklopedia nauczania Jana Pawta Il, Radom
2014, s.1154-1155.
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sza wolno$¢, a zaczyna jego? Wreszcie, czy wolnos$c¢ jest cztowiekowi
dana raz na zawsze?

Pismo Swiete, w stowach Jezusa, wskazuje na ogranicznik wolno-
$ci, ktorym jest grzech: ,,Kazdy, kto popelnia grzech, jest niewolnikiem
grzechu” (] 8, 34). Wolnos¢ jest wigc $wiadomym wyborem dobra, a wy-
bér zla — antydobrem. Jan Pawel II, zdaniem Henryka Skorowskiego,
postrzega wolnos$¢ w kilku plaszczyznach:

o Kulturowej, w ktorej podejmowane aktywnos$ci prowadza do auto-
nomii jednostki, jej rozwoju duchowego, intelektualnego i moral-
nego. Mowi sie wéwczas o wolnosci przekonan, wartosci wlasnej
kultury czy wyrazania wlasnych opinii.

o Malzensko-rodzinnej, gdzie wolno$¢ wyraza si¢ m.in. poprzez moz-
liwos¢ wyboru stanu Zycia, wolnos¢ do wychowania potomstwa czy
wolno$¢ do decyzji o planowaniu potomstwa.

« Spoleczno-gospodarczej, ktéra pokazuje cztowiekowi, Ze to on jest
celem tego wymiaru, stad ma wolnos$¢ np. wyboru pracy, przemiesz-
czania si¢ i osiedlania czy zrzeszania sie.

« Politycznej, pozwalajacej na posiadanie i gloszenie wlasnych pogla-
dow czy uczestnictwo w partii polityczne;.

o Religijnej, gwarantujgcej wewnetrzne przezywanie wiary i zewnetrz-
ne jej urzeczywistnianie®.

Granicg osobowej wolnosci cztowieka jest jego blizni. Sw. Pawet w Li-
$cie do Galatow ujal te prawde nastepujaco: ,,Wy zatem bracia, powolani
zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do
holdowania cialu, wrecz przeciwnie, miloscig ozywieni stuzcie sobie na-
wzajem” (Ga 5,13). Czlowiek zostal powotany do wolnosci pojetej jako
dobro, a nie jako jego opozycje: bycie wolnym kosztem kogo$ innego.
Prawo do wolnosci stanowi punkt wyjscia do wszystkich innych praw,
m.in. do Zycia i naturalnej $mierci, do wyboru miejsca zamieszkania,
wyboru zawodu, zachowania w tajemnicy danych wrazliwych, prawo do
obrony. Wolno$¢ wyboru jednego cztowieka jest ograniczona wolnoscia
wyboru drugiego, w innych sytuacjach prowadzi do bezprawia.

%0 H. Skorowski, Wolnosé..., dz. cyt., s. 1156-1157.
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Jan Pawel II w swym nauczaniu wielokrotnie wskazywat na fakt, iz
nie mozna moéwic¢ o wolnosci w oderwaniu od prawdy. Zaprzeczal tym
samym wspoéltczesnym trendom etycznym dazacym do rozerwania tej
wiezi. Jezeli jednak przyjmiemy, ze te dwie rzeczywistosci sg rozdziel-
ne, to kazdy moze glosi¢ prawde i ja stosowaé w zZyciu, jednoczesnie
przeciwko niej wystepowaé. Wedlug Papieza bycie wolnym oznacza
brak przymusu fizycznego, jak i psychicznego. Oznacza to, ze czlowiek
nigdy nie moze uwazac si¢ za wolnego, jezeli jego dzialaniem, jak i my-
slami kieruja pobudki osobiste, ale i motywacja prowadzaca do ko-
rzysci grupy, w ktorej zyjemy. Tylko ksztaltowanie swojego charakteru
w procesie edukacji umozliwi w przysztosci pokonywanie wlasnego
i spotecznego egoizmu, umozliwiajac tym samym rozeznanie obiek-
tywnego dobra®’.

Posiadajac prawo do wolnosci, zaréwno w wymiarze osobistym, jak
i spolecznym, czgsto nie umiemy wlasciwie z niego korzystaé; nie ro-
zumiejac samego pojecia, a raczej uzywajac go niewlasciwie. Stawianie
wymogoéw, wzywanie do odpowiedzialnodci za swoje czyny odbiera-
my jako ograniczenie osobistej wolnosci. Jednak kiedy sami chcemy
realizowac swoje potrzeby i wkraczamy w przestrzen wolnosci innej
osoby czy 0sob, wtedy nie dostrzegamy, ze ograniczamy wolnos¢ tych
drugich. Choroba, niepelnosprawnos¢ czy zaleznoé¢ z powodu wieku
zmienia optyke rozumienia wolnosci i rozréznienia pomigdzy prawem
do wolnosci i wszystkich konsekwencji, jakie z tym prawem si¢ wiaza.

W kontekscie postrzegania osob nieradzacych sobie z wymogami
wspoélczesnego zycia spolecznego wskazuje sie na wyuczona bezrad-
nos¢ jako postawe majaca daleko idace konsekwencje. Coraz czedciej
w rodzinie, Srodowisku pracy czy zamieszkania pojawiaja si¢ osoby,
ktére niekorzystng sytuacje, w jakiej przychodzi im zy¢, ttumaczg sy-
tuacjg od nich niezalezng, zdecydowanie za szybko uciekajac w bez-
radno$¢. Tlumaczg sie tym, ze bez wzgledu na to, co zrobis, i tak nie
poprawi to ich niekorzystnej sytuacji. Z drugiej strony bezradno$¢ staje

A, Dulles, Jan Pawet Il i prawda o wolnosci, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/
TM/wolnosc_prawda_jp2.html (29.09.2018).
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sie swoistg fortecg chroniaca przed niekorzystnymi stanami — tymi, kto-
rych nie chcemy®. Samo pojecie wprowadzil do psychologii Martin
Seligman, stwierdzajac, ze jest to stan, w ktérym czlowiek nie wierzy
w mozliwo$¢ zmiany niekorzystnych zdarzen wystepujacych w jego
zyciu. Swiadomos¢ ta zaniza poczucie wlasnej wartosci, uniemozliwia-
jac przezwyciezenie ciggu niekorzystnych zdarzen. ,Teoria wyuczonej
bezradnosci glosi, ze podstawowg przyczyna wszystkich deficytow, za-
obserwowanych u ludzi i zwierzat po kontakcie ze zdarzeniami niekon-
trolowalnymi, jest przekonanie, ze roéwniez w przysztosci nie bedzie
zadnego zwigzku pomiedzy reakcjg a zamierzonym wynikiem”®.
Martin Seligman, poprzez doswiadczenia na zwierzetach, udo-
wodnil, ze: ,,Poczucie bezradnosci powstaje wtedy, gdy organizm uczy
sie w wyniku wczesniejszych doswiadczen, ze jego reakcje nie maja
zadnego wplywu na szkodliwe, awersyjne czy traumatyczne oddzialy-
wania $rodowiska. Powtarzanie si¢ wydarzen w ciagu zycia, w ktérym
czlowiek czuje si¢ bezradny, prowadzi do wyuczonej bezradnosci. Wy-
uczona bezradno$¢ jest poddaniem sig, zaprzestaniem dzialania, ktore
wynika z przekonania, ze cokolwiek zrobimy, nie bedzie to mialo zad-
nego znaczenia **. Przekonanie o niemocy, braku wplywu na sytuacje
zyciows, w ktorej znalezli$émy sie, sprawiaja, Ze po poczatkowym bun-
cie, probach zmiany niekorzystnej sytuacji, stopniowo sie wycofujemy,
oddajac pole silniejszym (w naszym przeswiadczeniu). Utrwalanie
takich postaw w dluzszym przedziale czasu wzmacnia negatywne kon-
sekwencje, wsrod ktérych mozna wskaza¢ m.in.: niewtasciwe ocenia-
nie osobistej sytuacji zyciowej, deprywacje emocjonalng, zaburzenia
w kontaktach spotecznych, sigganie po uzywki czy pogorszenie si¢ sta-
nu zdrowia. Co wigcej, w sytuacji tolerancji dla zjawisk wywotlujacych

¢ A.Jucewicz, Zofia Milska-Wrzosirska: Dlaczego uciekamy w bezradnosé?, http://
www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,17489867,Zofia_Milska_Wrzosin-
ska__Dlaczego_uciekamy_w_bezradnosc.html?disableRedirects=true (20.09.2018).

S Whyuczona bezradnosé, https://portal.abczdrowie.pl/wyuczona-bezradnosc (24.08.2019).

% Podaje za: K. Konczelska, Jak powstaje mechanizm biernosci i rezygnacji? Czyli

o wyuczonej bezradnosci, http://www.wiecjestem.us.edu.pl/jak-powstaje-mechanizm-
-biernosci-i-rezygnacji-czyli-o-wyuczonej-bezradnosci (29.09.2018).
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postawy deprywacji (np. przemoc w rodzinie) dochodzi do eskalacji
zjawisk z jednej strony, a z drugiej — do zwigkszenia postaw obojetno-
$ci, a nawet postaw tolerancji. Wedlug badan zleconych przez Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci co piaty Polak uwazal, Ze sprawy rodzinne
winno si¢ rozwigzywac¢ we wlasnym domu. 14 proc. oséb bylo $wiad-
kiem przemocy, ale tylko 2 proc. postanowilo o tym fakcie zawiadomi¢
policje. Co wiecej, co trzeci z respondentéw nie znal zadnej instytucji
ani organizacji udzielajacej wsparcia ofiarom przemocy. Tymczasem
najliczniejsza populacja, dla ktdrej zjawisko przemocy nie jest obojet-
nym, sg osoby 50+,

Wedtug Elaine F. Walker do czynnikéw warunkujacych wyuczona
bezradnos¢ nalezy zaliczy¢ do$wiadczenia wyniesione z dziecinstwa
oraz zycia doroslego. Jak sama stwierdzila, nie kazde doswiadczenie
traumy w przesziosci przyniesie doswiadczenie dlugotrwalej straty,
a w konsekwencji poczucie bezradnosci. Jednakze wczesne do$wiad-
czenia zyciowe sprzyjaja takiemu rozwigzaniu®. Zycie w bezradno$ci
moze przebiega¢ co najmniej dwutorowo: mozna si¢ jej poddac i kaz-
de kolejne niepowodzenie traktowa¢ w kategorii dramatu albo zaak-
ceptowac ja i dobrze w tym stanie egzystowac — to ,wygodny sposob
na przetrwanie w spofeczenstwie”. Bynajmniej jednak nie mozna tego
zjawiska traktowac sielankowo, to doznanie ponizenia, odrzucenia,
doswiadczenia bdlu egzystencjalnego, ktdére niszczy cztowieka od we-
wnatrz¥. Sg wiec i tacy, ktorzy z zycia w bezradno$ci czynig sposob
na zycie. W niektorych srodowiskach osoba bezradna jest traktowana
jako chora, wymagajaca wsparcia, domaga si¢ uzalania nad jej stanem
zycia. Dla takich ludzi bezradno$¢ moze stac si¢ sposobem na zycie
bez zobowigzan, odpowiedzialno$ci.

8 A, Minorczyk-Cichy, Przemoc w rodzinie: nie reagujemy na przemoc z lenistwa,
https://dziennikzachodni.pl/przemoc-w-rodzinie-nie-reagujemy-na-przemoc-z-leni-
stwa/ar/3749549 (19.10.2018).

% K. Konczelska, Jak powstaje mechanizm biernosci i rezygnacji?..., dz. cyt.

7 A. Kasica, Wyuczona bezradnos¢ — co dalej?, https://zwierciadlo.pl/psychologia/
zrozumiec-siebie/wyuczona-bezradnosc-co-dalej (01.12.2019).
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Jezeli traktuje sie bezradno$¢ jako zjawisko, ktérego mozna sie na-
uczy¢, to — zdaniem Anny Kasicy — mozna si¢ go oduczy¢. Dotychczaso-
wa niemoc moze stac si¢ wyzwaniem do walki o zmiane niekorzystnej
sytuacji; co wigcej, poznanie przyczyn niepowodzen moze wplynac na
zmiane myslenia o nich w kategorii negatywnych doswiadczen, kto-
rych w przeszlosci bylo wiele i pewnie jeszcze si¢ pojawia, ale miaty
takze miejsce takie, ktére udalo si¢ rozwigza¢ pomyslnie®.

Dotychczasowe badania nad bezradnoscia potwierdzaja, iz w wielu
przypadkach, przy odpowiedniej terapii, mozna przezwyciezy¢ nieko-
rzystny osad sytuacji, w ktorej znajduje si¢ w tym momencie dana osoba.
W przestrzeni pracy z pojedynczym czlowiekiem czy rodzing coraz po-
pularniejszg staje si¢ metoda Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigza-
niach (PSR). PSR jest wykorzystywane z powodzeniem w psychoterapii
i terapii, jak réwniez przez pracownikow stuzb spolecznych w instytu-
cjach systemu pomocy spolecznej. Gléwne zalozenia tej metody spro-
wadzaja si¢ do odwolania do terazniejszosci, z wyraznie postawionym
celem do osiggniecia w przyszlosci. Doswiadczenie przeszlosci lezy
w kregu zainteresowania PSR-u o tyle, o ile mozna z niego odczyta¢ moc-
ne strony osoby, ktorej pomaga si¢ przezwyciezy¢ obecna, niekorzystna
sytuacje zyciowa. Relacje pomiedzy osobg wspierajacg i wspierang sg
bardziej partnerskie niz oparte na dominacji, tym samym wzmacniajac
$wiadomos¢ mozliwosci wptywu na wlasne Zycie. Ekspertem dotychcza-
sowego i przyszlego Zycia pozostaje zawsze wspierany. Towarzyszenie
w tej metodzie polega m.in. na uswiadomieniu, jak w przesztych do-
$wiadczeniach szuka¢ rzeczy pomocnych w pokonaniu niekorzystnego
stanu oraz jak wzmacnia¢ w sobie wiare¢ we wtasne mozliwosci, jak zdo-
bywac¢ site do przewidywania i pokonywania trudnoéci, jakie niesie ze
soba codzienno$¢®”. Pomimo ze metoda ta, niejako szturmem, zdobyta
obszar psychologiczno-terapeutyczny, to w wymiarze pracy socjalnej
pozostaje nadal metoda do zagospodarowania. Jak pisze Lucjan Mis:

% A, Kasica, Wyuczona bezradnosé¢ — co dalej?..., dz. cyt.

% Szerzej: 0. Swiderska, Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach, http://www.
psychologia.net.pl/artykul.php?level=674 (18.12.2019).
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LW naszym kraju mozliwosci implementacji PSR s3 ograniczone zakre-

sem stosowania pracy socjalnej w osrodkach pomocy spolecznej, ugrun-
towujacg sie tradycja wykonywania zawodu pracownika socjalnego jako
administratora zasitkow, a przede wszystkim regulacjami prawnymi””.
Ostatnie zmiany prawne w obszarze pomocy spotecznej i podjecie kro-
kéw do oddzielenia $wiadczen od pracy socjalnej sensu stricto dajg
nadzieje na szersze wdrazanie metody pracy skoncentrowanej na roz-
wigzaniach jako codziennej praktyki w zawodzie. Nie nalezy zapomina¢
jednak, ze na sukces pracy z osobami zyjacymi w poczuciu bezradno-
$ci maja wplyw m.in.: szacunek dla ich cztowieczenstwa, wolnos$¢ wy-
boru, réwnos¢ w dokonywanych wyborach, podmiotowos$¢, prawo do
podejmowania blednych decyzji. Odbudowanie poczucia sprawczosci
i wiary w swoje mozliwosci lezy u podstaw zmiany dotychczasowej, nie-
korzystnej, czesto tragicznej sytuacji osobistej i rodzinnej. Czlowiek nie
jest bezradnym z zalozenia, tylko si¢ nim sta¢ moze, kiedy system nie
reaguje wsparciem na pojawiajace si¢ zachowania znaczaco odbiegaja-
ce od przyjetych w przestrzeni prawnej, spolecznej. W niesprzyjajacym
splocie wydarzen, pomimo podejmowanych prob przezwycigzenia pie-
trzacych sie trudnosci, przegrywa po raz kolejny i kolejny. Jednoczesnie
uswiadamia sobie, iz fatwiej przychodzi zy¢ czlowiekowi niezaradnemu
niz osobie, ktorej zalezy na poprawie jakosci zycia. Pozostaje poddanie
sie i przyjecie postawy naznaczenia osoby bezradnej. Jednakze nie za-
wsze musi to oznaczaé poczucie przegranej, bardziej jako zycie w nowej
perspektywie, zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami.

Zjawisko wyuczonej bezradno$ci ma rézne oblicza. Doswiadczaja
go nie tylko spolecznosci marginalizowane, ale takze cywilizacje high
tech, ktére nie majac wplywu na dokonujace si¢ zmiany - poddaja
sie im: akceptuja je badz zyja w stworzonym przez siebie $wiecie iluzji.
Wszelkie postawy nonkonformistyczne oceniane sg jako zaki6cenie spo-
koju i bezpieczenstwa. Bezradno$¢ prowadzi czesto takze do odstepstwa

70 L. Mi$, Konstruowanie pracy socjalnej skoncentrowanej na rozwigzaniach.

Wprowadzenie, w: Praca socjalna skoncentrowana na rozwiqzaniach, red. L. Mis, ,,Ze-
szyty Pracy Socjalnej” 2008, nr 14, s. 28.
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od dotychczas preferowanych norm i wartosci, jednoczesnie wymusza-
jac dzialanie zgodne z oczekiwanymi normami. W dalszej perspekty-
wie — prowadzi do utraty poczucia sensu Zycia i autoizolacji’.

Ludzie czujg si¢ bezradnymi w przezywanych kryzysach, np. w sy-
tuacji nieuleczalnej choroby czy $mierci osoby najblizszej. Nie majac
przeswiadczenia o skuteczno$ci podejmowanych dziatan - wycofuja
sie, popadaja w apatie; czesto reaguja agresywnie lub szukaja ,wzmoc-
nienia” w uzywkach. I nie dotyczy to tylko, jak chca niektorzy, osob
doznajacych przemocy, ponizenia jak zyjacy w bezdomnosci, przesla-
dowanych z powodu odmiennosci religijnych czy politycznych. Coraz
czesciej w rodzinach, posrod bliskich nam osdb, czujemy si¢ osamot-
nieni, bezradni w gaszczu oczekiwan, jakie stawia nam zycie. Czy jed-
nak rzeczywiscie jesteSmy bezradnymi w sytuacjach dla nas trudnych,
czy moze przyjecie postawy ,braku reakeji” ttumaczonej jako bez-
radnos$¢ jest wygodniejsza? Trudniej jest przeciwstawic sie sytuacjom,
o ktdérych wie sie, ze bedg wymagaly duzego nakladu sil i wyrzeczen;
dla wielu przyjecie postawy wycofania sig, swoista ,,ucieczka w bezrad-
nos$¢’, staje sie mechanizmem obrony przed otaczajaca rzeczywistoscia.

Reasumujac, Zyjemy w $wiecie polprawd, jak wiec mozna obroni¢
wolnos¢, ktéra domaga sie prawdy? A moze jest to przestrzen iluzji,
w ktdrej prawda rozmija si¢ z wolnoscia: ,Wolnos¢ jest bezsensowna
i autodestrukcyjna, jesli nie jest uzywana w stuzbie tego, co prawdzi-
wie dobre. Taka wolno$¢, ktéra obywa sie bez troski o prawde, moze
jedynie by¢ wolnoscig falszywa i iluzoryczng™”?. Z tej perspektywy bez-
radno$¢ mozna postrzegac jak ,nie - zycie”, jako zycie w poczuciu fal-
szywej wolnosci.

7L https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyuczona_bezradnos¢ (21.11.2018).
72 A. Dulles, Jan Pawet Il i prawda o wolnosci..., dz. cyt.
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Macierzynstwo, ojcostwo,

cztowieczenstwo

Macierzynstwo...

Historia podejscia do realizacji rodzicielstwa zmieniata si¢ réwno-
legle do zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej. Od postaw ,,spora-
dycznej” obecnosci matki, ale i ojca, przez postawy poswigcenia sie dla
dziecka, zwlaszcza ze strony matki, az po dzielenie si¢ opieka i wychowa-
niem najmiodszych. Matka kazda wolng chwile po$wiecata swoim dzie-
ciom. W sytuacji Polski opieka i wychowanie oraz edukacja, zwlaszcza
od drugiej polowy XIX wieku, w okresie utraty panstwowosci, urosty
do rangi postawy patriotycznej. A wigc ,,matka XIX i pierwszej polowy
XX wieku jest sklonna zrezygnowac ze swej wolnosci oraz redukowaé
swdj egoizm, po$wiecajac coraz wiecej czasu dziecku, a mniej sobie™”.
Z czasem tylko takiej matki oczekiwano, tylko takie postawy akcepto-
wano. Zwiekszajaca si¢ tolerancja dla niezaleznosci kobiet, zwlaszcza
w latach trzydziestych XX wieku, wplynefa na zmiane podejscia do
funkcjonowania matki w rodzinie. Aktywnos¢ zawodowa kobiet stwo-

7> Byc rodzicem we wspdtczesnej Polsce. Nowe wzory w konfrontacji z rzeczywi-
stoscig, red. M. Sikorska, Warszawa 2009, s. 18.
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rzylta przestrzen dla wsparcia instytucjonalnego w opiece, wychowaniu
i edukacji najmtodszych. Coraz czesciej matki decydowaly sie na prze-
niesienie opieki na rzecz ztobkéw i przedszkoli. Oczywiscie, taka po-
stawa krystalizowata sie powoli, gdyz nadal silne pozostawaly poglady
postrzegajace kobiete-matke jako ,,strazniczke domowego ogniska™.

Z biegiem lat wzrasta $wiadome podejscie do macierzynstwa. Ko-
biety coraz czesciej decyduja o czasie i ilosci poczetego i zrodzonego
potomstwa. Rodzina z dwdjka czy jednym dzieckiem staje si¢ norma,
a nie odstgpstwem. Spoleczenistwo pozwala na ,,nowy” model aktyw-
nodci kobiety - zycie bez dzieci. Myslenie o macierzynstwie w kategorii
natury czy przeznaczenia zostaje zarzucone na rzecz ,,nowego  rozumie-
nia roli matki: pracujacej zawodowo, piastujacej stanowiska kierowni-
cze, a wiec majgcej mniej czasu na swoje obowigzki domowe. Jak pisze
w swej pracy Malgorzata Sikorska, wspdlczesne matki maja do wyboru
o wiele wigkszg liczbe wzorcow macierzynstwa, ktore sa mozliwe do
zaakceptowania przez spoleczenstwo, niz ich matki, a juz na pewno
babki: poczawszy od pelnej akceptacji dla roli Zony i matki, zwlaszcza
w pierwszych latach po urodzeniu dziecka, az po taczenie pracy zawo-
dowej z opieka i wychowaniem potomstwa. Co wigcej, podejmujg sie
samotnie wychowywa¢ swoje dzieci, jak rowniez, poprzez §wiadoma
antykoncepcje — decyduja o ,,niebyciu matky’, co nie znaczy, ze uwaza-
ja taka decyzje za mniej komfortows, a wigc taka, ktéra moglaby ogra-
niczy¢ je w pelnym przezywaniu swej kobieco$ci”.

Wspolczesne spoteczenstwo odchodzi od tradycyjnego postrze-
gania roli plci. Dochodzi do przyznania réwnego znaczenia temu, co
meskie i zenskie. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ pelnienia przez mezczyzne
rdl, ktore jeszcze niedawno uwazano za typowo kobiece i odwrotnie.
Coraz czgsciej rdznice pomiedzy kobiecoscia i meskoscia, dotychczas
tlumaczone naturg, wyjasnia sie ,,teza o kulturowym pochodzeniu
wzoréw kobiecosci i meskosci oraz rozréznieniem plci biologicznej

7t Byc¢ rodzicem we wspdétczesnej Polsce..., dz. cyt., s. 17.

75 Szerzej: By¢ rodzicem we wspdtczesnej Polsce..., dz. cyt., s. 19-21.
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i kulturowej””®. Osobng kwestig pozostaje pytanie o to, czy dotychczas
biologicznie zdeterminowana ple¢ nie moze wspdtbrzmie¢ z podej-
sciem kulturowym? Czy musi si¢ je postrzegac jako niemozliwe do
pogodzenia? Uwolnienie, niejako, kobiety z jej dotychczas rozumianej
kobiecosci, a mezczyzn z ich meskos$ci nie musi wigzac si¢ z istnieja-
cym podzialem naturalnym plci. Okazuje si¢ bowiem, iz wprawdzie
zwieksza sie liczba nowych definicji roli ojca i matki, to jednak nie
mozna mowic o zniwelowaniu dotychczasowych ujec i podzialow.

Kwestie cigzy i macierzynstwa postrzegane do niedawna jako sfera
prywatna przeksztalcaja si¢ w sfere publiczng. Posiadanie dziecka to
dzisiaj niemal ,kwestia spoteczna’, gdzie dziecko stalo si¢ wartoscia
samg w sobie, a macierzynstwo - nowa moda. Badania prowadzone
w internecie pokazaly, iz posiadanie dziecka staje si¢ przejawem majet-
nosci przysztych rodzicéw. Dotyczy to zwlaszcza mniejszych miejsco-
wosci. Jednoczesnie, ze wzgledu na malg liczbe urodzen w ostatnich
latach, jak réwniez opéznianie decyzji o urodzeniu pierwszego dzie-
cka, opdznione rodzicielstwo staje si¢ ,,dobrem rzadkim™”. Jak podaje
Marta Olcon-Kubicka, macierzynstwo jest wspolczesnie postrzegane
jako pewne zadanie do wykonania. Jest ono traktowane jako istotny
element kobiecosci, jednoczesnie stanowi pewien rodzaj ideologii,
w ktorej kobieta winna przyja¢ konkretng postawe”. Kobiety walcza
o dostep do in vitro, przy zwiekszajacych sie problemach z naturalnym
poczeciem dziecka. Jednoczesnie w zatrwazajacy sposob wzrasta licz-
ba dokonywanych aborcji.

Wspolczesne macierzynistwo ma wiele twarzy. Bardzo czesto kobie-
ty decydujace si¢ na poczecie dziecka czynig to w sposéb przemysla-
ny, przygotowujac sie do tego stanu, coraz czgsciej stosownych porad
szukajac poza rodzing pochodzenia. Zrédel wsparcia upatrujg nie

76 K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny w polskich mediach. Prawda — fatsz — stereotyp,
Gdansk 2003, s. 54-56.

77 M. Olcon-Kubicka, Rola internetu w powstawaniu nowego modelu macierzyn-
stwa, w: Byc rodzicem we wspotczesnej Polsce..., dz. cyt., s. 38—39.

8 M. Olcon-Kubicka, Rola internetu w powstawaniu nowego modelu macierzyri-

stwa, w: Byc rodzicem we wspotczesnej Polsce..., dz. cyt., s. 41.
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w doswiadczeniu swoich mam, sidstr czy bab¢, ale posréd kolezanek
i innych kobiet na portalach internetowych. ,Obecnie kobiety posta-
nawiajg wzig¢ sprawy w swoje rece i kontrolowa¢ prawidltowy przebieg
ciazy przez odwolanie si¢ do doswiadczen innych kobiet w przestrze-
ni wirtualnej”... Sila forum internetowego jest to, iz umozliwia ono
kobiecie nieograniczong wrecz ekspresje doswiadczen macierzynskich,
wyrazenie swoich nadziei zwigzanych z byciem matka, a takze obaw
i rozterek™.

Ojcostwo...

Madro$¢ ludowa mowi, ze jeden ojciec znaczy wigcej niz stu
nauczycieli. Na ojcostwo mozna patrzec¢ z roznych perspektyw: czy-
sto biologicznej, prawnej czy psychologicznej. Kiedy w dostepnych
przegladarkach internetowych wpisze sie haslo ,,0jcostwo”, w pierw-
szej kolejnosci pojawiaja si¢ definicje obejmujace aspekt biologiczny
i prawny. I tak zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym w oj-
costwo w sensie prawnym (ktoére moze by¢ rézne od ojcostwa biolo-
gicznego) wprowadza si¢ domniemanie ojcostwa:

»1. Ojcem dziecka urodzonego w trakcie trwania malzenstwa albo

w okresie 300 dni od jego rozwigzania (lub orzeczenia separacji)

jest maz matki.

2. Jezeli w trakcie 300 dni, o ktérych mowa w pkt. 1, matka po-

nownie wyszla za maz - ojcem dziecka jest aktualny maz.

3. Jesli rodzice nie pozostajg w zwigzku malzeniskim, ojcem dzie-

cka jest ten, kto obcowal z matka dziecka nie dawniej niz w trzech-

setnym, a nie pdzniej niz w sto osiemdziesigtym pierwszym dniu
przed urodzeniem sie dziecka.

7M. Olcon-Kubicka, Rola Internetu w powstawaniu nowego modelu macierzyn-

stwa, w: Byc¢ rodzicem we wspofczesnej Polsce..., dz. cyt., s. 45.

8 M. Olcon-Kubicka, Rola Internetu w powstawaniu nowego modelu macierzyri-

stwa, w: Byc¢ rodzicem we wspofczesnej Polsce..., dz. cyt., s. 48.
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4. Jezeli dziecko urodzilo si¢ po zawarciu przez matke zwigzku
malzenskiego, lecz wezesniej (tj. przed zawarciem malzenstwa) zo-
stalo ono uznane przez mezczyzne innego niz maz matki, wowczas

ten inny mezczyzna jest uznawany za ojca’®'.

Ojcostwo i macierzynstwo sg rowne co do wartosci, jedno bez dru-
giego nie moze istnie¢. Wspdlczesnie tradycyjne ojcostwo o charakte-
rze ekonomiczno-opiekunczym praktycznie przestaje istnie¢; staje sie
coraz bardziej labilne; czesto odnosi si¢ wrazenie, ze jest praktycznie
nieobecne. U podstaw dzisiejszego obrazu ojcostwa lezy niewatpliwie
podejscie do wlasnej ptciowosci — do meskosci. Oddzialywania wycho-
wawcze plynace ze strony ojca s3 rownie wazne, jak te ptyngce od matki.
Jasnym jest, Ze podstawowym miejscem socjalizacji pozostaje rodzina.
W niej dochodzi do internalizacji plci poprzez m.in. obserwacje czy
uczestnictwo w codziennym zyciu rodzicéw i malzonkéw, w relacjach
do rodzenstwa i dalszych cztonkéw rodziny. Innym spektrum wplywa-
jacym na ksztaltowanie si¢ meskosci chlopca sa réwiesnicy tej samej
plci. ,,Istotny jest rowniez stosunek innych, a zwlaszcza kobiet do tych
mezczyzn, gdyz jest on komunikatem, czym jest meskos$¢, jakie sg wobec
niej spofeczne oczekiwania, jaki zakres obowigzkow i przywilejow, na
czym ma polegac rola mezczyzny i jak si¢ wyrazaé, na ile meskos$c jest
w cenie. Poprzez wzorce stosunku do mezczyzn i kobiet uczuciowo bli-
skich chlopcu (np. matki, bab¢, cio¢) lub kobiet znaczacych (np. medial-
nych idoli, kolezanek), uczy si¢ on, czy warto by¢ mezczyzna i dlaczego,
a tym samym meskiej realizacji siebie w $wiecie”®. Jednakze dewalu-
acja rodziny i proby jej redefiniowania nie pozostajg bez wplywu na
to, co nazywa si¢ kryzysem ojcostwa, kryzysem meskosci. Nastepuje
gwaltowna krytyka dotychczasowego ojcostwa, okreslanego jako mo-
del tradycyjny. Akcentuje si¢ stalg nieobecnos¢ ojcéw w zyciu rodziny,
zyciu dziecka, a jezeli juz towarzysza oni w procesie wychowawczym,

81 M. Surowiec, Ojcostwo w swietle przepiséw Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego,
https://pewnytato.pl/ustalenie-ojcostwa-nowe-przepisy/ (22.03.2019).

82 D. Kornas-Biela, Meskos¢, ojcostwo — kryzys i wyzwanie, https://prasa.wiara.pl/
doc/461472.Meskosc-ojcostwo-kryzys-i-wyzwanie (21.03.2019).
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to podejmuja si¢ pelnienia tej roli zgodnie z nowymi oczekiwaniami,
jakie stawia spoleczenstwo. Potwierdzaja to badania prowadzone na
poczatku XXI wieku: dominujaca cechg okazata nie permanentna nie-
obecnos¢ ojca w zyciu dziecka, ale nieobecnos¢ w petnieniu roli ojca.
Jezeli juz pozostaje on w kontakcie z rodzing, to znacznie wiecej czasu
poswieca na prace, hobby i inne zajecia niz na towarzyszenie rodzinie,
malzonce w opiece nad dzie¢mi®. Wspdlczesne ojcostwo, w przewa-
zajacej opinii, przezywa doglebne kryzysy o wiele bardziej zréznico-
wane, a wiec generujace glebsze negatywne skutki. Posrod wielu z nich
szczegolnie nalezy zwrdci¢ uwage na niedowarto$ciowanie ojcostwa.
Deprecjacja ojcostwa w oczach dziecka, malzonki oraz spoleczenstwa
nie pozostaje bez wplywu na jego pozycje w przestrzeni zycia. Zna-
lazto to odbicie m.in. w postepowaniach sgdowych w przyznawaniu
opieki nad dzieckiem. Przez wiele lat w Polsce ojcowie czuli si¢ po-
krzywdzeni w tym obszarze, gdzie niestusznie to matkom przyznawa-
no prawa pelnej opieki nad dzieckiem, a w przypadkach ustanowienia
opieki zamiennej czy odpowiedzialno$ci wspolnej za wychowanie po-
tomstwa — to przy kobiecie-matce pozostawaly decyzje rozstrzygaja-
ce. Innym wymiarem pomniejszania roli ojca w procesie wzrastania
dziecka stalo si¢ traktowanie go instrumentalnie: jako osoby przede
wszystkim zabezpieczajacej potrzeby ekonomiczne rodziny. Z drugiej
strony coraz czgsciej obserwuje si¢ dostosowanie ojcéw do oczekiwan
tzw. nowego wzoru ojcostwa. Spoteczenstwo oczekuje od mezczyzny,
przyszlego ojca, dzialan zabezpieczajacych status materialny rodziny,
przy jednoczesnym posiadaniu tzw. miekkich kompetencji, przejawia-
jacych si¢ m.in. w przejmowaniu duzej czesci obowigzkéw dotychczas
przypisywanych kobietom. Przeciwstawne postawy i oczekiwania lan-
suje si¢ chociazby w mediach: ,,Z jednej strony zacheca sie¢ mezczyzn
do komunikacji z ich nieurodzonymi dzie¢mi, do wizyt wraz z Zona
u ginekologa, do udzialu w porodzie, z drugiej strony podkresla sie sa-

8 Z. Dabrowska, Ojcostwo jako wartos¢. Studium empiryczne, http://www.psy-

chologia.edu.pl/czytelnia/58-maestwo-i-rodzina/664-ojcostwo-jako-wartosc-studium-
-empiryczne.html (21.03.2019).
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mowystarczalno$¢ macierzynstwa, ktére kiedy$ nazywano samotnym,
a teraz — rodzing z jednym rodzicem. Z jednej strony przynagla si¢ oj-
cow do zaangazowania w zabawy z dzieckiem, do zainteresowania jego
kolegami, do obecnosci na wywiadéwkach, do uswiadamiania seksu-
alnego, zwlaszcza syndw; z drugiej strony pokazuje sie ciagle wzorce
ojcow zdradzajacych swoje zony, nietroszczacych si¢ o bliskich, po-
rzucajacych rodzine dla przelotnej mitostki, ojcdw rujnujacych zycie
rodzinne alkoholizmem, brutalnoscig™*.

Ks. Andrzej Zwolinski w swej ksigzce Tato, gdzie jestes?, pochylajac
sie nad sytuacja ojcostwa we wspolczesnym spoleczenstwie, wskazu-
je na zréznicowane wymiary realizowania si¢ mezczyzn w roli ojcow.
I tak: przybliza postawy nieobecnych ojcow, zwlaszcza ze wzgledow
ekonomicznych; ojcéw uzaleznionych, takze tych uwiklanych w $wiat
wirtualny. Przypomina o bardzo waznym zaniedbaniu wspélczesnego
spoleczenstwa, czyli o zaburzeniach w procesie komunikowania sie.
Zaniedbywanie wzajemnych relacji przejawiajacych sie w wymianie
zdan, rozmowie czy prowadzeniu dialogu to nie tylko obraz charak-
terystyczny dla dzisiejszej mtodziezy, ale takze domena $wiata doro-
stych. Coraz czeéciej ojcostwo cechuje eskalacja przemocy, odmienne
podejscie do swej meskosci, ktore postrzegane jest niemal w kategorii

»wstydu”, co niesie skutki w postawach aseksualnych czy wzrastajacych
postawach zdziecinnienia. Alternatywne formy rodzinne nie pozostaja
bez wplywu na ksztaltowanie si¢ nowego wizerunku ojca: adopcyjne-
go, konkubenta, zastepcy ojca czy ojca patchworkowatego®. Oczywi-
scie wiele z tych cech czy rél, w jakich przychodzi realizowac sie ojcom,
odnosi si¢ czy jest wprost powigzane z podejsciem do wlasnej plcio-
wosci, meskosci; do tego, jak wspodlczesne spoteczenstwo definiuje te
pojecia. Wydaje sie, ze niezwykle niebezpiecznym zdaje si¢ sytuacja,
ktorg ks. Zwoliniski nazywa ,,0jcostwem bez ojca”®. Rozbiezne defini-
cje ojcostwa, a w $lad za tym réznokierunkowe oczekiwania stawiane

8 D. Kornas-Biela, Meskosc, ojcostwo — kryzys i wyzwanie..., dz. cyt.
8 Szerzej: A. Zwolinski, Tato, gdzie jestes?, Krakdw 2015.
8 A, Zwolinski, Tato, gdzie jestes?..., dz. cyt., s. 237.
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mezczyznom — przyszlym czy obecnym ojcom - wywoluja zréznico-
wane, irracjonalne i niebezpieczne zachowania. Statystyki medyczne,
a takze roznych fundacji czy stowarzyszen, ukazujg wzrastajaca liczbe
dokonywanych legalnych i nielegalnych aborcji, a jednoczeénie coraz
wieksza liczba kobiet domaga si¢ wsparcia panstwa w procesie dostep-
nosci do zaptodnienia in vitro. Niepokojaco wzrasta populacja nieptod-
nych mlodych mezczyzn, a takze spada jakos¢ meskiego nasienia. W tej
perspektywie obserwuje sie coraz wieksza pogon za dzieckiem, a za ge-
nialnym dzieckiem w szczegdlnosci. Jak ,,grzyby po deszczu” powstaja
banki dawcéw spermy, z ktérych moga korzystaé nie tylko matzonkowie,
ktorzy ze wzgledu na przeszkody medyczne nie moga sami stac sie ro-
dzicami, ale takze single czy pary hetero- i homoseksualne.

Reasumujgc, w tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na szersze niebez-
pieczenstwo, jakim jest podejscie do wspdlczesnego ojcostwa i przezy-
wania meskosci. Proba zamiany rél pomiedzy matkg i ojcem zamiast
wzajemnej pomocy w procesie opiekunczo-wychowawczym dopro-
wadza do niekorzystnych dla rodziny sytuacji, chociazby poprzez
brak dostatecznej mozliwosci poznania przez dziecko cech charakte-
rystycznych dla obu plci. Dalej, odsuwanie decyzji o poczeciu pierw-
szego dziecka, zwlaszcza przez kobiety, stawia je w trudnej sytuacji
utrzymania plodnosci, komplikacji zwigzanych z cigza i samym poro-
dem. Wreszcie, posrednie ,,zwalnianie si¢” mezczyzn z odpowiedzial-
nosci za skutki wspotzycia (cigza) doprowadza do sytuacji ,,produkcji”
dzieci, a wigc swoistego ,,odarcia” obojga rodzicéw ze swiadomego
przezywania rodzicielstwa i powolnego dorastania do pelnienia roli
matki i ojca. Co wigcej, stworzone banki spermy doprowadzity do po-
jawienia sie zjawiska ,,anonimowego” ojcostwa, a takze do manipula-
cji genetycznych na ludzkim embrionie jako odpowiedzi na potrzeby
stworzenia ,idealnego” dziecka czy dziecka z oczekiwanymi cechami
np. co do wygladu zewnetrznego.
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Zycie to nieustanna walka o cztowieczenstwo

Swego czasu Maksym Gorki wypowiedzial znang sentencje: ,,Czlo-
wiek to brzmi dumnie”. Czy u konca pierwszego dwudziestolecia XXI
wieku mozna, bez poczucia zazenowania, je powtdrzy¢? Podejscie do
cztowieka jako osoby, z uwzglednieniem jego godnosci, jest szczegdl-
nie mocno podkreslane przez chrzescijanstwo i chyba nigdy wczes-
niej nie wymagalo przypomnienia prawdy o sobie. Juz samo pojecie
godno$¢ nastrecza pewnych trudnosci, w zaleznosci od wartosci jej
przypisywanych. Stownik jezyka polskiego S.B. Lindego z poczatku XIX
wieku wskazuje na godnos¢ (hodnost) jako na warto$¢, pewna zdol-
no$¢ czy zastuge®”. Wedltug M. Szymczak godnos¢ w odniesieniu do
osoby oznacza ,poczucie, swiadomos¢ wlasnej wartosci, szacunek dla
samego siebie”, ale takze — w odniesieniu do rozumienia instytucjo-
nalnego oznacza ,wysokie, zaszczytne stanowisko, urzad, tytul badz
tunkcje¢”®. Przeglad literatury potwierdza, ze pojecie godnosci cechuje
wieloznacznos¢, ktdra nie zawsze oddaje jej istote. W tym kontekscie
poszczegélne dyscypliny naukowe opisujg to pojecie w rdézny sposéb.
Dla filozofii godnos¢ taczy si¢ nierozerwalnie z pojeciem istoty ludzkiej,
podkreslajac, ze sam czlowiek stanowi w $wiecie najwyzsza warto§¢
i powinien by¢ tej wartosci w pelni swiadomy®. Jako szczegolna war-
tos$¢ jest niezbywalna i niezniszczalna, czlowiek ,,otrzymuje ja z chwila
swego zaistnienia” i dlatego winien domaga¢ si¢ szacunku od innych
ludzi®®. W podejsciu psychologicznym, m.in. w rozwoju osobowosci,
godno$¢ integruje ja, stanowi swoisty drogowskaz na zycie, site moty-
wacyjng, nadaje zyciu sens; stoi u podstaw moralnych drogowskazow —
podtrzymuje raz obrane wartosci. Poczucie godnosci sprawia, ze czto-
wiek, mimo wielu przeciwnosci, potrafi sie¢ odnalez¢. Jest w stanie

87 S.B. Linde, Stownik Jezyka Polskiego, cz. Il (t. ), Warszawa 1808, s. 734—735.
8 Podaje za: B. Szczupat, Godnos¢ osoby z niepetnosprawnosciq, Krakow 2009, s. 13.

8 Obszerny wyktad w: K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii
i praktyki, Lublin—Katowice 2003.

% A. Podsiad, Stownik termindw i pojec filozoficznych, Warszawa 2001, s. 318.
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odszuka¢ w sobie zyciowe kompetencje pomimo pietrzacych si¢ trud-
nosci. Tak wiec nic nie moze naruszy¢ godnosci osobowej czlowieka,
w wymiarze natury osobowej nikt nie moze ingerowa¢ w jego zycie®'.
Niewatpliwie najbardziej doglebng nauke o godnosci osoby prezen-
tuje katolicka nauka spoteczna. Czlowiek ma przyrodzong godnosc, bo
jest osoba, czyli istota posiadajacg rozum i wolng wole, oraz godnosé
nadprzyrodzong, wynikajaca z faktu stworzenia i odkupienia®. Bog
powotal do zycia kobiete i mezczyzne jako istoty réwne sobie, na swoj
obraz i podobienistwo (Rdz 1, 26-29). Ten obraz i podobienstwo spra-
wia, Ze zycie cztowieka nie ma sensu bez swego ,,pierwowzoru” - nie
ma sensu poza Stworca”. Jednakze czlowiek, ze swoja skfonnoscia
do grzechu, tendencja do umieszczania siebie w miejscu Boga, po-
trzebuje nieustannego szukania pelni siebie w rzeczywisto$ci Wcie-
lenia i Odkupienia. Jezus Chrystus — Syn Bozy - objawit czlowieka
czltowiekowi przez objawienie Boga-Ojca. Wedlug nauki Kosciota to
w dziele odkupienia objawia si¢ pelnia godnosci czlowieka®. Praw-
da o stworzeniu i odkupieniu daje cztowiekowi przestrzen dla jego
wolnosci i rozumnosci - pozwala nieustannie na nowo uczestniczy¢
w tajemnicy stworzenia. Antropologia tak pojetej godnosci stanowi
fundament czlowieczenstwa. Jak pisat Jan Pawel II: ,,O wartosci czlo-
wieka decyduje to, kim on jest, a nie to, ile ma™. ,,Godnos¢ osobowa
stanowi zobowigzanie do rozwoju i kreowania siebie, do interperso-
nalnych, bezinteresownych relacji z ludZzmi oraz do poszanowania ich
godnosci™®. Wedlug papieza: ,,Dzigki swej godnosci osoba ludzka za-
wsze jest warto$cig w sobie i przez si¢, i wymaga, by traktowano ja
jako taka, nigdy zas$ jako przedmiot, ktdry mozna uzy¢, narzedzie czy

91 B. Szczupat, Godnos¢ osoby z niepetnosprawnoscig..., dz. cyt., s. 28-30.

2 ). Majka, Filozofia spoteczna, Warszawa 1982, s. 168.
% T. Borutka, Nauczanie spoteczne papieza Jana Pawta Il, Krakéw 1994, s. 46.

% T. Borutka, Propedeutyka katolickiej nauki spotecznej, w: Katolicka nauka spo-
teczna, red. T. Borutka, J. Mazur, A. Zwolinski, Czestochowa 1999, s. 44-45.

% Jan Pawet II, Encyklika Sollicitudo rei socialis, nr 28, www. opoka.org.pl (17.07.2019).
% B. Szczupat, Godnos¢ osoby z niepetnosprawnoscig..., dz. cyt., s. 21.
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rzecz” (ChL 37). I dalej: ,,Faktyczne uznanie osobowej godnosci kaz-
dej ludzkiej istoty wymaga poszanowania, obrony i popierania jej praw.
Chodzi tu o prawa naturalne, uniwersalne i nienaruszalne: zadna jed-
nostka, zadna grupa, wladza ani panistwo — nikt nie moze ich zmienic,
a tym bardziej znies¢, gdyz prawa te pochodza od samego Boga™”. Nie
nalezy zapomina¢, jak istotng role w zachowaniu godnosci, budowa-
niu szacunku dla samego siebie, ale takze dla innych odgrywa rodzina
oraz srodowisko wychowawcze instytucji edukacyjnych dziecka. ,Naj-
lepsza metoda wychowawcza, wedlug pedagogdéw, jest ukazywanie
w codziennym zyciu godnosci osobowej «ja» poprzez odniesienie do
«ty» badz do osoby trzeciej - odnoszenie si¢ do innych z szacunkiem,
delikatnoscig i wrazliwoscig™®.

ZYozonos¢ wspolczesnych relacji miedzyludzkich sprawia, ze god-
nos$¢ osoby jest mocno zagrozona. Nie wszystkie dziatania podejmo-
wane zaré6wno przez jednostki, jak i spoleczenstwa stuza cztowiekowi.
Stanowi bowiem zagrozenie tak dla samego siebie, jak i dla innych.
Rzeczywistos¢, w ktdrej przychodzi mu siebie realizowa¢, ma niebaga-
telny wptyw na czynniki wewnetrzne, ktore stanowig realne zagrozenie
ludzkiej godnosci. Czlowiek codziennie jest poddawany sprzecznym
oczekiwaniom, wymaga si¢ od niego pelnej dyspozycyjnosci, postu-
szenistwa, oddaniu pracy. Media narzucaja jedynie stuszny model po-
stepowania, przygotowuja do uznania tzw. uniwersalnych wartosci za
swoje wlasne. Zycie pod presjg, przy rozbieznych normach i wartos-
ciach sprawia, ze cztowiek porzuca swoje dotychczasowe ,,ja” i probuje
sie dostosowa¢ do innych. Chcac nadazy¢ za szybko zmieniajacg sie
rzeczywisto$cig, ludzie szybciej lub wolniej gubia swoja ,,oryginalnosc’,
swoje zinternalizowane w procesie socjalizacji ,drogowskazy” moralne.
W codziennej konfrontacji z innymi czgsto czuja si¢ gorsi, wzmacniajac
istniejace kompleksy wiasne i nabawiajac sie¢ nowych. Dochodzi do utra-
ty wlasciwej oceny ,.tu i teraz”, w konsekwencji do zanizenia samooceny.

7 Jan Pawet Il, Adhortacja apostolska Christifideles laici, nr 37, www. opoka.org.pl
(17.07.2019).

% B. Szczupat, Godnos¢ osoby z niepetnosprawnoscig..., dz. cyt., s. 45.
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Nadmierny naplyw wewnetrznie sprzecznych informacji, sprowa-
dzenie zycia do wymiaru czysto ekonomicznego czy nieustanna in-
doktrynacja prowadzg wprost do utraty sprawczosci, podmiotowosci,
wreszcie zaniku potrzeby odniesienia do transcendencji. Zagubienie
wewnetrznej wrazliwosci oceny dobra i zta przeklada si¢ wprost na
wpuszczenie relatywizmu moralnego do wszelkich dzialan i w kon-
sekwencji na ,,utrat¢ ontologicznej wartosci siebie™. Wszechobecny
konformizm, konieczno$¢ przystosowywania si¢ do zmieniajacych
sie oczekiwan zewnetrznych, a w perspektywie strach przed odrzu-
ceniem, uznaniem za obcego — wszystko to sprawia, Ze coraz czesciej
rezygnujemy z dotychczas preferowanych norm i wartosci, wyzna-
wanych pogladéw czy sposobu myslenia i dzialania. Sami niejako
odzieramy sie ze swej godnos$ci, wystawiamy na sprzedaz jak towar
w sklepie. Preferujemy nieustanne ,,mie¢”, gubiac podstawe ludzkiej
godnosci i prawdziwej wolnosci, czyli nade wszystko ,,by¢”. Dopiero
doznawane niepowodzenia, przezywane kryzysy zmuszaja nas do za-
trzymania si¢ i podjecia refleksji. Niestety, nawet w takich sytuacjach
wielu ludzi boi si¢ przyzna¢ samym przed sobg, ze zeszli z drogi posza-
nowania wlasnej godnosci; odrzucili sumienie jako Zrédlo rozeznania
prawidtowego osadu podejmowanych w zyciu wyboréw. W efekcie,
zagluszajac wewnetrzne poczucie winy, rzucajg si¢ we wszechobecny
konsumpcjonizm, zyjac dniem dzisiejszym'®.

Tygiel kulturowy, ktory stanowi wspolczesng przestrzen zycia, bez
wyraznie okreslonych ram dla ksztaltowania postaw szacunku, wpa-
janych warto$ci, norm i obyczajow, nie pomoze, w dorostym zyciu,
zachowa¢ wlasciwego odniesienia do §wiata zewnetrznego. Dlatego
mlodzi ludzie cz¢sto czuja si¢ zagubieni, niepewni podejmowanych
decyzji - czuja sie wewnetrznie rozdarci. Jednoczesnie, starajac sie
nadazy¢ za szybko zmieniajacymi si¢ wymogami zycia spolecznego,
nie mysla o swoich korzeniach i przejawiaja postawy czesto dalekie

% B. Szczupat, Godnosc¢ osoby z niepetnosprawnoscig..., dz. cyt., s. 50.

], Szot, M. Kalinowski, Expediting Human Dignity in Social Work Pra-
ctices, ,,Roczniki Teologiczne” 2019, t. LXVI, z. 1, s. 29-46.



Na przekér wszystkiemu... warto miec¢ rodzine! 75

od tych, wpojonych w domu rodzinnym. Wzrasta w nich poczucie
niepewnosci, braku stabilizacji czy samozadowolenia. Sytuacja zycia
»nha hustawce”, w dluzszym czasie, skutkuje rozwojem depresji, choréb
psychicznych, az do podejmowanych prob samobojczych wiacznie.

Doswiadczenie niepewnosci egzystencjalnej dotyka nie tylko ludzi
mlodych, ale oséb w kazdym wieku. Dochodzi czesto do przejawiania
zachowan, ktére dla obserwatoréow wydajg si¢ irracjonalne, niezrozu-
miale - czlowiek miota si¢ w przestrzeni, ktorg sam dla siebie stworzyl.

Pomimo niewatpliwie poglebiajacych si¢ tendencji negatywnych
w postrzeganiu czlowieka odradza sie che¢ powrotu do korzeni, do
tego, co pierwotne — co bylo na poczatku. Doznawane kryzysy, w kaz-
dym wieku i kulturze, uzmystawiaja koniecznos$¢ przypomnienia sobie
kiedy$ wpojonych zasad, ktore w sytuacjach ,,zyciowych zakretéw” po-
zwalajg na ocalenie czlowieczenstwa — swoja osobowa godnos¢.

Reasumujac, na postawione na poczatku pierwszego akapitu py-
tanie, czy stowo czfowiek nadal brzmi dumnie, z cala stanowczoscia
nalezy odpowiedzie¢, ze tak! Owszem, chyba jeszcze nigdy tak bar-
dzo cztowiek nie byt narazony na samozaglade jak obecnie, jednakze
z réwng silg probuje si¢ broni¢, szukajac sojusznikow w tej nielatwej
walce. Dla 0s6b wierzacych jedynym wsparciem jest odniesienie si¢ do
Stworcy, ktéry przypomina, ze zaufal cztowiekowi na zawsze i mimo
jego niezliczonych zyciowych bledéw nadal czeka na jego powrdt jak
ojciec na powrét syna marnotrawnego w przypowiesci z Pisma Swie-
tego (Lk 15, 11-32).






Czesc IV

Pomimo trudnosci

Wolontariat...

Kontynuujac mysl z poprzedniej czgsci, nie sposdb nie pokusic si¢
o odniesienie do charakteru istnienia wspodlczesnego czlowieka, do
jego wolnosci, przynaleznych mu praw. Szukajac ,,sposobu” na siebie,
zastanawiamy sie, w czym tkwi sekret powodzenia lub jego braku. Czy
rzeczywiscie mamy wplyw na sposob, w jaki zyjemy, czy tylko jestesmy
marionetkami blizej nieznanej sily, ktdra pociaga za sznureczki naszej
ludzkiej egzystencji? Tak postawione pytanie zdaje si¢ by¢ w pelni
uzasadnionym, zwazywszy na fakt, ze z jednej strony dos§wiadczamy
sprawczosci mikro$wiata, przestrzeni, w ktdrej toczy sie nasze zycie,
ale jednocze$nie, zwlaszcza w perspektywie makroprzestrzeni, stajemy
sie bezradni i odczuwamy, czesto nieuzasadniony, niepokéj. Tymcza-
sem chcemy czu¢ si¢ pewni w tym, co robimy, wiedzie¢, kim jestesmy —
chcemy mie¢ zaufanie do wlasnych sil i umiejetnosci. Pewnos¢ siebie
daje poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci, a jednym z elementow
osiggniecia pewnosci jest wyznaczanie sobie celow!"".

W tym kontekscie nalezy spojrze¢ na wolontariat. Samo pojecie z je-
zyka lacinskiego voluntaris oznacza osobe chetng, dobrowolng. Zrédet
wspolczesnego wolontariatu upatruje si¢ w idei dobroczynnosci i poz-

101 Pewnos¢ siebie, http://przewodnikduchowy.pl/sd/pewnosc-siebie.php (20.07.2019).
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niejszych aktywnosciach charytatywnych. Jak pisze Tadeusz Kaminski:

»Pierwszg polska fundacje charytatywna juz w $redniowieczu powotat
Wiadystaw Herman”'®2. Sytuacje prawna wolontariatu w Polsce regu-
luje ustawa o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia
24 kwietnia 2003 z pdzniejszymi zmianami'®. Wolontariat stanowi
istotne ogniwo w profesjonalnym wsparciu osob najbardziej potrze-
bujacych, zwlaszcza srodowisk lokalnych, 0s6b samotnych, chorych,
z niepelnosprawnos$ciami. Jednoczes$nie pozwala czlowiekowi rozwi-
ja¢ wlasne zasoby, wzmacnia¢ wiare we wlasne mozliwosci, realizowa¢
potrzeby altruistyczne.

Mimo wielowiekowych tradycji dzialan charytatywnych opartych
na bezinteresownej pracy dla innych wspdétczesny wolontariat w Pol-
sce jest daleki od oczekiwan, a nade wszystko potrzeb spoteczenstwa.
Jak twierdza znawcy tematyki, u podstaw niekorzystnej sytuacji leza
m.in. zaszlodci historyczne, zwlaszcza z okresu ostatnich dziesieciole-
ci, jak rowniez niski kapital spoteczny, ktéry negatywnie oddziatywat
na gotowos$¢ do spolecznego zaangazowania si¢. Lata Polski socjali-
stycznej doprowadzily do skutecznej dewaluacji samego pojecia pracy
spolecznej, a tym samym do wycofania sie duzej czesci spoteczenstwa
z zaangazowania na rzecz potrzebujacych pomocy. Organizowanie
czynow spolecznych mocno o$mieszyto dotychczasowe inicjatywy po-
jedynczych osob, jak i inicjatywy sasiedzkie na rzecz wspodlnego dobra.
Badania przeprowadzone w roku 2013 pokazaty, iz 1/3 Polakéw byta
zaangazowana w jakakolwiek prace spoteczna, w tym 18 proc. na rzecz
organizacji pozarzagdowych, 27 proc. na rzecz oséb spoza swojej rodzi-
ny, a 9 proc. na rzecz zwigzku wyznaniowego czy parafii'™.

12T, Kaminski, O ewolucji pomocy potrzebujgcym. Przyczynek do dziejéw pracy

socjalnej i charytatywnej, ,,Studia Gdanskie” 2000, t. 3, s. 253.
103 Dz. U.2019.0.688.

104 podaje za: A. Szymanska-Palaczyk, Wolontariat w Polsce. Przyktad projektu

Polska Cyfrowa Réwnych Szans, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2016,
z. 1, s. 256. Nadto: ,Wedtug Europejskiego Sondazu Spotecznego z 2008 r. w Danii 40
proc. respondentéw deklarowato, ze zdarza im sie podpisac petycje, 26 proc. Niemcow
stwierdzato, ze pracuje dla organizacji spotecznej, a w Irlandii 21 proc. respondentéow
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Profil wspoétczesnego wolontariusza w Polsce odbiega od dotych-
czasowego wizerunku utrzymujacego, ze jest to osoba mloda, wy-
ksztalcona, stosunkowo zamozna. Raporty sporzadzone na zlecenie
CBOS w latach 2011 i 2012 wskazuja, ze duza aktywnos¢ wolontaria-
cka przejawiajg osoby miedzy 35-54 rokiem zycia, mieszkajace w wigk-
szo$ci w malych miejscowosciach, ktdre legitymuja sie wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym i wyzszym, w wiekszosci religijne; zajmuja
stanowiska kierownicze, sg specjalistami roznych profesji, jak rowniez
rolnikami'®. Badania wykazaly, ze Polacy myla wolontariat z innymi
aktywnosciami: ,,Az 24 proc. pytanych za wolontariat uznaje nieod-
platng prace na rzecz swojej rodziny i najblizszych przyjaciot. Jest to
oczywiscie dzialanie o charakterze dobroczynnym, ale nie publicznym,
poniewaz nie wykracza poza najblizszy krag spoleczny. Immanentna
cecha wolontariatu jest tymczasem dzialanie o charakterze spolecznie
uzytecznym, ukierunkowane na zaspakajanie potrzeb, ale wykraczaja-
ce poza najblizsze otocznie jednostki”'%.

Bez wzgledu na stopien zaangazowania spofeczenstwa w wolontariat
oraz motywacje, jakie przyswiecaja takiej aktywnosci spolecznej, nalezy
stwierdzi¢, iz dzisiaj szereg inicjatyw na rzecz osb wymagajacych bez-
wzglednej pomocy byloby wrecz niemozliwymi bez zaangazowania sie
coraz wiekszej liczby pomagajacych. Dotyczy to m.in. wolontariatu ho-
spicyjnego, szpitalnego, w instytucjach pomocy spolecznej, we wsparciu
0s6b z niepelnosprawnosciami czy niesamodzielnych w ich domach.
Starzejace si¢ spoleczenstwo polskie, przy nadal wysokiej migracji za
granice, wymusza podjecie dziatan informujacych spoteczenstwo o wo-
lontariacie oséb starszych. Sama staro$¢, jak wspomniano wczesniej,

pracowato w charakterze wolontariusza. W Polsce zaangazowanie w tego rodzaju dzia-
falnos$¢ deklarowato odpowiednio 7 proc., 6 proc. i 6 proc. respondentéw. Wyniki te
wskazywaty zatem na znikomg aktywnos¢ obywatelskg naszego spoteczenistwa” — Eu-
ropejski Sondaz Spoteczny, czwarta edycja, 2008 ., http://ess.nsd.uib.no/ (12.11.2011).

105 A, Szymanska-Palaczyk, Wolontariat w Polsce..., dz. cyt., s. 258—-259. Europejski
Sondaz Spoteczny, czwarta edycja..., dz. cyt.

16 G. Makowski, Mfody, bogaty, wyksztatcony, religijny — mit polskiego wolonta-
riusza, Warszawa 2011, s. 6.
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jest zjawiskiem wewnetrznie mocno zréznicowanym, zwlaszcza co do
struktury demograficznej, zasobéw materialnych senioréw, sytuacji
rodzinnej, miejsca zamieszkania i korzystnej infrastruktury zabezpie-
czajacej podstawowe potrzeby zyciowe. Z dostepnych statystyk wy-
nika, ze coraz wieksza liczba 0séb starszych zyje w jednoosobowych
gospodarstwach domowych. Sg to najczesciej osoby owdowiale oraz
od poczatku samotne, a ich udzial w populacji 0sob starszych w wie-
ku sedziwym wynosi az 2/3. W omawianej problematyce istotnym jest
stan zdrowia tych oséb. Z raportu przygotowanego na zlecenie MR-
PiPS o sytuacji 0s6b starszych za rok 2018 wynika, Ze az 67 proc. oséb
powyzej 60 r.z. wskazuje na dlugotrwale problemy zdrowotne lub cho-
roby przewlekle, trwajace co najmniej 6 miesiecy'”. Zwiekszajaca sie
populacja samotnych oséb starszych, wraz z postepujacym procesem
degradacji zdrowotnej, pokazuje, ze koniecznym wrecz staje si¢ roz-
woj wolontariatu senioréw na rzecz ich kolezanek i kolegéw. Oczekuje
sie, aby w promocje¢ wolontariatu ,,Senior-seniorowi’, poprzez nagtas-
nianie tzw. dobrych praktyk, wlaczyly sie media. Zaangazowanie oséb
w wieku 60+ w aktywnosci spofeczne nie tylko zyskuja uznanie oto-
czenia, ale wzmacniajg samooceng, pozwalajg w wielu przypadkach
odnalez¢ sens swojego zycia. Poprzez aktywizacje do$wiadczajg real-
nego wplywu na ksztaltowanie swojego $rodowiska zycia. Nawigzuja
sie nowe znajomosci lub wzmacniajg juz istniejace. Aktywnos¢ wolon-
tariuszy-seniorow wplywa pozytywnie na ich kondycje i ogélny stan
zdrowia. Osobiste zaangazowanie si¢ osob starszych w dzialania na
rzecz innych pokazuje szerszemu spoteczenstwu, ze osoby starsze nie
czekajg biernie na pomoc czy wrecz wymuszajg ja, ale takze wilaczaja
sie w samopomoc. Nikt inny, tak dobrze jak oni sami, nie rozumie, co
to znaczy zy¢ samotnie, z ograniczonymi mozliwosciami ruchowymi
i mie¢ poczucie opuszczenia nie tylko przez najblizszych, ale przez lu-
dzi w ogdle. Wolontariat stanowi realne zaprzeczenie zjawiska panuja-
cej znieczulicy, braku wrazliwosci na sytuacje innych osob. Pamietajac

107 MRPIPS, Informacja o sytuacji 0séb starszych w Polsce za 2018 r., s. 33, www.
senior.gov.pl (21.12.2019).
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o tym, Ze osoby starsze albo s3 tatwowierne, albo odwrotnie - stajg si¢
nieufnymi, zamknigtymi na obcych, nalezy wzmacnia¢ wszelkie ini-
cjatywy, ktore buduja senioralny wolontariat sasiedzki'®®. Powstaje co-
raz wiecej inicjatyw organizacji pozarzadowych widzacych olbrzymi
potencjal w senioralnym wolontariacie i tym samym propagujacych
ten rodzaj zaangazowania spotecznego’®.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze nie wszyscy zgadzaja si¢ na
pomaganie poprzez zorganizowane formy wsparcia, do jakich niewat-
pliwie zalicza si¢ wolontariat. Wielu spofecznikéw woli aktywizowac
sie na rzecz potrzeb srodowiska pracowniczego czy wspolnoty miesz-
kancow bez zobowigzan formalnych. Wieloletnia aktywno$¢ zawo-
dowa, zagarniajaca czesto sfere prywatnosci, doprowadza do sytuacji,
kiedy po przejsciu na emeryture cztowiek pragnie zniwelowaé do
bezwzglednego minimum dalsze zycie, ujete do tej pory w karby ram
nakazow i zakazéw. Pragnie odzyska¢ wladze nad swoim czasem wol-
nym, a jezeli decyduje sie na jakakolwiek aktywnos¢ na rzecz innych,
to na wlasnych warunkach. Stad tak trudno zaprosi¢ do wolontariatu,
ktéry z definicji domaga si¢ systematycznosci pracy, a to naktada zo-
bowigzanie i ponowne reguly czasowe. Latwiej wiec namoéwi¢ osoby
do dziafania akcyjnego, stosownie do checi i mozliwosci rodzinnych.

Bez wzgledu na formy pracy na rzecz srodowiska waznym jest, aby
powigkszala sie liczba tych, ktdrzy ocalili wrazliwo$¢ na potrzeby go-
rzej sie majacych, rozumiejac, ze towarzyszenie im ubogaca obie stro-
ny: potrzebujacego i wspierajacego.

1% Wolontariat dla seniora — pomagac¢ mozna w kazdym wieku, https://www.sa-

lon24.pl/u/senior/917708,wolontariat-dla-seniora-pomagac-mozna-w-kazdym-wieku
(10.12.2019).

1 Dobrym przyktadem jest inicjatywa Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce,

ktéra wraz z Ogdlnopolska Siecig Centréw Wolontariatu stworzyta model rozwijania
wolontariatu 50+, w: Wolontariat senioréw, https://www.centerko.org/wolontariat-
-seniorow (12.12.2019).



82 Matgorzata Duda

Separacje, rozwody, mediacje...

Statystyki ostatnich lat wskazujg na niepokojace zjawisko, jakim jest
niestabilno$¢ matzenstwa jako instytucji. Dotyczy to zaréwno zwiaz-
kow o krétkim stazu malzenskim, jak réwniez tych legitymizujacych
sie dlugoletnim pozyciem. Matzonkowie, po réznych doswiadczenia
wspolnego zycia, wnosza do sadu pozew o wydanie wyroku rozwig-
zania malzenstwa lub o orzeczenie separacji, czyli ,rozwodu ograni-
czonego’. W obu przypadkach dochodzi do orzeczenia rozwigzania
malzenstwa, ale skutki sg zgota nie te same. W przypadku rozwodu
rozpad malzenstwa jest catkowity i nieodwracalny, separacja nato-
miast moze zostac zniesiona. Orzeczenie separacji mozna najczesciej
uzyska¢ juz na pierwszej rozprawie, z kolei rozwodu nie mozna uzy-
ska¢ tak szybko. Postegpowanie rozwodowe trwa znacznie dluzej. Inna
réznica sprowadza si¢ np. do prawa pozostania przy nazwisku wspot-
malzonka. Prawo to zostaje zniesione w przypadku rozwodu, gdzie byli
matzonkowie mogg wrdci¢ do swoich poprzednich nazwisk; nie ma ta-
kiej opcji w przypadku separacji'’. Badania Eurostatu i CBOS wskazuja,
ze wérdd najczestszych przyczyn rozwodéw w Polsce znajduja sie:

o niezgodno$¢ charakteréw,

« niedotrzymanie wiernosci malzenskiej,
« naduzywanie alkoholu,

e nieporozumienia na tle ﬁnansowym,

« naganny stosunek do cztonkéw rodziny,
o dluzsza nieobecnos¢!'.

W zdecydowanej wiekszosci (ponad 70 proc.) czesciej rozwodza sie
mieszkancy miast. Najczesciej rozwodzg si¢ osoby w wieku 30-39 lat;
prawie 1/3 rozwodzacych sie to pary z 20-letnim stazem. Polska, na tle
innych panstw Unii Europejskiej, zajmuje 16 miejsce pod wzgledem

ilo$ci rozwodéw - przoduje Litwa, Dania, Lotwa i Estonia®?.

10 Rozwdd czy separacja, http://separacja.pl/definicje.html (14.12.2019).

1L Statystyki rozwodéw w Polsce, https://www.zadluzenia.com/artykul/statysty-

ki-rozwodow-w-polsce/ (09.12.2019).
112 Statystyki rozwodow w Polsce..., dz. cyt.
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Dla malzonkéw niezdecydowanych na ostateczne rozwiazanie po-
zycia z pomoca przychodzi instytucja separacji. Jej gléownym celem jest
wspomaganie malzonkéw w przezwycigzeniu kryzysu. To czas, w kto-
rym partnerzy dostaja mozliwos¢ przemyslenia dotychczasowego
malzenstwa, ustalenia dobrych i ztych momentéw w dotychczasowym
zwiazku; to czas na wlasciwe rozeznanie rzeczywistych, czesto ukry-
tych, przyczyn nieporozumien, ktére wymusity odwotanie si¢ do sepa-
racji. Szczegdlnie pomocna staje si¢ separacja w sytuacji przezywania
zdrady malzenskiej. Czasowe rozstanie, odizolowanie si¢ od zdradza-
jacego wspdtmatzonka, pozwala na uspokojenie nagromadzonych
emocji oraz nabranie dystansu do zaistnialej sytuacji'®. Separacja to
takze jedyna mozliwo$¢ rozejscia si¢ malzonkéw bez delegalizacji za-
wartego wczesniej malzenstwa. Oczywiscie, separacja nie daje ,,pelnej
wolnosci’, czyli nie pozwala na ponowne zawarcie zwigzku malzenskie-
go, jednakze w sytuacjach szczegolnie trudnych dla dalszego wspdlnego
zamieszkania staje sie jedynym, mozliwym do przyjecia, rozwiazaniem,
zwlaszcza dla 0sob wierzacych.

Przezywane kryzysy rodzinne, coraz wyzsze wymagania stawiane
przez malzonkéw samym sobie, doprowadzaja do sytuacji, kiedy ist-
nieje koniecznos¢ odwolania si¢ do pomocy osoby trzeciej, neutral-
nej dla obu stron. Rzeczywisto$¢ prawna wskazuje na mediacje jako
sposob rozwigzywania sporéw, w tym rodzinnych. Mediacja to sposéb
rozwigzywania konfliktéw, gdzie pomiedzy stronami pojawia si¢ oso-
ba mediatora - pomocna w przezwyci¢zeniu przez wspétmatzonkow
zaistnialej sytuacji patowej w procesie np. rozwodu. Rolg mediatora
nie jest rozstrzyganie sporu, ale wsparcie w procesie komunikacyjnym,
ktory usprawni zdefiniowanie kwestii spornych, ,okreslenie potrzeb
i intereséw kazdej ze stron, wreszcie wypracowanie wzajemnie satysfak-
cjonujacego oraz swiadomego porozumienia. Uznajac, ze strony same
sg ekspertami od swoich wlasnych potrzeb, mediator nie rozstrzyga,
nie doradza stronom, nie podejmuje za nie decyzji ani nie rozwia-
zuje problemu, ale poprzez dbatos¢ o proceduralng warstwe rozmow

13 Separacja, https://separacja.info/ (20.12.2019).
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wspiera strony w dojsciu do ugody. Ostateczne decyzje podejmuja
sami zainteresowani’'*. Ze wzgledu na bardziej przyjazny dla stron
sposob osiggania porozumienia w sprawach spornych (tradycyjne roz-
prawy sadowe wigzg si¢ z duzymi emocjami) mediacja staje si¢ coraz
popularniejsza forma w procesie ostatecznego rozwigzania matzen-
stwa i ustalenia zasad np. podzialu majatku, opieki nad dzie¢mi itp.

Mediacje na plaszczyznie zycia rodzinnego nie musza by¢ koja-
rzone li tylko z sytuacjami trudnymi dla ciaglosci malzenstwa. Moz-
na je wykorzystywa¢ m.in. w spornych kwestiach podzialu majatku
pomiedzy spadkobiercami, w konfliktach miedzy rodzicami i dzie¢mi
czy w przypadkach ustalania zasad opieki nad chorymi czy niepel-
nosprawnymi czlonkami rodziny. W sprawach posrednio wplywaja-
cych na zycie rodzinne mediacje majg zastosowanie w ustaleniu zasad
wspOlpracy rodziny biologicznej z zastepcza (adopcyjna), w konflik-
tach sasiedzkich, w sytuacjach z zakresu postepowania w sprawach
nieletnich (forma sprawiedliwo$ci naprawczej)'>.

Mediacje nie sg w stanie zagwarantowacé pozytywnego uregulowa-
nia kwestii spornych, jednakze posiadajg istotng, cze¢sto niedoceniang,
funkcje - edukacyjng. Strony mediacji, przy wsparciu osoby mediatora,
uczg sie nie tylko oceny dotychczasowego wspdlnego zycia, ale nabywaja
kompetencji komunikowania sie, rzeczowej argumentacji swoich potrzeb
oraz realnej oceny mozliwosci ich realizacji. Malzonkowie uzmysta-
wiajg sobie, ze w przypadku rozwigzania malzenstwa to nie oni i ich
sprawy sa najwazniejsze, ale dobro ich wspdlnych dzieci.

Pomimo wzrastajacego znaczenia mediacji w sprawach trudnych
do rozstrzygniecia nadal wiedza o istocie mediacji i korzysci plyna-
cych z jej stosowania w sferze publicznej jest niewystarczajaca. Istnieje
pilna potrzeba stworzenia polityki informacyjnej na rzecz mediacji,
jej rodzajow oraz korzysci plynacych dla spoleczenstwa jako calosci
oraz kazdego pojedynczego obywatela. Co wiecej, stan wiedzy w s3-

114 0 mediacji, http://mediatorzy.pl/rodzina/mediacje-rodzinne/o-mediacji (19.11.2019).

115 E. Dybowska, K. Wojtanowicz, System wspierania i formy pracy z rodzing, Kra-

kéw 2013, s. 17.
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dach i prokuraturze, a wigc i stosowanie mediacji w postepowaniach
sadowych, sa dalekie od oczekiwanych. Odsetek spraw z zakresu pra-
wa rodzinnego kierowanych do mediacji, za rok 2014, stanowil zale-
dwie 0,17 proc., przy 0,25 proc. z zakresu prawa gospodarczego czy
0,23 proc. z zakresu prawa cywilnego. Takze poziom wykorzystania
mediacji w prokuraturach, w badanym okresie, byl razaco niski i wy-
nioést zaledwie 0,01 proc. wszystkich prowadzonych spraw. Liczba
bezwzgledna mediacji w poréwnaniu do ogétu spraw skierowanych
do sadoéw plasuje Polske w drugiej dziesigtce posrod panstw Unii
Europejskiej"'®. Badania przeprowadzone w latach 2014-2015 wska-
zaly rézne przyczyny takiego stanu rzeczy, w zaleznosci od grupy
zawodowej respondentéw. W przypadku sedziow slaba ilo$¢ spraw
skierowanych do mediacji wynika m.in. z przekonania, Ze posiadaja
wystarczajace zdolnosci koncyliacyjne. Sposobem na zmniejszenie tej
bariery bylaby ciagla edukacja, udziat w szkoleniach, jednak uczest-
nictwo sedziow w takich formach nabywania stosownej wiedzy o me-
diacjach jest znikomy. Wsréd innych przyczyn stabego zaangazowania
sedziow wskazuje sie na bledy proceduralne (m.in. niekompletne dane
w dokumentach dotyczace stron), niekompletne dane o mediatorach
mieszace si¢ na stronach internetowych sadéw okregowych. ,Barie-
ry popularyzacji mediacji wérdd prokuratoréw sa podobne i dotycza
ugruntowanego sposobu myslenia prokuratoréw, nieadekwatnego
modelu szkolen, w ktérym nie uwzglednia si¢ tematu mediacji i braku
pewnosci co do tego, czy dana sprawa kwalifikuje sie do mediacji™".
Wikazywane sg takze przyczyny lezace po stronie samych mediatorow.
Wiréd najwazniejszych zwraca si¢ uwage na niedostateczng forme wy-
mogoéw kwalifikacyjnych stawianych przed przyszlymi mediatorami
oraz niejednolite i niespdjne przepisy o mediacji. Nie mniej istotnymi
jest wypracowanie standardéw pracy mediatoréw; ,,0osrodki mediacji

16 Diagnoza stanu stosowania mediacji oraz przyczyn zbyt niskiej w stosunku do
oczekiwanej popularnosci mediacji. Raport koricowy, https://www.mediacja.gov.pl/fi-
les/doc/rk-mediacje-agrotec-02.09.pdf (10.12.2019), s. 5.

17 Diagnoza stanu stosowania mediacji..., dz. cyt., s. 6.
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stosuja zroznicowane standardy w zakresie kwalifikacji mediatorow,
co wplywa na budowanie negatywnego wizerunku mediatora wérod
sedzidéw, prokuratoréw i prawnikéw. Zdaniem respondentdw, szcze-
golnie ze srodowiska mediatoréw, prestizowi tej funkcji nie sprzyjaja
réwniez niskie wynagrodzenia”®. Wydaje sie, ze najwieksze barie-
ry w stosowaniu i popularyzowaniu mediacji stawiaja strony bedace
w sporze. Brak dostatecznej wiedzy o tym, czym sg mediacje, sprawia,
ze strony nie s3 zainteresowane udzialem w nich; co wiecej, czesto
uwazaja, ze jest to dodatkowa metoda wykorzystywania jej do pozy-
skania informacji przez mediatora i dalszego ich wykorzystania prze-
ciwko jednej ze stron. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze w bardzo
wielu przypadkach strony nie chcg podja¢ wysitku do samodzielnego
uregulowania spornych kwestii, z jednoczesnym wzigciem odpowie-
dzialnosci za poczynione zobowigzania.

Pomimo wielu zagrozen, jakie stoja przed efektywnym wykorzysta-
niem mediacji w praktyce i uczynienia z niej popularnej formy rozstrzy-
gania sporéw miedzy stronami, prawda o skuteczno$ci mediacji dociera
do coraz szerszego grona odbiorcéw. Dzieje si¢ tak m.in. poprzez coraz
liczniejsze oferty edukacyjne czy szkoleniowe dostepne albo w progra-
mach studiow szkot wyzszych, studiéw podyplomowych oraz poprzez
szkolenia i kursy. Moze metoda ,$nieznej kuli” okaze si¢ najlepszych
sposobem na przezwycigzenie istniejacych barier i ograniczen.

Dla normalnosci zycia w rodzinie

Wolontariat czy mediacje to tylko niektdre formy, w jakich moga
realizowac sie cztonkowie rodzin, inni - szukacé wsparcia w sytuacjach
dla siebie trudnych. Mimo trudnosci, z jakimi przychodzi zmagac si¢
rodzinom codziennie, ktére na co dzien realizujg siebie w relacjach do
najblizszych, do kolegow w szkole i w pracy, sasiadow i catkiem obcych

8 Diagnoza stanu stosowania mediacji..., dz. cyt., s. 6.
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ludzi, rodziny te trwajg w ,normalnosci’, nie skarzg sie, Zyja w sposob
mozliwy przez nich do zaakceptowania.

Mimo rozpowszechnionego systemu pomocy spotecznej i aktyw-
nosci szeregu stowarzyszen i fundacji rodziny dotychczas stabo radza-
ce sobie z wypelnianiem funkgji nie sa nazbyt chetne do korzystania
z oferty tych instytucji. W wielu srodowiskach bowiem nadal poku-
tuje przeswiadczenie, ze zwrdcenie sie¢ 0 pomoc jest oznaka stabosci
i dedykowane jest raczej osobom i rodzinom zyjacym na marginesie
spoleczenstwa. Tymczasem wspdlczesna praca socjalna i inne formy
pomocy rodzinie, jako catosci czy poszczegdlnym jej cztonkom, skiero-
wana jest do tych, ktorzy doznajg zZyciowych kryzyséw i z racji silnych,
przezywanych emocji nie sg w stanie sami racjonalnie mysle¢ i dziata¢
skutecznie. Ztozono$¢ materii, jaka jest rodzina, wymusza wsparcie in-
terdyscyplinarne, profesjonalnie ukierunkowane na konkretng rodzing
i jej problemy. Do wspomnianych wcze$niej nalezy zaliczy¢ chociazby
pracownika socjalnego, asystenta rodziny, rézne formy poradnictwa
i terapii, Szkoly dla Rodzicéw i Wychowawcéw, Konferencje Grupy
Rodzinnej czy osrodki interwencji kryzysowej. Nie chodzi o wskazy-
wanie konkretnych rozwigzan, a raczej o propagowanie wiedzy o moz-
liwosciach, jakie istnieja dla wspomagania rodziny w sytuacjach dla
niej trudnych. Przyklady potrzeb, ale i ludzkiej wrazliwo$ci mozna
znalez¢ chociazby na forach internetowych. Prowadzone posty najle-
piej obrazuja skale zjawiska niedoinformowania przecigtnego obywa-
tela w kluczowych dla jego egzystencji kwestiach. Niestety, nie zawsze
mozna liczy¢ na pomoc powolanych w tym celu instytucji, czesciej na
wsparcie forumowiczéw''?. Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego mimo wielu
dziatan przeznaczonych dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny odnosi

19 Przyktad: na forum poswieconym rodzinom wielodzietnym jedna z matek

prosi o informacje, gdzie moze liczy¢ na wsparcie. Zaznacza przy tym, ze wielokrotnie
zwracata sie do stowarzyszen i fundacji, ktérych celem byto wspieranie takich rodzin,
ale niestety nie otrzymata zadnej odpowiedzi, http://forum.gazeta.pl/forum/w,167
14,52212778,52212778,rodzina_wielodzietna_gdzie_i_jakiej_szukac_pomocy.html
(21.11.2019). Takze: http://forum.gazeta.pl/forum/w,898,165411981,165411981,Pro
blem_w_rodzinie_.html (21.11.2018).
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sie wrazenie, ze dzialania te, mimo Ze s3 oceniane jako wspierajace
rodzing, jednoczes$nie noszg znamiona pewnego chaosu pomagania?
Pozostaja cale obszary zycia rodzinnego nie objete tg polityka.

Czym jest polityka spoleczna dedykowana rodzinie? Z jednej stro-
ny s3 to programy, ktoérych celem jest osiagniecie wczesniej przyjetych
zalozen ukierunkowanych na rodzing jako system (polityka rodzinna
explicite). Zaliczy¢ tu mozna m.in. polityke demograficzng, zdrowot-
ng, opiekunczo-wychowawczg; dziatania wspierajace dla pracujacych
czlonkéw rodziny czy wsparcie w sytuacji pojawienia si¢ osoby nie-
samodzielnej. Z drugiej strony s3 to zréznicowane dzialania podejmo-
wane w innych obszarach (resortach), ktére posrednio wspomagaja czy
zabezpieczaja potrzeby rodziny (polityka rodzinna implicite). Gléownym
podmiotem polityki rodzinnej jest panstwo, ktore nie tylko okresla i rea-
lizuje przyjete zalozenia, ale réwniez finansuje podejmowane aktywnosci
w tym zakresie. Panistwo, poprzez procesy decentralizacji, zaprasza do re-
alizacji przyjetych zatozen polityki rodzinnej takze inne podmioty, m.in.
organy terenowe i samorzadowe, jak rdwniez organizacje pozarzadowe,
zwigzki zawodowe czy zwigzki pracodawcéw. Sytuacja spoleczno-demo-
graficzna w tym starzenie si¢ spoteczenistwa, zmiany w strukturze rodzi-
ny, zwiekszajace si¢ zaangazowanie zawodowe kobiet i wigzace si¢ z tym
trudnosci znalezienia réwnowagi pomigdzy pracg zawodowa a obo-
wigzkami rodzicielskimi wymusza coraz to nowsze dzialania na rzecz
wspomagania rodziny'®. Niektore z przyjmowanych programéw stuza
dzialaniom ostonowym, inne profilaktycznym, a jeszcze inne wspieraja
te rodziny, ktore same nie potrafig przezwyciezy¢ trudnych sytuacji, w ja-
kich przychodzi im zy¢.

W podsumowaniu aktywnosci Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej za rok 2019 wskazano szereg programéw dedykowanych po-
szczegolnym czlonkom rodziny. Sg posréd nich m.in.: program ,,500+,
w ktérym $wiadczenie pieniezne jest wyplacane na kazde dziecko, bez
warunkow wstepnych; kontynuowano wsparcie rodziny w ramach pro-
gramu ,,Dobry start”, w ramach ktorego kazde uczace si¢ dziecko moze

120 Szerzej: B. Ktos, J. Szymanczak, Polityka rodzinna: wybrane zagadnienia, http://
biurose.sejm.gov.pl/teksty/i-584.htm (03.11.2019).
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otrzymac 300 zI na wyprawke szkolng. W ramach programu ,,Maluch+”
zwigkszono liczbe miejsc opieki dla maluchéw do lat trzech; rozszerzo-
no pakiet znizek dla duzych rodzin w ramach Karty Duzej Rodziny, do
ktérej w roku 2019 zaliczono wszystkie rodziny, w ktérych wychowy-
walo si¢ co najmniej troje dzieci (bez wzgledu na ich wiek). W uzna-
niu dla po$wigcenia macierzynskiego wprowadzono program ,,Mama
4+” przeznaczony dla kobiet, ktdre rezygnujac z pracy zawodowej (czy
krétko pracujac), poswiecily si¢ wychowaniu co najmniej czworki dzieci.
Rodzicielskie $wiadczenie uzupelniajace pozwala na otrzymanie przy-
najmniej minimalnego $wiadczenia emerytalnego.

W ramach programu ,,Pierwszy biznes — Wsparcie na starcie” wspie-
rano osoby bezrobotne planujgce wlasng dzialalnos$¢ gospodarcza.

Polityka spoleczna na rzecz rodziny przygotowala takze szereg pro-
graméw dla oso6b starszych, m.in. ,,Senior+”, ,Opieka 75+”, Rzadowy
Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych. Nie tylko
zwieksza sie, sukcesywnie, wysokos¢ swiadczen emerytalnych, ale tak-
ze wyplacono dodatkowo ,trzynastg emeryture’”.

Ocena skutecznosci podejmowanych dla rodzin programéw mozli-
wa bedzie w diuzszej perspektywie czasowe;j.

Reasumujac, czg$¢ czwarta uwzglednia, z pozoru niemajgce ze soba
wiele wspolnego, zagadnienia dotyczace posrednio i bezposrednio ro-
dziny. Wolontariat to nieodptatna praca, ktéra uswiadamia pojedyn-
czej osobie, ale i szerszemu spoleczenstwu, jak wazna role odgrywa
wspolne dzialanie; wzmacnianie rodziny we wspdlnym pokonywaniu
codziennych trudnosci.

W najtrudniejszych sytuacjach dla dalszego trwania rodziny z po-
mocg przychodzi instytucja mediacji, ktora nawet w sytuacji rozpadu
rodziny pomaga w budowaniu szacunku dla wszystkich jej cztonkdow.
Wreszcie polityka rodzinna, ktéra poprzez przygotowane i wdrazane
programy normalizuje codzienne zycie; wzmacnia poczucie przyna-
leznosci, uczy postawy solidarnosci i milosci blizniego. Celem nad-
rzednym w tych aktywno$ciach jest osoba, ze swoja godnoscia, ktéra
zastuguje na bezpieczne zycie w rodzinie.






Zamiast zakonczenia —

o potrzebie duchowosci

Pytanie o istote rodziny w przestrzeni historycznej pozostawalo nie-
zmienne, jednak im blizej czaséw wspolczesnych, tym odpowiedzi nie
s3 juz tak jednorodne. Wspdlczesny tygiel kulturowy mocno utrudnia,
a w wielu przypadkach wrecz uniemozliwia jej prawidlowe funkcjonowa-
nie. Wydaje sie, Ze zgromadzona literatura przedmiotu az nadto dobrze
opisuje rodzine i to niemalze z kazdej perspektywy. Stawia sie diagnozy,
promuje najlepsze metody do pokonywania pojawiajacych sie trudnosci;
buduje oczekiwany, ale nie jednorodny, obraz przyszlej rodziny. Cztowiek
zaczyna postrzegac siebie w kategorii sterowanej marionetki. Odnosi sie
jednoczesnie wrazenie, ze caly czas co$ umyka, ze ten obraz jest niepelny —
wszyscy zajmuja sie ciatem, ,,zewnetrznym spektrum osoby”, a jednoczes-
nie dostrzega sie, ze jest ono w $rodku coraz bardziej puste, brakuje w nim
bowiem zycia, brakuje ducha. Nieustannie powieksza sie liczba oséb zy-
jacych w materialnym dobrobycie; mowi si¢ o poprawie jakosci zycia,
a jednocze$nie przerazajagco wzrastaja statystyki osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow czy innych uzywek; 0osob chorujacych psychicznie,
samobdjcow, brutalnych przestgpcdw; porzuconych zon, mezow i dzieci.
W dojmujacej samotnosci przychodzi zy¢ rodzicom, ktorych dzieci zapo-
minajg o ich istnieniu; $wiat materialny zaczyna doskwiera¢, nie daje pet-
ni szczescia. Ludzie uzmystawiajg sobie, Ze brakuje im istoty Zycia, jakim
jest duchowosc.

Wazno$¢ duchowosci wynika z faktu cielesnej ograniczonosci czlo-
wieka. Ks. Marek Dziewiecki pisze tak: ,,Duchowos¢ to ta sfera, w kto-



92 Matgorzata Duda

rej czlowiek stawia sobie pytanie o to, kim jest i po co zyje. Duchowo$¢
jest zatem zdolnoscig do odkrycia i zrozumienia tajemnicy cztowieka
i sensu jego zycia. Dzigki temu duchowo$¢ moze sta¢ sie centralnym
systemem zarzadzania zyciem. Dopoki dana osoba nie rozwinie sfery
duchowej, dopdty nie moze zaja¢ dojrzalej postawy wobec siebie, wo-
bec $wiata i zycia”?!. Jednakze odkrycie w sobie potrzeby odpowiedzi
na szereg pytan o istote czlowieczenstwa nie gwarantuje jeszcze, ze po-
szukiwania zostang zwienczone sukcesem - ze znajdziemy prawdziwe
odpowiedzi i poznamy istote swego bytu. Na szczgscie wielu nie po-
strzega swego czlowieczenstwa w kategorii konsumenta, ale poszukuje
sensu zycia daleko poza materialnymi ograniczeniami. W tym poszu-
kiwaniu zdarza sig, Ze odnajduje si¢ namiastki duchowosci, swoiste
jej karykatury. Nierozwinieta sfera duchowa czlowieka nie tylko uza-
leznia od ciala, ale zaciemnia wlasciwy obraz osagdu emocjonalnego.
Ludzkie zycie domaga si¢ prawdy i odpowiedzialnosci, a wspodlczesny
czlowiek zaczyna miec¢ z tym coraz wigkszy problem. Poddanie si¢ re-
latywizmowi normatywnemu zaglusza to, co wierzacy okreslaja mia-
nem sumienia.

W sukurs cztowiekowi poszukujgcemu przychodzi religia, wiara
w Boga. Ludzie przez wieki probowali tworzy¢ §wiat na swoje podo-
bienstwo, zapominajac, ze nie oni dali mu poczatek, ale nieubtaganie
moga przyczynic si¢ do jego tragicznego konca. Wspoélczesne mysle-
nie w kategorii konfrontacji ,,ja — czlowiek” i ,,on — §wiat” musi pro-
wadzi¢ do nieuchronnej katastrofy istnienia. Poczatek ksztaltowania
cztowieka ma miejsce w rodzinie, to w niej rodzice s3 odpowiedzial-
ni za rozwdj duchowosci dziecka. Takie pojecia, jak prawda, uczci-
wos¢, mito$¢ czy odpowiedzialno$¢ winny stac si¢ drogowskazami
w dorostym zyciu'*2.

2L M. Dziewiecki, Rola duchowosci w zyciu cztowieka, https://opoka.org.pl/

biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html (13.11.2019).
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Szerzej: B. Zbroja, Dialog Nikodema z Jezusem (J 3, 1-21) jako podstawa bi-
blijnej duchowosci, w: Aktualne trendy v religiozite na Slovensku, red. P. Kondrla, E.
Durkova, Nitra 2019, s. 154-163.
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Mimo wielu préb deprecjonowania instytucji rodziny wydaje sie,
ze jej kondycja nie jest najgorsza. Po$réd wielu postulatow wspoma-
gania rodziny w sytuacjach dla niej trudnych nie powinno zapomina¢
sie o tych jej fundamentach, ktére stanowig o jej wyjatkowosci. Istnieje
koniecznos$¢ propagowania przykladéw mozliwosci przezwyci¢zania
codziennych trudéw zycia, bez poddawaniu sie presji srodowiska czy
zyciu na przystowiowy ,cudzy rachunek”. Przegladajac wspolczesne
media, odnosi sie wrazenie, ze wlasciwie nie ma rodzin, ktére swoimi
zasobami potrafig trwa¢ i rozwija¢ sie, stajac si¢ przykladem dla in-
nych. W zamian ogladamy osoby czy rodziny, ktérym si¢ w Zyciu nie
udaje, ktore sa dysfunkcyjne, ktére bez pomocy panstwa nie bytyby
w stanie egzystowac. Pracuje si¢ na przesztosci, na tym, co budowalo
stabo$¢ rodziny, a nie na zasobach, ktére pozwolilyby pokona¢ dawne
trudnosci i wzmacniajac rodzine od wewnatrz, dac jej site na patrzenie
w przyszto$¢ z nadzieja.

Wspolczesny czlowiek potrzebuje wzoréw, ktore swiadczylyby o sile
tkwiacej w rodzinie, a nie o jej stabosci. Bez wzgledu na teorie czy ideo-
logie dazace do deprecjonowania roli rodziny zdecydowana wigkszos¢
teskni do rodziny w tradycyjnym znaczeniu, do domu rodzinnego,
w ktorym poczuje si¢ bezpiecznym. Rzeczywisto$¢ spoleczna jest na tyle
pojemna, Ze moga spelniac sie w niej marzenia o rodzinie kazdego czlo-
wieka, o rodzinie kochajacej kazdego bez warunkéw wstepnych.
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Problematyka monografii dotyczy rodziny, ukazuje wewnetrzne mechanizmy jej funk-
cjonowania, a wszystko w perspektywie ciggtosci historycznej. Opisujgc codzienng
aktywnos¢ poszczegdinych jej cztonkdw, ale tez catosci, jako istotnej struktury spo-
tecznej, autorka zwraca uwage na zasoby tkwigce w samejrodzinie, budowane przez
pokolenia. Przybliza mechanizmy odwotywania sie do doswiadczen poprzednikow,
z jednoczesnym wskazaniem mozliwosciich wykorzystania w przyszto$ci. Ukazujac
rozne formy zycia rodzinnego, wskazuje na procesy wewnatrzrodzinne, ktére oparty
sie zmianom kulturowym i nadal stanowiq o jej wyjgtkowosci i nie zastepowalnosci.

Ks. dr hab. Bogdan Zbroja, prof. UPJPII

Zadawane przez Autorke w recenzowanej pracy pytania pozwalajg zastanowié
sie nad znaczeniem wolnosci, bogactwa, débr materialnych, samotnosci w zyciu
cztowieka oraz w zyciu rodziny. Autorka stusznie pyta ,,Czy wolnosciqg jest swobo-
da robienia tego, co sie chce, czy jest jej zaprzeczeniem? Co z drugim cztowie-
kiem, gdzie konczy sie nasza wolno$¢, a zaczyna jego?2 Wreszcie, czy wolnosc¢ jest
cztowiekowi dana raz na zawsze?2" Owe pytania pozwalajg czytelnikowi rozstrzy-
gngc¢ poruszane w ksigzce dylematy we wtasnym sumieniu, we wtasnych myslach.
Niniejsza ksiazka pozwala réwniez czytelnikowi gtebiej wnikng¢ i zastanowic sie nad
ksztattem zmian jakie dotykajg obecnie wspotczesne rodziny. Autorka w swych roz-
wazaniach przybliza czytelnikowi wyzwania przed jakimi staje kazdy cztonek rodziny.

Dr hab. Monika Podkowinska, prof. SGGW

Matgorzata Duda — profesor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie,
z wyksztatcenia socjolog i teolog z zakresu katolickiej nauki spoteczne;j. Jej zainte-
resowania naukowe oscylujg wokdt problematyki etyki zawodowej pracownikdw
stuzb spotecznych; rodziny jako systemu wsparcia swoich cztonkédw oraz polityki
spotecznej, szczegdlnie wobec osdb starszych, bezdomnych czy doswiadczajg-
cych przemocy. Jest nauczycielem akademickim, ktéry wyksztatcit szereg poko-
len pracownikdw socjalnych oraz absolwentéw kierunku nauki o rodzinie.
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