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Wspolczesny swiat rozwija sie coraz szybciej w dziedzinie technologii i go-
spodarki, ale w przestrzeni relacji osobowych czesto mozna zaobserwowacé
regres. W zwigzku z takimi zmianami spotecznymi powstajg réznego rodzaju
pomysty i przedsiewziecia majace odbudowaé obumierajgce wiezy interper-
sonalne. Coraz popularniejsze sg kursy i szkolenia komunikacyjne, poradniki
o tym, jak Zy¢ wéréd innych, terapie przywracajace sprawnos¢ kontaktowa-
nia sie z innymi w sytuacji dysfunkcji psychicznych.

Oproécz nowatorskich metod terapeutycznych i prewencyjnych ogrom-
ne bogactwo wnosi codzienne Zycie, a w nim przestrzen wiary. Wspélnoty
religijne, szczegélnie w obrebie Kosciota katolickiego, mogg wnie$¢ wiele
dobra w rozwdj zdrowych relacji interpersonalnych. Oprocz swojej podsta-
wowej funkgji, jakq jest otwieranie wiernych na Boga i prowadzenie ich do
$wieto$ci, maja w sobie liczne walory pozytywnie wplywajace na rozwoj so-
lidarnosci - rozumianej wielopoziomowo - z samym soba, innymi ludZmi
oraz Bogiem.

Cywilizacja samotnosci

Roéznorakie spostrzezenia pokazuja, ze cztowiek XXI wieku jest coraz bar-
dziej samotny. Spelniajg sie w ten sposéb stowa Josepha Ratzingera, ktory
we Wprowadzeniu do chrzescijanstwa zapowiedzial, ze przysztos¢ ludzko-
$ci bedzie wigzala si¢ z coraz gwaltowniejszym rozwojem gospodarczym
i technologicznym, przy jednoczesnym regresie kultury i zdolnosci tworze-
nia zdrowych relacji. Za tym zjawiskiem ma sta¢ narastajacy egoizm coraz
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bogatszego spoleczenstwa Zachodu'. W podobnym tonie wypowiadat sie
Jan Pawel II. Wprowadzajac Ko$ciél w nowe tysigclecie, zaapelowal do ka-
tolikow catego §wiata, zeby byli gotowi §wiadczy¢ o Chrystusie w samotno-
$ci, ktora realizuje sie w odrebnosci swiatopogladowej zyjacych obok oraz
w realnym poczuciu bycia samemu®. Stary Testament poostrzega samotnos¢
jako forme przeklenstwa lub przynajmniej braku laski i blogostawienstwa
od Boga. Kohelet stwierdza, ze samotni doznajg krzywdy i cierpienia, co
okresla biblijnym terminem biada, a towarzysze Hioba, ktérzy odwiedza-
ja go w niedoli, wierzg, ze samotno$¢ jest zemstg od Boga, bedaca konse-
kwencja grzechu®.

Stan samotnosci jest postrzegany jako niepozadany - wigze sie z nim wie-
le obcigzen psychicznych, duchowych, socjologicznych i osobowych. Wska-
zujg na to badania kondycji spoteczenstw — prowadzone w r6znych wymia-
rach - i opinie mlodych ludzi, dla ktérych samotnos¢ juz w wieku szkolnym
jawi sie jako jedno z podstawowych zagrozeri*. Samotno§¢ stawia ludzi w po-
jedynke wobec wszystkich wyzwan, jakie pojawiajg sie na jego drodze, a to
jest sprzeczne z naturg cztowieka, ktora ma charakter relacyjny i jest powo-
tana do tworzenia interakcji spolecznych®. Stanowi tez podstawe wielu zabu-
rzen i nieprawidlowosci, zwigzanych miedzy innymi z lekiem, depresjg czy
unikowym wzorcem przywigzania®. Catherine Paddock wyr6znia trzy wy-
miary samotnosci, ktére odpowiadajg obszarom zyciowym, w jakich moze
sie przejawiaé: spoleczny, emocjonalny i rodzinny’. Samotnosé jest tez glow-
nym czynnikiem ryzyka zachowan autodestrukcyjnych i uzaleznient wsrod
dziecii mlodziezy®. W badaniach empirycznych poczucie osamotnienia kore-

Por. J. Ratzinger, Wprowadzenie do chrzescijanistwa, KUL, Lublin 2017, s. 62-70.

Por. Jan Pawel I1, List apostolski Novo millennio ineunte, Rzym 2001, nr 36.

Koh 4, 10; Hi 3-5.

Por. D. Zagornik, Razem a jednak osobno — samotnos¢ XXI wieku, w: Samotnosc: prawda czy mit?,

red. J. Zimny, WN KUL, Stalowa Wola 2003, s. 109-120. M. Kleszcz, M. Laczyk, Mlodziez liceal-

na wobec wartosci, samotnosci i pasji, Impuls, Krakow 2013, s. 106-114.

5 Por.Rdz 1. G. Godawa, Aksjologiczne podstawy wsparcia spolecznego, w: Pedagogiczne konteksty
spolecznego wsparcia rodziny, red. G. Godawa, WN UPJP2, Krakow 2015, s. 40-76.

6 Por. K. Potaczala-Perz, Style przywigzania ksztattowane w rodzinie i ich wplyw na rozwdj emocjo-
nalny dziecka, ,Acta Scientifica Academiae Ostroviensis” 11 (2018) nr 1, 5. 109-125.

7 Por. C. Paddock, O samotnosci, cz. 1, http://www.psychologia.edu.pl/obserwatorium-psycholo-
giczne/1139-0-samotnosci-cz-1.html (28.06.2021).

8 Por. K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnos¢ emocjonalna - jako jeden z czynnikow ryzyka uzalez-

nien wsréd miodziezy, ,Wychowanie na co Dziet” (2013) nr 10-11 (241-242), s. 17-21. K. Wasilew-

ska-Ostrowska, Chroniczna samotnos¢ jako czynnik ryzyka zachowan autodestrukcyjnych wsrod

miodziezy, ,Dziecko Krzywdzone” 17 (2018) nr 3, s. 63-64.
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luje w spos6b negatywny z wymiarami przystosowania spotecznego, takimi
jak: dominacja, towarzyskos¢, swoboda towarzyska, wydajnos¢ umystowa,
odpowiedzialnos¢é, dobre samopoczucie, cheé podobania sie®. Pomiary stanu
spoteczenstw w kregu cywilizacji zachodniej pod katem wiezi spolecznych
potwierdzajg powszechnos¢ zjawiska samotnosci, ktdra zaczyna by¢ jej cechg
charakterystyczng. Szacuje sie, Ze co czwarty Amerykanin i co pigty Brytyj-
czyk do$wiadczajg samotnosci, a w Polsce w 2035 roku co trzecie gospodar-
stwo domowe bedzie jednoosobowe. Oprécz skutkéw indywidualnych od-
czuwalne sg tez globalne konsekwencje samotnosci: wypalenie zawodowe,
oddzialujace na gospodarki réznych krajow, rosngce koszty opieki medycz-
nej w zakresie psychiatrii, a nawet rozpad systeméw demokratycznych, ktore
nie mogg funkcjonowaé efektywnie bez trwalych relacji miedzyludzkich*.

Szczegdlna obecnosc Boga we wspélnocie

Czlowiek przychodzi na §wiat dzieki wspdlnocie (w tym wypadku tworzonej
przezjego rodzicéw) i rozwija sie prawidlowo réwniez w rodzinie, a z czasem
poprzez interakcje z przedstawicielami srodowiska na réznych jego szcze-
blach. Wspélnota ludzka jest podstawowym miejscem rozwoju nie tylko psy-
chofizycznego i spolecznego, ale réwniez duchowego, gdyz w niej Bég prze-
jawia szczegolnie swojg obecnos¢. Dzieki podobienstwu kazdego cztowieka
do Stwoércy, wyrazajacym sie przez zycie wewnetrzne skupione wokot su-
mienia, spotkanie z innymi we wspolnocie jest najbardziej dogodng formg
spostrzezenia egzystencji Boga i Jego oddzialywania wobec §wiata'. Wspol-
nota ludzka jest tez obrazem blogoslawienstwa od Boga, objawiajacego sie
miedzy innymi w lasce ofiarowywanej wiernym. Przymierze miedzy Bogiem
a Abrahamem sprowadzalo sie do obietnicy potomstwa, co byto pozadane
i kojarzone ze szczesciem. Ksiega Rodzaju przytacza stowa, jakie ustyszal
Ojciec Narodu Wybranego od Stwércy: ,Bede ci blogostawil i dam ci po-
tomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu

9 Por.].Sliwak, U. Reizer, J. Partyka, Poczucie osamotnienia a przystosowanie spoteczne, ,Studia So-
cialia Cracoviensia” 7 (2015) nr1 (12), s. 61-78.

10 Por. R. Siewiorek, Katastrofa samotnosci. Wpedza nas w choroby, niszczy psychike i rozwala de-
mokracje, https://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/571714,samotnosc-wspolczesny-
swiat-nie-sprzyja-budowaniu-relacji.html (28.06.2021).

11 Por. Rdz 1, 27; Mt 18, 20. S. Kunka, Obraz Bozy w czlowieku, ,Kieleckie Studia Teologiczne”
11 (2012), 5. 113-131.
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morza; potomkowie twoi zdobeda warownie swych nieprzyjaciot”?. Losy
Abrahama wskazujg rowniez na sensotworczg funkcje wspolnoty ludzkiej.
To jej pragnienie spowodowalo, ze - jako czlowiek bardzo zamozny - po-
rzucit czes$¢ swoich bogactw, pozostawit dalszych krewnych i w podesztym
wieku wyruszyl na pustynie zawierzajgc obietnicy, jaka otrzymal do Boga.

Historia Izraela poucza o tym, Ze Bég przejawia si¢ we wspoélnocie nie tyl-
ko w kontekscie epistemologicznym, ale réwniez wspiera ja w przezwycieza-
niu kryzyséw. Ksiega Nehemiasza przedstawia wyjatkowe spotkanie Stwor-
cy z przedstawicielami narodu wybranego, ktorzy wrocili do swojej ojczyzny
z niewoli babilonskiej i odbudowali zniszczong §wigtynie. W zgromadzeniu,
ustami proroka Ezdrasza, Bég przemawial bezposrednio do ludu, przypomi-
najac mu role Prawa jako Zrédta poznania wartosci duchowych i moralnych.
Wspolnota odgrywa znaczgcg role réwniez w kontekscie eschatologicznym —
zbawienie bedzie realizowalo si¢ wraz z innymi wybranymi i - jak zapowia-
da to Apokalipsa §w. Jana - §wieci beda stanowi¢ ogromny tlum, tak liczny,
ze nie bedzie mozna go policzy¢". Nasuwa sie wiec posredni wniosek, ze
samotno$¢ moze zaburzaé relacje z Bogiem, ktdra naturalnie ma charakter
spoteczny. Oczywiscie, jesli jest przezywana w dojrzaly sposob, staje sie sta-
nem zycia poglebiajacym odniesienie do Stworcy, ale w wypadku calej rzeszy
wiernych ma charakter destrukcyjny, jest kojarzona z kryzysem i bezradno-
$cig, co w konsekwencji negatywnie wptywa na duchowos¢'.

Ziemskim odzwierciedleniem wspolnoty wiary jest parafia, czyli podsta-
wowa jednostka terytorialna i administracyjna w Kosciele katolickim. Jed-
nak od poczatku chrzescijanistwa parafia miala charakter wybitnie ducho-
wy. Dzieje Apostolskie podajg, ze uczniowie ,,trwali w nauce Apostolow i we
wsp6lnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach”®. Réwniez §wiadectwa zycia
pierwszych chrzescijan podkreslaja, ze podstawowym celem zgromadzen
wyznawcow Chrystusa byta modlitwa. Polikarp ze Smyrny w Liscie do Ko-
sciota w Filippi wyznacza wiernym duchowe zadania w nastepujacych sto-
wach: ,Médlcie si¢ za wszystkich §wietych. Médlcie si¢ takze za cesarzy, za
moznych, za wladcow, za tych, co was przesladuja i nienawidzg, i za nieprzy-
jaciol krzyza, aby owoce wasze byty widoczne dla wszystkich, a wy abyscie

12 Por.Rdz22,17.

13 Por.Neh8,1;Ap7,9.

14 Por. M. Lunkiewicz, Chrzescijariskie proby interpretacji samotnosci, ,Studia Gdanskie” 34 (2009),
s.175-193.

15 Por.Dz2, 42.



Solidaryzujace czynniki religijne we wspélnotach wiary 255

»16

byli w Nim doskonali
jacym elementem rozrastajgcego sie Kosciota na terenach dzisiejszej Europy

. Ten duchowy aspekt zycia parafialnego byl dominu-

az do czasow reformy protestanckiej, ktora wyptyneta na orzeczenia Soboru
Trydenckiego umacniajgce administracyjny charakter parafii i scalajace ja
mocno z wladzg painstwowg. Parafie otrzymaly liczne przywileje i staly sie
miejscami ksztaltowania nie tylko zycia religijnego, ale réwniez spoleczne-
go i kulturowego, dzieki czemu staly si¢ centrum 6wczesnych spolecznosci
katolickich i przyczyniaty sie do ich rozwoju gospodarczego. Byla to reak-
cja, ktora miata na celu podkreslenie wartosci, jakie wnidst Kosciél w budo-
we cywilizacji Zachodu. Dalszg negatywng konsekwencjg takich rozwigzan
stato sie utrwalenie administracyjnego wzorca parafii, co jest silnie obecne
wspolczesnie w podejsciu nawet gteboko zaangazowanych religijnie wier-
nych". Prawde o mieszanym - tarnsendentnym i immanentnym - porzadku
parafii przypomnial Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku, zaznaczajac, ze
posiada ona osobowo$¢ prawna i zadania duszpasterskie realizowane przede
wszystkim przez proboszcza i jego wspolpracownikow'®,

W coraz mocniej laicyzujacym sie spoleczenstwie Zachodu nalezy pa-
mietac¢ o duchowym dziedzictwie i charakterze wspolnot parafialnych, gdyz
sq one szansg dla pograzajacych sie w kryzysie duchowym i psychicznym
chrzescijan, wynikajacym bardzo czesto z samotnos$ci. W dalszej czesci ar-
tykutu zostang przedstawione czynniki, charakterystyczne dla wspolnot re-
ligijnych, wzmacniajgce solidarno$§¢ z ludzmi i z Bogiem w spos6b posredni
i bezposredni.

Czynniki religijne solidaryzujace bezposrednio

Bezposrednio$¢ nalezy tutaj rozumie¢ jako ceche opisujacg tatwa dostep-
no$¢, wynikajaca z obecnosci tych czynnikéw teraz, w tym konkretnym
momencie historycznym, w ktérym zyje wierny uczestniczgcy we wspol-
nocie religijnej. Bezposrednio§¢ mozna tez ujag¢ w kategoriach wyrazisto-
sci. Czynniki bezposrednie sg nieskomplikowane w obserwacji i odbiorze,

16 Por. Polikarp ze Smyrny, List do Kosciola w Filippi, X11, 3, w: Pierwsi swiadkowie, red. M. Staro-
wieyski, Wydawnictwo M, Krakéw 2010, s. 161.

17 Por. Lapa A., Procesy sakralizacji i desakralizacji zycia spolecznego na przelomie XX i XXI wieku
Jjako czynniki budowy tadu spolecznego, ,Colloquium Wydzialu Nauk Humanistycznych i Spotecz-
nych” 1(2013), s. 131-14 4.

18 Por. Kodeks prawa kanonicznego, przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu Pol-
ski, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1984, kan. 515-519.
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ktory dokonuje sie przy uzyciu zmystéw wraz z calg sferg poznawczg, w ktorg
Wwpisuja sie rOwniez wewnetrzne procesy przetwarzania i rozumienia. Z ko-
gnitywnego punktu widzenia przez kontakt z czynnikami solidaryzujacymi
bezposrednio nastepuje stosunkowo szybka habituacja do poczucia szcze-
golnej wiezi miedzy wiernymi uczestniczgcymi w danej wspoélnocie. Moze
to dotyczy¢ szerokiej grupy, jaka jest parafia, ajeszcze wyrazisciej ten proces
przebiega w mniejszych grupach wytwarzajacych silniejsze poczucie przy-
nalezno$ci, takich jak grupy modlitewne i formacyjne'’.

Pierwszym czynnikiem solidaryzujacy bezposrednio jest zgromadzenie
liturgiczne. Zgodnie z zalozeniem o odwrotnym zwigzku miedzy wielko-
$cig zgromadzenia a silg jego oddzialywania moze ono odgrywac r6zng role
W Zyciu osoby zaangazowanej we wspolnote. Jest zawsze najbardziej bezpo-
$rednim przejawem braku osamotnienia, wyrazajacym sie w fizycznej obec-
nosci podczas liturgii i nabozenstw. Pozwala na rozbudowe poczucia wta-
snej tozsamosci poprzez przynalezno$¢ do konkretnej grupy. Wspoélczesnie
- poprzez szerokg mozliwos¢ wyboru réznych aktywnosci, tendencje do
czestych zmian kierunku rozwoju oraz rozumienie sukcesu w kategoriach
celebryckich (szybki i duzy rozglos polaczony z brakiem trwatosci podje-
tych zadan) - bardzo tatwo o zagubienie wlasciwego rozumienia, kim sie
jest*®. Oprécz tych zjawisk kolejnym utrudnieniem jest powszechny chaos
informacyjny, charakteryzujacy sie duzg iloscig przekazywanych bodzcow
w polaczeniu z ich sprzecznym charakterem, co sprzyja dezorientacji i dez-
organizacji*'. Pytanie o to, kim jest cztowiek, towarzyszy ludzkos$ci od jej po-
czatku. Brak odpowiedzi na pytanie o sens zycia jest jedng z podstawowych
przyczyn kryzysow psychicznych, a przynalezno$¢ do konkretnej grupy i bu-
dowanie z nig trwatych relacji s3 czynnikami prewencyjnymi trudnosciach
zwigzanych z odkrywaniem wiasnej tozsamosci oraz korelujg dodatnio z su-
biektywnym poczuciem dobrostanu®2.

We wspélczesnej kulturze, ktéra coraz czesciej wybiera i stawia na
wartos$ci hedonistyczne, cele sa o wiele bardziej krotkotrwale, utylitarne

19 Por. G. Wachol, Pastoral Communities Based on a Model of Self-Help Groups as a Response of the
Church to the Contemporary Social Changes, ,The Person and the Challenges” 11 (2020) no. 2,
$.107-122.

20 Por. K. Januszkiewicz, Dylematy charakterystyki sukcesu, ,Acta Universitatis Lodziensis Folia
Oeconomica” (2010) nr 234, s. 289-297.

21 Por. P. Virilio, Bomba informacyjna, przel. S. Krolak, Wydawnictwo SIC, Warszawa 2006, s. 17; E.
Grzeszezyk, Sukces: amerykariskie wzory — polskie realia, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 2003, s. 129.

22 Por. A. Pilarska, Ja i tozsamosci a dobrostan psychiczny, WN UAM, Poznan 2012, s. 117-137.
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i doczesne, a tym samym ulotne. Takie zalozenia mogg usprawiedliwic na-
wet czyny obiektywnie zle, takie jak przestepstwo (jesli ma by¢ z tego jakis
zysk, to dziatanie zostaje przyjete jako racjonalne). Nie dziwi zatem narasta-
jaca tendencja do nieuczciwo$ci w wymiarze spotecznym i indywidualnym,
ktora nieraz stuzy osigganiu wymiernych korzysci*®. Nastawienie na reali-
zacje okreslonego celu motywuje o wiele mocniej do samorozwoju, reflek-
sji nad podejmowanymi dzialaniami i czerpania satysfakcji z podwyzszania
swoich kompetencji. Przeciwnym jest stan parateliczny, w ktérym przezy-
wajacy go nastawia sie przede wszystkim na zadowolenie z aktywnosci, nie
jest bardzo zmotywowany do permanentnego rozwoju, a raczej skupiony na
chwilowej satysfakcji**. Z punktu widzenia budowania trwalej tozsamosci
motywacja teliczna jest o wiele bardziej korzystna, a wigc moze pozytywnie
oddzialywac¢ na ogdlng satysfakcje i usystematyzowane podejmowanie ak-
tywnosci. Udzial we wspoélnocie wierzacych wytwarza stan teliczny - wy-
znacza okreslony cel i daje §rodki do jego realizacji. Dzigki temu pelni role
sensotworczg dla wiernych i w ten sposéb stanowi kolejny czynnik solidary-
zujacy z Bogiem i ludZmi®®.

Kolejnym elementem wzmacniajgcym solidarno$¢ w wymiarze transcen-
dentnym jest laska Boga ofiarowywana ludziom. Dzieki niej zawigzuje si¢
glebsza relacja miedzy wiernymi a Stwdrcg. Jest ona warunkiem dojrzato-
$cireligijnej i darem, jaki otrzymujg ludzie od Boga. Nie mozna w pelni wy-
znawac swojej wiary bez wybrania przez Stwoérce i Jego osobistego przezna-
czenia konkretnego czlowieka do tego dzieta*®. Laska (nie tylko zwigzana
z samym aktem wiary, ale rOwniez przejawiajgca sie w roznych momentach
i dziedzinach Zycia) sprzyja poglebianiu relacji z Bogiem, gdyz stanowi do-
wod Jego obecnosci i dobroci. Konsekwencjg tego jest pozytywne i pelne
dobroci otwarcie na innych ludzi, facznie z tymi, ktérych mozna postrze-
gac¢ jako nieprzychylnych lub wrogéw. To otwarcie charakteryzuje sie ze-
whnetrzng postawg przejawiang na sposob behawioralny i dobra wolg, czyli
wewnetrznym, pozytywnym umotywowaniem realizowanym na poziomie

23 Por. P. Bartula, Starozytny hedonizm — nowoczesny utylitaryzm, w: Dziedzictwo greckie we wspot-
czesnej filozofii politycznej, red. P. Kloczowski, OMP, Krakéw 2004, s. 149-166.

24 Por.M.]. Apter, Reversal theory: A new approach to motivation, emotion and personality, ,Anuario
de Psicologia” 42 (1989) no. 3, s. 17-29.

25 Por. J. Kempa, Zbawienie wobec historii. Proba teologicznej rehabilitacji pojecia utopii, ,Er(r)go.
Teoria-Literatura-Kultura” 1 (2018) nr 36, s. 65-79.

26 Por. Pius IX, Qui Pluribus, Rzym 1846.
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emocjonalnym i poznawczym. Bernard Lonergan nazywa ten stan powigza-
nia relacji nadprzyrodzonych i ziemskich ,,byciem w milosci”*’.

Nastepnym czynnikiem zespalajagcym wiernych uczestniczacych we
wspolnotach jest czytelny kodeks moralny. Jego przyjecie i zachowanie zasad
proponowanych przez Kosci6t katolicki pozwala na konstytuowanie sie gru-
py zgodnej lub bardzo zblizonej §wiatopoglagdowo oraz przyjmujacej podob-
ne postawy wzgledem spotykanych zjawisk. Juz badania mlodziezy sprzed
dekady pokazujg bardzo duzy relatywizm moralny w jej pogladach?®. Ana-
lizy socjologiczne wskazuja, ze taka sytuacja prowadzi do rozwarstwienia
spotecznego, ktdrego przedstawiciele sg sktonni przyjmowac odmienne, nie-
kiedy przeciwne postawy wzgledem napotykanych probleméw, a co za tym
idzie, tworzy¢ opozycyjne wzgledem siebie obozy?®°. Zachowanie chrzesci-
janskich zasady moralnych, oprécz korzysci spotecznych, daje tez szanse
na zblizenie si¢ do Boga. Przypomnial o tym Jakub Apostot w swoim liscie,
wzywajac wiernych stowami: ,Zblizcie si¢ do Boga, a on zblizy si¢ do was.
Obmyjcie rece, grzesznicy, i oczy$ccie serca, ludzie umystu dwoistego™°.
Autor natchniony apeluje w swoim dziele do czytelnikow, aby potwierdzali
swojg wiare czynami, gdyz jest to najmocniejsze §wiadectwo przynalezno-
$ci do Chrystusa i daje mozliwo$¢ zycia w prawdziwej, trwalej wolno$ci®'.

Wspolnota religijna umozliwia takze bardzo osobisty — indywidualny
kontakt z osobg reprezentujacg Boga na ziemi. Daje to sposobno$¢ do uczest-
niczenia w kierownictwie lub towarzyszeniu duchowym, tworzenia przyjaz-
ni w duchu wiary wspierajacej rozwdj religijny na poziomie poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym, czy korzystania z sakramentu pokuty i po-
jednania, ktory oprocz wartosci nadprzyrodzonych posiada rowniez wymiar
terapeutyczny>>,

Istniejg rowniez czynniki o charakterze kulturowym, ktére sg charaktery-
styczne dla wspélnot religijnych i pomagaja w solidaryzowaniu z innymi oraz

27 B.Lonergan, The Response of the Jesuit as Priest and Apostle in the Modern World, w: A Second Col-
lection, ed. W. F. Ryan, B. J. Tyrrell, University of Toronto Press, Toronto 1996, s. 171.

28 Por.]J. Marianski, Permisywizm i relatywizm moralny mlodziezy maturalnej, ,Annales Universita-
tis Mariae Curie-Sklodowska” 35 (2010), s. 97-119.

29 Por.]J. Marianski, Postawy Polakow wobec norm moralnosci obywatelskiej i spolecznej, ,Uniwersy-
teckie Czasopismo Socjologiczne” 20 (2017) nr 3, s. 9-22.

30 Por.Jk4,8

31 Por.R.Kempiak, ,, Prawo wolnosci” w liscie Sw. Jakuba Apostola, ,Wroctawski Przeglad Teologicz-
ny” 16 (2008) nri, s.19-44.

32 Por. T. Kotlewski, Pomagac duszom. Duchowe przestanie zawarte w ,, Listach” i ,, Instrukcjach” Sw.
Ignacego z Loyoli, ,Studia Bobolanum” 2 (2011), s. 81-99.
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Bogiem. Jednym z nich jest dzialalnos$¢ charytatywna bedaca przejawem mi-
tosci caritas, czyli urzeczywistniajgcej funkcji Kosciota nazywanej diakonig.
Poprzez dziatalno$¢ dobroczynng wspoélnota wierzgcych wypetnia powotanie
do mitosci blizniego w bardzo konkretny sposéb. Oprécz tego zakresu dzia-
talnosci niektére wspdlnoty parafialne aktywizuja rozne grupy spoleczne,
takie jak: dzieci i mtodziez, seniorzy, osoby zyjace samotnie, przezywajacy
zalobe, niepelnosprawni czy zmagajacy sie z uzaleznieniami. Wierni zaan-
gazowani w takg aktywnosc¢ zostaja usprawnieni do odkrywania sensu zycia,
zawigzywania nowych relacji oraz konstruktywnego wypelniania czasu wol-
nego. Ten ostatni problem jest istotnym predyktorem utrzymywania dobrych
relacji z ludZmi, kondycji wlasnego organizmu i dobrostanu psychicznego®.

Czynniki religijne solidaryzujace posrednio

Posrednie solidaryzowanie z innymi oraz z Bogiem odbywa sie w sposéb
o wiele bardziej abstrakcyjny niz bezposrednie. Czynniki mieszczace si¢
w tej grupie sg oddalone w czasoprzestrzeni i nabieraja wymiaru historycz-
nego. Przyjmujg posta¢ anamnezy, czyli uobecniajgcego sie aktualnie wspo-
mnienia z przeszlo$ci lub przymierza realizowanego przez cnoty wiary i na-
dziei na to, co dopiero ma nastgpi¢. To zakorzenienie w historii wskazuje na
konkretng tozsamos¢, ktora tworzy sie w procesie bycia i stawania sie kim$
innym - nowym stworzeniem. Oprocz tego grupa czynnikéw solidaryzuja-
cych posrednio wskazuje na §wieto$¢ stworzenia, ktéra wedtug klasycznej
mysli religiologicznej przejawia si¢ w §wietosci czasu i miejsca. Dzigki temu
omawiane elementy wpisujg sie istotnie w sensotworcza funkcje religii**.
Pierwszym tego rodzaju czynnikiem jest tozsamos$¢ wynikajaca z Trady-
cji chrzescijaniskiej jako jednego z dwéch — obok Pisma Swietego — podsta-
wowych filarow Objawienia. Ma ona o wiele gtebszy charakter, nie jest je-
dynie prostym nasladowaniem przodkow czy kultywowaniem zwyczajow.
Jest podstawg do dzialalnosci ewangelizacyjnej, ktéra swoj poczatek bierze
W postawie misyjnej pierwszych uczniow, a przede wszystkim apostotow.
Apostolskos¢ jest jednym z koronnych przymiotéw Kosciota katolickiego
ilgczy go bezposrednio z osobg Jezusa Chrystusa oraz wyznacza norme bycia

33 Por. K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia, WN GWSH, Katowice 2011,
S.59-73,96-108.

34 Por. ]J. Grad, Wokét swigtosci - rozwazania kulturoznawcze, ,Zeszyty Naukowe Centrum Badan
im. Edyty Stein” 11 (2014), 5. 209-217.
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prawdziwym Kos$ciolem obok wielu wspdlnot, ktore odeszty od prawowier-
nosci wyznawanej wiary. Uwypukla sie to szczegélnie poprzez zachowanie
cigglosci sakramentu swiecen, wazno$¢ pozostatych sakramentéw i prymat
biskupa Rzymu®®.

Kolejnym czynnikiem solidaryzujacym posrednio jest odniesienie do
Chrystusa. Wierzgcy odnajduja wsparcie o charakterze nadprzyrodzonym
i historyczny wzorzec do nasladowania. Modelowanie siebie na podstawie
zycia Jezusa, szczegdlnie w sytuacjach wymagajacych podjecia trudnej de-
cyzji, dostarcza odleglego w czasie wzorca moralnego. Osoba Zbawiciela po-
kazuje rowniez integralng wizje cierpienia jako fenomenu, ktéry nie zawsze
musi mie¢ charakter destrukcyjny i moze wpltyna¢ na rozwéj cztowieczen-
stwa, co podkreslil Jan Pawet II w liscie apostolskim Salvifici doloris. Poda-
je tam kilka pozytywnych skutkéw wynikajacych z cierpienia. Mieszczg sie
w nich: skierowanie uwagi na najwyzsze wartosci, otwarcie si¢ na Boga i po-
jednanie z Nim, pogodzenie si¢ z ludZmi, dokonczenie waznych zyciowych
spraw, ofiarowanie tego stanu w intencji innych ludzi, ustanie niekt6rych pro-
bleméw doczesnych. Zdaniem autora przytaczanego dziela takie przezycie
cierpienia jest bardzo trudne, ale mozliwe dzieki jedno$ci z Chrystusem®®.

Tozsamos¢ chrzescijanina jest rowniez budowana przez lgcznosé tymi,
ktorzy przeszli granice §mierci. Swiadomo$¢ i doswiadczenie zycia wiecz-
nego stanowig trzeci czynnik solidaryzujgcy posrednio z Bogiem i ludzmi.
Robert Bellarmin wyrdznia trzy stany Kosciola: zyjacy na ziemi, chwaleb-
ny, czyli zbawiony, oraz cierpigcy - oczyszczajacy sie ze skutkow grzechow.
Te trzy wymiary Ko$ciola moga na siebie oddzialywac poprzez wzajemne
oredownictwo do Boga. Obcowanie §wietych to prawda wiary, ktdra przy-
czynia sie do tworzenia sensu ludzkiej egzystencji poprzez uzmystowienie
sobie podstawowego celu, jakim jest swietos¢, oraz ukazuje miejsce kazde-
go wierzacego w wielkiej wspolnocie Kosciota pielgrzymujacego do Boga®’.
Te mysli scala Benedykt XVIw encyklice Spe salvi. Pisze tam o czterech fila-
rach stojacych u podstawy ludzkiej nadziei: modlitwie, do§wiadczeniu sadu
ostatecznego, przezywaniu cierpienia oraz nasladowaniu Maryi jako szcze-
gblnej swietej*®.

35 Por. Sz. K. Ciecko, Teologiczne rozumienie Tradycji, ,Studia Theologica Varsaviensia” 2 (2019),
s.188-199.

36 Por. Jan Pawel I1, Salvifici doloris, Rzym 1984, nr 19-24.

37 Por. K. Dola, Wiara w swigtych obcowanie, ,Ethos” 27 (2014) nr 1 (105), s. 35-50.

38 Por. Benedykt X VI, Spe salvi, Rzym 2007, nr 41-46.
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Ostatnim z omawianych czynnikéw jest swiadomos$¢ obecnosci innych
0s0b, ktore przynalezg do wspoélnoty wiary. Omoéwiono juz w poprzednim
fragmencie korzys$ci z budowania tozsamos$ci w oparciu o grupe oséb przy-
bierajgcych podobng postawe i majaca zblizony §wiatopoglad, kiedy jest ona
dostepna bezposrednio. Wspélnotowo$¢ ma réwniez wymiar posredni i do-
tyczy sytuacji, kiedy niemozliwy jest bezposrednii aktywny kontakt z innymi
wiernymi. Moze tak si¢ dzia¢ cho¢by z przyczyn zdrowotnych lub losowych,
np. gdy wierny przebywa w miejscu, gdzie Kosciét nie moze swobodnie dzia-
ta¢. Wowczas pamiec o tych, ktorzy rowniez sg ochrzczenii praktykujg swo-
ja religie, buduje tozsamos¢ i utwierdza w postawie wiary, a w ten sposob
solidaryzuje z nimi posrednio, przede wszystkim w wymiarze duchowym.

Podsumowanie i zagrozenie redukcjonizmem

Artykut prezentuje wybrane czynniki solidaryzujace posrednio i bezposred-
nio obecne we wspdlnotach wiary. Uczestniczenie w grupach religijnych
moze uskutecznia¢ proces solidaryzowania sie, ktory oddziatuje na stosunki
spoteczne, buduje wlasng tozsamos¢ oraz poglebia relacje do Boga. Wspdl-
noty religijne, duze - jak parafia - i mate - jak lokalne grupy formacyjne,
mogg przyczynic si¢ w istotny sposob do otwarcia si¢ na inne osoby i rozwi-
ja¢ w ich uczestnikach cechy sprzyjajace ograniczeniu poczucia samotno-
$ci. Jak wskazano w poczatkowej czesci tekstu, samotnosc jest obecnie zja-
wiskiem powszechnym, destrukcyjnym i rozumianym jako zagrozenie dla
dobrostanu ludzi w ré6znym wieku. Podczas poszukiwania socjologicznych
zalet wspoélnot wiary nie mozna zapomniec o ich podstawowym - transcen-
dentnym celu, jakim jest budowanie wigzi z Bogiem. Udzial w grupach re-
ligijnych moze przynies¢ wiele korzysci osobowych i psychicznych, moze
przyczynic sie do partycypacji w kulturze i zyciu spotecznym danej jednost-
ki. Jednak ograniczenie celu obecnosci takich grup jedynie do korzysci przy-
ziemnych byloby niedopuszczalnym redukcjonizmem. Mozna by rozumieé
go - za Victorem Franklem - jako redukcjonizm antropologiczny, ogranicza-
jacy osobe ludzka do jednego wymiaru, w tym wypadku spotecznego. Nie
ulega watpliwosci, ze ta sfera zycia czlowieka jest bardzo istotna i odgrywa
znaczaca role w jego rozwoju, ale nie pozostaje jedyng*®. Czlowiek jest istot-

39 Por. D. Radziszewska-Szczepaniak, Redukcjonizm antropologiczny i jego konsekwencje, ,NURT
SVD” 2 (2016), s. 378-395.



262 Grzegorz Wachol

ng cielesno-psychiczno-duchowgy, a swoje jestestwo realizuje przede wszyst-
kim przez pierwsze powolanie do §wieto$ci i zbawienia, a ono spetnia sie na
drodze mitosci. Nie da sie osiggnaé w pelni tego stanu, jesli nie czerpie sie
ze zrédla i wzorca miltosci, jakim jest Bg*’. Z tego powodu przyswajanie ze
wspolnot religijnych korzysci spotecznych, umozliwiajacych lub udoskona-
lajacych solidaryzowanie si¢ z innymi, moze by¢ tylko posrednim efektem,
a nie ich celem par excellence.
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Abstrakt
S o//'c/ag/zu/qce czynm/e/' re//gy'ﬂe we wspo’/notac/; wrary

Artykut prezentuje oddziatywanie wspolnot religijnych w obrebie Kosciota katolic-
kiego nazdolnos¢ tworzenia relacjiinterpersonalnych przezich cztonkéw. Wspél-
noty tego rodzaju wnosza w zycie wiernych wiele wartosci psychologicznych i spo-
tecznych, umozliwiajacych budowanie trwatych relacji zinnymi. Nie mozna jednak
zapomnie, ze sprowadzenie wspélnot religijnych jedynie do funkcji spotecznych
bytoby redukcjonizmem ontologicznym odbierajacym ich podstawowy — trans-
cendentny charakter.

Stowa kluczowe
wspdlnoty religijne, samotnos¢, wartosci spoteczne, wartosci psychologiczne,
redukcjonizm ontologiczny





