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Wstep

Dyskusja na temat poronien trwa od wielu lat i skupia sie¢ wo-
kot zagadnien medyczno-prawnych, psychologiczno-etycznych
i teologicznych. Do niedawna istnial problem z unormowaniem
przepiséw prawnych i nie wiedziano, jak postepowac ze zwloka-
mi tych dzieci, zwlaszcza gdy poronienie nastgpito we wczesnym
okresie cigzy. Pytano o procedury w sytuacji, gdy rodzice dziecka
poronionego prosili o wydanie zwlok, aby méc zorganizowac in-
dywidualny pochéwek. Stawiano takze pytanie, jak postepowac,
gdy rodzina nie jest zainteresowana odbiorem martwego ciafa.
Pojawialy sie wreszcie rozne problemy ze zorganizowaniem po-
grzebow badz z niewlasciwym sposobem informowania rodzicow
o ich prawach. Ze strony duszpasterzy zdarzaly si¢ rowniez przy-
padki odmowy odprawienia pogrzebu w kosciele dla dziecka nie-
ochrzczonego lub proponowanie obrzedu zwanego ,,pokropkiem”.

Niezwykle wazng i wzbudzajaca wiele emocji byta trwaja-
ca przez wieki dyskusja teologiczna dotyczaca zbawienia dzieci
zmarlych bez sakramentu chrztu. Trudnos¢ polegala na pogodze-
niu dwoch istniejagcych nurtéw w wielowiekowej tradycji: pierw-
szego, ktorego przedstawiciele twierdzili, Ze nie ma zbawienia bez
chrztu, i drugiego przypominajacego o powszechnej woli zbaw-
czej Boga. Uznawany w przeszlosci poglad, ze bez chrztu nie
mozna sie¢ zbawi¢, powodowal, ze dzieciom tym odmawiano ka-
tolickiego pogrzebu i nie mogly by¢ one pochowane w poswie-
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conym miejscu. Brak nadziei na zbawienie dla tych dzieci byt
powodem cierpienia dla wielu rodzicow, a przekonanie o ko-
niecznosci chrztu za wszelka cene prowadzito do wielu naduzy¢.

Istotnym wkladem do dyskusji na ten temat bylo zlecenie
przez Jana Pawla II Miedzynarodowej Komisji Teologicznej
naukowych badan nad losem dzieci zmartych bez chrztu w per-
spektywie powszechnej zbawczej woli Boga, wylacznego po-
$rednictwa Jezusa Chrystusa oraz sakramentalnosci Kosciota.
Wynikiem koncowym prac Komisji byl ogltoszony 19 stycz-
nia 2007 roku dokument Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére
umierajg bez chrztu. W dokumencie zawarto stwierdzenie z So-
boru Watykanskiego II, ktére podkresla, Ze Bég posiada $rod-
ki zbawienia czlowieka przekraczajace ludzkie rozumowanie:
»Skoro bowiem Chrystus umarl za wszystkich i skoro ostatecz-
ne powolanie czlowieka jest w istocie jedno, mianowicie Bo-
skie, powinni$my utrzymywaé, ze Duch Swiety wszystkim daje
mozliwo$¢ uczestniczenia w tym misterium paschalnym w tyl-
ko Bogu znany sposob” (Gaudium et spes, nr 22)*.

Z uwagi na to, ze Komisja, w kwestiach doktrynalnych o naj-
wiekszym znaczeniu, stuzy Stolicy Swietej, a szczeg6lnie Kon-
gregacji Nauki Wiary, to nalezy przyjaé, Ze zapisy zawarte
w powyzszym dokumencie majg doniosta wage i budza nadzie-
je zbawienia dla jak najszerszego kregu osob, w tym dzieci nie-
narodzonych zmartych bez chrztu. Efektem tej troski byly takze
przeprowadzone liczne zmiany liturgiczne oraz przeksztalcenia
w zakresie prawa kanonicznego. Wynik dyskusji o losie dzieci,

! Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu (19 12007), thum. J. Krolikowski, Poznan 2008, nr 82.
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ktére umierajg przed narodzeniem, moze inspirowa¢ do pod-
jecia tematu w szerszej perspektywie. Wspomniany dokument,
ktdry jest écidle teologiczny, nie rozwiagzuje probleméw pastoral-
nych i zostawia miejsce na dalsze studium, pozwalajace w spo-
sob praktyczny udzieli¢ odpowiedzi na stawiane pytania przez
duszpasterzy i wiernych w parafiach.

Proponowana ksigzka pod tytulem Pastoralno-teologiczne
aspekty straty dziecka poronionego i martwo urodzonego wpisuje
sie w ten praktyczny obszar badawczy i ma przygotowa¢ duchow-
nych i $wieckich do $wiadczenia pomocy osobom dotknietym
stratg dziecka. Przygotowanie si¢ do takiej praktycznej pomo-
cy, ktorej oczekuja rodzice i krewni optakujacy $§mier¢ swojego
dziecka, domaga si¢ najpierw poznania szeregu zagadnien zwig-
zanych z powstawaniem zycia ludzkiego, jego godnosci, ale takze
$mierci, wywolujacej zalobe i egzystencjalny kryzys. Swiadczenie
konkretnej i praktycznej pomocy osobom dotknigtym Zatobg do-
maga sie wiedzy, uksztaltowanych odpowiednio postaw, a takze
zwyklej solidarnosci z osobg cierpiaca.

Duszpasterz i wierni $wieccy powinni posiada¢ odpowied-
nie przygotowanie, aby byli w stanie udzieli¢ wlasciwej pomo-
cy. W sytuacji straty dziecka, w celu skutecznej komunikacji
z rodzicami, duszpasterz i wszyscy wspomagajacy ich w tym
trudnym przezyciu powinni korzysta¢ z wszelkich naukowych
badan w tym wzgledzie. Niniejsza publikacja ma przygotowaé
niosacych pomoc do szerszego zrozumienia problematyki po-
ronienia i martwego urodzenia oraz nauczy¢, jak stosowac
osiggniecia naukowe w pracy parafialnej z osobami przezywaja-
cymi strate dziecka. Nie da sie dzi$ uprawia¢ teologii pastoral-
nej bez uwzgledniania innych dyscyplin. Aby nie$¢ skuteczng
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pomoc, wspodlczesne duszpasterstwo powinno posiadaé szero-
ka i interdyscyplinarng wiedze na temat dzieci w okresie pre-
natalnym, o ich poczeciu, godnosci, a takze $mierci.

Zamierzeniem proponowanej czytelnikowi publikaciji jest po-
moc w odpowiedzi na pytanie, jak polaczy¢ — przy wspieraniu
0so6b po stracie dziecka — nauczanie Kosciofa i refleksje teologicz-
ng z osiggnigciami innych nauk, szczegélnie humanistycznych,
aby usprawni¢ swoje umiejetnosci pastoralne. Warto zazna-
czy¢, ze duszpasterz jest czesto pierwszg osobg, do ktdrej uda-
ja si¢ parafianie, aby zasiegna¢ rady i w oparciu o nig rozwigzaé
swoj problem. Brak odpowiednieOgo przygotowania duszpaste-
rza moze skutkowa¢ niewlasciwymi postawami wobec wiernych.
Przykladem tego moze by¢ nieodpowiednie podejscie do oséb
przezywajacych $mier¢ dziecka, o czym $wiadczg pojawiajace
sie negatywne opinie tych katolikow, ktorzy doswiadczyli nie-
stosownego zachowania sie ze strony duchownych.

Trzeba zaznaczy¢, ze dla cztowieka wierzacego wsparcie Kos-
ciola jest wazne w tym trudnym okresie, jakim jest czas zaloby,
dlatego rola duszpasterzy jest tak istotna. Dotyczy to zaréwno
kaptanow w szpitalu, ktérzy majg kontakt z rodzicami w pierw-
szym okresie po stracie, jak i duszpasterzy w parafii, powotanych
takze, aby pomaga¢ zalobnikom.

Trudno jest doktadnie oceni¢ liczbe wszystkich poronien, bo
rozne statystyki podaja odmienne dane na ten temat. Sa bardzo
wczesne poronienia, kiedy kobiety nie zdazyly jeszcze wykona¢
testow cigzowych i nawet nie wiedzialy, ze byly w ciazy. Wedlug
opinii medykoéw zdarzaja sie one dosy¢ czesto. Jednak przed-
miotem zainteresowania w niniejszej publikacji s poronienia,
o ktdrych kobieta wie, ze byla w cigzy i poniosla strate.



Wstep 15

Zaproponowany tytul publikacji wskazuje, ze problematyka
straty dziecka poronionego i martwo urodzonego zostala przed-
stawiona z punktu widzenia teologii pastoralnej. Teologia pasto-
ralna byta poczatkowo traktowana jako nauka o obowigzkach
i zadaniach ksiedza — duszpasterza. Ta koncepcja i okreslajaca
ja nazwa ograniczaly teologie pastoralng do techniki duszpaste-
rzowania, przeznaczonej wylacznie dla ksigzy. Rozwdj eklezjo-
logii sprawil, ze najwazniejsze dla teologii pastoralnej przestaty
by¢ obowigzki pojedynczego ksigdza, a stal si¢ nim Kosciot
Chrystusowy wraz z Jego zbawczg misjg. Dzisiaj powszechnie
uznawang jest koncepcja eklezjologiczna. W takim ujeciu teo-
logia pastoralna jest nauka, ktérej zadaniem jest refleksja nad
zbawczg misjg Kosciota realizowang w terazniejszo$ci’. Dla tej
odnowionej i poglebionej dyscypliny czesto uzywa si¢ okreslenia
teologia praktyczna.

Wiadomo jednak, ze wspolczesne duszpasterstwo, aby nies¢
skuteczng i profesjonalng pomoc, poza wiedza z zakresu teo-
logii, powinno uwzglednia¢ kompetencje z zakresu innych po-
trzebnych dziedzin nauki. Nalezy podkresli¢, ze tematyki $mierci
dziecka poronionego i martwo urodzonego oraz nastepujacej po
niej przezywanej zaloby nie da si¢ wyjasni¢ bez szerokiej wiedzy
interdyscyplinarne;j.

Samo pojecie straty moze by¢ rozpatrywane bardzo szeroko
i obejmowac rozne obszary ludzkiego zycia. Czlowiek przezywa
wiele strat w swoim zyciu. Moze to by¢ przyktadowo utrata pra-
cy, débr materialnych, ojczyzny, dobrego imienia, zdrowia. Kaz-

* Por. B. Mierzwinski, Teologia pastoralna czy teologia praktyczna. Spor o na-
zwe czy o koncepcje?, ;Warszawskie Studia Pastoralne” 1 (2005), s. 16.
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da strata powoduje bdl i smutek, szczegélnie kiedy jest to strata
spowodowana przez $mier¢. W niniejszej publikacji autor kon-
centruje si¢ wylacznie na stracie spowodowanej przez $mier¢
dziecka poronionego i martwo urodzonego. Smier¢ dziecka jest
jedna z najbardziej dotkliwie przezywanych strat. Gdy umiera
cztowiek dorosly, zwlaszcza w podesztym wieku, to uwaza sie¢
powszechnie, ze odchodzi cztowiek spelniony. Dziecko poro-
nione lub martwo urodzone nie zdazylo si¢ jeszcze da¢ pozna¢
swoim rodzicom. Wszelkie plany, jakie rodzice mieli w zwigz-
ku z jego narodzinami, nigdy nie zostang zrealizowane. Wigz,
jaka powstaje w okresie cigzy miedzy matka a dzieckiem, zostaje
gwaltownie przerwana, dlatego przezycie straty po $mierci dzie-
cka jest bardzo dotkliwe.

Wprowadzony podzial na dzieci poronione i martwo uro-
dzone wynika z réznych definicji medycznych stosowanych do
wskazanych przypadkéw niepowodzen potozniczych. O poro-
nieniu moéwi sig, gdy ,wydalenie lub wydobycie z ustroju mat-
ki plodu, ktéry nie oddycha ani nie wykazuje zadnego innego
znaku Zycia, jak czynno$¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyraz-
ne skurcze mig$ni zaleznych od woli, nastapito przed uptywem
22 tygodnia cigzy, natomiast $mier¢ plodu, ktéra nastagpita po-
wyzej tego okresu, czyli od 23 tygodnia ciazy, jest okreslana jako
urodzenie martwe”™.

Celem pracy jest przedstawienie wielowymiarowej proble-
matyki poronienia i martwego urodzenia oraz wskazanie na
praktyczne mozliwosci pomocy osobom przezywajacym zalobe.

* Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r.
w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz.U. z 2020 r. poz. 666).
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Uwzgledniajgc kontekst pastoralno-teologiczny, zostanie ukaza-
na perspektywa teologiczna tego zagadnienia, a takze duszpa-
sterska rola towarzyszenia rodzicom, osieroconym przez $mier¢
dziecka. W zamysle autora praca ma pomoc duszpasterzom i lu-
dziom $wieckim dostrzec istniejacy dzi§ problem poronienia
i martwego urodzenia.

Zadaniem publikacji jest nauczy¢ takich postaw parafian
i wiernych, aby byli gotowi wspiera¢ osieroconych w przezywa-
niu zaloby, i pomaga¢ im na nowo rozpocza¢ dalsze Zycie w no-
wej rzeczywistosci, juz bez utraconego dziecka. Praca chce takze
pokazaé cenng role duszpasterza, ktory moze towarzyszy¢ po-
trzebujacym pomocy rodzicom indywidualnie oraz ze wspélno-
tg parafialna.

Niniejsza publikacja nawigzuje do wcze$niejszych badan wy-
danych drukiem przez autora, dotyczacych zagadnienia straty
dziecka poronionego i martwo urodzonego oraz $mierci i prze-
zywania zaloby po stracie osoby bliskiej. Badania te prowadzono
w réznych aspektach. Jednym z przyktadow takiego wielowymia-
rowego ujecia problemu bylo zorganizowanie Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej Umartych pogrzebaé. Pogrzeb dziecka po-
ronionego Zrédtem chrzescijaniskiej nadziei. Odbyla sie ona 26 li-
stopada 2012 roku na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II
w Krakowie. Poklosiem konferencji jest wydana ksigzka pt. Od
bolu po stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego (red.
J. Dziedzic i P. Guzdek). Publikacja omawia zagadnienie $mierci
dziecka poronionego w kontekscie filozoficznym, teologicznym,
pastoralno-psychologicznym i medyczno-prawnym.

W pracy zastosowano metode opartg na paradygmacie teolo-
giczno-pastoralnym: fr. voir, juger, agir — widzie¢, osadzi¢, dzia-
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ta¢. Na pierwszym etapie — widzie¢ - zostala zastosowana metoda

syntetyczna. Pomaga ona w opisie zjawiska i dostrzezeniu proble-
mu zwigzanego z sytuacja domagajaca si¢ wyjasnienia. W przy-
padku tej publikacji realizuje to przede wszystkim rozdzial
pierwszy oraz czesciowo drugi. Czytelnik otrzymuje w nich infor-
macje na temat definicji poronienia oraz martwego urodzenia, sy-
tuacji, w jakiej znajduje si¢ rodzina dziecka utraconego, oraz roli

pomocy personelu medycznego i kapelana po $mierci dziecka. Na

tym etapie zostang przedstawione takze wspolczesne zagrozenia

zycia prenatalnego oraz prawa dotyczace godnosci osoby ludzkiej

i szacunku do zwtok oséb zmartych. Wyjasnienie poszczegdlnych

poje¢, omowienie najistotniejszych zagadnien zostanie przedsta-
wione w kontekscie etyki katolickiej i z uwzglednieniem Katechi-
zmu Kosciota katolickiego.

Nastepny etap — osadzi¢ - skupia si¢ na zagadnieniach etycz-
nych i $cidle teologicznych. Zastosowano tu, co jest widoczne
w rozdziale drugim, metode¢ analizy dokumentéw koscielnych
i kanonow prawnych, omawiajacych odpowiedzialnos¢ moral-
ng wobec ochrony zycia prenatalnego oraz zobowigzan wobec
szacunku do zwlok dziecka poronionego i martwo urodzonego.
Metoda historyczng postuzono si¢ w rozdziale trzecim przed-
stawiajacym dyskusje teologiczng w kontekscie historycznym
na temat losu dziecka zmartego bez chrztu i perspektywy jego
zbawienia oraz obowigzujacych dzi§ w Kosciele uregulowan.
Jest to przedstawienie tego problemu od pierwszych wiekow
chrzescijanstwa do czaséw wspolczesnych. Nalezy tu wyraznie
podkredli¢, ze praca nie rozstrzyga zadnych probleméw dog-
matycznych ani sporéw dotyczacych gloszenia lub niegtoszenia
przez wspominanych tu autoréw konkretnych opinii na intere-
sujacy nas temat, ale podejmuje jedynie ich recepcje, zwlaszcza
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w ostatnich dziesiecioleciach, oraz wynikajace z niej konsekwen-
cje duszpasterskie.

Krok trzeci, okreslony jako dziala¢, dotyczy podejmowa-
nia praktycznych inicjatyw duszpasterskich, majacych kon-
kretnie wspiera¢ rodzicow po utracie dziecka. Wymogi tego
kroku realizuje tres¢ rozdzialu czwartego oraz piatego. W roz-
dziale czwartym poruszane s3 kwestie zwigzane z pogrzebem
dziecka. Tuzostala zastosowana metoda historyczna, wykorzy-
stana do pokazania ewolucyjnych zmian dokonanych w obrze-
dach pogrzebu na przestrzeni dziejow. Metody zaczerpniete
z nauk prawnych i liturgicznych pomagaja w opisie organizacji
pogrzebu i okreslenia jego wymiaru pastoralnego. Z kolei meto-
dy z zakresu psychologii pastoralnej i psychoterapii zostaty uje-
te w rozdziale pigtym. Obejmuje on sposob przezywania zatoby
po stracie dziecka w okresie prenatalnym. Daje tez praktyczne
wskazowki, jak postepowacé, aby okazywane wsparcie osieroco-
nym rodzicom byto skuteczne.

Zeby zrealizowaé cel pracy, wykorzystano w niej dokumenty
i literature dotyczacg omawianego tematu z obszaru jezyka pol-
skiego i jezykow obcych, szczegélnie z obszaru jezyka angielskie-
go i niemieckiego. Ze wzgledu na wieloaspektowos¢ zagadnienia,
oprocz literatury teologicznej, siegnieto réwniez do publikacji
o tematyce medycznej, psychologicznej i etycznej.

W ksigzce odwotano si¢ do Zrédet podstawowych, do ktérych
nalezy zaliczy¢ dokumenty koscielne, zbiory przepiséw praw-
nych oraz literature przedmiotu. Do najwazniejszych naleza: do-
kumenty wydane przez Magisterium Kosciota, encykliki papiezy
oraz ich listy i przemoéwienia. Autor odwoluje si¢ takze do wytycz-
nych Episkopatu Polski oraz dekretéw wydanych przez poszcze-
golnych biskupéw diecezjalnych. Korzysta réwniez z regulacji
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prawnych zawartych w Kodeksie prawa kanonicznego i nawiazuje
do nauczania zawartego w pismach ojcéw Kosciota.

W pracy autor przytacza dokumenty Soboru Watykanskie-
go II oraz instrukcje i deklaracje Kongregacji Nauki Wiary, takie
jak: Donum vitae o szacunku dla rodzacego si¢ zycia ludzkiego
i o godnosci jego przekazywania (1987), Pastoralis actio o chrzcie
dzieci (1980), Dignitas personae dotyczaca niektérych probleméw
bioetycznych (2008), Ad resurgendum cum Christo dotyczaca po-
chéwku cial zmarlych oraz przechowywania prochéw w przy-
padku kremacji (2016). Waznym zrédlem w prezentowanej pracy
jest takze deklaracja Dominus Iesus (2000). Niniejsza publikacja
wielokrotnie odnosi si¢ do wydanej w 2017 roku przez Papieska
Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia Nowej Karty Pracow-
nikéw Stuzby Zdrowia, ktéra zastgpita wydang w roku 1995 Kar-
te Stuzby Zdrowia.

Dokumentem, ktéremu poswiecono najwigcej uwagi, jest juz
wspomniany dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej
z 2007 roku, zatytulowany Nadzieja zbawienia dla dzieci zmar-
tych bez chrztu. W pracy odwolujemy sie do takich papieskich
encyklik, jak: Evangelium vitae (1995), Deus caritas est (2005),
Spe salvi (2007), Caritas in veritate (2009), Lumen fidei (2013).
Oprocz encyklik papieskich w ksigzce znajda si¢ odniesienia do
dwdch przemoéwien Piusa XII oraz licznych homilii, przeméwien
i listow trzech ostatnich papiezy. Mozna réwniez znalez¢ odwo-
tania do uregulowan zawartych w Katechizmie Kosciota katoli-
ckiego i kanonéw Kodeksu prawa kanonicznego z 1983 roku oraz
Codex Iuris Canonici z 1917 roku.

Jesli chodzi o rozporzadzenia Konferencji Episkopatu Polski,
to sg nimi przede wszystkim takie dokumenty, jak Obrzedy po-
grzebu dostosowane do zwyczajow diecezji polskich oraz Obrze-
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dy blogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich.
Ponadto uwzglednione zostang instrukcje dotyczace pogrzebu
dziecka wydane przez archidiecezje i diecezje: biatostocka, po-
znanska, czestochowska, zielonogoérsko-gorzowska, lomzynska,
kaliska, etcka.

Powotlano sie réwniez na Opinie teologiczng o losie dzieci zmar-
tych bez chrztu (2002) wydana przez Rade¢ Naukowa Konferencji
Episkopatu Polski, list pasterski Konferencji Episkopatu Polski
Otoczmy troskg zycie cztowieka (2008) oraz wydany w 2009 roku
dokument Stuzy¢ prawdzie o malzenistwie i rodzinie. Szczegolo-
wa liste literatury przedmiotu zawiera bibliografia umieszczona
na koncu publikacji.

Do Zrédel pomocniczych zakwalifikowano przepisy praw-
ne dotyczace pochdwku, regulacje dotyczace postgpowania me-
dycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w dziedzinie
poloznictwa i ginekologii oraz opracowania dotyczace poronie-
nia z obszaru medycyny, psychologii i psychoterapii. Dane po-
chodza, podobnie jak w literaturze przedmiotu, z literatury
polskiej i obcojezyczne;.

Wsréd wykorzystanych aktéw prawnych znajduja sie usta-
wy i rozporzadzenia dotyczace pochowkéw: 1) Ustawa z dnia
31 stycznia 1959 roku o cmentarzach i chowaniu zmartych, 2)
Ustawa z dnia 26 maja 2011 roku o zmianie ustawy o cmenta-
rzach i chowaniu zmartych, 3) Ustawa z dnia 28 listopada 2014
roku o aktach stanu cywilnego, 4) Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 roku w sprawie postepowania
ze zwlokami i szczatkami ludzkimi, 5) Rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 roku zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie wzoru karty zgonu oraz sposobu jej
wypelniania.
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Konieczne jest rowniez powolanie si¢ na przepisy z obsza-
ru medycyny, takie jak: 1) Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciagzy, 2) Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 roku w sprawie standardow
postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych w dziedzinie potoznictwa i ginekologii z zakresu okotopo-
rodowej opieki polozniczo-ginekologicznej, sprawowanej nad
kobieta w okresie ciazy, porodu, potogu, w przypadkach wyste-
powania okreslonych powiklan oraz opieki nad kobieta w sy-
tuacji niepowodzen potozniczych, 3) Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie wybranych patolo-
gii wczesnej cigzy oraz postepowania w cigzy po zaplodnieniu
in vitro (2008), 4) Niekorzystne zakonczenie cigzy — rekomen-
dacje postepowania z dzie¢mi i rodzicami w niepowodzeniu
polozniczym dla personelu medycznego oddzialéw potozniczo-
-ginekologicznych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (2017),
5) Niekorzystne zakonczenie cigzy — rekomendacje postepowa-
nia z pacjentkami dla personelu medycznego oddzialéw po-
tozniczo-ginekologicznych wojewddztwa mazowieckiego (2016),
6) Procedura postepowania z martwymi ptodami ludzkimi oraz
z dzie¢mi martwo urodzonymi w Szpitalu Rejonowym im. dr. Jo-
zefa Rostka w Raciborzu (2018).

Prezentowana praca sklada si¢ z pieciu rozdzialow. W roz-
dziale pierwszym zostang podjete zagadnienia dotyczace kwestii
poczatkéw ludzkiego zycia, poronienia i martwego urodzenia.
Wyjasniono tu podstawowe pojecia medyczne odnoszace si¢ do
prokreacji, etapow rozwoju dziecka przed narodzeniem oraz
zagrozenia zwigzane z cigzg. Czesto rodziny po poronieniu lub
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martwym urodzeniu przezywaja kryzys. Wtedy konieczne jest
okreslenie zasad postgpowania personelu medycznego i dusz-
pasterza szpitalnego w przypadku $mierci dziecka nienarodzo-
nego. Wazng sprawa jest tu sposob informowania rodzicéw
o $mierci dziecka i przystugujacych im prawach, umozliwienie
im godnego pozegnania z dzieckiem oraz udzielenie im pomocy
zarowno przez personel medyczny, jak i psychologa oraz kape-
lana szpitalnego w zakresie, w jakim jest to mozliwe w warun-
kach szpitalnych.

W rozdziale drugim zaprezentowana bedzie problematyka
moralna zycia prenatalnego i poronienia. Dzisiaj spotykamy si¢
z zagrozeniem zycia plodu i tabuizacja poronienia. Niebezpie-
czenstwa te s szczegdlnie zwigzane z poczatkiem ludzkiego zy-
cia. Do tych najbardziej znanych, wedlug nauczania Kosciota,
nalezg: przerywanie cigzy, w tym aborcja eugeniczna, zabiegi in
vitro, eksperymenty dokonywane na embrionach oraz wykorzy-
stywanie embrionéw ludzkich jako Zrédta organéw albo tkanek
do przeszczepdéw. Tabuizacja poronienia wynika gléwnie z fak-
tu milczenia na temat przypadkdw poronienia i traktowania ich
jako czegos, co wystepuje bardzo rzadko, dlatego do $wiadomo-
$ci spolecznej czesto nie docierajg informacje o skali tego zjawi-
ska i zwigzanego z nim dramatu wielu ludzi.

W rozdziale tym zostanie takze podjete zagadnienie szacun-
ku wobec kazdego ludzkiego Zycia, nawet tego w okresie prena-
talnym. Osobie ludzkiej nalezny jest respekt w kazdej fazie jej
rozwoju. Wynika z tego obowigzek obrony zycia od poczecia
do naturalnej $mierci. W tym kontekscie nie jest obojetna tak-
ze kwestia odpowiedzialnos$ci moralnej za poronienie. Niekie-
dy kobiety, zupelnie niestusznie, odczuwajg dylematy moralne
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spowodowane zaistnialg sytuacjg i doswiadczajg poczucia winy
zwigzanego z utratg cigzy, mimo ze pragnely za wszelka cene
urodzi¢ dziecko.

W rozdziale trzecim skoncentrujemy si¢ na zagadnieniach
dogmatyczno-teologicznych dotyczacych odpowiedzi na pyta-
nie, jaki jest los dzieci zmarlych bez chrztu. Wazny jest tu hi-
storyczny rozwdj doktryny o losie dzieci nieochrzczonych oraz
jej praktyczna recepcja duszpasterska. Bioragc pod uwage stano-
wiska wystepujace wokol tego zagadnienia, zostanie dokonany
przeglad koncepcji teologicznych na temat mozliwosci zbawie-
nia dzieci zmartych bez chrztu.

Istotng role pelni tu nauczanie zaréwno ojcéw Kosciota wschod-
niego, jak i zachodniego, ktére w znaczacy sposéb wplynie na
ocene tej kwestii w nauczaniu Kosciola. Nie bez znaczenia jest
opinia teologéw $redniowiecznych, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pojecia limbus puerorum oraz wydanego w 1566 roku Ka-
techizmu Rzymskiego, ktéry wprowadzal postanowienia Soboru
Trydenckiego w zycie.

Wspolczesna dyskusja o mozliwosci zbawienia dzieci zmar-
tych bez chrztu skupia si¢ wokdl postanowien Soboru Waty-
kanskiego II oraz Katechizmu Kosciota katolickiego z 1992 roku
i pozwala mie¢ nadzieje, ze istnieje jakas droga zbawienia dla
tych dzieci. W tym kontekscie w roku 2007 wypowiedziala si¢
takze Miedzynarodowa Komisja Teologiczna w dokumencie
Nadzieja dla dzieci, ktore umierajg bez chrztu, ktéra wplyneta
na zmiany we wspoélczesnej praktyce duszpasterskiej dotyczacej
dzieci zmarlych w ten sposdb.

Rozdzial czwarty dotyczy zagadnien zwigzanych z organiza-
cja pogrzebu zmarlego dziecka. Wymodg pochéwku dziecka po-
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ronionego lub martwo urodzonego wynika bowiem, podobnie
jak w przypadku czlowieka dorostego, z szacunku do zmarlego
ludzkiego ciata. Powinno$¢ pochowania dziecka wigze si¢ takze
z jego statusem prawnym oraz uprawnieniami rodzicéw do or-
ganizacji takiego pogrzebu oraz przystugujacych im swiadczen.

Kiedy pogrzeb odbywa sie w kosciele, wazne sg wskazania do-
tyczace prawa do pogrzebu dziecka poronionego. Trzeba jednak
pamigtad, ze o ile prawo koscielne jest uznawane za obowiazuja-
ce przez katolikéw, to prawo panstwowe musi by¢ przestrzegane
przez wszystkich mieszkancéw Polski, ktorzy zamierzaja pocho-
wacé dziecko w tym kraju.

W rozdziale tym wyjasnimy réwniez znaczenie liturgii po-
grzebowej i opiszemy trzy formy pogrzebu majace zastosowanie
w przypadku pochéwku dziecka nienarodzonego, a wigc i nie-
ochrzczonego. Biskupi polscy w ramach Konferencji Episkopatu
Polski uzyskali w Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sa-
kramentéw zatwierdzenie obrzedéw pogrzebowych dostosowa-
nych do zwyczajow polskich diecezji i zezwolili na celebrowanie
liturgii pogrzebowej dzieci nieochrzczonych.

W Polsce coraz wigksze znaczenie majg rowniez podjete ini-
cjatywy organizowania pogrzebow zbiorowych dla dzieci utra-
conych, ktérych rodzice nie zdecydowali sie¢ na indywidualny
pochowek dla swojego dziecka. Rodzice majg bowiem prawo do
organizacji pochéwku, ale nie obowigzek, ktéry w takim przy-
padku spada na gminy wlasciwe ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania zmarlego dziecka.

Rozdzial pigty wypelni tematyka przezywania zaloby i towa-
rzyszenia rodzinom po stracie dziecka poronionego i martwo
urodzonego. Opisane zostanie tu pojecie zatoby i jej przebieg. Za-
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toba jest bowiem procesem i przez etapy tego procesu przecho-
dza osieroceni rodzice oraz inni cztonkowie rodziny. Dynamika
zaloby bedzie przedstawiona w oparciu o modele faz opracowa-
ne przez takich autoréw, jak: Verena Kast, George A. Bonan-
no, Stacey Kaltman, Renata Kleszcz-Szczyrba. Zaloba moze by¢
normalna i nietypowa. Normalne przezywanie zaloby po stracie
dziecka nie jest chorobg, ale stanem zwyczajnym. Stan ten okre-
$lajg reakcje na poziomie: fizjologicznym, emocjonalnym, spo-
tecznym i religijnym. Czyms$ zwyczajnym beda ptacz i smutek
oraz gniew, lek i zal.

Zazwyczaj zalobnicy nie potrzebuja specjalistycznej pomocy,
gdyz problem zaloby po jakims czasie rozwigzuje si¢ sam. Sg jed-
nak sytuacje, np. zaloba nietypowa, kiedy specjalistyczna pomoc
jest konieczna. Trzeba zaznaczy¢, ze w zalobie towarzyszy¢ moze
kazdy zyczliwy czlowiek. W pracy opiszemy rozne formy wspar-
cia, poczawszy od takich jak towarzyszenie osieroconym rodzi-
com przez osoby bliskie, az po pomoc udzielang przez grupy
wsparcia czy stowarzyszenia wspierajace rodzicow po poronie-
niu. Zostang takze wyszczegoélnione niewlasciwe postawy perso-
nelu medycznego wobec osieroconych.

Pomocwzalobie, zwlaszcza dla oséb wierzacych, bytaby niepel-
na bez uwzglednienia opieki religijnej. Dlatego w tym rozdziale
na podstawie odniesien do Biblii i nauczania Kosciota przed-
stawimy propozycje pomocy duszpasterskiej, ktéra powinna by¢
udzielana w parafii. Wsparcie zatobnikéw, troska o rodzicéw dzie-
ci utraconych oraz inne formy pomocy osieroconym powinny
by¢ uwzglednione w zadaniach duszpasterskich w kazdej parafii.

Pozostaje zywi¢ nadzieje, Ze problematyka omdéwiona w tej
ksigzce przyczyni sie do lepszego zrozumienia tematyki zwigza-
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nej ze $miercig dziecka poronionego i martwo urodzonego oraz
pomoze osobom osieroconym, ich rodzinom i bliskim w prze-
pracowaniu zaloby, a duszpasterzy i wspolnoty koscielne pobu-
dzi do postawy zyczliwego wsparcia tych parafian, ktérzy znalezli
sie w trudnym momencie swojego Zycia.






Rozdzial 1

Strata dziecka poronionego
i martwo urodzonego
jako problem pastoralny

Problem niepowodzen prokreacyjnych w naszym spoleczenstwie
jest czesto pomniejszany. Uwaza si¢ bowiem, Ze tego rodzaju stra-
ta wystepuje w bardzo wczesnym okresie cigzy i dotyka znikomej
czesci rodzin. W rzeczywistosci jest jednak inaczej, zjawisko to
dotyczy nawet 15-20% populacji kobiet w wieku rozrodczym.
W Polsce odnotowuje sie ponad 40 tys. ronigcych kobiet rocznie®.

Dla matki i ojca kazda strata dziecka, réwniez w okresie pre-
natalnym, jest bardzo dotkliwa. Rodzice oczekiwali na naro-
dziny zdrowego dziecka, przygotowywali si¢ do nowych zadan
zwiazanych z powigkszeniem si¢ rodziny, a tu nastapila radykal-
na zmiana®. Rados¢ i oczekiwanie przemienily sie nagle w smu-
tek i niedowierzanie. Osieroceni rodzice czesto stawiajg pytanie,
dlaczego nas to spotkalo? W tej trudnej sytuacji potrzebna jest

* Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspek-
ty utraty dziecka w okresie prenatalnym, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”
4(2014), nr 1, s. 70.

> Por. M. Wacker, Abschied nehmen von meinem Kind. Wenn Willkommen
und Abschied zusammenfallen - ein Kind kommt tot zur Welt, w: Abschied nahmen
am Totenbett. Rituale und Hilfen fiir die Praxis, Miinchen 2006, s. 66-68.
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pomoc. Udzielenie jej nie jest jednak tatwe, dlatego nieodzowne
jest poglebianie wiedzy na temat poczatkdw Zzycia oraz przyczyn
poronienia. Nalezy réwniez zapozna¢ si¢ z calym kontekstem
poronienia, co jest potrzebne przy towarzyszeniu zaréwno oséb
bliskich, ale takze i duszpasterza.

W pierwszym rozdziale zostang omoéwione zagadnienia pod-
stawowe, ktore wigza si¢ w sposdb istotny z podejmowanym
tematem $mierci dziecka przed narodzinami. Niepowodzenie
poloznicze wigze si¢ czesto z samym poczatkiem rozwoju dzie-
cka wlonie matki, dlatego najpierw zostang podjete zagadnienia
zwigzane z cigzg, etapami rozwoju dziecka przed narodzinami
oraz problematyka wyzwan i zagrozen zwiazanych z ciaza. Na-
stepnie przedstawimy temat straty dziecka. Tu wyjasnimy, na
czym polega poronienie, jakie jest jego prawdopodobienstwo,
objawy i konsekwencje.

W opisie zagadnien zwigzanych z poczatkiem zycia nie moz-
na tez poming¢ takich problemoéw, jak: por6d martwego dziecka,
diagnostyka prenatalna, przerwanie cigzy, czy tez pordd przed-
wczesny. Poniewaz utrata dziecka ma niekiedy miejsce w szpitalu
albo wiaze si¢, choc¢by przy nieudanej prébie ratowania dziecka,
ze stuzbg zdrowia, wydaje si¢ wiec stuszne uwzglednienie tego
aspektu. Pokazemy takze, z jakimi problemami musi zmierzy¢
sie rodzina po poronieniu i jak moze w takiej sytuacji pomoc ro-
dzinie kapelan szpitala. Nalezy nadmieni¢, ze niniejsze studium
omawia podejmowang praktyke z punktu widzenia pastoralnego.
Cho¢ odwotluje sie ono do wiedzy z nauk medycznych, to jednak
stanowi ona tylko kontekst potrzebny do rozstrzygnie¢ duszpa-
sterskich, ktore zawsze powinny opiera¢ si¢ na nauczaniu Kos-
ciola katolickiego.
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1. Ciaza i rozwoj dziecka

Ciaza jest dla kobiety wyjatkowym wyzwaniem osobistym i spo-
tecznym. Wiaza sie z nig przeobrazenia ciata, psychiki, a takze
relacji partnerskiej. Kobieta musi w strukture swojej osobowo-
$ci wlagczy¢ role matki. Wymaga to reorganizacji codziennego
zycia zawodowego i prywatnego, uwzgledniajac w nim obecnos¢
dziecka®.

1.1. Etapy rozwoju dziecka przed narodzinami

Szansa poczecia przy wspolzyciu w okresie plodnym szacowana
jest na 30%. Tylko taki procent komorek, ktére potencjalnie moga
by¢ zaplodnione, powoduje ciaze, pozostate na réznym etapie
rozwoju ulegajg poronieniu’. Zycie ludzkie zaczyna si¢ w mo-
mencie zaplodnienia. Ma to miejsce, gdy plemnik dostanie si¢
do komorki jajowej i nastapi polaczenie materialu genetycznego
pochodzacego od obojga rodzicéw®.

W wyniku procesu potgczenia ludzkich komoérek rozrodczych
powstaje nowy organizm, czyli czlowiek. W momencie zaplod-
nienia tworzy si¢ niepowtarzalny kod genetyczny, ktory uscisla
ogolny wyglad charakterystyczny dla cztowieka, jego ptec i indy-
widualne cechy somatyczne, takie jak: kolor oczu, wlosow, skory,

¢ Por. Z. Bielan, A. Machaj, 1. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje
straty dziecka w okresie cigzy i porodu, ,,Seksuologia Polska” 8 (2010), nr 1, s. 41.

7 Por. A. Barczak, Przegrane narodziny - czyli rzecz o poronieniach, ,Zycie
i Pfodno$¢” 4 (2008), s. 85.

# Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych $mierci dziecka przed
urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka poronionego,
red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow 2013, s. 176.
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rysy twarzy, budowa ciala, tendencja do wysokiego lub niskie-
go wzrostu, otytos¢ lub astenia, dobre zdrowie lub sklonnos¢ do
okreslonych choréb’.

Ochrona godnosci Zycia rozpoczyna si¢ od momentu polacze-
nia ludzkich komoérek rozrodczych. Owa ludzka godnos¢ plo-
du potwierdza i stanowczo broni Ko$ciot'®. Katechizm Kosciola
katolickiego, powolujac si¢ na instrukcje Donum vitae, wyra-
za to stowami: ,,Zycie ludzkie od chwili poczecia powinno by¢
szanowane i chronione w sposéb absolutny. Juz od pierwszej
chwili swego istnienia istota ludzka powinna mie¢ przyznane
prawa osoby, wéréd nich nienaruszalne prawo kazdej niewinnej
istoty do zycia”''.

Od chwili zaplodnienia rozpoczyna si¢ rozwoj zycia kazde-
go czlowieka, ktdrego jednak wszystkie wielkie zdolnosci wyma-
gaja czasu na wlasciwe uporzadkowanie i przygotowanie sie do
dzialania (por. EV, nr 60). Potwierdzaja to najnowsze zdobycze
naukowe w dziedzinie ludzkiej biologii, ktéra uznaje, ze w zygo-
cie powstalej z zaptodnienia tworzy si¢ juz tozsamos¢ biologicz-
na nowej jednostki ludzkiej'?.

° Por. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy, Niekorzystne
zakoticzenie cigzy - rekomendacje postepowania z dziecmi i rodzicami w niepowo-
dzeniu polozniczym dla personelu medycznego oddzialéw polozniczo-ginekologicz-
nych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, Bydgoszcz 2017, s. 4.

1% Por. Jan Pawet 11, Godnos¢ dziecka w lonie matki. Przemdwienie wygloszo-
ne do uczestnikéw migdzynarodowego kongresu na temat ,,P16d jako pacjent’,
Watykan 3 IV 2000, ,LOsservatore Romano” wyd. pol., 224 (2000), nr 6.

! Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994 [dalej: KKK], nr 2270.

!> Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae o szacunku dla
rodzacego si¢ zycia ludzkiego i o godnoéci jego przekazywania, Rzym 1987,
nrl, 1.
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Jan Pawel II napisal w encyklice Evangelium vitae, ze ,od
chwili zaptodnienia komoérki jajowej rozpoczyna si¢ zycie, kto-
re nie jest Zyciem ojca ani matki, ale nowej istoty ludzkiej, ktora
rozwija si¢ samoistnie. Nie stanie si¢ nigdy cztowiekiem, je-
zeli nie jest nim od tego momentu. Te oczywista prawde, za-
wsze uznawang, potwierdza cennymi dowodami nowoczesna

genetyka”’. Dalej papiez podkresla, ze ,istnienie prawa do Zycia

jako konstytutywnego i nieodlacznego elementu biologicznego
statusu jednostki ludzkiej od momentu poczecia jest natural-

nym i niezmiennym punktem odniesienia takze dla definicji sta-

tusu etycznego i prawnego czlowieka, ktéry ma sie narodzi¢”**.

Uwaza sie, ze takie pojecia, jak: embrion, ptéd, noworodek, nie-
mowle, dziecko, dorosly, starzec sa okresleniami poszczegdlnych
etapdw rozwoju, ale zawsze tego samego cztowieka. Utworzona

'* Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae o wartoéci i nienaruszalnosci
zycia ludzkiego, Rzym 1995, nr 63. Liste wypowiedzi naukowcow i lekarzy
praktykow potwierdzajacych ten fakt sporzadzila Krystyna Cygorijni. Jed-
ng z takich osob jest dyrektor Instytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyn-
dze Erich Blechschmidt, ktéry podkresla, ze ,czltowiek jest cztowiekiem od
momentu, gdy meski plemnik zaptodni zenska komorke jajowa”. Podobne
stanowisko potwierdzajace fakt, iz to wlasnie moment poczecia jest poczat-
kiem zycia, wyraza wielu naukowcow. Zaliczajg si¢ do nich m.in.: Micheline
Matthews-Roth z Uniwersytetu Harvarda, Ireneusz Roszkowski — prekursor
oddziatéw patologii cigzy, bedacy wspodltzatozycielem Miedzynarodowego
Towarzystwa Ginekologicznego i czlonkiem Rady Naukowej Instytutu Mat-
ki i Dziecka w Warszawie, Maria Rybakowa z Komitetu Rozwoju Cztowieka
Wydzialu Nauk Medycznych PAN, Bolestaw Suszka - biolog z PAN i Michat
Troszynski - konsultant w Instytucie Matki i Dziecka i kierownik Pracowni
Analiz Zdrowia Prokreacyjnego.

* Jan Pawel 11, Nienaruszalne prawa istoty ludzkiej. Przemowienie wygloszo-
ne do uczestnikéw miedzynarodowego sympozjum nt. Evangelium vitae a prawo,
Watykan 24 V 1996, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 9 (1996).
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z meskiej i zenskiej komorki rozrodczej zygota zaczyna od tej
chwili ,,zy¢ wlasnym rytmem”"”.

Z punktu widzenia biologii pierwszym etapem nowego zycia
jest zaplodnienie, ktére, jak czytamy w podreczniku Embriolo-
gia, jest procesem ztozonym i wieloetapowym. Rozpoczyna si¢
w momencie zblizenia plemnika do komoérki jajowej, a konczy
sie polaczeniem komorek i wymieszaniem chromosoméw mat-
czynych i ojcowskich. W opracowaniach do podstaw embriolo-
gii czytamy: ,,Od momentu zaplodnienia rozpoczyna si¢ okres
rozwoju nowego ustroju. Mozna go tez uznac za poczatek ciazy,
chociaz niektérzy autorzy uwazaja, ze ciaza zaczyna si¢ dopiero
po uzyskaniu trwalego polaczenia implantacyjnego blastocysty
z btong §luzowg macicy”*°.

Nastepny istotny etap to implantacja. Rozpoczyna si¢ ona od
momentu, gdy pozbawiona ostonki przejrzystej blastocysta zbli-
zy sie do endometrium i komorki trofoblastyczne swymi mi-
krokosmkami polacza sie z mikrokosmkami komorek nabtonka
cylindrycznego blony $luzowej macicy. Proces implantacji kon-
czy sie pomiedzy 10. a 12. dniem. Jest on krytycznym momentem
w rozwoju zygoty. Potem nastepuje proces gastrulacji, kto-
ry doprowadza do wytworzenia listkéw zarodkowych, z ktorych
pozniej powstaja narzady i uklady. Ma to miejsce pod koniec
2. tygodnia'’. Od momentu, gdy zygota zagniezdzi si¢ w jamie
macicy, rozpoczyna si¢ okres zarodkowy, czyli embrionalny, po-
niewaz zarodek i embrion oznaczaja to samo. Wcze$niejszy etap

'* Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych smierci dziecka przed
urodzeniem, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 177.

'¢ H. Bartel, Embriologia, Warszawa 2002, s. 72-75.

7" Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamos¢ cztowieka, Tarnéw 2007, s. 125.
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ciazy to stadium przedembrionalne. W okresie embrionalnym,
ktéry rozpoczyna si¢ okolo 5. tygodnia cigzy, mozna dostrzec
zdecydowang segmentacje¢ i formowanie wszystkich narzadéw
(organogeneza)'®.

Ostatnim istotnym momentem, jaki wyrdznia si¢ w rozwoju
embrionalnym, jest powstanie ukladu nerwowego. W 3. miesig-
cu cigzy wigksze regiony i struktury mozgu sa rozpoznawalne,
chociaz juz w 5. tygodniu mozna wyr6znic pie¢ jego czesci'®.
W zaleznosci od stanowisk, opowiadajacych sie za zdolnoscia
do pierwszego odczucia, czy tez wyzszych doznan mentalnych,
przyjmuje sie, iz zasadnicze skladowe systemu nerwowego wy-
ksztalcaja sie pomiedzy 8. a 24. tygodniem rozwoju®’.

W 10. tygodniu cigzy konczy si¢ stadium embrionalne, a zaczy-
na okres ptodowy, ktdry trwa az do narodzenia. To stadium cha-
rakteryzuje sie relatywnie skapa organogeneza, jednakze znacznym
wzrostem i roznicowaniem poprzednio utworzonych struktur®'.

® M. Gabrys, Poronienie samoistne i sztuczne — ujecie biologiczne, ,Zycie
i Plodno$¢” 5 (2011), nr 1, s. 8.

> H. Bartel, Embriologia..., dz. cyt., s. 342.

2% B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt., s. 126.

21 Por. M. Gabrys, Poronienie samoistne i sztuczne — ujecie biologiczne...,
dz. cyt., s. 8. Nalezy zaznaczy¢, ze na mocy art. 72 ust. 1 Konstytucji Rzeczpo-
spolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku dziecko jest uznane za podmiot pra-
wa i podlega konstytucyjnej ochronie swoich praw. Zgodnie z art. 2 ust. 1 Ustawy
z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka ,,dzieckiem jest kazda istota
ludzka od poczecia do osiagniecia pelnoletno$ci”. Przepis ten daje bezpoérednia
normatywna podstawe do okreslenia statusu prawnego dziecka na etapie rozwoju
embrionalno-plodowego. W jego $wietle dzieckiem jest wiec takze embrion i ptod
ludzki. Por. M. Zelichowski, Pochowanie dzieci martwo urodzonych - aspekt prawny,

»Zycie i Plodno$¢” 4 (2010), nr 1, s. 53.
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1.2. Ciagza i jej objawy

Do okreslenia stanu cigzy stosowano dawniej stowo ,brzemien-
nos$¢’, ktore etymologicznie pochodzi od stéw graviditas, gravis,
czyli ,ciezki” Innym okresleniem cigzy sg stowa ,,stan blogosta-
wiony” albo ,,stan przy nadziei”. Te okreslenia dobrze oddajg psy-
chiczny stan rodzicéw oczekujgcych dziecka.

Pierwszymi objawami cigzy jest brak miesigczki, nudnosci.
Wtedy kobieta zwykle decyduje sie na wykonanie testu cigzowego.
Normalny cykl menstruacyjny trwa 28 dni, a owulacja zwykle
wystepuje w czternastym dniu. Implantacja, inaczej zagniezdze-
nie w macicy zaptodnionej zygoty, nastepuje 7 dni po poczeciu,
czyli w 21. dniu cyklu. Normalna cigza trwa 40 tygodni, liczac
od daty ostatniej miesigczki, ktora jest o 2 tygodnie diuzsza niz
wiek plodu®’.

Od momentu rozpoznania cigzy u kobiety rozpoczynaja si¢
zmiany w sferze biologicznej, psychicznej i spotecznej. Nowa sy-
tuacja wymusza u przysztej matki takie postawy, ktérych celem
jest ochrona rozwijajacego sie ptodu oraz dostosowanie swoje-
go trybu zycia do wymagan stawianych przez organizm?*. Cigza
budzi u kobiety nadzieje i wspiera rozwdj, moze tez przyczynicé

> Por. 1. Barton-Smoczyniska, Metoda pigciu krokéw. Przekazywanie informa-
cji o Smierci dziecka lub chorobie dziecka w czasie cigzy - komunikacja z cigzarng
pacjentkg, ,Zycie i Plodno$¢” 4 (2009), s. 43.

** Por. A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative inci-
dence, ”Link6ping University Medical Dissertations” 939 (2006), 1, s. 1.

** Por. ]. buczak-Wawrzyniak, M. Czarnecka-Iwanczuk, A. Bukowska, N. Ko-
nofalska, Wezesne i pézne psychologiczne skutki utraty cigzy, ,Ginekologia Polska”
81 (2010), 5, s. 375.
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sie do kryzysu wywotlanego trudnosciami radzenia sobie w no-
wej rzeczywisto$ci®®.

Ciaza zazwyczaj konczy si¢ pomyslnie narodzinami zywego
dziecka. Nie zawsze jednak tak bywa. Istnieje medyczne ryzyko
niepomysélnego jej zakonczenia®®. Niekiedy bywa tak, ze dzie-
cko umiera, bedac jeszcze w tonie matki. Kobieta najczesciej jest
$wiadoma poronienia, jako ze najbardziej newralgicznym okre-
sem jest czas od 7. do 12. tygodnia od poczecia®’.

1.3. Wiez rodzicow z dzieckiem
w okresie prenatalnym

Wiez jest forma relacji. Wymaga ona dwdch podmiotéw aktyw-
nie zaangazowanych w tworzenie wzajemnej bliskosci i kazdy
z nich moze zupelnie odmiennie przejawia¢ swoja wiez. Taka
sytuacja zachodzi w wigzi miedzy rodzicami i dzieckiem?®. Two-
rzenie sie relacji rodzice — dziecko jest procesem dynamicznym,
diugofalowym, o zmiennych formach. Jednym z najwazniejszych
zadan okresu cigzy jest nawigzanie wiezi emocjonalnej z dzie-
ckiem. Ksztaltowanie sie bliskosci emocjonalnej z dzieckiem jest
procesem, u podstaw ktdrego lezy stopniowe tworzenie si¢ obra-

** Por. 1. Barton-Smoczyniska, Rozwdj wiezi psychologicznej migdzy matkg
a dzieckiem w cigzy prawidlowej i powiklanej, ,Zycie i Plodno$¢” 2 (2008), 4, s. 77.

*¢ Por. J.S. Peterman, A pastoral and theological response to losses in pregnancy,

“The Christian Century” 104 (1987), 35, s. 751.

%7 P. Kieniewicz, Dostrzec w nienarodzonym czlowieka. Znaczenie personalistycz-
nej terminologii dla uszanowania godnosci osoby, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia.
Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow 2013, s. 34.

% D. Kornas-Biela, Ksztaltowanie wigzi rodzicow z dzieckiem w perinatalnym
okresie zycia, ,Fides et Ratio” 29 (2017) 1, s. 149.
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zu dziecka jako odrebnej istoty. Rodzice zaczynajg dostrzegad, ze
dziecko jest podmiotem, z ktéorym mozna nawigza¢ kontakt, i 13-
czg ich z nim najblizsze uczucia®. Juz od urodzenia rozwija sie
u dziecka przywigzanie. Jego podstawy tworzg si¢ juz w prenatal-
nym okresie rozwoju®’.

W czasie, kiedy kobieta jest w cigzy, w rodzinie zachodzi wie-
le zmian i oprécz tworzacej si¢ bliskos$ci z dzieckiem zmienia si¢
takze relacja matzonkow, ktérzy wypracowuja nowa jakos¢ swo-
jej wiezi. Szczegdlny zwiagzek rodzi si¢ migdzy matka a dzieckiem.
Jest on bardzo wazny dla rozwoju dziecka. Stosunek matki do po-
czetego dziecka ma bowiem wplyw na jego pozniejszy rozwoj*'.

W trzecim trymestrze cigzy obraz dziecka u matki jest juz
na tyle wyksztalcony i stabilny, ze potrafi przewidywa¢ funkcjo-
nowanie emocjonalno-spoteczne dziecka pod koniec pierwszego
roku zycia. Przez czg¢$¢ rodzicow to dziecko nie jest juz traktowa-
ne jako ,,ptod”, ale ich syn czy cérka. Nie przeszkadza im w tym
brak mozliwosci fizycznego kontaktu®?.

Od intensywnosci relacji emocjonalnej z dzieckiem zalezy
gleboko$¢ reakeji na przezywanie straty. Cierpienie po $mier-
ci dziecka jest tym wieksze, im silniejsza byta wytworzona wigz
zmarlego dziecka z rodzicami, a szczegdlnie z matka. Czas cia-
zy nie odgrywa tu roli. Kobieta w 8. tygodniu cigzy moze miec
tak samo rozbudowang emocjonalng wi¢z z dzieckiem jak inna

** Por. E. Poptawska, S. Sliwowska, Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie
prenatalnym, ,Fides et Ratio” 6 (2011), nr 2, s. 31-32.

%% Por. D. Kornas-Biela, Ksztaltowanie wigzi rodzicéw z dzieckiem..., dz. cyt., s. 152.

*! Por. E. Poplawska, S. Sliwowska, Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie
prenatalnym..., dz. cyt., s. 28.

*? Por. M. Chrzan-Detkos, Utrata dziecka w okresie okotoporodowym - dobre
praktyki szpitalne w opiece nad matkg, ,Ginekologia Praktyczna” 1 (2010), s. 27.
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kobieta w 28. tygodniu. Warto réwniez zauwazy¢, ze nie ma roz-
nicy w jako$ci budowanej relacji z dzieckiem u kobiet z cigzg za-
grozong i z cigza rozwijajacy sie prawidtowo™.

Okres cigzy to réwniez czas, w ktérym ojciec dziecka oczekuje
na jego narodziny. Role rodzicielskie zmieniajg si¢ wraz z cza-
sem i wydaje sie, ze wspolczesny mezczyzna jest silnie wlaczany
w przezywanie okresu oczekiwania na dziecko i odczuwa potrzebe
uczestniczenia w cigzy Zony. Zmienia si¢ takze sposéb komuniko-
wania tego wydarzenia poprzez takie sformutowania, jak: ,jeste-
$my w ciazy”, ,bede mial dziecko”, ,,oczekujemy dziecka”, ,bede
ojcem”, a nie tylko ,,moja zona jest w cigzy”. Mezczyzni chetnie
biorg udzial w towarzyszeniu kobiecie w okresie, kiedy jest w cia-
zy, i sami takze przygotowuja sie do porodu, uczestniczac w zaje-
ciach szkdt rodzenia, odwiedzajg fora internetowe i tam dzielg si¢
swoimi przemysleniami, niepokojami i rado$ciami*.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze dziecko, jak mowi Kate-
chizm Kosciola katolickiego, nie jest czyms$ naleznym, ale jest
darem. Nie jest niczyim przedmiotem wilasnosci. Jest natomiast
owocem aktu mitosci malzenskiej rodzicéw i jako osoba od po-
czecia ma prawo do szacunku®’. Dlatego tak istotne jest, aby jak
najwcze$niej traktowac rozwijajacy si¢ ptod jako oddzielng oso-
be, ktéra, mimo iz rozwija si¢ w organizmie matki i jest od niej
$cidle zalezna, stanowi odrebng catos$¢®e.

** Por. I. Barton-Smoczynska, Rozwdj wigzi psychologicznej miedzy matkg
a dzieckiem w cigzy prawidlowej i powiklanej..., dz. cyt., s. 79-81.

** Por. E. Poptawska, S. Sliwowska, WigZ emocjonalna z dzieckiem w okresie
prenatalnym..., dz. cyt., s. 30.

3% Por. KKK, nr 2378.

% Por. E. Poplawska, S. Sliwowska, Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie
prenatalnym..., dz. cyt., s. 31.
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1.4. Wyzwania i zagrozenia zwigzane z ciaza

Ciaza moze by¢ postrzegana przez przyszia matke jako wyzwanie,
ale takze jako zagrozenie. Wyzwala ona duzo pozytywnych emo-
cji i standw, takich jak: rados$¢, szczescie, duma, spokdj, spetnie-
nie, ekscytacja, nadzieja, ale réwnoczesnie jest ona nieodlacznie
zwigzana z pewnym poziomem stresu®’.

Okres ciazy taczy sie w zyciu kobiet zazwyczaj z wieloma zmia-
nami na poziomie fizjologicznym i psychologicznym. Jezeli cho-
dzi o obszar zwigzany z fizjologia, to wymienia si¢ tutaj problemy
z ukladem pokarmowym, trudnosci w poruszaniu sie, zakltoce-
nia snu czy ograniczenia w pozyciu seksualnym. Zwigksza sie
réwniez skfonno$¢ do zakazen bakteryjnych uktadu moczowe-
go. Wszystkie te dos§wiadczenia zwigzane sg ze stresem, co z ko-
lei wplywa na przebieg cigzy i rozwoj ptodu. Istotne znaczenie
ma réwniez odpornos¢ psychiczna kobiety. Moze ona wptywaé
na sposdb, w jaki matka mysli o cigzy i porodzie. Odpornos¢ ta
odgrywa réwniez role w budowaniu relacji matki z dzieckiem
w okresie prenatalnym?®.

Jesli chodzi o doswiadczenia psychologiczne w zakresie prze-
zywania ciazy, to réznig si¢ one w poszczegoélnych trymestrach
cigzy. Poczatkowy etap jest okresem inicjacyjnym. W kolejnym
trymestrze odbywa sie transformacja osobowosci. Etap konco-
wy to okres adaptacji do nowych relacji i nowej roli. Kobieta

%7 Por. K. Kasprzak-Tomys, Stres w cigzy, Pracownia Rozwoju Osobistego ,,Kres-
ka’, http://www.pracowniakreska.com/artykul-stres-w-ciazy/ (dostep 2 IIT 2021).

*% Por. S. Jargielo, WigZ z dzieckiem - juz w trakcie cigzy?, https://mojapsy-
chologia.pl/artykuly/4,dzieci_wychowanie/264,wiez_z_dzieckiem_juz_w_trak-
cie_ciazy_.html (dostep 2 IIT 2021).
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w pierwszych tygodniach staje wobec pewnych wyzwan o cha-
rakterze egzystencjalnym. W macicy rozwija si¢ nowy cztowiek,
a wiec kobieta musi pogodzi¢ si¢ z faktem, ze pewna czgs¢ jej
zycia zostaje wylaczona spod jej kontroli. Réwnoczesnie okres
cigzy jest czasem calkowitej zaleznosci i wiezi, co przejawia si¢
stosowaniem formy ,,my” zamiast ,,ja". Nie wszystkie kobiety ak-
ceptuja tatwo fakt pojawienia sie i rozwoju w swoim ciele inne-
go ciala. Pewnej grupie kobiet trudno jest sie z tym pogodzi¢®®.

Z okresem cigzy, ktora jest rowniez stresem psychologicznym,
zwigzane sg takze zagrozenia, takie jak: lek, niska samoocena czy
traktowanie dziecka jako czesci siebie i swojego zycia. Kobiety
dos¢ silnie koncentrujg sie na leku o dziecko lub zdrowiu dzie-
cka. Boja sie, ze moga urodzi¢ chore dziecko. Wczesniejsze nega-
tywne do$wiadczenia poloznicze, do ktorych nalezg poronienia,
porody przedwczesne czy narodziny zakonczone porodem mar-
twego dziecka, wywolujg takze lek o zdrowie dziecka™.

U kobiet widoczna jest réwniez tendencja do zanizania po-
czucia wlasnej wartosci. Jest to zwigzane z negatywnymi emocja-
mi skierowanymi w strong¢ plci przeciwnej i izolacjg spoleczng.
Kobiety ciezarne czesto ttumig swoje nieprzyjazne emocje, co
w efekcie powoduje nawet impulsywnos¢ i wybuch agresji w sto-
sunku do otoczenia. Tego rodzaju zdarzenia oddalaja kobiete od
innych, zwiekszaja poczucie winy i rodzg nieuzasadnione pre-
tensje. Poglebiajg rowniez poczucie niezrozumienia. Negatywne
emocje w okresie cigzy wzrastaja réwniez w sytuacji, gdy matka

* Por. 1. Barton-Smoczynska, Rozwdj wigzi psychologicznej migdzy matkg
a dzieckiem w cigzy prawidlowej i powiklanej..., dz. cyt., s. 78-79.

% Por. 1. Barton-Smoczynska, Rozwdj wigzi psychologicznej miedzy matkg
a dzieckiem w cigzy prawidlowej i powiklanej..., dz. cyt., s. 79-80.
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cierpi na przewlekla chorobe lub gdy dowiaduje sie, ze jej ciaza
jest zagrozona*'. Tymczasem psychologowie wskazujg, ze prawid-
fowa i dojrzata osobowos$¢ kobiety, charakteryzujaca si¢ pozytyw-
nga samoocengy, akceptacja wlasnej osoby i petnionej roli, sprzyjaja
prawidlowemu, pozbawionemu komplikacji przebiegowi ciazy*.

1.5. Diagnostyka prenatalna

W czasach wspodlczesnych coraz wigkszego znaczenia nabierajg ba-
dania prenatalne. Sg to réznego rodzaju testy, ktore przeprowadza
sie w okresie rozwoju wewnatrzmacicznego. Ich celem jest wykry-
cie choréb wrodzonych oraz genetycznych ptodu we wczesnym
okresie cigzy. Skorzystanie z diagnostyki prenatalnej wiaze si¢ dla
przewazajacej liczby rodzicow ze zmniejszeniem niepokoju co do
stanu zdrowia ich dziecka i daje nadzieje na pomyslny przebieg
ciagzy. W niektorych takich przypadkach przeprowadzane jest
leczenie matki lub plodu, co zapobiega urodzeniu si¢ dziecka
z wada wrodzong albo zmniejsza jej negatywne konsekwencje.
Niekiedy mozna sie takze przygotowaé do udzielenia pomocy
medycznej dziecku bezpo$rednio po urodzeniu®.

! Por. 1. Barton-Smoczyniska, Rozwdj wigzi psychologicznej migdzy matkg
a dzieckiem w cigzy prawidlowej i powiklanej..., dz. cyt., s. 79.

*? Por. E. Poplawska, S. Sliwowska, Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie
prenatalnym..., dz. cyt., s. 29.

** Por. B.D. Kornas-Biela, Niepomysina diagnoza prenatalna: dylemat rodzi-
cow, wyzwanie dla profesjonalistow, tekst wykladu wygloszonego na IV Krajowej
Konferencji Szkoleniowej ,,Ginekologia i Poloznictwo 2007”, https://www.mp.pl/
etyka/poczatki_zycia/39622,niepomyslna-diagnoza-prenatalna-dylemat-rodzi-
cow-wyzwanie-dla-profesjonalistow (dostep 2 IIT 2021).
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Wedlug nauczania Kosciola embrion uwazany jest za osobe
od chwili poczecia, dlatego powinno sie broni¢ jego integral-
nosci, troszczy¢ si¢ o niego i leczy¢ go w miare mozliwosci jak
kazdg inng istote ludzka**. Wykonywanie zabiegéw medycznych
na embrionie ludzkim jest dopuszczalne, gdy sa podejmowane
w celu leczenia, poprawy jego stanu zdrowia lub dla ratowania
zagrozonego zycia pod warunkiem, Ze bedzie uszanowane Zycie
iintegralno$¢ embrionu, a ryzyko zwigzane z ich wykonywaniem
nie bedzie niewspdtmiernie wielkie**. Diagnostyka prenatalna
jest moralnie dozwolona, jeéli ,,szanuje zycie oraz integralnos¢
embrionu i plodu ludzkiego, dazy do jego ochrony albo do jego
indywidualnego leczenia. Sprzeciwia si¢ prawu moralnemu wte-
dy, gdy w zaleznosci od wynikéw prowadzi do przerwania cigzy.
Diagnostyka nie powinna pocigga¢ za sobg wyroku $mierci”*°.

Papiez Jan Pawel II, przemawiajac w 1998 roku do uczestni-
kow IV Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Akademii Pro Vita,
zwrdcil uwage na niebezpieczenstwa zwigzane z diagnostyka pre-
natalng. Wyrazit on niepokdj z powodu ksztaltowania si¢ swo-
istego klimatu kulturowego, ktéry nadaje falszywy kierunek
diagnozie prenatalnej. Polega to na tym, ze diagnostyka pre-
natalna nie stuzy juz terapii i jak najlepszemu przyjeciu rodza-
cego sie zycia, ale prowadzi do dyskryminacji jednostek, ktore
przy badaniu prenatalnym nie okazujg si¢ zdrowe. Niebezpiecz-
nym objawem jest takze szerzenie si¢ eugenizmu selektywnego,

4 Por. KKK, nr 2274.
> Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt., nr L, 3.
*¢ Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt., nr 1, 2.
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ktoéry prowadzi ostatecznie do eliminacji embrionéw i ptodéw
dotknietych jaka$ choroba®”.

Na temat diagnostyki prenatalnej i aborcji eugenicznej wy-
powiedzial sie¢ réwniez papiez Franciszek. Papiez stwierdzit,
ze zycie ludzkie jest $wiete i nienaruszalne. W zwigzku z tym
nalezy stanowczo odradza¢ stosowania diagnozy prenatalnej
w celach selekcyjnych, poniewaz jest to wyrazem okrutnej men-
talno$ci eugenicznej, ktéra odbiera rodzinom mozliwo$¢ przyje-
cia i kochania swego najstabszego dziecka*®. Narodziny chorego
dziecka to z pewnoscig trudne doswiadczenie dla rodziny, ktd-
ra doznaje glebokiego wstrzasu. Takze z tego punktu widze-
nia wazna jest pomoc okazywana rodzicom, aby umieli otoczy¢
dziecko szczegdlng troska, rozwija¢ gleboki szacunek dla jego
godnosci osobistej oraz z czcig i wielkodusznie stuzy¢ jego pra-
wom™. Czlowiek wierzacy - apeluje Jan Pawel IT - winien przy-
ja¢ postawe pokornego i ufnego zawierzenia Bogu. W modlitwie
rodzina moze znalez¢ sily, aby sprosta¢ trudnosciom. Zwracajac
sie do Boga, czlonkowie rodziny moga nauczy¢ si¢ akceptowac,
kochac¢ i ceni¢ dziecko dotkniete cierpieniem®’.

*” Por. Jan Pawel II, Badanie nad genomem ludzkim. Przemdwienie do
uczestnikow IV Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Akademii Pro Vita, Waty-
kan 24 IT 1998, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 202 (1998), nr 4.

*8 Por. Franciszek, Ochrona Zycia to nie sprawa religijna, to sprawa ludzka!
Przemoéwienie do uczestnikow watykanskiej konferencji ,Tak dla zycia! Zatrosz-
czy¢ sie o cenny dar zycia w rodzinie”, Watykan 25 V 2019, https://opoka.news/
ochrona-zycia-to-nie-sprawa-religijna-to-sprawa-ludzka (dostep 3 III 2021).

*° Jan Pawet 11, Badanie nad genomem ludzkim. Przeméwienie do uczestni-
koéw IV Zgromadzenia Plenarnego..., dz. cyt.

* Por. Jan Pawel 11, Badanie nad genomem ludzkim. Przeméwienie do uczest-
nikéw IV Zgromadzenia Plenarnego..., dz. cyt.
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2. Poronienie i strata dziecka
martwo urodzonego

Poronienie to do$wiadczenie, ktére zmienia biografie kobiety®'.
Kobieta, przygotowujac si¢ do roli matki, oczekuje, ze dziecko
urodzi si¢ zdrowe. Poronienie albo martwe urodzenie odbierane
jest przez nig jako porazka. Nie zostal bowiem osiggniety zamie-
rzony cel, jakim byto urodzenie zdrowego i silnego dziecka. Cho-
ciaz, jak podaja statystyki poronien, prawdopodobienstwo utraty
ciazy jest dzi$ relatywnie duze, to jednak rodzice licza na udany
porod i realizacje swoich dalszych celéw z planowanym i oczeki-
wanym dzieckiem. Poronienie bagdz martwe urodzenie zmienia
czesto radykalnie plany Zyciowe i wymaga czasu na przepracowa-
nie zaloby po stracie dziecka.

2.1. Urodzenia Zywe i niepowodzenia poloznicze

Zgodnie z definicja urodzeniem zywym okresla si¢ ,,catkowite wy-
dalenie lub wydobycie z ustroju matki noworodka, niezaleznie
od czasu trwania cigzy, ktory po takim wydaleniu lub wydobyciu
oddycha lub wykazuje jakiekolwiek inne oznaki zycia, takie jak
czynnos¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze migsni
zaleznych od woli, bez wzgledu na to, czy sznur pepowiny zostat

przeciety lub ozysko zostato oddzielone**.

°! Por. Z. Bielan, A. Machaj, I. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje. ..,
dz. cyt., s. 41.

*2 Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania (Dz.U. z 2020 r. poz. 666).
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Za niepowodzenie poloznicze nalezy uzna¢ poronienie, uro-
dzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub obarczone-
go letalnymi schorzeniami. Niepowodzeniem potozniczym jest
réwniez sytuacja, w ktorej kobieta spodziewa sie urodzenia cho-
rego dziecka lub dziecka z wadami wrodzonymi®®. Smier¢ dziecka
moze nastapic¢ w réznych stadiach rozwoju zycia, dlatego méwimy
o: poronieniu, porodzie martwego dziecka, $mierci noworodka
i zespole naglej $mierci niemowlat (SIDS)>*.

Istnieje wiele przyczyn wczesnej $mierci dziecka. Sa powo-
dy, ktérych nie rozumiemy, ale sg takze okolicznosci, ktérych
zrozumienie dociera do nas stopniowo i uznajemy je w swoim
czasie®®. Przyjmuje sie, ze 20% cigz kazdego roku konczy sie nie-
powodzeniem. Jest to poronienie, pordd przedwczesny, rozpo-
znanie wady letalnej. Prowadzacy cigze lekarz czesto odbiera takg
sytuacje jak porazke i bezradno$¢ wynikajaca z braku mozliwosci
medycznych. Dla rodzicéw strata dziecka wigze si¢ z ogromnym
cierpieniem i jest okre$lana jako utrata nadziei’®. Wielu rodzi-
cOw czesto spotyka sie tez z niezrozumieniem otoczenia. Istnieje

** Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w spra-
wie standardéw postgpowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych w dziedzinie potoznictwa i ginekologii z zakresu okotoporodowej opieki
polozniczo-ginekologicznej, sprawowanej nad kobieta w ciazy, porodu, potogu,
w przypadkach wystepowania okreslonych powiktan oraz opieki nad kobieta
w sytuacji niepowodzen polozniczych, w: Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddz-
ki w Bydgoszczy, Niekorzystne zakoviczenie cigzy — rekomendacje postgpowania
z dzie¢mi i rodzicami..., dz. cyt., s. 4.

** Por. H. Lothrop, Gute Hoffnung, jihes Ende, Miinchen 2016, s. 30.

*5 Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Vereinig-
ten — Evangelisch-Lutherischen Kirche Deutschlands (VELKD), Amt der VELKD,
www. velkd.de, s. 54.

*¢ Por. 1. Barton-Smoczyniska, Metoda pigciu krokéw. Przekazywanie informa-
cji o Smierci dziecka lub chorobie dziecka w czasie cigzy..., dz. cyt., s. 43.
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bowiem jeszcze do$¢ czeste przekonanie, ze poronienie jest na-
turalng selekcja, nad ktdra trzeba przejs¢ do porzadku dziennego,
a szczatki dzieci poronionych nalezy traktowac nie jako zwloki
ludzkie, tylko jako skupisko tkanek®’.

W $rodowiskach obroficéw zycia pojawia si¢ rowniez zarzut
dotyczacy uzywanego jezyka do okreslania poje¢ zwigzanych
z poczatkami zycia. W definicjach zaskakuje ujecie typowo tech-
niczne, pozbawione wizji personalistycznej, co dla znacznej czesci
osieroconych rodzicow staje si¢ trudne w odbiorze i w akceptacji.
Dlatego ks. Piotr Kieniewicz proponuje, aby odrzuci¢ owg tech-
nokratyczng presje i zamiast postugiwac si¢ okresleniami ,,za-
rodek’, ,,zygota’, ,,embrion’, ,,pt6d”, stosowac terminy ,,cztowiek’,
»dziecko’; zamiast mowic¢ o ,,poronieniu” lub o ,,obumarlej cigzy”
czy ,masie tkankowej”, uzywa¢ wyrazenia ,,$mier¢ dziecka przed

narodzinami”>®,

2.2. Pordd przedwczesny a umieralnosc

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, Ze co roku przedwcze$nie
rodzi si¢ ok. 15 mln dzieci, co stanowi od 5% do 18% wszystkich
porodéw, w zaleznosci od kraju. Wedtug WHO porodem przed-
wczesnym nazywa si¢ stan, w ktérym dochodzi do porodu przed
37. tygodniem lub 259. dniem trwania cigzy. Za dziecko urodzo-
ne przedwcze$nie uwaza si¢ rowniez noworodka, ktéry w chwili

% Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku poro-
nienia wedle ustawodawstwa polskiego i kanonicznego, ,L6dzkie Studia Teologiczne”
26 (2017), 4, 5. 147.

*% Por. P. Kieniewicz, Dostrzec w nienarodzonym czlowieka. Znaczenie perso-
nalistycznej terminologii dla uszanowania godnosci osoby, w: Od bélu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 23-35.
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narodzin wazyt 500-2500 gramow. Sadzi sie, ze im krotszy jest
czas trwania cigzy, tym mniejsze s3 jego szanse na przezycie. Jest
to dziecko niedojrzate i niezdolne do przezycia poza macicg™.
Poréd przedwczesny jest jednym z probleméw medycznych,
z ktorymi wigze si¢ $miertelnos¢ okotoporodowa. Moze on pro-
wadzi¢ do inwalidztwa dzieci urodzonych przedwczesnie, a tak-
ze do problemoéw z nauka, wzrokiem czy stuchem w p6zniejszym
wieku. Ryzyko porodu przedwczesnego czesciej dotyczy ciaz
mnogich niz pojedynczych. W ciazach mnogich mozna wyrézni¢
pacjentki, ktore maja zwigkszone ryzyko porodu przedwczesne-
g0®°. Przedwczesne urodzenia to najczestsza przyczyna martwych
urodzen i zgonéw noworodkéw. W Polsce w ciggu roku umiera
przed 6. dniem zycia po urodzeniu okoto 900 noworodkéw®.

2.3. Poronienie jako niepomyslne zakonczenie ciazy

Poronienie jest zaliczane do niepowodzen potozniczych, ktére ma
miejsce we wczesnym okresie cigzy®*. Scista definicja poronienia
w aspekcie prawno-administracyjnym jest zawarta w Zalaczniku

% Por. Poréd przedwczesny - charakterystyka, etiologia, symptomy. W jaki
sposéb mozna mu zapobiec?, https://porody.medicover.pl/poradniki/porod/porod-
-przedwczesny-charakterystyka-etiologia-symptomy-w-jaki-sposob-mozna-mu-
-zapobiec/ (dostep 2 III 2021).

% Por. K. Milanowska-Koloch, Niewydolnos¢ ciesniowo-szyjkowa: diagnosty-
ka i leczenie, ,,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego
Instytutu Lekéw w Warszawie” 4 (2014), s. 378.

¢t Por. B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo — wspotczucie dla rodzicow, szacunek
dla ciata dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka poronione-
g0, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakéw 2013, s. 207-208.

%* Por. K. Baumgartner, Tote neugeborene Kinder. Plidoyer fiir eine menschen-
wiirdige. Bestattung und einen angemessenen Beistand in der Trauer, ,Zeitschrift
fiir medizinische Ethik®“ 51 (2005), 2, s. 166-167.
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nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020
roku w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji me-
dycznej oraz sposobu jej przetwarzania®.

Zgodnie z definicja zawarta we wspomnianym Zalaczniku
»poronieniem okresla sie wydalenie lub wydobycie z ustroju matki
plodu, ktéry nie oddycha ani nie wykazuje Zadnego innego znaku
zycia jak czynnos¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skur-
cze migéni zaleznych od woli, o ile nastapito to przed uptywem 22.
tygodnia cigzy (21 tygodni i 7 dni)”**. Royal College of Obstetri-
cians and Gynaecologists okresla tym terminem strate cigzy przed
24. tygodniem i zaleca stosowanie terminu ,,poronienie” w prak-
tyce klinicznej, podrecznikach i czasopismach medycznych. Zale-
ca rowniez stosowanie nowych terminéw, np.: cigza o nieznanym
umiejscowieniu (pregancy of unknown location), ciaza wewnatrz-
maciczna o niejednoznacznej zywotnosci (intrauterine pregnancy
of uncertain viability)®®.

W celu zwiekszenia precyzyjnosci i zgodnosci stosowanego
nazewnictwa Special Interest Group for Early Pregnancy dziata-
jaca przy European Society for Human Reproduction and Emb-
ryology (ESHRE) zrewidowala cze$¢ wczesniejszych zalecen
i zaproponowata nowe, np.*¢:

* Zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania..., dz. cyt.

¢ Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania..., dz. cyt.

%5 Postgpowanie w przypadku straty wczesnej cigzy. Wytyczne Royal College of
Obstetricians and Gynecologists, ,Ginekologia i Poloznictwo” 48 (2007), 2, s. 19-36.

%S Postgpowanie w przypadku straty wezesnej cigzy. Wytyczne Royal College. ..,
dz. cyt., s. 19-36.
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o cigza biochemiczna (biochemical pregnancy) - cigza niepo-
twierdzona w badaniu obrazowym;

» pusty pecherzyk cigzowy (empty sac) - pecherzyk cigzowy
z niewidocznymi lub minimalnymi strukturami zarodka;

o strata plodu (fetal loss) — zanik czynnos$ci serca plodu,
u ktorego poprzednio dokonano pomiaru CRL;

o strata wczesnej cigzy (early pregnancy loss) — stwierdze-
nie pustego pecherzyka cigzowego lub wykrycie ptodu bez
czynno$ci serca ponizej 12. tygodnia cigzy;

o poronienie zatrzymane (delayed miscarriage) — jak wyzej;

o strata pdznej ciazy (late pregnancy loss) — zanik czynnosci
serca plodu po 12. tygodniu ciazy;

 cigza o nieznanym umiejscowieniu — niestwierdzenie cigzy
w badaniach obrazowych pomimo dodatniego oznaczenia
ludzkiej hCG.

Czas trwania cigzy oblicza si¢ w tygodniach, liczac od pierw-
szego dnia ostatniego normalnego krwawienia miesigcznego.
Definicja powyzsza podaje czas trwania ciazy, ujmujac jej strate
do 22. tygodnia, jako wyznacznik oddzielajacy poronienie od
porodu przedwczesnego. Dzieci urodzone ponizej 22. tygodnia
cigzy niezwykle rzadko przezywaja®’. Aktualnie nazewnictwo
sugeruje okreslanie faktu poronienia wczesng utratg ciazy (early
pregnancy loss) lub wezesnym niepowodzeniem cigzowym (early
pregnancy failure). Poronienie wystepuje w 15-20% przypadkow
cigz i w 80% dotyczy cigz pierwszego trymestru®®.

%7 M. Gabrys, Poronienie samoistne i sztuczne - ujecie biologiczne..., dz. cyt., s. 5.
8 A. Stupak, A. Kwasniewska, Aktualne rekomendacje postgpowania w poro-
nieniu, ,Wiadomosci Lekarskie” 68 (2015), nr 1, s. 80.
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Zasadniczo wyrdznia si¢ tzw. poronienia samoistne, zwane
inaczej spontanicznymi, do ktérych dochodzi z przyczyn natu-
ralnych bez wcze$niejszej interwencji medycznej, oraz poronie-
nia sztuczne, wywolane zamierzonym dzialaniem zewnetrznym,
podjetym na przyklad przez lekarza®. W medycynie istnieje
jeszcze okreslenie — poronienie kliniczne, czyli takie, do ktérego
dochodzi juz po rozpoznaniu ciazy, ale przed 22. tygodniem jej
trwania. Dane statystyczne podaja, ze 10-24% ciaz jest poronio-
nych’®. American Pregnancy Association (APA) wymienia naste-
pujace statystyki”':

» Kobiety ponizej 35. roku Zzycia maja 15% szans na poro-

nienie.

+ Kobiety od 35-45 maja 20-35% szans na poronienie.

« Kobiety po 45. roku zycia maja do 50% szans na poronienie.

» Kobieta, ktéra poronita wczesniej, ma 25% szans na kolej-

ne poronienie (tylko nieznacznie wyzsze ryzyko w porow-
naniu z kobietami niebedacymi w cigzy).

Najczesciej wymienianymi przyczynami wystepowania po-
ronien s3 czynniki: genetyczne, anatomiczne, immunologiczne,
hormonalne, infekcyjne. Jednak duza grupa poronien wyka-
zuje niewyjasniong etiologie, sa to tzw. poronienia idiopatycz-

® Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
chopedagogiczne aspekty straty dziecka w okresie prenatalnym, , Fides et Ratio” 29
(2017), 1, 5. 257.

7% Por. J. Ko$cielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dzie-
cka. Aspekty psychologiczne, prawne i religijne, ,Perspectiva. Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne” 32 (2018), nr 1 (32), s. 102.

7! Por. American Pregnancy Association, http://americanpregnancy.org/
pregnancy-complications/miscarriage/ (accessed on December 2, 2014); A. Huss-
man, A Pastoral Approach to Counseling Believers in Pregnancy Loss, Wisconsin
Lutheran Seminary Mequon, Wisconsin, 18 (2015), s. 35-36.
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ne. Istotng role przy poronieniach, jak juz zauwazono, odgrywa
wiek kobiety. Ryzyko wzrasta po 35. roku Zycia.

Przyczyna ok. 15% poronien nawykowych i porodéw przed-
wczesnych jest niewydolno$¢ ciesniowo-szyjkowa. Definiowana
jest ona jako bezbolesne rozwieranie i skracanie si¢ szyjki ma-
cicy w II trymestrze lub wczesnym III trymestrze, ktéremu nie
towarzysza skurcze, krwawienie z drég rodnych czy pekniecie
pecherza ptodowego’”. Nawet jesli wszystkie znane przyczyny
poronien sg wykluczone, w ponad potowie przypadkow powdd
poronien pozostaje nieznany”>.

Prawdopodobnie niektdre z tych bolesnych strat s do uniknieg-
cia. Dotyczy to szczegélnie strat, ktérych przyczyna sa m.in. nie-
wlasciwy sposdb odzywiania, uzywanie srodkéw psychoaktywnych
czy choroby matki. Podkresla sie, ze wazne jest zgloszenie si¢ do le-
karza jeszcze przed ciaza, by wykry¢ czynniki ryzyka i w miare moz-
liwosci je wyeliminowad. Nie mozna zmniejszy¢ ryzyka zaburzen
rozwoju zarodka na podltozu genetycznym”. Wiekszosci poronien
natomiast (od 75 do 95%) z prawidlowymi zarodkami i ptodami
mozna zapobiegac przez zastosowanie leczenia immunologicznego,
zwlaszcza u kobiet przed 40. rokiem zycia. Jest to bardzo istotne,
gdyz ostatnie badania podkreslaja, ze podlozem idiopatycznych
poronien nawykowych sg czynniki immunologiczne’.

72 K. Milanowska-Koloch, Niewydolnos¢ ciesniowo-szyjkowa: diagnostyka
i leczenie..., dz. cyt., s. 374.

73 Por. A. Adolfsson, Miscarriage: women'’s experience and its cumulative inci-
dence..., dz. cyt., s. 6-8.

7* Por. B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo - wspélczucie dla rodzicow, szacu-
nek dla ciata dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 208.

75 Por. T. Opala, J. Wozniak, P. Rzymski, K. Chmaj-Wierzchowska, U. Win-
conek-Oberc, M. Wilczak, Rola czynnikéw immunologicznych w poronieniach na-
wykowych, ,,Ginekologia Praktyczna” 11 (2011), 5, s. 2.
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Szczegolng formg poronienia jest poronienie nawracajace,
zwane réwniez poronieniem nawykowym. Pojeciem tym okre-
$la sie utrate co najmniej 3 kolejnych ciaz. Dotyczy ono 1% par
starajacych sie o dziecko. Jak si¢ szacuje, poronieniem przed
24. tygodniem konczy sie 1-2% wszystkich cigz w II trymestrze.
Poronieniem nawracajacym sg powtarzajace si¢ epizody utraty
wczesnych cigz. Ich przyczyny przedstawia si¢ w szesciu katego-
riach: genetycznej, anatomicznej, immunologicznej, hormonal-
nej, infekcyjnej i idopatycznej. Udzial poszczegolnych czynnikéw
jest rézny, np. zaburzenia genetyczne sg czestsza przyczyna po-
ronien sporadycznych, a nieprawidlowo$ci macicy poronien na-
wracajgcych’®.

2.4. Poronienie wywolane sztucznie - aborcja

Obok poronien samoistnych, do ktérych dochodzi w sposéb
spontaniczny, istnieja poronienia wywolane sztuczne, bardziej
znane pod nazwg aborcji. Okresla si¢ nim dobrowolne, zamierzo-
ne przerwanie cigzy przed uzyskaniem przez ptéd zdolnosci do sa-
modzielnego zycia’’. Traktowane jest ono réwniez jako przerwanie
cigzy ze wskazan lekarskich i jest dokonywane najczesciej poprzez
interwencje chirurgiczng, rzadziej w sposéb farmakologiczny.

W polskim prawie obowigzuje Ustawa z dnia 7 stycznia 1993
roku o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci przerywania cigzy, ktora okresla przestan-

7S Por. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie wy-
branych patologii wczesnej cigzy oraz postgpowania w cigzy po zaplodnieniu in
vitro, ,Przeglad Menopauzalny” 12 (2004), 6, s. 8.

77 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 71.
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ki przerwania cigzy’®. Wedltug aktualnie obowigzujacego tekstu
Ustawy przerwanie cigzy moze by¢ dokonane wylacznie przez
lekarza, w przypadku gdy cigza stanowi zagrozenie dla Zycia lub
zdrowia kobiety ciezarnej lub zachodzi uzasadnione podejrze-
nie, Ze cigza powstala w wyniku czynu zabronionego. Istnieja-
cy wczesniej trzeci warunek dopuszczajacy legalne przerwania
cigzy, stwierdzajacy, ze badania prenatalne lub inne przestan-
ki medyczne wskazuja na duze prawdopodobienstwo ciezkie-
go i nieodwracalnego uposledzenia plodu albo nieuleczalnej
choroby zagrazajacej jego zyciu, zostal uznany za niezgodny
z Konstytucja RP wyrokiem Trybunalu Konstytucyjnego z dnia
22 pazdziernika 2020 roku (sygn. akt K 1/20). Po opublikowa-
niu wyroku Trybunatu Konstytucyjnego’” utracit moc z dniem
27 stycznia 2021 roku art. 4a. ust. 1 pkt 2 Ustawy o planowaniu
rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno-
§ci przerywania ciazy z roku 1993.

W opisanych przypadkach wymagana jest pisemna zgoda ko-
biety ci¢zarnej na dokonanie zabiegu przerwania cigzy. Jesli jest
to osoba maloletnia lub kobieta catkowicie ubezwlasnowolnio-
na, wtedy wymagana jest zgoda jej przedstawiciela ustawowego.
W przypadku matoletniej ponizej 13. roku Zycia jest koniecz-
na zgoda sadu opiekunczego, a kobieta ma prawo do wyrazenia

78 Por. Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy, art. 4a. 1 -
tekst ujednolicony (Dz.U. z 1993 r. Nr 17, poz. 78; z 1995 1. Nr 66, poz. 334;
21996 1. Nr 139, poz. 646;z 1997 r. Nr 141, poz. 943, Nr 157, poz. 1040; z 1999 r.
Nr 5, poz. 32; 2 2001 r. Nr 154, poz. 1792; z 2021 r. poz. 175).

7 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 pazdziernika 2020 r. sygn.
akt K 1/20 - (Dz.U. z 2021 r. poz. 175).
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wlasnej opinii®®. W sytuacji, kiedy istnieje uzasadnione podej-
rzenie, Ze cigza powstata w wyniku czynu zabronionego, mozna
dokonac¢ przerwania ciazy, jesli od poczecia nie uptyneto wiecej
niz 12 tygodni.

Jasno przeciwko wszelkim formom aborcji wypowiadal sie
Kosciol. Katechizm Kosciota katolickiego naucza, ze ,bezposred-
nie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako cel lub $rodek,
jest gteboko sprzeczne z prawem moralnym” (KKK, nr 2271). Juz
w Didache czytamy: ,,Nie bedziesz zabijal ptodu przez przerwanie
cigzy ani nie zabijesz nowo narodzonego™'. W ten glos wpisuje
sie nauczanie Jana Pawta II, ktéry mowi: ,,Zycie cztowieka pocho-
dzi od Boga, jest Jego darem, Jego obrazem i odbiciem, udzialem
w Jego ozywczym tchnieniu. Dlatego Bég jest jedynym Panem
tego zycia: czlowiek nie moze nim rozporzadza¢. Bég sam przy-
pomina o tym Noemu po potopie: «<Upomne sie tez u czlowieka
o zycie czlowieka i u kazdego - o zycie brata» (Rdz 9, 5)"%.

Benedykt X VI, bronigc godnosci osoby ludzkiej, twierdzi, ze
nie mozna utozsamia¢ godnosci czlowieka z genami zawarty-
mi w jego DNA. Ludzkiej godnosci nie umniejszaja ewentualne
odmiennodci fizyczne czy wady genetyczne®’. Papiez Franciszek
kontynuuje nauczanie poprzednikéw i podkresla, zZe ochrona
zycia to nie sprawa wiary. Religia nie ma z tym nic wspdlnego, to
sprawa ludzka, podkresla papiez. ,Kazde dziecko, ktére pojawia

80 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnoséci przerywania ciazy, art. 4a. 4..., dz. cyt.

81 KKK, nr 2271.

2 Jan Pawel 11, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 39.

8 Benedykt XVI, Kosciét wobec nowych odkry¢ medycznych. Przeméwienie do
uczestnikow konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Chorych i Stuzby Zdro-
wia, Watykan 19 XI 2005, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 280 (2006), nr 2, s. 48.
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sie w fonie matki, jest darem, ktéry zmienia historie rodziny. Ta-
kie dziecko trzeba przyjaé, kochad i otoczy¢ troskg. Zawsze!”®*.
Jan Pawet II z wielkim smutkiem stwierdza, ze w §wiadomo-
$ci zbiorowej zamach na zycie przez dokonywanie przerwania
cigzy traci stopniowo charakter ,,przestepstwa” i w paradoksalny
sposob zyskuje status ,,prawa”. Aprobata aborcji jest widoczna
do tego stopnia, Ze Zada si¢ uznania jej petnej legalnosci przez
panstwo, a nastepnie wykonywania jej bezplatnie przez pracow-
nikéw stuzby zdrowia®. Paradoksalne wydaje sie to, zauwaza
Benedykt XVI, ze chociaz dzisiaj coraz wigkszy nacisk kladzie
sie na sluszne odniesienie do praw gwarantujacych ludzka god-
no$¢, to jednak nie zawsze owe prawa s3 przyznawane Zyciu
ludzkiemu w jego naturalnym rozwoju i w momentach jego naj-
wiekszej stabosci®®. Aborcja uderza w ludzkie zycie, gdy jest ono
najstabsze i catkiem pozbawione mozliwosci obrony®’.

2.5. Prawdopodobienstwo
i konsekwencje poronienia

Szacuje sie, ze 50% cigz ulega poronieniu, ale do wielu z nich do-
chodzi w okresie, gdy kobieta nie wie jeszcze, ze jest w cigzy®®.
Sposrdd cigz rozpoznanych natomiast okoto 15-20% ulega samo-

8 Franciszek, Ochrona zycia to nie sprawa religijna, to sprawa ludzka! Prze-
moéwienie do uczestnikéw watykanskiej konferencji ,,Tak dla zycia! Zatroszczy¢
sie o cenny dar zycia w rodzinie”..., dz. cyt.

%5 Por. Jan Pawet I1, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 11.

86 Benedykt XVI, Bioetyka i naturalne prawo moralne. Przemdwienie do
uczestnikow zgromadzenia ogdlnego Papieskiej Akademii Pro Vita, Watykan
13 112010, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 322 (2010), nr 5, s. 19.

87 Por. Jan Pawet I1, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 11.

8 P. Baljon, Przyczyny poronienia, https://parenting.pl/przyczyny-poronie-
nia (dostep 12 IIT 2021).
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istnemu poronieniu i wydaleniu jaja plodowego z jamy macicy.
Z tego ok. 80% poronien nastepuje przed 12. tygodniem trwania
cigzy. Widoczna jest korelacja czgstosci poronien z wiekiem cig-
zowym - ok. 50% traconych jest przed implantacja, a w okre-
sie poimplantacyjnym czesto$¢ poronien wynosi 12-24%%.
Najczestsza przyczyng poronienia, o ktérym mowa, sa wady
genetyczne jaja plodowego. Po 10. tygodniu cigzy ryzyko wy-
stapienia poronienia jest znacznie mniejsze. Wtedy juz embrion
zostaje nazwany plodem”’.

Z ryzykiem wystgpienia poronienia wigze si¢ réwniez zjawi-
sko cigzy pozamacicznej, zwanej tez ektopowa. Mamy z nig do
czynienia, gdy przeszkody na drodze wedréwki zarodka z miej-
sca zaptodnienia przy uj$ciu brzusznym jajowodu przez jajowdd
do macicy spowoduja jego osiedlenie si¢ w jajowodzie zamiast
w macicy. Wtedy dziecko zaczyna si¢ rozwija¢ poza jamg macicy,
gltéwnie w jajowodzie. Najcze$ciej nastepuje obumarcie zarodka
albo dochodzi do peknigcia jajowodu i groznego dla zycia mat-
ki krwotoku®'. Cigza pozamaciczna jest powaznym zagrozeniem
dla zdrowia kobiet. Gdy taka nieprawidlowa cigza nie jest wczes-
nie wykryta, wtedy kobieta traci i dziecko, i jajowdd. Oznacza to,
ze zdolnos$¢ do ponownego zajscia w cigze jest na diuzsza mete
ograniczona, a czasem nawet niemozliwa®>.

% M. Lewicka, M. Sulima, M. Py¢, B. Stawarz, Charakterystyka poronieti
i prawa przystugujgce kobiecie po stracie cigzy, ,Roczniki Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie” 59 (2013), 1, s. 124.

°® Por. J. Rudnicki, Strata dziecka. Medyczne, prawne i bioetyczne aspekty le-
czenia dzieci ptodowych, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka
poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow 2013, s. 215.

! Por. B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo — wspélczucie dla rodzicéw, szacu-
nek dla ciata dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 209.

°2 Por. Pastorale Begegnung und Begleitung bei Tot- und Fehlgeburten. Arbeit-
shilfe, Bistum Fulda 2003, s. 5.
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Poronienie moze by¢ poprzedzone krwawieniem, ktéremu
towarzysza skurcze i bdl. Ginekolog przeprowadza badanie le-
karskie, chociaz zdaje sobie sprawe, ze dziecko juz nie zyje®.
W zalezno$ci od wynikéw i czasu trwania cigzy istnieje rozni-
ca w sposobie usuwania martwego dziecka. Jesli chodzi o wy-
magane procedury, to przed 12. tygodniem zazwyczaj oznacza
to tyzeczkowanie. Pordd jest wymagany w pézniejszych tygo-
dniach ciazy. Skurcze wywotuje sie przy pomocy lekéw poro-
dowych®®. Indukcja porodu moze potrwa¢ kilka dni. Z reguty
kobiety chcg tej operacji wkrétce po postawieniu diagnozy®®. Je-
8li zycie i zdrowie matki nie sg zagrozone, mozna roéwniez cze-
ka¢ na rozpoczecie normalnego porodu. Robi si¢ tak na zyczenie
rodzicéw’®.

Wyniki badan epidemiologicznych wykazaly, ze przebieg
pierwszej ciazy ma wplyw na kolejne. Ryzyko poronienia u ko-
biety, ktdra nie byta w ciazy lub ma dziecko, wynosi 5%. Z kolei
u kobiety, u ktdrej jedna cigza zakonczylta si¢ niepowodzeniem,
nawet jesli bylo to poronienie, ryzyko kolejnego niepowodze-
nia siega 13-20%. Ryzyko to kumuluje si¢ wraz ze wzrostem
liczby poronien: po dwdch wynosi 18-28%, a po trzech lub
wiecej 30-45%"7.

°* Por. H. Lothrop, Gute Hoffnung, jihes Ende..., dz. cyt., s. 31.

94 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht. Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind, Bonn 2005, s. 21.

° Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am Anfang
steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 21.

°¢ Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Vereinig-
ten..., dz. cyt., s. 24.

7 M. Lewicka, M. Sulima, M. Py¢, B. Stawarz, Charakterystyka poronieri
i prawa przystugujgce kobiecie po stracie cigzy..., dz. cyt., s. 124.
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Przy staraniach o ponowne zajscie w cigze nalezy pamietac, ze
odstep pomiedzy cigzami nie powinien by¢ mniejszy niz 3 mie-
sigce’®. Wedtug Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego zale-
cane jest wykonanie badania genetycznego zarodka po trzecim
i kolejnym poronieniu. Wedlug Mary Stephenson natomiast
wstepnym badaniom genetycznym nalezy podda¢é wszystkie za-
rodki matek powyzej 36. roku zycia ze wzgledu na wysoki odse-
tek stwierdzanych aberracji chromosomowych u pacjentek oraz
zarodki po drugim i kolejnym poronieniu. W rokowaniu po-
myslnego rozwoju nastepnej cigzy ma bowiem istotne znacze-
nie liczba przebytych poronien, wiek kobiety, jak i znajomos¢
kariotypu poronionego zarodka®. Do medycznych konsekwen-
cji utraty ciazy najczesciej naleza: krwotoki potoznicze, wstrzas
hipowolemiczny, interwencje wewnatrzmaciczne, immunizacja
czynnikiem Rh, niewydolno$¢ ciesniowo-szyjkowa, nastepstwa
pozasomatyczne'®.

Niezaleznie od czasu trwania cigzy poronienie stanowi trau-
me. Poza ryzykiem wystapienia komplikacji medycznych wyda-
rzenie to wyzwala szereg skutkow psychologicznych, do ktérych
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nalezy chocby lek przed kolejnym poronieniem'’. Tematyka po-

ronienia samoistnego jest problemem biologiczno-medycznym,

8 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie wybra-
nych patologii wezesnej cigzy oraz postgpowania w cigzy po zaplodnieniu in vitro...,
dz. cyt., s. 10.

% Por. B. Kwinecka-Dmitriew, M. Zakrzewska, A. Latos-Bieleniska, J. Skrzyp-
czak, Czestos¢ wystepowania aberracji chromosomowych w materiale z poronie,
»Ginekologia Polska” 81 (2010), 12, s. 900.

19 M. Lewicka, M. Sulima, M. Py¢, B. Stawarz, Charakterystyka poronieri
i prawa przystugujgce kobiecie po stracie cigzy..., dz. cyt., s. 126.

11 Por. A. Barczak, Przegrane narodziny..., dz. cyt., s. 86, 94.
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jak bowiem wspomniano wcze$niej pewnej grupie potencjalnych
poronien mozna zapobiec, gdyz ich przyczyny mozna wyelimi-
nowac przez odpowiednie kuracje'*’.

2.6. Poréd martwego dziecka

Innym rodzajem niepowodzenia polozniczego jest poréd mar-
twego dziecka, ktdéry okreslany jest takze jako urodzenie martwe.
Zgodnie z definicjg zawarta w Zalaczniku 1 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 roku w sprawie rodza-
jow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania — urodzenie martwe to ,catkowite wydalenie lub
wydobycie z ustroju matki ptodu, o ile nastapito po uptywie 22. ty-
godnia cigzy, ktéry po takim wydaleniu lub wydobyciu nie oddy-
cha ani nie wykazuje zadnego innego znaku zycia, jak: czynnos$¢
serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze migséni zaleznych
od woli”'?.

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia o $mierci ptodu
mowi sie wowcezas, gdy dochodzi do niej przed porodem, nieza-
leznie od wieku cigzowego. Na podstawie statystyk WHO az 90%
wszystkich zgonéw ptodéw ma miejsce przed 20. tygodniem cig-
zy, 5% pomiedzy 20. a 27. tygodniem ciazy, za$ 2% po 28. tygo-
104

dniu'®*. W przypadku podejrzenia $mierci ptodu przyjmuje si¢

192 Por. M. Gabry$, Poronienie samoistne i sztuczne - ujecie biologiczne...,
dz. cyt., s. 24-25.

193 Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania..., dz. cyt.

19 M. Lewicka, M. Sulima, M. Py¢, B. Stawarz. Charakterystyka poronieri
i prawa przystugujqgce kobiecie po stracie cigzy..., dz. cyt., s. 124.
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postawe wyczekujaca lub podejmuje si¢ dzialania zmierzajace do
wywotlania porodu. U 75% pacjentek dochodzi do samoistnego
porodu martwego dziecka w ciaggu 2 tygodni'®. Aby jednoznacz-
nie upewnic sie, ze nastapita $mier¢ dziecka, stosuje si¢ zazwyczaj
badanie USG. Ta metoda diagnostyczna pozwala réwniez ustali¢
przyczyny obumarcia wewngtrzmacicznego plodu'®®. Ciaza ob-
umarta moze powodowaé wystepowanie pozniejszych zaburzen
psychicznych, ale jest takze powaznym niebezpieczenstwem ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia licznych powiktan w posta-
ci zaburzen w ukladzie krzepnigcia krwi, krwotokéw, uszkodzen
narzagdéw rodnych lub zakazenia'®’.

Szacuje si¢, ze nieco ponizej 1% cigz konczy sie porodem
martwego plodu, ale i tak jest to trzy razy wiecej, niz umiera na
zespol naglej $mierci niemowlat (Sudden Infant Death Syndro-
me — SIDS) znanego tez pod nazwg naglej $mierci t6zeczkowe;j'*®.
Wigkszos¢ przypadkéw obumarcia ptodu ma miejsce przed po-
rodem, ale niewielki procent utraty zycia nastepuje podczas po-
rodu'”. Trzeba tu jeszcze przytoczy¢ stosowane w medycynie
pojecie umieralnosci okotoporodowej. Pod tym pojeciem rozumie
sie ,wszystkie urodzenia martwe i zgony noworodkéw zmartych

195 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 71.

19 por. M. Herbert, Zaloba w rodzinie, Sopot 2005 (cyt. za A. Bubiak, J. Bart-
nicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty utraty dziecka w okresie pre-
natalnym..., dz. cyt., s. 71).

197 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 70.

198 Por. A. Hussman, A Pastoral Approach to Counseling Believers in Pregnancy
Loss..., dz. cyt., s. 36.

192 Por. A. Hussman, A Pastoral Approach to Counseling Believers in Pregnancy
Loss..., dz. cyt., s. 36.
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w pierwszym tygodniu zycia, ktérych waga urodzeniowa wyno-
sita co najmniej 500 g lub (gdy nie jest znany ciezar urodzenio-
wy) urodzonych po 22. tygodniu trwania ciazy lub osiagajacych

dtugo$¢ ciala co najmniej 25 cm (od szczytu czaszki do piety)”'*°.

3. Rodzina po $mierci dziecka

Przezycie poronienia jest doswiadczeniem wyjatkowym. Male
dziecko, ktore umiera, wydaje si¢ umiera¢ bez opowiesci, bez
miejsca we wspolnocie i bez czasu potrzebnego na rozwdj osobo-
wosci, aby posiada¢ zdolnos¢ do dokonywania wolnych i odpo-
wiedzialnych wybordéw''!. Szczegdlnie boli $mier¢ kogos, z kim
nie zdazyliSmy sie jeszcze przywitaé. W takiej sytuacji znajduja
sie rodzice, ktorzy utracili dziecko na skutek poronienia. Sg oni
dotknieci bélem rozstania z kims, kogo twarz, talenty, czy rados¢
zycia, mogli sobie jedynie wyobraza¢''?.

Nic wigc dziwnego, ze do$wiadczenie straty dziecka w okresie
prenatalnym jest przedmiotem wielu badan naukowych, przede
wszystkim medycznych i psychologicznych. Medycyna skupia si¢
w gléwnej mierze na genezie, czynnikach, przebiegu straty i kon-
sekwencjach fizjologicznych, wpisujac $mier¢ dziecka przed na-

1% Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowot-
nych — Rewizja dziesigta, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Centrum Sy-
stemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, t. I (2008), https://cez.gov.pl/fileadmin/
user_upload/Wytyczne/statystyka/icd10tomi_56a8f5a554a18.pdf (dostep 2 IIT 2021).

"1 Por. J.A. Thompson, Making room for the other: maternal mourning and
eschatological hope, “Modern Geology” 27 (2011), 3, s. 399.

"2 Por. M. Dziewiecki, Jak wspiera¢ matke po poronieniu dziecka?, ,Glos dla
Zycia” 6 (2011), s. 16.
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rodzinami do dzialu patologii ciazy oraz diagnostyki prenatalne;.
Z kolei psychologia stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania o mozliwe
wystapienie skutkéw psychologicznych i psychosomatycznych
dotykajacych matke, jak i pozostatych czlonkéw rodziny. Ponad-
to jej zadaniem jest udzielenie pomocy poprzez natychmiastowa
interwencje oraz pdzniejsza opieke psychoterapeutyczng''’.

Obecnie rodzice spotykaja si¢ z wieloma problemami w ob-
liczu poronienia i $mierci swojego dziecka. Jest to niekiedy nie-
uznawanie tego faktu przez spoteczenstwo. Poronienia i martwe
urodzenia sg ukrywane i traktowane inaczej niz $mier¢ osoby do-
rostej. Otoczenie czgsto nie rozumie sytuacji rodziny po stracie
dziecka. W czasie przezywania zaloby pojawiajg si¢ tez problemy
w rodzinie dotknigtej cierpieniem po stracie.

3.1. Reakgcje otoczenia na strate dziecka

Poczatkowo $mier¢ okoloporodowa nie byta uwazana za taka
strate, ktora mogtaby wywota¢ reakcje zatoby''*. W szpitalach
u personelu medycznego byla widoczna postawa zdystansowania
sie wobec rodzicéw znajdujacych si¢ w traumatycznej dla siebie
sytuacji. Kobiety, ktore doswiadczaly straty po $mierci dziecka
poronionego i martwo urodzonego, czesto cierpialy w milczeniu
i izolacji, poniewaz inni cztonkowie rodziny, przyjaciele i pra-

' Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia, ,Civitas et Lex” 1 (2014), s. 15.

'* M. DiMarco, P. Renker, J. Medas, H. Bertosa, J.L. Goranitis, Effects of
an Educational Bereavement Program on Health Care Professionals’ Perceptions
of Perinatal Loss, “Journal of Continuing Education in Nursing” 33 (2002), 4,
s. 181.
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cownicy stuzby zdrowia nie zawsze zapewniali im zrozumienie
i wsparcie''”.

Problemem jest to, ze wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego,
jak czesta jest utrata cigzy. Nawet wtedy, gdy stysza oni o $mier-
ci dziecka nienarodzonego, staraja si¢ zminimalizowa¢ wage tego
wydarzenia, traktujac go jako co$ nieistotnego i bez wigksze-
go znaczenia''®. Chociaz poronienia zdarzaja sie czesto, to do-
piero po stracie dziecka kobieta dowiaduje sig, jak wiele innych
kobiet w podobny sposéb stracito swoje dziecko w czasie cig-
zy''”. Poronienie lub martwe urodzenie nie zaliczajg sie do te-
matdw, o ktérych sie powszechnie dyskutuje, poniewaz straty te
s zazwyczaj przypisywane losowi i nie s3 traktowane na réwni

z innymi zgonami''®. Twierdzi sie, ze utrata ciazy jest mniejsz
y g € azy ) )S23

119

strata niz utrata dziecka juz narodzonego''®. Moze to by¢ spo-

wodowane tym, ze spoleczenstwo patrzy na poronienie bardziej

jako na utrate ,nadziei” lub ,niespetnione pragnienie” niz na

strate realnej osoby'*°.

'3 Por. D. Amstrong, M. Hutti, Pregnancy after Perinatal Loss. The Relationship
between Anxiety and Prenatal Attachment, “Journal of Obstetric, Gynecologic, and
Neonatal Nursing” 27 (1998), 2, s. 183-189.

¢ Por. R. Lewis, Why miscarriage matters when you’re pro-life, The Lewis
Note, 21 II 2014 r., http://thelewisnote.blogspot.com/2014/02/why-miscarriage-
matters-if-youre-pro.html (dostep 2 III 2021).

"7 A. Hussman, A Pastoral Approach to Counseling Believers in Pregnancy
Loss..., dz. cyt., s. 37.

1'% Por. M. Ransford, Religious participation may help women cope with mis-
carriage, https://medicalxpress.com/news/2018-08-religious-women-cope-miscar-
riage.html (dostep 2 III 2021).

1 Por. T. Moe, Pastoral Care in Pregnancy Loss: A Ministry Long Needed,
New York 1997, s. 6 (cyt. za A. Hussman, A pastoral approach to counseling believ-
ers in pregnancy loss..., dz. cyt., s. 38).

120 por, K. Hill, Michelle Duggar, Miscarriages, and the Value of Life, https://
www.relevantmagazine.com/tag/michelle-duggar/ (dostep 3 III 2021).
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Poniewaz o poronieniu si¢ nie méwi, a wielu ludzi nigdy nie
zetknelo sie z tego rodzaju stratg, dlatego reakcje srodowiska na
poronienie s3 nieadekwatne do zaistnialej sytuacji. Otoczenie
czesto nie jest Swiadome tego, jaki bél moze towarzyszy¢ utracie
cigzy'?'. Tim Clinton i Diane Langberg stwierdzaja, ze wiele ko-
biet odczuwa cierpienie zwigzane z poronieniem jako jedno z naj-
bardziej dotkliwych cierpien, jakiego kiedykolwiek doswiadczyty

122 Rodzice w zalobie niechetnie méwig o swojej

W swoim zyciu
stracie i w wyniku tego przyczyniaja si¢ do tabuizacji poronienia
i martwego urodzenia. Wiele kobiet uwaza, ze utrata cigzy jest
ich tajemnica, ktérg muszg zachowad'??.

W ostatnim czasie nastgpily jednak zmiany w tym zakresie.
Zmienily si¢ standardy w opiece nad osieroconymi rodzicami.
Odchodezi si¢ od traktowania straty dziecka jako wydarzenia, kto-
re nie jest pelnoprawna strata. Jeszcze kilka lat temu martwe dzie-
cko od razu bylo zabierane rodzicom i nie mieli oni mozliwosci
zobaczenia go czy pozegnania si¢ z nim. Personel medyczny tlu-
maczyl takie podejscie dobrem rodzicéw. Uwazano, ze niemoz-
no$¢ zobaczenia martwego noworodka, pozegnania si¢ z nim
uchroni rodzicéw przed dotkliwszym cierpieniem i intensyw-
niejszym przezywaniem zatoby. Tymczasem z punktu widzenia

1?1 Por. E. Ericson Barrett, What Was Lost, A Christian Journey Through Mis-
carriage, Louisville, 2010, s. 101.

122 Por. T. Clinton, D. Langberg, The Quick-Reference Guide to Counseling
Women, Grand Rapids 2011, s. 198, podkreélenie oryginalu (cyt. za A. Huss-
man, A Pastoral Approach to Counseling Believers in Pregnancy Loss..., dz. cyt.,
s. 40).

123 Por. M. Allen, S. Marks, Miscarriage: Women Sharing from the Heart, New
York 1993, s. 8 (cyt. za A. Hussman, A pastoral approach to counseling believers in
pregnancy loss..., dz. cyt., s. 41).
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psychologicznego mozliwos¢ przezycia zaloby jest koniecznym
elementem, aby znowu powr6ci¢ do aktywnego zycia'**.

Dopiero od ostatnich trzydziestu lat zatoba rodzicéw mar-
two urodzonych dzieci jest uznana. Ta zmiana spojrzenia znaj-
duje swoje odzwierciedlenie w nowych praktykach szpitalnych,
w ktérych rodzicom zaleca sie¢ zobaczy¢, dotkna¢ i przytrzymac
dziecko. Na cmentarzach dzieci martwo urodzone otrzymuja
wlasny grob. Wznosi sie takze pomniki ku czci martwych dzieci,
ktorym wezes$niej odmowiono oficjalnego grobu'?®.

Fakt poronienia lub martwego urodzenia sam w sobie jest wy-
darzeniem trudnym zaréwno dla rodzicéw, jak i dla personelu
medycznego. Dla rodzicéw oznacza on nieodwracalng strate ko-
gos bliskiego, a dla lekarzy i personelu medycznego jest porazka
zwigzang z nieudang prébg ochrony zycia dziecka'**. Profesor
Bogdan Chazan potwierdza, ze zdarza si¢ jeszcze, iz personel
medyczny w sposob niewystarczajacy ocenia znaczenie straty
wczesnej cigzy jako straty dziecka. Wynika to z zasztosci, sposobu
ksztalcenia w akademiach medycznych czy w szkotach dla potoz-
nych. Sytuacja si¢ jednak powoli zmienia, dlatego lekarze i po-
tozne coraz lepiej rozumieja, Ze podczas poronienia i martwego
urodzenia kobieta traci swoje dziecko, stad wymaga ona troski
i wsparcia w przezyciu zaloby, takze tego psychologicznego'*’.

2% Por. M. Chrzan-Detko$, Utrata dziecka w okresie okoloporodowym - dobre
praktyki szpitalne..., dz. cyt., s. 27.

12* A. Davidsson-Bremborg, 1. Radestad, Memory Triggers and Anniversaries
of Stillborn Children, ,Nordic Journal of Religion and Society“26 (2013), 2, s. 158.

126 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
chopedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 259.

1?7 Por. K. Kolska, Jak pani moze moéwic o dziecku, wdrodze.pl, nr 423 (2008) 11,
http://www.wdrodze.pl/miesiecznik//index.php?mod=archiwumtekst&id=11769#.
XyMi8yhzRPZ (dostep 2 II1 2021).
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Nalezy dzisiaj ksztaltowaé postawy zrozumienia, szacunku
i wspdlczucia wobec rodzin dotknietych przez strate dziecka, aby
nie zdarzaly si¢ krzywdzace przypadki komentarzy wobec Zalob-
nikéw typu: ,to byla tylko cigza trzymiesieczna, to nie bylo na-
wet dziecko”, ,,zawsze mozna mie¢ kolejne’, ,lepiej bylo straci¢
dziecko teraz niz pozniej”. Te komentarze nie tylko bola rodzi-
cow i dowodza braku wsparcia, ale takze moga hamowac gojenie
sie ran, zwigzanych ze stratg dziecka, i powoduja utrate zaufania
pacjentéw do stuzby zdrowia'?®. Zaréwno matke, jak i rodzine
dziecka poronionego lub martwo urodzonego trzeba traktowac
indywidualnie, gdyz utrata dziecka poczetego jest przezyciem
bardzo trudnym, ktére powoduje rézne konsekwencje zwigzane
z funkcjonowaniem kobiety oraz jej rodziny'*’.

3.2. Kryzys rodziny po poronieniu
i martwym urodzeniu

W sytuacji niepomyslnego zakonczenia cigzy bez wzgledu na to,
w jaki sposob ono nastapilo, rodzice przezywajg zawdd i rozgo-
ryczenie, a zaistnialg sytuacje traktuja jak osobistg porazke. U ro-
dzicow, ktdrzy stracili dziecko, pojawia si¢ smutek, a nawet gniew,

ze taka sytuacja przydarzyla si¢ wlasnie im. Niekiedy czuja si¢ oni

nawet winni $§mierci swojego dziecka'*’.

128 Por. M. DiMarco, P. Renker, J. Medas, H. Bertosa, J.L. Goranitis, Effects of an
Educational Bereavement Program on Health Care Professionals’ Perceptions of Perina-
tal Loss..., dz. cyt., s. 180-181.

2% Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 27.

%% Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 17; S.Weiland, Wenn Worte fehlen. Vom Umgang
mit Trauernden, Heidelberg 2005, s. 177-179.
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Po stracie dziecka kobieta do$wiadcza bardzo silnego zalu
i smutku zwigzanego z trauma po jego $mierci. Myl o nastepne;j
ciazy wywoluje u niej lek, gdyz obawia sie kolejnej straty. To po-
garsza stan emocjonalny kobiety'*'. Brak wsparcia najblizszych
oraz specjalistow w przezywaniu zaloby po poronieniu moze
przy kolejnej cigzy doprowadzi¢ nawet do psychozy potogowe;j
wraz z urojeniami na temat dziecka'*>. Smier¢ dziecka to strata
czesci siebie. Poronienie lub martwe urodzenie taczy si¢ u wielu
kobiet z kryzysem egzystencjalnym. Objawia si¢ on stanami
lekowymi, a czasem depresjg. Wiekszo$¢ kobiet doswiadcza in-
tensywnych emocji zalu, smutku, niepokoju i poczucia winy'**.

Jedna z gtéwnych konsekwencji poronienia jest zagrozenie
dla kolejnego dziecka. Kobieta po stracie dziecka poczetego
moze mie¢ psychiczne trudnosci z ponownym zaj$ciem w cig-
ze, szczegblnie gdy planuje sie ja wezeéniej niz rok po stracie'*.
Zdarza si¢ rowniez, ze rodzice z obawy przed powtdrng utrata
cigzy wahajg sie, czy starac sie o nastepne dziecko'**.

Powrdét do rownowagi jest niezwykle trudny, czasami niemoz-
liwy. Dlatego niezwykle wazne jest udzielenie odpowiedniego
wsparcia osobie, ktora stracita dziecko. Deklarujac pomoc, nalezy
by¢ bardzo ostroznym i mie¢ cho¢by minimalng wiedze, w jaki

*1 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 18.

2 Por. E. Lewis., S. Bourne, Pregnancy after stillbirth or neonatal death: psy-
chological risks and management, w: Spilt milk. Perinatal loss & breakdown, (ed.)
J. Raphael-Leff, London 2000, s. 4.

1?2 Por. A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative in-
cidence..., dz. cyt., s. 12.

1% Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 18.

1% Por. E. Ericson Barrett, What Was Lost..., dz. cyt., s. 123.
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sposob to robi¢. Popelniajac bledy, mozna bowiem wyrzadzi¢
krzywde i w konsekwencji utrudni¢ prawidlowe przezycie zaloby;,
waznego procesu, ktorego celem jest pogodzenie si¢ z utratg dzie-
cka i odzyskanie zdolnosci funkcjonowania w $wiecie'*.

Wigkszo$¢ osob w zalobie potrzebuje wsparcia ze strony oto-
czenia, w ktérym mozna swobodnie wyrazi¢ wszystkie emocje
zwigzane ze $miercig, w tym zlo$¢ i poczucie winy. Tymcza-
sem wielu mtodych rodzicéw cierpigcych po stracie dziecka nie
otrzymuje dostatecznej pomocy ani od najblizszych, ani ze stro-
ny specjalistow'*’.

W standardzie ustug polskich szpitali brakuje jeszcze opieki
psychologicznej nad matkg po poronieniu, wiec cz¢s¢ rodzicow
szuka specjalistycznej pomocy samodzielnie. Badania prowa-
dzone przez Fundacje Przetrwa¢ Cierpienie w ramach kampanii
spolecznej ,Ja tez jestem dzieckiem” wskazuja, ze 30% kobiet,
ktére doswiadczyly poronienia, popada w depresje wymagaja-
ca leczenia psychiatrycznego, a dla okoto 30% wystarczajaca jest
pomoc psychologiczna. Jak z tego wynika, czesto potrzebne sta-
je sie specjalistyczne wsparcie — psychologiczne i psychiatrycz-
ne, ale takze pomoc duchowa czy wsparcie uzyskane od osob,
ktore przezywaly zatobe po stracie dziecka'*®.

Reakcje depresyjne mozna zaobserwowac natychmiast po do-
$wiadczeniu straty dziecka u 20-36% wszystkich kobiet dotknig-

16 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 69.

17 Por. L. Szymczyk, Funkcjonowanie systemu rodzinnego w sytuacji straty
dziecka, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby, red. D. Opozda, M. Parzyszek,
t. 3, Lublin 2017, s. 228.

18 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
chopedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 262.
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tych chorobg, niezaleznie od tego, czy jest to poronienie albo
porod martwy. Zwiekszone wskazniki depresji s3 nadal obecne
rok po zdarzeniu straty. Dotkneto to nawet jedng piata kobiet'*’.

W literaturze przedmiotu wystgpowanie objawow depre-
syjnych u grupy kobiet w okresie przed- i okotoporodowym
dotyczy przede wszystkim probleméw zwigzanych z depresja
poporodowa oraz z symptomem baby blues. W zdecydowanie
mniejszym stopniu badane s3 objawy depresyjne u kobiet, ktdre
doswiadczyly straty dziecka w wyniku poronienia, przedwczes-
nego porodu, urodzenia martwego dziecka lub przedwczesnej
$mierci noworodka'*’.

W Polsce byty réwniez prowadzone badania dotyczace wyste-
powania objawdw depresyjnych u kobiet, ktére stracily dziecko
w okresie prenatalnym. Przykladowo, wystgpienie depresji po
utracie dziecka poczetego w swoich badaniach wykazat zespot
dr Magdaleny Chrzan-Detkos$. Réwniez wyniki prac prowadzo-
nych przez Izabele Barton-Smoczynska wskazuja, ze kobiety, kto-
re stracily dziecko w wyniku poronienia lub martwych urodzin,
ujawniajg objawy stresu pourazowego (PTSD) i wykazuja obec-
no$¢ depresji'*'.

Celem badan wlasnych Moniki Guziewicz byto ustalenie, czy
w ogole, a jezeli tak, to w jakim stopniu pewne symptomy de-

1** Por. S. Ladewig, Trauerverarbeitung des pri- und perinatalen Kindstodes.
(Dissertation), Fakultat fiir Lebenswissenschaften der Technischen Universitit
Carolo-Wilhelmina zu Braunschweig 2010, s. 19, https://publikationsserver.tu-
braunschweig.de/servletss MCRFileNodeServlet/dbbs_derivate_00010636/gene-
hmigte_dissertation_ladewig.pdf

4% Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 21.

1 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoteczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 21.
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presji ujawniajg sie u kobiet po stracie dziecka w wieku prena-
talnym w poréwnaniu z grupg kobiet, ktére urodzity dziecko
zywe. Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdzenie, ze kobiety po
stracie dziecka charakteryzuja si¢ podwyzszonym symptomami
zwigzanymi z uczuciowoscig oraz reakcjami somatycznymi. Ko-
biety te cechuje obnizony nastroj, pesymizm, anhedonia, poczu-
cie winy, niezadowolenie z siebie, poczucie nizszo$ci, obecnos¢
mysli samobdjczych, placzliwos¢, drazliwos¢, tendencja do izo-
lacji spotecznej, niezdolnos$¢ do pracy, zaburzenia snu, meczli-
wos¢, obnizony apetyt, zamartwianie si¢ swoim zdrowiem oraz
obnizenie zainteresowania sprawami seksualnymi'*?.

Opierajac sie na wynikach tych badan, mozna réwniez za-
uwazyc¢, ze w opiece nad kobietami, ktdre poniosly strate dziecka
poczetego, szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na objawy nalezace
zaréwno do sfery afektywnej, czyli poczucie winy, obnizZenie na-
stroju, pesymizm i placzliwos¢, jak i sfery spotecznej, przejawia-
jace si¢ drazliwo$cia w relacji z innymi. Trzeba takze uwzglednic¢
sfere somatyczng i zwigzang z nig niezdolno$¢ do pracy, zabu-

rzenia snu i meczliwo$¢'*?.

4. Zespol medyczny wobec straty dziecka

Uczestniczenie w zdarzeniu, jakim jest utrata cigzy i towarzysze-
nie rodzicom zmarlego dziecka, jest réwniez dla personelu me-

142 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 21, 26.

3 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 26.
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dycznego do$wiadczeniem traumatycznym'**. Lekarze i personel
pielegniarski sg przede wszystkim zaangazowani w ratowanie zy-
cia, dlatego czesto sa gleboko dotknieci, gdy dziecko urodzi sig
martwe lub nie moga uratowa¢ matego, chorego pacjenta'*’.

W relacjach personelu medycznego z osierocong rodzing bar-
dzo wazne jest przekazanie w odpowiedni sposéb informa-
cji o $mierci dziecka oraz danie im mozliwosci pozegnania si¢
z dzieckiem. Nieodzowny jest tez odpowiedni kontakt lekarzy
i potoznych z rodzicami zmarlego dziecka.

4.1. Informowanie o poronieniu
i $mierci dziecka

Poinformowanie rodzicdw o $mierci ich dziecka jest przede
wszystkim obowigzkiem lekarza. Komunikacja pomigdzy leka-
rzem a rodzing rozwija si¢ na poziomie psychologicznym, gdzie
istotng role odgrywaja emocje, oraz interpersonalnym, zwigza-
nym z wzajemnym oddzialywaniem na siebie. Personel medycz-
ny, wykorzystujac swoje kompetencje i doswiadczenie, posiada
duze mozliwosci oddzialywania terapeutycznego na osieroco-
nych rodzicéw, jak réwniez ksztaltowania ich postaw w ten spo-
sob, aby tagodzi¢ przykre przezycia i wspiera¢ w trudnej sytuacji

zyciowej'*°.

4 Por. J. Luczak-Wawrzyniak, M. Czarnecka-Iwanczuk, A. Bukowska, N. Ko-
nofalska, Wezesne i pézne psychologiczne skutki..., dz. cyt., s. 376; K. Porosto (red.),
Zycie ze stratg. Pomoc dla rodzicow po odejsciu dzieci nienarodzonych, Krakow
2020, s. 78-79.

45 Por. H. Lothrop, Gute Hoffnung, jihes Ende..., dz. cyt., s. 23.

146 Por. K. Meissner, Naczelna wartosé, sens zycia a etyka lekarska, w: Wybra-
ne problemy deontologii lekarskiej, red. R. Szulc, Poznan 1999, s. 31-46.
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Podczas informowania o niepowodzeniu potozniczym wazna
jest obecnos¢ obojga rodzicow dziecka. Zakres informacji prze-
kazywanych rodzicom musi by¢ taki, jaki wynika z wiedzy, ktéra
powinni oni posiada¢ na temat poniesionej straty. Forma i tres¢
przekazywanych informacji powinna by¢ zrozumiala. W trak-
cie rozmowy trzeba modyfikowaé tre$¢ przekazywanych infor-
macji, jesli wymagaja tego potrzeby rodzicéw. Nalezy by¢ wobec
swoich rozméwcow szczerym, otwartym i wszechstronnym oraz
starac sig, aby bez odpowiedzi pozostawalo jak najmniej pytan
stawianych przez osieroconych'?’.

W latach 2003-2005 przeprowadzono badania ankietowe,
ktérymi objeto 164 lekarzy ginekologéw, dotyczace ich postaw
w sytuacji, kiedy komunikujg pacjentkom niepomyslng diagno-
ze. Na pytanie o sposob informowania pacjentek o niepowodze-
niu polozniczym 16% respondentéw odpowiedzialo, ze kazda
sytuacja jest indywidualna, a 30% stwierdzilo, ze staraja si¢ in-
formacje przekaza¢ ze zrozumieniem, réwnoczesnie chcac ko-
biecie okaza¢ swoje wsparcie. Tylko 23% lekarzy czulo sie w tej
roli profesjonalnie. Opierajac si¢ na wynikach ankiety, mozna
powiedzie¢, ze 72% lekarzy informuje pacjentki o poronieniu
osobiscie, ale nie czujg si¢ oni dobrze przygotowani do tej trud-
nej sytuacji'*®.

Ponizej zostanie przedstawiona propozycja Izabeli Barton-
-Smoczynskej dotyczaca przekazywania informacji o §mierci dzie-

47 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 75.

48 Por. M. Napiorkowska-Orkisz, J. Olszewska, Rola personelu medycznego
we wsparciu psychicznym kobiety i jej rodziny po przebytym poronieniu, ,Pieleg-
niarstwo Polskie” 65 (2017), 3, s. 535.
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cka wedlug ,,metody pieciu krokéw”. Nalezy podkresli¢, ze jest to
tylko schemat, ktéry mozna modyfikowa¢ w zaleznosci od kon-
kretnej sytuacji i rozwijajacej sie relacji z rodzicami. Przedstawia
sie on nastepujgco’*’:

Krok pierwszy ,,Razem”. Informacje o $mierci dziecka powin-
no sie przekazywac jednoczesnie obojgu rodzicom. Gdy kobieta
wraz z partnerem uczestniczy w rozmowie z lekarzem, znajduje
sie w lepszej sytuacji psychicznej. Obecnos¢ i wsparcie partnera
staja sie bardzo wazne, gdyz mezczyzni z reguly lepiej potrafia
funkcjonowaé w sytuacji stresu, skupiajac si¢ na problemie. Dla
rodziny na tym etapie istotne sa informacje na temat mozliwo-
§ci otrzymania pomocy psychologicznej i wsparcia zyczliwych
0s6b indywidualnych i organizacji spotecznych.

Krok drugi ,Intymnos¢”. Rozmowa z rodzicami winna odby-
waé si¢ w oddzielnym pomieszczeniu. Chodzi o to, aby czuli
sie oni swobodnie w ujawnianiu swoich reakcji emocjonalnych,
ktére sg zrozumiale i naturalne w tym momencie. Reakcjami
tymi s3: szok i niedowierzanie, zto$¢ i gniew, smutek i poczucie
osamotnienia. Smier¢ dziecka jest dla rodzicéw sytuacjg skraj-
nie trudng i nie s3 oni przygotowani do tego, aby ja zaakcep-
towac. Trzeba pozwoli¢ na wyrazenie emocji w formie ptaczu,
krzyku, czy nawet rozpaczy, a rOwnoczes$nie zapewni¢ warunki,
aby osoby, ktérych strata dotknetfa, nie byly narazone na ob-
serwacje osob z zewnatrz.

Krok trzeci ,,Mow o dziecku jak o osobie”. Nalezy zrezygno-
wac z fachowych terminéw odnoszacych sie do $mierci dziecka
oraz takich stéw, jak: ,,zarodek’, ,embrion’, ,,pt6d”, ktére sg okre-

*? Por. 1. Barton-Smoczynska, Metoda pieciu krokéw. Przekazywanie infor-
macji o Smierci dziecka lub chorobie dziecka w czasie cigzy..., dz. cyt., s. 45-47.
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$leniami medycznymi stuzacymi do wymiany informacji mig-
dzy personelem lub wykorzystywanymi dla celéw prowadzenia
dokumentacji. Dla rodzicéw brzmia one czasem niezrozumia-
le i wywoluja wrazenie przedmiotowego traktowania ich zmar-
tego dziecka.

Krok czwarty ,,Konkretne rady”. Do obowigzkéw lekarza nale-
zy poinformowanie rodzicéw poronionego lub martwo urodzone-
go dziecka o mozliwosci pochéwku. Szpital wydaje akt urodzenia
z zapisem ,,dziecko zmarlo”, co pozwala uruchomi¢ procedure
pogrzebu. Niekiedy nalezy wskaza¢ zalecane badania po poronie-
niu lub martwym urodzeniu oraz udzieli¢ informacji o naleznych
$wiadczeniach socjalnych. Jezeli trzeba, nalezy wskaza¢ rodzicom,
gdzie moga uzyska¢ dalszg pomoc w sytuacji depresji czy stre-
su pourazowego. Moga to by¢: Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Centrum Interwencji Kryzysowej, psycholog, psychiatra.

Krok pigty ,Powtarzaj”. Przezywana zaloba po $mierci dzie-
cka sprawia, ze pacjentki s3 w szoku i doswiadczajg dezorientacji,
dlatego powtarzanie kluczowych elementéw diagnozy pozwala
im lepiej zrozumie¢ ich sytuacje. Nalezy zacheci¢ do zadawa-
nia pytan, aby nie nasunely si¢ one rodzicom dopiero po wyjsciu
ze szpitala. Trzeba réwniez poda¢ informacje dotyczace dyzu-
réw w szpitalu oraz mozliwosci pomocy poza nim. Te konkretne
i powtarzane rady moga przyczynic si¢ do odzyskania stabilno-
$ci i kontroli u 0sdb znajdujacych si¢ w zalobie po $mierci dziecka.

4.2. Pozegnanie z martwym dzieckiem
Analizy postaw personelu medycznego wobec rodzicéw po stra-

cie pokazaly, ze grzebanie, a nawet utylizacja poronionych plo-
doéw bez pokazywania ich rodzicom, czesto nie wynikato ze zlej
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woli, lecz raczej z checi ,,0szczgdzenia im” dodatkowego cierpie-
nia. Kiedy okazalo sie, ze dla wlasciwego przezycia zatoby kon-
takt ze zwlokami nienarodzonego jest wielka pomoca, zaczela
sie takze zmienia¢ w tej kwestii postawa stuzb medycznych'*°.

Osoby posiadajgce doswiadczenie w udzielaniu pomocy ro-
dzicom, ktorzy utracili dzieci poczete, twierdza, ze naturalng re-
akcja wigkszosci rodzicow jest pragnienie zobaczenia swojego
dziecka, cho¢by martwego. Dla rodzicow wazna jest réwniez
mozliwos¢ dotknigcia ciata martwego dziecka albo, gdy jest wiek-
sze, wziecie go w ramiona. To potwierdza Pieta Michala Aniota,
jedno z arcydziet sztuki sakralnej, ktora wizualizuje mito§¢ Mat-
ki przytulajacej martwe cialo Syna'®'.

Wiekszo$¢ rodzicow chece w sposdb wlasciwy pozegnac sie ze
swoim potomkiem'*?. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy da¢ rodzi-
com czas na pobycie z dzieckiem zmartym, na porozmawianie
o nim, na zabezpieczenie pamiatek'>>. Nie mozna tu postepowaé
schematycznie, wedlug jednego scenariusza. Wolno nam co$

%% Por. D. Tausch-Flammer, L. Bickel, Wenn ein Mensch gestorben ist. Wiir-
diger Umgang mit dem Toten, Freiburg im Breisgau 2000, s. 94; P. Morciniec,
Pogrzeb nienarodzonego — miedzy bélem straty a zobowigzaniem, w: Od bélu po
stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek,
Krakow 2013, s. 111.

! Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmarlych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dzie-
dzic, P. Guzdek, Krakéw 2013, s. 132.

2 Por. J. Dziedzic, P. Guzdek, Od redaktoréw, w: Od bélu po stracie do
nadziei zZycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow
2013, s. 6.

'** Por. D. Kornas-Biela, Potrzeby rodzicéw po stracie dziecka, w: W te samg
strong. Antologia tekstéw dla nauczycieli i uczniow do lekcji wychowawczych, red.
M. Braun-Gatkowska, A. Gutowska, t. I, Warszawa 1994, s. 317-318.
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podpowiedzie¢, zasugerowa¢, nie wolno do niczego zmuszac, bo
kazdy swoj dramat przezywa inaczej'*.

Bardzo wazne jest zapewnienie kobiecie kontaktu z najbliz-
szymi osobami. Przebywanie w towarzystwie meza badz part-
nera znacznie zmniejsza jej poczucie osamotnienia i obniza
poziom wystepujacego leku'*®. Nawet jesli tylko jedno z rodzi-
cOw pragnie uczestniczy¢ w pozegnaniu, nalezy to umozliwic.
Warto zarezerwowa¢ na to odpowiednia ilo§¢ czasu w zalez-
nosci od potrzeb rodziny. Cate spotkanie powinno przebiegaé
w atmosferze intymnosci, troski i zrozumienia. Najlepiej, aby
pozegnanie mialo miejsce w indywidualnej sali, w ktorej przeby-

196, Mozna, zgodnie z jej wolg, poprosi¢ o obecno$¢

wa pacjentka
rodziny lub bliskich jej osob. Jezeli pacjentka przebywa w sali
wieloosobowej, na czas pozegnania nalezy zapewni¢ rodzinie in-
tymno$¢ w pojedynczej sali lub, w wyjatkowych sytuacjach, gdy
takim miejscem nie dysponujemy, pozegnanie powinno mie¢
miejsce w wydzielonej czeéci sali, np. ostonietej parawanem™”.
Dziecko powinno by¢ odpowiednio przygotowane. Winno
by¢ ubrane, zawiniete w pieluszki lub kocyk. Deformacje powin-
ny by¢ ostonigte. Pacjentka ma prawo obejrze¢ dziecko. Rodzina

i bliscy moga wykonac¢ zdjecia, a jesli kieruja taka prosbe, perso-

1% Por. K. Kolska, Jak pani moze méwic o dziecku..., dz. cyt.

%5 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 75.

156 Por. M. Wacker, Abschied nehmen von meinem Kind. Wenn Willkommen
und Abschied zusammentfallen - ein Kind kommt tot zur Welt, w: Abschied nah-
men..., dz. cyt., s. 68-69.

%7 Por. Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, Niekorzystne zakot-
czenie cigzy. Rekomendacje postgpowania z pacjentkami dla personelu medycznego
oddzialéw polozniczo-ginekologicznych wojewddztwa mazowieckiego, Warszawa
2016, s. 4.
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nel powinien poméc w zabezpieczeniu innych pamiatek (odcisk
stopy, opaska identyfikacyjna, zdjecie USG znajdujace si¢ w do-
kumentacji itp.). W przypadku wczesnej cigzy mozliwos¢ ogla-
dania nalezy uzalezni¢ od sytuacji'®®.

Badanie, podczas ktérego zostanie ostatecznie stwierdzona
$mier¢ dziecka, powinno by¢ wykonane w zamknietym pomiesz-
czeniu, z udzialem jak najmniejszej liczby personelu. Nalezy
przedstawic kobiecie wyczerpujace informacje na temat celowo-
$ci i przebiegu wszelkich zabiegéw lub badan. Sprzyja to lepszej
wspdlpracy pacjentki z personelem i zmniejsza jej niepokoj**”.

Obok mozliwoséci pozegnania si¢ z dzieckiem réwnie waz-
na jest naturalna potrzeba pochowania nienarodzonego dzie-
cka. Obserwacje dokonane podczas pracy z kobietami i parami
wskazuja, ze pogrzeb dziecka jest, poza jego pozegnaniem, istot-
nym warunkiem prawidlowego przebiegu procesu zaloby oraz
jej zakonczenia. Kobiety, ktére nie otrzymaly sposobnosci po-
zegnania si¢ z dzieckiem i dokonania pochdéwku, czesto cierpia
na tak zwany zespo6l nieoznaczonego grobu'®’. Pozegnanie sie
z dzieckiem, pochowanie go w grobie, na ktéry mozna przyjs¢
i z nim ,,by¢”, niewatpliwie pomaga w przepracowaniu zaloby,
w zaakceptowaniu straty oraz wyrazeniu gotowosci do przyjecia
nastepnego dziecka.

1*% Por. Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, Niekorzystne zakoricze-
nie cigzy. Rekomendacje postgpowania z pacjentkami dla personelu medycznego...,
dz. cyt,, s. 4.

5% Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 75.

10 Por. Z. Bielan, A. Machaj, 1. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje...,
dz. cyt., s. 43.
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Rodzicom nalezy zapewni¢ kontakt z psychologiem szpital-
nym badz ksiedzem, co moze ulatwi¢ przezywanie zatoby. Ro-
dzicom mozna zaproponowaé takze kontakt poprzez grupy
wsparcia z innymi rodzicami o podobnych doswiadczeniach,
a ponadto dostarczy¢ literature dotyczacg probleméw prokrea-
cyjnych lub poda¢ znane polskie strony internetowe pos$wieco-
ne tej tematyce'®’.

4.3. Personel medyczny i osieroceni rodzice

Wyniki badan wskazuja, ze wlasciwe zachowanie lekarzy moze
pomoc rodzicom w radzeniu sobie z traumga utraty dziecka. Do-
tyczy to wiedzy o procesach zatoby, gotowosci do towarzysze-
nia kobiecie na pierwszym etapie zaloby, przekazania informacji
o $mierci dziecka, wykazywania zrozumienia i wspdlczucia, po-
zostawienia rodzicom mozliwosci zadecydowania o kontakcie
ze zmartym dzieckiem'®®. Personel ma budzi¢ zaufanie i da¢
pacjentkom poczucie bezpieczenstwa. Lekarz powinien szano-
waé prywatno$¢ i poczucie intymnosci pacjentki. Zawsze nalezy
uzyska¢ jej zgode na wykonanie wszelkich badan i zabiegéw'*.

161 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 76.

192 Por. M. Chrzan-Detko$, Utrata dziecka w okresie okoloporodowym - dobre
praktyki szpitalne. .., dz. cyt., s. 26.

1%* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii z zakresu okoloporodowej opieki potoz-
niczo-ginekologicznej, sprawowanej nad kobieta w okresie ciazy, porodu, poto-
gu, w przypadkach wystepowania okreslonych powiktan oraz opieki nad kobieta
w sytuacji niepowodzen potozniczych (Dz.U. z 2015 r. poz. 2007), w: Kujawsko-
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Wazna role w opiece nad matkg tracgcg dziecko odgrywa po-
tozna, ktora jako wykwalifikowany pracownik medyczny ma
obowigzek prowadzenia procesu pielegnowania pacjentki tak-
ze w trudnej sytuacji utraty dziecka w okresie okotoporodowym.
Przykladem jest objecie psychologiczng opiekg niedosztej matki
i jej rodziny po stracie dziecka na skutek poronienia lub §mier-
ci dziecka zaraz po narodzinach. Polozna towarzyszy kobiecie
przez caly jej czas pobytuw szpitalu'®*. Jedng z form wsparcia jest
aktywne stuchanie, wspotodczuwanie i okazywanie zrozumienia
dla jej stanu emocjonalnego. Innym rodzajem wsparcia jest prze-
kazywanie informacji pozwalajacych pacjentce lepiej zrozumiec
jej trudnag sytuacje. Potozna udziela tez instruktazu dotyczacego
sposobdw postepowania i procedur. Czgsto organizuje rowniez
pomoc materialng dla kobiet bedacych w potrzebie'®.

Wyjatkowy charakter zawodu potoznej powinien gwarantowa¢
nie tylko wysoki poziom wiedzy medycznej, ale takze znajomos¢
psychologii oraz poszanowania zasad moralnych i etycznych. Po-
niewaz polozna jest osoba towarzyszaca pacjentce przez caly jej
czas pobytu w szpitalu, dlatego powinna zapewni¢ jej wspar-
cie, zrozumienie i akceptacje w trudnych dla niej chwilach oraz
W sposdb istotny ograniczy¢ jej doznania bélowe, zbedne zabie-
gi i dodatkowe czynniki stresujgce®®. To umiejetnosci i profe-

-Pomorski Urzad Wojewodzki w Bydgoszczy, Niekorzystne zakoriczenie cigzy — re-
komendacje postepowania z dziecmi i rodzicami..., dz. cyt.

1% Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 74.

195 Por. M. Dubrawska, Przede wszystkim wsparcie, https://www.chcemyby-
crodzicami.pl/po-poronieniu-przede-wszystkim-wsparcie/ (dostep 2 III 2021).

16 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 74.
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sjonalizm poloznej sprawia, ze pacjentka czuje si¢ bezpiecznie

na kazdym etapie sprawowania nad nig opieki'®’.

4.4. Kapelan szpitala wobec osieroconych rodzicow

Szpital zatrudnia kaptana, aby zapewni¢ opieke duchowg tym
168

pacjentom, ktérzy maja okreslone potrzeby religijne'*®. Kapelan

szpitalny obejmuje troska duszpasterska pacjentdw, ich bliskich
oraz personel medyczny szpitala, do ktorego zostal postany'®.
W czasie po poronieniu bardzo wazne jest zaproponowanie ro-
dzicom duchowego wsparcia. Najlepiej zrobi¢ to w $cistej wspot-
pracy z lekarzami, poloznymi oraz personelem pielegniarskim.

17 P. Goss, Rola poloznej - wspieranie czy nauczanie?, https://everethnews.pl/
newsy/rola-poloznej-wspieranie-czy-nauczanie/ (dostep 3 IIT 2021).

198 Pacjent ma prawo opieki duszpasterskiej. M6éwi o tym przede wszystkim
Konstytucja RP w art. 53 oraz Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta w art. 36: ,,Pacjent przebywajacy w podmiocie lecz-
niczym wykonujacym dzialalno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i calodobowe
$wiadczenia zdrowotne w rozumieniu przepiséw o dziatalnoéci leczniczej ma pra-
wo do opieki duszpasterskiej” (Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, art. 36 — tekst ujednolicony Dz.U. z 2020 r. poz. 849).

1% Opieke duchowa sprawuje w szpitalu kapelan szpitalny. Kapelanem jest
kaptan, ktoremu powierza si¢ przynajmniej cze$ciowo stalg troske pasterska
o jaka$ wspolnote, lub specjalny zespot wiernych, wykonywana zgodnie z posta-
nowieniami prawa powszechnego lub partykularnego (KPK, kan. 564). Przypis
do kanonu 564 Kodeksu prawa kanonicznego méwi: ,W Polsce zagwarantowane
jest prawo do korzystania z postug religijnych w zakladach penitencjarnych,
wychowawczych, resocjalizacyjnych, zakladach opieki zdrowotnej i spoteczne;j.
Kapelanow kieruje biskup diecezjalny, a instytucje zawieraja z nimi stosowne
umowy o pelnienie postugi duszpasterskiej (na podstawie art. 17 Konkordatu
miedzy Stolica Apostolska i Rzeczgpospolita Polskg, w zwigzku z art. 31 i 32
Ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, w zwigzku z art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 19 ust. 2 pkt
3 Ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania)”.
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Oferta duszpasterska moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od sytuacji
i potrzeb rodzicow'”’. Zdarza sie, ze osoby, ktére wczeéniej nie wi-
dzialy potrzeby kontaktu z kapelanem, moga pod wptywem straty
dziecka zmieni¢ zdanie. Czasem ludzie niewierzacy szukajg w tej
traumatycznej sytuacji pocieszenia w rozmowie z kaptanem'”".

Do obowigzkow kapelana nalezy rowniez poszerzenie forma-
cji duchowej personelu medycznego, w tym lekarzy, poloznych
i pielegniarek, a takze szpitalnych grup wolontariuszy. Powodu-
je to, ze pomoc udzielana rodzicom po stracie dziecka staje sie
bardziej kompetentna.

Czesto pierwsze pytanie rodzicéw po stracie dziecka brzmi:
dlaczego? To pytanie moze odnosi¢ si¢ do kwestii medycznych,
osobistych, dotyczy takze probleméw religijnych. Rodzice py-
taja: ,,Dlaczego Bég do tego dopuscil?” lub ,,Dlaczego Bdég nas

ukarat?”7?

. Kapelan nie powinien zostawi¢ osieroconych ro-
dzicow bez odpowiedzi. Jest zobowiazany do tego, aby towarzy-
szy¢ dotknietym stratg rodzicom i stara¢ si¢ w oparciu o Pismo
Swiete i nauczanie Ko$ciota wspiera¢ osieroconych.

Religijng odpowiedzig na to pytanie ,dlaczego” moga by¢ bi-
blijne stowa: ,,Mysli moje nie s3 myslami waszymi ani wasze dro-
gi nie s3 moimi drogami” (Iz 55, 8n), ,,Jeden dzien u Pana jest
jak tysiac lat, a tysigc lat jak jeden dzien” (Ps 90, 4; 2P 3, 8). Cho¢
osieroconym rodzicom trudno pogodzi¢ si¢ z odejsciem swo-

170 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 22.

71 Por. K. Wyszyniska, Czy oddziat polozniczy to dobre miejsce dla ksigdza?,
https://pl.aleteia.org/2018/03/01/czy-oddzial-polozniczy-to-dobre-miejsce-dla-
-ksiedza/ (dostep 2 III 2021).

172 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 22-23.
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jego dziecka, to te sfowa moga pomoc, zwlaszcza osobom wie-
rzacym, przyjaé prawde, ze tak krotkie zycie ich dziecka mimo
wszystko nalezy postrzega¢ jako cato$ciowe i petne'”.

Cenng pomoca w przepracowaniu zaloby po utracie dzie-
cka jest nadanie mu imienia. Zamiast méwi¢ na przyklad: ,,na-
sze poronione dziecko’, mozna wdéwczas postuzy¢ si¢ imieniem,
ktére zostalo nadane dziecku. Nadanie imienia jest obrzedem
wchodzacym w sklad sakramentu chrztu, ktérego mozna udzie-
li¢ dziecku, o ile przyszlo na $wiat jeszcze zywe i lekarze walcza
0 jego uratowanie. Nie mozna natomiast udziela¢ sakramen-
tu chrztu, gdy dziecko jest juz martwe. Kapelan moze natomiast
w kazdym przypadku uczynic¢ znak krzyza nad martwych cialem
dziecka i polozy¢ reke na jego gtowie'”*.

Blogostawienstwo z uzyciem imienia zmarlego dziecka moze
by¢ réwniez tematem w rozmowie duszpasterskiej prowadzo-
nej z rodzicami. Czesto dziecko juz jest wymienione z imienia
w czasie cigzy. Imi¢ moze pomé6c w odwolaniu si¢ nie tylko do
dziecka, ktore ,,bylo’, ale takze przez krotki czas stalo si¢ praw-
dziwg osobg. Przygotowanie $wiecy z imieniem dziecka moze sta¢
sie dla rodzicow wymownym znakiem polaczenia z dzieckiem,
ktore odeszlo'””.

W postudze duszpasterskiej istotna jest obecnos¢. Trzeba
da¢ mozliwo$¢ spotkania osobom dotknigtym przez cierpienie.

Osoby dotkniete strata czesto chcg sie modli¢. Kapelan szpital-

173 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 23.

74 H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu, w: Od
bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 132-133.

175 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 26.
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ny, bedac razem z nimi, moze im w tym pomdc'’®. W trakcie
dlugiego, uzdrawiajacego procesu zatoby rodzice moga, dzigki
pomocy kapelana, znalez¢ nowg afirmacje zycia i pewnos¢ sie-
bie. Swiadome pozegnanie z dzieckiem, nawet jeli dla rodzicéw
jest to bardzo bolesne, zwykle ulatwia pogrzeb. Kapelani szpital-
ni powinni zachecad rodzicéw do pozegnania sie z dzieckiem'””.

Zadaniem kapelanéw jest takze poinformowaé rodzicéw
o wszystkich formalnos$ciach zwigzanych z organizacja po-
chowku. Dotyczy to karty zgonu, odebrania ciata dziecka, mszy
$wietej pogrzebowej w kosciele. Pomoc kapelana i doradztwo
dotyczace spraw formalnych moze bardzo utatwi¢ zatobnikom
wypelni¢ wszystkie zobowigzania dotyczace pozegnania dzie-
cka, co jest dla nich niezwykle wazne.

76 G. Bader, Durchkreuzte Hoffnungen. Pastorale Begleitung bei Fehl- und
Totgeburten, ,,Lebendige Seelsorge“ 55 (2004), nr 3, s. 207.

177 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 23.
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Obrona Zycia prenatalnego
i szacunek wobec ciala dziecka
poronionego i martwo urodzonego

Kosciol zawsze bronit szacunku do zycia. Zycie ludzkie nalezy do
Boga i tylko on sprawuje nad nim swojg wtadze (EV, nr 39)'7%.
Prawo do Zycia domaga si¢ obrony ze strony wszystkich, po-
niewaz w porzadku praw ludzkich jest ono prawem fundamen-
talnym. Kazda istota ludzka ma prawo oczekiwa¢ absolutnego
poszanowania tego swojego podstawowego dobra, jakim jest Swie-
to$¢ ludzkiego zycia od poczecia az do kresu (EV, nr 2)'7°. Respekt
wobec zycia faczy si¢ z szacunkiem do ludzkich zwlok, takze do
martwego ciala dzieci poronionych.

W ponizszym rozdziale zostang opisane zagadnienia zwigza-
ne zaréwno z zyciem prenatalnym, jak i poronieniem. Aby lepiej
je przyblizy¢, zostang wyjasnione takie kwestie, jak: 1) wspot-
czesne zagrozenia zycia prenatalnego i poronienia, 2) godnos¢

178 Por. M. Ozorowski, Zycie jako wartos¢ w Evangelium vitae Jana Pawla II,
»Studia Teologiczne: Bialystok, Drohiczyn, Lomza” 17 (1999), s. 60.

17% Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych. Przeméwienie do uczestnikéw zgromadzenia
plenarnego Papieskiej Akademii Pro Vita, Watykan 24 II 2007, ,,LOsservatore
Romano” wyd. pol., 293 (2007), nr 5.



86 Rozdziat II

zycia prenatalnego, 3) powinno$¢ wobec ciata dziecka poronio-
nego i martwo urodzonego, 4) odpowiedzialno$¢ moralna zwig-
zana z poronieniem.

1. Wspolczesne zagrozenia Zycia
prenatalnego i tabuizacja poronienia

Wspolczesna medycyna posiada wiele mozliwoéci ratowania zy-
cia, nawet za wszelkg cen¢. Przykladem jest chocby stosowanie
$rodkéw nieproporcjonalnych w ratowaniu zycia czlowieka umie-
rajacego. Istnieje jednak takze wiele dzialan medycznych zagraza-
jacych zyciu. Sg to chocby in vitro, réznego rodzaju eksperymenty
medyczne, czy tez badania z zakresu inZynierii genetycznej.
Innym problemem jest milczenie wokdt kwestii poronie-
nia. Cho¢ statystycznie takich przypadkow jest coraz wigcej, to
jednak tematyka ta jest rzadko obecna w literaturze i dyskusji
spolecznej. W Polsce niejawno$¢ poronienia zostala czesciowo
przerwana przez zmiane ustawy dotyczacej pochowku dzieci
poronionych oraz wprowadzenie, zapoczatkowanego w Stanach
Zjednoczonych, zwyczaju obchodéw Dnia Dziecka Utraconego.

1.1. Zagrozenia zwigzane z poczatkiem
ludzkiego Zycia

Kosciot zawsze stal na strazy obrony ludzkiego zycia. Swiadcza
o tym juz pisma ojcéw Kosciota, a takze wypowiedzi papiezy, kto-
rzy na przestrzeni dziejow upominali si¢ o prawo do Zycia kaz-
dej istoty ludzkiej. Rozwdj nauk biomedycznych i pojawiajace si¢
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w zwigzku z tym trudne dylematy etyczne sprawily, ze coraz czes-
ciej mialy miejsce wystapienia papiezy, w ktorych przypominali
oni 0 osobowej godnosci czlowieka'®.

Ze wzgledu na pojawiajace si¢ nowe zagrozenia zwigzane
z poczatkowy fazg ludzkiego Zycia nauczanie Ko$ciota na ten te-
mat jest w ostatnich latach bardzo rozbudowane i obejmuje takie
kwestie, jak: antykoncepcja, aborcja, techniki sztucznej repro-
dukcji, eksperymenty dokonywane na embrionach, wykorzysty-
wanie embrionéw ludzkich jako zrédta organéw albo tkanek do
przeszczepow (EV, nr 63). Zagrozenia godnosci ludzkiej sa do-
strzegalne takze w zabiegach in vitro, diagnostyce prenatalnej,
badaniach z zakresu inzynierii genetycznej'®’.

Przyczyne wszystkich negatywnych zjawisk nalezy widzie¢
w ostabieniu wrazliwo$ci na Boga i cztowieka. Obecnie, wedlug
Jana Pawtla II, znajdujemy sie wobec obiektywnego ,,spisku prze-
ciw zyciu’, w ktéry zamieszane s3 takze instytucje miedzynaro-
dowe zajmujace si¢ propagowaniem i planowaniem kampanii
na rzecz upowszechniania antykoncepcji, sterylizacji i aborgji.
Papiez z Polski podkresla, ze miarg cywilizacji jest jej stosunek
do zycia. Cywilizacja, ktéra odrzuca bezbronnych, zastuguje na
miano barbarzynskiej, cho¢by nawet miata wielkie osiggniecia
gospodarcze, techniczne, artystyczne oraz naukowe'®?.

180 Por. D. Cieslik, Nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta
XVI, ,,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 35 (2015), s. 209.

81 Por. T. Zadykowicz, Poczgtek ludzkiego zycia - z perspektywy nauczania
Kosciola katolickiego. Préba okreslenia oraz konsekwencje etyczne, ,Rocznik Teo-
logii Katolickiej” 13 (2014), 1, s. 247.

82 Por. ,,Jan Pawet 1I - Obrotica Godnosci Czlowieka” - interpretacja hasta,
https://papiez.wiara.pl/doc/379729.Jan-Pawel-II-Obronca-Godnosci-Czlowie-
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Podobnie jak jego poprzednicy, Benedyk XVI apelowal o obro-
ne zycia i ostrzegal przed licznymi zagrozeniami. Papiez twier-
dzil, ze ,w naszej spotecznosci dokonuje si¢ zaglady zycia: obok
ofiar konfliktéw zbrojnych, terroryzmu i réznorakich form prze-
mocy sg ofiary cichej $mierci, spowodowanej przez gltdd, przez
aborcje, eksperymenty na embrionach i eutanazje”'®’.

W podobnym duchu wypowiada si¢ papiez Franciszek. Jego
zdaniem wspdlczesnym wyzwaniem jest przeciwstawienie sie
mentalno$ci odrzucania. Zaliczyt do niej ,traktowanie embrio-
néw ludzkich jako materiatu do wyrzucenia” oraz marginalizacje
0s6Ob chorych i starszych, zblizajacych sie do $mierci'®*. W swoim
nauczaniu Franciszek stanowczo podkresla, ze zaden cel, nawet
szlachetny sam w sobie, taki jak jego przewidywana przydatnos¢
dla nauki, dla ludzi czy dla spoteczenstwa, nie moze usprawiedli-
wiaé zniszczenia ludzkich embrionow®*.

Papiez Franciszek jest zdecydowanym obroncg zycia. Dnia
4 lutego 2018 roku w zwiazku z obchodzonym we Wtoszech
Dniem dla Zycia zauwazyt on, ze: ,,Niewielu jest tych, ktérzy wal-
czg w obronie zycia w §wiecie, w ktérym z dnia na dzien produ-

ka-interpretacja-hasla (dostep 3 III 2021); M. Ozorowski, Zycie jako wartos¢
w Evangelium vitae Jana Pawla II..., dz. cyt., s. 61.

183 Benedykt XVI, Osoba ludzka sercem pokoju. Oredzie na Swiatowy Dzien
Pokoju 1 stycznia 2007 roku, Watykan 12 XII 2006, ,,LOsservatore Romano” wyd.
pol., 290 (2007), nr 2.

8% Por. Franciszek, Odpowiedzialna dojrzatos¢ obywatelska. Przemowienie
do czltonkéw wloskiego Krajowego Komitetu ds. Bioetyki, Watykan 28 I 2016,

»LOsservatore Romano” wyd. pol., 380 (2016), nr 2.

185 Por. Franciszek, Zaden cel nie usprawiedliwia niszczenia embrionéw. Prze-
mowienie na spotkaniu z genetykami i ludZmi chorymi na chorob¢ Huntingtona,
Watykan 18 V 2017, https://www.rmf24.pl/fakty/swiat/news-papiez-zaden-cel-

-nie-usprawiedliwia-niszczenia-embrionow,nld,2395302 (dostep 3 III 2021).
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kuje si¢ coraz wigcej uzbrojenia, w ktéorym codziennie uchwala
sie coraz to nowe prawa przeciw zyciu, w ktérym kazdego dnia
rozwija si¢ kultura odrzucenia, pozbywania si¢ tego, co nie jest
potrzebne, co wadzi”'®.

Zdaniem Franciszka w naszej epoce, tak bogatej w liczne
osiagniecia i nadzieje, nie brak mocy i sit, ktdre ostatecznie pro-
wadzg do kultury odpadéw; a ma ona tendencje do stawania sie
powszechng mentalnoscig. Ofiarami tej kultury sa wtasnie istoty
ludzkie najstabsze i bezbronne, ktérym grozi, ze zostang odrzu-
cone, wyeliminowane z mechanizmu, ktéry musi dziala¢ sku-
tecznie za wszelkg cene'®’.

Aborcja nie moze by¢ ,,prawem czlowieka” — méwil papiez
Franciszek podczas spotkania z delegacja wloskiego Ruchu dla
Zycia. Biskup Rzymu zwrécil uwage, ze swa dziatalno$cig Ruch
dla Zycia pokazuje, ze ,.ci, ktorzy zostali poczeci, sg dzie¢mi
catego spoteczenstwa. Ich zabijanie w ogromnej liczbie, przy
przyzwoleniu ze strony panstw, stanowi ci¢zki problem, ktéry
u podstaw podminowuje konstrukcje sprawiedliwosci, zagra-
zajac wlasciwym rozwigzaniom kazdej innej kwestii ludzkiej
i spolecznej”*®®.

Trzeba zauwazy¢, ze postep technologiczny nie tylko sprzyja
rozwojowi ludzkosci, ale generuje takze szereg nowych zagrozen.

186 Franciszek, Droga miejscem radosnego gloszenia Ewangelii. Rozwazanie
przed modlitwa Aniol Panski, Watykan 4 II 2018, ,,LOsservatore Romano” wyd.
pol., 400 (2018), nr 2.

87 Por. Franciszek, ,,Busola” Ludu Bozego. Przemdwienie do cztonkéw Insty-
tutu Dignitatis humanae, Watykan 7 XII 2013, ,LOsservatore Romano” wyd. pol.,
359 (2014), nr 1.

188 PAP/RIRM, Papiez Franciszek: Aborcja nie moze byé prawem czlowieka,
https://www.radiomaryja.pl/kosciol/papiez-franciszek-aborcja-nie-moze-byc-
-prawem-czlowieka/ (dostep 3 III 2021).
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Rozwdj techniki stawia cztowieka nieraz przed wyborem otwar-
cia sie lub zamkniecia na transcendencje. Skutkiem jej odrzuce-
nia sg wszelkie formy manipulowania zZyciem ludzkim. Benedykt
XVI wymienia dla przykladu te najbardziej rozpowszechnione:
aborcja, zaplodnienie in vitro, proby klonowania i hybrydyza-
cji, eksperymenty na embrionach, tendencje eugeniczne, jak tez
wszelkie trendy sprzyjajace szerzeniu sie¢ kultury $mierci'®.

Stanowisko Kosciota wobec wielu z wymienionych proble-
mow zawiera przyjeta w 2008 roku instrukcja Dignitas personae.
Dokument za niegodziwe uznaje eksperymenty na embrionach
wykorzystywanych jako materiat badawczy. Instrukcja przestrze-
ga przed probami sklonowania czlowieka, a takze wyjasnia oko-
licznosci godziwego wykorzystywania komdrek macierzystych
do cel6w terapeutycznych'*.

W nauczaniu Ko$ciota mozna dostrzec ubolewanie zwigza-
ne z uzaleznieniem pomocy dla krajéw ubogich od wprowadze-
nia przez ich rzady ustaw godzacych w ludzkie zycie'®'. Polityka
antynatalistyczna obecna jest réwniez w krajach rozwinietych.
Za miare wolnosci uchodzi w nich mozno$¢ decydowania o zy-
ciu badz $mierci czlowieka. Swiadczy o tym duza ilos¢ dokonywa-
nych aborgcji, a takze ogromne kwoty przeznaczone na produkcje
$rodkéw wczesnoporonnych oraz na badania w celu zminimali-
zowania ich niepozadanych dziatan'*>.

1% Por. Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate o integralnym rozwoju
ludzkim w milosci i prawdzie, Rzym 2009, nr 74-75; D. Cieslik, Nienaruszalnos¢
zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta XVI..., dz. cyt., s. 213.

1% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae dotyczaca
niektdrych probleméw bioetycznych, Watykan 2008, nr 11-22.

1 Por. Benedykt XV1, Encyklika Caritas in veritate..., dz. cyt., nr 28.

2 Por. J. Ratzinger, Problem zagrozeri zycia ludzkiego, ,LOsservatore Romano”
wyd. pol,, 12 (1995), nr 7, s. 5.
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Podobnie na ten temat méwit Jan Pawet II: ,Czyz nie zauwa-
zymy bez trudu, ze te deklaracje praw oséb i narodéw, gloszo-
ne na forum konferencji migdzynarodowych, sa jedynie jatowa
retoryka, jezeli nie towarzyszy im zdemaskowanie egoizmu kra-
jow bogatych, ktore zamykajg krajom ubogim dostep do rozwo-
jualbo uzalezniajg go od absurdalnych zakazdw prokreacji i tym
samym przeciwstawiajg rozwoj samemu cztowiekowi?”**?.

Benedykt XVI wyraza swéj niepokdj zwigzany z sytuacja, jaka
istnieje w krajach stabo rozwinigtych. Utrzymujace si¢ w nich
ubostwo sprawia, ze ich rzady wdrazajg programy kontroli uro-
dzen, naklaniajgc do antykoncepcji, sterylizacji i aborcji'**.

Rozwdj cywilizacyjny sprawia, ze w krajach rozwinietych co-
raz bardziej zwigksza si¢ zainteresowanie wyrafinowanymi bada-
niami w zakresie biotechnologii, majacymi na celu wprowadzenie
precyzyjnych i szeroko dostepnych metod eugenicznych. Maja
one umozliwi¢ usilne poszukiwanie ,,dziecka doskonalego” przez
upowszechnienie sztucznej prokreacji i réznych form diagnozy,
ktorych celem jest dokonanie selekcji'®®.

Wspolczesne zagrozenia ludzkiego zycia sa wezwaniem dla
Kosciola i duszpasterzy, aby ksztaltowac postawy szacunku do
kazdej istoty ludzkiej. Moze si¢ to dokona¢ poprzez tworzenie
»kultury spotkania”, o ktérej méwi papiez Franciszek. Ma ona
sta¢ si¢ alternatywa dla ,kultury odrzucenia”, ktéra wyklucza
cztowieka niechcianego, stabego i chorego.

193 Jan Pawet II - Obrotica Godnosci Czlowieka” - interpretacja hasta..., dz. cyt.

% Por. D. Ciedlik, Nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta
XVI..,dz. cyt., s. 214.

195 Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.
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1.2. Tabuizacja poronienia

Kiedy w publicznym dyskursie relatywnie cz¢sto méwi si¢ o naro-
dzinach dziecka, a takze o programach spolecznych z tym zwigza-
nych, o tyle na temat nieudanej cigzy méwi sie rzadko'®®. Smier¢
dziecka jako jeden z tematéw spotecznych otacza swoista sfera
milczenia, tym wigksza, im mniejszy byt czlowiek, ktéry odszedt,

tymczasem dla rodzicéw poronienie jest stratg dziecka — uprag-

nionego, oczekiwanego, ukochanego'®’.

Statystycznie rzecz biorac, jest to wyraznie widoczne zjawi-
sko. W Polsce ok. 40 tys. kobiet kazdego roku do$wiadcza po-
ronienia samoistnego. Jest to wiec ok. 110 przypadkéw dziennie.
Niepowodzenie zwigzane z martwymi urodzinami przezywa

2 tys. rodzin, a ok. 2,5 tys. z nich traci dzieci przed ukonczeniem

198

przez nie pierwszego roku zycia'”®. W Stanach Zjednoczonych

199

ma miejsce prawie milion poronien w ciggu roku'””. Poniewaz do

opinii publicznej nie przedostaja si¢ informacje o skali poronien,

%6 Por. Krétka instrukcja: ,O poronieniu”, https://www.hellozdrowie.pl/krot-
ka-instrukcja/poronienie/ (dostep 3 III 2021).

7 Por. M. Bronka, M. Nagorko, Poronitam, stracitam cigze, czy umarlo mi
dziecko?, w: W drodze do brzegu Zycia, t. 111, red. E. Krajewska-Kutak, W. Nykle-
wicz, C. Lukaszuk, Bialystok 2007, s. 207, https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/
Dziekanat-WNOZ/monografie/tom_3.pdf (dostep 3 IIT 2021).

18 Por. E. Krajewska-Kutak, W. Nyklewicz, C. Lukaszuk i in., Dziecko i Smierc -
refleksje z malarstwem w tle, w: W drodze do brzegu zycia, t. 111, red. E. Krajewska-
-Kutak, W. Nyklewicz, C. Lukaszuk, Bialystok 2007, s. 153, https://www.umb.edu.
pl/photo/pliki/Dziekanat-WNOZ/monografie/tom_3.pdf (dostep 3 III 2021).

199 Por. Miscarriage Perceptions vs. Reality: Public Understanding Not in Sync
with Facts, Albert Einstein College of Medicine of Yeshiva University, October 16,
2013. Retrieved October 15, 2014, http://www.einstein.yu.edu/news/releases/945/
miscarriage-perceptions-vs-reality-public understanding- not-in-sync-with-facts/
(dostep 3 IIT 2021); S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage, “Journal
of Social Philosophy” 46 (2015), nr 1, s. 141.
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kobiety przezywajace strate dziecka nie zdajg sobie sprawy, jak
wiele rodzin przechodzi podobne do$wiadczenie. Smier¢ dzie-
cka wptywa takze na zycie ich partneréw iinnych cztonkéw ro-
dziny. Wobec takiej sytuacji rodzi si¢ pytanie o powod tabuizacji
tak czestego zjawiska.

Istnieje wiele powoddéw przemilczenia poronienia. Z punktu
widzenia spotecznego dyskusje na ten temat moga — jak zauwa-
za Clark Miller - zosta¢ fatwo wciggniete do kampanii wybor-
czej, czynigc poronienie niebezpiecznym terytorium politycznym.
Aborcja i poronienie odnoszg sie, zdaniem pewnych srodowisk le-
wicowo-liberalnych, do tematu ,,nie-jeszcze-ludzkiego’, co moze
ttumaczy¢ niechec niektérych uczonych, zwlaszcza feministycz-
nych, do prowadzenia ostrej dyskusji. Impuls nadania embrio-
nowi pewnego stopnia statusu moralnego w celu uznania jego
aksjologicznego znaczenia wpltywa réwniez na uzewnetrznienie
wagi straty zwigzanej z poronieniem. To z kolei moze zaostrzy¢
spor w czasie kampanii wyborczej, generujac niezamierzone im-
plikacje dla polityki aborcyjnej*®.

Tematy zwigzane z poczeciem i cigzg s czesto kontrowersyjne
i wigza sie $cisle z prezentowang postawg respektu wobec §wie-
tosci zycia. Z tego powodu dla jednych w czasie poronienia traci
sie dziecko, dla innych roni sie tylko ptéd. By¢ moze najbardziej
oczywistym powodem tabu dotyczacego utraty cigzy jest to, ze
zyjemy w $wiecie, ktéry dewaluuje zycie nienarodzonych. Obec-
nie, kiedy aborcja jest tak powszechna, nie jest zaskoczeniem fakt,
ze utrata cigzy jest przez wielu postrzegana jako niezbyt znacza-
ce wydarzenie w zyciu. Przeciez spoleczenstwu trudno jest opla-
kiwa¢ utrate upragnionego nienarodzonego zycia, gdy nazywa

2% Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt., s. 141.
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go tkankg i dyskredytuje jego osobowos¢. Trudno jest mu tak-
ze wspiera¢ optakujacg matke za utrate tkanki, kiedy broni prawa
innej matki do jej pozbycia sie. W ten sposoéb prawo do aborcji
przyczynito si¢ do zmiany dyskusji na temat poronienia samoist-
nego, ktora zostata wyciszona*'.

Psycholog kliniczny Jessica Zucker w kolumnie Motherlode
dla ,New York Times” pisze: ,Nie powinni$émy wstydzi¢ si¢ na-
szych traum ani nie powinni$my ukrywaé wynikajacego z tego
zalu. Czuje si¢ zmuszona zapytaé, dlaczego rzadko rozmawia-
my o utracie cigzy, chociaz statystyki sa oszatamiajgce. Czy to
wstyd kulturowy? Niezlomne pigtno? Gdyby kazda kobieta, kto-
ra stracila cigze z powodu poronienia lub martwego porodu,
opowiedziata swoja histori¢, moglibySmy przynajmniej poczu¢
sie mniej samotni”**%.

Fakt nieobecnosci tematyki poronienia, takze w mediach,
utwierdza kobiety, ktére przezyly taka strate, w przekonaniu, ze
nie jest to przedmiot do dyskusji. Zostaja one z tym proble-
mem osamotnione, ewentualnie moga liczy¢ tylko na wsparcie
najblizszych. Malina Btanska, youtuberka i dziennikarka, ktéra
na swoim kanale porusza problemy kobiece, tak tlumaczy mil-
czenie na temat poronienia: ,,Poronienie jest spotecznie ignoro-

%! Por. B. Thompson, How Abortion Has Changed the Discussion of Miscar-
riage, http://www.scissortailsilk.com/2014/05/13/how-abortion-has-changed-the-
discussion-of-miscarriage/ (dostep 3 II1 2021); A. Hussman, A pastoral approach to
counseling believers in pregnancy loss..., dz. cyt., s. 38.

292 1, Zucker, Saying it Loudly: I Had a Miscarriage, “The New York Times”, Oc-
tober 15 (2014), http://parenting.blogs.nytimes.com/2014/10/15/saying-it-loudly-
ihad-a-miscarriage (dostep 3 III 2021); S. Clark Miller, The Moral Meanings of Mis-
carriage..., dz. cyt., s. 141.
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wane, bo przeciez mozna mie¢ nastepne dziecko, wiec po co sie
nad tym rozwodzi¢”**.

Powody niepodejmowania problematyki poronienia moga
by¢ rézne. W spoleczenstwie jest obecna jeszcze tendencja ob-
winiania o to, co si¢ stalo, niedoszla matke. Szuka si¢ z jej strony
zaniedban, ktére doprowadzity do utraty cigzy. Te opinie powo-
duja, ze kobieta szybciej zaczyna uznawac swoja wing, zadrecza
sie z tego powodu i woli o majagcym miejsce wydarzeniu nie
moéwi¢ nikomu.

Poronienie to motyw niewygodny do podjecia takze z tego
powodu, ze moze by¢ bolesny dla naszych rozmdéwcéw, np. ro-
dzicow, zwlaszcza dla przezywajacej strate matki. Chetnie rozma-
wiamy o cigzy, kiedy jednak slyszymy o poronieniu, zapada cisza.
Nie wiemy, jak sie zachowa¢, co powiedzie¢, zeby nie pogorszy¢
sytuacji. Dlatego poronienie staje si¢ tematem, ktory latwiej po-
ming¢ niz zainicjowaé¢***. Tymczasem potrafimy méwi¢ o rézne-
go rodzaju stratach, np. przy okazji pogrzebéw ludzi dorostych.
Nieznajomos$¢ problemu poronien w spolfeczenstwie skutkuje
niewlasciwymi postawami wobec rodzicow przezywajacych stra-
te. Wieksza cze$¢ spoteczenstwa nie posiada informacji o przy-
czynach poronienia, stad wynika nieumiejetno$¢ zachowania si¢
w sytuacji, gdy ktos obok doswiadcza poronienia, oraz niechec¢

%% M. Stowik, Malina Blaviska o dwukrotnym poronieniu, https://zycie.hello-
zdrowie.pl/malina-blanska-o-dwukrotnym-poronieniu/ (dostep 2 III 2021).

%% Por. J. Frejus, Najwazniejsze zdanie, jakie powinna ustysze¢ kobieta po
poronieniu, brzmi: To nie twoja wina, https://www.hellozdrowie.pl/najwazniej-
sze-zdanie-jakie-powinna-uslyszec-kobieta-po-poronieniu-brzmi-to-nie-two-
ja-wina-joanna-frejus-o-tym-co-dzieje-sie-w-glowach-i-sercach-kobiet-ktore-
-poronily/ (dostep 3 III 2021).
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do towarzyszenia osobom, ktére dotkneta $mier¢ dziecka, a tak-
ze nieche¢ do zdobycia wiedzy na ten temat®®°.

Poronienie traktuje si¢ jako sprawe intymna. Zwlaszcza gdy
wspomnienia zwigzane z tym wydarzeniem sg jeszcze zbyt $wie-
ze i mogg wywolywac silne emocje, ktérych kobieta nie chce
okazywac przed otoczeniem. Czgsto nie méwi ona o tym ze
wzgledu na towarzyszace jej zaklopotanie i zal spowodowane
poronieniem. Niekiedy czuje si¢ ona osobg mniej wartosciowa,
ktdra nie spelnila oczekiwan. Niedoszta matka traktuje fakt po-
ronienia jako porazke, ktdrg trzeba ukry¢. Czuje sie gorsza od
innych kobiet*°.

Wytlumaczeniem milczenia moze by¢ takze lek spowodowa-
ny niewiedza. Kobieta, ktora nie zostala przez personel medycz-
ny szczegdtowo poinformowana o tym, co si¢ stalo, odczuwa
dodatkowy niepokdj, nie wiedzac, co ma dalej robi¢. Brak in-
formacji poglebia jej dyskomfort psychiczny. Czasem potrzebna
jest nawet pomoc psychologa, aby niedoszla matka mogla odre-
agowac swoje emocje i opowiedzie¢ o swoich ukrywanych prze-
zyciach, bo jest to bardzo wazne dla prawidlowego przebiegu
zaloby po stracie dziecka®”’.

Réwnoczesnie nalezy podkresli¢, ze nie mozna zmusza¢ ko-
biety, ktéra doswiadczyta poronienia, do mdéwienia o sytuacji,
jaka ja spotkata, jedli ona sobie tego nie zyczy. Trzeba uszano-
waé kazda indywidualng decyzje. Jesli chcialaby ona podzieli¢

2% Por. M. Bronka, M. Nagorko, Poronitam, stracitam cigze, czy umarto mi
dziecko?, w: W drodze do brzegu zycia..., dz. cyt., s. 211.

2% Por. M. Stowik, Malina Blariska o dwukrotnym poronieniu..., dz. cyt.

%7 Por. J. Frejus, Najwazniejsze zdanie, jakie powinna uslyszec kobieta po po-
ronieniu, brzmi: To nie twoja wina..., dz. cyt.
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sie z kim$ swoim doswiadczeniem, to nalezy jej w tym pomoc.
Z reguly bowiem moéwienie o tym wydarzeniu przynosi ulge**®.

Do marginalizacji problemu dzieci poronionych przyczynit
sie réwniez brak podstaw prawnych zwigzanych z procedura
wydawania rodzicom zwlok dzieci w celu godnego ich pocho-
wania. Jeszcze do niedawna szpital nie byl zobowigzany ani do
wydawania zwlok, ani zagwarantowania im godnego pochéwku.
Szczatki dzieci poronionych byly niekiedy traktowane jak odpa-
dy medyczne. Taka praktyka nie wplynela na rozwijanie si¢ po-
staw szacunku naleznego zwlokom tych dzieci, co poskutkowato
ostabieniem potrzeby organizowania im pogrzebéw. Dziecko po-
ronione nie ma historii Zycia i nie tacza go jeszcze z rodzing zbyt
mocne wigzi interpersonalne, dlatego akceptacja obowigzujacych
wtedy zasad nie byta trudna®®’.

Zjawisko poronienia bylo réwniez problemem dla praktyki
duszpasterskiej. Przez wieki utrzymywal si¢ bowiem zakaz or-
ganizowania pogrzebu koscielnego w polaczeniu z mszg swigta
i pochowku zwlok takich dzieci w po$wieconej czgsci cmenta-
rza, poniewaz byly traktowane jak dzieci zmarle bez chrztu. Sy-
tuacja w ostatnim czasie zmienia si¢ jednak na lepsze. Wida¢
nowe zainteresowanie problemem poronienia. Kobiety zaczyna-
ja sie na ten temat publicznie wypowiadaé. Wiele osdb, zwtasz-
cza ze $wiata show biznesu, ujawnia w mediach swojg zalobe po
utracie dziecka nienarodzonego. Chcg w ten sposob wesprzec

298 Por. Krétka instrukcja: ,O poronieniu’..., dz. cyt.

%% Por. R. Kleszcz-Szczyrba, Radzenie sobie ze stratami prenatalnymi i peri-
natalnymi jako wyzwanie naszych czasoéw, w: Utrata i zaloba. Teoria i praktyka,
red. R. Kleszcz-Szczyrba, Katowice 2016, s. 152-153.
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inne matki. By¢ moze jest to rowniez spowodowane szerszg wie-
dzg o tym, ze ten poroniony ptod to zwloki osoby ludzkiej.

Psycholozka Joanna Fejbus twiedzi, ze ,,im bedzie wiecej 0s6b
mowiacych o wlasnym poronieniu, tym wiecej kobiet, ktore tego
doswiadczg, bedzie w stanie uwalniaé swoje trudne emocje i nie
popada¢ w poczucie winy. Jest to takze sposdb na zdjecie cieza-
ru tabu z poronienia”?'°.

Réwniez w $wiadomosci rodzicow i personelu medycznego
pojawita si¢ potrzeba organizowania pochéwkéw dzieci poronio-
nych. Zgodnie ze znowelizowanym w 2006 roku § 2 Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie postgpowania ze zwlokami
i szczatkami ludzkimi ,za zwloki uwaza si¢ ciala oséb zmar-
tych i dzieci martwo urodzonych, bez wzgledu na czas trwania
cigzy”?''. Na tej podstawie mozna zorganizowaé pochéwek tak-
ze dziecku poronionemu.

Poczucie obowiazku pochowania dziecka poronionego jest
w Polsce coraz bardziej powszechne. Swiadcza o tym odbywajace
sie indywidualne i zbiorowe pogrzeby dzieci nienarodzonych.
Dokonane po Soborze Watykanskim II w dokumentach ko$ciel-
nych zmiany dotyczace obrzedéw pogrzebowych wprowadzity
mozliwo$¢ sprawienia godnego pochéwku dzieciom poronio-
nym?'?. Do wzrostu zainteresowania problemem dzieci poro-
nionych i martwo urodzonych przyczynito sie w duzym stopniu

19 7. Frejus, Najwazniejsze zdanie, jakie powinna ustyszeé kobieta po poronie-
niu, brzmi: To nie twoja wina..., dz. cyt.

' Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie postepowania ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi
(Dz.U. 22007 r. Nr 1, poz. 10).

12 Por. Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Kato-
wice 2013, s. 155 [dalej: OP].
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wydanie w 2007 roku przez Miedzynarodowg Komisje Teolo-
giczng dokumentu Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umiera-
ja bez chrztu, ktérego zapisy daja perspektywe zbawienia dzieci

nienarodzonych zmartych bez chrztu®"’.

2. Godnos¢ zycia prenatalnego

Dziecko jest czlowiekiem od chwili poczgcia. W zwiazku z tym na-
lezy mu sie odniesienie wlasciwe osobie ludzkiej, to jest mitos¢
i poszanowanie jego godnosci. Cztowieczenstwo nie zalezy bo-
wiem od wieku, wygladu, rozwoju, ksztaltu ani wielko$ci wyraza-
nej w centymetrach?'*.

Wydana przez Papieska Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdro-
wia Nowa Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia posiada zapis, ze
zycie prenatalne jest zyciem w pelni ludzkim w kazdej fazie swo-
jego rozwoju. Nalezy mu si¢ wiec taki sam szacunek, taka sama
ochrona i taka sama opieka, jakie sg nalezne kazdej osobie ludz-
kiej?'*. Trzeba podkresli¢, ze czlowiek jest osobg, a jego zycie
jest $wiete na kazdym etapie, poniewaz jest ono darem. Jeste-
$my zobowigzani do obrony zycia prenatalnego i nienarodzone-
go oraz do ksztaltowania postawy bronigcej zycie.

*1* Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt.

** Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych smierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 194, 197.

'3 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pra-
cownikow Stuzby Zdrowia, Katowice 2017, nr 41.
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2.1. Zasada godnosci ludzkiej

Czlowiek jest osrodkiem i zwieniczeniem wszystkiego, co istnieje
na Ziemi. Zadna inna widzialna istota nie ma réwnej mu god-
nosci’'®. Cztowiek istnieje jako osoba, gdyby nie byt osobg, nie
bylby cztowiekiem. Wynika z tego, ze bycie osoba nie jest dodat-
kowa kategorig okreslajaca czlowieczenstwo, ale integralng jego
czescig®’. Kazdemu cztowiekowi z racji tego, Ze jest osobg, przy-
nalezny jest szacunek, tak za zycia, jak i po $mierci **®.

Pojecie godnosci pojawia si¢ w réznych kontekstach. I tak
postugujemy si¢ nim w etyce, w deklaracjach o charakterze
jurydyczno-prawnym czy w zyciu codziennym, kiedy méwimy
o zyciu w godnosci, czy o warunkach pracy, ktére uwlaczaja
ludzkiej godnosci®'®. Argumentacja postugujaca sie zasadg god-
nosci ludzkiej siega czasow starozytnych. Stoicy moéwili: homo
homini res sacra, cztowiek dla cztowieka jest rzecza $wietg. Zycie
ludzkie nalezalo do wartosci podstawowych w ethosie hipokra-
tejskim. Chrze$cijanistwo nadalo godnosci ludzkiej jeszcze wyraz-
niejszy wymiar, postrzegajac czlowieka jako imago Dei oraz jako
partnera zdolnego do dialogu z Bogiem - capax Dei. Czlowiek
okreslany jest jako byt najdoskonalszy w calej naturze, homo est

1% Por. Jan Pawel 11, Nietykalnos¢ zycia kazdej istoty ludzkiej. Przestanie Jana
Pawta IT do XXIII Krajowego Kongresu Stowarzyszenia Wtoskich Lekarzy Kato-
lickich, Watykan 11 XI 2004, ,LOsservatore Romano” wyd. pol., 270 (2005), nr 2.

17 Por. P. Kieniewicz, Dostrzec w nienarodzonym czlowieka. Znaczenie perso-
nalistycznej terminologii dla uszanowania godnosci osoby, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 27.

18 Por. ]. Dziedzic, P. Guzdek, Od redaktoréw, w: Od bélu po stracie do na-
dziei zycia..., dz. cyt.,s. 7.

219 Por. G. Hotlub, Godnosé osobowa dziecka nienarodzonego, w: Od bolu po
stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek,
Krakow 2013, s. 11.
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perfectissimus in entibus. To wla$nie natura osoby ludzkiej wy-
rézniata go spoéréd innych stworzen**°.

Godno$¢ ludzka stala si¢ podstawowym i uniwersalnym
pojeciem wspdlczesnej moralnosci odnoszacym sie do rela-
¢ji miedzyludzkich i spotecznych®*'. Jest ona nam dana wprost
i bezposrednio, jako wsobna warto$¢ kazdego czlowieka. To, ze
trudno ja zdefiniowac, nie znaczy, ze nie mozna jej wyjasni¢ czy

7222
C

wytlumaczy:

zywamy ,,kim§”, a nie ,,czyms$”. Ujawnia si¢ ona jako wartos¢

. Osoba wyjasnia sie wtedy, kiedy czlowieka na-

wrodzona, trwala, niezbywalna i podstawowa, a weryfikuje sie
w miedzyosobowej relacji ,,Ja-Ty”?*°.

Koscidl postrzega godnos$¢ jako pewien niezmienny stan
ludzkiego istnienia***. Godno$¢ osoby ma charakter trwaly, nie-
zbywalny i zobowigzujacy. Jest ona stala i nieredukowalna, nie-
zalezna od jego wieku, stanu zdrowotnego, psychicznego czy
duchowego (KKK, nr 369). Podstawg ludzkiej godnosci jest fakt
stworzenia czlowieka na obraz Bozy***. Godnos$¢ wyplywa wiec
z aktu stworczego, u poczatku ktérego stoi Bog**°.

2% Por. T. Biesaga, Wartos¢ zycia w ujeciu etyki personalistycznej, ,Seminare”
19 (2003), s. 169.

2! Por. T. Biesaga, Wartos¢ zycia w ujeciu etyki personalistycznej. .., dz. cyt., s. 171.

2 Por. A. Rodzinski, Wprowadzenie do etyki personalistycznej, w: Osoba,
moralnos¢, kultura, red. A. Rodzinski, Lublin 1989, s. 98; T. Styczen, Objawic osobe,
w: T. Styczen, W drodze do etyki, Lublin 1984, s. 261-268.

223 Por. T. Biesaga, Wartos¢ zycia w ujeciu etyki personalistycznej. .., dz. cyt., s. 174.

*>* Por. G. Hotub, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego, w: Od bélu po
stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 11.

2% Por. J.A. Sobkowiak, Filozofia prawa czy filozofia osoby? Refleksja nad
ksigzkg kard. Zenona Grocholewskiego ,,La filosofia del diritto di Giovanni Paolo IT”,
s. 6, http://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-content/uploads/2009/03/8-filozofia-

-prawa-czy-filozofia-osoby.pdf (dostep 3 III 2021).

26 Por. D. Cieslik, Nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta

XVI..., dz. cyt., s. 218.
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Godnos$¢ ma zwigzek ze szczegdlnym charakterem natury
ludzkiej, ktorej podstawg jest jednos¢ duszy i ciala. Owa obiek-
tywna godnos¢, pochodzaca od Boga Stworzyciela, zwigzana
jest z duchowoscia, wlasciwg duszy, ale dotyczy réwniez cieles-
nosci, ktéra jest zasadniczym sktadnikiem tej godnosci. Nikt nie
moze jej nikomu odebra¢, co wiecej, wszyscy musza ja szano-
waé w sobie i w innych. Godnos¢ ta jest dla wszystkich jedna-
kowa i pozostaje niezmienna na kazdym etapie indywidualnego
zycia ludzkiego®”’. Istotna warto$¢ i osobowa godno$¢ kazde-
go czlowieka nie ulegaja zmianie nigdy, niezaleznie od konkret-
nych okolicznosci jego zycia. Czlowiek, nawet ciezko chory lub
niezdolny do wykonywania bardziej ztozonych czynnoici, jest
i zawsze pozostanie cztowiekiem, nigdy za$ nie stanie si¢ ,,rosli-
ng” czy ,zwierzeciem’?*®,

Godnos¢ osoby jest nalezna kazdej istocie ludzkiej od poczecia
do naturalnej $mierci. Ta podstawowa zasada, zdaniem instruk-
cji Dignitas personae, wyrazajaca wielkie ,tak” dla ludzkiego Zycia,
powinna znalez¢ si¢ w centrum refleksji etycznej nad badaniami
naukowymi w dziedzinie biomedycyny, ktére w dzisiejszym
$wiecie nabierajg coraz wiekszego znaczenia®*’. Brak odniesienia
do Boga, jako gwaranta wartosci moralnych, prowadzi do osla-
bienia ,wrazliwosci na Boga i cztowieka, wraz z wszystkimi tego
zgubnymi konsekwencjami dla zycia” (EV, nr 24). Jedna z takich

*7 Por. Jan Pawel II, Kosciét domaga sig prawa do zycia dla kazdej istoty ludz-
kiej. Przemowienie do uczestnikéw zgromadzenia plenarnego Papieskiej Akademii
Pro Vita, Watykan 27 II 2002, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 244 (2002), nr 6.

28 Por. Jan Pawel I, Czlowiek chory zawsze zachowuje swg godnosé. Przemo-
wienie do uczestnikéw miedzynarodowego kongresu lekarzy katolickich, Waty-
kan 20 ITI 2004, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 264 (2004), nr 6.

?** Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae..., dz. cyt., nr 1.
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konsekwencji polega za$ ,,na zatarciu granicy pomiedzy dobrem
a ztem w sprawach dotyczacych fundamentalnego prawa do zy-
cia’ (EV, nr 24). To powinno sklania¢ do przeciwstawiania si¢
redukcjonistycznej wizji cztowieka, ktérej skutkiem jest jego in-
strumentalne traktowanie*°.

Zagrozenie wobec respektu dla ludzkiej godnosci zauwaza
papiez Franciszek. Méwi on, ze czasami patrzymy na innych jak
na przedmioty, ktére mozna wykorzysta¢ i wyrzuci¢**'. W isto-
cie ten rodzaj spojrzenia zaslepia i podsyca indywidualistyczna
i agresywng kulture odrzucenia. W $wietle wiary wiemy jednak,
ze Bog patrzy na cztowieka w inny sposéb, poniewaz stworzyl
go na swoj obraz i podobienstwo, nie jako przedmiot, ale jako
osobe, ktdra jest kochana i zdolna do kochania innych. Harmo-
nia stworzona przez Boga wymaga od nas dostrzezenia potrzeb
innych o0séb, ich probleméw, bycia w komunii. Chodzi o uzna-
nie w kazdej osobie ludzkiej godnosci, niezaleznie od jej rasy, je-
zyka czy stanu®®’.

Istocie ludzkiej nalezny jest szacunek od momentu poczecia.
Od tego tez momentu nalezy jej przyzna¢ prawa osoby, a w tym
nienaruszalne prawo do zycia (EV, nr 60)>**. ,Istnieje ludzkie
zycie poczete — mowil papiez Franciszek — zycie w fazie prena-

2% Por. D. Cieslik, Nienaruszalno$¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta
XVI..., dz. cyt., s. 218.

1 Por. A. Pizzoli, ,To dwie okropne postawy, ktdére burzg Bozg harmonig”.
Co papiez mial na mysli?, Papiez Franciszek podczas modlitwy Aniol Panski,
9 VIII 2020, https://pl.aleteia.org/2020/08/12/to-dwie-okropne-postawy-ktore-
-burza-boza-harmonie-co-papiez-mial-na-mysli/ (dostep 3 III 2021).

2 Por. A. Pizzoli, ,To dwie okropne postawy, ktdére burzg Bozg harmonig”. Co
papiez mial na mysli?..., dz. cyt.

33 Por. Jan Pawet 11, Nienaruszalne prawa istoty ludzkiej. Przemdwienie do
uczestnikéw miedzynarodowego sympozjum..., dz. cyt.



104 Rozdzial IT

talnej, zycie, ktore przyszto na $wiat, zycie dziecka, mtodzienca,
czltowieka dorostego, zycie stare i spelnione, a takze zycie wiecz-
ne. Istnieje zycie, ktore jest rodzing i wspolnota, zycie, bedace
wolaniem i nadzieja. Lecz réwniez istnieje zycie kruche i chore,
zycie zranione, skrzywdzone, upokorzone, zepchnigte na margi-

nes i odrzucone. Zawsze jest to zycie ludzkie”?**.

.

2.2. Swietoé¢ zycia ludzkiego

Kosciot naucza o $wigtosci ludzkiego zycia od pierwszych chwil

jego powstania, czyli od poczecia®*®

. Od tego momentu nowo po-
wstalego czlowieka nie mozna nazywac juz tylko splotem komo-
rek, nic nieznaczagcym zarodkiem, genetycznym dziedzictwem,
ale trzeba mowi¢ o nowej istocie. Kazda istota od momentu za-
plodnienia musi by¢ nazwana czlowiekiem. Osobie ludzkiej przy-
stuguje pelnia praw juz w najwczeéniejszym stadium®*°.

Godno$¢ zycia wynika zaréwno z faktu, Ze pochodzi ono od
Boga, jak i z jego celu, ktérym jest przeznaczenie do komunika-
cji z Bogiem. Z tego powodu Koscioét w swoim nauczaniu ujmuje
warto$¢ zycia w kategoriach §wietosci®*”. Zycie ludzkie jest $wiete,
gdyz nalezy do Boga. W Nowej Karcie Pracownikéw Stuzby Zdro-
wia tak to zostalo ujete: ,,Zycie ludzkie jest $wiete, poniewaz od

»** Franciszek, Fundamentalne roznice zycia ludzkiego. Przeméwienie do
uczestnikow zgromadzenia ogélnego Papieskiej Akademii Pro Vita, Watykan
25 VI 2018, ,LOsservatore Romano” wyd. pol., nr 404 (2018), nr 7.

?* Por. T. Stec, O wartosci zycia ludzkiego w kazdym jego stadium, ,Studia
Sandomierskie” 23 (2016), s. 210.

3¢ Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt., nr 1 (cyt.
za T. Stec, O wartosci zycia ludzkiego w kazdym jego stadium. .., dz. cyt., s. 210).

%7 Por. H. Skorowski, Zycie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom
2007, s. 658-659.
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samego poczatku implikuje «stworcze dziatanie Boga» i pozostaje
na zawsze w specjalnej relacji do Stworcy, jedynego swojego celu.
Sam Boég jest Panem zycia, od jego poczatku az do konca. Nikt,
w zadnych okolicznosciach, nie moze rosci¢ sobie prawa do bez-
posredniego zniszczenia niewinnej istoty ludzkiej”**®.

Zycie cztowieka jest $wiete ,,0d chwili poczecia do naturalnej
$mierci, i w kazdym jej stanie, czy to zdrowia czy choroby,
niesprawnosci, bogactwa czy biedy” (NKPSZ 63). Dlatego taka
sama godnos¢ jak cztowiek zdrowy ma zycie dziecka jeszcze nie-
narodzonego, cho¢by bylo naznaczone jaka$ chorobg czy nie-
pelnosprawnoscia.

Godno$¢ posiada zycie osoby ciezko chorej oraz czlowieka

starszego gleboko zniedolezniatego®*’.

2.2.1. Poczatek ludzkiego zycia

Kazda istota ludzka od momentu poczecia az do naturalnej §mier-
ci posiada nienaruszalne prawo do zycia i zastuguje na pelny sza-
cunek nalezny osobie ludzkiej**°. Jan Pawet II pisze: ,,Od chwili
zaplodnienia komorki jajowej rozpoczyna sie zycie, ktdre nie jest
zyciem ojca ani matki, ale nowej istoty ludzkiej, ktéra rozwija si¢

samoistnie. Nie stanie si¢ nigdy czlowiekiem, jezeli nie jest nim

od tego momentu”?*'.

38 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracow-
nikéw Stuzby Zdrowia..., dz. cyt., nr 48.

% Por. A. Bartoszek, Zycie ludzkie jest swigte, ,Apostolstwo Chorych”
(21 VI 2018), https://www.apchor.pl/temat/2018/04/03/Zycie-ludzkie-jest-swiete
(dostep 2 I1I 2021).

4% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt., nr 1.

**! Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 60.
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W instrukcji Dignitas personae mozna znalez¢ takie zdania:
»Poczatek zycia cztowieka ma swoj prawdziwy kontekst w mat-
zenstwie i w rodzinie, w ktérej zostaje ono poczete poprzez akt
wyrazajacy wzajemna milos¢ mezczyzny i kobiety. Prokreacja
prawdziwie odpowiedzialna wobec majacego sie narodzi¢ dzie-
cka winna by¢ owocem malzenstwa’>*%.

ZYozono$¢ i wielowymiarowo$¢ ludzkiego istnienia odno-
si si¢ do wszystkich jego etapéw. Kiedy obserwujemy czlowie-
ka i dostrzegamy cale bogactwo jego zycia, tak w plaszczyznie
biologicznej, psychicznej, jak i duchowej, naturalnie pytamy
o poczatek jego zaistnienia. Schodzimy wiec do momentu za-
plodnienia. Tylko tutaj wlasciwie dostrzegamy zaistnienie swo-
istej nowosci i tylko tutaj mozemy mowic o jakimg absolutnym
poczatku nowego zycia. Tylko w przebiegu procesu zaplodnie-
nia dostrzegamy formowanie si¢ nowej jednostki ludzkiej, ktora
posiada potencjat istnienia osobowego®**.

Kosciol naucza, ze cztowiek zaczyna si¢ — i jest osoba — od zy-
goty i to cofa problem ,,dziecka” do pierwszego momentu pocze-
cia, podczas gdy dawniej, w §lad za myslg grecka, za ,,cztowieka”
w $cistym znaczeniu uwazano dopiero ,zyjatko $wiadome, uzy-
wajace rozumu” (dzoon logikon, animal rationale)***.

Na pytanie o poczatek zycia probowalo odpowiedzie¢ wie-
lu myflicieli starozytnych, szczegélnie lekarzy i filozoféw. Jed-
ni z nich opowiadali si¢ za pogladem, iz od samego poczatku
mamy do czynienia zkompletnym czlowiekiem, inni natomiast

42 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae..., dz. cyt., nr 6.

**3 Por. G. Hotub, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego, w: Od bélu po
stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 17-18.

*** Por. C.S. Bartnik, Los zbawczy dzieci zmarlych bez chrztu, ,Teologia
w Polsce” 2 (2008), nr 1, s. 165.
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uwazali, ze fakt ten moze by¢ stwierdzony nieco pdzniej, po od-
powiednim uksztaltowaniu sie ciata embrionu®*®. Filozofowie
greccy zwykle umieszczali swoje rozwazania w kontekscie spo-
ru o animacje, czyli pytania, od ktérego momentu w ciele emb-
rionu obecna jest juz jego rozumna dusza. Wiekszos¢ z nich,
w tym Arystoteles, opowiadala si¢ za teorig animacji opdznio-
nej, czyli takiej, gdzie animacja embrionu nastepuje w momen-
cie jego uksztaltowania®*°.

Arystoteles uwazal, ze mozliwo$¢ wyczucia ruchu plodu wiaze
sie z roznicowaniem jego czesci i przypada okoto 40. dnia w wy-
padku plci meskiej i 90. dnia w wypadku plci zenskiej**”. Rozr6z-
nienie to przejat $w. Tomasz z Akwinu, nadajac mu interpretacje
teologiczng. Glosil on teori¢ animacji posredniej, w mys$l ktorej
poruszenie si¢ embrionu jest znakiem, Ze otrzymatl on dusze i od
tego momentu jest on istotg ludzka. Teoria animacji posredniej
byla oficjalng doktryna Kosciota az do potowy XIX wieku?*.

Wspdlczesne Magisterium Kosciota, ktére mimo tego, ze nie
rozstrzyga problemu animacji, to jednak bez zadnych watpliwo-
$ci przypisuje poczetemu zyciu ludzkiemu charakter osobowy.
W Katechizmie Kosciota katolickiego czytamy: ,,Poniewaz emb-
rion powinien by¢ uwazany za osobe¢ od chwili poczecia, powin-

*** Por. A. Muszala, Poczgtkowe stadia zycia ludzkiego wedtug $w. Pawta, ,Po-
lonia Sacra” 17 (2013), nr 1 (32), s. 39.

4% Por. Arystoteles, Zoologia, V1L, 3, 583 b, w: Arystoteles, Dziela wszystkie,
t. 3, ttum. P. Siwek, Warszawa 2003, s. 514.

**7 Por. Arystotelesowska koncepcje rozrodu czlowieka i jej wptyw na chrzes-
cijanstwo omawia N.M. Ford, Kiedy powstatem? Problem poczgtku jednostki ludz-
kiej w historii, filozofii i w nauce, Warszawa 1995, s. 43-71; D. Sleczek-Czakon,
Problem wartosci i jakosci zycia w sporach bioetycznych, Katowice 2004, s. 65.

248 D, Sleczek-Czakon, Problem wartosci i jakosci zycia w sporach bioetycz-
nych..., dz. cyt., s. 65.



108 Rozdzial IT

no bronic¢ si¢ jego integralnosci, troszczy¢ sie o niego i leczy¢ go
w miare mozliwosci jak kazdg inng osobe” (KKK, nr 2274)%*.

Deklaracja o przerywaniu cigzy stwierdza: ,,Nawet przyjmujac
animacje opdzniong, istnieje juz zycie ludzkie, ktére przygotowu-
je i domaga si¢ duszy, w niej kontempluje si¢ natura otrzymana
od rodzicéw” (QA 12, przypis 19)**° i nieco dalej: ,,[...] z moral-
nego stanowiska wiadomo - cho¢by przypadkiem ktos$ watpil, czy
skutkiem poczecia jest juz osoba ludzka — Ze samo nawet naraze-
nie si¢ na niebezpieczenstwo popelnienia zabdjstwa jest obiek-
tywnie grzechem cigzkim. Czlowiekiem jest ten, kto ma nim by¢”
(QA 12, nr 13)*°*,

Koscidt naucza, ze nie ma takich ludzkich istot, ktére nie by-
lyby zarazem osobami. ,,Zycie ludzkie od chwili poczecia az do
naturalnej $mierci powinno by¢ szanowane i chronione w spo-
sob absolutny. Juz od pierwszej chwili swego istnienia istota
ludzka powinna mie¢ przyznane prawa osoby, wérdd nich niena-
ruszalne prawo kazdej niewinnej istoty do zycia” (KKK, nr 2270).
Gloszac zas, ze wszyscy ludzie s3 obdarzeni bytem osobowym
i wezwani do Zycia wiecznego, tym samym Koscidl wierzy, ze
kazda istota ludzka, od momentu zaistnienia, jest do tego zycia
wiecznego zdolna®*?.

%% Por. J. Wrébel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy inge-
rencji medycznych, Krakoéw 1999, s. 81.

%% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja Quaestio de abortu o przery-
waniu cigzy (QA), Rzym 1974

1 Por. J. Wrobel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy inge-
rencji medycznych..., dz. cyt., s. 74.

32 Por. ]. Salij, Zbawienie dzieci zmarlych bez chrztu, https://opoka.org.pl/
biblioteka/T/TD/praca_nad_wiara/zbawienie_dziecihtml (dostep 3 III 2021).
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Kosciol, uznajac poczatek zZycia w momencie poczecia, zobo-
wigzuje do bezwarunkowego szacunku wzgledem istniejacej juz
woéweczas istoty ludzkiej. Od poczatku, od chwili poczecia czlo-
wiekowi przystuguja takie same prawa jak kazdej istocie ludzkiej
w jej integralnosci cielesnej i duchowe;j. Istota ludzka winna by¢
szanowana i traktowana jako osoba od chwili swego poczecia
i dlatego nalezy sie jej uznanie wszystkich praw osoby, z niena-
ruszalnym prawem do Zycia na czele**®. Jan Pawet II w ency-
klice Evangelium vitae stwierdza, ze absolutna nienaruszalnos¢
niewinnego zycia ludzkiego jest prawda moralng, ktéra wynika
bezposrednio z nauczania Pisma Swietego. Jest réwniez
uznawana przez Tradycje Kosciola i gloszona przez jego Magi-
sterium (EV, nr 57)%**.

Kardynal Ratzinger, cytujac Romano Guardiniego, pisze:
»Czlowiek nie jest nietykalny dlatego, ze zyje. Z tego tytutu i zwie-
rze byloby nietykalne, jako ze i ono zyje. Zycie ludzkie jest nie-
naruszalne, poniewaz jest zyciem osoby. [...] Osoba ta moze
pozostawa¢ w calkowitym jeszcze ukryciu, jak w przypadku
embrionu, lecz ona w nim jest od samego poczatku i ma nalez-
ne jej prawa”>**. Kazda osoba ludzka posiada wiec warto$¢ samg
w sobie, warto$¢ tak cenna, Ze nie wolno jej nigdy uzywac jako
srodka do celu, poniewaz jest ona celem samym w sobie**°.

?3% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt.,, nr [, 1;
T. Zadykowicz, Poczgtek ludzkiego Zycia - z perspektywy nauczania Kosciota katoli-
ckiego..., dz. cyt., s. 245.

?** Por. Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 57.

% 1. Ratzinger, Zycie - fundamentalng wartoscig i nienaruszalnym prawem
cztowieka, ,,Ethos” 2 (1989), nr 5, s. 21.

%6 Por. T. Zadykowicz, Poczgtek ludzkiego zycia - z perspektywy nauczania
Kosciota katolickiego..., dz. cyt., s. 245.
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Juz jako papiez Benedykt X VI, przemawiajac do lekarzy kato-
lickich, zachecal ich, aby pamietali, ze Zycie ludzkie jest zawsze,
na kazdym etapie, $wiete i zawsze ma wielka warto$¢, i to nie
tylko ze wzgledu na wiare, ale takze z uwagi na rozum i nauke.
Kazde zycie ludzkie ma jednakowg warto$¢**”. Papiez stwierdzil,
ze trzeba broni¢ zycia nienarodzonych, bo stawka jest tu god-
noé¢ ludzkiego zycia, ktdre zawsze jest $wiete®.

W podobny sposdb apeluje o szacunek wobec kazdego pocze-
tego zycia papiez Franciszek. W Polsce z okazji Swiatowych Dni
Mlodziezy w lipcu 2016 roku w przemdwieniu na Wawelu papiez
Franciszek podkreslal, ze ,,zycie musi by¢ zawsze przyjete i chro-
nione” i wszyscy jesteSmy powolani, aby je szanowac i troszczy¢
sie o nie. ROwniez na jego Twitterze znajdujemy wiele wpisow
afirmujacych zycie, méwiacych o szacunku dla kazdego czlo-
wieka. ,,Stuzy¢ ludzkiemu zyciu to stuzy¢ Bogu i kazdemu zyciu,

od tego w tonie matki, po to starcze, cierpigce i chore”**’.

2.2.2. Zycie rozumiane jako dar

Dla chrzescijanina zycie jest darem. Postrzegane jest ono jako
zlozony w rece czlowieka Bozy depozyt, ktéry nalezy otoczy¢

%7 Por. M. Ozorowski, Wartos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana
Pawla II, Benedykta XVI i Franciszka, ,Teologia i Moralnos¢” 22 (2017), nr 2,
s. 46.

8 Por. G. Stodkowski, Papiez do cztonkéw Papieskiej Akademii Zycia: kazda
osoba ludzka ma nieodwolalng godnos¢ (25 VI 2018), https://diecezjasandomier-
ska.pl/papiez-do-czlonkow-papieskiej-akademii-zycia-kazda-osoba-ludzka-ma-
-nieodwolalna-godnosc/ (dostep 3 IIT 2021).

% BP KEP, Papiez Franciszek o ochronie Zycia, https://episkopat.pl/papiez-
-franciszek-o-ochronie-zycia/ (dostep 3 III 2021).
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szczegllng troska zaréwno w jego poczatkach, jak i w ostatnich
momentach trwania®®°. ,,A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit,
byto bardzo dobre” (Rdz 1, 31). Zycie jako dar Bozy jest wiec
dobrem i dlatego czlowiek dazy do obrony i zachowania tego
podstawowego dobra. ,,Bog oglasza, ze jest absolutnym Panem
zycia czlowieka, uksztalttowanym na Jego obraz i podobienstwo
(por. Rdz 1, 26-28). Zycie ludzkie ma zatem charakter $wiety
i nienaruszalny, w ktérym odzwierciedla si¢ nienaruszalno$¢ sa-
mego Stworcy”?".

Zycie ludzkie jest darem, poniewaz jest ono owocem stwo-
rzenia tak w sensie powszechnym, jak i jednostkowym. W re-
lacji do Boga Stworcy zycie ludzkie ukazuje si¢ jako Jego dar,
Jego obraz i odbicie oraz jako udzial w Jego ozywczym tchnieniu
(EV, nr 39). Sam Boég staje si¢ cztowiekiem, a w ten sposéb uka-
zuje warto$¢ doczesng zycia ludzkiego, zycia w ciele, ktore prze-
znaczone jest do zycia wiecznego®®.

W aspekcie indywidualnym zycie ludzkie zawdzigczamy na-
szym rodzicom. Otrzymany od Boga dar przekazywany jest
z pokolenia na pokolenie przez zrodzenie. Proces ten, wedlug
chrzescijan, przebiega przy aktywnym wspoétdziataniu Boga. Jest
to jeden z przykladow creatio continua — nieustannego proce-
su stworzenia. Rodzice przekazujg swojemu potomstwu mate-
rial cielesny, a Bég Stworzyciel kazdorazowo daje poczgtemu

%% Por. T. Stec, O wartosci zycia ludzkiego w kazdym jego stadium..., dz. cyt.,
s. 209.
261 A.J. Katolo, Wartos¢ zycia ludzkiego w bioetyce teologicznej, (9 X1 2017), Ka-
tolicki Serwis Apologetyczny ,, Apologetyka’, http://apologetyka.katolik.pl/wartosc-
-zycia-ludzkiego-w-bioetyce-teologicznej/ (dostep 3 III 2021).
?6% Por. E. Ozorowski, Dar zycia w porzqdku stworzenia i zbawienia w swietle
»Evangelium Vitae”, ,,Studia nad Rodzing” 4/2 (7) 2000, s. 31.
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cztowiekowi jego dusze?®’. Darem Bozym jest nie tylko wy-
miar duchowy czlowieka, ale takze jego cielesnos¢ i to wszyst-
ko, co z niej wynika®**. Prawda ta zostata potwierdzona przez
wcielenie Syna Bozego, ktéry przyjal ludzka nature wraz z cia-
tem i dusza. Chrystus nie pogardzit ludzka cielesnoscia, ale za-
prezentowal jej prawdziwa warto$¢ i sens. Pelne misterium
zycia ludzkiego da si¢ wyjasni¢ tylko przez misterium wcie-
lenia Syna Bozego®®®.

Zycie ludzkie nie nalezy do nikogo, ani do nas samych, ani do
rodzicéw, tylko do samego Boga. Dar zycia jest najcenniejszym
darem, jaki mogliémy otrzyma¢. Ofiarowane przez Boga czlowie-
kowi zycie jest darem, dzieki ktéremu Bég udziela stworzeniu cos
z siebie samego. Chodzi tu o calg sfere¢ duchowa czlowieka, dzie-
ki ktorej zycie jego jest czyms$ wiecej niz tylko istnieniem w czasie,
jest dazeniem ku pelni, jest zalgzkiem istnienia, ktore przekracza
granice czasu®®°.

Czlowiek jest jedynym stworzeniem, ktérego Bog powotat
do istnienia ,,dla niego samego”**’. To istnienie jest Jego prag-
nieniem, Jego planem, Jego darem: chcianym, [...] nie przypad-
kowym. Czlowiek uczyniony na Jego obraz i podobienistwo (zob.
Rdz 1, 26-27). Uczyniony jako cud; nie wiele mniejszy od anio-

2% Por. M. Ozorowski, Zycie jako wartosé¢ w Evangelium vitae Jana Pawla II...,
dz. cyt., s. 57.

%% Por. M. Ozorowski, Wartos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana Pa-
wia II, Benedykta XVI i Franciszka..., dz. cyt., s. 36.

2% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae..., dz. cyt.,
nr7.

2% Por. H. Skorowski, Zycie, w: Encyklopedia bioetyki..., dz. cyt., s. 658.

297 Jan Pawet II, List do Rodzin Gratissimam sane, Watykan 2 I 1994, nr 13.
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tow. Z wielka iloscig daréw, ktorego inwentarz obejmuje ciato,
dusze, sumienie (serce), wolno$¢>°®.

Bog dajacy zycie daje tym samym gwarancje jego nienaruszal-
nosci, dlatego w przykazaniach Dekalogu méwi: ,,Nie zabijaj”>*.
Bog oglasza si¢ Panem zycia i $mierci. On daje zycie i On je od-
biera. Zycie jest $wiete i nienaruszalne, jak nienaruszalny jest
sam Stworca. Tylko On jest sedzig w sprawie zycia; kazdy, kto
pogwalci przykazanie ,,Nie zabijaj”, gwalci tym samym wszel-
kie zasady zycia spolecznego i na siebie bierze odpowiedzialno$¢
przed Bogiem za przerwane zycie*”°.

Poniewaz Zycie jest darem, dlatego czlowiek jest tylko uzyt-
kownikiem Zycia, a nie jego wlascicielem. Podkredla to juz papiez
Pawet VI w encyklice Humanae vitae, kiedy mowi: ,,Czlowiek
nie jest absolutnym wladcg i samowolnym sedzig rzeczy, a tym
bardziej zycia, ale jest stugg planu ustalonego przez Stworce”?”!
i na tym polega jego niezréwnana wielko$¢é. Zycie zostaje powie-
rzone cztowiekowi jako skarb, ktérego nie wolno mu roztrwonic,
i jako talent do wykorzystania. Cztowiek musi si¢ z niego rozli-
czy¢ przed Bogiem (por. Mt 25, 14-30; £k 19, 12-27)*"2. O tym,
ze zycie jest darem Boga, przypominal Jan Pawel II przez caly
swoj pontyfikat. Do uczestnikéw sympozjum ,,Ruch dla zycia”

dnia 3 lutego 2002 roku méwit: ,,[...] nikt nie jest wlascicielem

6% Por. Sob6r Watykanski II, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes
o Koéciele w $wiecie wspdtczesnym, Rzym 1965, nr 12-17.

?%% Por. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 31.

7% Por. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 53; T. Stec,
O wartosci zycia ludzkiego w kazdym jego stadium..., dz. cyt., s. 211.

7! Pawet VI, Encyklika Humanae vitae o zasadach moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia ludzkiego, Rzym 1968, nr 13.

72 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 52.
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zycia, nikt nie ma prawa nim manipulowac¢, godzi¢ w nie, a nade
wszystko pozbawiaé zycia siebie samego oraz innych?”®. Tylko

Bog jest Panem zycia””.

2.3. Wezwanie do obrony Zycia prenatalnego
i dziecka nienarodzonego

Gloszona przez Kosciot zasada nienaruszalnosci Zycia ludzkiego
nakazuje poszanowanie i ochrone zycia oraz zakazuje jego nisz-
czenia®”®. Kazdy chrze$cijanin jest wezwany do ochrony zycia.
Wynika to stad, ze Bog kocha wszystkich ludzi i nie czyni réznicy
odnosnie do jego godnosci na zadnym etapie jego rozwoju. Zycie
musi by¢ zawsze przyjete i chronione. Nie mozna go tez niszczy¢
nawet w imi¢ najwyzszych celéw. Wazne tez jest ksztaltowanie
postaw przychylnych Zzyciu. Chodzi o edukacje na temat warto-
$ci kazdego zycia, zaangazowanie si¢ réznych $rodowisk w jego
obrone, aby moc uzasadni¢ stanowisko Kos$ciota i jego nauczanie
w tej kwestii.

2.3.1. Respekt wobec praw dziecka nienarodzonego

Kazdy chrzescijanin jest zobowiazany do szacunku wobec ludz-
kiego Zycia. Nie mozna niszczy¢ zycia ludzkiego przez aborcje
lub naukowe eksperymenty. Kazde naruszenie bezbronnego zycia

73 Por. Jan Pawel II, Nikt nie jest wlascicielem zycia. Rozwazanie przed mod-
litwa Aniol Panski 3 II 2002, https://info.wiara.pl/doc/143741.Nikt-nie-jest-wla-
scicielem-zycia (dostep 3 III 2021).

*”* Por. Jan Pawet II, Przemoéwienie dla uczestnikéw sympozjum ,,Ruch dla
zycia’, Watykan 12 X 1985, ,,Insegnamenti” 8 (1985), nr 2, s. 265.

275 Por. H. Skorowski, Zycie, w: Encyklopedia bioetyki..., dz. cyt., s. 659.
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czlowieka nienarodzonego, nieuleczalnie chorego, dotknietego
staroscig, jest najwyzszym aktem przemocy, pociagajacym ciezka
odpowiedzialnos¢ przed Bogiem?”®.

W ostatnich dziesigcioleciach, kiedy to $wiadomos¢ czlo-
wieczenstwa plodu jest podwazana lub znieksztalcana przez re-
dukcyjne definicje osoby oraz przez prawodawstwo, ktére bez
naukowego uzasadnienia dzieli proces rozwoju poczetego zycia
na rézne jakosciowo etapy, Kosciét wielokrotnie potwierdza ludz-
ka godnos¢ ptodu i broni jej. Dajemy przez to wyraz przekona-
niu, ze ,istota ludzka powinna by¢ szanowana i traktowana jako
osoba od momentu swego poczecia, dlatego od tego momentu
nalezy jej przyznac prawa osoby, wsrdéd nich za$ przede wszyst-
kim nienaruszalne prawo do Zycia kazdej niewinnej istoty ludz-
kiej” (instrukcja Donum vitae, nr 1, 1; por. EV, nr 60)*””.

Nalezy ochrania¢, broni¢ i wspomaga¢ zycie ptodu w lonie
matki ze wzgledu na jego wrodzona godnos¢, ktora przynalezy
embrionowi, a nie jest czym$ nadanym albo przyznanym przez
innych - czy to przez rodzicow genetycznych, czy tez przez per-
sonel medyczny lub panstwo®”®. Milo$¢ Boza nie robi rozni-
cy miedzy nowo poczety istota, bedaca jeszcze w tonie matki,
a dzieckiem, mtodziencem, cztowiekiem dojrzatym czy starcem.
Nie robi roznicy, poniewaz w kazdym dostrzega odbicie swoje-

)279

go obrazu i podobienstwo (por. Rdz 1, 26

*7% Por. Jan Pawet 11, Czlowiek chory zawsze zachowuje swg godnosé..., dz. cyt.,

nr 6.
77 Jan Pawel I1, Godnos¢ dziecka w tonie matki..., dz. cyt., nr 6.

Por. Jan Pawel I, Godnos¢ dziecka w fonie matki..., dz. cyt., nr 6.

Por. Benedykt XVI, Bég darzy mitoscig czlowieka od chwili poczecia.

Przemodwienie do uczestnikéw kongresu Papieskiej Akademii Pro Vita, Watykan

27 11 2006, ,LOsservatore Romano” wyd. pol., 284 (2006), nr 6-7.

278

279
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Nie robi réznicy, poniewaz we wszystkich rozpoznaje obli-
cze swojego Jednorodzonego Syna, w ktorym ,wybral nas przed
zalozeniem $wiata, [...] przeznaczyl nas dla siebie jako przybra-
nych synow [...] wedlug postanowienia swej woli” (Ef 1, 4-5).
W kazdym cztowieku, obojetnie na jakim etapie zycia i nieza-
leznie od kondycji Zyciowej, jasnieje odblask rzeczywistodci sa-
mego Boga. Dlatego Magisterium Kosciota niezmiennie glosito
$wietos¢ i nienaruszalno$¢ kazdego ludzkiego zycia, od poczecia
az do naturalnego kresu (EV, nr 57)%*°.

Taka ocena moralna odnosi si¢ juz do poczatkdéw zycia embrio-
nu, jeszcze w okresie poprzedzajacym jego zagniezdzenie si¢ w to-
nie matki, ktore bedzie go chronié i zywi¢ przez dziewig¢ miesiecy,
az do chwili narodzin: ,,Zycie ludzkie jest $wiete i nienaruszalne
w kazdej chwili swego istnienia, takze w fazie poczatkowej, ktora
poprzedza narodziny” (EV, nr 61)>*'.

Réwniez Kongregacja Nauki Wiary przypomina w instruk-
c¢ji Dignitas personae dotyczacej niektoérych problemoéw bioe-
tycznych, ze embrion ludzki od samego poczatku ma godnosé

282

wlasciwa osoby**?. To wlasnie przynalezno$¢ do wspdlnoty

0s6b i godnos¢ osobowa rozstrzyga o tym, jak traktujemy jed-
nostki ludzkie w momentach granicznych. W przypadku zmar-
tych embrionéw czy ptodéw zegnamy je jako tych, ktérzy nie
tylko byli ukochani i wyczekiwani przez rodzicdéw i rodzine, ale

%0 Por. Benedykt XVI, Bég darzy miloscig cztowieka od chwili poczecia...,
dz. cyt., nr 6-7.

81 Por. Benedykt XVI, Bdg darzy miloscig czlowieka od chwili poczgcia...,
dz. cyt., nr 6-7.

82 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae..., dz. cyt.,
nr 4.
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jako istnienia, ktére posiadaly caly potencjal Zycia osobowego,
jednakze nie dane im bylo go zrealizowac®®.

Nalezy rowniez pamietaé, ze dziecko nienarodzone posia-
da swoj status prawny. Aktualny stan prawny w sposob jedno-
znaczny i stanowczy, wyrazniej niz kiedykolwiek dotad, okresla

status prawny embrionu i ptodu ludzkiego.
2.3.2. Ksztaltowanie postaw wobec obrony zycia

Do skutecznej ochrony Zycia nieodzowne jest ksztaltowanie po-
staw afirmujacych zycie. Koscidt od samych poczatkéw zabiega
0 wytworzenie si¢ w spoleczenstwach mentalnosci przychylnej
zyciu. Wnosi takze swoj wktad w budowanie kultury zycia, tak by
uznanie osobowej godnosci czlowieka stalo sie podstawa wszel-
kich odniesien zaréwno na plaszczyznie medycyny, jak i w zyciu
spolecznym?®®*.

Chrzescijanin jest powotany do nieustannej czujnosci, aby
sprzeciwiac sie czesto dzi§ obserwowanym atakom na prawo do
zycia. Moze on oprze¢ si¢ na argumentach, ktore s gteboko za-
korzenione w prawie naturalnym, co oznacza, ze kazdy czlowiek
0 prawym sumieniu moze uzna¢ ich stuszno$é***.

W obecnych czasach dziatania takie domagaja si¢ zgodnego
$wiadectwa o poczatkach ludzkiego zycia wszystkich chrzescijan.
Celem tego $wiadectwa jest nie tyle obrona zasad moralnych, ile

*8% Por. G. Hotub, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego, w: Od bélu po
stracie do nadziei zycia. .., dz. cyt., s. 20.

% Por. T. Zadykowicz, Poczgtek ludzkiego zycia - z perspektywy nauczania
Kosciota katolickiego..., dz. cyt., s. 249.

285 Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.
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obrona, coraz bardziej zagrozonych, podstawowych praw i god-
nosci cztowieka od pierwszej chwili jego istnienia®*®. Wszyscy
razem powinni$my poszukiwac racji umacniajacych i uzasadnia-
jacych szacunek dla ludzkiego zycia (EV, nr 82)*’.

W nauczaniu papieza Jana Pawta II ochrona zycia stala si¢
misjg jego pontyfikatu. Juz w 1980 roku zapewnit: ,Nie usta-
ne¢ nigdy w wypelnianiu tej misji, ktéra uwazam za nie cierpia-
cg zwloki”?*®. Dotrzymat swej obietnicy, gdyz mozna wskaza¢
na wiele jego dzialan i wypowiedzi dotyczacych tego zagadnie-
nia. Ostatnie sfowa na temat ochrony zycia Jan Pawel II zawarl
w przesfaniu skierowanym do czlonkéw Papieskiej Akademii
Pro Vita zebranych w dniach 19 II 2005 roku na corocznym
spotkaniu. Odniost si¢ w nim do godnosci czlowieka i wynika-
jacych z niej powinno$ci akceptacji i chronienia zycia kazdego
czlowieka. Czlowiek jest powolany, aby we wspolpracy z Bo-
giem czyni¢ sobie ziemi¢ poddang (por. Rdz 1, 28), a zgodnie
z odkupienczym planem ma si¢ przyoblec w godnos¢ dziecka
Bozego. Powolanie i wynikajaca z niego godnos¢ ,,sa wpisa-
ne w bytowg i konstytutywna strukture ludzkiej istoty, istnieja
w niej w kazdym momencie zycia, od pierwszej chwili poczecia
az do naturalnej $mierci, a urzeczywistniaja si¢ w pelni w wy-
miarze zycia wiecznego. Czlowiek musi by¢ zatem uznawany

*%6 Por. T. Zadykowicz, Poczgtek ludzkiego zycia - z perspektywy nauczania
Kosciota katolickiego..., dz. cyt., s. 249-250.

87 Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.

?% Jan Pawet 11, Rok dziatalnosci Stolicy Apostolskiej. Przeméwienie do Kole-
gium Kardynalskiego, Watykan 22 XII 1980 r., w: Nauczanie papieskie, t. 3, cz. 2,
Warszawa 1988, s. 881; A. Grzeskowiak, Ochrona zycia w nauczaniu $w. Jana Pa-
wia II, ,Studia Prawnicze KUL” 72 (2017), nr 4, s. 125.
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i respektowany bez wzgledu na stan zdrowia, na chorobe czy
niepelnosprawno$¢”>®.

Najwazniejszym dokumentem jego pontyfikatu méwigcym
o obronie prawa do zycia byla encyklika Evangelim vitae o war-
tosci i nienaruszalno$ci zycia ludzkiego z 1995 roku. Na jej
podstawie uznano, ze Jan Pawel II bronil prawa do zycia w spo-
sob nieznany Zadnej innej kulturze, czy to laickiej, czy religij-
nej**°. Papiez Benedykt XVI réwniez wielokrotnie apelowat do
wielu $rodowisk o aktywne zaangazowanie si¢ w obrone ludz-
kiego zycia. Apel swdj kierowal do rodzicéw, kaptanow, a prze-
de wszystkim $rodowiska medycznego®’*. Potrzebe obrony zycia
dzieci nienarodzonych dostrzega papiez Franciszek. Wyraznie
stwierdza on, Ze obrona istoty niewinnej, jeszcze nienarodzonej,
musi by¢ jasna, stanowcza i zarliwa, poniewaz stawka jest w tym
wypadku godno$¢ zycia ludzkiego, zawsze $wigtego. Wymaga
tego mito$¢ do kazdej osoby, niezaleznie od etapu jej rozwoju?*?.

Szczegdlny obowigzek szacunku wobec ludzkiego zycia spo-
czywa na lekarzach. Stuzba zdrowia powinna bra¢ odpowiedzial-
nos$¢ za zycie ludzkie w kazdej fazie jego rozwoju. Odpowiednia
pomoc moze powstrzymaé cztowieka przed podejmowaniem
dziatan, ktére godzg w zycie ludzkie®”*. Konkretnym wspar-

*% Jan Pawet I, W obronie zycia i zdrowia kazdej osoby ludzkiej. Przestanie
do cztonkéw Papieskiej Akademii Pro Vita, Watykan 19 II 2005, ,,LOsservatore
Romano” wyd. pol., 274 (2005), nr 6.

%% Por. A. Grzeskowiak, Ochrona zycia w nauczaniu sw. Jana Pawla II...,
dz. cyt., s. 126.

! Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.

%2 Por. Franciszek, Fundamentalne réznice zycia ludzkiego..., dz. cyt.

%% D. Cieslik, Nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta XVI...,
dz. cyt., s. 218.
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ciem powinny by¢ objete takze te kobiety, ktore dopuscily sie
aborcji i w zwiagzku z tym przezywaja dramat moralny. Nalezy
tutaj doceni¢ instytucje diecezjalne oraz organizacje wolonta-
riatu, ktére w takich sytuacjach podazaja z porada psycholo-
giczng i duchowg*.

Zadaniem politykow jest obrona wyrostego ze spotkania: filo-
zofii greckiej, prawa rzymskiego i wiary w Boga — prawa. Te trzy
elementy uksztattowaly bowiem tozsamos¢ Europy. Na ich gruncie
powstala idea praw czlowieka, réwnosci wszystkich obywateli wo-
bec prawa, a takze nienaruszalnej godnosci czlowieka. Zadaniem
politykow jest stuzba prawu. Zdaniem papieza Benedykta XVI jest
to wyjatkowo odpowiedzialne zadanie, gdyz czlowiek, wykorzy-
stujac ogromne mozliwosci, jest w stanie manipulowaé samym
sobg, innym za$ osobom odmawia¢ prawa do istnienia. Takie pra-
Wwo staje sie w swej istocie bezprawiem i jako sprzeczne z prawem
naturalnym powinno si¢ wobec niego wyrazi¢ sprzeciw’*.

Wielka odpowiedzialnos¢ za zycie ludzkie spoczywa na $ro-
dowiskach naukowych. W swoich dociekaniach naukowcy win-
ni kierowac si¢ zawsze dobrem czlowieka oraz nie rezygnowac
z koniecznego dialogu pomiedzy wiarg a rozumem?°. Istotna

*** Por. Benedykt XVI, Gdy czlowiek postgpuje wbrew sumieniu, rani samego
siebie. Przemoéwienie z okazji zgromadzenia generalnego Papieskiej Akademii Pro
Vita, Watykan 26 I1 2011, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol.,, 332 (2011), 4, s. 14.

%% Por. Benedykt XVI, Serce rozumne. Refleksje na temat podstaw prawa,
Bundestag 22 IX 2011 - podczas podrozy apostolskiej do Niemiec, ,,LOsservatore
Romano” wyd. pol,, 337 (2011), nr 10-11, s. 40-41 (cyt. za D. Cieslik, Nienaru-
szalno$¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta XVI..., dz. cyt., s. 217).

26 Por. Benedykt XV1, Ludzka i chrzescijariska godnos¢ prokreacji. Przeméwie-
nie do uczestnikéw zgromadzenia generalnego Papieskiej Akademii Pro Vita, Wa-
tykan 25 IT 2012, ,LOsservatore Romano” wyd. pol., 342 (2012), nr 4, s. 39; D. Cie-
8lik, Nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta XVI..., dz. cyt., s. 217.
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jest rowniez wspolpraca pomiedzy specjalistami réznych dzie-
dzin nauk. To pomoze osiagnac nie tylko lepsze rezultaty, ale
nadto umozliwi przeciwstawienie si¢ redukcjonistycznej wizji
czlowieka, klasyfikujacej osobe ludzka wylacznie na podstawie
jej genomu®”’. Szacunek wobec zycia ludzkiego powinien zna-
lez¢ swoje dopelnienie w dobrze zorganizowanej i ogoélnodo-
stepnej stuzbie zdrowia®®®.

Podejmujac refleksje dotyczace kwestii obrony zycia, moz-
na t¢ problematyke rozpatrywac z réznych perspektyw: kulturo-
wej, politycznej, legislacyjnej, ale takze praktycznej**®. Chodzi
przede wszystkim o czynne zaangazowanie si¢ w obrone Zycia.
Benedykt XVI podkresla, ze trzeba na nowo budzi¢ pragnienie
poznania autentycznej prawdy, uczy¢ obrony wlasnej wolnoéci
wyboru i nieulegania masowym wzorcom postgpowania i daze-
niom propagandy, rozwija¢ umilowanie moralnego pigkna i jas-
nosci sumienia®®.

Ludzie wierzacy powinni si¢ mobilizowac, by broni¢ kazdego
czlowieka, a szczegélnie takiego, ktory jest bezbronny i znajdu-
je sie w potrzebie z powodu staro$ci, choroby czy biedy®*'. Za-

**7 Por. Benedykt X V1, Czlowiek to cos wigcej niz kombinacja informacji gene-
tycznych. Przemoéwienie do uczestnikéw XV Zgromadzenia Zwyczajnego Papie-
skiej Akademii Pro Vita, Watykan 21 II 2009 ,,LOsservatore Romano” wyd. pol.,
312 (2009), nr 4, s. 30.

%8 Por. D. Cieslik, Nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta
XVI...,dz. cyt., s. 217.

%% Por. ]. Ratzinger, Problem zagrozeti zycia ludzkiego, ,,LOsservatore Romano”
wyd. pol. 12 (1995) 7, s. 4 ; ]. Ratzinger, Zagrozenia zycia ludzkiego, ,Communio”
13 (1993), nr 3, s. 3.

%% Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.

%' Por. Benedykt XV, Przeslanie do uczestnikéw 25. Miedzynarodowej Kon-
ferencji Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych, Watykan
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danie to spoczywa na rodzicach i na wychowawcach. Jest to
tez zadanie chrzescijanskiej wspdlnoty w stosunku do swoich
wiernych. Gdy brakuje cigglej i wlasciwie prowadzonej forma-
cji, bardziej niejasna staje si¢ zdolnos¢ do oceny problemow, ja-
kie biomedycyna stawia w dziedzinie ptciowosci, rodzacego sie
zycia i prokreacji, a takze traktowania i leczenia chorych i ludzi
z najstabszych srodowisk spotecznych®®2.

Obok formacji chrzescijanskiej wiodacej do poznania osoby
Chrystusa, Jego stowa i sakramentdw, integralng czeécia progra-
mu ksztaltowania wiary dzieci i mtodziezy powinno by¢ naucza-
nie o warto$ciach moralnych dotyczacych cielesnosci, ptciowosci,
ludzkiej milosci, prokreacji, poszanowania zycia na kazdym eta-
pie’®’. Katolik powinien by¢ zdecydowanym glosicielem ,,ewan-
gelii zycia™**%.

W formowaniu postaw w obronie kazdego zycia nie wystarczy
praca kaptanow. Powinni ich wspomagac¢ ludzie §wieccy. O takiej
potrzebie mowil papiez Benedykt XVI na spotkaniu z uczestni-
kami zgromadzenia plenarnego Papieskiej Akademii Pro Vita
w dniu 24 II 2007: W tej szczegolnej dziedzinie prace kaptandéw
powinni odpowiednio wspomaga¢ wychowawcy $wieccy, w tym

18 X1 2010, ,L'Osservatore Romano” wyd. pol., 329 (2011), nr 1, s. 25; Benedykt
XVI, Zycie ma wielkg wartosé, nawet kiedy jego pigkno przystania tajemnica cier-
pienia. Oredzie Ojca Swietego na XVII Swiatowy Dzien Chorego, ,, LOsservatore
Romano” wyd. pol., 30 (2009), nr 3, s. 8; M. Ozorowski, Wartos¢ zycia ludzkiego
w nauczaniu papiezy Jana Pawla II, Benedykta XV1I i Franciszka..., dz. cyt., s. 44.

392 Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.

39 Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawq wszystkich innych..., dz. cyt.

%% Por. M. Ozorowski, Wartos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana Pa-
wia I, Benedykta XV1 i Franciszka..., dz. cyt., s. 47.



Obrona zycia prenatalnego i szacunek wobec ciala dziecka... 123

takze specjalisci, ktorzy dzieki swojej wiedzy oswieconej przez
wiare mogg wskazywa¢ droge wspolnotom koscielnym. Dlate-
go prosze Boga, aby postal do was, drodzy bracia i siostry, oraz
do tych, ktérzy dziataja na polu nauki, medycyny, prawa i poli-
tyki, $wiadkow obdarzonych prawdziwym i prawym sumieniem,
ktérzy bedg ukazywac «blask prawdy» i jej broni¢, stuzac tym sa-
mym zyciu, bedgcemu darem i tajemnicg. Licze na wasza pomoc,
drodzy eksperci, filozofowie, teolodzy, naukowcy i lekarze”®°°.

Na polu obrony zycia wartodcig szczegélnie wazng staje sie
zgodno$¢ miedzy urzedem nauczycielskim a aktywnoscia $wie-
ckich. Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od Boga,
i podstawa wszystkich innych. Mamy obowigzek zagwarantowac
prawo do zycia wszystkim w takiej samej mierze, bo od tego za-
lezy przyszto$¢ ludzkosci®®®.

Stanowisko Kosciola w sprawie obrony godnosci osoby ludz-
kiej jest zdecydowanie niezmienne. Wszyscy ostatni papieze jed-
noznacznie przypominaja i nauczaja, ze ludzkie zycie jest swiete
i ma niezbywalng godnos¢ przez caly czas od poczecia do jego

307

naturalnej $mierci’®”. Wydaje si¢ jednak, ze potrzebne sg jeszcze

dalsze, dodatkowe dzialania Ko$ciota w wielu obszarach: ewan-
gelizacyjnym, pastoralnym, spotecznym i politycznym?°®.

295 Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od Boga,
i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.

3% Por. Benedykt XVI, Zycie jest pierwszym dobrem, jakie otrzymujemy od
Boga, i podstawg wszystkich innych..., dz. cyt.

397 Por. M. Ozorowski, Wartos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana Pa-
wla II, Benedykta XV1 i Franciszka..., dz. cyt., s. 48.

3% Por. M. Ozorowski, Rodzina szkolg bogatszego czlowieczeistwa, ,,Studia
nad Rodzing” 17/1 (32) (2013), s. 68.
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3. Szacunek wobec ciala dziecka
poronionego i martwo urodzonego

Smier¢ czlowieka zwigzana jest z powinnosciag pochowania
martwego ciala, ktére nazywamy zwlokami. Poniewaz zwloki
nie moga o sobie decydowa¢, dlatego musi te role spelnic¢ ktos
inny. Najczesciej jest to rodzina i bliscy. Trzeba zaznaczy¢, ze
nie ma réznicy miedzy zwlokami cztowieka dorostego i zwloka-
mi dzieci poronionych i martwo urodzonych. Nalezy si¢ im taki
sam szacunek®”. Wynika to zaréwno z tradycji i obyczaju oraz
przepiséw prawa. Dla chrzescijan szacunek do zwlok wyplywa
z prawdy o stworzeniu czlowieka na obraz i podobienstwo Boga
oraz z wiary w ciata zmartwychwstanie i uczynkéw milosierdzia —
»umarlych grzebac¢”

3.1. Zwloki ludzkie

Stownik jezyka polskiego okresla zwloki jako ,cialo zmarlego
cztowieka™'°. W doktrynie prawa nie ma watpliwosci co do
tego, iz martwe cialo czlowieka tuz po $mierci nalezy uznac za
zwloki®"'. Podstawowa regulacja dotyczacg definicji zwlok w Pol-
sce zawarta jest w Ustawie o cmentarzach i chowaniu zmartych

399 Por. M. Wacker, Abschied nehmen von meinem Kind. Wenn Willkommen
und Abschied zusammenfallen - ein Kind kommt tot zur Welt, w: Abschied nah-
men..., dz. cyt., s. 66-67; S. Weiland, Wenn Worte fehlen. Vom Umgang mit Trau-
ernden..., dz. cyt., s. 174-175.

19 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego PWN, t. III, Warszawa 1981,
s. 1074.

11 Por. L.B. Pilarz, Status ontyczny zwlok i szczgtkéw plodowych w etyce per-
sonalistycznej, w: Filozoficzne rozwazania o naturze cztowieka, Lublin 2017, s. 60.
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z dnia 31 stycznia 1959 roku®'? oraz w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 roku w sprawie postepowania ze
zwlokami i szczgtkami ludzkimi®*®. Przepisy prawne dotyczace
tej tematyki rozgraniczajg termin ,,zwloki ludzkie” od ,,szczatkow
ludzkich”, do ktérych zalicza si¢ popioly powstate w wyniku spo-
pielenia zwlok, pozostalosci zwlok wydobyte podczas kopania
grobu badz w innych okolicznosciach, a takze czesci ludzkiego
ciata, odtgczone od catosci®™.

W roku 2006 wydane zostalo rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia®'® zmieniajace wspomniane Rozporzgdzenie z 7 grudnia 2001
roku, w ktérym doprecyzowano definicje zwlok. Zgodnie z § 2
nowego Rozporzadzenia: ,,Za zwloki uwaza si¢ ciata os6b zmar-
tych i dzieci martwo urodzonych, bez wzgledu na czas trwania
cigzy”. To uscislenie definicji zwtok dopasowalo jg do standardéw
miedzynarodowych i zakonczylo, jak zauwaza Anna Tworkowska,
praktyke spalania cial embrionalnych i ptodéw razem z odpada-
mi medycznymi, do czego uprawniata kwalifikacja zwlok nascitu-
rusa jako ,,szczatkow ludzkich™**C.

*12 Por. Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmar-
tych - tekst ujednolicony (Dz.U. z 2020 r. poz. 1947).

13 Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2001 r. w sprawie
postepowania ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi (Dz.U. z 2001 r. Nr 153, poz.
1783).

*1* Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2001 r. w sprawie po-
stepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi..., dz. cyt., § 8. 1.

*15 Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi
(Dz.U. 2 2007 r. Nr 1, poz. 10).

316 Por. A. Tworkowska, Implikacje prawne i spoleczno-kulturowe $mierci
czlowieka, ze szczegolnym uwzglednieniem problematyki ochrony dobr osobistych,
(rozprawa doktorska), Bialystok 2013, s. 113.
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Status zwlok ludzkich jest uzalezniony w duzej mierze od
plaszczyzny, w ramach ktorej jest on rozpatrywany. Stanowiska
dotyczace tego zagadnienia rozciagaja sie od tych traktujacych
zwloki jako rzeczy po hotdujace przekonaniu, ze nalezy przyznac
im ochrone prawng prawa osobowego®'”. Trzeba podkresli¢, ze
martwe ludzkie cialo pozostaje cialem zmarlego czlowieka. Zwto-
ki - jak zauwaz ks. Piotr Morciniec — s3 niewatpliwie materialng
pozostalo$cig po widzialnej postaci, w jakiej osoba ujawniata si¢
za zycia (,no$nik osoby”). Poniewaz przynaleznos$¢ gatunkowa
cztowieka do homo sapiens nie konczy sie wraz ze §miercig, moze
on takze po swojej $mierci tak dtugo dalej egzystowac jako zmar-
ty czlowiek, jak dlugo jego zwtoki s3 wystarczajaco nienaruszone.
Przynaleznos¢ gatunkowa konstytuuje okreslone prawa moralne,
ktore przystuguja takze martwemu czlowiekowi. Na tej podsta-
wie mozna uzasadni¢ bezposrednie obowigzki moralne w odnie-
sieniu do zwlok®'®.

Szacunek do zwlok jest okreslony takze ustawowo. Artykut
28.1. pkt 2 Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci
leczniczej stwierdza, ze w razie $mierci pacjenta w szpitalu nale-
zy: a) nalezycie przygotowac¢ zwloki poprzez ich umycie i okry-
cie, z zachowaniem godnosci naleznej osobie zmartej, w celu ich
wydania osobie lub instytucji uprawnionej do ich pochowania,
o ktérej mowa w Ustawie z dnia 31 stycznia 1959 roku o cmen-
tarzach i chowaniu zmartych, b) przechowywac¢ zwtoki nie dtu-

*'7 Por. A. Esser, Schwerpunkt: Respekt vor dem toten Korper, ,Deutsche
Zeitschrift fiir Philosophie” 56 (2008), nr 1, s. 121; A. Tworkowska, Implikacje
prawne i spoteczno-kulturowe smierci czlowieka..., dz. cyt., s. 101.

1% Por. P. Morciniec, Ludzkie zwloki jako obiekt badawczy: dowolnos¢ dziatar
czy normowanie?, ,Diametros” 19 (2009), s. 80.
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zej niz przez 72 godziny, liczac od godziny, w ktorej nastgpila
$mier¢ pacjenta®’.

Zgodnie z art. 28.4 wspomnianej Ustawy zwloki pacjenta
moga by¢ przechowywane dluzej niz 72 godziny, jesli nie moga
zosta¢ wczedniej odebrane przez osoby lub instytucje uprawnio-
ne do pochowania tych zwtok, prokurator nie pozwolil na ich
pochowanie, bo zostalo wszczete postepowanie majace zwigzek
ze zgonem, lub przemawiajg za tym inne wazne przyczyny. Po-
nadto art. 28.7 mdwi, ze minister wlasciwy do spraw zdrowia ma
okresli¢ w drodze rozporzadzenia sposob postepowania szpita-
la ze zwlokami pacjenta w przypadku jego $mierci, uwzglednia-
jac konieczno$¢ poszanowania godnoéci naleznej zmartemu®*°.

3.2. Prawo do szacunku wobec zwlok ludzkich

Cialo to sposob istnienia cztowieka w $wiecie. Czlowiek, bedac
istota rozumna, przerasta $wiat materialny i jest postawiony ponad
nim. Bez ciata czlowiek nie moze istnie¢. Cialo uczestniczy wraz
z niesmiertelng dusza w calosci ludzkiej egzystencji. Bég wyniost
cialo cztowieka do szczegdlnej godnosci. Dowodem na to jest
wcielenie Syna Bozego. Poprzez cialo czlowiek jest powotany do
relacji zar6wno z Bogiem, jak i drugim czlowiekiem**'.

Wedlug papieza Franciszka nasze cialo stawia nas w bezpo-

$redniej relacji z otoczeniem i innymi istotami zywymi. Akcep-

1% Por. Ustawa dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej - tekst ujed-
nolicony (Dz.U. 22020 r. poz. 295, 567, 1493, 2112, 2345, 2401).

320 Por. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej..., dz. cyt.

21 Por. A. Swierczek, Ciafo ludzkie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala,
Radom 2007, s. 103-108.
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tacja wlasnego ciala jako daru Boga jest niezbedna, by przyjac
i zaakceptowac¢ caty $wiat jako dar Ojca i wspolny dom???. Ludz-
kiego ciala, od pierwszych stadiéw jego istnienia, nie mozna trak-
towa¢ tylko jako zespotu komorek*?*. Cialo zyjacego cztowieka,
bedac istotng jego czescia, podlega ochronie, tak jak ochronie
podlega caly cztowiek. Wyrazem tej ochrony we wspolczesnym
$wiecie s3, miedzy innymi, miedzynarodowe deklaracje i pakty
dotyczace praw czlowieka®**.

Cialo ludzkie, jak naucza Katechizm Kosciola katolickiego,
uczestniczy w godnosci calego czlowieka, ktory stanowi jednos¢
duchowo-cielesng (KKK, nr 362-365). Poniewaz caly cztowiek
jest dobry i chciany przez Boga, nie powinien on pogardza¢
swoim ciatem, lecz je szanowac. Stworzone przez Boga cialo be-
dzie bowiem po zmartwychwstaniu uczestniczy¢ w chwale dzie-
ci Bozych®*.

Zycie czlowieka jest zyciem ciata i ducha potaczonych w by-
towa jednos¢. Nie jest ono jednak stanem nieskonczonym w cza-
sie. Z powodu réznorakich uszkodzen lub zaburzen dzialania
poszczegdlnych czesci ciato czlowieka przestaje funkcjonowaé
i rozpada sie. Zjawisko to nazywa sie ,,§miercig’**°. Jan Pawel I
podkreslal, ze cho¢ ciato ludzkie podlega $mierci i jest zniszczalne,

22 Por. Franciszek, Fundamentalne réznice zycia ludzkiego..., dz. cyt.

2% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae..., dz. cyt.,
nrl, 4.

2% Por. J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich, ,,Studia Gdan-
skie” 21 (2007), s. 432.

2% Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes...,
dz. cyt., nr 14.

26 Por. J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich..., dz. cyt.,
s. 428-430.
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to jednak nosi w sobie zapis niesmiertelnosci, jaka cztowiek ma
osiggnad przez Jezusa Chrystusa w Bogu wiecznym i zywym?*?*’.

Martwe cialo czlowieka nazywa si¢ zwlokami. Okreslenie to
odwoluje sie bezposrednio do stanu minionego, do okresu, gdy
cialo nie bylo martwe, lecz bylo po prostu ciatem cztowieka®*®.
Od momentu zgonu cialo przestaje funkcjonowac jako tetniacy
zyciem organizm i staje si¢ zwlokami. Ustaja procesy zyciowe,
a w ich miejsce pojawiajg si¢ roznorodne zmiany po$miertne
i procesy rozpadu. Jest to efekt zatrzymania metabolizmu ko-
moérkowego®?.

Pojecie $mierci jest wiec zwigzane z doswiadczeniem rozpa-
du ciata jako zorganizowanej catosci. Jednos¢, jaka stanowito,
zostaje zastapiona wielo$cig niezwigzanych ze soba funkcjonal-
nie elementéw. W jezyku metafizyki nazywa sie taka zmiane
zmiang formy, a wigc przejsciem jednego bytu w inny. Zgod-
nie wiec z tradycja mozna powiedzie¢, ze w $mierci nastepuje
»oddzielenie duszy od ciala’, poniewaz forma organizujaca do-
tad ciato jako ludzkie zostaje zastapiona przez inng, przez for-
me zwlok?*°.

Jedna z réznic, jaka istnieje miedzy osobami a zwlokami ludz-
kimi, jest ta, Ze osobom przystuguja petne prawa, a zwlokom tyl-

%7 Por. Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy $w. beatyfikacyjnej Karoliny Kéz-
kéwny - Tarnéw, 10 VI 1987, ZIBATEPAJP2, http://nauczaniejp2.pl/dokumenty/
wyswietl/id/739 (dostep 3 III 2021).

2% Por. J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich..., dz. cyt.,
s. 428-430.

32 Por. P. Aszyk, Zwloki, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom
2007, s. 652.

3% Por. J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich..., dz. cyt.,
s. 431.
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ko niektore z tych praw, a mianowicie prawo do szacunku czy
prawo do uwzglednienia ostatniej woli zmartej osoby**'. Szacu-
nek dla zmarlych jest nastepstwem poszanowania, jakim winni-
$my otaczaé kazdego czlowieka, poniewaz kazdy zostal stworzony
na obraz i podobienstwo Boga®*>.

Zwloki ludzkie nie powinny by¢ wiec traktowane jak przed-
mioty. Istnieje bowiem wi¢z miedzy osoba a jej martwym cia-
tem. WieZ ta ma charakter relacji wigzacej znak z reprezentowang
przez niego rzeczywisto$cia. Zwloki wiec, nie bedac cztowiekiem,
pozostaja jego znakiem. Tradycja, obyczaj i przepisy prawa daja
zwlokom pewna ochrone¢. Zachowania, ktére naruszaja szacu-
nek dla zwlok, nazywane sg ,,zniewazeniem”***.

Mozna zatem stwierdzié, ze traktowanie z szacunkiem zwlok
jest posrednio ochrona godnosci osoby. Stosunek wobec osob
zmarlych wyraza sie¢ miedzy innymi w formach obchodzenia si¢
ze zwlokami. Relacje ze zmartym, zwlaszcza te osobiste, od wie-
kéw znajdowaly swoje odbicie w dziataniach majacych na celu
zachowanie go w pamieci. Pomagaly w tym cze$¢ i szacunek, z ja-
kimi traktowano ciato zmartego, oraz miejsce jego pochéwku***.

Podejmujac wiec probe oceny poszczegdlnych dziatan wo-
bec zwlok, nalezy podkresli¢ znaczenie godnosci czlowieka, czy-

**! Por. J. Bremer, Szacunek wobec ludzkich zwlok. Spojrzenie filozoficzno-
-prawne, w: Pedagogiczna refleksja nad zyciem i Smiercig, red. B. Grochmal-Bach,
Krakow 2012, s. 23-44.

32 Por. Szacunek dla zmartych, http://www.parafiabobola.pl/node/5985

33 Por. J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich..., dz. cyt.,
s. 432-433.

*** Por. ]. Bremer, Szacunek wobec ludzkich zwlok. Spojrzenie filozoficzno-
-prawne, w: Pedagogiczna refleksja nad zyciem i Smiercig..., dz. cyt., s. 23-44;
K. Baumgartner, Tote neugeborene Kinder. Plddoyer fiir eine menschenwiirdige...,
dz. cyt., s. 167-168.
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li tego dobra, ktére jako pierwsze powinno podlega¢ ochronie
i promocji***. Katechizm podkresla, ze szacunek dla zmartych
i troska o martwe cialo pochodzi z respektu, jakim winni$my ota-
cza¢ kazdego, stworzonego na obraz i podobienstwo Boga, czlo-
wieka. Grzebanie zmarlych jest, wynikajacym z wiary i nadziei
zmartwychwstania, uczynkiem mitosierdzia wzgledem ciata (por.
KKK, nr 2300).

Widocznym wyrazem szacunku, jakim Ko$cidt otacza ludz-
kie cialo po $mierci, jest liturgiczny obrzed okadzenia zwlok
podczas pogrzebu. Gestowi temu towarzyszg stowa: ,, Twoje cia-
to byto $wigtynig Ducha Swietego. Niech Bég przyjmie ci¢ do
swojej chwaly” Kazdy chrze$cijanin jest zobowigzany do oka-
zywania szacunku wobec ludzkich zwlok. Zgodnie z zawarta
w Katechizmie nauka nalezy je pochowaé w ziemi jako ,,zasiew
ciala, ktére zmartwychwstanie w chwale” (KKK, nr 1683)*°.

Koscidt zezwala takze na pochdéwek zwlok poddanych kre-
magji, o ile nie jest ona przejawem braku wiary w zmartwych-
wstanie (por. KKK, nr 2301). Dopuszcza rowniez sekcje zwlok
dla dochodzenia sagdowego lub godziwych badan naukowych.
Zgodnie z nauka Kosciota chrzescijanin moze za zycia zdecydo-
wac o przekazaniu po $mierci swych organéw w celu ratowania
innych ludzi. Decyzja taka, jako przejaw milosci blizniego, za-
sluguje na uznanie (por. KKK, nr 2301)**’.

Przekonanie o koniecznos$ci grzebania zmartych i otaczaniu
szacunkiem ludzkich zwlok nie jest czym§ charakterystycznym

%3 Por. J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich..., dz. cyt.,
s. 437.

%3¢ Por. Por. J. Bremer, Szacunek wobec ludzkich zwlok. Spojrzenie filozoficz-
no-prawne, w: Pedagogiczna refleksja nad zyciem i Smiercig..., dz. cyt., s. 23-44.

¥ Por. Szacunek dla zmartych..., dz. cyt.
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tylko dla chrzescijanstwa, lecz znajduje swe odbicie takze w in-
nych religiach i kulturach. Swiadcza o tym miedzy innymi teksty
Starego Testamentu, a w nim choc¢by Ksiega Tobiasza, starogre-
cki dramat Antygona Sofoklesa czy wykopaliska archeologiczne,

odstaniajgce starozytne cmentarze®*®.

3.3. Zobowiazania wobec cial dzieci poronionych
i martwo urodzonych

Niekorzystne zakonczenie cigzy ma charakter niezwykle ztozony
i delikatny, ale tez w znacznym stopniu uniwersalny we wszyst-

kich kulturach i krajach $wiata**’

. Obumarle embriony i ptody,
na mocy tego, ze staly sie istotami ludzkimi, weszly do wspdlnoty
0so6b i to daje im tytul do nalezytego pochéwku. Nie zawsze jest
to mozliwe, jak chociazby w przypadku wczesnych embrionéw,
ktére ging samoczynnie i s3 wydalane z organizmu matki poza
jakakolwiek ludzka kontrolg. Kiedy jednak jest to mozliwe, doko-
nanie pochéwku jest sprawg bardzo wazng®*°.

Zwlokom dziecka poronionego i martwo urodzonego nalezy
sie taki sam szacunek jak zwltokom oséb dorostych. Nie mozna
mie¢ zadnych watpliwosci, ze taki sam szacunek jak kazdemu
zmarlemu czlowiekowi jest nalezny takze zwlokom embrio-
noé6w, plodéw ludzkich czy wczesniakow. Wypowiadata si¢ na

ten temat wiele razy Stolica Apostolska. Kongregacja Doktryny

3% Por. Szacunek dla zmartych..., dz. cyt.

**? Por. S.K. Stadnicka, A. Bien, P. Gdanska, ]. Piechowska, Poronienie i cigza
obumarla w aspekcie prawa - udzial poloznej w opiece nad pacjentkg w sytuacji
utraty cigzy, “Journal of Education, Health and Sport” 9 (2016), nr 6, s. 380.

4% Por. G. Hotub, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego, w: Od bélu po
stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 21-22.
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Wiary naucza, iz ,zwloki embrionéw lub ptodéw ludzkich, po-
chodzace z dobrowolnych przerwan ciazy czy tez nie, powinny
by¢ uszanowane tak jak zwloki innych istot ludzkich. Zaréwno
w przypadku martwych plodéw, jak i 0séb dorostych, wszelka
praktyka handlowa powinna by¢ uwazana za niegodziwg i za-
broniong” (Donum vitae, nr 1, 4).

Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w Karcie-
Pracownikéw Stuzby Zdrowia (nr 146) stwierdza natomiast, ze
»plodowi juz martwemu nalezy si¢ szacunek wiasciwy kazde-
mu zmartemu czlowiekowi”**!. Nawet kilkutygodniowe zarod-
ki zgodnie z polskim prawem mozna i trzeba grzeba¢ jak kazde
ludzkie zwloki**>. Zywy zarodek ludzki we wczesnych stadiach
tez jest kims, a nie czyms, dlatego po $mierci jego zwloki wyma-
gajg takiego samego szacunku jak ciata innych zmartych os6b**’.

Wymdg godnego pochowku wydaje si¢ by¢ pierwszym pod-
stawowym zobowigzaniem, ktéry wigze si¢ z wlasciwym po-
dejsciem do ludzkich zwlok. Powinno$¢ moralna pogrzebania
zwlok ludzkich ma swoje naturalne uzasadnienie, ktére wyra-
sta z przekonania, ze ,,to nie jest co$, lecz to byl ktos”, ze to nie
materia, lecz cialo pozostajace w kontekscie osobowym, nawet
jezeli nie mozemy moéwi¢ adekwatnie o jego osobowej godno-

§ci, bo juz osobg nie jest®**.

*#1 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw
Stuzby Zdrowia, Watykan 1995, nr 146.

*2 A. Sowa, Co robi¢ ze szczgtkami dzieci nienarodzonych, 11 XI 2014,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1598867,1,co-robic-
-ze-szczatkami-dzieci-nienarodzonych.read (dostep 3 III 2021).

%3 Por. T. Biesaga, Spér o moralny status czlowieka w okresie prenatalnym,
»Ginekologia i Poloznictwo” 6 (2006), s. 4.

*** Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - miedzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 111.



134 Rozdzial IT

W postepowaniu ze zwlokami dzieci, w tym rowniez dzieci po-
ronionych i martwo urodzonych, decydujace znaczenie ma wola
rodzicéw. Bez ich zgody nie mozna wykorzystywac dzieciecych
zwlok nawet do celéw badawczych czy edukacyjnych. Odma-
wianie zwlokom ludzkim szacunku m.in. przez nieuzasadnione
przetrzymywanie ich bez pochéwku podlega negatywnej ocenie
moralnej. Czynem zabronionym s3g dewiacje zwigzane z ludzkimi
zwlokami (np. nekrofilia)**°.

Poniewaz przypadki poronien czy martwe urodzenia maja
miejsce najczesciej w szpitalach, to zgodnie z artykutem 28.7.
Ustawy o dziatalno$ci leczniczej**® kazdy oddzial ginekologicz-
no-polozniczy powinien posiada¢ regulamin zawierajacy zasady
postepowania z cialami tych dzieci. I tak postepowanie w przy-
padku urodzenia martwego badz poronienia obejmuje*’:

1. Dokonanie ogledzin martwo urodzonego ptodu ludzkiego

lub dziecka;

2. Odnotowanie daty i godziny urodzenia oraz okreslenie
wagi, wzrostu, plci i oznakowanie martwo urodzonego plo—
du lub dziecka; w sytuacji braku pewnosci co do pici nalezy
okresli¢ ja z adnotacja ,,z duzg dozg prawdopodobienstwa’;
w razie braku i takiej mozliwosci nalezy pozostawi¢ rubryke
ptec niewypelniong z adnotacja ,nieoznaczalna”;

%5 Por. P. Aszyk, Zwloki, w: Encyklopedia bioetyki..., dz. cyt., s. 655.

%46 Por. Ustawa o dziatalnosci leczniczej - tekst ujednolicony (Dz.U. z 2020 r.
poz. 295, 567, 1493).

**7 Szpital Rejonowy im. dr. J6zefa Rostka w Raciborzu, Procedura postgpo-
wania z martwymi plodami ludzkimi oraz z dzie¢mi martwo urodzonymi w Szpi-
talu Rejonowym im. dr. Jozefa Rostka w Raciborzu. Zatgcznik nr 8 do Regulaminu
Organizacyjnego Szpitala Rejonowego im. dr. Jozefa Rostka w Raciborzu.
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3. Zawiniecie martwo urodzonego plodu lub dziecka w pod-
kiad jednorazowy (w przypadku podjecia przez lekarza
decyzji o przestaniu ptodu do badania histopatologiczne-
go zabezpieczenie w roztworze formaliny - zgodnie z od-
rebnymi wytycznymi);

4. Przechowywanie martwo urodzonego plodu lub dziecka
przez dwie godziny w wyznaczonym do tego celu po-
mieszczeniu na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
wraz z zabezpieczeniem przed mozliwoscig uszkodzenia;

5. Powiadomienie telefoniczne Izby Przyje¢ w celu zawiado-
mienia pracownika przewozacego zwloki o koniecznosci
przewiezienia martwo urodzonego plodu lub dziecka z od-
dziatu do Prosektorium Szpitala;

6. Poinformowanie pacjentki — matki, badz innej sposréd
0s6b uprawnionych do pochowania, o ktérych mowa w art.
10 ust. 1 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach
i chowaniu zmartych, o mozliwoéci wystapienia z wnio-
skiem o wydanie karty zgonu bez wzgledu na czas trwania
cigzy oraz mozliwosci przeprowadzenia pochowku;

7. Poinformowanie pacjentki — matki, bagdz innej sposrod
0sob uprawnionych do pochowania, o ktérych mowa
w art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmen-
tarzach i chowaniu zmarlych, o mozliwoéci wystgpienia
z wnioskiem o spopielenie przez zaklady opieki zdrowot-
nej dysponujace odpowiednimi urzadzeniami do tego celu;
koszty spopielenia ponosi osoba uprawniona, dokonujaca
pochowku;

8. W sytuacji braku woli matki, badz innej osoby uprawnionej
do pochoéwku (art. 10 cyt. Ustawy) uzyskanie pisemnej zgo-



136 Rozdzial IT

dy, wypelnienie pisemnego zgloszenia urodzenia dziecka
bez wzgledu na czas trwania cigzy, a nastgpnie powiadomie-
nie Osrodka Pomocy Spotecznej wlasciwego dla miejsca za-
mieszkania matki o potrzebie dokonania pochéwku oraz
przekazanie zwlok po uplywie 48 godzin pracownikom
wskazanego przez OPS zakladu pogrzebowego. Powiado-
mienia dokonuje pracownik Sekcji Statystyki Medycznej
na podstawie zgloszenia otrzymanego od personelu Od-
dzialu Ginekologiczno-Polozniczego.

9. Kierownik Oddzialu Ginekologiczno-Polozniczego zgla-
sza Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych o poronieniu
badz urodzeniu martwym plodu ludzkiego lub dziecka
i w razie koniecznosci wnioskuje o wykonanie sekcji
zwlok (badanie histopatologiczne), a decyzja nalezy do
Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych.

Zwtoki dzieci poronionych i martwo urodzonych moga by¢
grzebane tylko przez osoby uprawnione. Moga one takze zosta¢
spopielone przez zaklady opieki zdrowotnej, ktore posiadaja
odpowiednie urzadzenia do wykonywania takich czynnosci®*®.
Trudnosci z mozliwoécia pochéwku pojawiaja sie w sytuacji
bardzo wczesnych poronien. Ma to miejsce w sytuacjach, kie-
dy badania histopatologiczne przeprowadzane po poronieniu
nie wykazujg obecnosci tkanek plodu. W takim przypadku za-
miast zwlok sg resztki po poronieniu. Wedtug opinii ekspertow
mozliwo$¢ pochowania zwlok lub szczatkdéw ludzkich nie po-

%48 Por. P. Kasprzyk, Dziecko martwo urodzone i jego rejestracja w USC. Za-
rys problematyki w prawie polskim, s. 177, http://www.repozytorium.uni.wroc.
pl/Content/79229/PDF/13_Kasprzyk_P_Dziecko_martwo_urodzone_i_jego_
rejestracja_w_USC.pdf (dostgp 3 IIT 2021).
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winna by¢ ograniczona przez prawo, a jedynie mozliwo$ciami
technicznymi i stwierdzeniem zwtok lub szczatkédw ludzkich®*.
Pochowanie dziecka martwo urodzonego jest prawem, a nie
obowiazkiem oséb uprawnionych.

Kobieta ronigca w szpitalu powinna otrzyma¢ od personelu
medycznego informacj¢ o przystugujacym prawie do pochdéw-
ku. Kiedy do poronienia czy urodzenia martwego dziecka doj-
dzie w warunkach domowych, wtedy kobieta powinna zglosi¢
sie do szpitala, aby otrzyma¢ dokument potwierdzajacy poro-
nienie. Nastgpic¢ to moze, jesli wykonane zostanie badanie histo-
patologiczne po wylyzeczkowaniu jamy macicy w szpitalu. Jesli
doszto do poronienia, badanie powinno wykaza¢ obecnos¢ ko-
morek embrionu lub tkanek ptodu®*°.

Jezeli rodzice nie odbiorg ze szpitala szczatkow plodu, cial-
ka dziecka i nie organizujg pogrzebu, obowigzek ten spada na
gmine. Poniewaz nie wszystkie samorzady wywiazuja sie z tego
zadania, plody i zarodki muszg by¢ przechowywane az do god-
nego pochowku w szpitalu, gdyz te nie moga, tak jak to bylo
dawniej, zadecydowac o ich utylizacji**'.

Trzeba podkresli¢, ze indywidualnych pogrzebéw dzieci nie-
narodzonych jest coraz wiecej. Ale nadal duzy odsetek matek nie
decyduje si¢ na odebranie zmarlego dziecka i na pogrzeb. W pro-
sektoriach - jak zauwaza Agnieszka Sowa z ,,Polityki” - rosnie
liczba pojemnikoéw ze zwlokami dzieci, zwlaszcza po wczesnych

% Por. P. Kasprzyk, Dziecko martwo urodzone i jego rejestracja w USC. Zarys
problematyki w prawie polskim..., dz. cyt., s. 184.

350 Ppor. J. Blikowska, J. Cwiek, Jak pochowa dziecko z niedonoszonej cigzy?,
https://www.rp.pl/artykul/1179617-Jak-pochowac-dziecko-z-niedonoszonej-
-ciazy-.html (dostep 2 ITI 2021).

*31 Por. A. Sowa, Co robic ze szczgtkami dzieci nienarodzonych..., dz. cyt.
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poronieniach. Zwtoki dzieci poronionych przebywaja w maga-
zynach szpitalnych zazwyczaj kilka tygodni lub miesiecy. Czes¢
szpitali ma podpisane umowy z uczelniami na nieodptatne prze-
kazywanie materialu ptodowego oraz cial martwych noworod-
koéw do celéw naukowych?*2.

Ze wzgledu na szacunek do zwlok dzieci martwo urodzo-
nych wladciwym rozwiagzaniem sa coraz bardziej znane po-
grzeby zbiorowe dla dzieci, ktérych rodzice nie zdecydowali
si¢ na samodzielny pochéwek. Coraz wigcej miast przynaj-
mniej raz w roku organizuje taki zbiorowy pogrzeb. Najczes-
ciej pochowek ma miejsce w specjalnej mogile przeznaczonej
dla dzieci nienarodzonych. Czgsto pogrzeby te odbywaja si¢
w dniu 15 pazdziernika, kiedy obchodzony jest Dzien Dziecka
Utraconego®*>.

Mimo Ze organizowane s3 zbiorowe pochéwki, budowane
zbiorowe groby z przeznaczeniem dla zwlok dzieci zmarlych
przed narodzeniem, ktérym rodzice nie zdecydowali si¢ spra-
wi¢ indywidualnego pogrzebu, to jednak wydaje sie, jak za-
uwaza prof. Bogdan Chazan, Ze istnieje zbyt duza dysproporcja
miedzy liczba poronien a liczbg pochéwkéw takich dzieci. Nie
wszystko mozna thumaczy¢ faktem braku tkanek okoloporodo-
wych, czyli inaczej méwigc — brakiem ciala dziecka. Poronienia,
w ktorych rzeczywiscie nie ma ciala dziecka, zdarzajg sig, ale nie
w takim odsetku przypadkéw. Liczba poronien, w ktérych nie

32 Por. A. Sowa, Co robi¢ ze szczgtkami dzieci nienarodzonych..., dz. cyt.

*3 Por. Pochéwek dzieci nienarodzonych - jak zorganizowaé pogrzeb dziecka
nienarodzonego?,  https://funer.com.pl/aktualnosc-portal,pochowek-dzieci-niena-
rodzonych-jak-zorganizowac-pogrzeb-dziecka-nienarodzonego,25.html (dostep
3 1I12021).
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ma ciala dziecka, wydaje sie wiec by¢ bardzo zawyzona®**. Sko-
ro utylizacja takich zwlok czy szczatkéw jest w $wietle aktual-
nie obowigzujacych przepiséw niedozwolona, rodzi si¢ pytanie
o wiele innych szczatkéw i cial dzieci poronionych, ktére nie zo-
staly pochowane.

4. Dylematy moralne zwigzane
z poronieniem i martwym urodzeniem

Przy poronieniu pojawiaja si¢ pytania dotyczace odpowiedzial-
noséci moralnej. Chociaz w przypadku poronienia samoistnego
zasadniczo nie istnieje odpowiedzialno$¢ moralna, to jednak
wiele kobiet odczuwa poczucie winy za zaistnialg sytuacje. Ko-
biety podkreslaja, ze przez poronienie zawiodly najblizszych,
ktérzy oczekiwali tego dziecka, np. meza, a takze samo dziecko,
ktére si¢ nie narodzilo. Stracity one réwniez zaufanie do siebie,
poniewaz nie zrealizowaly si¢ jako matki.

Jesli poronienie nie zostalo wywolane celowo (wtedy méwi-
my o aborgcji), zakres odpowiedzialnosci moralnej wigze si¢ naj-
czgéciej z takimi problemami, jak: spozywanie alkoholu podczas
cigzy, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych, wykonywanie nie-
wskazanych w ciazy prac i podjecie nadmiernego wysitku fizycz-
nego oraz lekcewazenie zalecen lekarskich. Nalezy podkreslic,
ze przy ocenie moralnej poronienia wazna jest przede wszyst-
kim intencja, ktora okresla wine powiazang z zaistnialg sytuacja.

*** Por. A. Gorska, Gdzie sg dzieci utracone?, https://www.przewodnik-
-katolicki.pl/Archiwum/2017/Przewodnik-Katolicki-29-2017/Spoleczenstwo/
Gdzie-sa-dzieci-utracone (dostep 3 IIT 2021).
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4.1. Poczucie winy matki przy poronieniu
i martwym urodzeniu

Poronienie udaremnia cel, jakim jest posiadanie dziecka. Kobiety
w ciazy, ktore pragng mie¢ dzieci, mogg odczuwaé wyrazng utra-
te zdolnosci do ich posiadania w przyszlosci. Gdy jest to cigza,
ktorej nie zyczy sobie kobieta, poronienie moze przypominac
sytuacje pozadana, a organizm, ktéry zawiodl, pracuje na rzecz
zamierzonych celéw. W sytuacji, gdy przyszlta matka pragnie
dziecka, co jest istotnym elementem planu Zycia wielu rodzin, po-
ronienie wyraznie udaremnia ten cel. Kobiety w cigzy, ktére chca
mie¢ dzieci, moga podczas poronienia poczu¢ wyrazng utrate
zdolnosci prokreacyjnych®>.

Poronienie samoczynne to skomplikowana utrata sprawczo-
$ciikontroli, poniewaz zazwyczaj nie ma zewnetrznego czynnika
sprawczego i przyczynowego poronienia. W wielu przypadkach
odpowiedzialno$cig za udaremnienie porodu i spowodowanie
poronienia obarcza si¢ niedosztg matke. Jednak nie mozna po-
wiedzie¢, ze kobieta jest odpowiedzialna za spowodowanie po-
ronienia, kiedy ciaza jest przez nig pozadana. W takiej sytuacji
kobieta nie tylko ze nie ponosi odpowiedzialnosci za poronienie,
ale nawet doznaje krzywdy**°.

Chociaz w ogromnej wigkszo$ci przypadkéw matki, ktore
poronily, nie sg winne, zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych uwaza-
ja one, ze ponoszg moralng odpowiedzialno$¢ za $mier¢ plo-
du. W tym kontekscie wazne jest zrozumienie roli organizmu.

3% Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt., s. 144.
336 Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage. .., dz. cyt., s. 144-145.
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Twierdzenie, ze bycie w cigzy jest zwigzane w sposob istotny
z poronieniem, moze by¢ kontrowersyjne zaréwno dlatego, ze
grozi nieuprawnionym przypisaniem winy moralnej kobietom
za spowodowanie poronienia®®’.

Niedoszte matki posiadaja poczucie winy, poniewaz zawiod-
ty i nie potrafily urodzi¢ dziecka. Bierze si¢ pod uwage wynik,
a mianowicie — utrat¢ cigzy. Nawet jesli jest to kwestia niepra-
widtowosci chromosomowych, kobieta w cigzy jest przynajmniej
posrednio powigzana z poronieniem i cho¢ nie ma intencji do-
konania aborgji, to jednak faktycznie pozadany przez nig cel,
czyli urodzenie dziecka, nie zostal zrealizowany, a nastgpilo po-
ronienie, a zatem, $émier¢ dziecka®°®.

Po poronieniu wiele kobiet twierdzi, ze doswiadcza poczu-
cia zdrady. Zostaly one zdradzone przez swdj organizm i stra-
cily zaufanie do wlasnego cialta. W decydujacym momencie
cigzy zawiodlo cialo, nie robigc tego, co powinno, i tym samym
skoniczyta sie szansa na zaistnienie nowego zycia**®. Poronienie
moze podwazy¢ takze zaufanie, jakie kobiety majg same do sie-
bie w sprawie zdolnosci do zajscia w cigze i urodzenia dziecka®®.

Matki po poronieniu i martwym urodzeniu bywaja przeko-
nane, ze zawiodly w sensie etycznym, jak réwniez emocjonal-

nym lub psychologicznym. Czujg si¢ one réwniez winne z tego

%7 Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt.,
s. 145-146.

*3% Por. M.E. Beutel, Der friihe Verlust eines Kindes: Bewdltigung und Hilfe bei
Fehl-Totgeburt und Plotzlichem Kindstod, Gottingen 2002, s. 125.

% Por. M. Frost, J.T. Condon, The Psychological Sequelae Of Miscarriage:
A Critical Review of the Literature, “Australian and New Zealand Journal of Psy-
chiatry” 30 (1996), 1, s. 57.

390 Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage. .., dz. cyt., s. 148-149.
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powodu, ze zawiodly rozwijajacy si¢ w nich ptod. Ponadto moga
odczuwac, ze rozczarowaly bliskich, ktorzy zainwestowali w cia-
z¢. Kobieta nie moze réwniez ufa¢ juz swoim kompetencjom
jako potencjalna matka, poniewaz zawiodta sama siebie®’.

Poronienie najczesciej wynika z nieprawidtowosci chromo-
somalnych (w okoto 60-80% przypadkow) lub z innych proble-
moéw wystepujacych w zarodku/plodzie i rzadko na podstawie
wyboréw dokonywanych przez kobiety*®?. Inne czynniki, na kto-
re kobiety nie majg bezposredniego wplywu, to problemy hor-
monalne, wady strukturalne macicy oraz infekcje i wiek matki.

Moralna wina przy poronieniu wystepuje bardzo rzadko. Jed-
nak w badaniu przeprowadzonym w 2013 roku przez naukowcow
z Montefiore Medical Center i Albert Einstein College of Medicine
az 47% kobiet po poronieniu bylo przekonanych o swojej winie**.
Czesto poczucie winy nie jest skutkiem moralnego wykroczenia,
ale osobistej porazki zwigzanej z poronieniem. Poronienie sa-
moistne nie jest celowa forma wykroczenia. Wykroczenie mo-
ralne oznacza naruszenie wymogu moralnego, dlatego poczucie
winy po samoistnym poronieniu jest bardziej kategoria psycho-
logiczna niz moralna.

4.2. Odpowiedzialnos¢ moralna zwigzana
z poronieniem i martwym urodzeniem

Z punktu widzenia moralnego czlowiek jest odpowiedzialny
tylko za czyny podejmowane w sposéb w pelni §wiadomy i do-

*$! Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt., s. 149.
*6> Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt., s. 150.
3% Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt., s. 150-151.
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browolny. W przypadku poronienia samoistnego nie istnieje od-
powiedzialno$¢ moralna®**. Kluczowym stwierdzeniem jest tu
fakt, ze natura nie jest podmiotem moralnym i zadne dzialanie
spontaniczne o charakterze naturalnym nie moze by¢ przedmio-
tem oceny moralnej**®. Obrazem takiego dzialania natury moze
by¢ sytuacja podczas gwaltownej burzy, kiedy potezny dab spada
na wybudowany dom, rozbijajac go na kawalki. Wtasciciel domu
zostal poszkodowany przez upadek drzewa. Jest oczywiste, Ze nie
mozna moéwi¢ o zadnej moralnej winie przypisywanej drzewu.
Drzewo nie moze by¢ pociagniete do odpowiedzialnosci moral-
nej>*°. Nie ponosi odpowiedzialnoéci takze budowniczy domu za
to, ze znalazl si¢ on w rejonie panujacej burzy. Powyzszy obraz
mozna odnie$¢ do problematyki poronienia. Rodzice w sytuacji
poronienia samoistnego nie ponosza zadnej winy i odpowiedzial-
nosci moralnej za poronienie i §mier¢ dziecka.

Nie kazda jednak strata dziecka jest wynikiem nieprzewidzia-
nych proceséw naturalnych. Niektdre z nich s wywolane przez
konkretne dzialania badz ich zaniechanie ze strony czlowie-
ka, w tym szczegdlnie ze strony matki. Takie sytuacje domagaja
sie rzetelnej analizy moralnej, ktéra pozwoli dokladnie okresli¢
zakres odpowiedzialno$ci poszczegolnych osoéb**’. Nalezy za-
znaczy¢, ze szeroko rozumiane pojecie zaniechania to powstrzy-

*%* Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Prawa
poczetego pacjenta. Zagadnienia interdyscyplinarne, teoria i praktyka, red. B. Kmie-
ciak, Warszawa 2018, s. 112.

%% Por. T. Kraj, Woké? dyskusji na temat zaptodnienia in vitro, ,Teologia i Mo-
ralno$¢” 4 (2008), s. 116.

36 Por. S. Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage..., dz. cyt., s. 145.

%97 Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Pra-
wa poczetego pacjenta..., dz. cyt., s. 113.
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manie si¢ od dzialania, ktére na podstawie okreslonej normy
prawnej powinno bylo nastapi¢. Sg to wiec wszelakie zaniedba-
nia okreslonych, powierzonych obowigzkéw?*®. Znajdujgca sie
w cigzy przyszta matka jest zobowigzana do prowadzenia takie-
go trybu zycia i zachowywania takich zalecen, ktére zapewniaja
plodowi jak najlepszy rozwdj. Zaniechanie prawidiowego dziata-
nia w tym zakresie moze doprowadzi¢ do takiego skutku, jakim
moze by¢ poronienie lub martwe urodzenie®.

Dzisiaj wymienia si¢ wiele przyczyn powodujacych mozli-
wo$¢ zaistnienia poronienia. Zalicza si¢ do nich miedzy inny-
mi niewlasciwy sposéb odzywiania. Powszechnie wiadomo, ze
odpowiednia dieta i stan zdrowia matki wptywa w sposéb istot-
ny na wzrost i rozwdj plodu. Wlasciwy styl zycia kobiety, w tym
szczegblnie sposdb zywienia, jest niezwykle wazny, nie tylko
w okresie cigzy, ale takze na dtugo przed poczeciem dziecka®”°.
Ptéd czerpie niezbedne zwigzki z organizmu matki, dlatego
prawidtowe odzywianie przed zajsciem w cigz¢ oraz w trakcie
cigzy jest konieczne®”'. Nalezy stosowal diete urozmaicong,
dostarczajacg pozywienia ze wszystkich grup produktéow zyw-
nosciowych, ktéra zapobiega niedoborom witamin, mineratow
oraz skladnikéw odzywczych. Kobieta bedaca w ciazy powinna

%% Por. A. Podlinska, Zaniechanie, https://mfiles.pl/pl/index.php/Zaniecha-
nie (dostep 3 IIT 2021).

%% Por. ]. Zielewska, Dlaczego nie moge donosic?, https://www.medonet.pl/
ciaza-i-dziecko/patologia-ciazy,dlaczego-nie-moge-donosic-,artykul,1673025.
html (dostep 3 III 2021).

7% Por. I. Gorna, Wplyw sposobu zywienia oraz wybranych parametréw stylu
zycia na plodnos¢ i rozrodczos¢ kobiet, Poznan 2014, s. 14.

31 Por. D. Swiatkowska, Poradnik Zywienia kobiet w cigzy, Instytut Matki
i Dziecka, s. 29, http://www.imid.med.pl/images/poradnik-zywienia-dla-kobiet-
-w-ciazy.pdf (dostep 3 III 2021).
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spozywac produkty z réznych grup i o wysokiej warto$ci odzyw-
czej’”?.

Do nieprawidlowego zywienia w tym okresie nalezy zali-
czy¢ nadmiar produktéw bogatych w biatko, tluszcze, niedo-
bor owocow i warzyw, zastepowanie positkow stodyczami, co
w konsekwencji moze wpltywaé na niedostateczng podaz wita-
min i skladnikéw mineralnych, a ostatecznie doprowadzi¢ do
wielu zaburzen metabolicznych w organizmie matki i ptodu®”>.

Szczegdlnie niebezpieczne podczas cigzy jest uzywanie $rod-
kéw psychoaktywnych, takich jak: alkohol, narkotyki czy papie-
rosy. Lozysko, poprzez ktére zachodzi wymiana metaboliczna
miedzy dzieckiem a matka, nie tworzy bowiem bezpiecznej ba-
riery dla przenikania szkodliwych substancji. Dostepne badania
w tym obszarze potwierdzaja, ze uzywanie $srodkdéw psychoak-
tywnych moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ powaznych proble-
moéw w przebiegu samej cigzy (poronienie, pordd przedwczesny),
powstania wad rozwojowych, urodzenia dziecka z zespotem abs-
tynencyjnym, a nawet naglej $mierci niemowlecia®”*.

Wedlug ogélnej definicji za substancje psychoaktywng moz-
na uznac¢ taki $rodek, ktéry bezposrednio wpltywa na czynnos¢
mozgu, prowadzac do zmian nastroju, spostrzegania, $wiado-

375

mosci oraz zachowania®”®. Do substancji zwigkszajacych ryzyko

372 Por. D. Swigtkowska, Poradnik zywienia kobiet w cigzy..., dz. cyt., s. 53.

%73 Por. M. Jarosz, Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja, Insty-
tut Zywnosci i Zywienia 2012 . (cyt. za D. Swigtkowska, Poradnik zywienia kobiet
wcigzy..., dz. cyt., s. 29).

7% Por. K. Van Laere, Cigza i substancje psychoaktywne, http://ciazabezalko-
holu.info/ciaza-i-substancje-psychoaktywne/ (dostep 3 III 2021).

%75 Por. T. Necki, Substancje psychoaktywne: rodzaje i dziatanie. Legalne sub-
stancje psychoaktywne, https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psy-
chiczne/substancje-psychoaktywne-aa-qYNr-8Hoh-RS1G.html (dostep 3 II1 2021).
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poronienia zalicza si¢ marihuana, ktérej palenie zmniejsza do-
plyw tlenu dla plodu. Réwniez stosowanie narkotykéw z grupy
stymulantéw, np. kokainy, powoduje ryzyko powiklan w ciazy
zwigzanych z odklejaniem sie tozyska: poronienie, obumarcie
plodu i przedwczesny por6d*’c.

W 2012 roku zbadano przy pomocy szczegélowej ankiety re-
prezentatywna probe 2833 kobiet rodzacych w catej Polsce. Ce-
lem badan byl zamiar ograniczenia uzywania tytoniu, alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku
prokreacyjnym, tj. miedzy 15. a 49. rokiem zycia. Wyniki ankie-
ty wykazaty m.in. zwigzek miedzy tzw. zachowaniami ryzykow-
nymi a $wiadomoscia o szkodliwosci takich postaw. Narkotyki
i inne $rodki psychoaktywne przyjmowato 3,5% kobiet w ciazy,
natomiast do picia alkoholu cze$ciej niz 1 raz na tydzien przy-
znalo sie 1,6% rodzacych®””.

Warto podkresli¢, ze takze spozywanie alkoholu podczas cia-
zy wiaze sie¢ z ryzykiem wystapienia wielu zaburzen w rozwoju
dziecka sktadajacych sie na ptodowy zesp6t alkoholowy (FAS)*7®.
Alkohol jest bowiem substancjg toksyczna, przechodzacg przez
tozysko do krwiobiegu ptodu. W licznych badaniach wykazano
jego szkodliwy wplyw na rozwoj dziecka. Powoduje on niedo-
tlenienie i upo$ledzenie odzywienia ptodu®”®. Badacze sg zgod-
ni co do tego, ze nie ma podstaw, aby mowic o bezpiecznej dawce

%76 Por. K. Van Laere, Cigza i substancje psychoaktywne..., dz. cyt.

77 Por. W. Zukiewicz-Sobczak, P. Paprzycki, Raport ,,Zachowania zdrowotne
kobiet w cigzy”, Lublin 2013, s. 7, 80.

%78 Por. A. Katarzyniska, Alkoholowy zespét plodowy — FAS, w: Wspomdc uzalez-
nionych od alkoholu. Refleksja psychologiczno-teologiczna, red. J. Dziedzic, J. Klimek,
Krakow 2017, s. 22-39.

37 Por. D. Swigtkowska, Poradnik zywienia kobiet w cigzy..., dz. cyt., s. 92.
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alkoholu spozywanego podczas cigzy. Metabolizowanie alkoholu
jest oczywiscie zalezne od indywidualnych predyspozycji kobiet
zwigzanych m.in. z ilodcig tkanki tluszczowej i genetyka, jed-
nak kazda ilos¢ alkoholu moze powodowac powazne zaklocenia
w rozwoju plodu®®. Liczne obserwacje potwierdzaja, ze palenie
podczas ciazy, réwniez e-papieroséw, powoduje wiele niekorzyst-
nych zmian w organizmie rozwijajacego sie dziecka. Zmiany te
dotycza obumierania komérek lub nieprawidtowego tworzenia
nowych, co moze prowadzi¢ do poronien i martwych urodzen®®'.

Na podstawie badan nad dymem tytoniowym stwierdzono,
ze zawiera on wiele toksycznych substancji, ktore przyczyniaja
sie m.in. do poronien samoistnych, przedwczesnego odklejenia
tozyska, hipotrofii ptodu, przedwczesnego porodu, niskiej masy
urodzeniowej dziecka i szeregu zespoléw chorobowych oraz
zmian behawioralnych w okresie dojrzewania dziecka®®>.

Jesli cigza kobiety ma przebieg prawidtowy, to nie jest ona zo-
bowigzana do rezygnowania z aktywnosci fizycznej. Nie wszyst-
kie jednak rodzaje aktywnosci sg zalecane dla kobiety cig¢zarne;j.
Wisréd wskazanych rodzajéow aktywnosci fizycznej w cigzy wy-
mieniane s3: spacery, plywanie, aqua aerobik, wybrane ¢wiczenia
jogi i fitnessu. Do sportéw niewskazanych zalicza si¢: jazde konna,
jazde na nartach, nurkowanie oraz jakiekolwiek sporty zagrazaja-
ce upadkiem i urazami. Kobiety nie powinny bra¢ udziatu w za-

jeciach, podczas ktérych mogloby doj$¢ do urazéw brzucha®®’.

%80 Por. K. Van Laere, Cigza i substancje psychoaktywne..., dz. cyt.

81 Por. Medexpress, 8 najczestszych przyczyn poroniest, https://www.medex-
press.pl/8-najczestszych-przyczyn-poronien/65600 (dostep 2 IIT 2021).

*%2 Por. 1. Gorna, Wplyw sposobu zywienia oraz wybranych parametréw stylu
zycia na plodnos¢ i rozrodczos¢ kobiet..., dz. cyt., s. 51.

*%3 Por. D. Swigtkowska, Poradnik zywienia kobiet w cigzy..., dz. cyt, s. 96.
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Pozytywnie zaréwno na stan zdrowia fizycznego, jak i psychicz-
nego wplywa wysilek fizyczny. Posiada on dziatanie uspokajajace,
zmniejsza poziom stresu oraz lekéw i niweluje problemy z bez-
senno$cig. Kobietom w okresie cigzy towarzysza niekiedy obja-
wy depresji, co spowodowane jest wahaniami hormonalnymi***.
Poronienie lub martwe urodzenie moze by¢ takze konsekwen-
cja niestosowania si¢ do zalecen lekarskich. Moze to by¢ nie-
wykonywanie w terminie zaleconych badan kontrolnych, m.in.
zaniechanie leczenia dentystycznego. W przebiegu nieleczonych,
przewleklych zapalen w jamie ustnej moze dojs¢ do wysiewu
toksyn bakteryjnych do naczyn krwionosnych, ktére przenosza
sie wraz z krwia do plodu. W skrajnych przypadkach uogoélnio-
ne zakazenie doprowadza do przedwczesnego porodu lub poro-
nienia**’. Trzeba podkresli¢, ze w czasie trwania cigzy kobieta
jest odpowiedzialna nie tylko za siebie i swoj stan zdrowia, ale
takze za rozwijajace si¢ dziecko, ktdre jest narazone na rézno-
rakie niebezpieczenstwa ze wzgledu na niedojrzalo$¢ poszcze-
gblnych narzadow i szczegodlng zalezno$¢ od organizmu matki*®°.
Oproécz zaniechan pewnych dziatan, ktére moga niekorzyst-
nie wplywa¢ na rozwijajacy si¢ pléd, mamy réwniez do czynie-
nia z umy$lnym dzialaniem na szkode dziecka. Kodeks Karny

*%* Por. L. Galgzka, B. Kotlarz, A. Plciennik, M. Czajkowska, K. Stawicka,
A. Jenczura, M. Mazurek, B. Naworska, Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy - czyn-
niki wplywajgce na podejmowanie lub ograniczenie wysitku fizycznego, ,,Zdrowie
i Dobrostan” 2 (2013), s. 53.

8% Nie leczgc zebéw, mozesz doprowadzi¢ do przedwczesnego porodu, https//
mamotoja.pl/dbaj-o-zeby-w-ciazy-bo-zaniedbania-moga-spowodowac-poronie-
nie, leczenie-w-ciazy-film,271,r22p1.html (dostep 3 III 2021).

386 Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Pra-
wa poczetego pacjenta..., dz. cyt., s. 114.
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w art. 9 mowi, ze czyn zabroniony popelniony jest umyslnie, je-
zeli sprawca ma zamiar jego popelnienia, to jest chce go popel-
ni¢ albo przewidujac mozliwos¢ jego popelnienia, na to si¢ godzi.
Czyn zabroniony popelniony jest nieumyslnie, jezeli sprawca, nie
majac zamiaru jego popelnienia, popelnia go jednak na skutek
niezachowania ostrozno$ci wymaganej w danych okoliczno$-
ciach, mimo ze mozliwo$¢ popelnienia tego czynu przewidywat
albo mogt przewidzie¢®®.

Jako nieumyslnos¢ mozna potraktowaé zaréwno lekkomysl-
nos$¢, jak i niedbalstwo. Jesli kobieta cigzarna poéjdzie na for-
sowny spacer w gorach, bo uwaza, ze czuje si¢ dobrze, mimo ze
lekarz zalecit jej unikanie takiego wysitku, to mamy do czynie-
nia z lekkomyslnos$cig. Natomiast gdy nie wykona kontrolnych
badan, na ktore otrzymatla skierowanie, czy nie zazywa przepi-
sanych lekéw, to bedzie to niedbalstwo.

W jednym i drugim przypadku naraza swoje dziecko, ale nie
jest to dzialanie umyslne, majace doprowadzi¢ do poronienia.
Natomiast jesli osoba np. szuka w internecie na odpowiednich
portalach porad, jakie podja¢ dzialania, aby doprowadzi¢ do po-
ronienia, nie naruszajac przy tym przepiséw prawa, to bedziemy
mieli do czynienia z przypadkiem czynu umyslnego.

Okolicznoscig, ktéra moze zmniejszy¢ odpowiedzialnosé, jest
ignorancja. Jest ona definiowana jako brak wiedzy habitualnej,
jaka czlowiek powinien posiada¢. Jednym z kryteriow rozréznia-
nia ignorancji sg trudnosci, jakie napotyka czlowiek, chcac ja
usungé. Mozemy spotkac si¢ z niewiedza pokonalna, czyli taka,

%7 Por. D. Skowron, Umyslnos¢ i nieumyslnos¢ czynu (art. 9), https://www.
infor.pl/prawo/kodekskarny/odpowiedzialnosc-karna/685892,Umyslnosc-i-nie-
umyslnosc-czynu-art-9.html (dostep 3 III 2021).
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ktéra moze by¢ usunieta przy uzyciu moralnej pilnosci, a wiec
takiej, jaka zwykle stosujg ludzie roztropni w podobnych oko-
liczno$ciach®®®. Niewiedza niepokonalna zachodzi wéwczas, gdy
nie moze by¢ ona usuni¢ta mimo dobrej woli podmiotu, bo
albo w czlowieku nie rodzg si¢ watpliwosci co do jego wiedzy
na okreslony temat, albo takie watpliwosci posiada, ale pomi-
mo wysitkéw nie moze pozna¢ prawdy’*. Ignorancja pokonalna
jest traktowana jako zawiniona, gdyz mozna i trzeba j3 usunac.
W przypadku niewiedzy niepokonalnej nie mozna méwi¢ o od-
powiedzialnosci za czyn lub zaniedbanie, gdyz nawet przy dobre;j
woli podmiotu nie mozna jej usungc¢>*.

Biorac pod uwage wspodlczesne mozliwosci dotarcia do infor-
macji, cho¢by na wielu stronach internetowych, na temat prze-
biegu cigzy oraz dostgpnos¢ porad ginekologicznych, wydaje
sie, Ze zaistnienie ignorancji niepokonalnej nalezy rozpatrywac
jedynie w kategoriach teoretycznych. Wobec takiej sytuacji po-
winno sie raczej moéwic o ignorancji pokonalnej, czyli zawinio-
nej, ktora nie znosi, lecz moze tylko fagodzi¢ odpowiedzialnos¢
za dzialanie podjete przez podmiot®**.

*88 Por. A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna, Tarnéw 1994, s. 47-48.

*% Por. A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna..., dz. cyt, s. 49.

%% Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Prawa
poczetego pacjenta..., dz. cyt., s. 114.

*1 Por. A. Derdziuk, Struktura i uwarunkowania czynu ludzkiego, w: Abysmy
sig stali synami Bozymi. Ksigga pamigtkowa dedykowana ksigdzu profesorowi Ma-
rianowi Graczykowi SDB w 70. rocznicg urodzin, red. I. Mroczkowski, J. Sobko-
wiak, Warszawa 2011, s. 323-324.
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Z innym przypadkiem odpowiedzialnosci moralnej mamy
do czynienia, gdy poronienie zostalo wywolane celowo. Jest to
tak zwane poronienie indukowane, popularnie zwane aborcja***.

W kwestii bezposredniego przerywania cigzy nauczanie
Kosciota jest catkowicie jednoznaczne. Wyrazit je Jan Pawet II
w encyklice Evangelium vitae. Stwierdza on, ze kazde bezpo-
$rednie przerwanie cigzy jest powaznym wykroczeniem moral-
nym, gdyz stanowi zabojstwo niewinnej istoty ludzkiej. W tym
wypadku $mier¢ dziecka jest bowiem w pelni zamierzona jako
cel i jako skutek®®’. Papiez jednoznacznie stwierdza, ze ,po-
stawy, ktore dopuszczaja bezposrednie zabdjstwo niewinnych
istot ludzkich, poprzez przerywanie ciazy i eutanazje, pozosta-
ja w catkowitej i nieusuwalnej sprzecznosci z nienaruszalnym
prawem do zycia, wlasciwym wszystkim ludziom, i tym samym
zaprzeczajg rébwnosci wszystkich wobec prawa”**,

Papiez Franciszek, idac §ladem swoich poprzednikow, sta-
je takze wyraznie w obronie zycia. Podczas spotkania z delega-
cja wloskiego Ruchu dla Zycia wyraznie podkredlil, ze aborcja
nie moze by¢ ,prawem czlowieka’, a obrona zycia jest ,absolut-
nym obowiazkiem”*®. Nalezy podkresli¢, ze intencjonalne do-
prowadzenie do $mierci rozwijajacego si¢ dziecka jest powaznym
wykroczeniem moralnym i powinno by¢ rozpatrywane w kate-
goriach grzechu cigzkiego. Kodeks prawa kanonicznego stwierdza:

92 Por. Poronienie indukowane, http://www.biomedical.pl/slownik-medycz-
ny/poronienie-indukowane-14.html (dostep 3 III 2021).

%93 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 62.

*%* Jan Pawel I, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 72.

%95 PAP/RIRM, Papiez Franciszek: Aborcja nie moze by prawem czlowieka. ..., dz. cyt.
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»Kto powoduje przerwanie cigzy, po zaistnieniu skutku, podlega
ekskomunice wigzacej mocg samego prawa” (KPK, kan. 1398)*°.

Aborcja, ktéra jest dzialaniem celowym, z punktu widzenia
moralnego zawsze bedzie niedopuszczalna. Sg jednak sytuacje
niejednoznaczne, domagajace si¢ wyjasnienia. Zalicza si¢ do nich
chocby leczenie farmaceutykami, znajdujacej sie w cigzy, chorej
matki. W niektérych sytuacjach, zwlaszcza w chorobie nowotwo-
rowej, leczenie takie moze wplyna¢ negatywnie na pidd, a nawet
doprowadzi¢ do jego $mierci.

Rodzi si¢ pytanie, jak oceni¢ poronienie, kiedy nie jest wy-
wolane celowo, chociaz moze by¢ przewidywane jako skutek
uboczny podjetej terapii. Mamy tu do czynienia z zasadg czynu
o podwdjnym skutku. Zgodnie z tg zasadg czlowiek moze po-
pelni¢ czyn, z ktérym zwigzany jest skutek uboczny zty, jezeli
zostang spelnione cztery warunki: 1) czyn sam w sobie jest mo-
ralnie dobry albo przynajmniej obojetny; 2) skutek bezposredni
tego czynu jest dobry i jest on celem dzialajacego; 3) zly skutek
jest co najwyzej dopuszczony; 4) istniejg proporcjonalnie wazne
racje dla spetnienia takiego czynu®”’.

Kiedy kobieta ciezarna rozpocznie lub bedzie kontynuowa¢
leczenie powaznej choroby, wiedzac, ze kuracja ta moze na-
wet spowodowac poronienie, ktérego jednak nie zamierza, nie
poniesie winy moralnej, gdyz znajdzie tu zastosowanie zasada
czynu o podwojnym skutku. Wedtug tej zasady cztowiek odpo-
wiada w petni za to, co sam bezposrednio zamierza i w sposob

¢ Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Pra-
wa poczetego pacjenta..., dz. cyt., s. 115.

*7 Por. J. Wrébel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy inge-
rencji medycznych..., dz. cyt., s. 340.
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przyczynowy sprawia®’®. Problem ten zostal podjety juz przez
Piusa XII, ktéry moéwi o aborcji jako konsekwencji dziatania te-
rapeutycznego. Gdy aborcja nastepuje jako przewidywana, ale
niezamierzona ani niechciana konsekwencja dziatania terapeu-
tycznego nie do unikniecia ze wzgledu na zdrowie matki, jest
moralnie dopuszczalna. Aborcja w takim przypadku jest po-
$rednig konsekwencja czynu, ktéry sam w sobie nie ma cha-
rakteru abortywnego®*’.

Dokonanie oceny moralnej poronienia domaga si¢ wnikli-
wego ustalenia przyczyn. Czlowiek ponosi bowiem pelng od-
powiedzialno$¢ jedynie za czyny w dobrowolny sposéb chciane,

9% Nalezy jednak pamietal, ze

ktérych konsekwencje sa znane
~bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako cel
czy jako $rodek, jest zawsze powaznym nieladem moralnym,
gdyz jest dobrowolnym zabdjstwem niewinnej istoty ludzkiej.
[...] Zadna okoliczno$¢, zaden cel, Zadne prawo na $wiecie ni-
gdy nie beda mogty uczyni¢ godziwym aktu, ktéry sam w sobie
jest niegodziwy, poniewaz sprzeciwia si¢ Prawu Bozemu, zapi-
sanemu w sercu kazdego czlowieka, rozpoznawanemu przez
sam rozum i gloszonemu przez Kosciét™**'.

3% Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Prawa
poczetego pacjenta..., dz. cyt., s. 116-117.

%% Por. Pius XII, Przemdwienie do ,,Frontu rodzin” i ,,Stowarzyszen Rodzin
Wielodzietnych” 27 XI 1951, AAS 43 (1951), s. 859 (cyt. za Papieska Rada ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia...,
dz. cyt., nr 54).

0% Por. K. Smykowski, Poronienie z perspektywy teologicznomoralnej, w: Prawa
poczetego pacjenta..., dz. cyt., s. 117.

%! Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 62.
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Zbawienie wieczne dzieci
poronionych i martwo urodzonych

Rodzice dzieci poronionych i martwo urodzonych czesto pyta-
ja o los ich dzieci po $mierci. Wiadomo, ze dzieci te zmarly bez
chrztu, wiec pytanie dotyczy tego, jakie miejsce w wieczno$ci zaj-
muja te dzieci. Stanowisko Ko$ciota w tej kwestii ewaluowalo na
przestrzeni dziejow.

Nalezy tu wyraznie podkresli¢, Ze nie interesuja nas tutaj staro-
zytne kontrowersje teologiczne ani rozstrzygniecia, czy starozytni
pisarze rzeczywiscie glosili poglady przypisane im nieraz dopie-
ro po wiekach. Tego typu badania zostawiamy patrologom. Do
naszego studium potrzebujemy informacji na temat, jak Kosciot
wspolczesny odczytuje dziedzictwo swoich dziejow w zakresie in-
teresujacego nas tematu. Wydaje sie, Ze najbardziej przydatnym
w tym wzgledzie bedzie, prezentowany w szerszym kontekscie hi-
storycznym, dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej
Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktore umierajg bez chrztu.

Prezentowany rozdzial, wpisujac si¢ w powyzszy kontekst,
bedzie omawial wspomniane kwestie w nastepujacej kolejnosci:
1) problematyka zbawienia dzieci zmartych bez chrztu, 2) rozwdj
doktryny o losie dzieci nieochrzczonych, 3) wspoétczesna dysku-
sja o mozliwosci zbawienia dzieci zmartych bez chrztu, 4) na-
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dzieja zbawienia dla zmartych i nieochrzczonych dzieci wedlug
Miedzynarodowej Komisji Teologicznej, 5) zmiany sposobu my-
$lenia o dzieciach zmarlych bez chrztu.

1. Problem zbawienia dzieci poronionych
i martwo urodzonych

Prawda o koniecznosci chrztu $wietego do zbawienia zrodzita
wiele pytan dotyczacych losu dzieci zmarlych bez chrztu. Do tej
grupy zaliczajg si¢ dzieci poronione i martwo urodzone. Refleksja
na ten temat przeszla duza ewolucje. Z jednej strony uwazano, ze
dzieci te przebywaja w piekle lub otchtani i nie beda mogly nigdy
oglada¢ Boga, z drugiej strony podkreslano, ze Bég ma mozli-
wo$¢ zbawienia cztowieka poza sakramentem chrztu, i powoty-
wano si¢ na powszechng wole zbawcza Boga.

1.1. Pytania o los dzieci poronionych
i zmarlych bez chrztu

W kontekscie poronienia lub porodu martwego pojawiaja si¢ py-
tania o dalszy los tych dzieci, ktdre nie zostaty ochrzczone. Wielu
rodzicow, szczegdlnie dzieci abortowanych, nie traktuje ich jako
osoby i nie mysli o tym, co si¢ z nimi stanie. Ale jest tez wielu
takich, ktérym los zmartych dzieci w wieku prenatalnym nie jest
obojetny. Ma to miejsce szczegélnie w przypadku poronien samo-
istnych lub przedwczesnych porodéw, ktore zdarzaja si¢ wbrew
woli rodzicéw. Ci rodzice i krewni martwig sie o zbawienie zmar-
tych, nieochrzczonych dzieci. Chea wiedzie¢, czy ich dziecko jest
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bezpieczne i przebywa z Bogiem. Czasami nawet prosza o chrzest
zmarlego dziecka, aby w ten sposdb zdoby¢ przynajmniej psycho-
logiczng pewnos¢ o jego zbawieniu**.

Pytanie o los dzieci zmarltych bez chrztu stawiane jest nie
tylko w kontekscie teologicznym, ale takze etycznym, kiedy do-
tyczy aktywnej ingerencji w zycie prenatalne na skutek abor-
cji czy dziatan zwigzanych z zaplodnieniem in vitro. Biorac pod
uwage czesto przytaczany w Biblii obraz Boga, ktory jest mitos-
cig i milosierdziem, wydaje sie czym$ oczywistym i bezdysku-
syjnym, ze Bog nie wyrzadzi krzywdy nikomu, kto $wiadomie
i nigdy nie popelnit Zadnego grzechu. To zalozenie wydaje si¢
by¢ jasne dla wielu wspdtczesnych katolikdw, dlatego teologicz-
na refleksja nad zagadnieniem zbawienia dzieci poronionych
i martwo urodzonych jest przez nich postrzegana w kategoriach
tylko refleksji teoretycznej. Mimo przekonania wiernych o pew-
nosci zbawienia dzieci zmartych bez chrztu odpowiedz na pyta-
nie w tej kwestii jest trudna i zlozona.

Dowodem tego jest wydana i to stosunkowo niedawno, bo
w 1980 roku, Instrukcja Pastoralis actio o chrzcie dzieci. W tym
dokumencie podkreslono, ze ,,Ko$cidt poza chrztem nie zna innej
drogi, ktéra zapewnialaby dzieciom pewne wejscie do szczescia
wiecznego. Stara sie wiec, by nie zaniedbywac misji otrzymanej

od Pana, udostepniajac wszystkim, ktérzy moga by¢ ochrzcze
ni, odrodzenie z wody i z Ducha Swigtego. Jesli natomiast chodzi
o dzieci, ktére zmarly bez chrztu, to Kosciét moze tylko poleca¢

402 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am
Anfang steht. Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 66.
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je milosierdziu Bozemu, co rzeczywiscie czyni w specjalnym ob-
rzedzie pogrzebu”*?.

Katechizm Kosciota katolickiego cytuje pierwsza czg$¢ wyzej
wymienionej Instrukcji i dodaje: ,,Bog zwigzal zbawienie z sakra-
mentem chrztu, ale sam nie jest zwigzany swoimi sakramenta-
mi” (KKK, nr 1257). Wyjasniajac szerzej ten problem, Katechizm
stwierdza: ,,Jeéli chodzi o dzieci zmarte bez chrztu, Ko$cidél moze
tylko poleca¢ je mitosierdziu Bozemu, jak czyni to podczas prze-
znaczonego dla nich obrzedu pogrzebu. Istotnie, wielkie mito-
sierdzie Boga, ktdry pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni,
i milo$¢ Jezusa do dzieci, ktora kazata Mu powiedzie¢: «Pozwdl-
cie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im» (Mk
10, 14), pozwalaja nam mie¢ nadzieje, ze istnieje jakas droga zba-
wienia dla dzieci zmarlych bez chrztu. Tym bardziej naglace jest
wezwanie Ko$ciota, by nie przeszkadza¢ matym dzieciom przyjs¢
do Chrystusa przez dar chrztu $wietego” (KKK, nr 1261)%°%,

Nalezy doda¢, ze dzigki soborowej reformie liturgicznej zo-
stal wydany w 1970 roku Mszat rzymski dla diecezji polskich*®®,
ktéry zawiera msze $wietg na okoliczno$¢ pogrzebu dziecka nie-
ochrzczonego. Otwiera to perspektywe, ze dzieci te sa zbawione,
gdyz nie modlimy si¢ za potepionych. W obrzedach pogrzebu
zamieszczono specjalne modlitwy dla takiego przypadku. Zgod-
nie z zasada lex orandi - lex credendi w modlitwach tych Kos-

403 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Pastoralis actio o chrzcie dzieci,
Rzym 1980, nr 13.

0% Por. C.S. Bartnik, Los zbawczy dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt., s. 164.

4% Mszat rzymski dla diecezji polskich, Poznan 1970.
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ciél wyraza liturgiczng nadziej¢ na Boze milosierdzie wzgledem
zmarlych dzieci nieochrzczonych**.

1.2. Lek przed potepieniem dzieci
zmarlych bez chrztu

Problem dotyczacy losu dzieci umierajacych bez chrztu istnial
w Kosciele od samego poczatku. Przez wieki pojawilo si¢ wiele
teorii, ale problemu tego nigdy nie rozstrzygnieto dogmatycznie
z powodu braku spéjnosci poszczegdlnych stanowisk z Objawie-
niem czy zmystem wiary Ludu Bozego*”’.

Od przetomu IV i V wieku, kiedy formalnie zaczeto zastana-
wiac sie nad opisem kary po $mierci w stanie grzechu pierworod-
nego, az do pierwszej dekady XXI wieku stanowisko teologiczne
wokol tego tematu przeszlo wyrazng zmiang. Poczatkowo dla
przecietnego duchownego czy wiernego perspektywa przeby-
wania dziecka zmarlego bez chrztu w piekle czy w otchtani nie
czynita wigkszej roznicy. Skoro w obu przypadkach byto ono po-
tepione i nie moglo juz nigdy zobaczy¢ Boga, to nie byto takze
nadziei ani na godny pochéwek na cmentarzu, ani na spotkanie
z dzieckiem po $mierci*®®.

%6 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajq bez chrztu..., dz. cyt., nr 100; H. Stawinski, Homilia podczas po-
grzebu dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt.,
s. 131.

7 Por. P. Gotuch, Nadzieja zbawienia dzieci nieochrzczonych, Lublin 2014, s. 7.

%8 Por. M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym ro-
zumieniu losu dzieci zmarlych bez chrztu $wigtego, w: Od bélu po stracie do na-
dziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakéw 2013,
s. 39-40.
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To stalo si¢ powodem, jak zauwaza ks. prof. Wactaw Hry-
niewicz, do wielu zachowan magicznych i zabobonnych, czyli
wykraczajacych poza ramy wiary i dyscypliny koscielnej. Szu-
kajac rozwigzania problemu, odwotywano si¢ czasem do wczes-
nochrzescijanskich hipotez o udzielaniu chrztu sprawiedliwym
w krainie zmartych (szeolu) przez samego Chrystusa lub apo-
stoléw. Nic dziwnego, ze w dziejach chrzescijanstwa szerzyla si¢
istna ,,mania chrzczenia’, widoczna réwniez w praktyce pasto-
ralnej Kosciola, szczegdlnie w obliczu czestych faktéw wczesnej
$mierci dzieci®*®’.

Przykladem takiego zabobonu, obecnego jeszcze do niedaw-
na, byla praktyka kropienia woda na cztery strony $wiata, aby
w ten sposdb ,,ochrzci¢” dzieci, ktére zmarty w wyniku aborcji.
Psychologicznie rzecz biorac, taka praktyke mozna nawet uznac,
ze wzgledu na swojg latwos¢, za atrakcyjng forme pojednania ze
swoim wlasnym dzieckiem, ktére si¢ w ten sposob skrzywdzito.
Ponadto daje ona poczucie, ze przychodzi si¢ z pomocg réwniez
innym dzieciom, odrzuconym przez swoich rodzicéw**’.

Nalezy nadmieni¢, ze jeszcze stary Kodeks prawa kanonicz-
nego z 1917 roku z naciskiem przypominat o obowiazku udzie-
lenia chrztu kazdemu dziecku utraconemu wskutek poronienia.
W Kodeksie czytamy: ,,Nalezy zatroszczy¢ sie o to, aby wszyst-
kie ptody poronione, niezaleznie od tego, w jakim momencie
zycia przypadl ich koniec, zostaly ochrzczone, jesli na pewno
zyja: jezeli nie ma co do tego pewnosci, nalezy je ochrzci¢ wa-

0% Por. W. Hryniewicz, Do takich nalezy Krélestwo Boze, ,Tygodnik Powszech-
ny” 31 X 2004, s. 10.
19 Por. J. Salij, Te dzieci nadal sq nasze, ;W drodze” 369 (2004), nr 5, s. 124.
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runkowo” (kan. 747). Nowy KPK przypomina o tym obowigz-
ku w kanonie 871*'*.

Lek przed potepieniem dziecka zmartego bez chrztu powo-
dowal, Ze zabiegano o jego chrzest za wszelka ceng. W przypad-
ku trudnosci przy porodzie bardziej rozwinietego dziecka, gdy
zadna cze$¢ jego ciala nie byta widoczna na zewnatrz, aby moz-
na jg bylto ochrzci¢, nalezato dokonac chrztu in utero. Natomiast
w przypadku ptodéw bardzo znieksztalconych i takich, co do kto-
rych istnialy jakiekolwiek watpliwosci, czy zyja, wtedy nalezato
chrzci¢ je warunkowo*'?.

W Polsce do takiej praktyki zachecal duszpasterzy i wiernych
$wieckich podrecznik do nauki medycyny pastoralnej z 1910
roku. Jego autor zaleca, aby lekarz w sytuacji, kiedy Zycie nowo-
rodka jest zagrozone, udzielil mu sakramentu chrztu, poniewaz
czesto jest jedyna osobg, ktdra moze ptdd bliski $mierci ocali¢ od
»wiecznego zatracenia”. Ten sam obowigzek chrztu Kosciét nakfa-
dat nie tylko co do noworodkdw, ale i co do ptodéw poronionych.
Teologowie sa zgodni w tej kwestii, zauwaza autor podrecznika,
ze przy poronieniu ptéd winien by¢ odszukany i ochrzczony i to
bez wzgledu na to, w jakim czasie po zaptodnieniu nastgpilo po-
ronienie. Pt6d bowiem od momentu zaptodnienia ozywiony jest
dusza nie$miertelng*'®. Bezwzgledne rozumienie prawdy o ko-
niecznosci chrztu do zbawienia doprowadzito do jego udzielania

411

J. Salij, Te dzieci nadal sg nasze..., dz. cyt., s. 127.

*12 Por. .M. Riesco Le-Grand, Tratado de Embriologia Sagrada, parte 2, cap. 4,
par. 5, Madrid 1848, s. 314-323; M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian
w teologicznym rozumieniu losu dzieci zmartych bez chrztu $wigtego, w: Od bolu po
stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 46.

*13 Por. J. Czarnecki, Medycyna pastoralna. Podrecznik dla kleru katolickiego,
Gniezno 1910, s. 235-236.
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plodowi w macicy za pomocg rurki lub strzykawki. Wewnatrz-
maciczny chrzest zostal ulatwiony przez wynalezienie ,,strzykaw-
ki chrzcielnej” w XVIII wieku*'.

Statystycznie wysoki wskaznik $miertelnosci dzieci oraz lek
rodzicow przed mozliwoscig ich potepienia przyczynily si¢ do
powstania réznorodnych praktyk, ktére wymuszaty chrzest dzieci
zwodyzawszelka cene*'®. Zdarzalo sie, ze rodzice dziecizmartych
bez chrztu, kierujac sie miloscia, wybierali czasami absurdalne
rozwigzania majace na celu doprowadzenie do pogrzebu mar-
twych ciat dzieci w ,,miejscu poswieconym”, aby ratowac je przed
wiecznym potepieniem. Stuzyly temu tzw. sanktuaria odrocze-
nia (sanctuaires a répit), do ktérych przynoszono dzieci zmarle
bez chrztu. W sanktuariach tych ktadziono dzieci na ottarzu czy
w innym miejscu w koéciele i modlono si¢ o0 ozywienie zmartego
dziecka, przynajmniej na utamek sekundy, aby dokona¢ chrztu**°.

Oskar Vasella opisat zjawisko chrztu dzieci martwo urodzo-
nych w Szwajcarii*'”. Wspomina o tym Elke Pahud de Mortanges,
piszac, ze Vasella po raz pierwszy dokonat przegladu miejsc, gdzie
martwo urodzone dzieci byly przynoszone w celu przywrdce-

1% Por. S. Ulrich-Bochsler, Anthropological Findings on the Position of Wom-
en and Children in Medieval and Modern Times, Berno 1997, s. 111; E. Pahud de
Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phinomen der sanctuaires a répit aus the-
ologiegeschichtlicher Perspektive, ,Schweizerische Zeitschrift fiir Religions- und
Kulturgeschichte® 98 (2004), s. 43.

1% Por. M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym ro-
zumieniu losu dzieci zmartych bez chrztu swigtego, w: Od bolu po stracie do nadziei
zZycia..., dz. cyt., s. 46-47.

419 7. Majewski, Niepotrzebna migkkos¢ serca, ,Tygodnik Powszechny” 42
(2004), https://prasa.wiara.pl/doc/458939.Niepotrzebna-miekkosc-serca/3 (dostep
3111 2021).

*17 Por. O. Vasella, Uber die Taufe totgeborener Kinder in der Schweiz, ,,Zeitschrift
fur Swiss Church History“ 60 (1966), s. 1-75.
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nia ich w cudowny sposéb do zycia na krotki czas, zeby moz-
na bylo natychmiast udzieli¢ im sakramentu chrztu i pézniej
po $mierci, ktéra nastepowala wkrétce ponownie, pochowac je

w poswieconej ziemi. Wigze sie to ze zjawiskiem okreslanym

terminem sanctuaires a répit (sanktuaria wytchnienia)*'®.

419

Réwniez Catherine Santschi*'® wykazala, ze fenomen sanc-

tuaires a répit nie byl specyficznie szwajcarskim fenomenem, ale
europejskim o skali masowej. Kilkanascie takich miejsc piel-
grzymkowych, z ktérych zdecydowana wigkszos¢ pochodzi
z okresu od XV do XVIII wieku, znajduje si¢ w potudniowych

Niemczech (w Tyrolu), w Szwajcarii, w Belgii i we Francji**°.

1% Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phinomen der
sanctuaires a répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 31.

* Por. C. Santschi, Les sanctuaires a répit dans les alpes occidentales,
»Zeitschrift fiir Swiss Church History® 79 (1985), s. 47-143.

420 Por. Zjawisko sanctuaires a répit zostato juz szeroko zbadane: P. Boutry,
P-A. Fabre, D. Julia, Rendre ses voeux. Les identités pelerines dans PEurope moderne
(XVIe-XVIile siécles), Paris 2000; R. Fossier (ed.), La petite enfance dans I'Europe
médiévale et moderne, Toulouse 1997; J. Gélis, M. Laget, M.-E. Morel, Der Weg ins
Leben. Geburt und Kindheit in friihester Zeit, Miinchen 1980; J. Gélis, Die Geburt.
Volksglaube, Rituale und Praktiken von 1500-1900, Miinchen 1989; A. Pfleger,
Zur Taufe toter Kinder. Ein Beitrag zur religiosen Volkskunde, w: ,,Archiv fiir elsés-
sische Kirchengeschichte“ 15 (1941/42), s. 211-226; P. Praravy, Angoisse collec-
tive et miracles au seuil de la mort, w: La mort au Moyen Age. Actes du colloque
de Tassociation des historiens médiévistes frangais réunis a Strasbourg en juin
1975 au palais universitaire, Strasbourg 1977, s. 87-102; G. Riickert, Zur Taufe
toter Kinder. Commissio Uspergensis de Baptismo infantium reviviscentium ad
Imaginem Crucifixi Uspergensem, w: ,Volk und Volkstum. Jahrbuch fiir Volk-
skunde® 2 (1937), s. 343-346; C. Santschi, Les sanctuaires a répit dans les alpes
occidentales..., dz. cyt; S. Ulrich-Bochsler, D. Gutscher, Wiedererweckung von
Totgeborenen. Ein Schweizer Wallfahrtszentrum im Blick von Archdologie und An-
thropologie, w: Rituale der Geburt. Eine Kulturgeschichte, Hrsg. J. Schlumbohm,
B. Duden, J. Gélis, P. Veit, Miinchen 1998, s. 244-268; S. Ulrich-Bochsler, Vom
«enfant sans dme» zum «enfant du ciel», ,Uni Press“ 97 (1997), s. 17-24; K. Utz
Tremp, Wallfahrt der totgeborenen Kinder: das Marienheiligtum von Oberbiiren
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Przykladem, ktéry zostal réwniez dobrze udokumentowany ar-
cheologicznie, jest pdznosredniowieczne miejsce pielgrzymkowe
Oberbiiren w dzisiejszym kantonie Bern (Szwajcaria)**'. W 1993
roku znaleziono tam szczatki szkieletowe kilkuset dzieci martwo
urodzonych lub zmartych wkrétce po urodzeniu. Pola grobowe
$wiadcza o tym, co sugerowaly Zrédta pisane w Oberbiiren, ze pra-
wie 2 tys. zmartych dzieci zostalo przywréconych do Zycia, aby je
ochrzci¢, a nastepnie juz ochrzczone, pochowano tam w ko$ciele**?.

Sanctuaires a répit byly miejscami pielgrzymek, do ktérych za-
bierano dzieci martwo urodzone lub dzieci, ktdre zmarly wkrét-
ce po urodzeniu. Za pomoca stwierdzenia cudu, ktéry mial mie¢
miejsce, byly one przywracane do Zycia na krotki czas, dzigki
czemu mogly by¢ ochrzczone, a poniewaz po chrzcie $mier¢ po-
jawiala sie¢ natychmiast ponownie, zostawaly one od razu pocho-
wane w pos$wieconej ziemi. Praktyki takie byly powszechnym
zwyczajem w Europie miedzy XV a XVIII wiekiem*??.

Wszystkie te miejsca pielgrzymkowe funkcjonowaly mniej
wiecej wedlug tych samych zasad. Na poczatku byto zwykle cu-

in historischer Sicht (Vortragsmanuskript 6. November 2001 im Rahmen der Ve-
ranstaltung «Naitre en 2001» an der Universitdt Fribourg); O. Vasella, Uber die
Taufe totgeborener Kinder in der Schweiz..., dz. cyt.; E. Pahud de Mortanges, Der
versperrte Himmel: das Phdanomen der sanctuaires a répit aus theologiegeschichtli-
cher Perspektive..., dz. cyt., s. 32.

#21 Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phidnomen der
sanctuaires d répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 31-32.

422 Por. S. Ulrich-Bochsler, Vom «enfant sans ame»..., dz. cyt.; K. Utz Tremp,
Wallfahrt der totgeborenen Kinder..., dz. cyt.; S. Ulrich-Bochsler, D. Gutscher,
Wiedererweckung von Totgeborenen. Ein Schweizer Wallfahrtszentrum im Blick
von Archdologie und Anthropologie, w: J. Schlumbohm (e al.), Rituale der Ge-
burt..., dz. cyt.

2% Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phinomen der
sanctuaires d répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 46.
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downe ocalenie od $miertelnego niebezpieczenstwa, co czesto
przypisywano nadzwyczajnemu dzialaniu Matki Bozej lub od-
powiednich $wietych***. Najczesciej jednak to matki zmartych
dzieci byly inicjatorkami wydarzen, zwanych cudami odrodze-
nia. To kobiety, ktére przyniosty do kosciola martwe dziecko,
byly w rzeczywistosci, jak przekonuje Seidel Menchi, ,,akuszer-
kami drugiego narodzenia dzieci, niz tylko $wiadkami tego
cudu”*?®. Ostatecznie to kobiety poprzez swoj ,,rytuat” dokony-
waly tych cudow*?°.

Niektore kobiety ogrzewaly martwe dzieci miedzy Zzarzacy-
mi sie weglami i ptongcymi §wiecami umieszczonymi dookota.
Nad ustami rozgrzanego dziecka umieszczano pidrko i kiedy do-
strzezono jego, nawet przypadkowy, ruch spowodowany przez
powiew powietrza lub zar wegli, kobiety oswiadczaly, ze zmar-
te dzieci znéw oddychajg i Zyja, i natychmiast nakazywaly je
ochrzci¢. Po chrzcie ciata dzieci, ktére podobno ozyty i natych-
miast umarly ponownie, nakazywano pochowa¢ w kosciele. To,
ze dzieci po chrzcie ponownie zmarly, przyjmowano bez skar-
gi i nie zdarzylo si¢ Zadne odwotanie dotyczace nieoczekiwanej
nagtej $mierci. Wynikato to stad, ze zainteresowanym chodzito
o mozliwo$¢ doprowadzenia do chrztu, ktéry byl kluczem do zy-

24 Por. O. Vasella, Uber die Taufe totgeborener Kinder in der Schweiz..., dz. cyt.,
s. 1-75.

2% Por. S. Seidel Menchi, Les pélerinages des enfants mortnés. Des rituels cor-
rectifs pour un dogme impopulaire?, w: P. Boutry, P.-A. Fabre, D. Julia, Rendre ses
voeux. Les identités pélerines dans UEurope moderne (XVIe-XVIlle siécles), Paris
2000, s. 139-153.

426 Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phinomen der
sanctuaires a répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 39-40.
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cia wiecznego dla ich dzieci, a nie przywrécenie dziecka do zy-
cia doczesnego*?’.

O praktykach chrztéw dzieci martwo urodzonych, jakie mialy
miejsce w regionach Francji, Alzacji czy Szwajcarii w okresie od
XV-XVIII wieku, pisze réwniez Iso Miiller. Tlumaczy to rozwo-
jem przekonania ludu, ze martwo urodzone dzieci, za wstawien-
nictwem $wietych, moga przez krétki czas ponownie otrzymacé
zycie, aby zosta¢ ochrzczonym. W XV wieku ten zwyczaj chrzcze-
nia zmartych dzieci mial by¢ juz do$¢ powszechny**®.

Najstynniejszym sanktuarium, w ktéorym odbywaly si¢ chrzty
dzieci martwo urodzonych, byt ko$ciét premonstratensow w ba-
warskim klasztorze Ursberg w diecezji Augsburg, gdzie przed
obrazem Ukrzyzowanego zostalo ochrzczonych sub conditione
w latach 1686-1720 okolo 24 tys. takich dzieci. Jeszcze w epo-
ce od 1725 do 1737 roku liczba ta wynosita 800%*°. Pojawily sie
jednak protesty i Kuria Rzymska kilkakrotnie interweniowata
w Ursbergu. Ostatecznie tego rodzaju praktyki zostaly tam za-
kazane przez Rzym w 1751 roku**°.

W spotecznosciach istniala ponadto ogromna potrzeba spo-
tecznej modlitwy za dzieci, ktérym nawet nie bylo dane si¢
urodzi¢. Wierni intuicyjnie czuli, ze powinni btaga¢ Boga, aby
raczyt udzieli¢ tym dzieciom daréw, ktore otrzymalyby, gdyby

*?7 Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phidnomen der
sanctuaires d répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 40.

428 Por. I. Miller, Zur Taufe totgeborener Kinder im Biindnerland, ,Schweizeri-
sches Archiv fiir Volkskunde“ 54 (1958), s. 15.

42 Por. 1. Miiller, Zur Taufe totgeborener Kinder im Biindnerland..., dz. cyt.,
s. 16.

439 Por. 1. Miiller, Zur Taufe totgeborener Kinder im Biindnerland..., dz. cyt.,
s. 16.
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mogly zosta¢ ochrzczone. To z tej intuicji — zauwaza o. prof. Ja-
cek Salij — bierze si¢ zabobon ,,chrzczenia” ich po $mierci. Dla-
tego zabobon - bo przeciez sakramenty s3 ustanowione dla
zywych i Kosci6l nie jest wladny udziela¢ ich umartym***.

Ko$ciodt zawsze nauczal, iz sakramentéw udziela si¢ tylko i wy-
facznie osobom zywym. W starozytnosci zdarzalo sie, ze przyj-
mowano chrzest za zmartych. Wspomina o tym Pawel Apostot
w kontekscie zmartwychwstania, ale nie ocenia takiej praktyki
(por. 1 Kor 15, 29). Rodzice dzieci, ktére zmarly bez chrztu, czg-
sto prosili Boga, by pozwolil ich dzieciom cho¢ na chwile powrd-
ci¢ z tamtego $wiata, by mozna je ochrzcié.

Zdarzaly si¢ réwniez przypadki przynoszenia matych zwlok
do starych piecéw chlebowych, gdzie podgrzewano je do odpo-
wiedniej temperatury, majgcej przypomina¢ naturalng cieptote
ciala zyjacego czltowieka, a nastepnie prébowano udziela¢ chrztu.
Zdarzalo sie tez, ze grzebano nieochrzczone dzieci pod rynnami
kosciotéw, aby mogly doznac task podobnych do faski chrzciel-
nej. Inng nieprawidlowoscia i naduzyciem byto ,.chrzczenie”
pozostalosci tozyska czy szczatkow, czesto nawet rozcztonkowa-
nych i rozerwanych cial**?.

Naduzycia w tej dziedzinie byly tak nagminne, Ze nie wystar-
czaly juz interwencje koscielnych wtadz lokalnych. W roku 1729
Swiete Oficjum wydato dekret, w ktérym podkreslono, iz potrze-
ba ewidentnych dowodow zycia (signa infallibilia vitae alicuius),
jakimi sg placz i kwilenie niemowlecia, bez ktérych nie wolno

31 Por. J. Salij, Te dzieci nadal sq nasze..., dz. cyt., s. 126.

32 Por. M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym ro-
zumieniu losu dzieci zmartych bez chrztu Swigtego, w: Od bolu po stracie do nadziei
Zycia..., dz. cyt., s. 48-50.
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udziela¢ sakramentu, nawet w przypadku zgodnego $wiadectwa
obecnych przy tym $wiadkow***.

Sposoby i srodki, ktérych szukano, i znaleziono, aby otworzy¢
niebo dla dzieci, nie byly juz oczywistymi zjawiskami masowy-
mi w XX wieku, jak np. sanctuaires a répit w okresie wczesno-
nowozytnym. Byly to raczej rozwigzania na miejscu, niejako od
reki, ktérych szukano raczej nie$miato i zazwyczaj potajemnie***.
I tak, z 1950 roku pochodzi zapis, ze lekarz ochrzcit dziecko
w lonie matki, poniewaz istnialo niebezpieczenstwo $mierci***.
Chrzest dziecka byt in utero**°.

Praktyki ocierajace si¢ swoimi zwyczajami o zabobony i ma-
gie zostaly usuniete dopiero po Soborze Watykanskim II. Wy-
dane dokumenty soborowe oraz idgca za tym zmiana sposobu
myslenia o Kosciele i czlowieku wptynely znaczaco na zmiane
postaw dotyczacych podejscia do praktyki niezrozumialych me-
tod chrztu zaré6wno przy poronieniach naturalnych, jak i sztucz-
nych. Znaczaca rol¢ w zmianie refleksji teologicznej i praktyki
duszpasterskiej w tej kwestii przyniost wydany w 2007 roku do-
kument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej Nadzieja zba-
wienia dla dzieci, ktore umierajg bez chrztu. Dokument stwierdza,
»Ze istnieja racje teologiczne i liturgiczne, pozwalajace uzasadnic¢

433 Por. 1. Miiller, Zur Taufe totgeborener Kinder im Biindnerland..., dz. cyt.,
s. 16, 19; M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym rozu-
mieniu losu dzieci zmarlych bez chrztu $wigtego, w: Od bolu po stracie do nadziei
zZycia..., dz. cyt, s. 49.

#3* Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phidnomen der
sanctuaires a répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 42.

435 Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phdanomen der
sanctuaires d répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 42.

43¢ E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phinomen der sanc-
tuaires a répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 42.
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nadzieje, iz dzieci zmarle bez chrztu moga by¢ zbawione i wpro-
wadzone do wiecznej szczgsliwosci, chociaz nie ma na ten temat
bezpoéredniego nauczania w Objawieniu”**’.

1.3. Powszechna wola zbawienia
a koniecznos¢ chrztu

Ofiara zbawienia w Jezusie Chrystusie dociera do ludzi poprzez
prace Kosciola w gtoszeniu Ewangelii wszystkim ludziom i udzie-
laniu sakramentéw. Kosécidt wyznaje, ze jedynym posrednikiem
zbawienia jest sam Chrystus. Ale czyniac to, do czego powotal
go Chrystus, staje sie dla Niego narzedziem zbawienia czlowie-
ka**®., W sakramencie chrztu Bég daje zbawienie czlowiekowi.
On pozwala mu uczestniczy¢ w Jego zyciu, wlacza go w cialo
Chrystusa i przyjmuje do wspolnoty Kosciota. Ogdlna wola zba-
wienia Boga w ten sposéb staje si¢ konkretnym wydarzeniem
zbawienia w zyciu indywidualnych ludzi**’.

Chrzest $wiety jest podstawa zycia chrzescijanskiego, brama
zycia w Duchu Swietym otwierajaca dostep do innych sakramen-
tow. Katechizm Kosciota katolickiego definiuje go za orzeczeniami
Soboru Florenckiego i Kodeksem prawa kanonicznego jako funda-
ment calego Zycia chrzedcijanskiegoisakrament odrodzenia przez
wode i w stowie (per aquam in verbo). Dalej Katechizm podaje, ze
przez chrzest zostajemy wyzwoleni od grzechu i odrodzeni jako

*7 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., s. 4 (Nota wstepna).

438 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht. Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 69-70.

439 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht. Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 68.



170 Rozdzial ITT

synowie Bozy, stajemy si¢ czlonkami Chrystusa oraz zostajemy
wszczepieni w Ko$ciot i jeste$my uczestnikami jego postania®*®.
Cho¢ w Nowym Testamencie nie ma bezposredniego naucza-
nia o losie dzieci zmarlych bez chrztu, to jednak dyskusja teo-
logiczna na ten temat uwzglednia rézne podstawowe elementy
doktryny biblijnej**'. Wedlug Johannesa M. Schwarza badanie
Biblii prowadzi do dwdch wnioskéw: 1) zaden tekst biblijny nie
odnosi sie bezposrednio do kwestii, czy dzieci, ktére umieraja
bez chrztu, s3 zbawione, czy tez nie, oraz 2) istotna jest obecno$¢
innych tekstow, ktdre dostarczajg zasad istotnych dla tego tematu,
np. decydujace znaczenie chrztu dla wejscia do Krolestwa i po-
wszechnej woli zbawienia Boga (por. 1 Tm 2, 4)**2.
Zaprezentowane dwie doktryny biblijne wywotywaly przez
wieki teologiczny spér. Z jednej strony Biblia méwi bowiem
o powszechnej woli zbawczej Boga, a z drugiej o koniecznosci
sakramentalnego chrztu. Doktryna o bezwzglednej potrzebie sa-
kramentu chrztu wydaje si¢ ograniczac zasieg powszechnej woli
zbawczej Boga. Ogolnie rzecz biorac, chodzi o to, jak zachowa¢
i pogodzi¢ te stwierdzenia biblijne, ktére odnosza si¢ albo do po-
wszechnej woli zbawczej Boga (por. 1 Tm 2, 4), albo do chrztu
jako koniecznego $rodka do wyzwolenia z grzechu i upodobnie-
nia do Chrystusa (por. Mk 16, 16; Mt 28, 18-19). W tym kontek-

$cie okazuje si¢ niezbedna refleksja hermeneutyczna nad tym, jak

440 por. KKK, nr 1213.

1 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 9.

442 Por. J. Alviar, review: J.M. Schwarz, Zwischen Limbus und Gottesschau:
das Schicksal ungetauft sterbender Kinder in der theologischen Diskussion des
zwanzigsten Jahrhunderts: ein theologiegeschichtliches Panorama, ,,Scripta Theo-
logica” 40 (2008), nr 3, s. 895.
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swiadkowie Tradycji, a wigc ojcowie Kosciota, Urzad Nauczyciel-
ski, teologowie, odczytywali i wykorzystywali teksty i doktryny
zawarte w Biblii w odniesieniu do podjetego tutaj zagadnienia**®.

Na konieczno$¢ chrztu do zbawienia mozna spojrze¢ od stro-
ny pastoralnej, na co zwraca uwage ks. Czestaw Bartnik. Wedlug
prawodawcy koscielnego, jego zdaniem, ,,dzieckiem” (infans) jest
osoba, ktoéra nie ukonczyla siedmiu lat Zycia (KPK, kan. 97 § 2;
KKKW**, kan. 909 § 1). Z dzieckiem zréwnany jest ten, kto nie
jest $wiadomy swojego dziatania (KPK, kan. 852 § 2; KKKW § 3).
Tak wiec pastoralno-prawne kategorie zakladajg koniecznos¢
chrztu zrelatywizowang dla ludzi w stanie $wiadomosci, cho¢
z zaleceniem mozliwie wczesnego chrzczenia dzieci. Od stro-
ny negatywnej bardzo wymowne jest polecenie odlozenia lub
w ogole odmowy chrztu w przypadku braku zapewnienia wy-
chowania w zakresie wiary i Zycia chrzescijanskiego (Pastoralis
actio, nr 28; KPK, kan. 868 § 1 n. 2). Prawodawca koscielny za-
klada wiec niewatpliwie, Ze konkretny rytualny sakrament chrztu
$wietego w indywidualnych przypadkach nie jest konieczny do
zbawienia. Inaczej bylaby sprzecznos¢ miedzy dogmatyka a pra-
wem kanonicznym**°.

Wedlug ks. prof. Bronistawa Mierzwinskiego rozwoj naucza-
nia Kosciofa i teologii zaakcentowal uniwersalizm odkupienia
Chrystusowego i rozumienie, w jaki sposéb mozna z niego ko-
rzystaé, nie negujac podstawowej roli chrztu $wietego. Kazdy
cztowiek moze by¢ zbawiony, poniewaz Chrystus za kazdego

4 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 4, 10.

444 Por, KKKW - Kanony Katolickich Koéciotéw Wschodnich.

> Por. C.S. Bartnik, Los zbawczy dzieci zmartych bez chrztu..., dz. cyt., s. 167.
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oddal swoje zycie na krzyzu i zmartwychwstajac, otworzyt kaz-
demu droge do nieba**°.

Katechizm Kosciota katolickiego okresla to wyraznie w stwier-
dzeniu: ,,Chrzest jest konieczny do zbawienia dla tych, ktérym
byla gloszona Ewangelia i ktérzy mieli mozliwo$¢ prosze-
nia o ten sakrament. Bég zwigzal zbawienie z sakramentem
chrztu, ale sam nie jest zwigzany swoimi sakramentami” (KKK,
nr 1257). Z tego wyplywa oczywisty wniosek, ze dziecko, ktdre
umiera przed narodzeniem, jest objete zbawcza wola Boga, ktory

447

z milo$ci powotat go do istnienia**’. Deklaracja Dominus Iesus

streszcza krotko przekonanie i postawe Kosciota: ,Nalezy wiec
stanowczo utrzymywaé jako prawde wiary katolickiej, ze po-
wszechna wola zbawcza Boga Trdjjedynego zostata ofiarowana
i spelniona raz na zawsze w tajemnicy wcielenia, $mierci i zmar-
twychwstania Syna Bozego™**°.

Nabozenstwo do zycia - zauwaza ks. prof. Czestaw Bartnik -
zostalo ponownie otwarte dla wszystkich ludzi (Rz 5, 17-19).
Stalo sie to przez $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
On jest posrednikiem zbawienia. ,,Jednym jest Bog, jednym po-
$rednikiem miedzy Bogiem i cztowiekiem, cztowiek Jezus Chry-
stus” (1 Tm 2, 15). Jest objawione, ze Bo6g pragnie zbawi¢ kazdego

¢ Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztosé, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. ]. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow
2013, s. 124.

*7 Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztosé, w: Od bélu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 124.

4% Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja Dominus lesus o jedynosci i po-
wszechnosci zbawczej Jezusa Chrystusa i Kosciota, Rzym 2000, nr 14, ,,LOsservatore
Romano” wyd. pol., 228 (2000), 11-12, s. 42-51.
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czlowieka. Kosciol zatem — pisze ks. Bartnik — nie wymysla sam

prawdy, ze zbawcza wola Boga obejmuje takze cztowieka w sta-

nie jego dziecigctwa, tacznie ze stanem embrionalnym. Kosciot

nie rozcigga Objawienia na te stany, a tylko precyzuje zakres po-

jecia czlowieka. Jednocze$nie nie ma innego zbawienia dla czlo-

wieka dorostego, a innego dla dziecka, ze wzgledu na tozsamos¢

czlowieczenstwa**’.

O. Jacek Salij precyzuje odpowiedz dotyczaca losu dzieci nie-

ochrzczonych w 8 punktach***:

1.

Bog jest sprawiedliwy i milosierny, i niewatpliwie nikogo
nie skrzywdzi. Nie skrzywdzi tez Zadnego dziecka, ktdre
nie mialo szczescia zosta¢ ochrzczone. Totez Jemu wiasnie,
sprawiedliwemu i mitosiernemu Bogu, polecamy te wszyst-
kie nasze dzieci, ktore - z naszej winy czy bez niej — umarty
nieochrzczone.

Kosciot zawsze przywiazywal - i nadal przywiagzuje — wiel-
ka wage do tego, aby urodzone dzieci w niebezpieczenstwie
$mierci zostaly ochrzczone, aby nie opuszczaly tego $wiata
niewyposazone w dar chrztu §wietego.

. »BOg zwiazal zbawienie z sakramentem chrztu, ale sam

nie jest zwigzany sakramentami” (Katechizm Kosciota ka-
tolickiego, nr 1257). Upowaznia to nas do nadziei, ze Bog
znajdzie sposob na zbawienie réwniez dzieci zmarlych bez
chrztu, jednak nie mozemy mie¢ pewnosci na ten temat.

Zabijanie dzieci, réwniez w najwcze$niejszym okresie
ich zycia, jest bardzo cigzkim grzechem, totez radykalnie

4% C.S. Bartnik, Los zbawczy dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt., s. 171.
430 1. Salij, Zbawienie dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt.
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nalezy odrzuci¢ wszelkie wyjasnienia na temat ich losu
ostatecznego, jakoby zabijajac je, $wiadczyto im si¢ dobro-
dziejstwo. Dotyczy to na przyklad sugestii, jakoby dzieci
abortowane zostaly ochrzczone we wlasnej krwi. W ogé-
le przewrotna logika, jakoby - zeby uzy¢ formuly poety
Adama Asnyka - ,,krél Herod dobrodziejem byl dla sierot”,
powinna by¢ wykluczona z dyskursu na temat zbawienia
dzieci nieochrzczonych.

. Rodzicéw wierzacych, ktérych dzieci bez ich winy umar-

ly bez chrztu, wolno pociesza¢ nadzieja, ze zostaly one
ochrzczone w ich wierze. Wydaje sie, ze taka ekstrapola-
cja starochrzescijanskiej jeszcze idei chrztu pragnienia jest
w pelni uzasadniona.

. Wydaje si¢, ze uprawnione jest pocieszanie rowniez tych

rodzicow, ktdrzy zawinili przeciwko swojemu dziecku, do-
puszczajac do tego, ze umarlo ono bez chrztu. Wolno ich na
przyktad zacheca¢ do ,,podpowiadania” Panu Bogu, azeby
ich obecne zycie wiarg (np. troske o religijng atmosfere w ro-
dzinie itp.) przyjal jako prébe ,wynagrodzenia” za tamto za-
niedbanie oraz jako blaganie na rzecz zbawienia ich dziecka.

. Sadze, ze pociesza¢ wolno nawet tych rodzicéw, ktdérzy

dopuscili sie dzieciobojstwa. Rzecz jasna, dopiero po ich
jednoznacznym nawrdceniu si¢ i wewnetrznym uznaniu,
ze nie ma takiej sytuacji, ktora usprawiedliwiataby zabicie
dziecka. Szczegélnie cenng formg przebtagania Boga za ten
grzech oraz wstawiania si¢ za dzieckiem, ktore zostato przez
nich tak ci¢zko skrzywdzone, jest czynne angazowanie si¢
w ratowanie zycia innych dzieci oraz przyczynianie sie do
atmosfery zyczliwej zyciu, przychylnej przyjmowaniu po-
czetego dziecka réwniez w sytuacjach bardzo trudnych.
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8. Warto zauwazy¢, ze zardwno nauka Ko$ciola na temat chrztu
matych dzieci (por. np. KKK, nr 1250), jak i pocieszanie ro-
dzicéw martwigcych sig¢ tym, ze ich zmarle dziecko nie byto
ochrzczone, zaklada wiare, ze do zbawienia nikt nie idzie
w pojedynke, ale zdgzamy tam razem z innymi. We wspdl-
nocie wiary otrzymujemy réznorodng pomoc od innych, ale
teZ mozemy i powinniémy sami innym pomaga¢. Zwlasz-
cza wlasnym dzieciom. Czy nawet tym, ktore z naszej winy
umarly bez chrztu, jak to prébowalem pokaza¢ w dwoch
poprzednich punktach? Wydaje sie, ze tak. Ale Duch
Swiety jeszcze tego Kosciolowi ostatecznie nie powiedziat.

2. Rozwoj doktryny o losie dzieci
zmarlych bez chrztu

Doktfadne zdefiniowanie wiecznego zycia dzieci nieochrzczonych
jest w historii mysli teologicznej problemem kontrowersyjnym***.
Pierwsze wspdlnoty chrzescijanskie nie pytaly o mozliwosé
osiagniecia zbawienia wiecznego przez nowo narodzone dzieci
lub dzieci zmarte bez chrztu. Kiedy Nowy Testament nawigzuje
do praktyki chrztu dorostych, to nie wyklucza wtedy mozliwosci
chrztu dzieci. Jest wielce prawdopodobne, ze dzieci byly chrzczo-
ne razem z dorostymi w przypadku, gdy cale rodziny otrzymywa-

ty chrzest (Dz 16, 15. 33; por. Dz 18, 8; 1 Kor 1, 16)**%.

*31 Por. E. Wawrzyniak, Uniwersalna idea soteryczna a zbawienie dzieci nie
ochrzczonych, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 20 (1967), nr 6, s. 348.

452 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla
dzieci, ktore umierajq bez chrztu..., dz. cyt., nr 8.
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Przez pierwsze cztery wieki chrzescijanstwa dyskusja o losie
dzieci nieochrzczonych praktycznie nie istniata. Refleksja teolo-
giczna byla czesto zwigzana jedynie z zaleceniami duszpasterski-
mi dotyczgcymi udzielania chrztu malym dzieciom**’. Praktyka
chrztu dzieci i niemowlat jest udokumentowana od II wieku po
Chr. i byta traktowana przez ojcéw Kosciota jako tradycja apostol-
ska. Do wypracowania sformufowan dogmatycznych zwigzanych
z chrztem doszto dopiero w trakcie sporéw z donatystami oraz
pelagianami***. Pod koniec IV wieku zaréwno u ojcéw wschod-
nich, jak i zachodnich przyjmowano poglad o niepewnym statu-

sie takich dzieci po $mierci. Twierdzono, iz nie otrzymajg one ani
455

kary w ognistym piekle, ani nie dostapia nagrody w chwale nieba

Radykalne stanowisko w tej kwestii prezentowal §w. Augu-
styn (354-430). W jego opinii dzieci nieochrzczone przebywa-
ja w piekle**°. Ten poglad probowal ztagodzi¢ Albert Wielki
(1200-1280), proponujac dla dzieci, ktére zmarly bez chrztu,

457

limbus puerorum™”’. W tym duchu $§w. Tomasz z Akwinu (1225-

53 Por. J. Koscielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego
dziecka..., dz. cyt., s. 109.

5% Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych
bez chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei zZycia. Pogrzeb dziecka poronionego,
red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow 2013, s. 62.

3% Por. Grzegorz z Nyssy, O dzieciach przedwczesnie zmarlych, 68, w: Bdg i zto.
Pisma Bazylego Wielkiego, Grzegorza z Nyssy i Jana Chryzostoma, oprac. J. Naumo-
wicz, Krakow 2003, s. 86.

43¢ Por. Augustinus, De peccatorum meritis et remissione et de baptismo par-
vulorum, 11, 16,21: CSEL 60,20n; Sermo 294,3: PL 38,1337, https://www.docu-
mentacatholicaomnia.eu/03d/0354-0430 (dostep 12 III 2021); Contra Iulianum,
5, 11,44: PL 44, 809, https://www.documentacatholicaomnia.eu/02m/0354-0430,
Augustinus,_Contra_Julianum, MLT.pdf (dostep 12 III 2021).

*7 Por. Albertus Magnus, Tract III de resurrectione ex parte malorum tantum,
q. 7, art. 2, https://doi.org/10.1111/j.1741-2005.2004.00048.x; Ch. Beiting, The Na-
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1274) podkreslal, ze dzieci nieochrzczone po $mierci nie cierpia
fizycznie, ale nie mogga tez doswiadczac pelni szczgscia. Stanowi-
sko to dominowato przez wiele wiekow, mozna powiedzie¢, ze az
do Soboru Watykanskiego II.

2.1. Ojcowie wschodni - Dzieci nieochrzczone
nie zasluguja na kare wieczna

Na Wschodzie nie bylo sporu na temat losu dzieci, ktére umieraja
bez chrztu. Wynikalo to przede wszystkim z innego rozumienia
grzechu pierworodnego. Ojcowie greccy uwazali, ze o grzechu
mozemy moéwic tylko wtedy, gdy jest on aktem wolnym i oso-
bistym, dlatego w tej koncepcji nie przyjmowano pojecia dzie-
dziczenia grzechu lub winy, jak to mialo miejsce w Kosciele
zachodnim. Poniewaz dziedziczenie grzechu lub winy byto obce
w teologicznej koncepcji Kosciola wschodniego, uwazano, ze lu-
dzie w wyniku grzechu Adama odziedziczyli tylko zepsucie, po-
budliwo$¢ i $miertelnos¢, z ktérych moga by¢ wybawieni dzigki
procesowi przebdstwienia umozliwionemu przez odkupiencze
dzielo Chrystusa®®.

Zasadniczy problem podejmowany w Kosciele wschodnim do-
tyczyt teologicznej trudnoséci miedzy powszechng wolg zbawcza
Boga i nauczaniem Ewangelii o koniecznosci chrztu. Pytano: ,,Co
stanie sie z tymi, ktorych zycie konczy si¢ w dziecinstwie i ktérzy
nie uczynili ani dobra, ani zla?”. Przykladowo, Pseudo-Atanazy

ture and Structure of Limbo in the Works of Albertus Magnus, “New Blackfriars” 85
(2004), 1, s. 498.

3% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 11.
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twierdzit, ze dzieci nieochrzczone nie wchodzg do krélestwa, ale
rowniez nie zostajg potepione, poniewaz nie zgrzeszyly. Z kolei
Atanazy z Synaju uwazal, ze dzieci nieochrzczone nie idg do Ge-
henny, ale ich los jest pozostawiony sgdowi Bozemu***.

Na ogot teologowie ze Wschodu, ktérzy podejmowali ten
problem, byli zdania, ze dzieci nieochrzczone nie moga by¢ po-
tepione na réowni z grzesznikami. Nie jest bowiem wolg Boza,
aby zginelo ,jedno z tych matych” (Mt 18, 14)*°°. I tak $w. Grze-
gorz z Nazjanzu (329-390) uwazal, ze ci, ktérzy nie przyjeli
chrztu ze zlej woli, beda dotknieci mniejszg i blizej nieokreslo-
ng karg Boza dostosowana do ich winy. Ci, ktérzy sakramentu
chrztu przyja¢ nie mogg z réznych powodoéw (np. dzieci), nie sg
godni chwaly wiecznej, ale tez nie zastuguja na kare i na wiecz-
ne meki*®’.

Grzegorz z Nazjanzu bierze w obrone¢ dzieci zmarle bez
chrztu, a zwlaszcza dzieci nienarodzone, twierdzac, ze nie tylko
nie s3 winne jakiego$ grzechu, ale wrecz doznaly krzywdy, po-
niewaz ich Zycie nie moglo sie rozwing¢*®’. Te dzieci nie otrzy-
mujg ani chwaly, ani kary od sprawiedliwego Sedziego, skoro

463

bardziej doznaly szkody, niz ja sprawily

5% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 11-12.

4% Por. A. Muszala, Zmartwychwstanie embrionéw ludzkich wedtug ojcéw
Kosciota, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red.
J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow 2013, s. 89.

61 Por. J. Koscielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dzie-
cka..., dz. cyt., s. 109.

42 Por. A. Muszala, Zmartwychwstanie embrionéw ludzkich wedlug ojcéw
Kosciota, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 89.

63 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 13.
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Podobng opinie jak Grzegorz z Nazjanzu prezentowal $w.
Grzegorz z Nyssy (331-395). Uwazal, ze dzieci te nie tylko zmar-
twychwstang i otrzymajg swoje ciala, tak jak wszyscy inni, lecz
takze dany im bedzie pewien proces wzrostu post mortem, by mo-
gly osiggnac blogostawiony oglad Boga i udziat w petni Jego zycia.
Nie beda one podlega¢ sadowi, gdyz nie bedzie materii do prze-

prowadzenia kwalifikacji ich czynow***

. Male dzieci nie posia-
daja jeszcze dostatecznej zdolnosci rozumowania, a tym samym
rozeznawania dobra i zfa, nie moga tez zdobywa¢ cnét i walczy¢
ze swoimi wadami. Dlatego Bog postapi z nimi wedle ich natu-
ry465.

Trzeba podkredli¢, ze ojcowie greccy wykazuja w kwestii
$mierci dzieci bez chrztu typowa dla siebie wrazliwos¢ apofa-
tyczna. Z jednej strony — mdwia, ze dzieci, ktore umierajg bez
chrztu, nie cierpig kary wiecznej, chociaz nie osiagaja takiego
samego stanu jak ci, ktérzy zostali ochrzczeni, z drugiej stro-
ny - nie wyjasniaja, jaki jest stan tych dzieci lub w jakim miej-
scu sie znajdujg*®’.

Rozwoj mysli teologicznej na Wschodzie dotyczacej losu
dzieci zmarlych bez chrztu przebiegat w innym kierunku niz na
Zachodzie. Wplyne¢lo na to inne rozumienie skutkéw grzechu

pierworodnego i wyeksponowanie tych cytatéw biblijnych, kto-

% Por. Grzegorz z Nyssy, O dzieciach przedwczesnie zmarlych..., dz. cyt.,
s. 16-17; A. Muszala, Zmartwychwstanie embrionow ludzkich wedlug ojcow Kos-
ciota, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 93.

%> Por. Grzegorz z Nyssy, O dzieciach przedwczesnie zmarlych..., dz. cyt.,
s. 33; A. Muszala, Zmartwychwstanie embrionéw ludzkich wedtug ojcow Kosciota,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 93.

6% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 14.
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re mowily o Bozej zyczliwo$ci wobec dzieci. Na Wschodzie bar-
dziej jest wigc podkreslana nadzieja zycia wiecznego dla dzieci
zmarlych bez chrztu niz kara wieczna i pieklo. Koncepcje teo-
logiczne ojcéw wschodnich nie byly oficjalnymi wypowiedzia-
mi Kosciola. Wyraznie jednak akcentowaly apofatyczno$¢, czyli
niemozno$¢ zrozumienia wszystkich tajemnic Bozych*®’.

2.2. Ojcowie zachodni - Wieczne potepienie
dla dzieci zmarlych bez chrztu

Zdecydowane stanowisko dotyczace losu dzieci bez chrztu na
Zachodzie bylo zwigzane z pogladami Pelagiusza. Pelagiusz pod-
dawal pod dyskusje stowa §w. Pawla (Rz 5, 12): ,,Dlatego tez jak
przez jednego czltowieka grzech wszedl na $wiat, a przez grzech
$mier¢, i w ten sposob $mier¢ przeszta na wszystkich ludzi, ponie-
waz wszyscy zgrzeszyli”. Pelagiusz nie zgadzal si¢ z tym, ze grzech
Adama zostal przekazany jego potomkom, i uwazat za niewinne
nowo narodzone dzieci, ktére mimo braku chrztu wchodzg po
$mierci do Zycia wiecznego, gdyz Bog nie skazalby na pieklo tego,
kto osobiscie nie bylby winny grzechu®°®.

Odpowiadajac Pelagiuszowi, Augustyn podkreslal, ze dzieci,

469

ktére umieraja bez chrztu, sg skazane na pieklo**”. Odwotal si¢

on do nakazu danego przez Jezusa w Ewangelii §w. Jana: ,,Za-

7 Por. A. Muszala, Zmartwychwstanie embrionéw ludzkich wedtug ojcow
Kosciota, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 95.

6% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 15.

6% Nie podejmuje tu kwestii, czy Augustyn rzeczywiscie tak uwazal, pozo-
stawiajac ja patrologom. Por. np. W. Eborowicz, Wstep, w: Sw. Augustyn, Przeciw
Julianowi, Warszawa 1977, PSP 19/1, s. 57n.
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prawde, zaprawde, powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody
i z Ducha, nie moze wejs¢ do krdlestwa Bozego” (J 3, 5). Dla Au-
gustyna wazna byla réwniez praktyka liturgiczna Kosciota, ktéra
potwierdza wiare Ko$ciota, ze wszyscy dziedzicza grzech Adama
i muszg by¢ przeniesieni spod wladzy ciemnosci do krdlestwa
swiatla (Kol 1, 13). Jest jeden chrzest, ktory jest taki sam dla do-
rostych i dla dzieci oraz jest na odpuszczenie grzechow*”°.

Zdaniem Augustyna, jesli male dzieci sg chrzczone, to dla-
tego, ze s3 grzesznikami. Mimo ze w sposob oczywisty nie sa
winne grzechu osobistego, wedlug Listu do Rzymian (Rz 5, 12),
zgrzeszyly ,w Adamie”. Wszyscy potrzebuja wigc Chrystusa jako
swojego Zbawiciela, stad jest jeden chrzest na odpuszczenie grze-
chow, ktory jest taki sam dla dorostych i dla dzieci. Chrzest jest
udzielany dla zgladzenia realnego grzechu, zaciagnietego takze
przez male, w tym takze jeszcze nieurodzone, dzieci nie dlatego,
ze osobiscie popelnily jakie$ zto, ale ze s3 potomkami Adama*”".

Jedynym lekarstwem na grzech Adama, przekazywany wszyst-
kim przez zrodzenie, jest chrzest. Ci, ktérzy nie sa ochrzczeni,
nie mogg wejs¢ do krolestwa Bozego?’?. Augustyn ograniczyt
réwniez dostepno$¢ taski Bozej dla tych dzieci tylko i wylacznie
do sakramentu chrztu przyjetego in re”>.

7% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 16.

*7! Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 16; A. Muszala, Zmartwychwstanie emb-
rionow ludzkich wedtug ojcéw Kosciola, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia...,
dz. cyt., s. 86.

72 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 17.

473 Por. M. Ficon, Los dzieci zmarlych bez chrztu - nieznana historia i wspét-
czesne pytania, ,Polonia Sacra” 17 (2013), nr 1 (32), s. 113.
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Chrystus przyszedl na ziemie dla zbawienia wszystkich lu-
dzi, aby tych, ktérzy uwierza i przyjma chrzest, wprowadzi¢ do
krolestwa niebieskiego (por. Mk 16, 16). Nie ma Zadnego po-
$redniego stanu, gdzie moglyby przebywa¢ dzieci nieochrzczo-
ne. Pismo Swiete nie wspomina ani stowem o takiej mozliwosci.
Zatem przeznaczeniem dzieci nieochrzczonych jest wieczne od-
rzucenie*’*. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze dzieci nieochrzczone
skazane na piekto nie cierpig tych samych srogich mak co inni,
ktdrzy znalezli si¢ tam wskutek grzechéw uczynkowych. Mimo
ze dzieci sg karane w piekle, bedg cierpie¢ tylko ,,potepienie bar-
dzo tagodnie”, a kara dla nich przewidziana bedzie najlzejsza ze
wszystkich (minissima poena)*’®. Augustyn byl przekonany, ze
chrzest jest konieczny, aby zmy¢ wine odziedziczong po Ada-
mie, podczas gdy pelagianie uwazali chrzest za konieczny tylko
do odkupienia grzechéw, ktére nie mogly by¢ jeszcze popelnio-
ne przez dzieci*’®.

W élad za $w. Augustynem poglady Pelagiusza odrzucit w 418
roku Synod w Kartaginie. Potepil on jego wypowiedz, ze dzieci
»hie zaciggaja od Adama grzechu pierworodnego, ktory zostaje
wynagrodzony przez obmycie odrodzenia, ktére prowadzi do zy-
cia wiecznego”. Podobnie jak $w. Augustyn, Synod stwierdzil, ze
»takze dzieci, ktore jeszcze nie mogly popelni¢ zadnego grzechu,
sa jednak rzeczywiscie chrzczone na odpuszczenie grzechéw, aby

7% Por. A. Muszala, Zmartwychwstanie embrionéw ludzkich wedtug ojcow
Kosciota, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 86.

475 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 18.

476 Por. E. Pahud de Mortanges, Der versperrte Himmel: das Phidnomen der
sanctuaires d répit aus theologiegeschichtlicher Perspektive..., dz. cyt., s. 34.
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przez odrodzenie zostalo w nich oczyszczone to, co zaciagnely
przez zrodzenie™*”’.

Dzieci, ktore umieraja bez chrztu, s3 skazane na pieklo. Nie
istnieje wiec ,,jakies miejsce polozone posrodku lub inne miejsce,
gdzie zyja one jako szczgéliwe dzieci, ktdre przeszly z tego zycia
bez chrztu. Bez chrztu dzieci nie moga wejs¢ do krolestwa nie-
bieskiego, ktdre jest zyciem wiecznym”*’®. Gloszac konieczno$¢
chrztu do zbawienia, Synod wyklucza wszystkich, ktorzy przyj-
muja istnienie miejsca posredniego, w ktérym mialyby zy¢ wiecz-
nie dzieci zmarte bez chrztu®”.

Zaréwno w mydli teologicznej, jak i nauczaniu Kosciota sta-
nowisko Augustyna pelnito wiodaca role przez wiele stuleci.
Modyfikacja losu dzieci zmarlych bez chrztu dokonala sie¢ do-
piero w refleksji $redniowiecznej**®. Na Zachodzie jednak au-
torytet Augustyna byl tak wielki, Ze ojcowie lacinscy, tacy jak:
Hieronim (ok. 347-419), Fulgencjusz (460-533), Awit z Vien-
ne (440-518) i Grzegorz Wielki (ok. 540-604) zaakcepto-
wali jego poglad*®'. Sw. Hieronim uwazal, ze male dzieci nie
moga osobiscie zgrzeszy¢, ale mimo to mogg zosta¢ potepione.

*77 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktére umierajq bez chrztu..., dz. cyt,, nr 19,

78 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 19.

7% Por. H. Denzinger, A. Schénmetzer, Enchiridion symbolorum, definitinum
et declarationum de rebus fidei et morum, Freiburg B. 1976, nr 224; M. Machinek,
Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od bolu po
stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 63.

89 Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmartych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 63.

81 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 20.
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Podobnego zdania byl rowniez Grzegorz Wielki. Bardzo
surowo dzieci nieochrzczone potraktowal §w. Fulgencjusz.
Twierdzil on, ze dzieci zmarte w fonie matek lub po swym
narodzeniu pdjda na meki w ogniu wiecznym; nie dodal przy
tym, ze ta kara bedzie 1zejsza*®>.

2.3. Teologia sredniowieczna —
Limbus puerorum

Radykalne podejscie do dzieci zmarlych bez chrztu, wedlug
ktérego dzieci te skazane sg na pieklo, przetrwato do XII wieku.
Przyczynit si¢ do tego powszechny autorytet $w. Augustyna oraz
poparcie jego nauki przez kolejno wybieranych papiezy i wielu
teologéw. W XII wieku nastapil jednak wazny rozwdj mysli ka-
tolickiej w odniesieniu do rodzaju kary, jakg Bog wymierza tym,
ktérzy przed jego sadem s3a niewinni, poniewaz nie popelnili
zadnego osobistego grzechu, ale nadal ponosza wing¢ za grzech
pierworodny. Jednak na poczatku owego wieku Anzelm z Can-
terbury (1033-1109)*** i Hugh z St. Victor (1096-1141)*** nadal

82 Por. F. Wawrzyniak, Uniwersalizm chrzescijatiskiej idei soterycznej a zbawie-
nie dzieci nieochrzczonych, ,,Studia Theologica Varsoviensia” 3 (1965), 1, s. 84-85
(cyt. za J. Kocielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dziecka. ..,
dz. cyt., s. 110).

83 Por. Anselm of Canterbury, De conceptu virginali et de originali peccato e.
28, in Opera omnia, 6 Vols., ed. ES. Schmitt, Edynburg 1946-1961, t. 2, s. 170-
171; EA. Sullivan, S.J, The Development of Doctrine about Infants who die unbap-
tized, “Theological Studies” 72 (2011), s. 3.

8% Por. Hugh of St. Victor, Summa sententiarum, tract. 5, cap. 6 (PL 176,132)
https://silo.tips/download/the-catholic-church-has-continued-to-agree-with-
augustine-that; F A. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who
die unbaptized..., dz. cyt., s. 3.
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utrzymywali za §w. Augustynem, ze niemowleta, ktére zmarly
bez chrztu, beda cierpie¢ w piekle**.

Wigkszos¢ kolejnych autoréw sredniowiecznych, poczawszy
od Piotra Abelarda, starala si¢ jednak fagodzi¢ stanowisko Augu-
styna i odwolywala si¢ do dobroci Bozej, interpretujgc augustyn-
skie ,bardzo tagodne potepienie” jako pozbawienie ogladania
Boga (carentia visionis Dei), bez nadziei na mozliwos¢ jego otrzy-
mania, ale bez zadnej dodatkowej kary*®°.

Teza Abelarda o potepieniu bez dodatkowych cierpien zosta-
ta potwierdzona przez Piotra Lombarda (1100-1164). W Sen-
tencjach Piotr Lombard stwierdzil, ze dzieci zmarle bez chrztu

»hie beda doswiadczac zadnej kary materialnego ognia czy roba-
ka sumienia, poza tym, zZe bedzie im na wieki brakowalo oglada-
nia Boga™**’. Limbus puerorum jako odpowiedZ na pytanie o los
dzieci, ktére umierajg bez chrztu, zastapil rozwigzanie zapropo-
nowane przez $w. Augustyna®®®.

Do najwazniejszych postaci zwigzanych z rozwojem koncepcji
limbus zalicza si¢ Albert Wielki (ok. 1200-1280). Zaproponowat
on podwojng sfere otchlani z limbusem patrum dla ojcow i limbus

8% Por. FA. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who die
unbaptized..., dz. cyt., s. 3.

8¢ Por. P. Abelard, Commentaria In Epistulam Pauli ad Romanos, lib. 11 (5,19):
Corpus Christianorum, Continuatio Mediaevalis 11, s. 169-170; Miedzynarodowa
Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajq bez chrztu...,
dz. cyt., nr 22; Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla
dzieci, ktére umierajq bez chrztu..., dz. cyt., nr 22.

%7 . Kocielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dziecka...,
dz. cyt,, s. 110.

88 Por. J. Alviar, review: J.M. Schwarz, Zwischen Limbus und Gottesschau...,
dz. cyt., s. 895; Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla
dzieci, ktére umierajq bez chrztu..., dz. cyt., nr 22.
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puerorum dla nieochrzczonych niemowlat. Do limbus patrum, to
jest do krélestwa zycia pozagrobowego, zostali wlaczeni ojcowie
Starego Testamentu Zyjacy przed nadejsciem Chrystusa*®’.

Limbus w odniesieniu do dzieci, zwany puerorum, jak przypo-
mina ks. prof. Krzysztof G6zdz, byl stworzony w oparciu o wizje¢
starotestamentalng limbus patrum, czyli stan przebywania dla
tych sprawiedliwych, ktérzy zmarli przed zmartwychwstaniem
Chrystusa. Mial wigc raczej wydzwiek pozytywny. Zmarli ci nie
mieliby ,,ogladania Boga” ze wzgledu na grzech pierworodny,
a nawet doznawaliby kary, cho¢ lagodniejszej od potepionych,
tzw. poena sensus. Z czasem zaprzestano mowic¢ tam nawet o ka-
rach, az w koncu rozwdj teologiczny doprowadzit do stwierdze-
nia, ze zmarli posiadaja tzw. ,naturalng swietos¢”. Podstawa do
takich wnioskéw byly obrazy biblijne szeolu czy greckiego hade-
su, a takze ,fono Abrahama” (Lk 16, 22) czy prawda o zstapieniu
Chrystusa do otchtani**°.

Otchlan dzieci znajduje sie na skraju piekta, a nie - jak twier-
dzili pelagianie - nieba*”'. Zaleznie od winy i stanu poszcze-
golnych ludzi istniejg rozne stopnie i rodzaje kary posmiertnej,
co pozwala Albertowi wyr6zni¢ w obrebie piekla cztery prze-
strzenie: wlasciwe pieklo wiecznie potepionych (infernus dam-
natorum), czysciec (purgatorium), otchlan ojcow, czyli ludzi

8% Por. Ch. Beiting, The Nature and Structure of Limbo in the Works of Alber-
tus Magnus..., dz. cyt., s. 492.

490 K. G6zdz, Problem losu dzieci zmarlych bez chrztu, ,Teologia w Polsce”
2(2008), nr 1, s. 174.

*1 Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 63.
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sprawiedliwych z czaséw przed Chrystusem (limbus patrum)

oraz wlaénie otchtan dzieci (limbus puerorum)***.

Koncepcja Alberta Wielkiego podaza bardzo $cisle za sfor-

493

mulowaniami Anzelma z Canterbury®””. Kara dla nieochrzczo-

nych dzieci wynika z grzechu pierworodnego, ktéry, w ocenie
Alberta, skazil nature wszystkich ludzi, a ktéra byta w Adamie
w czasie, gdy popelnit swoj grzech. Adam z pewnoscig zostatby
nagrodzony cnotami, gdyby byt postuszny Bozym rozkazom, ale
tego nie zrobil, a wiec sprawiedliwie dziedziczymy grzech pier-
worodny, poniewaz czerpiemy naszg nature z Adama***.

Albert Wielki stwierdza, tak jak $w. Anzelm (1033-1109),
ze grzech pierworodny byl z natury, a nie z osoby, i przeszed!
na kazdego czlowieka jako czes$¢ jego natury. Uwaza on, ze lim-
bus jest obok piekla, chociaz jest rézny od niego, co oznacza, ze
ogien moze by¢ w piekle, ale nie ma go w limbus puerorum. Al-
bert Wielki jest zdania, ze limbus puerorum jest blizej piekla niz
czy$ciec pomimo faktu, ze karzacy ogien jest w czysécu, a nie
w limbus puerorum, co sprawia, ze czy$ciec bardziej przypomi-

495

na pieklo®”. Dusze w czy$¢cu przechodzg proces oczyszczenia,

ktéry przyblizy ich do Boga, podczas gdy nieochrzczone nie-

2 Por. Thomas Aquinas, Commentarius super librum sententiarum. Comm.
in lib. III, dist. 2, q. 2 a. 1 (cyt. za M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym
losie dzieci zmartych bez chrztu, w: Od bdlu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt.
5. 63-64).

493 Por. Anselm, De Conceptu virginali, esp. i-iii (ed. E. Schmitt, S. Anselmi opera
omnia, Rome/Edinburgh 1938-1968, 6 vols, vol. 2, 140ff) - (cyt. za Ch. Beiting, The
Nature and Structure of Limbo in the Works of Albertus Magnus. .., dz. cyt., s. 497).

*%* Por. Ch. Beiting, The Nature and Structure of Limbo in the Works of Albertus
Magnus..., dz. cyt., s. 497-498.

9% Por. Ch. Beiting, The Nature and Structure of Limbo in the Works of Albertus
Magnus..., dz. cyt., s. 497-498.
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mowleta pozostang na zawsze w swoim stanie. Albert wyrazil to
wlasnymi sfowami: ,,Dzieci w stanie zawieszenia s bardziej od-
dzielone od Boga niz $wiete dusze, ktére sg w czy$écu™*°.

Albert Wielki, pytajac o kare, ktérg dzieci nieochrzczone od-
bywaja w otchlani, zastanawia sie, czy dzieci te sg skazane na
doswiadczenie robaka sumienia i na pozbawienie wizji uszcze-
Sliwiajacej oraz czy s3 w podwojnej ciemnosci. Albert stara sie
wyjasni¢, co to znaczy ,,robak sumienia”. Robak sumienia jest ,,z
nieodwracalnego grzechu popelnionego dobrowolnie z wlasnej
winy’, a to nie dotyczy dzieci, poniewaz ich sytuacja jest uwarun-
kowana przez grzechy innego. Dzieci nie cierpig wigc bolu ani
wewnetrznie, ani zewnetrznie. Albert podaza wigc za ideg Abe-
larda, ze takie niemowleta cierpia tylko z powodu ,,braku wizji
Bozej”, ktdrg jest kara potepienia, a nie kara cielesna*”’.

W odniesieniu do kwestii ciemno$ci, ktére cierpia nieochrzczo-
ne niemowleta, Albert Wielki przyznal, ze s3 one w wewnetrzne;j
ciemnosci, ale zauwaza, ze czym innym jest bycie w takiej ciem-
nosci, a czym innym cierpie¢ z powodu ciemnosci. Niechrzczone
niemowleta rzeczywiscie nie majg wewnetrznego $wiatla, ale to
nie jest ich wina, tylko kogos innego*”®.

W sposob szczegdétowy opisal los dzieci nieochrzczonych
$w. Tomasz z Akwinu, ktéry twierdzit, ze dzieci s3 wolne od cier-

96 Albertus Magnus, Tract I de resurrectione ex parte malorum tantum, q. 7,
art. 2..., dz. cyt.; Ch. Beiting, The Nature and Structure of Limbo in the Works of
Albertus Magnus..., dz. cyt., s. 498.

497 Por. Albertus Magnus, Tract 11T de resurrectione ex parte malorum tantum,
q.7,art. 3..., dz. cyt.; Ch. Beiting, The Nature and Structure of Limbo in the Works
of Albertus Magnus..., dz. cyt., s. 498-499.

%% Por. Ch. Beiting, The Nature and Structure of Limbo in the Works of Albertus
Magnus..., dz. cyt., s. 499.
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pienia fizycznego, jednak nie moga doswiadczy¢ pelni szczes-
cia, wyrazajgcego sie w widzeniu Boga w wiecznoéci**®. Tomasz
z Akwinu rozwaza te kwesti¢, doprowadzajac do jej ostateczne-
go wykrystalizowania si¢. Punktem wyjscia bylo twierdzenie, ze
kara za grzech pierworodny, ktéry w sposdb konieczny zacig-
gaja dzieci przychodzace na $wiat, musi by¢ inna niz kara za
grzech uczynkowy. Nalezy zatem oddzieli¢ kar¢ polegajaca na
braku ogladania Boga (poena damni), ktora jest wlasciwa i jedy-
na karg za grzech pierworodny, od kary cielesnej (poena sensus),
ktorej doswiadczajg potepieni za swoje zte uczynki®®.

Sw. Tomasz z Akwinu wskazuje na wyjatkowa mozliwos¢ zba-
wienia dzieci nieochrzczonych, gdy dostepuja one meczenstwa
(»chrzest krwi”), a nawet mozliwos¢ — w dopuszczonych przez
Boga wyjatkowych przypadkach - postugi sakramentalnej anio-
tow, dzigki ktorej skutek chrztu, jakim jest uzyskanie faski, moze
zosta¢ ludziom udzielony®*'.

Od XIII wieku katoliccy teologowie powszechnie nauczali,
ze stan limbus jest wiecznym stanem niemowlat, ktére umieraja
bez chrztu, na podstawie podwdjnej argumentacji: 1) poniewaz
niemowleta nie sg zdolne do pragnienia chrztu, ktéry mégiby
zaspokoi¢ brak sakramentu, rzeczywiste przyjecie chrztu jest je-

%% Por. Tomasz z Akwinu, Summa Theologica 111 101 a. 1, 2., thum. P. Belch,
Londyn 1962-1986 (cyt. za J. Koscielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw
poronionego dziecka..., dz. cyt., s. 110).

*% Thomas Aquinas, Commentarius super librum sententiarum. Comm in lib.
II1, dist. 33, q. 2 a. 2 (cyt. za M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie
dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 63).

% STh. Suppl. q. 69, a. 7 (cyt. za M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecz-
nym losie dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia...,
dz. cyt., s. 64).
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dynym sposobem na uwolnienie ich od winy grzechu pierwo-
rodnego przed $miercig; oraz 2) chociaz taka wina wykluczytaby
je z visio beatifica, nie zastuguja na zadng inng kare. Cho¢ byto
to powszechne przekonanie wiernych, nigdy nie stalo sie oficjal-
nym nauczaniem Kosciola katolickiego, chociaz papiez Pius VI
bronil tego nauczania jako wolnego od pelagianizmu, gdy Sy-
nod Jansenistow w Pistoi w 1786 roku oskarzyt go o herezje**>.
Przez dlugi czas, az do pierwszej potowy XX wieku, teoria ta
wydawala si¢ teologom najlepszym rozwigzaniem wspomnia-
nej kwestii. Rodzice czerpali nadzieje Zycia wiecznego dla swo-
ich dzieci zmarlych bez chrztu od $w. Tomasza, ktéry twierdzit,
ze ,,Bog nie zwiazal az tak swojej mocy, zeby bez sakramentéw
nie mégt udzieli¢ skutku sakramentéw”***. Opinia Akwinaty
uksztaltowala poglad, ze taska Boza nie musi ograniczaé si¢ do
chrztu przyjetego in re, zwlaszcza w przypadku, gdy osoba nie jest

w zaden sposdb winna tego, Ze nie otrzymata tego sakramentu®**.

2.4. Sobdr Trydencki - Potwierdzenie nauki
0 koniecznosci chrztu do zbawienia

Sobdr Trydencki w czasie swojej piatej sesji stwierdzil: ,,Jesli ktos
twierdzi, ze grzech Adama jemu samemu tylko zaszkodzil, a nie
jego potomstwu, i ze otrzymang od Boga $wieto$¢ i sprawiedli-

%92 Por. Pius VI, bull Auctorem fidei (1794) (DS 2626). DS to skrot od: H. Denz-
inger, A. Schonmetzer (ed.), Enchiridion Symbolorum, Definitionum et Declaratio-
num de rebus fidei et morum, Freiburg Br. 1976 (cyt. za EA. Sullivan, S.], The Devel-
opment of Doctrine about Infants who die unbaptized..., dz. cyt., s. 4).

*% Tomasz z Akwinu, Summa Theologica 111, q. 64, a. 7; por. 111, q. 64, a. 3;
wllIl, q. 66,a. 6111, q. 68, a. 2..., dz. cyt.

*%* Por. M. Ficon, Los dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt., s. 115.
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wos¢, ktorg utracil, stracit dla siebie tylko, a nie dla nas réowniez,
albo Ze on, skalany przez grzech niepostuszenstwa, smier¢ tyl-
ko i cierpienie fizyczne przekazal calemu rodzajowi ludzkiemu,
nie za$ i grzech takze, ktéry jest $miercig duszy — niech bedzie
wylaczony ze spolecznosci wiernych, gdyz sprzeciwia si¢ Apo-
stofowi méwigcemu: «Przez jednego czlowieka grzech wszed! na
ten $wiat, a przez grzech $mier¢. Stad na wszystkich ludzi §mier¢
przeszta, poniewaz wszyscy zgrzeszyli» (Rz 5, 12)”°%.
Przedstawiona na Soborze Trydenckim problematyka losu
dzieci zmartych bez chrztu nie byla ani centralnym, ani zapla-
nowanym przedmiotem debat, ale pojawila sie jako problem po-
boczny w zwigzku ze sporem z protestantyzmem, dotyczacym
natury grzechu pierworodnego oraz dopuszczalnosci i koniecz-
nosci chrztu niemowlat. Niezwykle wazng postacig biorgcg udziat
w dyskusji okazat si¢ kardynal Tomasz Kajetan (1469-1534), kto-
ry przedstawil opinie o mozliwosci zbawienia dla dzieci zmarlych
bez chrztu dzigki wierze i pragnieniu ich chrzescijanskich rodzi-
cow. Podstawa osiagniecia szczesliwosci byloby wiec nie rzeczy-
wiste przyjecie sakramentu chrztu, ktérego udzielenie okazalo sie
niemozliwe, ale pragnienie chrztu (votum baptismi) rodzicow*°.
Kajetan wyrazil przekonanie, ze modlitwy rodzicéw moga
uzyska¢ usprawiedliwienie dla ich dzieci w przypadku, gdy udzie-
lenie chrztu wody jest niemozliwe. Samo pragnienie wyrazone

%95 Sobor Trydencki, Dekret o grzechu pierworodnym: DS 1512, http://jed-
noczmysie.pl/dokumenty/sobor-trydencki-dekret-o-grzechu-pierworodnym/
(dostep 4 III 2021); Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia
dla dzieci, ktére umierajq bez chrztu..., dz. cyt., nr 55.

*% Por. M. Ficon, Od piekta do nadziei zbawienia. Rozwdj kwestii zbawienia
dzieci zmarlych bez chrztu swigtego w teologii katolickiej i jej egzystencjalna donio-
stos¢, Krakow 2012, s. 177-179; M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie
dzieci zmartych bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 64.
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przez rodzicow, aby udzieli¢ swojemu dziecku chrztu, byloby ja-
kim§ $rodkiem prowadzacym skutecznie do faski. Wedlug kar-
dynata Kajetana jest rzecza roztropna udziela¢ dzieciom jeszcze
nienarodzonym blogostawienstwa w imie Tréjcy Swietej, ile-
kro¢ znajda sie one w niebezpieczenstwie $mierci, pozostawia-
jac ostatecznie ich sprawe Bozemu Trybunatowi. Kto wie, pisze
dalej Kajetan, czy mitosierdzie Boze nie przyjmie takiego chrztu,
ktéremu towarzyszy pragnienie rodzicow (votum parentum),
zwlaszcza wtedy, gdy nie bylo mozliwoéci, aby go udzieli¢®”.

Glos kardynala Kajetana na Soborze Trydenckim w spra-
wie losu dzieci nieochrzczonych po ich $mierci nie zyskat ta-
kiego poparcia, aby zmieni¢ stanowisko Kosdciola w tej sprawie.
Sobor ograniczyl si¢ jedynie do potwierdzenia katolickiej na-
uki o grzechu pierworodnym oraz o koniecznosci chrztu dzie-
ci. W powstatym w 1566 roku Katechizmie Rzymskim, ktory miat
wprowadzi¢ w zycie nauki Soboru Trydenckiego, stwierdza sie,
ze zaniedbanie chrztu skazuje dzieci na wieczny smutek i odla-
czenie. W dokumentach soborowych nie pojawia sie tez w ogole
pojecie limbus puerorum®’®.

Istotny wplyw na dyskusje¢ o zbawieniu dzieci zmartych bez
chrztu wywart jansenizm. Wraz z teologami katolickimi ze szko-
ty augustynskiej janseni$ci zdecydowanie sprzeciwili si¢ teorii

509

otchlani®®®. W reakcji na renesansowy humanizm zwolennicy

*%7 Por. D. Lukaszuk, Czy dzieci niechrzczone mogg si¢ zbawié, ,Homo Dei”
30 (1961), nr 4, s. 220-229.

98 Por. Catechismus Romanus ex decreto sacrosancti Concilii Tridentini, Ro-
mae 1566, II, 31; M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmar-
tych bez chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 64.

% Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 26.
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jansenizmu podkreslali grzesznos¢ czlowieka i zepsucie ludzkiej
natury. W kontekscie powrotu do teologii $w. Augustyna, uwaza-
nej przez jansenistow za jedyna prawowierng teologie katolicka,
przejety zostal takze jego poglad na los dzieci nieochrzczonych,
a mianowicie: ze dzieci te po $mierci skazane sg na piekto. Scho-
lastyczna nauka o limbus puerorum zostala przez jansenistow od-
rzucona i uznana za pelagianiskg herezje**°.

Augustynska rygorystyczna teoria potgpienia wyraznie zosta-
ta wyparta przez teorig limbus puerorum, ktéra w koncu XIX i na
poczatku XX wieku uzyskata range klasycznej odpowiedzi (sen-
tentia communis) na pytanie o zbawienie dzieci nieochrzczonych.
Wedlug tej koncepcji dzieci zmarte bez chrztu nie moga otrzy-
mac¢ pelni zbawienia, chociaz ich status musi by¢ postrzegany
jako odmienny od statusu 0séb potepionych wskutek wlasnych
grzechow’''. Teoria otchtani stanowita powszechng doktryne
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katolicka az do polowy XX wieku

*1% Por. M. Ficon, Od piekla do nadziei zbawienia..., dz. cyt. s. 240-242; Mie-
dzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajg
bez chrztu..., dz. cyt., nr 26.

1! Por. .M. Schwarz, Zwischen Limbus und Gottesschau. Das Schicksal unge-
tauft sterbender Kinder in der theologischen Diskussion des zwanzigsten Jahrhunderts.
Ein theologiegeschichtliches Panorama, Kisslegg 2006, s. 106. Por. J. Salij, Limbus pu-
erorum, w: Encyklopedia katolicka, red A. Szostek i in., t. 10, Lublin 2004, kol. 1081;
M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od
bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 65.

*12 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 26.
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3. Wspolczesna dyskusja o mozliwosci
zbawienia dzieci zmarlych bez chrztu

Zmiany w podejsciu do problematyki losu dzieci bez chrztu to-
czyly sie bardzo wolno zaré6wno w obszarze doktrynalnym, jak
i duszpasterskim. Dowodem na to sg wskazania Kodeksu prawa
kanonicznego z 1917 roku zakazujacego pogrzebu kosdcielnego dla
tych, ktérzy zmarli bez chrztu. Wedlug dawnego rytu, jesli dzie-
cko nie bylo ochrzczone, stosowano tylko pokropek i chowano
takie dziecko w wydzielonej czesci cmentarza, uwazajac, ze brak
chrztu nie pozwala na uroczystg liturgie pogrzebows, gdyz dzie-
cko nie zostalo wlaczone do Kosciota®*®. Stary Kodeks prawa ka-
nonicznego praktycznie uniemozliwial sprawowanie mszy $wietej
pogrzebowej, publicznych ustug pogrzebowych oraz pochowku
w po$wieconej ziemi®'*.

Jeszcze w Katechizmie Rzymskim z 1908 roku mozna bylo
przeczytad, ze ten, kto nie odrodzi si¢ w Bogu przez laske sakra-
mentu chrztu, rodzi sie na wieczng zaglade i potepienie, ponie-
waz usprawiedliwienie przyniesione przez Chrystusa nie dziata
inaczej jak tylko przez chrzest’*®. Encyklopedie i stowniki przed
Soborem przedstawialy gléwnie perspektywe otchlani dzieci
i nauke tomistyczng o losie dzieci zmartych bez chrztu. Po Sobo-
rze Watykanskim IT doktryna limbus puerorum zostala poddana

13 Por. K. G62dz, Problem losu dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt., s. 175.

514 Por. Codex Iuris Canonici, Romae 1917, kan. 1239, §1; 1212; 124; M. Ficon,
Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym rozumieniu losu dzieci zmar-
tych bez chrztu swietego, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 52.

1% Por. Catechismus ex decreto Concilii Tridentini ad parochos. Pii V. et Clem-
entis XIII. iussu editus, p. 2, cap. 2, nr 31-32, Regensburg 1908, s. 134-135.
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w watpliwo$¢, kiedy uswiadomiono sobie, ze zaden z dokumen-
tow Magisterium Kosciola jej oficjalnie nie potwierdza, nie ma
jej w Pismie Swietym, a prawda o Bozej woli zbawienia wszyst-
kich i nadprzyrodzonej naturze tego zbawienia wyraznie jej za-
przeczaja. Wynikalo to z braku szczegdtowej i wszechstronnej
analizy nauczania Ko$ciota®*°.

Wyrazny zwrot w refleksji nad losem dzieci zmarlych bez
chrztu jest widoczny w Katechizmie Kosciofa katolickiego z 1992
roku, ktory naucza, ze ,wielkie milosierdzie Boga, ktory pragnie,
by wszyscy ludzie zostali zbawieni, i mitos¢ Jezusa do dzieci [...]
pozwalajg nam miec¢ nadzieje, Ze istnieje jakas droga zbawienia

dla dzieci zmarlych bez chrztu™"’.

3.1. Vaticanum I - ,,Pozbawienie blogostawionej
wizji Boga” dla dzieci zmarlych bez chrztu

Problematyka losu dzieci zmartych bez chrztu pojawita sie na So-
borze Watykanskim I w zaproponowanym schemacie konstytucji
dogmatycznej De doctrina Christiana. Konstytucja proponowala
dla dzieci zmarlych bez chrztu stan posredni miedzy stanem po-
tepionych a stanem dusz w czy$écu i $wietych: Etiam qui cum solo
originali peccato mortem obeunt, Beata Dei visione in perpetuum
carebunt®*®. Propozycja ta nie zostata jednak poddana dyskusji.

*16 M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym rozu-
mieniu losu dzieci zmartych bez chrztu swietego, w: Od bélu po stracie do nadziei
zycia..., dz. cyt., s. 53.

*17 KKK, nr 1261.

°18 Por. Vatican I, Schema reformatum constitutionis dogmaticae de doctri-
na Christiana, c. V, n. 6, w: Acta et Decreta Sacrorum Conciliorum Recentiorum,
Collectio Lacensis, t. 7, Friburgi Brisgoviae 1890, s. 565 (cyt. za Miedzynarodowa
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Projekt konstytucji dogmatycznej De doctrina catholica zawie-
ral stwierdzenie, ze ,ci, ktérzy umierajg tylko z grzechem pier-
worodnym, beda na zawsze pozbawieni blogostawionej wizji
Boga™'®. Pokazalo to jednak, ze niektérzy w komisji redakcyjnej
chcieli, aby Rada wykluczyta spekulacje teologéw katolickich na
temat sposobéw uwolnienia niemowlat, ktére umarly bez chrztu,
od winy grzechu pierworodnego i korzystania z wizji Boga®*°.

Klimat narastajacej ilosci pytan o zasieg Bozego mitosierdzia,
o Jego wole zbawienia wszystkich ludzi, zwtaszcza tych najmniej-
szych i najbardziej bezbronnych, oraz o mozliwoéci zbawienia
pozasakramentalnego doprowadzil do tego, ze jakas czes¢ teolo-
gow szukala rozstrzygniec, ktore pozwolilyby ,,ratowac” te dzie-
ci przed otchlanig, nie odbiegajac od nauki Kosciota®*'. Pojawita
sie wiec propozycja, aby przyja¢ w przypadku dzieci, biorac pod
uwage ich cierpienie i $mier¢, jaka$ forme chrztu krwi lub pew-
ng forme chrztu pragnienia, powolujac si¢ na ,,nieuswiadomio-
ne pragnienie” tych dzieci ukierunkowane na usprawiedliwienie,
bad? tez pragnienie Kosciola®*?. Jednym stowem, zaczeto poszu-

Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajg bez chrztu...,
dz. cyt., nr 27).

19 Por. Vatican I, Schema reformatum constitutions dogmaticae de doctrina
catholica, cap. 5, n. 6, w: Acta et decreta sacrorum conciliorum recentiorum: Col-
lectio lacensis, 1 vols., t. 7, Freiburg 1870-1890, 7, s. 565; EA. Sullivan, S.], The
Development of Doctrine about Infants who die unbaptized..., dz. cyt., s. 4.

20 EA. Sullivan, S.J, The Development of Doctrine about Infants who die un-
baptized..., dz. cyt., s. 4.

2! Por. M. Ficon, Los dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt., s. 115-116.

22 Por. G.J. Dyer, The Denial of Limbo and Jansenist controversy, Saint Mary
of the Lake Seminary, Mundelein 1955, s. 102-122; Miedzynarodowa Komisja
Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt.,
nr 29.
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kiwa¢ nowych rozwigzan, proponujac nawet, aby dzieci zmar-
te bez chrztu mogly osiagna¢ pelne zbawienie w Chrystusie®*’.

Przedstawione propozycje nie byly jednak przekonywuja-
ce. Twierdzono, ze na chrzest pragnienia moze zdoby¢ sie czlo-
wiek dorosty, ale nie dziecko, ktore nie posiada wystarczajgcego
uzywania rozumu. Inna sytuacja jest w przypadku chrztu sakra-
mentalnego, poniewaz ten ,,udziela faski za pomoca tego, co jest
wlasciwe dla sakramentu, czyli pewnego daru odrodzenia za po-
$rednictwem mocy samego Chrystusa”?*.

W tym kontekscie warto przytoczy¢ stowa papieza Piusa XII
wypowiedziane w 1951 roku do wtoskich potoznych: ,Jednak
stan taski w chwili §mierci jest absolutnie konieczny do zbawie-
nia; bez niego nie mozna osiggna¢ szczescia nadprzyrodzonego,
szczesliwego ogladania Boga. Akt milosci moze wystarczy¢ do-
rostemu, aby otrzymac taske uswiecajaca i zastapic brak chrztu -
przed nienarodzonym lub nowo narodzonym dzieckiem ta

droga nie jest jeszcze otwarta”>*>.

3.2. Sobor Watykanski II -
»Powszechna wola zbawienia”

Chociaz Sobér Watykanski II nie zajal si¢ bezposrednio proble-
mem dzieci zmarlych bez chrztu, to jednak nalegal, bardziej niz

°?% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 27.

24 Pius XII, Przemowienie do Kongresu Wtloskiego Katolickiego Stowarzy-
szenia Poloznych, AAS 43 (1951), s. 841; Miedzynarodowa Komisja Teologiczna,
Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajq bez chrztu..., dz. cyt., nr 29.

°?% Pius XII, Przemowienie do Kongresu Wtloskiego Katolickiego Stowarzy-
szenia Poloznych..., dz. cyt., s. 841.
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jakikolwiek poprzedni sobor, aby zbawcza wola Boza byla uznana
za powszechng. W Lumen gentium (nr 13) Sobor dat wyrazny do-

wod tej uniwersalnosci, opisujac tych, ktoérzy zostali wezwani do
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zbawienia jako omnes universaliter homines®*°. Nie odpowiadajac

bezposrednio na pytanie o los dzieci nieochrzczonych, Sobor Wa-
tykanski II wielokrotnie podkreslal powszechno$¢ woli zbawczej
Boga, ktdra rozciaga si¢ na wszystkich ludzi (1 Tm 2, 4), oraz sfor-
mulowat liczne wskazania, ktére mogtyby zainspirowa¢ refleksje
teologiczng®’. Wszyscy ,,maja tez jeden ostateczny cel - Boga.

Jego opatrzno$¢, $wiadectwo dobroci i zbawcze plany rozciagaja

sie na wszystkich ludzi”*?®.

Proponujac ujecie bardziej szczegotowe, ktore ukazuje koncep-
cje zycia ludzkiego oparta na godnosci istoty ludzkiej stworzonej
na obraz Boga, konstytucja Gaudium et spes (nr 19) przypomi-
na, ze ,szczegolny charakter godnosci ludzkiej polega na powo-
taniu cztowieka do 1acznosci z Bogiem’, i precyzuje, ze ,,cztowiek
jest zaproszony do rozmowy z Bogiem juz od chwili narodzin” Ta

sama konstytucja glosi z moca, ze tylko w tajemnicy Stowa wcie-

lonego znajduje prawdziwe $wiatto tajemnica cztowieka®*.

*26 Por. EA. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who die
unbaptized..., dz. cyt., s. 6.

27 Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen
gentium, Rzym 1964, nr 15-16; Sobdér Watykanski II, Deklaracja Nostra aetate
o stosunku Kosciota do religii niechrze$cijaniskich, Rzym 1965, nr 1); Sobor Wa-
tykanski II, Deklaracja Dignitatis humanae o wolnosci religijnej, Rzym 1965, nr 11;
Sobér Watykanski IT, Dekret Ad gentes o misyjnej dziatalno$ci Ko$ciota, Rzym 1965,
nr 7); Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktore
umierajq bez chrztu..., dz. cyt.,, nr 31.

*?8 Sobor Watykanski I, Deklaracja Nostra aetate. .., dz. cyt., nr 1; Sobér Wa-
tykanski II, Konstytucja Lumen gentium..., dz. cyt., nr 16.

*** Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt.,, nr 31.
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Przypominamy ponadto stynne stwierdzenie Soboru: ,,Sko-
ro bowiem Chrystus umarl za wszystkich i skoro ostateczne
powolanie czlowieka jest w istocie jedno, mianowicie Boskie,
powinni$my utrzymywaé, ze Duch Swiety wszystkim daje moz-
liwos$¢ uczestniczenia w tym misterium paschalnym w tylko
Bogu znany sposob” (Gaudium et spes, nr 22). Mimo ze So-
bér nie odniést bezposrednio tego nauczania do dzieci, ktére
umierajg bez chrztu, teksty te otwieraja droge do uzasadnienia
nadziei na ich korzy$¢>*°.

Kardynal Ratzinger, komentujac art. 22 dokumentu sobo-
rowego Gaudium et spes, mowi, ze ,droga zbawienia dla dzie-
ci, ktore umieraja bez chrztu, jest sprawa Boga i nie moze by¢
przez nas okreslona. To Bég lub Jego Duch Swiety oferuje tym
niemowletom zbawienie, ktére musi by¢ udziatem w wielkanoc-
nym misterium Krzyza i zmartwychwstania” Poniewaz uwazano,
ze to, co wyklucza te niemowleta ze zbawienia, to brak chrztu,
czy to in re, czy in voto, mozna réwniez powola¢ sie na dok-
tryne $w. Tomasza z Akwinu, Ze ,,Bég nie wigzal swojej mocy
z sakramentami w taki sposéb, aby nie mdgt nada¢ skutku sa-
kramentowi bez sakramentu”. Stosujac to do przypadku dziecka,
ktére umiera bez chrztu, mozemy powiedzie¢, Ze Bog nie wiazat
swojej mocy z sakramentem chrztu w taki sposob, aby nie mdgt
uwolni¢ niemowlecia od odziedziczonej winy grzechu pierwo-

rodnego bez tego sakramentu®*'.

%% Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 31.

**! Por. EA. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who die
unbaptized..., dz. cyt., s. 7.
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Przykladowo, nie mamy zadnego $wiadectwa, Ze apostotowie
zostali ochrzczeni, a mimo to nikt z nas nie ma najmniejszych
watpliwosci, ze s3 oni zbawieni. Takze w Litanii do Wszystkich
Swietych umieszczono wiele imion $wietych ze Starego Testa-
mentu. Wida¢ wiec, na co wskazujg powyzsze fakty, ze réwniez
osoby, ktore nie przyjely chrztu, moga by¢ zbawione. Kosciot
mocno zaakcentowatl te prawde w trakcie Soboru Watykanskie-
go I, ktory naucza, ze Chrystus oddat swoje zycie za zbawienie
calej ludzkosci. Tak wigc cala ludzkos¢, zaréwno ta przed Chry-
stusem, jak i po Nim, moze uczestniczy¢ w Jego $mierci i zmar-
twychwstaniu®*?.

Sobér Watykanski II, podkreslajagc uniwersalno$¢ zbawczej
woli Boga, wnidst istotny wklad w rozwdj doktryny o mozliwo-
$ci zbawienia dzieci zmarlych bez chrztu. Podstawowa trudnos¢
z tradycyjng doktryng o otchlani polega na tym, ze zbawienie
to zycie wieczne w radosci z blogostawiong wizja Boga, z ktérej
niemowleta w limbusie s3 wykluczone nie z wtasnej winy®**. By¢
moze nowa troska o niemowleta jest poczatkiem glebszego zro-
zumienia Bozego milosierdzia®*.

Po Soborze Watykanskim II o losie dzieci zmartych bez chrztu
zaczeto rozprawiaé z wiekszg otwarto$cia takze w teologii kato-
lickiej. Perspektywe najbardziej wlasciwg daje jedynie nadzieja
powszechnego zbawienia. To ona uczy, ze zaréwno ci, ktérzy ni-
gdy nie mieli historycznej sposobnosci odpowiedzie¢ na wezwa-

32 Por. J. Knie-Gérna w rozmowie z ks. A. Sobczakiem, Przedsionek nieba,
»Przewodnik Katolicki” 43 (22 X 2006), s. 13.

33 Por. EA. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who die
unbaptized..., dz. cyt., s. 6.

*** Por. S. Callahan, Limbo, Infants and the Afterlife. Moving beyond an old
hypothesis, “America” 3 (2006), s. 18.
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nie Chrystusa, jak i wcze$nie umierajgce, nieochrzczone dzieci,
zostang zbawieni dzieki dobroci i taskawosci Boga. Chrystus zyl,
cierpial, umart i zmartwychwstat dla wszystkich ludzi, a nie tyl-
ko dla czedci ludzkosci. To On zbawia mocg Bozego Ducha, ktory
dziata w catym $wiecie®*”.

Przez wprowadzenie obrzedu pogrzebu dzieci zmartych bez
chrztu po Soborze Watykanskim II dokonat si¢ wazny rozwoj li-
turgiczny. Nie modlimy sie za potepionych. Mszat rzymskiz 1970
roku wprowadzil msz¢ zatobng dla nieochrzczonych dzieci, kto-
rych rodzice mieliby pragnienie przedstawienia ich do chrztu.
Dzieci, ktére umierajg bez chrztu Kosciét powierza mitosierdziu

Bozemu®*®

. Modlitwy te wyraznie zachecaja rodzicéw zmarte-
go dziecka, aby mieli nadzieje, ze ich niemowle ,,znajdzie dom
w swoim krolestwie”, ze Bog ,,da mu szcze$cie na zawsze”, ze oni
i ich dziecko ,,spotkajg sie pewnego dnia w radosci i pokoju kro-
lestwa Bozego’, i ze Bog ,,da mu miejsce w Krdlestwie pokoju”*’.

Kolejny krok w rozwoju doktryny o niemowletach, ktére umie-
raja bez chrztu, mozna znalez¢ w encyklice Evangelium vitae. Nie
dotyczy ona poronienia samoczynnego, czy martwo urodzone-
go, o ktérym zasadniczo byta mowy do tej pory, ale przerwania
cigzy. Papiez osobom winnym aborcji ukazuje droge pokuty. Pi-
sze: ,,Z pokorg i ufnodciag otworzcie si¢ — jesli tego jeszcze nie
uczynilyscie — na pokute: Ojciec wszelkiego mitosierdzia czeka
na was, by ofiarowa¢ wam swoje przebaczenie i pokdj w Sakra-

3% W. Hryniewicz, Do takich nalezy Krélestwo Boze..., dz. cyt., s. 10.

%3¢ Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 5.

**7 Por. EA. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who die
unbaptized..., dz. cyt., s. 9.
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mencie Pojednania. Temu samemu Ojcu i Jego milosierdziu mo-
zecie tez z nadzieja zawierzy¢ wasze dziecko™*®.

W tekscie tym papiez wskazuje, ze utracone dziecko nie prze-
stalo istnie¢, nie zakonczyl sie jego los, ale mozna je poleca¢
z nadziejg Ojcu Milosierdzia. Trzeba doda¢, ze pierwsza wersja
tekstu, ktora nie zostata opublikowana w wydaniu oficjalnym,
zwracala si¢ do kobiet i brzmiala: ,,Odkryjcie, ze nic nie jest jesz-
cze stracone, i bedziecie mogly poprosi¢ o przebaczenie takze
swoje dziecko: ono teraz zyje w Bogu”

Jednym ze zrodel nadziei dla kobiet, ktére popetnily aborcje,
jest perspektywa pojednania z utraconym dzieckiem, ktore, jak
stwierdza papiez, zyje teraz w Bogu. Ta pierwotna wersja tekstu
encykliki, jak zauwaza ks. prof. Marian Machinek, ktéra zosta-
ta przetlumaczona na wiele jezykow, nie stala sie jednak wersja
ostatecznie obowigzujacg. Tekst obowigzujacy, a takim jest do-
piero ten zamieszczony w Acta Apostolicae Sedis, zostal opubli-
kowany w zmodyfikowanej wersji**’.

Nalezy podkresli¢, ze przytoczony tekst zaréwno w swojej pier-
wotnej, jak i skorygowanej wersji stanowi niewatpliwie wazny
dowdd na rozwoj nauczania o dzieciach zmartych bez chrztu.
Papiez wyraznie stwierdza, ze dzieci zmarle bez chrztu moga
by¢ powierzone Bozemu Milosierdziu. Zmodyfikowana wersja
wydaje si¢ jednak by¢ ostrozniejsza i mniej zdecydowana niz ta

538

Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae..., dz. cyt., nr 99.

3% Por. Acta Apostolicae Sedis, Rzym 1909, 87 (1995), 515. Korekta zostala
zaznaczona w internetowej wersji encykliki na stronie http://www.opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/evangelium_4.html#m36 (04.01.2013)
wraz ze wskazaniem na strony watykanskie, na ktorych obie wersje si¢ znajduja
(cyt. za M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych bez
chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 60).
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pierwsza moéwigca, ze dziecko, ktére umarto na skutek aborgji,
»Zyje teraz w Bogu”*°.

Analizujac powyzsza kwestie, ks. prof. Machinek twierdzi,
ze oryginalne zdanie papieza w tym brzmieniu bylo ,podat-
ne na bledng interpretacje” i ze nakloniono gtowe Kosciola, iz
nie powinno ono by¢ umieszczone w ostatecznym tekscie la-
cinskim. Kto$ przekonat papieza, ze poszedt o ,,krok za daleko’,
poniewaz Katechizm Kosciota katolickiego nie wykroczyl poza
stwierdzenie, Ze mozemy mie¢ nadzieje, iz niemowleta zostang
uratowane. By¢ moze dyskusja wokot tego fragmentu sprawita,
ze Jan Pawel II w dniu 7 pazdziernika 2004 roku zlecil Miedzy-
narodowej Komisji Teologicznej zajecie sie studiowaniem teo-

logicznego kontekstu zbawienia dzieci zmarlych bez chrztu®*'.

3.3. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna -
Nadzieja zbawienia dla dzieci zmartych bez chrztu

Jak juz wspomniano, w roku 2007 Miedzynarodowa Komisja Te-
ologiczna wydata dokument Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktore
umierajg bez chrztu, w ktérym wypowiedziala si¢ na temat losu
tych dzieci po $mierci. Byt to krok wychodzacy naprzeciw oczeki-
waniom wiernych, a jednocze$nie préba rozwigzania trudnej dla

teologii dogmatycznej kwestii losu 0s6b nieochrzczonych i jed-

noczes$nie niemoggcych wyrazi¢ wlasnej woli**2.

%40 Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmartych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 61.

**1 M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych bez
chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 61.

%2 Por. P. Gotuch, Nadzieja zbawienia dzieci nieochrzczonych..., dz. cyt.,
s. 8.
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Dokument wyraznie podkresla, co zostalo juz zaakcentowa-
ne w samym tytule, Ze mozemy mdwic jedynie o nadziei doty-
czacej losu dzieci zmartych bez chrztu, a nie oczywistej wiedzy,
gdyz wigzaloby si¢ to z nieuprawnionym umniejszaniem rangi
chrztu®*’. Podkresla sie w nim, ze mimo tego, iz istnieje wielowie-
kowa tradycja teologiczna, ktdrg cechowatla swoista ,,powsciagli-
wos¢, czy nawet wyraznie odrzucenie przewidywan zbawienia
dla tych dzieci”, Ko$ciét nigdy nie oglosil definitywnej nauki do-
tyczacej tego zagadnienia®**.

Miedzynarodowa Komisja Teologiczna w swoim dokumen-
cie jasno stwierdza, ze zwyczajna droga zbawienia jest zwigzana
z sakramentem chrztu. ,Zadne z wyzej przedstawionych rozwa-
zan nie moze by¢ wykorzystane do pomniejszenia koniecznosci
chrztu ani do odkladania jego udzielania (KKK, nr 1257). Ist-
nieja raczej powazne racje, [...] by mie¢ nadzieje, ze Bég zba-
wi te dzieci, poniewaz nie mozna bylo uczyni¢ dla nich tego, co
chciatoby si¢ uczynic, to znaczy ochrzci¢ je w wierze i w zyciu
Kosciota™*%.

Réwnoczesnie owocem poszukiwan teologicznych autoréw
dokumentu jest wskazanie niejako alternatywnych drég zbawie-
nia dzieci nieochrzczonych®*®. Wyrazone to zostato m.in. w na-
stepujacy sposob: ,Dochodzimy do wniosku, Ze liczne czynniki,
ktére wyzej przeanalizowaliSmy, dostarczajg powaznych racji

3 Por. J. Koscielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dzie-
cka..., dz. cyt., s. 112.

*#* Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajqg bez chrztu..., dz. cyt., nr 70.

**5 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 102-103.

> Por. J.]. Pawlowicz, Zbawienie dzieci nienarodzonych. Swiadomos¢ wspét-
czesnego Kosciota, ,Homo Dei” 80 (2011), nr 1, s. 60.
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teologicznych i liturgicznych, by mie¢ nadzieje, ze dzieci, ktore
umieraja bez chrztu, zostang zbawione i beda cieszy¢ si¢ ogla-
daniem uszczgsliwiajacym. Podkreslamy, iz chodzi tutaj o ra-
cje nadziei w modlitwie, a nie o elementy pewnosci. Jest wiele
rzeczy, ktére po prostu nie zostaly nam objawione (por. J 16,
12)7547,

Komisja jasno moéwi o ograniczonych kompetencjach podej-
mowania tego tematu przez Kosciét. W dokumencie czytamy:
»Irzeba wyraznie przyzna¢, ze Kosciol nie ma wiedzy pewnej
o zbawieniu dzieci zmarlych bez chrztu. Zna i celebruje chwate
$wietych mlodziankdw, ale ogélnie rzecz biorac, los nieochrzczo-
nych dzieci nie zostal nam objawiony, a Kosciét naucza i ocenia
tylko w odniesieniu do tego, co zostalo mu objawione”**®.

Dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej podkresla,
ze kazda propozycja teologicznego uzasadnienia losu wiecznego
dzieci zmartych bez chrztu musi by¢ spojna z przekonaniem, ze
grzech dotyka calg ludzkos¢, dlatego wszyscy ludzie potrzebuja
taski Bozej, by mogli zosta¢ zbawieni. Istotne jest takze to, ze po-
wszechna wola zbawcza Boga zostala zrealizowana przez jedyne
posrednictwo Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym oraz ze taska
Boza jest udzielana za posrednictwem Kosciota w sakramencie
chrztu, ktéry pozostaje w zwyczajnym porzadku konieczng droga
osiagniecia taski ku zbawieniu®*.

*%7 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 102-103.

°*% Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 79.

% Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmartych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 70-71.
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Dokument stwierdza, ze cho¢ konieczno$¢ sakramentu do
osiagniecia faski nie jest absolutna, to jednak absolutnie ko-
nieczne jest uznanie jedynego posrednictwa Chrystusa, ktéry
jest Prasakramentem®*°. Na uwage zastuguje w tym kontekscie
rozroznienie, jakiego dokonat ks. prof. Bartnik miedzy Chrztem
Wielkim uosobionym w Chrystusie i Jego Kosciele oraz chrztem
matym, indywidualnym, ktérym jest obrzed liturgiczny. ,Nie
tyle zbawia si¢ kto$ bez chrztu, ile raczej przez sam Chrzest Wiel-
ki, cho¢ chrzest liturgiczny, w $cistym znaczeniu, stanowi znak
zbawienia widzialny, pewny i podstawowy dla tworzenia Kos-
ciota widzialnego oraz podstawe dla prawa ko$cielnego, liturgii
i calej praxis chrze$cijanskiej”>*".

Chociaz uzyskanie catkowitej pewnosci w tej kwestii wyda-
je si¢ niemozliwe, to jednak ,,powszechna wola zbawcza Boga
i tak samo powszechne posrednictwo Chrystusa pozwalajg uznaé
za nieadekwatng jakakolwiek koncepcje teologiczng, ktéra osta-
tecznie kwestionuje wszechmoc Boga, a w szczegolnosci Jego
milosierdzie”***. Komisja wyraza opinie, ze ,wiele czynnikéw daje
powazne teologiczne i liturgiczne powody do tego, by mie¢ na-
dzieje, iz dzieci zmarle bez chrztu beda zbawione i beda mogly

5% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktére umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 82; M. Machinek, Miejsce posrednie?
O wiecznym losie dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei
zZycia..., dz. cyt., s. 71.

3! Por. C.S . Bartnik, Dogmatyka katolicka, t. 2, Lublin 2003, s. 675.

32 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 3 (cyt. za M. Machinek, Miejsce posred-
nie? O wiecznym losie dzieci zmartych bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei
zycia..., dz. cyt., s. 71).
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cieszy¢ sie wizja uszczesliwiajacy’, przy czym ,chodzi tu o po-
wody nadziei w modlitwie, a nie o elementy pewnosci”**°.

Dokument przedstawia réwniez argumenty przemawiajace
za nadzieja na zbawienie tych dzieci. Zaliczajg si¢ do nich: mi-
tosierna dobroczynno$¢ Boga, ktéry swa taskg dotyka kazdego
czlowieka; solidarno$¢ Chrystusa z calg ludzkoscig, dla ktorej
umart, zmartwychwstal i przez ludzka nature¢ si¢ z nig zjedno-
czyl; wiez z Kosciotem i udzial w obcowaniu $wietych, dzieki
modlitwie za zbawienie wszystkich, i votum baptismi Ecclesiae;
zasada lex orandi, lex credendi, wedle ktorej modlitwa liturgicz-
na wyrazajaca nadzieje na milosierdzie Boze wzgledem dziecka
stanowi obraz i forme sensus fidei Ko$ciota®*.

Trzeba doda¢, ze wypracowana przez teologie scholastycz-
ng koncepcja limbus puerorum, cho¢ byta powaznie rozwazana
przez Magisterium Ko$ciola, jednak nigdy nie stala si¢ przed-

555

miotem jego oficjalnego orzeczenia i nauczania®°. W tym miej-

scu warto przypomnie¢ stowa, ktére wypowiedzial Benedykt
XVI w roku 1985 jeszcze jako kardynat Ratzinger, udzielajac wy-
wiadu wloskiemu dziennikarzowi Vittorio Messoriemu: ,,Limbus
nigdy nie byto zdefiniowang prawda wiary. Osobiscie - i tu mo-
wie bardziej jako teolog, a nie jako prefekt Zgromadzenia - po-
rzucitbym go, poniewaz byta to tylko hipoteza teologiczna”>*°.

°%% Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci,
ktore umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 103.

*3* Por. M. Ficon, Los dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt., s. 118; Miedzy-
narodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktore umierajg bez
chrztu..., dz. cyt., nr 80-81, 88, 96,100.

*35 Por. ].]. Pawlowicz, Zbawienie dzieci nienarodzonych..., dz. cyt., s. 61.

°%¢ EA. Sullivan, S.], The Development of Doctrine about Infants who die
unbaptized..., dz. cyt., s. 9-10; Pope Benedict XVI, Unbaptized babies no longer
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Dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej w swo-
im studium nad losem dzieci zmarlych bez chrztu przedstawia
aktualny stan badan, ale nie zamyka on dyskusji nad podjetym
tematem. Ranga dokumentu jest wysoka, ale nie jest to wypo-
wiedz Magisterium Kosciota, dlatego przeprowadzonych analiz
nie nalezy traktowac jako ostatecznego rozwigzania przez wieki
kontrowersyjnego i bardzo trudnego problemu.

Jednak, zdaniem Benedykta XVI, moze on stuzy¢ za punkt
odniesienia dla pasterzy Kosciola i teologdéw. Przeprowadzo-
ne refleksje w prezentowanym dokumencie mogg przyczynic
si¢ do dalszego zglebienia i badania tego zagadnienia. Moga
takze budzi¢ nadziej¢ i nie§¢ pocieszenie dla wiernych, kto-
rzy ,w swoich rodzinach przezyli bdl, jakim jest nieoczekiwa-
na $mier¢ dziecka, ktore nie zostalo obmyte w odradzajacych

wodach chrztu”®*’.

3.4. Zmiany sposobu myslenia
o dzieciach zmarlych bez chrztu

W Kosciele sposéb myslenia o losie dzieci zmartych bez chrztu
systematycznie si¢ zmienial®*®. W rozdziatach wczesniejszych zo-

in limbo, “Christian Century” 15 (2007), s. 15.

%7 Benedykt XVI, Niezbywalna wartos¢ naturalnego prawa moralnego. Prze-
mowienie do uczestnikow sesji plenarnej Miedzynarodowej Komisji Teologicznej,
Watykan 5 X 2007, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol., 298 (2007), nr 12, s. 18.

%3¢ Por. G.J. Dyer, Limbo: a theological evaluation, “Theological Studies” 19
(1958), nr 1, s. 32-49; G. D’Costa, The Descent into Hell as a Solution for the Prob-
lem of the Fate of Unevangelized Non-Christians: Balthasar’s Hell, the Limbo of the
Fathers and Purgatory, “International Journal of Systematic Theology” 11 (2009),
4,s.146-171.
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stal przedstawiony rozwdj doktryny, jaki miat miejsce w obszarze
tego tematu na przestrzeni wiekéw. Refleksja teologiczna wielu
teologéw zmierzala w kierunku odpowiedzi na pytania, czy ist-
nieja jakies ,,$rodki zastepcze” dla chrztu z wody, w wyniku kto-
rych cztowiek méglby posiadaé nadzieje zycia wiecznego®*.

Jak zauwaza ks. prof. Hryniewicz, teologowie protestanccy
zwracali m.in. uwage na zastepczy charakter wiary chrzescijan-
skich rodzicow dziecka i uswiecenie nieochrzczonych dzieci
przez rodzicow (por. 1 Kor 7, 14). Niektoérzy podkreslali prze-
znaczenie dziecka do zbawienia przez Boga juz w fonie matki.
Moéwiono réwniez o udzieleniu dzieciom ,iskierki taski” i wia-
ry w chrzcie udzielonym przez samego Ducha Swietego. Poszu-
kiwano takze réznych innych nadzwyczajnych drég dzialania
Boga poza zwyczajnym porzadkiem zbawienia. Niestety wszyst-
kie te proby swiadczyly o ludzkiej bezradno$ci wobec zagadnien
ostatecznego losu czlowieka. Przebija z nich pragnienie prze-
zwyciezenia dylematéw eschatologii dualistycznej®®°.

Gdy udzielenie dziecku chrztu z wody nie byto mozliwe lub
gdy dziecko faktycznie nie zostalo ochrzczone, nowe teorie, opie-
rajace si¢ na uniwersalnej zbawczej woli Boga, szukaly drég, by
zbawi¢ dzieci poza chrztem in re z wody, ale nie poza chrztem
w og6le®®*. Stosunkowo nieliczna grupa teologéw wskazuje na
tzw. chrzest krwi. Ta dawna koncepcja dotyczaca meczennikow
jest przez nich stosowana odnosnie do tych dzieci, ktore zgine-

*% Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmartych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 66.

*%% Por. W. Hryniewicz, Do takich nalezy Krélestwo Boze..., dz. cyt., s. 10.

*S! Por. F. Wawrzyniak, Wieczne zycie dzieci nie ochrzczonych , ,Homo Dei”
118 (1964), nr 33, s. 240.
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ty w wyniku aborcji badz tez zabiegdw zaptodnienia pozaustro-
jowego. Jak si¢ argumentuje, dzieci te s niewatpliwie ofiarami
niesprawiedliwej przemocy, a biorgc pod uwage, ze usmiercanie
dzieci w wyniku aborcji (jak tez zaplodnienia in vitro) stanowi
powazne wykroczenie zaréwno przeciwko prawu naturalnemu,
jak i Bozemu, czyny te mozna uznaé za skierowane przeciw wie-
rze i konsekwentnie ich ofiary - za meczennikow za wiare®®>.

Wielu teologéw przyjmuje wobec dzieci nieochrzczonych
dawna teze o ,chrzcie pragnienia” W tym przypadku bierze sie
pod uwage wiare rodzicdw, ktorzy z pewnoscia ochrzciliby swo-
je dziecko, gdyby to tylko bylo mozliwe. Jaka$ grupa teologéow
przyjmuje takze mozliwos¢ wyrazenia pragnienia chrztu przez
same dzieci i zaklada jakas$ mozliwos¢ ich oswiecenia w chwi-
li $mierci®®. Szerszg aprobate zyskujg teorie wskazujace na to,
ze pragnienie chrztu zawarte jest w akcie wiary calego Kosciofa,
ktorej wyrazem jest wstawiennicza modlitwa o zbawienie wszyst-
kich ludzi®**.

Kwestia oswiecenia jest wyjatkowo trudna i dotychczas nieroz-
strzygnieta, odrzuca iluminacje lub widzi w niej niepokonalne
trudnosci. Nie mozna jej udowodni¢ indukcyjnie i eksperymen-
talnie, bo w ten sposéb nieznana jest dla nas duchowa aktywno$¢

6> Por. .M. Schwarz, Zwischen Limbus und Gottesschau..., dz. cyt., s. 183~
185, 212-223; kard. A. Dulles, The New Evangelization. Overcoming the Obstacles,
York-Malwah 2008, s. 23; M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzie-
ci zmarlych bez chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei zZycia..., dz. cyt., s. 66.

%% Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmarlych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 67.

*¢* Por. K. Rahner, Die Gliedschaft der Kirche nach der Lehre der Enzyklika
Pius’ XII. «Mystici Corporis Christi», w: K. Rahner, Schriften zur Theologie, t. 2,
Ensiedeln 1958, s. 87-88.
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duszy ludzkiej w chwili §mierci. Filozoficznie i dogmatycznie ilu-
minacja nie jest niemozliwa. Nie ostabia tez wcale nakazu udzie-
lania chrztu z wody®®°.

Teorie iluminacyjne wigza sie niekiedy z doglebng reinterpre-
tacjg soteriologii. Klasycznym glosem tego typu jest stanowisko
Karla Rahnera (1904-1984). Jego zdaniem ludzko$¢ jako catos¢
osiagnela nowy status wskutek Wcielenia Syna Bozego. Rahner
okresla ten nowy status jako nadprzyrodzony egzystencjal**°. Po-
przez tajemnice wcielenia Stowa ludzko$¢ zostala zasadniczo
i radykalnie powolana do uczestnictwa w zyciu Bozym®*’. Dla
Rahnera irytujace byloby jednak zalozenie, ze wobec tak znacz-
nej ilosci poronien i $miertelnosci dzieci wigksza cze$¢ miesz-
kancéw nieba osiggnelaby wieczng szczesliwos¢ nie w oparciu
o decyzje przyjecia Chrystusa, ale wskutek pewnego ,,naturalne-
go’ automatyzmu, jaki miatby wprost wynika¢ z nadprzyrodzo-
nego egzystencjatu. Dlatego, rozwazajac kwestie zbawienia dzieci
nieochrzczonych, Rahner gotéw jest przyja¢, ze Bog w sobie tyl-
ko znany sposéb umozliwia im w chwili §mierci podjecie osobi-
stej decyzji®®®.

Istotng opinig na temat losu dzieci zmartych bez chrztu wy-
daje si¢ rozwigzanie problemu odwotujace si¢ do votum Ecclesiae,

%% Por. FE. Wawrzyniak, Wieczne zycie dzieci nie ochrzczonych..., dz. cyt., s. 240.

°%6 Por. M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmartych
bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 67.

*%7 Por. K. Rahner, Die Gliedschaft der Kirche nach der Lehre der Enzyklika
Pius’ XII. «Mystici Corporis Christi», w: K. Rahner, Schriften..., dz. cyt., s. 87-88.

%% Por. K. Rahner, Die Gliedschaft der Kirche nach der Lehre der Enzyklika
Pius’ XII. «Mpystici Corporis Christi», w: K. Rahner, Schriften..., dz. cyt., s. 87-88;
M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecznym losie dzieci zmartych bez chrztu,
w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 67-68.
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czyli do pragnienia Kosciota. Nalezy uzna¢, ze dzieci umieraja-
ce bez chrztu zostaja uwolnione od grzechu pierworodnego na
mocy pragnienia chrztu zawartego w akcie wiary Kosciofa, kto-
ry jest wyrazony w jego modlitwie wstawienniczej o zbawienie
wszystkich. Biorac pod uwage fakt, ze kazdy sakrament sprawo-
wany jest w wierze Ko$ciota, ktory szafuje nim z mandatu Chry-
stusa, takze sakrament chrztu dzieci jest udzielany w tej wierze,
dlatego nie istniejg rozumne podstawy dla wylaczenia dzieci
nieochrzczonych z powszechnej zbawczej woli Boga, ktéra obej-
muje takze dorostych niechrze$cijan®®’.

Pytanie o los dzieci nieochrzczonych, rozwazane w $wietle
gltéwnych zasad chrzescijanskiej wiary, daje podstawe do nadziei,
ze istnieje, opierajaca si¢ na bezposredniej interwencji Boga, nie-
znana Kosciolowi pozasakramentalna droga, na ktorej dzieci
nieochrzczone mogg dostapi¢ taski zbawienia®”°.

Rodzicom, ktdérzy utracili dziecko, potrzebna jest nadzie-
ja, ktorej niesienie jest zadaniem chrzescijan. ,,Chrzescijanie s3
dzisiaj szczegdlnie wezwani do bycia §wiadkami i nosicielami
nadziei w $wiecie. Ko$cidt w swojej uniwersalnosci i katolicko-
$ci jest no$nikiem nadziei, ktéra rozcigga sie na calg ludzkosc,
a zadaniem chrzescijan jest ofiarowaé wszystkim te nadziej¢”>”".

%% Por. Rada Naukowa KEP, Opinia teologiczna o losie dzieci zmarlych bez
chrztu, Warszawa 20 III 2002 (cyt. za J.]J. Pawlowicz, Zbawienie dzieci nienarodzo-
nych..., dz. cyt., s. 62-63).

7% Krytycznie do tego rodzaju tez odnosi sie J.M. Schwarz, Zwischen Limbus
und Gottesschau..., dz. cyt., s. 320-322; M. Machinek, Miejsce posrednie? O wiecz-
nym losie dzieci zmarlych bez chrztu, w: Od bélu po stracie do nadziei zZycia...,
dz. cyt., s. 68.

*71 Por. Sobdér Watykanski II, Konstytucja Lumen gentium..., dz. cyt., nr 48—
49; Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes..., dz. cyt.,
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To odwolanie si¢ do milosierdzia Bozego wynika z glebokiego
przekonania, ze ,,za wszystkich umart Chrystus i ostateczne po-
wolanie czlowieka jest rzeczywiscie jedno, mianowicie Boskie”
Sklania ono Koscidt, by ,uzna¢, ze Duch Swie;ty wszystkim ofia-
ruje mozliwos$¢ dojscia, w sposoéb Bogu wiadomy, do uczestni-
ctwa w tej paschalnej tajemnicy”*”2.

Swoim wstawiennictwem przed Bogiem Kos$ciét obejmuje
wszystkich, takze dzieci, ktére nie moga same przemawia¢ we
wlasnym imieniu. Nie ma watpliwosci, ze Kosciol, majac $wia-
domos¢ swego powotania do uniwersalnej misji zbawiania, nie
wyklucza z tej misji nikogo, w tym réwniez dzieci bedacych
w stanie embrionalnym. Troska o zbawienie dzieci poronionych
i martwo urodzonych, ktére umierajg bez chrztu, przynalezy do
powszechnej zbawczej woli Kosciola, a ona nie moze by¢ inna
od tajemnicy powszechnej woli zbawczej Boga, ktéra jest zasadg

podstawowq i centralng®”>.

nr 1; Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére
umierajg bez chrztu..., dz. cyt., nr 73.

*72 Por. P. Goyret, Namaszczenie duchem. Chrzest i bierzmowanie, Warszawa
2006, https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MS/namaszczenie_duchem_01.html

*73 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzie-
ci, ktore umierajqg bez chrztu..., dz. cyt., nr 43; Por. ].]. Pawlowicz, Zbawienie dzieci
nienarodzonych..., dz. cyt., s. 62.






Rozdzial IV

Pogrzeb dziecka poronionego
i martwo urodzonego
w praktyce pastoralne;j

Z dzisiejszej perspektywy zaskakuje, Ze problem pogrzebu dzie-
cka poronionego i martwo urodzonego pojawil sie w Polsce
w $wiadomosci rodzicow, personelu medycznego i organizato-
réw opieki medycznej dopiero niedawno, a w wielu krajach, takze
chrzescijanskich, nadal nie jest dostrzegany®”*.

Wynika z tego, ze pogrzeb osoby dorostej posiada z punktu
widzenia spotecznego wigksze znaczenie. Na uroczystosci po-
grzebowej gromadzi si¢ czesto duza grupa krewnych, przyjaciot,
znajomych, aby wyrazi¢ szacunek dla zmarfego. Tymczasem po-
grzeb dziecka poronionego lub martwo urodzonego nie wzbu-
dza wielkiego zainteresowania. Jest ukryty, jakby nieobecny. Do
niedawna taki pogrzeb, jezeli w ogdle si¢ odbywal, mial miej-
sce tylko na cmentarzu w gronie najblizszej rodziny. W Kosciele
nie dostrzegano potrzeby opracowania liturgii pogrzebowej dla
dzieci poronionych i martwo urodzonych, ktére nie otrzymaly

*7* Por. B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo - wspélczucie dla rodzicéw, sza-
cunek dla ciata dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 209.
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chrztu. Sytuacja zmienita si¢ w sposéb istotny dopiero po wyda-
niu w roku 2007 dokumentu Miedzynarodowej Komisji Teolo-
gicznej Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajg bez chrztu.

Omawiajac problematyke pogrzebu dziecka poronionego i mar-
two urodzonego, nalezy podja¢ nastepujace zagadnienia: 1) powin-
no$¢ dziecka poronionego, 2) wskazania Kosciota dotyczace prawa
do pogrzebu, 3) organizacja pogrzebu a prawodawstwo panstwo-
we, 4) liturgia pogrzebu, 5) pogrzeby zbiorowe.

1. Powinno$¢ pogrzebu dziecka poronionego

Wymoég pogrzebu wynika z szacunku do ludzkiego ciata. Jego
obrzedy, liturgia i uroczysty badz skromny charakter zalezaly od
wielu czynnikéw. W przypadku dziecka poronionego jego forma,
ograniczajaca si¢ do modlitwy i pokropienia trumny woda $wie-
cong na cmentarzu przy grobie, byta zwigzana z brakiem chrztu.

W ostatnich latach w dokumentach koscielnych podkresla si¢
powinno$¢ moralng pogrzebu dziecka poronionego i martwo uro-
dzonego. Wyraza to tres¢ dokumentéw koscielnych z ostatnich lat,
takich jak: Ad resurgendum cum Christo, Donum vitae czy Kar-
ta Pracownikéw Stuzby Zdrowia. W roku 2016 Papieska Rada ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia wydata jej nowa poprawiong wer-
sje pod nazwa Nowa Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia.

1.1. Pochéwek nieochrzczonych dzieci

Pogrzeb uchodzi za pierwotny, elementarny wyraz ludzkiej kul-
tury, ktory od zawsze byt zwigzany z rytem i religig. Szacunek do
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ciala ludzkiego mial miejsce we wszystkich okresach historycz-
nych i kulturach. Czes$¢ i szacunek oddawane zwlokom oparte s
na wierze w to, ze zycie ludzkie jest wartoscia, a szczatki ludzkie
symbolizujg wartos¢, jaka posiadala osoba ludzka za Zycia. Sto-
sunek do zwlok ma miejsce zawsze w okreslonym kontekscie
kulturowym, w ktérym mieszcza si¢ odpowiednie rytuaty zaloby,
$mierci czy pozegnania®’®.

Pogrzeb byl zwigzany tylko z pochéwkiem o0s6b zmartych po
jakims$ przebytym etapie zycia. Nie ma zapiséw na temat rytuatéw
w odniesieniu do fazy przedurodzeniowej, a nawet martwych no-
worodkéw. Ta praktyka nie wystepowata w kulturze chrzescijan-
skiej, gdyz dzieci zmarle przed narodzinami nie byly ochrzczone,
a wiec nie bylo podstaw do ich religijnego pochéwku®’.

Jesli chodzi o pochéwki nieochrzczonych dzieci, nie mogty
one liczy¢ ani na katolicki pogrzeb, ani na miejsce w poswie-
conej ziemi parafialnego cmentarza. Brak chrztu powodowat
bowiem, ze dzieci nie byly traktowane jak chrzescijanie. Ponie-
waz mialy jednak wierzacych rodzicéw, mozna je bylo pocho-
waé w nieposwieconej czeg$ci cmentarza, gdzie chowano réwniez
wszystkich, ktérzy nie nalezeli do Kosciota lub zostali z niego wy-
kluczeni. Do tej grupy zaliczano: niewierzacych, odstepcow, eks-
komunikowanych, publicznych grzesznikéw i samobdjcow’””.

*7> Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - miedzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 104.

%76 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — miedzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 104-105.

77 Por. M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym ro-
zumieniu losu dzieci zmartych bez chrztu Swigtego, w: Od bolu po stracie do nadziei
Zycia..., dz. cyt., s. 50.
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Rodzice, ktérzy chcieli pochowac swoje zmarte dziecko, ucie-
kali si¢ do réznych sposobdw, aby osiggnac zamierzony cel. Je-
$li nie bylo mozliwosci, zeby uczynic to w po$wieconej ziemi, to
szukano innych rozwigzan pochéwku, przynajmniej w poblizu
miejsc §wietych. Bywalo tez tak, ze krewni dziecka grzebali jego
ciato bez wiedzy proboszcza na cmentarzu w kwaterach dziecie-
cych lub w grobowcu bliskiego krewnego. Odnotowuje si¢ tez
przypadki zakopywania zwlok przy fasadach lub bocznych $cia-
nach kosciota, przy zrédle chrzcielnym badz pod murem przy-
klasztornym®”®.

Z kolei inni rodzice sadzili, ze skoro ich nieochrzczone dzieci
nie moga by¢ zbawione, to los ich doczesnych szczatkéw jest mato
istotny. W rezultacie zakopywali je w r6znych miejscach, czasem
bardzo do tego nieodpowiednich. Dlatego archeolodzy do dzi$
odnajduja szczatki matych dzieci nie tylko w poblizu miejsc swie-
tych, ale takze w ogrodach, pod krzyzem, pod figurg jakiegos$
$wietego, pod drzewem, pod progiem domu, a nawet w dofach na
$mieci. Niekiedy szczatki dzieci byly po prostu rzucane na pozar-
cie domowym badz dzikim zwierz¢tom, rozrzucane na polu jako

nawoz albo pozostawiane na pastwe losu jak odpady®”®.

%78 Por. M. Ficoni, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym ro-
zumieniu losu dzieci zmarltych bez chrztu swigtego, w: Od bolu po stracie do nadziei
zZycia..., dz. cyt., s. 50.

7% Por. 1. Séguy, M. Signoli, Quand la naissance cétoie la mort: pratiqu-
es funéraires et religion populaire en France au Moyen Age et a 'Epoque Moderne,
https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-00409572 (dostep 5 I1I 2021), s. 505-508;
M.-E. Morel, La mort dun bébé au fil de I'histoire, ,Dans Spirale” 80 (2016), 4, s. 22;
M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym rozumieniu losu
dzieci zmarlych bez chrztu Swigtego, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz.
cyt,, s. 50.
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Ze zmarlymi dzie¢mi bez chrztu wigzalo sie réwniez wie-
le legend i przesadéw w wierzeniach ludowych. Wedle relacji
Burcharda z Wormagji z poczatku XI wieku na niedawno schry-
stianizowanych ziemiach mialy miejsce, zwigzane z pozostatos-
ciami po poganskich wierzeniach, brutalne praktyki przybijania
cial dzieci palem lub kotkiem do ziemi. Ich celem bylo zabezpie-
czenie zyjacych przed szkodliwym dzialaniem upioréw takich
dzieci. Ciala nieochrzczonych byly takie pozbawiane glowy,
palone i krepowane. W wyobrazni ludowej nie tyle ich ciala, co
przede wszystkim dusze stawaly si¢ niebezpieczne, zwlaszcza

*%% Podreczniki magii i traktaty demonologiczne

po zmroku
wskazywaly na ciala nieochrzczonych dzieci jako na materiat
do wytwarzania amuletéw i innych czarodziejskich akcesoriow.
Stad rodziny tych dzieci czesto zmuszane byty do ukrywania
miejsca ich pochéwku, by nie dawa¢ okazji do takiego zwyrod-
niatego procederu®®’.

Dzisiaj na ogol akceptuje si¢ zasade, ze zwlokom ludzkiego
plodu przystuguje ten sam szacunek i godne podejscie co zwlo-
kom cztowieka dorostego®®?. Nic wiec dziwnego, zZe w ostatnich

latach uznano, iz sprawe pogrzebu dzieci zmartych przed naro-

*% Por. M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym ro-
zumieniu losu dzieci zmarlych bez chrztu Swigtego, w: Od bolu po stracie do nadziei
Zycia..., dz. cyt., s. 51.

81 Por. I. Séguy, M. Signoli, Quand la naissance cétoie..., dz. cyt., s. 505-
506; M. Ficon, Egzystencjalne konsekwencje przemian w teologicznym rozumie-
niu losu dzieci zmarlych bez chrztu swietego, w: Od bélu po stracie do nadziei
zycia..., dz. cyt., s. 51.

°%2 P. Morciniec, Etyczne aspekty transplantacyjnej terapii choréb neurozwy-
rodnieniowych. Studium teologicznomoralne, Opole 2000, s. 246.
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dzeniem nalezy traktowac bardzo powaznie®®

. Godny pochéwek
wyklucza wiec utylizacje szczatkow ludzkich zwlok z innymi od-
padami medycznymi.

Wspolczesne podejscie do pochéwku dzieci zmartych przed
narodzeniem jest kulturowo zwigzane ze wzrostem $wiadomo-
$ci personalistycznej i z rozciggnieciem jej takze na okres pre-

584

natalny®**. Kazdy czlowiek posiada godno$¢ wynikajaca z faktu

bycia osobg i kazdemu z tego powodu nalezny jest szacunek nie
tylko za zycia, ale i po $mierci. Znakiem szacunku dla czlowieka
po $mierci jest pogrzeb, takze pogrzeb dziecka zmartego przed
narodzinami®®®.

1.2. Zobowigzania dotyczace pogrzebu dziecka

Zorganizowanie pogrzebu jest zobowigzaniem wynikajacym
z wlasciwego podejscia do ciata osoby zmartej. Obowigzek mo-
ralny pogrzebania zwlok ludzkich ma swoje naturalne uzasadnie-
nie, wyrastajace z przekonania, ze zwloki ,to nie jest cos, lecz to
byt kto§”, ze to nie materia, lecz cialo pozostajace w kontekscie

*%3 Por. Np. L-D. Kennerknecht, Vom Umgang mit fehl - und totgeborenen Kin-
dern im Krankenhaus. Fallbericht, ,,Zeitschrift fiir medizinische Ethik“ 45 (1999),
s. 71-76; K. Baumgartner, Tote neugeborene Kinder. Plidoyer fiir eine menschen-
wiirdige..., dz. cyt., s. 165-171; K. Schafer, Stillgeborene Kinder. Erfahrungen
und Empfehlungen eines Klinikseelsorgers, ,,Zeitschrift fiir medizinische Ethik“ 51
(2005), 2, s. 174-177; P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — miedzy bélem straty
a zobowigzaniem, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 101.

*%* Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 105.

*%5 Por. P. Kieniewicz, Dostrzec w nienarodzonym czlowieka. Znaczenie perso-
nalistycznej terminologii dla uszanowania godnosci osoby, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 34.
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osobowym, nawet jezeli nie mozna méwic o jego osobowej god-
nosci, bo juz osobg nie jest™°.

Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary z 2016 roku Ad resurgen-
dum cum Christo ukazuje teologiczne znaczenie celebrowania
pogrzebu ludzi zmartych: ,Grzebigc ciala wiernych zmarlych,
Ko$ciét potwierdza wiare w zmartwychwstanie ciala i zamierza
uwydatni¢ wysoka godnos¢ ludzkiego ciata jako nieroziacznej
czesci osoby, ktorej historie to ciato wspdtdzieli”®®”.

Moralny obowigzek absolutnego poszanowania osoby dzie-
cka prenatalnego naklada instrukcja Donum vitae: ,,0d chwili
poczecia zycie kazdej istoty ludzkiej powinno by¢ uszanowa-
ne w sposéb absolutny, poniewaz jest na ziemi jedynym stwo-
rzeniem, ktorego Bdg chciat dla niego samego, a dusza rozumna
kazdego czlowieka jest bezposrednio stwarzana przez Boga: cale
jestestwo nosi w sobie obraz Stwércy”***. W innym miejscu w in-
strukcji Donum vitae czytamy: ,,Zwloki embrionéw lub plodow
ludzkich, pochodzace z dobrowolnych przerwan cigzy czy tez nie,
powinny by¢ uszanowane tak jak zwtoki innych istot ludzkich”*®’.
Skoro od momentu poczegcia ,,czlowiek staje sie czlowiekiem”, to
w kazdym momencie jego Zycia, takze przed narodzinami, nalezy
mu si¢ godne traktowanie i godny pogrzeb. Cztowiek po $mier-

*% Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - miedzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 111.

*%7 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Ad resurgendum cum Christo do-
tyczaca pochowku cial zmarlych oraz przechowywania prochéw w przypadku
kremacji, Rzym 2016, nr 3.

°% Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt., Wstep,
nr 5.

°% Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae..., dz. cyt., nr 1, 4.
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ci ma bowiem prawo do pogrzebu, ktéry jest wyrazem szacunku
dla zmarlego®®.

Katechizm Kosciola katolickiego okresla pogrzeb chrzescijan-
ski jako uczynek mitosierdzia dokonywany wobec ciata zmartego:
,Ciala zmarlych powinny by¢ traktowane z szacunkiem i mitos-
cig wyplywajacg z wiary i nadziei zmartwychwstania. Grzeba-
nie zmartych jest uczynkiem mitosierdzia wzgledem ciala”!.
Na prawo do pogrzebu dziecka poronionego zwraca uwage tak-
ze Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia. W dokumencie czytamy:
»Plodowi juz martwemu nalezy si¢ szacunek wlasciwy kazdemu
zmarlemu czlowiekowi. Wynika z tego, ze nie wolno go niszczy¢,
jakby byl jakims$ odpadem. W granicach mozliwosci nalezy mu
sie nalezyty pochowek”**>.

W odréznieniu od ciala czlowieka jego zwloki nie s3 cia-
tem, ktdre tworzy osobe. Jest to martwy organizm, noszacy na
sobie $lad godnosci osoby, ktéra zmarta. ,,Z racji, ze byly one
ludzkim ciatem oznaczajacym i wyrazajacym osobe, w ktorym
urzeczywistniala si¢ jej godnos¢ iujawniata tozsamo$¢, pozostaja
jej doczesnym, materialnym znakiem i dlatego konieczne jest
traktowanie ich z pietyzmem™*®>. Norma pietyzmu w sposéb za-
sadniczy jest realizowana przez pogrzebanie martwego ciata
ludzkiego. Martwe cialo ludzkie nie jest juz zywym czltowiekiem
i jako takie nie moze by¢ bezposrednim podmiotem subiektyw-

*% Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia..., dz. cyt., s. 149.

31 KKK, nr 2300.

92 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw
Stuzby Zdrowia..., dz. cyt., nr 146.

*%3 P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie. Rzecz o poronieniu samoist-
nym dziecka i jego pogrzebie, Krakow 2017, s. 347.
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nych praw i obowigzkow. Wiele podmiotdéw pozostaje jednak
w roznych relacjach do tego zmarlego ciala, ktérym nie jest obo-
jetne to, jak obchodzimy si¢ z tym oto martwym ciatem®**.

W kontekscie pogrzebu chcianego dziecka poronionego i mar-
two urodzonego nalezy upomina¢ si¢ o pogrzeb dla tych dzieci,
ktérych nikt nie oplakuje. Chodzi takze, jak podkresla ks. prof.
Piotr Morciniec, o przyznanie prawa do odprawienia pogrzebu
matce abortowanego dziecka. Emocjonalnie rodzi si¢ tu sponta-
niczny sprzeciw, ale uzasadnieniem jest nieznajomo$¢ dramatu
podjetej decyzji o aborcji®*®. Moralne zobowigzanie zorganizo-
wania chrze$cijaniskiego pogrzebu ciat dzieci martwo urodzonych
znajduje swoje odbicie w posoborowej dyscyplinie liturgicz-
nej, ktéra zostala wprowadzona przez Pawta VI, oraz w nowym
Kodeksie prawa kanonicznego, promulgowanym przez Jana Pa-
wtla IT w 1983 roku®*°.

2. Wskazania Kosciola dotyczace
prawa do pogrzebu

Wiara chrzescijaniska wymaga godnego pochéwku osoby zmartej*”.

Prawo do pogrzebu wynika z faktu bycia cztowiekiem, co zobowia-

*%* Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - miedzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 112.

*%% Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - miedzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 112.

5% Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 348.

%97 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 33; J. Per-
szon, Na brzegu zycia i Smierci. Zwyczaje, obrzedy oraz wierzenia pogrzebowe i za-
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zuje do godnego obchodzenia si¢ z jego martwym cialem. Na
zyczenie rodzicéw pogrzeb dzieci poronionych i martwo urodzo-
nych powinien si¢ odby¢ wedlug rytéw koscielnych na katolic-
kich cmentarzach®®®.

Kosciol zaleca pochowac nieochrzczone dzieci poronione
i martwo urodzone zgodnie z obrzedami przewidzianymi na te
okoliczno$¢. Nie nalezy ogranicza¢ si¢ jedynie do pokropienia
trumny woda $wigcona, czyli do obrzedu stosowanego w prze-
sztoci i zwanego ,,pokropkiem”*®. Zasady dotyczace pogrzebu
dzieci zmarlych bez chrztu okreslajg dokumenty Magisterium
Kosciola, episkopatéw poszczegélnych krajow oraz lokalnie de-
krety biskupéw diecezjalnych.

2.1. Nauczanie i dokumenty Magisterium Kosciola

Kodeks prawa kanonicznego z 1917 roku zabranial odprawiania li-
turgicznego pogrzebu dzieciom nieochrzczonym (KPK, kan. 1239
§ 1), dlatego w praktyce duszpasterskiej znany byt obrzed zwany
potocznie ,,pokropkiem” W ramach tego obrzedu odbywalo sie
pokropienie trumny wodg i krétka modlitwa kaptana®®. Nie byta
to jednak liturgia pogrzebu dziecka nieochrzczonego przewidzia-
na prawem, lecz obrzed quasi-liturgiczny, ktérego forma w duzej
mierze zalezala od inicjatywy kaptana.

duszkowe na Kaszubach, Pelplin 1999, ss. 614; J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego
wykonanie w prawie kanonicznym i polskim, Rzeszéw 2004, s. 391.

%8 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 102.

*% Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia..., dz. cyt., s. 156.

%% Por. P. Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich, Opole
2009, s. 173.
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Po Soborze Watykanskim II zmienita si¢ praktyka duszpaster-
ska stosowana w takich sytuacjach. Dokonalo si¢ wiele zmian
w tekstach liturgicznych i w prawie kanonicznym. Nowy Kodeks
prawa kanonicznego (KPK) z 1983 roku usunat zapis obecny
w starym kodeksie z 1917 roku o osobach zmarlych bez chrztu
jako tych, ktorym nalezy odmoéwi¢ pogrzebu koscielnego i po-
chéwku w poswieconej ziemi®'. Zamiast tego czytamy: ,Or-
dynariusz miejsca moze zezwoli¢ na pogrzeb koscielny dzieci,
ktorych rodzice mieli zamiar je ochrzci¢, a jednak zmarty przed
chrztem™®®.

Kongregacja Nauki Wiary sformulowata 7 marca 1967 roku
Opinig w sprawie kremacji zwlok, dotyczaca réwniez pogrzebu
plodow ludzkich. Odpowiedz byla jednoznaczna: ,Jesli istnie-
je rozumna przyczyna, ktéra nie pozwala na pochdéwek ptodu
lub czltonkéw ciata ludzkiego, to ze strony [...] Kongregacji Na-
uki Wiary nie ma zadnego sprzeciwu wobec kremacji”®*®*. Z ka-
tolickiego punktu widzenia nie ma réznicy migdzy dzieckiem
poronionym i martwo urodzonym. Odprawienie pogrzebu lub
nie uzaleznione jest m.in. od mozliwosci realizacji takiego po-
chowku chocby ze wzgledu na mikroskopijne rozmiary zwlok
we wezesnych fazach cigzy®**.

Obrzedy pogrzebu dziecka, zaréwno ochrzczonego, jak
i nieochrzczonego, znajduja si¢ w Obrzedach pogrzebu w roz-

801 por. KPK/1917, kan. 1239, §1.

92 KPK, kan. 1183, §2; 1184; J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie...,
dz. cyt., s. 92-94.

% Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt. s. 102-103; Z. Suche-
cki, Kremacja w kulturach swiata, Krakéw 2009, s. 124.

%4 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bdlem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 104.
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dzialach VII-IX. Teksty modlitw odprawianych podczas mszy
$wietej pogrzebowej znajduja si¢ w Mszale rzymskim pod nume-
rami 41 (pogrzeb dziecka ochrzczonego) i 42 (pogrzeb dziecka
nieochrzczonego). Jesli rodzice wyrazaja taka wole, wowczas
przed pochdéwkiem dziecka winna by¢ odprawiona msza $wieta,
a ksigdz powinien by¢ ubrany w szaty biatego koloru. Istotne jest
wyjasnienie rodzicom, ze msza $§wigta nie ma charakteru przebfa-
gania za grzechy dziecka, ale jest prosba o umocnienie rodzicow
w przezywaniu zatoby®*.

Nie istnieja jednak obrzedy poswiecone specjalnie dzieciom
utraconym, dlatego jedynym kryterium rozréznienia dla formy
pogrzebu jest przyjety chrzest. Zgodnie z kan. 1183 § 2 Kodeksu
prawa kanonicznego: ,,Ordynariusz miejsca moze zezwoli¢ na po-
grzeb koscielny dzieci, ktorych rodzice mieli zamiar je ochrzcié,
a jednak zmarly przed chrztem”. Jest to jednak norma prawa po-
wszechnego, ktora w Polsce zostata uszczegétowiona dyspozycja
Konferencji Episkopatu, zezwalajaca ,,na katolicki pogrzeb dzieci,
ktore zmarty przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzcic’,
oraz polecajacg, aby ,,przy tych pogrzebach uzywac tekstow prze-
widzianych na pogrzeb dzieci nieochrzczonych”*°.

Formularz mszy pogrzebowej dziecka nieochrzczonego jest
wynikiem reformy liturgicznej przeprowadzonej po Soborze

Watykanskim II. Na podstawie wskazan soborowej konstytu-

%95 Synod Archidiecezji Poznarskiej 2004-2008, t. 2: Statuty, Poznan 2008,
nr 613 par. 2; J. Ko$cielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicow poronionego
dziecka..., dz. cyt., s. 108; ].]. Pawlowicz, Zbawienie dzieci nienarodzonych..., dz.
cyt., s. 64-65; Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku
poronienia..., dz. cyt., s. 157.

%% Por. OP, nr 22e; U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 156.
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cji Sacrosanctum Concilium zostala w Mszale rzymskim z 1970
roku umieszczona msza pogrzebowa dla nieochrzczonych dzie-
ci, a w Ordo exequiarum®”’ dodano nowe modlitwy. Sam ob-
rzed pogrzebowy zawiera wiele elementéw zachecajacych do
nadziei i ufnosci w Boze milosierdzie nad tymi zmarlymi dzie¢-
mi. Agendy liturgiczne i zbiory blogostawienstw uzupelnione
zostaly o modlitwy za dzieci nienarodzone oraz proéby, by dzie-
ci nieochrzczone mogly spotka¢ si¢ ze swymi matkami w krole-
stwie niebieskim®®®.

Dziecko nieochrzczone, zmarle przed narodzeniem, nie zdg-
zylo popetni¢ zadnych grzechéw, a wiec msza $wieta sprawowa-
na za takie dziecko nie jest przebtaganiem za jego winy. Przez to
jednak, ze nie dostapito taski chrztu $wigtego, znajduje sie poza
ekonomig sakramentalng®®. Natomiast w liturgii pogrzebowej
kaptan modli si¢ o milosierdzie dla zmarlego dziecka i przyjecie
go do grona zbawionych.

Za sprawg papieza Pawla VI w posoborowej ksiedze litur-
gicznej Obrzedy pogrzebu, obowiazujacej od 1970 roku, wpro-
wadzono trzy dozwolone formy celebrowania liturgii pogrzebu
dziecka nieochrzczonego. Kosciol zaleca, jedli to tylko jest moz-
liwe, aby dziecko zostalo ochrzczone. Jest to mozliwe np. w przy-
padku poronienia dziecka zywego®*°.

%7 Por. Kongregacja ds. Kultu Bozego, Dekret Ordo exsequiarum, Rzym 1969,
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prawo_Kanoniczne_kwartalnik_prawno_
historyczny-r1971-t14-n3_4-s280-281.pdf (dostep 5 III 2021).

%% Por. OP, nr 22, 144B, 145B, 150, 251-254, 358-361; Agenda liturgiczna die-
cezji opolskiej. Nabozetistwa, poswigcenia i blogostawietistwa, Opole 1981, s. 521-
524; M. Ficon, Los dzieci zmarlych bez chrztu..., dz. cyt,, s. 128.

% Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 348.

619 por. KPK, kan. 871.
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O szacunku Kosciota katolickiego dla zwlok dziecka niena-
rodzonego $wiadczy rowniez posrednio Kodeks prawa kano-
nicznego z 1983 roku, ktéry w kanonie 871 méwi o mozliwosci
udzielenia chrztu plodom poronionym, jesli jeszcze zyja. Sko-
ro Kodeks wspomina o tym, to wydaje sie czyms$ oczywistym, iz
tymze dzieciom nalezy si¢ réwniez godny pochdéwek, niezaleznie
od tego, czy zostaly ochrzczone, czy nie, i w jakim momencie na-
stapil koniec ich zycia®'".

W tym konteks$cie waznym zadaniem duszpasterskim jest
przekazanie zwlaszcza personelowi medycznemu wiedzy o tym,
ze w sytuacji zagrozenia zycia dziecka nieochrzczonego nawet
osoba $wiecka moze udzieli¢ chrztu z wody. Aby taki chrzest byt
wazny, muszg zosta¢ spelnione warunki zawarte w Katechizmie
Kosciota katolickiego, gdzie stwierdza sie, ze w razie konieczno-
$ci dziecko moze ochrzci¢ kazda osoba, nawet nieochrzczona,
majaca wymagang intencje. Wymagana intencja polega na tym,
aby chcie¢ uczynic to, co czyni Kosciol, gdy chrzci, i zastosowac
trynitarng formule chrzcielng. Ko$ciét dostrzega uzasadnienie
tej mozliwo$ci w powszechnej woli zbawczej Boga oraz koniecz-
noéci chrztu do zbawienia®'?.

2.2. Decyzje Episkopatu i dekrety
biskupow diecezjalnych w Polsce

Biskupi polscy w ramach Konferencji Episkopatu Polski uzy-
skali w Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-

11 M. Stoklosa, Czy mozna urzqdzic pogrzeb dziecka nienarodzonego?, ,Homo
Dei” 290 (2009), nr 1, s. 119.
612 por, KKK, nr 1256.
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tow zatwierdzenie obrzeddéw pogrzebowych dostosowanych do
zwyczajow polskich diecezji i zezwolili na celebrowanie liturgii
pogrzebowej dzieci nieochrzczonych. Méwi o tym Instrukcja
liturgiczno-duszpasterska Episkopatu Polski o pogrzebie i modli-
twach za zmarlych: ,Konferencja Episkopatu Polski zezwala na ka-
tolicki pogrzeb dzieci, ktére zmarly przed chrztem, jezeli rodzice
pragneli je ochrzcié. Przy tych pogrzebach nalezy uzywac tekstow
przewidzianych na pogrzeb dzieci nieochrzczonych. Aby w umy-
stach wiernych nie zacierala si¢ nauka o koniecznosci chrztu, na-
lezy ja przypominaé w katechizacji dzieci i mlodziezy”**>.

W Polsce nie ma wigc koniecznosci uzyskania dodatkowego
zezwolenia na pogrzeb dziecka poronionego. W licznych wska-
zaniach dla duszpasterzy wydawanych przez biskupow poszcze-
golnych diecezji podkresla si¢ réwniez, ze ,powodem odmowy
pochéwku nie moze by¢ fakt, ze rodzice nie majg §lubu kosciel-
nego lub nie s3 zwigzani z zZyciem parafii’, a ,,prosbe rodzicow
o pochowek dla dziecka utraconego nalezy interpretowac jako
pragnienie chrztu dla niego™®'*.

Decyzja Episkopatu Polski dotyczaca pogrzebu dziecka mar-
two urodzonego zostala potwierdzona w wielu statutach syno-

615

dalnych poszczegoélnych diecezji i archidiecezji®>. W statucie

¢1* Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Obrzedy pogrzebu.
Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, Jasna Gora 1978, pkt 22 e; J. KoScielniak,
Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dziecka..., dz. cyt., s. 107.

' Por. Z. Kiernikowski, Wskazania dla duszpasterzy w sprawie pogrzebu i po-
chowania dzieci utraconych, 2 XI 2009 r., nr 3, https://view.officeapps.live.com/op/
view.aspx?src=http%3A%2F%2Fdiecezja.radiopodlasie.pl%2Fupl%2Ffiles%2Fres
ource%2F70d2b-5fb554302ab688e2cbf8edec5b0.doc (dostep 14 VIII 2017) — (cyt.
za U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku poronienia...,
dz. cyt,, s. 157).

%% Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 352-354.
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I Synodu Archidiecezji Bialostockiej ujeto to w stowach: ,Bi-
skup diecezjalny zezwala na pogrzeb dzieci, ktére zmarty przed
chrztem, je$li rodzice chcieli je ochrzci¢”**®. W dokumentach
wydanych przez I Synod Diecezji Elckiej czytamy: ,,Zwazywszy
na okolicznosci w aspekcie duszpasterskim, ordynariusz miej-
sca moze zezwoli¢ na pogrzeb koscielny dziecka nieochrzczo-
nego, ktdére urodzilo sie¢ z katolickich rodzicow, lecz nie byto to
wynikiem ich zaniedbania™®"’.

Synod Archidiecezji Poznanskiej réwniez uwzglednit ten
problem w swoich dokumentach. Zapisano tam m.in.: zmar-
te dzieci, niezaleznie od tego, czy byly ochrzczone, czy nie, czy
zmarly po porodzie, czy tez urodzily si¢ martwe, nalezy pocho-
waé wedlug stosownych obrzedéw przewidzianych na te okolicz-
no$¢. Modlitwy odmawiane w czasie mszy pogrzebowej odnosza
sie do rodzicow, ktorzy doswiadczaja smutku po stracie swoje-
go dziecka. Podkreslaja one, Ze Pan Bog przenika ludzkie ser-
ca i udziela strapionym pocieszenia. Modlitwy majg utwierdzi¢
rodzicow w przekonaniu, ze oplakiwane dziecko jest ogarnie-
te ojcowska mitoscig Boga. Najswietszy Sakrament umacnia uf-
no$¢ w milosierdzie Boze i utwierdza w rodzicach nadzieje zycia
wiecznego dla zmartego dziecka. Skladane dary w czasie mszy
$wietej s znakiem naszego poddania si¢ zrzagdzeniom opatrzno-
$ci Bozej®'®. Teksty modlitw mszalnych w czasie pogrzebu pod-
kreslaja, ze Bog pociesza rodzicéw i ich wspiera, a zmarte dziecko
otacza swoja miloscia.

%16 I Synod Archidiecezji Bialostockiej, Biatystok 2000, s. 133, nr 578.

17 I Synod Diecezji Elckiej: 1997-1999, Etk 1999, s. 143, nr 900 (cyt. za P. Guz-
dek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 352).

1% Por. Synod Archidiecezji Poznatiskiej 2004-2004-2008, t. 2: Statuty..., dz.
cyt., s. 548-549, nr 1-5.
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Dziecko zmarte przed porodem nalezy traktowa¢ jako dzie-
cko zmarle przed chrztem. Mozliwy jest zatem pogrzeb dziecka,
ktére rodzice stracili na skutek poronienia (plody poronione),
nawet na bardzo wczesnym etapie ciazy, o ile beda dokumenty
konieczne do pogrzebu zgodnie z prawem panstwowym. Jedy-
nym kryterium rozrdéznienia dla formy pogrzebu jest przyje-
ty chrzest. Ko$ciot nie traktuje pochéwku dzieci poronionych
jako obowiazku religijnego i zgadza si¢ na to, aby dzieci zmarte
w okresie pfodowym mogty by¢ pochowane bez religijnego po-
grzebu, jednakze w sposob godny osoby ludzkiej®*”.

W dokumencie Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich stwierdza sie, ze mimo iz nie istnieje obowia-
zek religijnego organizowania pochéwku dzieci poronionych, to
wydaje sie, ze rodzice dziecka majg takie zobowigzanie, a wyni-
ka ono z faktu, Ze to dziecko od poczecia posiada godnos¢ osoby
ludzkiej i zostalo stworzone na obraz i podobienistwo Boga. Na
poparcie przytoczy¢ mozna stowa zawarte w liturgii pogrzebu
dziecka nieochrzczonego: ,Wypelniajac chrzescijanski obowia-
zek pogrzebania ciata ludzkiego, z wiarg btagajmy Boga, aby nas
polaczyt z tym dzieckiem w swojej chwale”®*°.

Zezwolenie na celebrowanie liturgii pogrzebowej dzieci nie-
ochrzczonych zawarto réwniez w instrukcjach m.in. dla diecezji
kaliskiej, zielonogorsko-gorzowskiej, czgstochowskiej, siedleckiej,
tomzynskiej, radomskiej, poznanskiej oraz wloctawskiej®*'. W do-
kumencie obowigzujacym w diecezji wloctawskiej podkreslono

' Por. Synod Archidiecezji Poznarnskiej 2004-2008, t. 2: Statuty..., dz. cyt.,
s. 548-549, nr 1-5.

2 OP, nr 168, s. 155.

2! Por. K. Cipor, Pogrzeb dziecka utraconego, w: Przerwaé milczenie. Rozwa-
zania o utracie dziecka, red. M. Guzewicz, Stalowa Wola 2015, s. 84.
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troske o szczegdlne potraktowanie rodzicow proszacych o ka-
tolicki pogrzeb ich poronionego dziecka: ,,Z wielka delikatnos-
cig nalezy postepowac z osobami, ktére utracity dziecko jeszcze
przed jego urodzeniem. [...] Na prosbe rodzicow nalezy odpra-
wi¢ msze $wietg i stacje przy grobie, zgodnie z Obrzedem pogrze-
bu dziecka nieochrzczonego i przy uzyciu formularza mszy $wigtej
na pogrzeb dziecka nieochrzczonego. Wskazane jest w takiej sy-
tuacji nieprzyjmowanie ofiar od rodzicéw dziecka’*?>.

Polscy biskupi upomnieli si¢ o bardziej przychylne postawy
pracownikéw stuzby zdrowia wobec rodzicow dzieci zmartych
w okresie prenatalnym, zwracajac si¢ w 2008 roku do srodowisk
medycznych w liscie pasterskim Otoczmy troskg Zycie cztowieka
odczytanym w kosciotach w Niedziele Swietej Rodziny. Wycze-
kujgcy narodzin dziecka czesto doswiadczaja dramatu poronie-
nia samoistnego. Biskupi usilnie prosza w ich imieniu lekarzy
i administracje¢ szpitali, aby zechcieli uszanowa¢ ich ludzkie
i rodzicielskie uczucia. Tym bardziej zZe poronienie samoist-
ne czesto dotyka miode matzenstwa, ktére leczyly sie, modlily
i z niepokojem oczekiwaly szczesliwej chwili porodu. W takich
wypadkach stajemy wiec nie wobec ,,jednostki chorobowej’, ale
wobec rodzicéw, dziadkdw, a czesto tez wobec rodzenstwa, ktd-
rzy bolesnie przezywaja $mier¢ oczekiwanego i juz kochanego
przez nich dziecka, ktére ma prawo do szacunku i godnego trak-
towania. Natomiast ich niezbywalnym prawem jest pozegnac,
optakiwa¢ i pochowac¢ to dziecko. Rodzina ma prawo do pomo-
cy duszpasterzy w zorganizowaniu godnego pochéwku, a takze

22 'W. Mering, Instrukcja w sprawie pogrzebu, Wloctawek 2011, http://web.
diecezja.wloclawek.pl/parafia/kruszyn/dopobrania/instrukcja_pogrzeb.pdf
(dostep 5 I1I 2021).
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zyczliwego przyjecia jej prosby o wydanie ciala dziecka przez od-

powiednie wladze szpitali®*’.

3. Organizacja pogrzebu a prawodawstwo
panstwowe

Rodzice posiadajg prawo do organizacji pogrzebu swojego dzie-
cka poronionego i martwo urodzonego. Wazne jest, aby pozna¢
te szczegolowe uprawnienia w zakresie pochéwku i zaakceptowac
wytyczne postepowania w sytuacji zgonu dziecka. Przy organi-
zacji pogrzebu konieczne jest tez poznanie plci dziecka. Kiedy
ple¢ dziecka jest nieokreslona, procedura pogrzebu jest bardziej
skomplikowana.

3.1. Prawo dziecka do pogrzebu wynikajace
Z jego statusu prawnego

Na mocy art. 72 ust. 1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 roku dziecko jest uznane za podmiot
prawa i podlega konstytucyjnej ochronie swoich praw. Réwniez
w art. 2 ust. 1 Ustawy z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku
Praw Dziecka znajduje si¢ zapis stwierdzajacy, ze w rozumieniu
ustawy dzieckiem jest kazda istota ludzka od poczecia do osigg-
niecia petnoletnosci®®*.

2% Por. Konferencja Episkopatu Polski, List pasterski Otoczmy troskg Zycie
czlowieka na Niedziele Swietej Rodziny, Jasna Géra 2008.

24 Por. M. Zelichowski, Pochowanie dzieci martwo urodzonych — aspekt
prawny..., dz. cyt., s. 54.
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Status prawny dzieci nienarodzonych stanowi podstawe do
okreslenia, czy ciata tych dzieci posiadajg status zwlok, tak jak to
jest w przypadku ciat 0séb zmartych po urodzeniu. Ma to istot-
ne znaczenie w ustalaniu prawa do pochéwku tych dzieci. Do
2002 roku dzieci, ktore urodzily si¢ martwe, byly przez prawo
okreslane jako ,,szczatki”, do ktorych nalezg m.in. czesci ludzkie-
go ciata, odlaczone od catosci. W zwiazku z tym ciata tych dzieci
traktowano jako odpady medyczne i spopielano. Postepowanie
takie byto standardowe we wszystkich sytuacjach, w ktérych po-
rod nastapit przed 22. tygodniem cigzy. Ustawodawca nie bral
pod uwage osobistych przezy¢ rodzicow po $mierci ich dziecka
oraz mozliwosci pochéwku®*.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 roku
w sprawie postepowania ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi (kto-
re weszlo w zycie 29 marca 2002 roku) w § 2 wprowadzito nowa
definicje zwlok, wedlug ktdrej ,,za zwloki uwaza sie ciala oséb
zmarlych i dzieci martwo urodzonych”. Definicja ta pozwalala
na nadanie statusu zwlok réowniez ciatom dzieci martwo urodzo-
nych, tak jak to jest w przypadku oséb zmartych po urodzeniu®*.

Proponowana definicja nie rozwigzywata problemu interpre-
tacyjnego, wynikajacego z koniecznosci okreslenia, od jakiego
wieku ciagzy mozna méwic o dziecku martwo urodzonym, a tym
samym przyzna¢ mu prawo do pochdéwku. Zgodnie ze stoso-
wanymi powszechnie kryteriami medycznymi granica pomie-
dzy poronieniem a martwym urodzeniem jest 22. tydzien ciazy.

2% Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia..., dz. cyt., s. 150.

%26 Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie
postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi..., dz. cyt.



Pogrzeb dziecka poronionego i martwo urodzonego... 235

W konsekwencji dzieci poronione nadal traktowano jako szczat-
ki i byty one spopielane®®’.

Dopiero w roku 2006 nastgpilo uscislenie definicji zwlok.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 roku
zmienito obowigzujgcg dotychczas tres¢ § 2 Rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia z 7 grudnia 2001 roku w sprawie postepowania ze
zwlokami i szczatkami ludzkimi. Wprowadzono szersza definicje
zwlok, ktora podkresla, ze ,,za zwloki uwaza si¢ ciala 0séb zmar-
tych i dzieci martwo urodzonych, bez wzgledu na czas trwania
cigzy”®*®. Nastgpito zréwnanie statusu zwtok dzieci poronionych
z pozycja prawng cial dzieci martwo urodzonych (likwidacja gra-
nicy 22 tygodni cigzy) i tym samym prawo do pochéwku otrzy-
maly wszystkie dzieci zmarle w okresie prenatalnym bez wzgledu
na czas trwania cigzy. Wedlug powyzszych uregulowan praw-
nych ciala dzieci poronionych posiadaja réwniez status zwtlok,
a bliskim tych dzieci przystuguje prawo do ich pochowania.

3.2. Uprawnienia w zakresie pochéwku

Problem prawa do pochowania zwlok zostal uregulowany w pod-
stawowym zakresie w Ustawie z dnia 31 stycznia 1959 roku
o cmentarzach i chowaniu zmarlych z pézniejszymi zmianami®*.
Art. 10 ust. 1 Ustawy okresla, kto jest uprawniony do pochowania

?7 Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia..., dz. cyt., s. 150.

2% Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.. .,
dz. cyt.

%% Por. Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmar-

tych..., dz. cyt.
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zwlok ludzkich. Prawo takie posiada ,najblizsza pozostata rodzi-
na osoby zmarlej, a mianowicie: 1) pozostalty malzonek(ka); 2)
krewni zstepni; 3) krewni wstepni; 4) krewni boczni do 4 stopnia
pokrewienstwa; 5) powinowaci w linii prostej do 1 stopnia®*°.

Zwloki niepochowane przez podmioty wymienione w ust. 1
moga by¢ przekazane do celéw dydaktycznych i naukowych
uczelni medycznej lub innej uczelni prowadzacej dziatalno$¢ dy-
daktyczng i naukowa w zakresie nauk medycznych lub federacji
podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego i nauki prowadza-
cej dzialalno$¢ naukowa w zakresie nauk medycznych. Decyzje
w sprawie przekazania zwlok wydaje, na wniosek uczelni lub fe-
deracji, wlasciwy starosta. Zwtoki niepochowane przez podmioty,
o ktorych mowa w ust. 1, albo nieprzekazane uczelni lub federa-
¢ji podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego i nauki s chowa-
ne przez gmine wlasciwg ze wzgledu na miejsce zgonu”**".

W przypadku $mierci dziecka w okresie prenatalnym decyzje
o pochowku dziecka podejmuja przede wszystkim rodzice, ale
nie jest to ich obowiazek, lecz jedynie prawo. Rodzice, w mysl
osobi$cie wyznawanych zasad i wiary, moga — ale nie muszg —
dokona¢ pochdéwku dziecka poczetego, ktére umarlo przed na-
rodzeniem®*?.

W kontekscie podejmowania decyzji o zorganizowaniu po-
chéwku przez rodzicéw nalezy tez uwzglednic fakt, ze cialo nie
zawsze mozna zlokalizowad, zwlaszcza w pierwszych fazach cig-

3% Por. Art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i cho-
waniu zmarlych..., dz. cyt.

1 Por. Art. 10 ust. 3 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i cho-
waniu zmarlych..., dz. cyt.

32 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 19-20.
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zy, a takze i to, czy bliscy sg zainteresowani ciatem. Nalezy jed-
nak stwierdzi¢, ze na tym polu mozna zaobserwowaé zmiany
pozytywne, a istotng przyczyna takiego stanu rzeczy jest spotecz-
ne i prawne uznanie prawa rodzicéw do pogrzebu ich dziecka,
takze nienarodzonego lub martwo urodzonego®*.

Obecne prawo, przynajmniej w zamysle, stoi po stronie ro-
dzicow poronionego dziecka, nie uzalezniajac ich uprawnien
od czasu trwania cigzy. Jednak nadal istnieje grupa lekarzy,
pracownikow urzedéw stanu cywilnego, a takze duchownych,
ktora nie posiada odpowiedniej wiedzy dotyczacej aktualnego
stanu prawnego. Pierwsza istotna kwestia dotyczy tego, ze roz-
réznienie terminéw poronienia i martwego urodzenia nie ma
wplywu na sposdb postepowania w zakresie wydawania aktow
stanu cywilnego®**.

Istnieje potrzeba stworzenia jednolitej procedury dotyczacej
postepowania ze szczatkami ludzkimi od martwego urodzenia
do pochéwku. Umozliwiloby to wypracowanie zasad wspdtpra-
cy podmiotéw medycznych, osrodkéw pomocy spotecznej oraz
podmiotéw administrujgcych cmentarzami. Zmian wymagaja
réwniez przepisy dotyczace wyplaty zasitku pogrzebowego. Oso-
ba organizujaca pogrzeb powinna mie¢ prawo do tej formy za-
sitku, poniewaz skutkiem prawnego uznania cial dzieci martwo
urodzonych za zwloki jest odpowiednie stosowanie przepisow
dotyczacych pochéwku. Tymczasem w obecnej sytuacji kryte-

33 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 100.

%** Por. J. Koscielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw poronionego dzie-
cka..., dz. cyt., s. 106.
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rium przyznawania tej formy $wiadczenia jest znajomos$¢ plci

zmarlego dziecka®”’.

3.3. Wytyczne postepowania w sytuacji zgonu
dziecka w okresie prenatalnym

W sytuacji zgonu dziecka w okresie prenatalnym obowigzuja
okreslone procedury. Po uptywie 2 godzin od zgonu zwloki nale-
zy przenie$¢ do chlodni. Lekarz neonatolog informuje pielegniar-
ke spoteczng o $mierci dziecka. Pielegniarka nawigzuje kontakt
z rodzicami i ustala z nimi czas i miejsce przekazania im zwlok
dziecka. W pomieszczeniu, w ktéorym zwtloki sg przechowywa-
ne, zostaja one przygotowane do pochéwku. Przygotowanie to
odbywa si¢ zgodnie z wola rodzicéw lub 0séb uprawnionych do
pochowku. Rodzicéw nalezy pozostawi¢ samych i zapewni¢ im
dowolng ilo§¢ czasu na pozegnanie®*.

Pochoéwek dziecka poronionego lub martwo urodzonego moz-
na zorganizowac na podstawie karty martwego urodzenia lub
karty zgonu®*’. Karta martwego urodzenia umozliwia rejestra-
cje zgonu w USC, otrzymanie zasitku pogrzebowego oraz ko-
rzystanie z urlopu macierzynskiego. Aby jednak otrzymac ze
szpitala karte martwego urodzenia, konieczna jest znajomos¢
plci dziecka, poniewaz nalezy ja wpisa¢ w karcie®*®. Karta mar-

% Por. L. Sierpowska, Pochéwek dzieci martwo urodzonych — w swietle praw
rodzicow i zadan gminy, ,Studia Prawno-Ekonomiczne” 56 (2018), s. 129.

%3¢ Por. M. Napiorkowska-Orkisz, J. Olszewska, Rola personelu medycznego
we wsparciu psychicznym kobiety..., dz. cyt., s. 532.

7 Por. K. Porosto (red.), Zycie ze stratg. Pomoc dla rodzicow po odejsciu
dzieci nienarodzonych..., dz. cyt., s. 168-169.

%3 Por. Zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie wzoréw karty urodzenia i karty martwego urodzenia (Dz.U.
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twego urodzenia zawiera dane takie, jakie s3 wymagane w kar-
cie urodzenia (nazwisko, imi¢ lub imiona oraz pte¢ dziecka, kraj,
date i miejsce urodzenia, nazwiska rodowe i imiona rodzicow)
oraz informacje, ze dziecko urodzilo si¢ martwe. Jedli nie jest
mozliwe ustalenie plci dziecka, szpital nie przekazuje do USC
karty martwego urodzenia.

Na podstawie karty martwego urodzenia USC sporzadza
akt urodzenia z adnotacja, ze dziecko urodzito si¢ martwe. Nie
sporzadza si¢ natomiast aktu zgonu. Akt urodzenia z odpo-
wiednig adnotacjg jest rownoczes$nie aktem zgonu®*®. Akt uro-
dzenia jest niezbedny do otrzymania petnej pomocy socjalne;:
zasitku pogrzebowego, zasitku macierzynskiego oraz urlopu
macierzynskiego w wymiarze 8 tygodni®*°.

Podstawa do udzielenia przez pracodawce urlopu macierzyn-
skiego po urodzeniu dziecka poronionego lub martwo urodzone-
go jest akt urodzenia wystawiony przez urzad stanu cywilnego

641

z adnotacja, ze dziecko urodzilo si¢ martwe®*'. Kobieta ubezpie-

czona, ktéra poronila i jest niezdolna do pracy z powodu choro-
by, ma prawo do zasitku chorobowego wyptacanego na ogélnych
zasadach, tj. w wysokosci 80% podstawy wymiaru, a nie w wy-
sokosci 100% jak w przypadku niezdolnosci do pracy w trak-

22017 r. poz. 2305).

% Por. Art. 52.1. Ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu
cywilnego - tekst ujednolicony (Dz.U. z 2020 r. poz. 463, 695, 2320).

4% Por. Por. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy, Nieko-
rzystne zakoriczenie cigzy - rekomendacje postgpowania z dziecmi i rodzicami...,
dz. cyt., s. 14.

4! Por. K. Myélinska, Sytuacja prawna rodzicéw dziecka poronionego, w: Od
bolu po stracie do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. ]. Dziedzic,
P. Guzdek, Krakow 2013, s. 222.



240 Rozdzial IV

cie trwania cigzy®**>. Rodzicom przysluguja rowniez dwa dni
zwolnienia od pracy z powodu zgonu i pogrzebu dziecka®*’.
Bliscy, ktorzy poniedli koszty pogrzebu zmarlego dziecka,
w tym réwniez zmarlego w okresie prenatalnym, maja réwniez
prawo do ubiegania si¢ o zasitek pogrzebowy. O zasitek moze
ubiega¢ si¢ osoba bedaca cztonkiem rodziny dziecka, ktéra jest
objeta ubezpieczeniem emerytalnym lub rentowym®**. Warun-
kiem podstawowym jest jednak znajomos¢ pici dziecka. Po usta-
leniu plci dziecka i otrzymaniu w USC aktu urodzenia dziecka
z adnotacjg o jego $mierci osoba wnioskujgca moze ztozy¢ w jed-
nostce ZUS, wlasciwej ze wzgledu na swoje miejsce zamieszka-
nia, wniosek o wyplate zasitku pogrzebowego (druk Z-12)°*°. Do
wniosku nalezy dofaczy¢: skrécony odpis aktu urodzenia dziecka,
faktury i rachunki, ktére dla ZUS-u beda dowodem poniesio-
nych wydatkéw, dokumenty potwierdzajace stosunek pokrewien-
stwa lub powinowactwa ze zmartym dzieckiem, zaswiadczenie
odpowiedniego platnika skladek o podleganiu ubezpieczeniu

4> Por. S.K. Stadnicka, A. Bien, P. Gdanska, ]. Piechowska, Poronienie i cigza
obumarla w aspekcie prawa - udzial poloznej w opiece nad pacjentkqg w sytuacji
utraty cigzy..., dz. cyt., s. 387; J. Ko$cielniak, Dramat poronienia i prawa rodzicéw
poronionego dziecka..., dz. cyt., s. 108.

% Por. § 15 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15 maja
1996 r. w sprawie sposobu usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy oraz udzielania
pracownikom zwolnien od pracy (Dz.U. z 1996 r. Nr 60, poz. 281).

%44 Por. Art. 77 Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach z fun-
duszu Ubezpieczen Spolecznych - tekst ujednolicony (Dz.U. z 2021 r. poz. 291).

%45 Por. Z-12 Wniosek o zasitek pogrzebowy, https://www.zus.pl/wzory-formula-
rzy/zasilki/zasilek-pogrzebowy; https://www.zus.pl/documents/10182/788036/Z-12_
edytowalny.pdf/9759d894-a993-4621-8f5d-245bcc08492b; Z-12 - wzdr wniosku
o zasitek pogrzebowy — Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka mar-
two urodzonego i towarzyszeniu w zalobie osieroconej rodzinie, red. P. Guzdek, Kra-
kéw-Warszawa 2020, s. 95.
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rentowemu, jesli nie jest emerytem lub rencista®*°. Jesli pogrzeb
dziecka organizowany byt na koszt panstwa lub organizacji spo-
tecznej lub politycznej, nalezy dotaczy¢ stosowne rachunki o po-
niesionych kosztach pogrzebu®*’.

Wysoko$¢ $wiadczenia ustalona w 2011 roku nie ulegta zmia-
nie i wynosi nadal 4 tys. ztotych w sytuacji, jesli koszty pogrzebu
ponidst cztonek rodziny zmartego dziecka. Dla innych oséb lub
organizacji, ktérzy sfinansowali koszty pogrzebu (np. sasiad, zna-
jomy rodziny, gmina, powiat, zwiazek wyznaniowy) przystuguje
kwota udokumentowanych kosztéw pogrzebu, nie wyzsza jednak
niz 4 tys. ztotych®*®. Na ztozenie wniosku rodzice majg 12 mie-
siecy, liczac od dnia $mierci dziecka. Pokrycie kosztéw pogrzebu
ma miejsce wtedy, gdy znana jest ple¢ dziecka. Jesli pte¢ dziecka
nie jest znana, poniewaz nie byta mozliwa do ustalenia w chwi-
li $mierci dziecka, a rodzice zrezygnowali z wykonania badan
genetycznych, najczgsciej z powoddw finansowych, urzad stanu
cywilnego nie moze sporzadzi¢ aktu urodzenia dziecka z adno-
tacja o martwym urodzeniu, a rodzice musza pokry¢ pelny koszt
ewentualnego pogrzebu dziecka®*®. Wtedy jest réwniez mozliwe

%46 Por. §16 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
11 pazdziernika 2011 r. w sprawie postepowania o $wiadczenia emerytalno-ren-
towe (Dz.U. z 2011 1. Nr 237, poz. 1412).

%47 Por. Z-12 Informacja do wniosku o zasitek pogrzebowy, https://www.zus.
pl/documents/10182/788036/Z-12+%2B+Informacja_22.01.2018.pdf/e3bacaa8-
-bc35-43b0-8ea6-56bb16aa88d2; Por. Z-12 Informacja do wniosku o zasilek po-
grzebowy, w: Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo
urodzonego i towarzyszeniu w Zalobie osieroconej rodzinie, red. P. Guzdek, Kra-
kow-Warszawa 2020, s. 99-101.

4% Por. Art. 78 1 80 Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z funduszu Ubezpieczen Spolecznych..., dz. cyt.

4% Por. Art. 54 ust. 3 Ustawy z dnia 28 listopada 2014 Prawo o aktach stanu
cywilnego..., dz. cyt.
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zorganizowanie pogrzebu dziecka nienarodzonego, a podstawo-
wym dokumentem jest karta zgonu®*°.

Rodzice musza zlozy¢ w szpitalu wniosek o sporzadzenie
karty zgonu dla celow pochéwku. Normalnie karta zgonu skla-
da sie¢ z trzech czesci, z ktorych jedna przeznaczona jest do reje-
stracji zgonu w rejestrze aktow stanu cywilnego w USC, druga
do celow statystycznych, a trzecia dla administracji cmentarza.
Natomiast gdy ma tylko stuzy¢ do organizacji pogrzebu, szpi-
tal wypelnia ja jedynie w czesci przeznaczonej dla administracji
cmentarza. Tak wypelniona karta zgonu uprawnia do pochowa-
nia zwlok na cmentarzu. Nie nalezy jej myli¢ z aktem zgonu®*'.

Kiedy do poronienia doszto w szpitalu, osobg uprawniong do
sporzadzenia karty zgonu jest lekarz oddziatu szpitalnego, na
ktérym doszlo do poronienia. W przypadku gdy dziecko zosta-
fo poronione poza placowka szpitalng, uprawnienie to przystu-
guje lekarzowi pogotowia ratunkowego, lekarzowi podstawowe;
opieki zdrowotnej, jak réwniez lekarzowi, ktéry w ciggu ostat-
nich 30 dni udzielal kobiecie ci¢zarnej $wiadczen medycz-
nych®.

Dopiero wtedy, gdy rodzice otrzymajg karte zgonu (zaréw-
no wwersji dla znanej plci, jak i bez znajomosci pici), majg pra-
wo odebra¢ ze szpitala zwloki lub szczatki dziecka, aby moc je
pochowa¢®®. Zwloki 0s6b zmarlych nie moga by¢ pochowane

%30 Por. Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, Niekorzystne zakoricze-
nie cigzy - rekomendacje postepowania z pacjentkami dla personelu medycznego...,
dz. cyt., s. 5.

5! Por. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojew6dzki w Bydgoszczy, Niekorzystne za-
koriczenie cigzy — rekomendacje postepowania z dziecmi i rodzicami..., dz. cyt., s. 14.

%52 Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 356.

%33 Por. Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, Niekorzystne zakoticze-
nie cigzy - rekomendacje postepowania z pacjentkami dla personelu medycznego...,
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przed uplywem 24 godzin od chwili zgonu z wyjatkiem zwlok
0s6b zmartych na niektdre choroby zakazne®**. Najpdzniej po
uplywie 72 godzin od chwili zgonu zwtoki powinny by¢ usu-
niete z mieszkania celem pochowania. W razie odroczenia ter-
minu pochéwku ciato zmarlego dziecka powinno by¢ do czasu
pogrzebu ztozone w domu przedpogrzebowym lub kostnicy®®.

Dla wigkszo$ci rodzicéw zorganizowanie pogrzebu dla swych
dzieci traktowane jest jako najwyzsze zobowigzanie. Ceremonia
pochéwku moze odby¢ sie w domu, kosciele czy na cmentarzu.
Obrzed pochéwku i odprawiona msza $wieta pomagaja pogo-
dzi¢ si¢ ze $miercig dziecka, a takze daja rodzicom pewnos¢, ze
pozegnali si¢ z nim najlepiej, jak potrafili®*®. Zwtoki moga by¢
pochowane przez zlozenie w grobach ziemnych, w grobach mu-
rowanych lub katakumbach i zatopienie w morzu®’. Szczatki po-
chodzace ze spopielenia zwltok moga by¢ przechowywane takze
w kolumbariach. Groby ziemne, groby murowane i kolumba-
ria przeznaczone na skladanie zwlok i szczatkow ludzkich moga
znajdowac sie tylko na cmentarzach®®.

dz. cyt., s 5.

%% Por. Art. 9.1. Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu
zmarlych..., dz. cyt.

5% Por. Art. 9.2. Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu
zmarlych..., dz. cyt.

3¢ Por. M. Napi6rkowska-Orkisz, J. Olszewska, Rola personelu medycznego
we wsparciu psychicznym kobiety i jej..., dz. cyt., s. 533; K. Baumgartner, Tote neu-
geborene Kinder. Plidoyer fiir eine menschenwiirdige..., dz. cyt., s. 168.

57 Art. 12.1 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu
zmarlych..., dz. cyt.

%3 Por. Art. 12.3. Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowa-
niu zmartych..., dz. cyt.
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3.4. Plec¢ dziecka a jego pogrzeb

Z punktu widzenia przepiséw prawa polskiego procedura organi-
zacji pochéwku dziecka poronionego lub martwo urodzonego jest
uzalezniona od tego, czy jest znana jego ple¢®®®. Rodzice moga
podja¢ starania o pochowanie zwlok lub szczatkéow dziecka za-
réwno w sytuacji, gdy jest okreslona jego pte¢, jak réwniez gdy
zrezygnowali z jej ustalenia w badaniu genetycznym. Powinni oni
otrzyma¢ informacje o mozliwosci wykonania takiego badania.
Koszty jego przeprowadzenia beda jednak musieli pokry¢ z wlas-
nych $rodkow*®.

Okreslenie plci dziecka wymaga poza tym dos$wiadczenia le-
karza przeprowadzajacego badanie oraz dokladnego sprzetu.
Zewnetrzne narzady plciowe plodu sg dobrze wyksztalcone od
16. tygodnia cigzy i powinny by¢ w tym czasie widoczne podczas
badania USG. We wczesnej cigzy nie zawsze istnieje mozliwo$é
uwidocznienia tkanek ptodu i okreslenie plci dziecka. Wowczas,
jesli pacjentka pragnie pozna¢ ple¢ nienarodzonego dziecka, na-
lezy odpowiednio wczes$nie poinformowac ja o mozliwosci wy-
konania badania genetycznego na jej koszt. Czas oczekiwania na

661

wyniki wynosi okolo 2 tygodnie®®’. Jesli jednak poronienie na-

stepuje na wczesnym etapie cigzy, jedyna mozliwos¢ daja testy

% Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia..., dz. cyt., s. 152.

%69 Por. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy, Niekorzystne
zakoficzenie cigZy - rekomendacje postepowania z dzie¢mi i rodzicami..., dz. cyt.,
s. 13-14.

%! Por. Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, Niekorzysine zakoricze-
nie cigzy — rekomendacje postgpowania z pacjentkami dla personelu medycznego...,
dz. cyt,,s. 5.
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genetyczne fragmentu kosméwki lub tkanki ptodowej, w ktorej
okresla sie obecnos¢ genéw odpowiedzialnych za plec®®?.

Okreslenie plci jest mozliwe niezaleznie od czasu trwania cigzy
poprzez wykonanie badan genetycznych tkanek ptodu. Poniewaz
badania takie wiaza si¢ z kosztami, i jednoczesnie ze wzgledu na
brak ich refundacji przez NFOZ, moga pojawiac si¢ przypadki
podejmowania préb wymuszania na lekarzach wskazania plci
dziecka w oparciu o tzw. ,,uprawdopodobnienie”®’.

Zastosowanie ,,uprawdopodobnienia” plci mogtoby jednak
rodzi¢ obawy przestepstw po$wiadczenia nieprawdy®®?, dlate-
go w roku 2012 Ministerstwo Zdrowia wycofalo si¢ z popierania
metody uprawdopodobnienia plci i lekarze, ktérzy nie stosuja si¢
do nowych wytycznych, maja od tej pory poczucie zagrozenia
odpowiedzialno$cig karng z tytulu przekroczenia swoich upraw-
nien lub niedopetnienia obowigzk6w®®®. Stanowisko Minister-
stwa Zdrowia w tej sprawie zostalo przedstawione w odpowiedzi
na interpelacje poselska nr 3346 w sprawie formalnosci niezbed-
nych do zarejestrowania dziecka martwo urodzonego®®°.

%62 Por. Badanie po poronieniu - okreslenie plci, http://www.testdna.pl/bada-
nie-plci-plodu-po-poronieniu/ (dostep 5 IIT 2021); U. Nowicka, Prawo do pocho-
wania dziecka utraconego w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 152.

6 Por. A. Stupak, A. Kwasniewska, Aktualne rekomendacje postgpowania
w poronieniu..., dz. cyt., s. 86.

6% Por. Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego...,
dz. cyt.

6% Por. Art. 231 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny - tekst ujed-
nolicony (Dz.U. z 2020 r. poz. 1444, 1517) - (cyt. za Uprawdopodobnienie plci -
dlaczego juz nie dziata?, https:/www.poronilam.pl/poronilam/uprawdopodobnie-
nie-plci-dlaczego-juz-nie-dziala/).

¢ Por. A. Soplinski, Odpowiedz podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdro-
wia — z upowaznienia ministra — na interpelacj¢ nr 3346 w sprawie formalnosci
niezbednych do zarejestrowania dziecka martwo urodzonego, http://www.sejm.
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Nalezy doda¢, ze Fundacja Vita Familie opracowata poradnik
dla rodzicéw, ktérych dziecko zmarto. Radzi si¢ rodzicom, aby
w placéwce stuzby zdrowia, w ktdrej dokonalo si¢ poronienie, za-
strzegli sobie che¢ odbioru ciata dziecka badz to osobiscie, przy-
noszac urne lub drewniang kasetke, badz za posrednictwem firmy
pogrzebowej. W poradniku informuje si¢ réwniez, ze rodzice maja
prawo uzyska¢ dokumentacje medyczng i wskazania dotyczace
mozliwosci pochéwku oraz jak skorzysta¢ z o$miotygodniowego
urlopu macierzynskiego. Na podstawie karty zgonu wydanej przez
szpital moga oni zorganizowaé pogrzeb dziecka bez wzgledu na
czas zakonczenia cigzy. Umieszczono tu réwniez informacje o wa-

runkach uzyskania zasitku pogrzebowego z ZUS®*”.

3.4.1. Procedura organizacji pogrzebu,
gdy plec¢ dziecka jest okreslona

W przypadku, gdy pte¢ dziecka po poronieniu mozna stwierdzi¢
od razu lub zostala ona okreslona w wyniku badan genetycznych,
organizacja pochowku ma z reguly nastepujacy przebieg. Szpital
sporzadza: a) karte martwego urodzenia, ktérg nalezy przekazac
do urzedu stanu cywilnego w terminie jednego dnia od daty jej
sporzadzenia, b) karte zgonu, sktadajacy sie z trzech czesci, prze-
znaczonych: do rejestracji zgonu, dla celéw statystycznych i dla
administracji cmentarza. W USC majg miejsce nastepujace for-
malnosci: a) na podstawie otrzymanej karty martwego urodzenia

gov.pl/sejm?7.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=65C8CA96 (dostep 5 II1 2021) — (cyt.
za Uprawdopodobnienie plci - dlaczego juz nie dziata?..., dz. cyt.).

%7 Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych $mierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 195.
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urzad stanu cywilnego sporzadza akt urodzenia dziecka z adno-
tacja ,,dziecko martwo urodzone’, b) urzad potwierdza rejestracje
martwego urodzenia na karcie zgonu w czesci przeznaczonej dla
administracji cmentarza, ale nie jest to wymagane®®®.

Kolejnym krokiem jest wybor firmy pogrzebowej i odebra-
nie przez nig ciata dziecka ze szpitalnego prosektorium. Kontakt
z administracjg cmentarza przebiega w taki sposdb: a) osoba od-
powiedzialna za organizacje pogrzebu przedstawia akt urodzenia
dziecka z adnotacjg ,,dziecko martwo urodzone” oraz przezna-
czong dla administracji cmentarza cze¢$¢ karty zgonu, b) uzgod-
nienie daty pogrzebu i miejsca ztozenia zwlok dziecka®”’.

Formalnosci w kancelarii kosciola parafialnego lub cmenta-
rza rektoralnego koncentruja si¢ wokol: a) ustalenia daty i formy
pogrzebu na podstawie przedstawionego aktu urodzenia dzie-
cka, b) przygotowania ciala dziecka do pogrzebu, ¢) liturgii po-
grzebowej.

Przy ubieganiu si¢ rodzicéw o przystugujace §wiadczenia so-
cjalne nalezy: a) zlozy¢ wniosek w Zaktadzie Ubezpieczen Spo-
tecznych o wyplate zasitku pogrzebowego i macierzynskiego
na podstawie przedlozonego aktu urodzenia dziecka, b) ztozy¢
wniosek w zaktadzie pracy matki o udzielenie urlopu macierzyn-

skiego — na podstawie przedstawionego aktu urodzenia dziecka®”®.

6% Por. Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo uro-
dzonego..., dz. cyt., s. 75-78.

°%° Por. Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo uro-
dzonego..., dz. cyt., s. 75-78.

7% Por. Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo uro-
dzonego..., dz. cyt., s. 75-78.
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3.4.2. Procedura pogrzebu, gdy plec¢ dziecka
nie jest znana

Z tym przypadkiem mamy do czynienia, gdy plci dziecka nie
mozna okresli¢ bez badan genetycznych, a rodzice z nich rezyg-
nuja. Przyczyng sg najczesciej wzgledy finansowe, gdyz koszty
tych badan nie s3 refundowane, tylko muszg by¢ pokryte przez
rodzicéw. Brak znajomosci plci dziecka pociaga za sobg okre-
$lone skutki prawne. Bez podania plci szpital nie moze wystawié
karty martwego urodzenia, w ktorej wymagane jest podanie plci
dziecka®”'. To powoduje niemozno$¢ rejestracji w USC. W kon-

sekwencji nie zostanie sporzadzony akt urodzenia dziecka z ad-

notacjg ,,dziecko martwo urodzone™®”?.

Nastepnym skutkiem prawnym, wynikajacym z nieuzyskania
aktu urodzenia, bedzie brak mozliwosci otrzymania przez rodzi-
cow zasitku pogrzebowego®”® i zasitku macierzynskiego za okres

tzw. skroconego urlopu macierzynskiego®*. Réwniez w tej sytu-

675

acji nie mozna sie stara¢ o urlop macierzynski®’>. Matka moze

7! Por. Zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie wzoréw karty urodzenia i karty martwego urodzenia..., dz. cyt.

72 Por. Art. 53 ust. 1 w zw. z art. 52 ust. 2 Ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.
Prawo o aktach stanu cywilnego..., dz. cyt.

7% Por. § 16 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 11 pazdziernika 2011 r. w sprawie postepowania o $wiadczenia emerytal-
no-rentowe..., dz. cyt.

7* Por. § 9 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej z dnia 8 grudnia 2015 r. w sprawie zakresu informacji o okolicznosciach ma-
jacych wplyw na prawo do zasitkéw z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
i macierzynstwa lub ich wysoko$¢ oraz dokumentéw niezbednych do przyznania
i wyplaty zasitkéw - tekst ujednolicony (Dz.U. z 2017 r. poz. 87).

%7 Por. Art. 180" § 1 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy - tekst
ujednolicony (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320).
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tylko otrzymac zwolnienie lekarskie wydane przez szpital lub le-
karza prowadzgcego cigze®’®.

Zorganizowanie pogrzebu dziecka jest jednak w takiej sytua-
cji mozliwe, ale jego koszt calkowicie obcigzy rodzicéw. Brak re-
fundacji kosztéw badan genetycznych i koniecznos¢ catkowitego
pokrycia kosztéw pogrzebu powoduje, ze rodzice znajdujacy sie
w trudnej sytuacji materialnej czg¢sto rezygnuja z wyprawienia
pogrzebu wlasnemu dziecku. Ustawa o cmentarzach i chowa-
niu zmarlych, znowelizowana w 2011 roku, pozwala na wydanie
przez szpital karty zgonu w czedci przeznaczonej dla admini-
stracji cmentarza, w celu pochowania zwlok dziecka®””. Ten do-
kument jest wydawany na wniosek podmiotu uprawnionego do
zorganizowania pogrzebu, poniewaz w przypadku, gdy nie jest
znana ple¢ dziecka, szpital nie ma obowigzku sporzadzania kar-
ty zgonu®’®.

Zdarza sie, ze szpital proponuje wydanie rodzicom ciala dzie-
cka bez okreslonej pici bez sporzadzenia karty zgonu w postaci
przewidzianej dla administracji cmentarza. Rodzice nie powin-
ni wyraza¢ zgody na takie postepowanie. Nie majac karty zgonu,
narazaja sie oni bowiem na krzywdzace podejrzenia pracowni-
kéw administracji cmentarza i kancelarii parafialnej [...] o doko-
nanie aborcji oraz usilowanie zatarcia po niej sladéw przez probe

nielegalnego pochowania szczatkéw dziecka®””.

%76 Por. S.K. Stadnicka, A. Bien, P. Gdanska, ]. Piechowska, Poronienie i cigza
obumarla w aspekcie prawa - udzial potoznej w opiece nad pacjentkg w sytuacji
utraty cigzy..., dz. cyt., s. 387.

77 Por. Art. 11.1 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 . o cmentarzach i chowaniu
zmarlych..., dz. cyt.

7% Por. Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo uro-
dzonego..., dz. cyt., s. 75-78.

7% P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 360.
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W sytuacji, gdy ple¢ dziecka nie jest znana, organizacja po-
grzebu przebiega nastepujaco. W szpitalu nalezy: a) ztozy¢ wnio-
sek o wydanie tej czesci karty zgonu, ktéra przeznaczona jest dla
administracji cmentarza i odebra¢ juz wystawiony, b) ewentu-
alnie ztozy¢ wniosek o udzielenie zwolnienia poszpitalnego dla
matki dziecka poronionego. Po zalatwieniu formalnosci w szpi-
talu wybiera sie firme pogrzebows, ktéra odbiera cialo dziecka
z prosektorium szpitalnego. W kancelarii kosciota parafialnego
lub cmentarza rektoralnego nalezy: ustali¢ date pogrzebu i miej-
sce ztozenia zwlok na podstawie wystawionej przez szpital czesci
karty zgonu, przeznaczonej dla administracji cmentarza. W tej
procedurze do zorganizowania pogrzebu nie jest potrzebny kon-
takt z urzedem stanu cywilnego oraz z Zakladem Ubezpieczen
Spotecznych®®°.

3.5. Rezygnacja z pochowku przez osoby
uprawnione i organizacja pogrzebu przez gminy

Rodzice, ktérzy nie zdecyduja sie na zorganizowanie pogrzebu
swojego martwo urodzonego dziecka, maja prawo zostawi¢ zwlo-
ki w szpitalu, a obowigzek pochéwku przechodzi na gmine wtas-
ciwg ze wzgledu na miejsce zgonu®®'. Pozostawione w szpitalu
zwloki moga by¢ jednak przekazane do celéw naukowych szko-
fom wyzszym, prowadzacym dziatalno$¢ dydaktyczng i naukowa
w zakresie nauk medycznych. Decyzje o wydaniu zwlok szkotom

%8¢ Por. Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo uro-
dzonego..., dz. cyt., s. 75-78.

8! Por. Art. 10 ust. 3 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i cho-
waniu zmarlych..., dz. cyt.
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wyzszym wydaje wladciwy starosta®®®. Rozwigzuje to problem
wielu szpitali, jakim jest przechowywanie cial dzieci martwo
urodzonych.

Zwloki dzieci moga by¢ réwniez na wniosek 0séb uprawnio-
nych spopielone przez zaktady opieki zdrowotnej dysponujace

odpowiednimi urzadzeniami do tego celu®®’

. Aby jednak wyeli-
minowac¢ naduzycia, przed pochéwkiem szczatkéw bedacych po-
piotami powstatymi w wyniku spopielenia zwlok dzieci martwo
urodzonych wymagane jest za§wiadczenie stwierdzajace ich po-
chodzenie, ktére powinno by¢ wystawione przez lekarza®®*.

Jeszcze inng propozycja na rozwigzanie problemu przecho-
wywania zwlok dzieci pozostawionych w szpitalu s3 pochéwki
zbiorowe organizowane z inicjatywy parafii i diecezji oraz wladz
samorzgdowych i rodzicéw. Doceniajgc te pozytywne inicjaty-
wy, trzeba jednak przypomnie¢, ze organizowanie przez gminy
pogrzebéw dzieci martwo urodzonych, ktérych zwloki pozo-
staly w szpitalu, jest obowigzkiem ustawowym gmin®*®. Gmi-
na, organizujac pogrzeby tych dzieci, dziala w ramach Ustawy
0 pomocy spolecznej®®® oraz Ustawy o cmentarzach i chowaniu
zmarlych®®.

%82 Por. Art. 10 ust. 2 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i cho-
waniu zmarlych..., dz. cyt.

83 Por. § 7 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r.
w sprawie postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi..., dz. cyt.

%4 Por. § 8.3. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r.
W sprawie postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi..., dz. cyt.

%85 Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 375.

%8¢ Por. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej - tekst ujedno-
licony (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876, 2369).

7 Por. Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmar-

tych..., dz. cyt.
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Na mocy wspomnianej Ustawy o pomocy spolecznej orga-
nizacja pogrzebu jest zadaniem wlasnym gminy, a réwnoczes-
nie $wiadczeniem niepienieznym z pomocy spolecznej (art. 17
ust. 1 pkt 15 i art. 36 pkt 2 lit. f). Jesli chodzi o pochdwek dziecka
martwo urodzonego, nalezaloby przyja¢, ze gming wlasciwa ze
wzgledu na miejsce zgonu jest gmina, na terenie ktérej dziecko
przyszlo na §wiat. W praktyce oznacza to, Ze organizacja pogrze-
bu zajmowac beda sie gtownie wspdlnoty lokalne, w ktérych
funkcjonujg szpitale z oddziatami polozniczo-ginekologiczny-
mi®®*®. Ustalenie zasad sprawiania pogrzebu w takich przypad-
kach nalezy do wlasciwosci rady gminy na podstawie ustawy
o samorzadzie gminnym®®.

Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 roku o cmentarzach i chowa-
niu zmarlych méwi o obowigzku organizowania pogrzebu przez
gminy, ale réwnocze$nie nie wyklucza to zgdania przez nie zwro-

tu kosztow®?°

. Mamy tu kwesti¢ ewentualnych roszczen ze stro-
ny gminy zwigzanych z poniesieniem wydatkéw na organizacje
pogrzebu. Nie mozna dochodzi¢ roszczen z masy spadkowej
w przypadku dziecka martwo urodzonego. Gmina moze pokry¢
koszty pochéwku jedynie z zasitku pogrzebowego, ale taka moz-
liwo$¢ istnieje tylko w przypadku, gdy ple¢ zmartego dziecka
jest znana, bo wtedy zasilek pogrzebowy moze by¢ wyplacony.
W przeciwnym razie koszty pochéwku obcigza gming organizu-

jaca pogrzeb. Wspolnota samorzagdowa nie moze przerzucic tych

%% Por. 1. Sierpowska, Pochéwek dzieci martwo urodzonych..., dz. cyt., s. 127.

%% Por. Art. 18 ust. 1 oraz ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samo-
rzadzie gminnym - tekst ujednolicony (Dz.U. z 2020 r. poz. 713, 1378).

9% Por. Art. 10.4. Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowa-
niu zmartych..., dz. cyt.
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wydatkéw na rodzicéw dziecka zmartego przed narodzinami®’.
W praktyce nie wszystkie gminy wywiazuja si¢ ze swojego usta-
wowego obowigzku organizacji pochéwku dzieciom zmarlym
przed narodzeniem i pozostawionym w szpitalach przez swoich
rodzicow. Niektore szpitale podpisujg wiec umowy z miejsco-
wymi osrodkami pomocy spotecznej i organizuja okresowo po-
grzeby tych dzieci, a o$rodki pomocy spolecznej reprezentujace
gminy pokrywajg koszty tych pochowkow®?.

3.6. Kontrowersje wokol pogrzebu

W niemal kazdej kulturze $wiata pogrzeb ludzkiego ciala jest
istotnym znakiem relacji spotecznych i odniesienia wspdlno-
ty wobec osoby zmartej. Odmowa pogrzebu we wszystkich kul-
turach traktowana byta i jest jako znak lekcewazenia, pogardy
i ostatecznego zniewazenia osoby zmarlej. W tym kontekscie
dosy¢ rozpowszechniona obstrukcja wobec grzebania ciat dzieci
zmarlych przed narodzinami zdaje si¢ nabiera¢ szczegoélnej wy-
mowy, tym powazniejszej, ze prawo kanoniczne obowigzek po-
grzebu stawia zupelnie jednoznacznie®®.

Osobowy status nienarodzonego dziecka i wiez, jaka taczy
je z rodzicami, domagaja si¢ okazania szacunku tak zmartemu
dziecku, jak i jego Zyjacym rodzicom. Jedna z najbardziej pod-

! Por. 1. Sierpowska, Pochéwek dzieci martwo urodzonych..., dz. cyt., s. 128.

2 Por. A. Swierzawska, A. Kubacka, Przepisy obligujg gming do sprawie-
nia godnego pochéwku kazdemu, kto zmart na jej terenie - bez wzgledu na wiek,
https://ordoiuris.pl/ochrona-zycia/przepisy-obliguja-gmine-do-sprawienia-god-
nego-pochowku-kazdemu-kto-zmarl-na-jej (dostep 5 III 2021).

%* Por. P. Kieniewicz, Moralny obowigzek pogrzebania ciala ludzkiego wobec
Smierci dziecka przed narodzinami, ,Roczniki Teologii Moralnej” 59 (2012), 4, s. 197.
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stawowych form okazania tego szacunku jest pogrzeb jego ciata
w formie wladciwej dla grzebania ciata ludzkiego. Lekcewazace
traktowanie $mierci dziecka i sprawy pogrzebu moze by¢ od-
bierane jako zakwestionowanie pelni czlowieczenstwa dziecka,
realnodci jego zycia i $mierci oraz relacji z rodzicami. Inaczej
mowige, oznaczaloby to traktowanie tego dziecka jako cztowie-
ka drugiej kategorii®®*.

Kosciot w calej swej historii konsekwentnie bronit Zycia nie-
narodzonych dzieci i domagal si¢ uszanowania ich godnosci.
W zwigzku z tym wydaje sig, ze naturalng konsekwencjg uznania
ludzkiej godnosci od poczecia do naturalnej $mierci jest udziele-
nie pomocy rodzicom dzieci zmartych przed narodzeniem, aby
mogli je godnie pochowa¢. Réwniez nalezy dazy¢ do tego, aby
dzieci pozostawione przez rodzicéw w szpitalu mogly mie¢ po-
grzeb godny czlowieka®”.

Prébujac okresli¢ przyczyny pojawiajacych sie oporow ze
strony duchownych, a dotyczacych pochéwku dzieci nienaro-
dzonych, zmarlych bez chrztu, nalezaloby wymieni¢ wielowie-
kowa inng praktyke utrwalong przez prawodawstwo koscielne
oraz opory mentalno$ciowe, ktére powodujg brak zrozumie-
nia dla Zyczenia rodzicéow, ktérzy chca ,,godnie pochowa¢ po-
roniony ptéd”**.

Do przepracowania jest przede wszystkim historyczne sta-
nowisko prawno-kanoniczne, zabraniajace pogrzebu dzieci nie-

¥4 Por. P. Kieniewicz, Moralny obowigzek pogrzebania ciala ludzkiego wobec
Smierci dziecka..., dz. cyt., s. 207.

%% Por. P. Kieniewicz, Moralny obowigzek pogrzebania ciala ludzkiego wobec
Smierci dziecka..., dz. cyt., s. 203.

%96 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — miedzy bdlem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 113.
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ochrzczonych oraz wspélna regulacja koscielno-panstwowa
nakazujaca grzeba¢ zwtoki takich dzieci poza terenem cmenta-
rzy koscielnych®”’. Potrzeba wiec czasu, aby normg stat sie uro-
czysty ceremonial pogrzebowy. Duszpasterze musza znalez¢
nowe stowa i nowe formy wyrazania szacunku dla dzieci zmar-
tych przed narodzeniem®.

Zmiana podejscia duszpasterskiego do idei pogrzebu dzieci
nienarodzonych nastgpita poprzez organizacj¢ pogrzebéw zbio-
rowych i wyznaczenie jednego dnia w ciaggu roku obchodzonego
jako Dzien Dziecka Utraconego. Polozenie w nauczaniu Kos-
ciola wigkszego akcentu na problematyke nadziei zbawienia dla
dzieci zmartych bez chrztu oraz zmiana przepiséw liturgicznych,
dotyczaca obrzedéw pogrzebu tych dzieci, pozwalaja w inny
sposob organizowac praktyke duszpasterska w tym waznym ob-
szarze poslugi pastoralno-teologiczne;.

Obowigzujace regulacje prawne i rekomendacje winny spetnia¢
swoja podstawowa role wychowawcza, polegajaca na utwierdza-
niu w $wiadomosci spotecznej moralnego obowiazku pochowania
ciala zmartego dziecka, a nie jedynie na zapewnieniu kobietom
ronigcym mozliwosci realizacji ich potrzeb psychicznych, stwa-

rzajgc prawne warunki przygotowania pogrzebu®®’.

7 Por. KPK/1917, kan. 1239 §1; P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego -
miedzy bolem straty a zobowigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia...,
dz. cyt., s. 113.

%% Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bdlem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 113.

%% Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 314.
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4. Obrzedy pogrzebu

Liturgia pogrzebowa i modlitwa wspdlnoty chrzescijanskiej

nadaly do$wiadczeniu zatoby nowy charakter”*

. W jej przezy-
waniu nie s wazne glosne zawodzenia, ale spokojna modlitwa
i zaloba w ciszy, wedlug idealu Maryi, ktéra pod krzyzem chowa
w sobie swdj bdl, stajac si¢ wzorem dla wszystkich wierzacych”®.
Liturgia dotyczy zaréwno zmarlego dziecka, jak i pograzonych
w zalobie rodzicéw. Postugujac sie znakami, wyraza ona zmia-
ny w relacjach miedzy tymi, ktorzy zmarli, a tymi, ktérzy cierpia
z powodu straty, jak i pomiedzy samymi Zalobnikami i ich oto-
czeniem’®?.

Poniewaz pogrzeby s3 waznymi wydarzeniami w rodzinie,
dzieci nie powinny by¢ wykluczone z udziatu w nich. Mozna wy-
jasni¢ im, co si¢ tam dzieje, i pozostawi¢ im decyzje, czy chcg i§¢
na pogrzeb”®.

Chrzescijanski pogrzeb ma wiec dwie funkgje: stuzba zywym
i stuzba zmarlym, cho¢ nie da si¢ ich rozdzieli¢. Obie s3 mozli-
we dzigki zrozumieniu, ze Bég dziala w chrzedcijanskim pogrze-

790 Por. P. Aries, Geschichte des Todes, Miinchen 1980, s. 191-195; J. Dziedzic,
Kulturowo-religijne aspekty zatoby, ,,Analecta Cracoviensia” 35 (2003), s. 29-32;
J. Decyk, Eschata w Oficjum za zmartych Liturgii Godzin, Warszawa 2003, ss. 331;
J. Decyk, Chrystus nadziejg wierzgcych, Modlitwy za zmartych w preces Nieszpo-
row na kazdy dzier, Warszawa 2008, ss. 232.

7%% Por. ]. Dziedzic, Zaloba po $mierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-jakos-
ciowa Ksiggi kondolencyjnej ,Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawlowi IT”,
Krakéw 2009, s. 40-41.

72 Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu za-
toby po stracie dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka
poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakow 2013, s. 168.

7% Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Ver-
einigten..., dz. cyt., s. 20.
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bie podobnie jak w sakramentach, aby odda¢ si¢ nam na nowo,
nawet pod koniec zycia’®*. Oba te tematy sg wazne w czasie po-
grzebu dziecka, ktore zmarto w wyniku poronienia’®.

4.1. Formy pogrzebu

Wyboru jednej z form celebracji pogrzebu dziecka poronionego

i martwo urodzonego (nienarodzonego) muszg dokonac¢ rodzice
706

wspolnie z proboszczem’*®. W Katechizmie Kosciota katolickiego

wymienione zostaly trzy formy pogrzebu odpowiadajace trzem
miejscom ich sprawowania (dom, koscidt i cmentarz)’®”. W ksie-
dze liturgicznej Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich liturgia pogrzebu dzieci przedstawia stacje ana-
logicznie jak przy pogrzebie dorostych. Modlitwy dostosowa-
ne sa do rzeczywistosci zmarlego dziecka, przy czym niektére
modlitwy i wezwania, a zwlaszcza obrzed ostatniego pozegnania,

przeznaczone s3 na pogrzeb dziecka ochrzczonego, inne za$ na

708

pogrzeb dziecka nieochrzczonego’™®. W liturgii uzywa sie szat

liturgicznych koloru bialego, ktére s3 symbolem niewinnosci
zmarlego.

7% Por. J. White, Introduction to Christian Worship, Nashville 1980, s. 270;
W.J. Wassner, Blowing the shofar: announcing the presence of God on the occasion
of miscarriage, “Encounter” 52 (1991), nr 4, s. 359.

7% Por. W.J. Wassner, Blowing the shofar: announcing the presence of God on
the occasion of miscarriage..., dz. cyt., s. 359.

7% Por. M. Stoklosa, Czy mozna urzgdzi¢ pogrzeb dziecka nienarodzonego?...,
dz. cyt., s. 123.

797 Por. KKK, nr 1686.

7% Por. S. Dadak, Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajéw diecezji pol-
skich, Katowice 1977, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 31 (1978), nr 2, 114, https://
doi.org/10.21906/rbl.1873.
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4.1.1. Forma liturgii pogrzebowej z trzema stacjami

Liturgia zalobna wedlug formy pierwszej jest najbardziej rozbu-
dowang forma, ztozona z trzech stacji i dwoch procesji. Tym sa-
mym jest to forma najbardziej okazata’®. Nalezy jednak dodac,
ze procesje nie zawsze sg praktykowane. Dotyczy to zwlaszcza
wigkszych miast. W pierwszej formie liturgii pogrzebowej wy-
réznia si¢ trzy stacje: w domu zmarlego, w kosciele i przy gro-
bie. Kaptan rozpoczyna liturgie w domu dziecka znakiem krzyza
i kieruje do obecnych stowa pociechy, postugujac si¢ wybranym
fragmentem Pisma Swietego.

Nastepnie kaplan wyjasnia znaczenie obrzedéw pogrzebo-
wych nieochrzczonego dziecka, wykorzystujac przewidziane
w rytuale wprowadzenie. Brzmi ono nastepujaco: ,,Bég zna swo-
je stworzenia od poczatku ich istnienia i wszystkie ogarnia mi-
toscig. Z serdecznym wspodltczuciem bedziemy sie modlili razem
z rodzicami i optakujacymi to dziecko, i polecimy je milosier-
dziu Jezusa Chrystusa, ktéry umart za wszystkich ludzi” Tekst
ukazuje dwa podstawowe cele liturgii, ktorymi s3: zawierzenie
zmarlego dziecka Bozemu mitosierdziu oraz niesienie rodzicom
pociechy plynacej z wiary w zbawcze skutki dzieta odkupienia
Chrystusa’”'®. Nastepnie duchowny kropi cialo dziecka woda
$wiecong. Gest ten jest wyrazem pragnienia dofaczenia zmarte-

7% Por. K. Dullak, Ceremonie pogrzebowe w polskim ustawodawstwie syno-
dalnym przetomu XX i XXI wieku, ,Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2009),
s.90.

710 Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 362.
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go dziecka do grona zbawionych, ktorzy pija ze zrédla wode zy-
cia (por. Ap 21, 6)7**.

Druga stacja odbywa si¢ w kosciele. Trumna moze by¢ prze-
niesiona z domu do kosciota w procesji, podczas ktorej uczest-
nicy $piewajg pie$ni, odmawiajg rozaniec lub inne modlitwy.
Mogga tez udawac sie do kosciota w milczeniu. Procesja jest czgs-
cig celebracji, dlatego nalezy pamiegtac o jej religijnym charak-
terze. Trzeba jednak zauwazy¢, ze obrzedy pogrzebowe dziecka
nienarodzonego rozpoczyna si¢ najczesciej od stacji drugiej”*>.

Jezeli nie odprawia si¢ stacji w domu zmarlego, kaptan wycho-
dzi na spotkanie orszaku pogrzebowego do ustalonego miejsca, np.
przed drzwi kosciola, i pozdrawia uczestnikéw pogrzebu. Nastep-
nie kropi cialo woda $wiecona i stosownie do warunkéw odmawia
jedng lub wszystkie modlitwy przewidziane w domu zmarlego”*”.
W kosciele moze odby¢ sie tylko celebracja stowa, ale jesli rodzice
0 to prosza, mozna odprawi¢ msze $wieta. Stosuje sie wtedy formu-
larz mszy $wietej na pogrzeb dziecka nieochrzczonego.

Po mszy pogrzebowej odprawianej w obecnosci ciala zmarte-
go dziecka albo po zakonczeniu obrzedow liturgii stowa odbywa
sie obrzed ostatniego pozegnania’'*. Po krotkiej modlitwie w ci-

711 Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 140.

712 Por. Instrukcja w sprawie pogrzebu dzieci zmarlych przed urodzeniem
obowigzujgca w diecezji tomzyriskiej, Lomza 2011, http://zbawiciel.ostroleka.
pl/warto-przeczytac,instrukcja-w-sprawie-pogrzebu-dzieci-zmarlych-przed-
urodzeniem-obowiazujaca-w-diecezji-lomzynskiej-2232.htm

713 Por. Pierwsza forma pogrzebu zawierajgca stacje w domu zmarlego, w kos-
ciele i przy grobie, s. 4, https://liturgicalcenter.org/media/liturgy/pogrzeb/1.forma.
pdf (dostep 5 11 2021).

714 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja liturgiczno-duszpasterska
Episkopatu o pogrzebie i modlitwach za zmartych (5 V 1978), https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WE/kep/kkbids/pogrzebl_05051978.html (dostep 3 III 2021).
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szy i $piewie pozegnalnym kaptan kropi trzy razy trumne woda
$wiecong. Podczas pogrzebu dziecka nieochrzczonego pomija-
ne s3 sfowa pozegnania dotyczace sakramentu chrztu, ktore sg
odmawiane w czasie liturgii pogrzebowej dziecka ochrzczonego.

Po zakonczeniu liturgii odprawianej w kosciele wyrusza
procesja do trzeciej stacji. W tej rozbudowanej formie ceremo-
nii pogrzebowych jest to stacja przy grobie, w ktérym zostanie
zlozona trumna z cialem zmartego dziecka lub urna z prochami
skremowanego ciata’'®. Przy grobie s3 odmawiane okre$lone
modlitwy zakonczone wezwaniem: ,Boze, przyjmij modlitwy
Twoich wiernych, ktérzy smucg si¢ z powodu $mierci dziecka,
i umocnij ich ufno$¢ w Twoje milosierdzie. Przez Chrystusa,
Pana naszego™”*°.

Przy pogrzebie dziecka nieochrzczonego znamienna jest mod-
litwa odmawiana podczas stacji przy grobie: ,,Jezu, Ty wskrzesza-
te$ zmartych do zycia, daj temu dziecku pelnie zycia w chwale™”"”.
Ta modlitwa daje rodzicom nadziej¢, ze nieochrzczone dzieci
zmarte przed narodzeniem moga, dzieki Bozemu milosierdziu,
liczy¢ na ,,pelnie zycia w chwale””*®.

Po blogostawienstwie udzielonym zgromadzonym celebrans
kropi trumne woda $wiecona. Nastepnie rzuca na trumne grud-
ke ziemi, moéwiac: ,,Prochem jeste$ i w proch si¢ obrécisz, ale
Pan cie wskrzesi w dniu ostatecznym. Zyj w pokoju™’*®. Liturgie

715 Por. K. Dullak, Ceremonie pogrzebowe w polskim ustawodawstwie syno-
dalnym..., dz. cyt., s. 97.

716 OP, s. 164-175, 220-223.

V7 OP, nr 172, 2; H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmarlych bez
chrztu, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 140.

718 Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 140-141.

719 0P, s. 134-163, 220-223.
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konczy zlozenie trumny z cialem do grobu. Moze ono by¢ po-
przedzone mowami pozegnalnymi wyglaszanymi przez bliskich.

4.1.2. Formula pogrzebowa z dwiema stacjami

W drugiej formule liturgii pogrzebowej sg dwie stacje: w kaplicy
cmentarnej oraz przy grobie. W tej formie liturgii pogrzebowej
nie jest odprawiana msza $wieta. Jest tylko liturgia stowa oraz
krotka homilia. Po pozdrowieniu zgromadzonych w kaplicy i wy-
jasnieniu obrzedéw pogrzebowych stosowanych podczas pogrze-
bu dziecka nieochrzczonego kaplan rozpoczyna liturgi¢ stowa.
W ramach tej liturgii wykonywane s3 dwa czytania ze Starego
i Nowego Testamentu, $piew Psalmu 25(24) oraz $piew przed
Ewangelig. Kluczowym czytaniem jest wybrany fragment Ewan-
gelii. Po Ewangelii kaptan wyglasza homili¢ i rozpoczyna obrzed
ostatniego pozegnania dziecka. Jesli ten ostatni obrzed bedzie od-
bywal si¢ przy grobie, to wtedy liturgie stowa konczy modlitwa
powszechna i nastepuje procesja na miejsce pochowku. Przebieg
obrzedu liturgii przy grobie jest taki jak w formule pierwszej”*°.

4.1.3. Forma liturgii pogrzebowej z jedna stacja

W trzeciej formie pogrzebu przewiduje sie wytacznie jedng stacje,
ktéra odbywa sie¢ w kaplicy cmentarnej, domu rodzinnym lub
w kosciele. Obrzedy zawieraja wprowadzenie, liturgie stowa, Eu-
charystie (jezeli stacja ma miejsce w kosciele), ostatnie pozegna-
nie i ztozenie trumny do grobu (gdy stacja jest na cmentarzu). Za

720 Por. OP, s.158-163.
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zgoda ordynariusza miejsca mozna odprawi¢ réwniez w domu

w innym czasie bez obecnosci ciata dziecka msze Swietg”?".

4.2. Znaczenie liturgii pogrzebowej

Dla osieroconych godne pozegnanie swojego dziecka jest bardzo
wazne nie tylko z punktu widzenia religijnego, ale takze psycho-
logicznego. Przepisy liturgiczne przewiduja pogrzeb dziecka bez
chrztu. Jest to celebracja Eucharystii ze specjalnym formularzem
mszy $wietej z odpowiednio tematycznie przygotowang na te
okoliczno$¢ homilig.

4.2.1. Obrzedy mszalne przeznaczone
dla dziecka zmarlego bez chrztu

Kodeks prawa kanonicznego zezwala na katolicki pogrzeb dzie-
ci, ktére zmarly przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzci¢
(por. KPK, kan. 1183 § 2). Dziecko zmarle przed porodem nalezy
traktowa¢ jak dziecko zmarte przed chrztem. Mozliwy jest za-
tem pogrzeb dziecka, ktore rodzice stracili na skutek poronienia,
nawet na bardzo wczesnym etapie ciazy, o ile beda dokumenty
konieczne do pogrzebu zgodnie z prawem panstwowym. Jedy-
nym kryterium rozréznienia dla formy pogrzebu jest przyjety
chrzest’??. Zgoda ta obejmuje rowniez msze $wietg pogrzebowa.

721 Por. OP, s. 164-175, 220-223.

722 Por. Instrukcja dotyczgca pogrzebu dziecka, w: Synod Archidiecezji Po-
znatiskiej 2004-2008, t. 2: Statuty..., dz. cyt., nr 613 par. 2, http://www.poronie-
nie.pl/teologia_instrukcje.html; J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie...,
dz. cyt., s. 90.
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Nie tylko Ze nie powinno si¢ odmawia¢ odprawiania takiej
mszy $wietej, kiedy rodzice o nig prosza, lecz duszpasterz po-
winien nawet sam to zaproponowa¢’?*?. Zgodnie z miejscowy-
mi zwyczajami nabozenstwo mozna odprawic¢ zaréwno w domu,
w kosciele, a potem na cmentarzu, jak i tylko na cmentarzu.
Teksty modlitw odprawianych podczas Eucharystii znajduja si¢
w Mszale rzymskim.

Formularz mszy za zmarle dzieci rézni si¢ od modlitw mszal-
nych za zmarlych dorostych. Nie zawiera on présb o odpusz-
czenie grzechéw, poniewaz Ko$ciét modli sie¢ za zmarle dziecko
z przeswiadczeniem, ze dostgpilo ono juz szczgscia wiecznego
i przebywa w obecnosci Boga. Kolekta mszy swigtej w czasie po-
grzebu dziecka nieochrzczonego wyraza prosbe o umocnienie
nadziei w Boze milosierdzie dla tych, ktérzy przezywaja zalobe
z powodu tej $mierci’**. Nalezy wyjasni¢, ze sprawowana Eucha-
rystia nie ma charakteru przeblagania za grzechy dziecka, ale jest
prosba o pocieszenie dla rodzicow. Wynika to z tego, ze dziecko,
ktore nie osiagneto uzywania rozumu, nie bylo w stanie popel-
ni¢ grzechu’?*.

Po zakonczeniu obrzedéw Komunii badz obrzedéw liturgii
stowa, gdy nie sprawuje si¢ Eucharystii, nastepuje ostatnie po-
zegnanie. Kaptan wzywa do modlitwy: ,,Drodzy bracia i siostry,
polecajmy Bogu to zmarte dziecko i z serdecznym wspdtczuciem
mddlmy sie za jego rodzicéw. Optakuja oni dziecko, ktdre utra-

2% Por. P. Majer, Kilka uwag na temat pogrzebu dzieci, w: Poronienie. Zrozu-
miec rodzicow po stracie, red. C. Klahs, Poznan 2010, s. 233.

724 Por. J. Decyk, Obraz $mierci cztowieka w posoborowej liturgii, ,Communio”
32 (2012), nr 3, 5. 50.

725 Por. P. Majer, Kilka uwag na temat pogrzebu dzieci, w: Poronienie..., dz. cyt.,
s. 233.
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cili, lecz z ufnoscig powierzaja je Bogu. W ciszy rozwazajmy mi-
to$¢ Boza, ktéra jest podstawg naszej nadziei” (OP, nr 251).

Réwniez w ostatnim pozegnaniu dziecka niechrzczonego
przewodniczacy liturgii wyraza wspdlczucie rodzicom, ktorzy
utracili dziecko. Nastepnie za$ wypowiada modlitwe do Boga,
znajacego wiare rodzicow dziecka, aby utwierdzit ich przekona-
nie, ze dziecko, ktore optakujg, ogarnie ojcowska mitos¢ Boga
(por. OP, nr 251)7?°. Liturgia Eucharystyczna i pogrzeb stano-
wig takze diakonalne wsparcie w zalobie, jesli taczg si¢ z nimi
ludzka bliskos¢ i zyczliwo$¢, dlatego istotne jest bycie razem
takze poza liturgia.

4.2.2. Celebracja Eucharystii

Celebracja Eucharystii powinna by¢ czasem anamnesis, kiedy
faczymy nasze obecne cierpienie z cierpieniem Chrystusa i calg
historig ludzkiego cierpienia’?’. Podczas mszy $wietej wyraza-
my nasz lament, w pelni zdajac sobie sprawe, ze w ten sposéb
uczestniczymy w cierpieniu i w $§mierci Chrystusa. Eucharystia
staje sie czyms$ wiecej niz tylko celebracja, staje sie czasem, w kto-
rym wspolnota chrzescijanska przezywa $mier¢ Chrystusa i po-
zwala, aby slowa aniofa staly si¢ pomostem do uwielbienia: ,On
zmartwychwstal, tak jak powiedzial”. Cierpienie zwigksza zna-
czenie Eucharystii, zwlaszcza dla tych chrzescijan, ktérzy powta-
rzaja stowa Jezusa: ,,Boze moj, Boze moj, czemu$ mnie opuscit?”.
W taki sposéb czesto zwracaja sie do Boga rodzice, ktorzy stracili

726 Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 140.

7?7 Por. V. McCracken, Preaching lament, “Restoration Quarterly” 44 (2002),
nr4,s.212.
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swoje dziecko. Ich cierpienie jest zrozumiale. Mozna je wyrazi¢
stowami Psalmu: ,Boze mdj, wolam przez dzien, a nie odpowia-
dasz, wotam i noca, a nie zaznaje pokoju” (Ps 22, 2f)7?%.

Klasycznym przykladem teologii cierpienia jest Ksiega Hio-
ba. To wlasnie tutaj problem cierpienia otrzymuje swoj jaskrawy
wymiar. Stajemy twarza w twarz ze sprawiedliwym cztowie-
kiem, ktdry z jakiego$ niewytlumaczalnego powodu traci rodzi-
ne, bogactwo i zdrowie. Ksigga Hioba stawia istotne pytanie: ,,Jak
zyjemy, gdy nasze doswiadczenie powoduje upadek naszego teo-
logicznego wszech§wiata™”?’.

Hiob oskarza Boga o to, ze milczal, kiedy on wotal. Hiob zda-
je sobie sprawe, ze niewinne cierpienie nie jest falszywym mitem.
On, niewinny, zostal potraktowany jakby bez milosierdzia. Skar-
ga Hioba jest wotaniem cierpiacego, ktéry doswiadczyl cierpie-
nia, ktore jest nie do wytlumaczenia”*°.

Sytuacja rodzicéw po $mierci dziecka poronionego lub mar-
two urodzonego moze przypominac sytuacje Hioba, ktory cier-
pial, bedac czlowiekiem niewinnym i sprawiedliwym. Dziecko
poronione badz to, ktére zmarlo zaraz po porodzie, byto bez
grzechu, niewinne. Eucharystia nie jest nawet sprawowana w in-
tencji odpuszczenia jego grzechdw, ale za obecnych na liturgii.
Ona ma napetni¢ obecnych nadzieja mimo cierpienia, ktorego
doswiadczajg i czesto nie potrafig zrozumiec jego sensu.

Liturgia podkresla, ze Chrystus jest Pocieszycielem strapio-
nych. Przychodzi, by doda¢ otuchy tym, ktérzy sa przygnebieni

2% Por. D. Hecking, C.M. Brassel, Wenn Geburt Und Tod zusammenfallen.
Okumenische Arbeitshilfe fiir Seelsorgerinnen und Seelsorger, Ziirich 2006, s. 47.

2% Th.G. Long, Job: Second Thoughts in the Land of Uz, “Theology Today” 45
(1988), 1, s. 10-11; V. McCracken, Preaching lament..., dz. cyt., s. 199.

730 Por. V. McCracken, Preaching lament..., dz. cyt., s. 200.
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z powodu choroby (Mt 9, 2. 22). Jest zrodlem wszelkiej pocie-
chy, zwlaszcza dla tych, ktérzy czujg sie oddzieleni przez $mier¢
od drogich im istot (1 Tes 4, 18). To pocieszenie nie konczy
sie z chwilg Jego odejscia do Ojca. Jezus nie opuszcza swoich
uczniéw. Duch Swiety, ktéry zostal im dany, nie przestaje ob-
darza¢ spolecznosci chrzescijaniskiej wewnetrznym pokrzepie-
niem, co umozliwia jej wytrwanie wérdd trudnosci (Dz 9, 31)7.
»Chrzescijanin wie, ze nie da si¢ wyeliminowa¢ cierpienia, ale
moze ono nabraé sensu, moze stac si¢ aktem mitosci, powierze-
niem si¢ w rece Boga, ktéry nas nie opuszcza, i tym samym by¢
etapem wzrostu wiary i mito$ci””*2.

Liturgia bierze pod uwage zaréwno zmarle dziecko, jak i do-
tknietych Zatobg rodzicéw. Za pomocy znakdéw wyraza ona zmia-
ny w relacjach miedzy tymi, ktérzy odchodza, a pograzonymi
w zalobie, jak i pomiedzy samymi zalobnikami i ich otoczeniem.
Pokazuje ona droge, ktérg powinni kroczy¢ osieroceni oraz
umozliwia wyrazanie emocji, redukuje lek przed nowa sytuacja
zyciows, upublicznia ich nowy status i zapewnia im zachowanie
miejsca w $wiecie zyjacych. Obrzed spetnia w ten sposéb funkeje
terapeutyczno-stuzebng zaréwno w sensie przepracowania zato-
by, jak i w sensie kerygmatycznych funkcji pocieszenia, ktére zo-
stalo obiecane przez $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa”>.

73! Por. X. Léon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej, Poznan 1990, s. 691;
Por. K.E. Apfelbacher, Selig die Trauernden. Kulturgeschichtliche Aspekte des Chris-
tentums, Regensburg 2002, s. 106-108; K. Stock, Discorso della montagna Mt. 5-7.
Le Beatitudini, Roma 1988, s. 48-56; J. Decyk, Ludzki i Bozy wymiar Smierci, War-
szawa 2000, s. 113-118.

732 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei, Watykan 2013, nr 56.

733 Por. PM. Zulehner, Heirat. Geburt. Tod. Eine Pastoral zu den Lebenswen-
den, Wien-Freiburg-Basel 1976, s. 227-228.
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W uporaniu sie¢ z zalobg pomaga modlitwa. Formularz mszy
za zmarle dzieci rézni si¢ od modlitw mszalnych za zmartych
dorostych. Nie zawiera on prosb o odpuszczenie grzechéw, po-
niewaz Kosciol modli sie za zmarte dziecko z przeswiadczeniem,
ze dostapilo ono juz szczgs$cia wiecznego i przebywa w obecno-
$ci Boga”®*. Dlatego tez podczas nabozenstw zalobnych nalezy
wykorzystywac nie tylko wielkanocne modlitwy, piesni i czyta-
nia, lecz trzeba znalez¢ miejsce takze dla wyrazenia bolu, smutku
i zalu. Koscielna ceremonia pogrzebowa jeszcze bardziej powinna
bra¢ pod uwage konkretng sytuacje, jesli liturgia ma by¢ pomoc-
na w procesie przepracowania zaloby. Jako ze liturgia stanowi
zawsze interpretacje zycia w $wietle misterium paschalnego, nie
powinno dziwi¢, ze chrzescijanskie towarzyszenie pograzonym
w bélu odpowiada réznym fazom zaloby. Liturgia Eucharystycz-
na i pogrzeb stanowig takze diakonalne wsparcie w zalobie, jesli
tacza si¢ z nimi ludzka blisko$¢ i zyczliwos¢. Dlatego istotne jest
bycie razem takze poza liturgia.

4.2.3. Gloszenie Stowa Bozego w czasie pogrzebu

Homilia gloszona w obliczu $mierci bliskiej osoby pozwala
spojrze¢ na bolesne do$wiadczenie straty przez pryzmat wiary

w zwyciestwo Chrystusa nad $miercig i prawde o Bozym milo-

735

sierdziu”**. Gdy umiera osoba w podeszlym wieku, §mier¢, cho¢

zawsze przezywana przez najblizszych z wielkim cierpieniem, jest

7** Por. J. Decyk, Obraz $mierci czlowieka w posoborowej liturgii..., dz. cyt.,
s. 50.

3% Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmarlych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 128.



268 Rozdzial IV

odczytywana jako prawo natury, ktéremu podlega kazdy czlo-
wiek. Gdy natomiast umiera dziecko, wéwczas $§mier¢ jawi sie
jako do$wiadczenie szczegdlnie trudne, a nawet traumatyczne’>’.

Konieczne jest wowczas pocieszenie. Jest ono potrzebne
zwlaszcza wtedy, gdy rodzice postrzegaja swoja sytuacja w ka-
tegoriach porazki i nieszczg$cia. Wazne jest, aby wobec takiej
sytuacji podkresli¢, ze Bog nie zsyla cierpienia, aby kara¢, nie
zabiera tez rodzicom dziecka, aby w ten sposéb mieli odpokuto-
waé za swoje bledy’*’.

W kontekscie zmartwychwstania Chrystusa pocieszenie po-
winno wskazywac na nadzieje¢ zbawienia zmarlego dziecka i ot-
wiera¢ perspektywe Zycia wiecznego’*®. Rodzice przezywajacy
zalobe powinni zatem w czasie homilii pogrzebowej ustysze¢, ze
kazdy cztowiek, mimo nawet tak krotkiej egzystencji, posiada
swoja, nadang mu przez Boga, godnosc¢ i jest przez Niego zaak-
ceptowany i kochany. Bég wypowiada swoje ,,tak” wobec kazde-
go, nawet jeszcze nienarodzonego dziecka. Jego obietnica zycia
po $mierci jest rowniez nieodwotalna dla kazdego wczesniej
zmartego dziecka”*’. Wyrazajg to stowa: ,Ja ciebie wezwatem po
imieniu - ty nalezysz do mnie” (por. 1z 43, 1).

Tak jak wszystkim ludziom, tak kazdemu dziecku w tonie mat-
ki przynalezy pelna godno$¢. Dziecko, ktére zmarto przed na-

rodzeniem, jest wyjatkowym i niepowtarzalnym obrazem Boga.

73¢ Por. H. Stawinski, Homilia pogrzebowa: proklamacja Chrystusa, a nie po-
chwalna mowa zatobna, ,,Przeglad Homiletyczny” 15 (2011), s. 119-134.

7*7 Por. D. Hecking, C.M. Brassel, Wenn Geburt Und Tod zusammenfallen.
Okumenische..., dz. cyt., s. 25.

73% Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 151.

7% Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby
po stracie dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 169.
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Kiedy poza rodzicami nikt z otoczenia nie wiedzial o poczetym
dziecku - Bog o nim wiedziat i byt $wiadkiem jego Zycia. On
daje i szanuje wszelkie zycie i nie zapomina nawet o najmniej-
szym istnieniu’*°.

Czasami przy martwo urodzonym dziecku rodzice stawiajg
pytanie: dlaczego? Religijng odpowiedzig na nie moga by¢ biblij-
ne stowa: ,,Mysli moje nie s3 myslami waszymi ani wasze drogi
nie s3 moimi drogami” (Iz 55, 8n). ,,Jeden dzien u Pana jest jak
tysigc lat, a tysiac lat jak jeden dzier” (Ps 90, 4; 2 P 3, 8). Cho¢
osieroconym rodzicom trudno pogodzi¢ si¢ z odejSciem swo-
jego dziecka, to te stowa moga pomoc, zwlaszcza osobom wie-
rzacym, przyjac prawde, ze tak krotkie zycie ich dziecka mimo
wszystko nalezy postrzega¢ jako calo$ciowe i petne’*!.

Rodzice szukajg niekiedy zapewnienia, ze ich dziecko nie
idzie w pustke, donikad. Nadzieja plynie z wiary, iz takie dzie-
cko jest w objeciach Boga’*>. Nie jest w nico$ci, ale z Chrystu-
sem, ktory ,,zwyciezyl $mier¢ i odnowit zycie”. ,W tym sensie
wiara laczy sie z nadzieja, poniewaz nawet jesli niszczeje przy-
bytek naszego doczesnego zamieszkania, istnieje wieczne
mieszkanie, ktére Bog juz otworzyt w Chrystusie, w Jego ciele”
(por. 2 Kor 4, 16 - 5, 5)”7*%,

Kosciol troszcezy sie o kazdego czlowieka i niesie pociesze-
nie rodzicom, ktorzy utracili dziecko przed jego narodzeniem.

7% Por. D. Hecking, C.M. Brassel, Wenn Geburt Und Tod zusammenfallen.
Okumenische..., dz. cyt., s. 23.

7#! Por. D. Hecking, C.M. Brassel, Wenn Geburt und Tod zusammenfallen.
Okumenische..., dz. cyt., s. 23.

742 Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu
zatoby po stracie dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zZycia..., dz. cyt.,
s. 170.

7#3 Pranciszek, Encyklika Lumen fidei..., dz. cyt., nr 57.
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Modlitwy liturgiczne w czasie obrzedéw pogrzebu zanoszone sg
do Boga za rodzicédw i za krewnych zmartych dzieci, ,,aby w swo-
jej zatobie otrzymali pocieche ptynaca z wiary” (OP, nr 12). We
wprowadzeniu przy pogrzebie dziecka nieochrzczonego prze-
wodniczacy liturgii stwierdza, ze ,,Bog od poczatku zna i kocha
swoje stworzenie. Z serdecznym wspolczuciem modlimy si¢ za
rodzicéw i z nimi, i polecamy dziecko mitosierdziu Chrystusa,
ktéry umart za wszystkich” (OP, nr 141b). Trzeba podkresdli¢, ze
zgodnie z zasada lex orandi - lex credendi Ko$cidl nie wypowia-
da sie o losie dzieci zmarlych bez chrztu, ale poleca je ,,milo-
sierdziu Chrystusa, ktéry umart za wszystkich” (OP, nr 141b)”**,

Chrystus jest Pocieszycielem strapionych. Przychodzi, aby
doda¢ otuchy tym, ktérzy sa przygnebieni z powodu choroby
(Mt 9, 2. 22). Jest zrédtem wszelkiej pociechy zwlaszcza dla tych,
ktérzy czuja si¢ oddzieleni przez $mier¢ od drogich im istot
(1 Tes 4, 18). To pocieszenie nie konczy si¢ z chwilg Jego odejscia
do Ojca. Jezus nie opuszcza swoich uczniéw. Duch Swiety, ktéry
zostal im dany, nie przestaje obdarza¢ spotecznosci chrzescijan-
skiej wewnetrznym pokrzepieniem, co umozliwia jej wytrwanie
wsrdd trudnosei (Dz 9, 31)7%°. ,Chrzedcijanin wie, Ze nie da sie
wyeliminowac cierpienia, ale moze ono nabra¢ sensu, moze sta¢
sie aktem milosci, powierzeniem si¢ w rece Boga, ktéry nas nie

opuszcza, i tym samym by¢ etapem wzrostu wiary i mitosci””*°.

7** Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 139-140.

745 Por. X. Léon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej..., dz. cyt., s. 691; Por.
K.E. Apfelbacher, Selig die Trauernden..., dz. cyt., s. 106-108; K. Stock, Discorso
della montagna Mt. 5-7..., dz. cyt., s. 48-56.

746 Por. Franciszek, Encyklika Lumen fidei..., dz. cyt., nr 56.
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Cho¢ obrzedy liturgiczne poprzez swoja forme podkreslajg
boli cierpienie osieroconych, to jednak w sposéb czytelny udzie-
lajg osieroconym rodzicom i krewnym, ptynacego z wiary Chry-
stusa, pocieszenia. Czynig to w nastepujacy sposob: ,,Jego (jej)
$mier¢ napelnita bolem jego (jej) rodzine i wielu z nas. Wszyscy
bierzemy udzial w ich cierpieniu i wyrazamy im nasze wspol-
czucie, chcemy by¢ z nimi w ciezkiej dla nich chwili. Wierzymy,
ze $mier¢ jest poczatkiem nowego, lepszego zycia, a nasza rozla-
ka ze zmartymi jest przejsciowa. Ufamy, ze spotkamy si¢ znowu
z N. w domu naszego Ojca”(OP, nr 43)7%.

5. Pogrzeby zbiorowe

Oproécz indywidualnie organizowanych przez osieroconych ro-
dzicéw pogrzebéw dzieci poronionych i martwo urodzonych
maja miejsce takze pogrzeby zbiorowe. Odbywaja sie one naj-
czedciej raz w roku 15 pazdziernika, kiedy obchodzony jest Dzien
Dziecka Utraconego. Do tej pory zorganizowano wiele takich
pogrzebéw, m.in. przez koszalinska inicjatywe ,Nasze na Zawsze”
oraz inne miasta, takie jak: Warszawa, Krakéw, Katowice.

5.1. Pierwsze pogrzeby zbiorowe dzieci utraconych

Mimo ze wzrasta $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca potrzeby god-
nego pochowania dzieci zmarlych przed urodzeniem, to jednak

7#7 Por. H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmarlych bez chrztu,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 151.



272 Rozdzial IV

jest jeszcze duza liczba rodzicow, ktérzy rezygnuja z posiadanych
w tym zakresie uprawnien. Jak si¢ wydaje, gléwna przyczyna sa
tu wzgledy finansowe, zwlaszcza w przypadku, gdy ple¢ dziecka
nie moze by¢ zidentyfikowana bez wykonania badan genetycznych,
ktore nie sg jeszcze refundowane. Zmiana przepiséw w tym zakre-
sie wydaje si¢ by¢ sprawg pilna.

Coraz czestszg praktyka staja sie zbiorowe pogrzeby szczat-
kow dzieci, po ktorych ciala nikt si¢ nie zglosit do placowki
medycznej. W sasiednich krajach zwykle nie ma mozliwosci
pochowania dziecka po poronieniu. Tam ciata zmartych dzieci
sg utylizowane, poniewaz sg traktowane jak odpady medyczne.
Rodzice tych dzieci szukajg niekiedy mozliwosci ich pochowa-
nia w Polsce”*®.

Pierwszy pogrzeb dzieci nienarodzonych odbyl si¢ 20 paz-
dziernika 2005 roku w Warszawie. Inicjatorka zorganizowania
takiego pogrzebu byla zatozycielka Fundacji Nazaret, Maria Mag-
dalena Bienkiewicz, przy wsparciu prof. Bogdana Chazana, dy-
rektora Szpitala Specjalistycznego Swietej Rodziny w Warszawie,
oraz ks. Jozefa Maja, proboszcza parafii $w. Katarzyny w Warsza-
wie. Byly to zwloki dzieci zmarlych przed narodzeniem w szpita-
lu $w. Rodziny i tam réwniez przechowywane, gdyz ich bliscy nie
zdecydowali sie na organizacje indywidualnych pochéwkow”*.
Pogrzeb byt dla wielu zaskoczeniem i wzbudzit oburzenie auto-
rytetéw medycznych, watpliwoéci prokuratury i Ministerstwa

7% Por. B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo - wspétczucie dla rodzicéw,
szacunek dla ciata dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt.,
s.212-213.

7% B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo - wspétczucie dla rodzicow, szacunek
dla ciala dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 210.
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Zdrowia. Prokuratura wszczeta na wniosek ministra zdrowia
w tej sprawie dzialania sprawdzajace”°.

Warto przypomnie¢ réwniez o pogrzebie ,,dzieci utraconych”
zorganizowanym w roku 2011 przez inicjatywe spoleczng ,,Na-
sze na Zawsze”. Ten symboliczny pogrzeb zapoczatkowat dyskusje
medialng oraz zmobilizowal wielu ludzi, zaréwno do organizowa-
nia podobnych pogrzebéw w innych miastach, jak i do systema-
tycznej troski o grzebanie nienarodzonych i martwo urodzonych,
takze bez manifestowania tego faktu’>".

Historia koszalinskiej inicjatywy ,Nasze na Zawsze” zacze-
ta si¢ od audycji radiowej w Radiu Plus, wyemitowanej przed
uroczystoécig Wszystkich Swietych w roku 2010. W audycji,
opartej na materiale reporterskim Alicji Gdrskiej, podano in-
formacje o ciatach dzieci martwo urodzonych, znajdujacych
sie od 1998 roku w koszalinskim szpitalu. Wywotalo to fale
pytan o procedury postepowania z cialami tych dzieci i o role
Kosciota w tej sprawie. W odpowiedzi ks. Henryk Romanik za-
proponowal budowe pomnika dzieci utraconych na koszalin-
skim cmentarzu’*?.

Juz na poczatku roku 2011 powolany zostal w Koszalinie
Komitet Budowy Pomnika Dzieci Utraconych. Komitet zbierat
fundusze na budowe pomnika oraz wypracowal procedure orga-
nizacji pogrzebdéw zbiorowych dzieci martwo urodzonych. Stwo-

73% Por. B. Chazan, Nieudane rodzicielstwo — wspdtczucie dla rodzicéw, sza-
cunek dla ciata dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 210.

731 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bdlem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 106.

752 Por. K. Zadarko, Koszaliriska Inicjatywa Spoleczna ,Nasze na zawsze”,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dzie-
dzic, P. Guzdek, Krakéw 2013, s. 199.
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rzyt tez formy realizacji inicjatywy spolecznej ,Nasze na Zawsze”.
Celem jej byta szeroka informacja o prawach, jakie przystuguja
rodzicom po stracie dziecka’*’.

Kampania spoleczna przyczynila si¢ do zorganizowania
pierwszego w historii Koszalina pochéwku dzieci zwanych
»utraconymi”. Byly to dzieci zmarte przed urodzeniem, ktérych
ciala rodzice z réznych przyczyn pozostawili w szpitalu. Pogrzeb
odbyt sie 19 kwietnia 2011 roku, a kolejne pochéwki s3 organi-
zowane az od tej pory dwa razy w roku’>*.

W kolejnych latach inicjatywa zbiorowych pogrzebow dzie-
ci nienarodzonych byta kontynuowana zaréwno w Warszawie,
jak i w innych miejscowo$ciach w Polsce. Byto to mozliwe
dzieki wspolpracy miejscowych szpitali, urzedéw stanu cywil-
nego, o$rodkéw pomocy spolecznej, wltadz samorzadowych,
administracji cmentarzy i parafii. Obecnie w wielu miastach
Polski istniejg Groby Dzieci Utraconych. Wykorzystuja je gmi-
ny podczas zbiorowych pochéwkéw. Mozna w nich réwniez
pochowa¢ dziecko martwo urodzone w ramach indywidual-
nego pogrzebu’*’.

Pogrzeby odbywaja si¢ najczesciej 15 pazdziernika, kiedy przy-
pada Dzien Dziecka Utraconego. Idea tego dnia powstata w 1988
roku w Stanach Zjednoczonych. W Polsce jest on obchodzo-

ny od 2004 roku. Jego symbolem jest blekitno-rézowa kokarda.

733 Por. K. Zadarko, Koszaliriska Inicjatywa Spoleczna ,Nasze na zawsze”,
w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 200.

3% Por. K. Zadarko, Koszaliriska Inicjatywa Spoleczna ,Nasze na zawsze”,
w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 201.

735 Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia..., dz. cyt., s. 152.
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Termin 15 pazdziernika nawigzuje do 9 miesiecy trwania cigzy,
liczonych teoretyczne, od 1. dnia okresu cigzy”*°.

Rozwijajaca si¢ praktyka pogrzebéw zbiorowych wplyneta na
skuteczne dzialania ustawowe. Do bardzo waznych nalezy zali-
czenie do zwtok ludzkich ciat dzieci poronionych i martwo uro-

dzonych bez wzgledu na okres trwania cigzy”®’

. Wynika z tego
obowiazek pochéwku dla martwego dziecka nienarodzonego
bez wzgledu na okres rozwoju, co potwierdza w praktyce potrak-
towanie poronionego lub obumartego ciala jako zwlok czlowie-
ka z wszystkimi konsekwencjami tego faktu’*®. Réwniez coraz
szerzej jest upowszechniana praktyka tworzenia realnych i wir-
tualnych symbolicznych grobow. Traktowane s3 one zazwyczaj
jako ,,miejsce zaloby” po dziecku, ktérego sie nigdy nie widzia-
to. Symboliczng wymowe posiada réwniez imie dziecka wyryte
w kamieniu nagrobnym. Oznacza to, ze Bég zna kazdego czlo-

wieka po imieniu”*’.

5.2. Rozwdj inicjatyw zwigzanych z organizacja
pogrzebow zbiorowych

W 2010 roku z inicjatywy Fundacji Ochrony Zycia w Opolu na G6-
rze Swietej Anny zostal po$wiecony symboliczny grob - Pomnik

76 Por. Dzieri Dziecka Utraconego - 15 pazdziernika, https://www.poronie-
nie.pl/dusza/dzien-dziecka-utraconego/ (dostep 3 III 2021).

757 Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie postepowania ze zwlokami i szczgtkami ludz-
kimi..., dz. cyt.

738 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 106.

73% Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego - migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 106.
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Dziecka Utraconego. W uroczystosci udzial wzieli przedstawi-
ciele Duszpasterstwa Rodzin, Fundacji Ochrony Zycia oraz zain-
teresowani rodzice i go$cie’*’. Réwniez na cmentarzu na Potwsi
w Opolu powstat grob dzieci nienarodzonych, w ktérym sa cho-
wane dzieci nieodebrane przez rodzicéw z Centrum Ginekologii,
Poloznictwa i Neonatologii w Opolu.

W 2014 roku po raz pierwszy we Wroctawiu pogrzebano prze-
chowywane na oddziatach ginekologiczno-polozniczych wroctaw-
skich szpitali szczatki dzieci poronionych i martwo urodzonych.
Z pomocy przyszla ustanowiona w 2006 roku we Wroctawiu
przez Kongregacje Siéstr Milosierdzia §w. Karola Boromeusza
Fundacja Evangelium Vitae. Od tego momentu pochéwki dzie-
ci poronionych i martwo urodzonych odbywaja sie regularnie.
Przedwcze$nie zmarte dzieci z wroctawskich szpitali, nieodebra-
ne przez rodzicédw, sg chowane cztery razy do roku w zbiorowym
grobowcu na cmentarzu Osobowickim. Tam réwniez stanat po-
mnik dzieci martwo urodzonych autorstwa slowackiego rzez-

761

biarza Martina Hudac¢ka”®'. Kolejny zbiorowy pochéwek dzieci

martwo urodzonych na tym cmentarzu odbyt si¢ 15 pazdzierni-
ka 2020 roku’®.

Pierwszy zbiorowy pochéwek dzieci zmarlych przed naro-
dzeniem i pozostawionych w tarnowskich szpitalach odbyt si¢

70 Ksigga Dzieci Utraconych, http://dr.opole.pl/utrata-dziecka/ksiega-dzieci-
-utraconych/ (dostep 5 IIT 2021).

7S Por. P. Radzynski, Batalia o wydanie szczgtkéw wilasnego dziecka. Ta roz-
mowa z siostrg wiele wyjasnia, https://pl.aleteia.org/2017/10/16/batalia-o-wyda-
nie-szczatkow-wlasnego-dziecka-ta-rozmowa-z-siostra-wiele-wyjasnia/ (dostep
5111 2021).

792 Por. Pochéwek dzieci martwo urodzonych, http://fev.wroclaw.pl/pocho-
wek-dzieci-martwo-urodzonych-7/ (dostep 5 III 2021).
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15 pazdziernika 2016 roku w Tarnowie-Moécicach’®. Od tej
pory pogrzeb tych dzieci odbywa si¢ raz w roku w ramach ob-
chodéw Dnia Dziecka Utraconego. Pochéwek jest zawsze po-
przedzony msza $wieta w kosciele w Tarnowie-Moscicach
w intencji rodzicow, ktorzy stracili dziecko w wyniku choroby;,
poronienia, aborcji, porodu przedwczesnego lub w inny sposéb
doswiadczyli $mierci dzieci’®*.

Przed msza $§wigtg obecni skladajg na kartkach wypisane imio-
na zmarltych dzieci. Kartki te sa sktadane przed oltarzem pod-
czas mszy $wietej, a potem zostaja odczytane podczas ceremonii
pogrzebowej na cmentarzu i umieszczone w mogile zbiorczej,
w ktorej pochowane s3 zwloki martwych dzieci. Imiona dzieci s3
takze wpisywane do Wirtualnej Ksiegi Pamieci. Znajduje sie ona
na stronie Komitetu Budowy Miejsca Pamieci Dzieci Utraconych
(SPES). Przy grobowcu rodzice dzieci modlg si¢ i przynosza cze¢-
sto znicze i zabawki.

W Rzeszowie pierwszy zbiorowy pogrzeb dzieci utraconych
odbyt sie 25 marca 2019 roku na cmentarzu komunalnym Wil-
kowyja. Mszy $wietej odprawionej w kaplicy cmentarnej prze-
wodniczyl bp Jan Watroba. Do grobu zlozono biala urne ze
skremowanymi cialkami 68 dzieci, przechowywanymi w szpi-
talnych zakladach patomorfologii od 2010 roku. Organizacja
pogrzebéw zajmuje si¢ w Rzeszowie Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Pogrzeby dzieci utraconych beda si¢ odbywa¢ dwa

6% Por. Tarnéw: pierwszy pochéwek dzieci zmarlych przed narodzeniem,
https://krakow.tvp.pl/27354380/tarnow-pierwszy-pochowek-dzieci-zmarlych-
-przed-narodzeniem (dostep 5 III 2021).

7$* Por. Znicze, zabawki, karteczki z imionami. W Tarnowie pochowano dzieci
nienarodzone, https://pl.aleteia.org/2019/10/14/znicze-zabawki-karteczki-z-imio-
nami-w-tarnowie-pochowano-dzieci-nienarodzone/ (dostep 5 III 2021).
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razy w roku - 25 marca, kiedy przypada Dzien Swietoéci Zycia,
oraz 15 pazdziernika - w Swiatowy Dzient Dziecka Utracone-
g0765.

Po raz dziesigty Dzien Dziecka Utraconego obchodzono
15 pazdziernika 2019 roku w Krosnie. Z tej okazji w tamtejszym
sanktuarium $w. Jana Pawta II odbyla si¢ uroczysta msza $wieta
w intencji dzieci nienarodzonych i ich rodzicéw. Dr Beata Guzik,
ktdéra od 10 lat jest organizatorka pogrzebéw dzieci nienarodzo-
nych, podzielifa si¢ wspomnieniami o tym, jak wygladaly po-
czatki staran o godny pochéwek ,dzieci utraconych” Po mszy
$wigtej zgromadzeni na uroczystosci udali si¢ na cmentarz, gdzie
w grobowcu dzieci zmarlych przed urodzeniem pochowano ko-
lejne 50 cial’®°.

W Szczecinie odbywajg sie rowniez pochowki ,,dzieci utra-
conych” Podczas pogrzebu chowane s3 prochy dzieci zmar-
tych w wyniku poronienia badz martwego urodzenia. Zgodnie
z rozporzadzeniem prezydenta miasta Szczecina godne po-
zegnanie dzieci zmarlych przed narodzeniem odbywa sie dwa
razy w roku: w marcu i w pazdzierniku kazdego roku kalenda-
rzowego’®’. Dzien przed pogrzebem odmawiana jest w kaplicy
cmentarnej modlitwa pozegnania ,dzieci utraconych’, po ktérej
nastepuje kremacja cial. W nastepnym dniu odbywa sie wlasciwa

795 Por. Rzeszéw: pierwszy pogrzeb dzieci utraconych, https://ekai.pl/rzeszow-
-pierwszy-pogrzeb-dzieci-utraconych (dostep 5 III 2021).

796 Por. Archidiecezja, Radio FARA, Krosno: Pogrzeb dzieci nienarodzonych,
https://przemyska.pl/2019/10/15/krosno-pogrzeb-dzieci-nienarodzonych/(do-
step 5 111 2021).

77 Szczecin: 15 pazdziernika odbedzie si¢ pogrzeb Dzieci Utraconych, http://
fundacja.donumvitae.pl/uncategorized/szczecin-15-pazdziernika-odbedzie-sie-

-pogrzeb-dzieci-utraconych/ (dostep 5 III 2021).
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ceremonia pogrzebowa i prochy sa chowane w Grobowcu Dzie-
ci Utraconych na cmentarzu Zachodnim przy ul. Bronowickiej
w Szczecinie. Rdwnoczednie z okazji Dnia Dziecka Utraconego
sprawowana jest msza $wieta, a po niej spotkanie dla rodzicow
przezywajacych strate. Dnia 15 pazdziernika 2020 roku na cmen-
tarzu Zachodnim w Szczecinie odbyt si¢ pogrzeb 77 dzieci utra-
conych”®,

W dniu 17 pazdziernika 2015 roku w Krakowie dokonano po-
$wiecenia i odstoniecia symbolicznego Pomnika Dziecka Utraco-
nego na cmentarzu przy ul. Zawilej”®®, w dniu 24 stycznia 2020
roku natomiast na cmentarzu Batowickim. Inny pogrzeb dzieci
martwo urodzonych na tym samym cmentarzu odbyt sie w Kra-
kowie 19 sierpnia 2020 roku. Zostaly wtedy pochowane szczatki
dzieci martwo urodzonych z roku 2019 ze szpitala im. Gabrie-
la Narutowicza. Nabozenstwo zalobne poprzedzila msza §wieta
w bazylice $éw. Floriana’”°.

Pogrzeby zbiorowe dzieci nienarodzonych majg miejsce tak-
ze na cmentarzu komunalnym w Bielsku-Bialej Kamienicy. Dnia
15 pazdziernika 2020 roku pochowano tam osiem urn z procha-
mi 384 dzieci nienarodzonych, przekazanych w ciggu ostatniego
roku przez bielskie szpitale. Ceremonie zlozenia szczatkéw w Gro-

768 Por. K. Skiba, Bdl, ktéry pozostaje na cale zycie. Pogrzeb dzieci utraconych,
https://szczecin.tvp.pl/50348493/bol-ktory-pozostaje-na-cale-zycie-pogrzeb-
-dzieci-utraconych (dostep 5 III 2021).

7% Dzient Dziecka Utraconego 17.10.2015 w Krakowie, http://www.dlaczego.
org.pl/ddu-archiwum/dzien-dziecka-utraconego-2015/772-dzien-dziecka-utra-
conego-2015-w-krakowie (dostep 5 III 2021).

779 Por. A. Calik, Pochowajg szczgtki martwo urodzonych dzieci. Nietypowy po-
grzeb w Krakowie, https://www.se.pl/krakow/pochowaja-szczatki-martwo-urodzo-
nych-dzieci-nietypowy-pogrzeb-w-krakowie-aa-Uucv-noxV-Yngc.html  (dostep
5 1I12021).
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bie Dzieci Nienarodzonych poprzedzila msza $wieta w intencji
rodzin zmartych dzieci odprawiona w kosciele pw. $w. Malgo-
rzaty. Przewodniczyl jej proboszcz kamienickiej parafii ks. Marek
Drozdzik. Oprécz kaplandéw rzymskokatolickich w pochéwku
uczestniczyli duchowni dwdch innych Kos$ciotéow chrzescijan-
skich oraz rodziny chowanych w grobie dzieci. Przed liturgia
odmoéwiono przed Najswigtszym Sakramentem Koronke do Bo-
zego Mitosierdzia. Duchowni modlili sie stowami psalméw’”".
Urny z prochami zmartych dzieci nienarodzonych zostaly zto-
zone we wspdlnym Grobie Dzieci Nienarodzonych. Wczeéniej
pochowano tam juz prochy okolo 2 tys. dzieci. Gréb ten powstal
w roku 2008772,

Pogrzeby zbiorowe dzieci utraconych czesto sg taczone z ob-
chodami Dnia Dziecka Utraconego, przypadajacego 15 pazdzier-
nika. Pochéwki majg czesto charakter ekumeniczny, odbywaja si¢
w kwaterach dzieci¢cych, przy ktérych znajduja si¢ pomniki dzie-
cka utraconego lub figury Maryi Matki zycia. Nabozenstwu prze-
wodniczy czesto kapelan szpitala, w ktérym zmarly dzieci”””.

W dniu 12 grudnia 2020 roku we wspomnienie Maryi Pan-
ny z Guadalupe, ktora jest patronka Zycia poczetego, zorgani-
zowano najwigkszy pogrzeb dzieci nienarodzonych w Europie.

77! Por. Diecezja Bielsko-Zywiecka, Pochéwek dzieci zmarlych przed urodze-
niem, https://www.super-nowa.pl/wiadomosci-cat/art-pochowek-dzieci-zmarlych-
-przed-urodzeniem,11935 (dostep 5 III 2021).

772 Por. Diecezja Bielsko-Zywiecka, W Bielsku-Biatej pochowano 360 dzieci
nienarodzonych. Pogrzeb odbyt sie w Dzieri Dziecka Utraconego,https://polska-
times.pl/w-bielskubialej-pochowano-360-dzieci-nienarodzonych-pogrzeb-od-
byl-sie-w-dzien-dziecka-utraconego/ar/13593828 (dostep 5 III 2021).

773 Por. Dzieri Dziecka Utraconego 15.10.2015, http://www.dlaczego.org.pl/ddu-ar-
chiwum/dzien-dziecka-utraconego-2015/820-dzien-dziecka-utraconego-15-10-2015
(dostep 5111 2021).
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Pogrzeb odbyl si¢ na cmentarzu parafialnym w Goncezycach k.
Garwolina. Doszlo do tego wydarzenia dzigki staraniom Fun-
dacji Nowy Nazaret. Pochowano w 350 trumienkach 650 dzieci
bedacych ofiarami aborcji i samoistnych poronien, pochodza-
cych gltéwnie z warszawskich szpitali. Mszy §wietej pogrzebowej
przewodniczyt biskup siedlecki Kazimierz Gurda. W homilii bi-
skup powiedzial: ,Dzieci te majg prawo do godnego pogrzebu.
W oczach Boga s3 one osobami, ktérych imiona zostaly zapisa-
ne w Ksiedze Zycia. Bogu dziekujemy za historie ich zycia, ktorg
rozpoczely w chwili poczecia w tonie matek. Zakonczona w cig-
gu kilku miesiecy, jeszcze przed narodzeniem nie oznacza, ze
przestaly istnieé. Zycie cztowieka zmienia sie, ale nie koriczy. Ich
zycie trwa, Bog przedtuzyl je na calg wieczno$c™””*.

Zbiorowe groby Dzieci Utraconych znajdujg si¢ w bardzo wie-
lu miejscach. Ich wykaz znajduje na stronie portalu Poronifam.pl.
Spis obejmuje zaréwno groby symboliczne i pomniki, jak i Groby

775

Dzieci Utraconych, przy ktérych odbywaja sie pogrzeby”””.

7% Por. aw/gosc.pl, 50 trumienek ustanych biatymi rézami. Najwigkszy w Eu-
ropie pogrzeb nienarodzonych dzieci na cmentarzu k. Garwolina, https://wpolityce.
pl/spoleczenstwo/530609-najwiekszy-w-europie-pogrzeb-nienarodzonych-dzieci
(dostep 5 III 3031).

775 Por. Gréb Dzieci Utraconych, https://www.poronilam.pl/co-dalej/grob-

-dzieci-utraconych/ (dostep 5 III 2021).
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Towarzyszenie w przezywaniu zZaloby
po poronieniu i martwym urodzeniu

Zaloba nie jest chorobg, ale naturalng i normalng reakcjg na trau-
matyczne wydarzenie, jakim jest §mier¢. Jest ona doswiadczeniem
ztozonym i rozciggnietym w czasie. Sklada sie na nig wiele r6znych
przezy¢, doznan, takich jak: zal, smutek, niedowierzanie, poczu-

cie winy, osamotnienie’”®

. W przypadku $mierci dziecka poronio-
nego i martwo urodzonego zaloba moze czesciej si¢ komplikowac
i przyjmowac objawy patologiczne.

W wigkszosci przypadkéw problem zalu rozwigzuje si¢ sam.
Poradnictwo i terapia sa zalecane jedynie w przypadku zaloby
nietypowej. Towarzyszy¢ w zatobie moze psycholog, duszpasterz
oraz inny zyczliwy cztowiek. Chodzi o to, aby zalobnik zaakcep-
towal $§mier¢ bliskiej osoby, w tym przypadku dziecka poronio-
nego i martwo urodzonego, przepracowal emocje i zorganizowat
swoje zycie na nowo. W celu wykonania tego zadania potrzebne
s niezbedne informacje zaréwno dla pomagajacego, jak i osie-
roconego. W czasie towarzyszenia pojawiaja si¢ bowiem niekie-
dy trudnosci, ktérym muszg sprosta¢ obie strony. Bywa tak, ze

7% Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 72.
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strata jest przezywana tak dotkliwie, ze potrzebna jest specjali-
styczna pomoc.

Niniejszy rozdziat wskazuje na najistotniejsze elementy pomo-
cy w zalobie po stracie dziecka poronionego i martwo urodzo-
nego z uwzglednieniem roli duszpasterza. Aby pomaga¢, nalezy
zdefiniowac zalobe i poznac jej istote, dlatego rozdzial ten obej-
muje nastepujace zagadnienia: 1) zatoba jako konieczny proces
po stracie dziecka, 2) przebieg zaloby po stracie dziecka, 3) reak-
cje na poronienie i martwe urodzenie, 4) wsparcie w zalobie po
poronieniu i martwym urodzeniu, 5) pocieszenie chrzescijan-
skie po stracie dziecka.

1. Zaloba jako konieczny proces
po stracie dziecka

Wejscie w proces zaloby po stracie dziecka na skutek poronienia
czy martwego urodzenia jest etapem trudnym, ale naturalnym
i przebiega w podobny sposob jak w przypadku $mierci osoby
bliskiej, cztonka rodziny czy przyjaciela”””. Zaloba odnosi sie za-
tem do okresu po $mierci, w ktérym osierocony smuci sie i cierpi
z powodu straty bliskiej osoby’”®. Zatoba jest wigc zalem, smut-

777 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
cho-pedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 260.

778 Por. B.M. Herkert, Communicating grief. “Omega: Journal of Death and
Dying” 41 (2000), nr 2, s. 93-115; Ch.L. Thai, J.E Moore, Grief and Bereavement
in Young Adult College Students, “A Review of the Literature and Implications for
Practice and Research, Communication Research Trends” 37 (2018), s. 2; H. Stubbe,
Prolegomena zu einer kulturanthropologischen Theorie der Trauer, ,Curare® 4 (1985),
s. 237-238.
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kiem po $mierci kogo$, kogo kochamy’”®. Jest ona definiowana
jako zal, ktory implikuje reakcje emocjonalne, a takze poznawcze,
ekspresje spoteczno-behawioralng i fizjologiczno-somatyczng”®’.
Opisem objawow zaloby zajal si¢ jako pierwszy Erich Lin-
demann (1944). W artykule Symptomatologia i postepowanie
w ostrym zalu (Symptomatology and Management of acute grief)
opisal nastepujace cechy normalnych objawéw zalu, ktére do
dnia dzisiejszego sa czgsto cytowane: 1) bol fizyczny, 2) ciagte
zaabsorbowanie wizerunkiem zmarfego, 3) poczucie winy z po-
wodu zmarfego lub okolicznosci jego $mierci, 4) wrogie reak-
cje, 5) niemozno$¢ takiego funkcjonowania jak przed utratg”®'.
Wedlug Aloisa Hahna zatoba to ,,spolecznie znormalizowane
formy wyrazu manifestujace bol po utracie bliskiej osoby, defi-
niowanej przez spoteczenstwo jako waznej dla mnie””*?. Marga-
ret i Wolfgang Stroebe twierdza, Ze zaloba jest sytuacja trudna,
stresujacy i kryzysowa (stressful life events). Wraz ze zmartym
tracimy wsparcie (instrumentalne, potwierdzajace, emocjonal-

7% Por. M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego..., dz. cyt., t. IIL, s. 1084;
por. J. Dziedzic, Zatoba po $smierci Jana Pawla II..., dz. cyt., s. 18-19.

78¢ Por. ML.S. Stroebe, R.O. Hansson, W. Stroebe, H. Schut, Introduction:
Concepts and issues in contemporary research on bereavement, w: Handbook
of bereavement research. Consequences, coping, and care, (eds.) M.S. Stroebe,
R.O. Hansson, W. Stroebe, H. Schut, 1 ed., Washington, DC, 2001b (cyt. za
A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative incidence...,
dz. cyt., s. 15).

781 S. Ladewig, Trauerverarbeitung des pri- und perinatalen Kindstodes...,
dz. cyt, s. 6; E. Lindemann, Symptomatology and management of acute grief,
“American Journal of Psychiatry” 101 (1944), s. 141-148.

782 Por. A. Hahn, Einstellungen zum Tod und ihre soziale Bedingtheit. Eine
soziologische Gegenwartsfragen, Stuttgart 1968, s. 131.
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ne i spoteczne) potrzebne do radzenia sobie z zyciem’®’. Zaloba
jest definiowana jako zal, ktéry implikuje reakcje emocjonalne,
a takze poznawcze, ekspresje spoleczno-behawioralng i fizjolo-
giczno-somatyczng”®*.

Osoby zmagajace si¢ z zaloba do§wiadczaja réznych emocji, sta-
néw, przezy¢ i zachowan. Do podstawowych emocji okreslajacych
zalobe zaliczajg si¢ smutek i lek, ktére zwigzane sg z planowaniem
przysztosci oraz dylematami egzystencjalnymi. Z kolei gniew jest
czgstowyrazem ambiwalencjiwobec$mierci, atakzezaludo osoby,
ktdra odeszla. Wystapic tez moze poczucie osamotnienia wynika-
jace z zerwania wiezi z osobg zmarly, ale takze poczucie winy zwig-
zane z jakimi$ doswiadczeniami wspolnego zycia. Czesto ludzie

w stanie zaloby zaczynajg stawia¢ sobie pytania o sens Zycia, gdyz

doswiadczajg, ze dotychczasowe racje stracity swojg warto$¢”®’.

78 Por. W. Stroebe, M. Stroebe, Bereavement and Heath. The Psychological
and Physical Consequences of Partner Loss, Cambridge-New York-New Rochelle-
Melbourne-Sydney 1989, s. 77-120; M. Stroebe, W. Stroebe, R.O. Hansson,
Handbook of Bereavement. Theory, Research, and Intervention, Cambridge 1993;
M. Stroebe, H. Schut, C. Finkenauer, The Traumatization of Grief? A Conceptual
Framework for Understanding the Trauma-Bereavement Interface, ,,Israel Journal
of Psychiatry and Related Sciences” 38 (2001), nr 3-4, s. 185-201; M. Stroebe,
W. Stroebe, H. Schut, Bereavement Research: Methodological Issues and Ethical
Concerns, “Palliative Medicine” 17 (2003), s. 235-240; J. Dziedzic, Wsparcie psy-
chologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby po stracie dziecka, w: Od bélu po
stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 156.

78 Por. A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative in-
cidence..., dz. cyt., s. 15.

785 Por. W. Badura-Madej, Problematyka utraty, osierocenia i zatoby w praktyce
interwencji kryzysowej, w: Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, oprac.
W. Badura-Madej, Katowice 1999, s. 157-158 (cyt. za Z. Fraczek, Wspélczesna
rodzina wobec doswiadczenia straty bliskiej osoby — wielowymiarowos¢ doswiadczen
i przezy¢, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby, red. D. Opozda, M. Parzyszek,
t. 3, Lublin 2017, s. 155).
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Istnieje rdwniez poglad, ze zaloba si¢ nie konczy, ale zmienia
sie jej intensywnos$¢”*°. Smutek zostaje z nami. StraciliSmy naszg
ukochang osobe, ale nasze zwigzki z tg osobg zostaja, cho¢ si¢
zmieniajg w czasie. Chociaz straciliSmy osobe fizycznie, nigdy nie
stracimy z nig wspomnien o relacjach, jakie mielismy z tg osoba.

2. Przebieg zaloby po stracie dziecka

Zaloba nie jest wydarzeniem punktowym, odbywajacym sie jed-
norazowo. Jest ona procesem o charakterystycznej dla siebie fa-
zowosci”® . Proces adaptacji do zaistniatej sytuacji jest wzglednie

dtugi i trwa od 6 miesiecy do 1 roku”®®

. Ten proces psychologicz-
nej adaptacji do straty jest rozlozony w czasie i nie ma wyrazne-
go punktu, od ktérego zaczyna si¢ przystosowanie’®®. Zatoba nie
jest jednorodna i statyczna. Zmienia si¢ ona w czasie i przecho-
dzi przez rézne fazy. Dotyczy to zaréwno zatoby po $mierci 0s6b
dorostych, jak i dzieci.

Caterin M. Sanders, zaliczana do najbardziej znanych badaczy
tej kwestii, wyrdznia 5 etapéw procesu straty: 1) szok, 2) uswia-
domienie sobie straty, 3) chronienie siebie, wycofanie sie, 4) po-

78 Por. M. Epstein, The trauma of everyday life, New York 2013, s. 206;
Ch.L. Thai, J.F. Moore, Grief and Bereavement in Young Adult College Students. ..,
dz. cyt., s. 4.

787 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
chopedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 260.

788 Por. L. Szymczyk, Funkcjonowanie systemu rodzinnego w sytuacji straty
dziecka, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby..., dz. cyt., s. 225.

782 Por. D. Kornas-Biela, Potrzeby rodzicéw po stracie dziecka, w: W te samg
strong..., dz. cyt., s. 319.
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wracanie do zdrowia, 5) odnowe. Fazy zaloby opisuja tez: Yorik
Spiegl, John Bowlby, Verena Kast. W swoim modelu Kast wy-
roznia cztery fazy: 1) nieuznawania, 2) wybuchajacych emocji,
3) poszukiwania i oderwania sie¢, 4) nowego stosunku do siebie
samego i do $wiata”®’.

Pierwsza faza po stracie jest faza nieuznawania. Istotng ce-
chg tej fazy jest uczuciowa ambiwalencja. Polega ona na tym,
ze z jednej strony osoba w Zalobie odczuwa wig¢z ze zmarlym
i chcialaby go dalej dla siebie zachowac, z drugiej strony wiado-
mo, ze nie da si¢ przepracowa¢ zaloby bez zdystansowania si¢
wobec cztowieka zmarlego. Osierocony musi pozegnac si¢ ze
zmarlym i od niego si¢ oderwac. Trzeba pogodzi¢ si¢ z tym, ze
wiez ze zmarlym zostala przerwana przez jego $mier¢ i rozpo-
czyna sie proces indywidualizacji. Smier¢ zmusza osieroconego
do poszukania tego, co w relacji ze zmartym jest rzeczywiscie
czym$ indywidualnym i wlasnym. Zaakceptowanie faktu §mier-
ci osoby bliskiej, utraconego dziecka, oraz przezycie leku, zalu,
gniewu i innych emocji moze pomoéc w odseparowaniu si¢ od
zmartego jako osoby realnej”®".

Druga faza nazywana jest fazg wybuchu emocji. W tej fazie
dominuja takie emocje, jak: gniew, smutek, strach, niepokoj i ra-
do$¢”®?. Gniew skierowany jest zazwyczaj albo na tych, ktérym
przypisuje si¢ wing za $mier¢ bliskiego, lub na tego, ktéry od-

7% Por. V. Kast, Phasen und Chancen des psychischen Prozesses, Stuttgart 1982,
s. 59-78.
7! Por. V. Kast, Verlust, Ablosung und Trauer im therapeutischen Prozess,
»Integrative Therapie 16/3 (1990), s. 175-176.
792 Por. V. Kast, Phasen und Chancen des psychischen Prozesses..., dz. cyt.,
s. 61-66.
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szedl. Podejmowanie znalezienia winnego za $mier¢ wskazuje
na to, ze nie chcemy si¢ przyzna¢ do swojej bezsilnosci i przez
poszukiwanie winnego udajemy, ze wlasciwie nie jeste$my az tak
bezradni. Winny poszukiwany jest jednak nie tylko w najbliz-
szym lub dalszym otoczeniu, lecz osoba bedgca w zalobie czesto
sama ma takie poczucie, ze jest odpowiedzialna za $mier¢ osoby
bliskiej, utraconego dziecka’>.

Nastepna faza to poszukiwanie i oderwanie sig. Sens poszuki-
wania mozna widzie¢ w tym, ze osierocony ciagle konfrontuje
sie ze stratg, aby moc w koncu taki stan zaakceptowaé. Poszuki-
wanie stuzy temu, aby zaakceptowac §mier¢ bliskiej osoby, poro-
nionego, czy martwo urodzonego dziecka i przyjac ja jako czes¢
wlasnego zycia. Poszukiwanie znajduje czesto swdj wyraz w we-
wnetrznym dialogu ze zmarlym, ktéry prowadzi do oderwania
sie od niego. Warunkiem tego jest to, aby nie trzymac si¢ kur-
czowo tych dialogéw i w ten sposéb nie odbiera¢ sobie mozli-
wosci do dalszego rozwoju’®*. Przezywanie zaloby bedzie w tej
fazie owocne wtedy, gdy nastapi oderwanie si¢ od zmarlego,
a rozstanie z nim zostanie zaakceptowane. To oderwanie si¢ po-
zwala na odkrycie w sobie czego$, co skutecznie pomoze prze-
budowac¢ wilasne rozumienie $wiata i samego siebie”*.
Koncowa faza przezywania zaloby zostala okreslona jako faza

nowego odniesienia do siebie samego i do swiata. Osoba beda-

7% Por. T. Schnelzer, ,Die Liebe hort niemals auf* (I Kor 13, 8).
Religionspsychologische und theologische Aspekte des Trauerprozesses, ,,Lebendiges
Zeugnis“ 57 (2002), s. 206.

7% Por. V. Kast, Verlust, Ablosung und Trauer im therapeutischen Prozess...,
dz. cyt., s. 176.

79> Por. V. Kast, Phasen und Chancen des psychischen Prozesses..., dz. cyt., s. 70.
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ca w zalobie znowu zaczyna odczuwac rados¢ zycia. Jest ona te-
raz w stanie wlaczy¢ relacje z bliskim zmarlym czy z utraconym
dzieckiem do swojej osobowosci i Zy¢ dalej z nowa samo$wiado-
moscig, w ktdrej znajduje si¢ takze miejsce na akceptacje faktu
$mierci. Zmarly nie zostaje przy tym zapomniany, ale pojawiaja
sie nowe wzorce zycia juz bez niego. Cho¢ takze w tej fazie moz-
liwe jest cofnigcie si¢ do faz poprzednich, strata zostaje zaakcep-
towana, a b6l w duzej mierze jest juz przezwyciezony”*°.

Duzym zainteresowaniem w Skandynawii, w Szwecji cieszy sie
opis procesu zaloby Cullberga. Jego zdaniem proces zaloby sktada
sie z czterech niezbednych etapow lub faz. Najpierw ma miejsce
faza szoku, niedowierzania i zaprzeczenia zdarzeniu. Nastepnie
zaloba przechodzi do fazy odpowiedzi z pelniejsza swiadomos-
cig straty i réznorodnoscig emocji, takich jak: placz, ztos¢, izo-
lacja i zaprzeczenie. Podczas fazy restytucji osoba powraca do
codziennego zycia i zaczyna zajmowac si¢ problemami zyciowy-
mi. Wreszcie nastepuje faza reorientacji, w ktérej zmienia si¢ sy-
tuacja zyciowa jednostki po stracie. Praktycznie wymagany jest
pewien stopienn dostosowania i zmiany w odniesieniu do kon-
kretniej jednostki, aby zalobnik mdgl przepracowac strate””.

Z kolei George A. Bonanno i Stacey Kaltman’®® wyrdzniaja
pie¢ kategorii zaloby w réznych sytuacjach:

796 Por. T. Schnelzer, , Die Liebe hort niemals auf“ (1 Kor 13, 8)..., dz. cyt.,
s. 208-209.

77 Por. J. Cullberg, A. Bonnevie, Dynamisk psykiatri i teori och praktik,
ed. 6, Stockholm 2001, w: A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its
cumulative incidence..., dz. cyt., s. 15.

7% Por. G.A. Bonanno, S. Kaltman, The varieties of grief experience, “Clinical
Psychology Review” 21 (2001), nr 5, s. 705-734.
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1. Dezorganizacja poznawcza. W pierwszych miesigcach za-
fobnik ma trudnosci z zaakceptowaniem rzeczywistosci
straty polaczonej z poczuciem porzucenia, dezorganiza-
cji. Poszukiwanie sensu i przyczyny straty jest normalne.
Swiat wokét nie jest juz tak wazny. Osieroceni zastanawiaja
sie nawet, dlaczego to oni zostali dotknieci stratg. Zatoba
trwa, a placzacy moéwi o stracie, dziata, mimo ze emocjo-
nalnie wyobraza sobie zmarlego. W pierwszym miesigcu
po stracie mala grupa (20%) Zzalobnikéw ma problemy
z podejmowaniem decyzji, koncentracjg i popelnia wigcej
bledéw niz zwykle. Zatobnicy do$wiadczajg réwniez prob-
lemoéw ze swoja tozsamoscig i s3 niepewni o przyszios¢
w pierwszych miesigcach po stracie.

2. Dysforia - brak checi. Trudnosci emocjonalne i dyskomfort
wystepuja bardzo czesto w pierwszym miesigcu zaloby, ale
nie wszyscy go doswiadczaja. Stres emocjonalny jest wy-
razony jako gniew, irytacja, zal, poczucie winy, po ktérych
nastepuje smutek i stan wrogosci. Bardzo rzadko zatoba
wiaze si¢ z lekiem, wstydem, wing, niechecia, strachem i za-
zdro$cia. Wyrazane sa réwniez odczucia tesknoty i przy-
gnebienia. Poczucie osamotnienia jest normalne, nawet
gdy przebywa sie razem z innymi. Wystepuja dwie formy
samotnosci: spoleczna i emocjonalna. Poczucie spotecznej
samotnosci ttumaczy si¢ jako brak entuzjazmu, wiezi spo-
tecznej i wrazenie marginalizacji. Samotnos$¢ emocjonalna
to uczucie braku przyjazni z kims, z kim mozna komuni-
kowac¢ uczucia.

3. Deficyty zdrowotne. Smutek moze by¢ widoczny w obja-
wach fizycznych, takich jak: brak oddechu, kolatanie serca,
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zaburzenia trawienia, utrata apetytu, niepokdj i trudnosci
w zasypianiu. Powazny zal wigze si¢ z wyzsza Smiertelnos-
cig w pierwszym roku zaloby.

. Zaktocenia w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym.

W pierwszych miesigcach po stracie u potowy zatobni-
kow ulegaja oslabieniu relacje spoleczne. Inni, na przyklad
cztonkowie rodziny, przyjaciele i koledzy, moga utrudnia¢
przepracowanie zaloby poprzez umozliwianie swobodne-
go wyrazania smutku lub niewlasciwe wypowiedzi. Zdarza
sie, ze bliscy unikajg zalobnikéw. Osieroceni moga posiadac
problemy z wykonywaniem pracy oraz trudnosci w identy-
fikowaniu rol, np. rodzicéw, opiekuna po $mierci dziecka.

. Przepracowanie zatoby. Przejécie przez zal oznacza zmiang

w zyciu osoby osieroconej. Otrzymuje ona niejako nowg
tozsamos¢, nowe spojrzenie na zycie, nowg rado$¢ zycia
i nowa pokore. Niektorzy doswiadczaja nowego poczu-
cia wolnosci po stracie. Pojawiaja si¢ optymistyczne mysli
o przysztosci. Pozytywne uczucia i mysli s3 wazne dla pro-
cesu zaloby. Zal jest zredukowany przez u$miech i powrét

dobrych emocji’®.

Renata Kleszcz-Szczyrba, analizujac proces zatoby po poro-

nieniu, wskazuje na trzy czynniki zewnetrzne, ktére warunkuja

rozpoczecie i prawidlowy przebieg procesu zatoby. Sa to: obiek-

tywne zaistnienie faktu straty, rytual pozegnania z dzieckiem

utraconym oraz zaktywizowanie si¢ sieci spotecznego wsparcia

wobec pograzonych w zalu rodzicéw. W sytuacji, gdy mamy do

7% Por A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative
incidence..., dz. cyt., s. 16-17.
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czynienia z poronieniem, wlasciwie kazdy z tych etapow jest na-
razony na pewng dysfunkcje®*°.

Kazda z tych faz daje czlowiekowi mozliwos¢ ztagodzenia bolu
i leku. Nie zawsze mozna je w jednoznaczny sposdb wyodrebnic,
gdyz czgsto zachodzg na siebie, a przechodzenie z jednego sta-
dium w drugie raczej odbywa si¢ w sposéb ptynny. Trudno tak-
ze okresli¢ czas trwania Zaloby, poniewaz nie mozna powiedzie¢,
ile czasu bedg potrzebowaé rodzice, aby pogodzic sie ze stratg®®'.

Autorka wskazuje przy tym, ze kazdy z etapdw jest wazny,
a dojrzale przezycie go otwiera ,poj$cie naprzdd”, przezwycie-
zenie rozpaczy i powro6t do tworczego doswiadczania codzien-
no$ci. Zdaniem Catherine M. Sanders w ten sposéb powinni
przezywac proces zatoby takze rodzice, ktérzy stracili dziecko na
skutek poronienia®®?.

Objawy kryzysu moga naklada¢ si¢ na wiele lub nawet na
wszystkie aspekty funkcjonowania matki. Nalezy zaznaczy¢, ze
nastepujace po poronieniu etapy, zmierzajace do osiagnigcia sta-
nu réwnowagi, s3 tozsame z fazami radzenia sobie z kryzysem
psychologicznym w innych sytuacjach krytycznych®®.

899 Por. R. Kleszcz-Szczyrba, Witraze w ciemnosci, czyli o przedwczesnej
Smierci dziecka. Ksigzka niosgca Swiatlo, Katowice 2014, s. 156; B. Miernik,
Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psychopedagogiczne aspekty
straty dziecka..., dz. cyt., s. 261.

81 Por. C.M. Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka. Powrdt nadziei, Gdanisk
2001; A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty utraty
dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 72.

802 por. C.M. Sanders, Jak przezyc strate dziecka. .., dz. cyt.; B. Miernik, Poronienie
samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psychopedagogiczne aspekty straty dziecka...,
dz. cyt,, s. 260.

893 Por. Z. Bielan, A. Machaj, I. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje
straty dziecka..., dz. cyt., s. 42.
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Posrod wielu réznych emocji, uczu¢ towarzyszacych stracie
dziecka, istnieja przezycia negatywnie wplywajace na dalsze zy-
cie kobiety. Z badan wynika, ze zbyt szybkie zaprzestanie od-
czuwania zalu i ttumienie w sobie uczu¢ po stracie moga mie¢
niekorzystny wptyw na psychike kobiety. Negatywnymi objawa-
mi beda m.in. ek, depresja oraz choroby i zaburzenia, takie jak:
schizofrenia, urojenia i tendencje samobojcze®**. Skutkiem utra-
ty dziecka moga by¢ zespoly lekowe. Lek dotyczy przede wszyst-
kim przyszlosci polozniczej i obaw przed ciagle powtarzajaca sie
traumg. Depresyjnos$¢ objawia si¢ smutkiem, placzem, poczu-
ciem utraty wlasnej wartosci i szacunku do siebie. Kobiety moga
mie¢ wowczas trudnoéci w wykonywaniu codziennych czynno-

805

$ci, a takze przybierac bierng postawe wobec zycia®*®. Optakiwa-

nie straty bliskiej osoby moze by¢ niekiedy dtugim, zmudnym
i bolesnym procesem. Wtasciwe jej przepracowanie gwarantuje
jednak nowe mozliwosci dalszego rozwoju.

804 Por. M. Makara-Studzinska, G. Iwanowicz-Palus (red.), Psychologia
w poloznictwie i ginekologii, Warszawa 2009 (cyt. za A. Bubiak, J. Bartnicki,
Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty utraty dziecka w okresie
prenatalnym..., dz. cyt., s. 74).

895 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 74.
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3. Reakcje na poronienie i martwe urodzenie

Przezywanie zaloby po $mierci dziecka jest czym$ naturalnym. Po
poronieniu i utracie martwego dziecka wystepujg tak samo jak
przy kazdej innej stracie reakcje na poziomie fizjologicznym,
emocjonalnym i spotecznym. Reakcje te sa czyms$ oczywistym
i koniecznym. Ich brak moze sugerowa¢ nieprawidtowosci w prze-
zywaniu zatoby, co moze sugerowac, ze zaloba staje si¢ nietypowa
czy patologiczna.

3.1. Normalne reakcje na strate

Strata dziecka w okresie ciazy i porodu jest trudnym doswiadcze-
niem egzystencjalnym. Utrata cigzy na skutek poronienia jest zda-
rzeniem biomedycznym. U czeéci kobiet wywiera ona réwniez
ogromny wplyw na funkcjonowanie psychiczne oraz seksualne.
Poronienie, niezaleznie od stopnia zaawansowania cigzy, uznaje
sie za sytuacyjny kryzys psychologiczny, czyli trwajaca okoto 6-8
tygodni reakcje zdrowej kobiety na sytuacje trudng, przekracza-
jaca jej zasoby i mozliwosci adaptacyjne. Wywotuje on wstrzas ze
wzgledu na swojg naglos¢, nieprzewidywalnos¢ i brak mozliwosci
kontroli. Jej konsekwencje stanowia czesto istotny problem kli-
niczny, ktéry pociaga za sobg réznorodne powiktania, mogace
wplyna¢ nawet na caloksztalt funkcjonowania partneréw tworza-
cych zwigzek®*°.

806 Por. Z. Bielan, A. Machaj, I. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje
straty dziecka..., dz. cyt., s. 41.
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Utrata cigzy we wczesnych tygodniach jest zawsze dla ro-
dzicéw zaskoczeniem, nawet pomimo istnienia wczesniej-
szych sygnaléw $wiadczacych o realnych czynnikach ryzyka
dla jej dalszych loséw. Reakcje kobiety roniacej, jej meza/part-
nera na to zdarzenie sg silne i dynamiczne, zardwno na po-
ziomie poznawczym, emocjonalnym, jak i behawioralnym.
Dominujacymi przezyciami s3: szok, zaprzeczenie, gniew,
z1o$¢, poczucie winy, bezradnos¢, a ich sila jest stymulowana
znaczeniem, jakie zostalo nadane utraconej cigzy. Wielu ro-
dzicow dopiero w chwili poronienia odkrywa wartos$¢ dziecka
jako realnej osoby, ktéra wplynela na zmiane postrzegania ich
wlasnej przyszto$ci®®’.

Utrata dziecka poczetego odstania wiele emocji, ktére ujaw-
niajg sie w r6znym czasie®°®. Pojawia sie lek przed samym poro-
nieniem, obawa o przyszloé¢, ogromne rozczarowanie, zal, ztos¢,
poczucie zawodu, niedostosowania, zazdro$ci wobec rodzin po-
siadajacych dziecko oraz smutek, ktory czasem moze przybiera¢
forme depresji. Wszystkie te uczucia i emocje moga utrzymy-
wac sie bardzo dlugo i nasila¢ si¢ w pewnych sytuacjach, takich
jak widok rodziny z dzieckiem lub ogladanie programéw dla ro-

dzicéw. Emocje te wzmagaja sie w rocznice $mierci dziecka®®’.

897 Por. A. Adolfsson, P. Larsson, B. Wijma, Guilt and emptiness: women’s
experiences of miscarriage, “Health Care Women Int” 25 (2004), s. 543-560 (cyt.
za J. Luczak-Wawrzyniak, M. Czarnecka-Iwanczuk, A. Bukowska, N. Konofalska,
Wezesne i pézne psychologiczne skutki..., dz. cyt., s. 375).

898 Por. R. Kocylowski, Trudny czas po poronieniu, ,Dobra Mama” 15 (2012),
nr 4, s. 44-45.

899 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 18.
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Wigkszo$¢ rodzicow, ktorzy stracili dziecko, jest zdumiona
glebokoscig i dtugoscig ich zalu®'®. Przeprowadzone badania®!!
pokazuja, ze 28% kobiet ujawnia objawy zespolu ostrego stresu
bezposrednio po poronieniu, a 39% z nich objawy zaburzenia po
stresie traumatycznym w miesigc po poronieniu. Podobnie wy-
gladaja emocjonalne reakcje na poronienie. Najcze$ciej obserwu-
je sie glebokie reakcje zalu, leku i depresji. Zal pojawia sie jako
silna pierwsza reakcja na poronienie. Efekt ten jest niezalezny od

812

okresu cigzy, w ktérym dochodzi do straty®'?. Zal nastepujacy po

utracie cigzy jest gleboko odczuwany przez osoby nim dotkniete,
zar6wno przez rodzicéw, jak i dalszg rodzine i przyjaciot®™.
Zatoba rodzicielska wywotuje kryzys znaczenia. Utrata dzie-
cka rzuca wyzwanie okreslonemu spojrzeniu na $wiat, prowa-
dzac czesto do pewnego rodzaju rozpaczy i beznadziei. Dziecko
oznacza inwestycje w przyszto$¢ i poszerzenie siebie. Méwiac
inaczej, dziecko jest konkretnym wyrazem nadziei w przyszto-
$ci, a kiedy dziecko umiera, dla wielu oséb nadzieja tez umie-
ra®!'*. W sytuacji niepomyslnego zakonczenia ciazy bez wzgledu

819 Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Vereini-
gten..., dz. cyt., s. 15.

811 Por. S.V. Bowles, R.S. Bernard, T. Epperly, S. Woodward, K. Ginzburg,
R. Folen, T. Perez, C. Koopman, Traumatic stress disorders following first-trimester
spontaneous abortion, “The Journal of Family Practice” 55 (2006), 11, s. 969-973;
I. Barton-Smoczynska, Metoda pieciu krokéw. Przekazywanie informacji o Smierci
dziecka lub chorobie dziecka w czasie cigzy..., dz. cyt., s. 43.

812 Por. Z. Bielan, A. Machaj, 1. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje...,
dz. cyt., s. 41.

813 por. T. Moe, Pastoral Care in Pregnancy Loss..., dz. cyt.,, s. 63;
Por. E. Ericson Barrett, What Was Lost..., dz. cyt., s. 27; A. Hussman, A Pastoral
Approach to Counseling Believers in Pregnancy Loss..., dz. cyt., s. 47.

814 Por. H.K. Bush Jr., Grief Work: After a Child Dies, “Christian Century”
11 (2007), s. 36-37.
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na to, czy mialo miejsce poronienie, obumarcie dziecka, uro-
dzenie martwego plodu czy $mier¢ niemowlecia, oczekiwania
rodzicow okazaly sie niespelnione. U rodzicéw, ktérzy czuja si¢
odpowiedzialni za dziecko, pojawia si¢ gniew, ze przydarzylo sie
to wlasnie im. Czesto czuja si¢ oni takze winni $mierci swojego
dziecka®'®. Gniew moze by¢ kierowany przez rodzicow wobec
siebie samych za to, Ze nie przewidzieli niepowodzenia. Kobieta
moze wini¢ siebie, ze nie jest dobra zona, gdyz nie rodzi mezo-
wi zdrowych dzieci. Gniew moze dotyczy¢ meza, personelu me-
dycznego za niewlaéciwie zorganizowane ustugi medyczne®'°.
Praktyka zycia pokazuje, ze latwiej jest przezy¢ zalobe po
$mierci kogo$, kogo zycie bylto juz spelnione, niz zmierzy¢ sie
z prawda o odchodzeniu kogos, kto mial dopiero cale zycie przed
soba. Szczegdlnie bolesnym doswiadczeniem jest przezycie Smier-
ci wlasnego dziecka, ktore juz przyszlo na $wiat i zmarlo, albo
urodzito si¢ martwe®'”. Rodzice zmartego dziecka zdajg si¢ mo-
wié: ,To wydaje sie tak niesprawiedliwe, ze nasze dziecko nigdy
nie zobaczy nieba i stonca i przebudzenia si¢ natury na wiosne,
ze nie mamy go w ramionach, Ze nie jest nam dane doswiadczy¢

jego dorastania i rozwoju na poszczegdlnych etapach zycia”®'®.

815 Por. C.M. Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka..., dz. cyt. (cyt. za
M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku
poronienia..., dz. cyt., s. 17).

81¢ Por. D. Kornas-Biela, Zafoba po niepomysinej diagnozie prenatalnej
jako stracie dziecka zdrowego, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby,
red. D. Opozda, M. Parzyszek, t. 3, Lublin 2017, s. 209.

817 Por. M.F. Chan, S.H. Chan, M.C. Day, Nurses’ attitudes towards perinatal
bereavement support in Hong Kong: a pilot study, “Journal of Clinical Nursing” 12
(2003), 5. 536-543.

818 Por. H. Lothrop, Gute Hoffnung, jihes Ende..., dz. cyt., s. 29.
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Kobiety po poronieniu do$wiadczaja, oprécz bolu fizyczne-
go i psychicznego, takze problemoéw egzystencjalnych. Nawet po
roku od straty wiele z nich méwi o obnizeniu poczucia sensu
zycia®"®. Czesto po poronieniu kobiety méwig o poczuciu pustki,
wstydu, bezradnosci i niskiej wlasnej warto$ci®*°. Bezposrednio
po stracie u kobiet moga wystepowac reakcje depresyjne, zabu-
rzenia psychiczne, a nawet mysli samobojcze®?!.

Matka, ktéra oczekiwatla na przyjscie dziecka z powodu zaist-
niafej sytuacji, sama nierzadko doznaje poczucia winy, a wobec
otaczajgcego $wiata stawia pytanie, dlaczego wlasnie ja spotka-
to takie nieszczescie. Bywa tak, ze zaistnialy kryzys dosiega mal-
zenstwo i w skrajnych przypadkach prowadzi nawet do rozwodu.
Takze najblizsze otoczenie czgsto nie rozumie wielkosci cierpie-
nia swoich bliskich i bagatelizuje problem, co wywoluje u zalob-

nikéw poczucie osamotnienia®*’.

3.2. Zaloba nietypowa

Przezywanie zaloby po stracie kogos bliskiego moze przybiera¢
formy normalne lub nietypowe, czyli patologiczne®”’. Zaloba nie-

819 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoteczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 16.

820 Por. J.M. Stack, Spontaneous abortion and grieving, “Am Fam Physician” 21
(1980), s. 99-102; A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative
incidence..., dz. cyt., s. 12.

81 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 16.

822 Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne. w przezywaniu zatoby
po stracie dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 153-154.

23 Por. T.A. Rando, Trauern: Die Anpassung an Verlust, w: Sterben, Tod
und Trauer. Grundlagen, Methoden, Anwendungsfelder, Hrsg. J. Wittkowski,
Stuttgart 2003, s. 190-191.
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typowa wyraza sie w trwalej apatii, izolacji, zerwaniu kontaktow
z otoczeniem. Osoby te, czesciej niz inni, naduzywajg alkoho-
lu i siegaja po $rodki uspokajajace. O zaburzeniach w przezy-
waniu zaloby sygnalizuje réwniez: 1) unikanie wszystkiego, co
przypomina strate, 2) nadmierne poczucie winy, 3) méwienie
o samobojstwie, 4) pogorszenie stanu zdrowia i ogélnego samo-
poczucia®**,

U dotknietych zalobg zaobserwowano schorzenia reumatoi-
dalne, szereg powaznych typow raka, nerwic serca i zotadka, nad-
ci$nienie tetnicze, choroby wrzodowe, migreny, zapalenie jelita

grubego i zawaty®**

. W zwigzku z zaloba moga pojawic sie tak-
ze schorzenia psychiczne. Do najczesciej wymienianych naleza:
zaburzenia depresyjne, legkowe. Lek dotyczy przede wszystkim
przysztosci polozniczej i obaw przed ciagle powtarzajacy sie
traumg. Depresyjno$¢ objawia si¢ smutkiem, placzem, poczu-
ciem straty wlasnej wartosci i szacunku do siebie. Kobiety moga
mie¢ wowczas trudnosci w wykonywaniu codziennych czynno-
$ci, a takze przybiera¢ bierng postawe Zyciowg®*®. Zaburzenia
depresyjne czesciej byly widoczne u tych oséb, ktore cechowato
myslenie negatywne, niska samoocena, brak nadziei, opdznie-
nia psychomotoryczne. Bardzo czesto tez zaburzenia depresyj-

827

ne pokrywaly si¢ z patologiczng zalobg

824 Por. Y. Spiegel, Der Prozess des Trauerns. Analyse und Beratung, Giitersloh
1970, s. 83-86.

825 Por. J. Makselon, Typologia i dynamika zatoby, w: Czlowiek nieuleczalnie
chory, red. B. Block, W. Otrebski, Lublin 1997, s. 116.

826 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 74.

827 Por. B. Raphael, W. Middleton, N. Martinek, V. Misso, Counseling and therapy
ofthe bereaved, w: Handbook of bereavement: Theory, research and intervention, (eds.)
M. Stroebe, W. Stroebe, R.O. Hansson, New York 1993, s. 448—449.
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Wedtug Bonanno i Kaltman od 50 do 85% zalobnikéw wyraza
normalny zal. Obejmuje on umiarkowane zaburzenia w funkcjo-
nowaniu biologicznym, poznawczym, emocjonalnym lub spotecz-
nym podczas pierwszego miesigca po stracie. Po roku wigkszo$¢
pograzonych w zalobie powrdcita do normalnego funkcjonowa-
nia. Tylko 15% wyraza skomplikowany, przewlekty smutek, kto-
ry wykazuje objawy, takie jak: powazny zespdt depresyjny, lek lub
zespol stresu pourazowego (PTSD)®*?®. Ryzyko patologicznej za-
toby istnieje wtedy, kiedy dana osoba nie przeszta procesu zaloby
w odpowiedni sposob oraz wystapil u niej niezdrowy zwigzek lub
ambiwalentne uczucia wobec zmarfego. Nietypowa zalobe czes-
ciej przezywa ten, kto wczesniej mial problemy zdrowotne lub nie
posiadal wystarczajacego wsparcia®*.

Zdaniem Bonanno i Kaltman skomplikowany zal mozna wy-
razi¢ jako depresje, lek lub zespot stresu pourazowego (PTSD).
Zaloba patologiczna obejmuje natretne mysli o zmartym, fanta-
zje na temat relacji ze zmartym, bdl emocjonalny, destrukcyjna
tesknote za zmarlym i poczucie osamotnienia. Zatobnicy unika-
ja miejsc, dziatan lub oséb majacych silny zwigzek ze zmartym.
Osieroceni z zalobg nietypowa czesto doswiadczaja bezsennosci,
utraty zainteresowania pracg i dziatalnos$cig spoteczng. Niepo-
koj jest silnym objawem skomplikowanego zalu. U zalobnikow
istnieja zaréwno normalny lek, jak i zespot leku panicznego.

830

W grupie oséb mlodych jest wigksze ryzyko przewleklego zalu

88 Por. A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative
incidence..., dz. cyt., s. 17.

2% Por. G.A. Bonanno, S. Kaltman, The varieties of grief experience..., dz. cyt.,
s. 705-734.

839 Por. G.A. Bonanno, S. Kaltman, The varieties of grief experience..., dz. cyt.,
s. 705-734.
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Zaloba odbiegajgca od normy wystepuje w réznych formach
i bywa najczegsciej okreslana jako zaloba: opdzniona, chroniczna,
nieobecna albo przesadna. Niezaleznie jednak od nazwy chodzi
zawsze o0 ,intensywnos¢ zaloby w takim stopniu, ze osoba jest
przez nig obezwladniona” i wydaje si¢, ze nie ma ona konca®*'.

Gdy nie ma reakcji zalu bezposrednio po stracie, méwimy
o zalobie opéznionej. Zal pojawia sie, i to niekiedy ze zdwojong
sila, w okolicznosciach nastepnej straty lub w wyniku wspomnien,
jakie przywotuje pamiec®*?. Z kolei zaloba chroniczna charaktery-
zuje si¢ wiekszg intensywnoscig i jest wydtuzona w czasie. Poja-
wia sie niekiedy wiele lat po stracie, tak jakby dopiero co wystapita.
W zalobie chronicznej $wiat osoby osieroconej zostaje jakby za-
mrozony. Zatobnik zachowuje sie tak, jakby zmarly miat w przy-
sztoéci powrdcic®®.

Z silnymi mechanizmami zaprzeczenia i wypierania emocji
dotyczacych straty zwigzana jest zafoba nieobecna®*. Zdarza
sie, ze szok po $mierci kogo$ bliskiego jest tak silny, Ze oso-
ba nie odczuwa Zadnej reakcji na strate. Jednostka nie wy-
kazuje tez symptoméw zaloby i zachowuje sie¢ tak, jakby nic

835

si¢ nie stalo®’. Zalobe przesadng wreszcie wyrazajg niepro-

81 Por. ].W. Worden, Beratung und Therapie in Trauer fallen. Ein Handbuch,
Bern 1999, s. 70.

832 Por. J. Makselon, Typologia i dynamika zatoby, w: Czlowiek nieuleczalnie
chory..., dz. cyt., s. 113.

833 Por. J. Littlewood, Aspects of Grief. Bereavement in Adult Life, London-
New York 1992, s. 57.

34 Por. J. Makselon, Typologia i dynamika zatoby, w: Czlowiek nieuleczalnie
chory..., dz. cyt., s. 114.

85 Por. T.A. Rando, Trauern: Die Anpassung an Verlust, w: Sterben, Tod und
Trauer. Grundlagen..., dz. cyt., s.175; J.L. Hétu, Psychologie du mourir et du deuil,
Quebec 1989, s. 204-205.
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porcjonalne reakcje lekowe, fobie, posttraumatyczne zaburze-
nia stresowe i nieadekwatne wypowiedzi, np. przeklenstwa®*°.
W ramach normalnej reakcji uczucia leku po stracie kogos waz-
nego s3 czyms$ naturalnym. Ale jezeli ten lek podniesie si¢ do
tego stopnia, ze moze rozwing¢ sie fobia, wtedy staje si¢ on re-
akcja skomplikowang i odbiegajaca od normy. Czesto fobie te
koncentruja si¢ wokdt problematyki §mierci i u jej podstaw leza
nieSwiadome uczucia winy, ktére wyrazajg stowa: ,,Ja tez powin-
nam umrze¢, tak byloby sprawiedliwie™®?’.

Po $mierci dziecka poronionego i martwo urodzonego zaloba
nietypowa, wedlug przeprowadzanych badan, wystepuje czesciej
niz po $mierci osoby starszej, ktora zakonczyla swoje zycie nieja-
ko w swoim czasie, a jej $mier¢ nie byla zaskoczeniem, ale nale-
zala do naturalnego procesu odchodzenia na drugg strone. Przy
$mierci dziecka zawsze pozostaja pytania, na ktore nie ma wystar-
czajacej odpowiedzi, zawiera si¢ ona bowiem w obszarze tajemni-
cy, ktéra mozna odczytac tylko w kategoriach transcendentnych.

4. Wsparcie w przezywaniu zaloby
po poronieniu i martwym urodzeniu

Strata dziecka poczetego jest przezyciem bardzo trudnym, ktd-
re wyzwala réznorodne konsekwencje we wszystkich aspektach
funkcjonowania rodziny. Bardzo wazne jest indywidualne podej-
$cie do kazdej sytuacji. Réwnie rzetelnie winny by¢ traktowane

3¢ Por. J. Makselon, Typologia i dynamika zatoby, w: Czlowiek nieuleczalnie
chory..., dz. cyt., s. 114.
%7 Por. ].W. Worden, Beratung und Therapie in Trauer fallen..., dz. cyt., s. 78.
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konsekwencje psychologiczne i somatyczne, a takze aspekty me-
dyczne zwigzane z przezywang stratg. Nie mozna réwniez za-
pomina¢ o systemie rodzinnym, pomocy duchowej i szerszym
oddzialywaniu spotecznym. Im bardziej kompleksowa i wszech-
stronna bedzie pomoc niesiona osieroconym po stracie dziecka,
tym lepsze efekty bedzie przynosi¢ interwencja, terapia i rehabi-
litacja®*®. W trakcie towarzyszenia trzeba pamietal, ze w przezy-
waniu zaloby kazda sytuacja jest wyjatkowa, a reakcje w kazdym

przypadku r6zne®’.
4.1. Indywidualne i grupowe wsparcie osieroconych

Przepracowanie zaloby przez rodzicéw pograzonych w bélu po
stracie moze odbywac si¢ samodzielnie lub przy wsparciu tera-

peutycznym i duszpasterskim®*°

. Nie jest wigc wskazane przezy-
wanie zatoby w samotnosci, izolacji i zamknigciu. Otwarcie si¢ na
innych pomaga szybciej wejs¢ w nowa rzeczywistos$¢ i zreorgani-
zowac swoje zycie. Informacje te powinno przyja¢ takze srodowi-
sko, w ktérym zyje osierocony.

Pomagajacy, aby udziela¢ wsparcia, powinien by¢ przede
wszystkim obecny przy zZalobniku, umie¢ stuchac i zaakceptowac
jego stan emocjonalny. Kiedy sytuacja wymaga fachowej pomo-

88 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka
w wyniku poronienia..., dz. cyt., s. 27.

83 Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Verei-
nigten..., dz. cyt., s. 18.

840 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne
- psychopedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 262; A. Zwolinski, Ars
moriendi. Sztuka towarzyszenia umierajgcym, Poznan 2016, s. 290-301.
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cy, konieczna jest psychoterapia. W przypadku $mierci dziecka
wskazana jest terapia rodzinna®*'.

W towarzyszeniu trzeba uwzgledni¢: ,,oderwanie si¢” od zmar-
tego dziecka, terapi¢ czlonkdéw rodziny, role towarzyszenia oséb
bliskich, grupy wsparcia i samopomocy, media spoleczno$ciowe
oraz role stowarzyszen wspierajacych rodzicdw po poronieniu.

4.1.1. ,Oderwanie si¢” od zmarlego dziecka

W celu przepracowania zatoby, zdaniem czesci terapeutdw, wazne
jest zobaczenie martwego dziecka. Praktyka méwi, przynajmniej
w jakiej$ czesci przypadkow, ze rodzice po zobaczeniu zwlok
szybciej rozpoznajg realno$¢ straty i na tej podstawie lepiej radza
sobie z emocjami. Po zobaczeniu nienarodzonego dziecka mozna
bowiem z nim si¢ wewnetrznie pozegnaé, przygotowaé pogrzeb
i rozpocza¢ prace nad smutkiem i zalem®*?.

Nalezy zacheca¢ rodzicow do kontaktu z dzieckiem, do do-
tykania go i brania go na rece. Mozliwo$¢ zobaczenia dziecka,
obejmowania go w swoich ramionach, potwierdza z nim wiez,
co jest bardzo wazne dla dalszego procesu przepracowywania

843

zatoby®**. Nawet martwe dziecko chce pozosta¢ czgscig zycia ro-

dzicow na zawsze. Wspomnienia pomagaja w drodze do prze-
zycia zaloby i ulatwiajg to calej rodzinie. Trzeba pozwoli¢ na

81 Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby
po stracie dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 174.

842 Por. ].W. Worden, Beratung und Therapie in Trauer fallen..., dz. cyt., s. 115.

83 Por. G. Bader, Durchkreuzte Hoffnungen. Pastorale Begleitung bei Fehl-
und Totgeburten..., dz. cyt., s. 206.
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stworzenie wigzi. Rozmowy z rodzicami potwierdzaja, ze nigdy

nie zalowali, ze widzieli swoje dziecko®**.

Liturgia pogrzebowa i zlozenie zmarlego dziecka do grobu
pozwalajg oderwac sie od niego i przezy¢ po nim normalng za-
tobe®**. Pogrzeby i inne rytualy po$miertne pelnig wazne funk-
cje, miedzy innymi wyznaczaja na nowo role wsrod bliskich
zmarlego, zacied$niaja relacje rodzinne i nadaja znaczenie zyciu

846

i $mierci zmarlej osoby®*°. Uroczysto$¢ pogrzebowa jest takze

sposobem na potwierdzenie realnosci straty. Jest podkresleniem
znaczenia dziecka i jego warto$ci®*’.

Obserwacje dokonane podczas pracy z kobietami i parami
wskazuja, ze szansa pochowania dziecka jest istotnym warun-
kiem prawidiowego przebiegu procesu zatoby oraz jej zakon-
czenia. Niedoszle matki, ktére nie mialy szansy pozegnacl sie

z dzieckiem lub go pochowa¢, bardzo czgsto cierpig na tak zwa-

ny zespot nieoznaczonego grobu®*®.

Prawie kazdy po stracie znajduje si¢ w emocjonalnym cha-
osie i jest przepelniony intensywnymi uczuciami milosdci i nie-
nawiéci®®. Na tym etapie nalezy wyjasni¢ sobie stosunek do

844 Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Vereinigten...,
dz. cyt., s. 28.

845 Por. L.W. Thomas, Trup. Od biologii do antropologii, £.6dz 1991, s. 45;
J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu Zatoby po stracie
dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 161.

846 Por. C. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Warszawa 2008, s. 620.

847 Por. M. Keirse, Smutek, strata, zaloba. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak pomdc
innym?, Radom 2004, s. 98-100; L. Szymczyk, Funkcjonowanie systemu rodzinnego
w sytuacji straty dziecka, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby..., dz. cyt., s. 220.

848 Por. Z. Bielan, A. Machaj, L. Stankowska, Psychoseksualne konsekwencje
straty dziecka..., dz. cyt., s. 43.

84 Por. G. Gafner, Using the Autopsy Report in Treating Complicated Berea-
vement, “Clinical Gerontologist” 23 (2001), s. 141-144.
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zmarlego. Tylko wtedy mozna przepracowac zalobe, gdy smier¢

zostanie zaakceptowana. Dokonuje si¢ to jednak stopniowo,

a przyjecie $mierci jest przerywane fazami zaprzeczenia®”°.

Nieodzowne jest to, aby przyja¢ do wiadomosci, ze $mierc
»851

bliskiej osoby jest faktem. Mdwi si¢ tu o ,wywolaniu zaloby
Pod pojeciem ,wywolanie zatoby” rozumie sie to, ze w ogéle za-
toba si¢ rozpoczyna, a osoba dos§wiadczona przez los nie zacho-

wuje sie tak, jakby sie nic nie stalo. Czlowiek osierocony musi

wiec zaakceptowac strate i przezy¢ zatlobe®*?.

W celu przepracowania zaloby sam osierocony musi wykona¢
okreslong prace. Polega ona na oderwaniu si¢ od zmarlego®>.
Oderwanie si¢ oznacza stworzenie przestrzeni miedzy $mier-
cig kochanej osoby a wyzwaniem do dalszego realizowania swe-

go planu zycia juz bez niej. Chodzi o to, by uniezalezni¢ si¢ od
854

zmarlego®™*. W poczatkowych stadiach zaloby konkretnym ce-

lem jest podejmowanie ,,matych decyzji’, ktére pozwolg osiero-
conemu przezwyciezy¢ trudnosci i odzyskac zaufanie do samego
siebie. Musi on wybra¢, ze pragnie dalej zy¢, a nie jedynie wege-
towad. Trzeba powrdci¢ do codziennego rytmu zycia®®. Istotne
jest takze otwarcie sie na innych®°.

839 Por. . Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby
po stracie dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 161.

81 Por. Y. Spiegel, Der Prozess des Trauerns..., dz. cyt., s. 86.

82 Por. ]. Dziedzic, Doswiadczenie zaloby w kontekscie psychologicznym,
w: Czlowiek wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, red. J. Makselon,
Krakow 2005, s. 35-37.

853 Por. P. Kelley, Trost in der Trauer. Ein Begleitbuch, Miinchen 1997, s. 83-86.

854 Por. M. Felber, Jak sobie poradzi¢ ze $miercig wspotmatzonka, Krakow
2005, s. 64.

855 Por. M. Felber, Jak sobie poradzi¢ ze Smiercig wspétmatzonka..., dz. cyt., s. 106.

%3¢ Por. H. Alexander, Doswiadczenie zaloby. Rézne rodzaje Smierci. Rézne typy
zatoby, Poznan 2001, s. 202-204; J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne
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4.1.2. Terapia rodzinna po stracie dziecka

Utrata oczekiwanego nowego czlonka rodziny wplywa na

wszystkich mieszkancéw domu. Jest ona zalezna od znaczenia tej

straty, ich stosunku do dziecka oraz ich roli wewnatrz rodziny®®’.

Badania wykazaly, ze dlugotrwaly zal jest normalny po stracie
bliskiego czlonka rodziny, zwlaszcza dziecka®*®. Terapeuta moze
rozpocza¢ terapi¢ od zadawania poszczegdlnym czionkom ro-
dziny pytan, ktére dotycza wplywu, jaki wywarla na nich $mier¢
bliskiej im osoby. Sugeruje sie, ze rozpoczecie sesji od pytania ,,co
sie stalo” oraz od pozwolenia na wyrazenie swojego bolu i ujaw-

nienia emocji pomoze w zrozumieniu kontekstu zaloby®**”.

Przyjmuje sie, Ze w opanowaniu bolesnych emocji po $mier-
ci moze pomdc wlaczenie w terapie zdje¢ zmartego. W wypadku
$mierci dziecka w czasie porodu impulsem ulatwiajagcym roz-
mowe w czasie terapii moga by¢ otrzymane w szpitalu rzeczy po
dziecku. Jedli terapeuta jest w stanie znie§¢ widok takich pamia-
tek i fotografii, potrafig to takze cztonkowie rodziny®*°.

w przezywaniu zaloby po stracie dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia...,
dz. cyt., s. 162.

%57 Por. ].]. Ponzetti, Bereaved Families: A Comparison of Parents’ and Grandparents’
Reactions to the Death of a Child, “Omega” 25 (1992), s. 63-71; J. Dziedzic, Wsparcie
psychologiczno-pastoralne w przezywaniu Zatoby po stracie dziecka, w: Od bolu po
stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 163.

%38 H.K Bush Jr., After a child dies Grief work..., dz. cyt., s. 36.

859 Por. M.A. Sedney, J.E. Baker, E. Gross, “The Story” of a Death: Therapeutic
Cosiderations with Bereaved Families, “Journal of Marital and Family Therapy’
3(1994), s. 283-296.

860 Por. J. Mc Bride, S. Simms, Death in the Family: Adapting a Family System’s
Framework to the Grief Process, “The American Journal of Family Therapy” 29 (2001),
s.59-73.

>
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Oznaki poczucia winy, gniewu czy odpowiedzialno$ci tera-
peuta jest w stanie odkry¢ poprzez umozliwienie poszczegol-
nym czlonkom rodziny przedstawienia swojej wersji $mierci.
Réwniez poprzez takie opowiadanie terapeuta moze lepiej po-
zna¢, jakie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji trudnej po-
siadajg osoby tworzace rodzing oraz jakie panujg miedzy nimi
relacje®’.

W terapii jest wazne poznanie wiezi miedzy matzonkami. Po-
niewaz tempo i sposéb wyrazania zalu sg inne u kobiet i mez-
czyzn, fatwo moga powsta¢ nieporozumienia, ktére prowadza do
wewnetrznych napie¢. Pozwolenie obu stronom na przedstawie-
nie swojej wersji straty moze ulatwi¢ zrozumienie réznych spo-

862

sobow wyrazania zalu®**. Po wystuchaniu relacji niedosztych matek,

dotyczacych przywigzania do nienarodzonego dziecka i o wptywie,
jaki dziecko wywarlo na intensyfikacje zalu, mezczyzni moga le-
piej zrozumie( pelne cierpienia przezycia kobiety®®.

Terapeuta pelni w rodzinie funkcje przewodnika, pomagajac
jej w trudnym zadaniu dzielenia si¢ bolem z wszystkimi czlonka-
mi rodziny. Podstawowym celem terapii jest wzmocnienie wiezi
rodzinnych, ktdre sa potrzebne do udzielania sobie wzajemnego

wsparcia, poniewaz poparcie, jakie otrzymuja z zewnatrz, najczes-

ciej jest niewystarczajace i szybko stabnie®**.

81 Por. J. Oikonen, K. Brownlee, Family Therapy Following Perinatal Berea-
vement, “Family Therapy” 29 (2002), nr 3, s. 136.

862 Por J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zZatoby
po stracie dziecka, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 164.

863 Por. J. Oikonen, K. Brownlee, Family Therapy..., dz. cyt., s. 135; ]. Dziedzic,
Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zZatoby po stracie dziecka, w: Od
bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 164.

864 Por. G.P. Koocher, Preventive Intervention Following a Child’s Death,

“Psychotherapy” 3 (1994), s. 377-382.
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4.1.3. Towarzyszenie osieroconym rodzicom

przez osoby bliskie

Przepracowanie zaloby przez rodzicéw pograzonych w bélu po
stracie moze odbywa¢ si¢ samodzielnie lub przy wsparciu tera-
peuty865
nosci, izolacji i zamknieciu. Otwarcie si¢ na innych pomaga

. Nie jest wigc wskazane przezywanie zaloby w samot-

szybciej wejs¢ w nowa rzeczywisto$¢ i zreorganizowaé swoje zy-
cie. Informacje t¢ powinno przyjac¢ takze srodowisko, w ktérym
Zyje osierocony.

Towarzyszenie w zalobie nie moze ograniczy¢ si¢ jedynie do
rodziny, krewnych lub przyjaciol, ale winno by¢ podjete przez
calg spotecznos$¢®®. Rzeczywista pomoc wigze sie z unikaniem
bledéw w postaci sloganéw, wmawiania, ze nic si¢ nie stalo, obo-
jetnosci, agresji lub potegowania kolejnych trudnych przezy¢®®’.

Kompetentna pomoc wymaga konkretnej wiedzy na temat
przezywania zaloby. Domaga si¢ ona znajomosci aspektow me-
dycznych, teologicznych, psychologicznych i prawnych przezy-
wanego wydarzenia oraz orientacji w postepowaniu koniecznym
dla radzenia sobie z pojawiajagcymi sie problemami®®®.

Przy towarzyszeniu osobie osieroconej moga pomoc sugestie
Kristin Swanson. Zaproponowany przez nig proces opiekun-

865 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
chopedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 262.

866 Por. W. Haunerland, Das Begribnis - eine wichtige pastorale Chance?,
»Pastoralblatt“ 10 (2003), s. 302-308.

87 Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych $mierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 176.

868 Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych $mierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 176.
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czy jest jedng z najczesciej stosowanych metod w czasie pomo-

cy przy przezywaniu zatoby. Metoda ta zostala opracowana na

podstawie badan autorki dotyczacych kobiet z poronieniem.

Wsparcie sklada sie z pieciu czynnikow®®”:

1.

Wiedza - opiekun powinien posiada¢ medyczng wiedze
na temat diagnozowania, leczenia i powiklan. Po poronie-
niu pozadana jest nawet znajomos$¢ podstawowych pojec,
takich jak: miesigczka, cykl, bezptodnos$¢, nawracajace
poronienie samoistne i ich badanie. System porozumie-
wawczy polega na rozpoznaniu zyczen i pragnien kobiet,
zrozumieniu ich osobistego znaczenia straty w ich zyciu.
Bycie emocjonalnie obecnym z drugg osobg. Obejmuje to
bycie z osieroconym, uwazne stuchanie, udzielanie odpo-
wiedzi, danie czasu na fizyczng obecnos¢. Pozwolenie na
wyrazenie zalu. Obecno$¢ musi by¢ okazywana w taki spo-
sob, aby nie pomniejszac roli opiekunow.

Czynic dla - czyni¢ dla innej osoby to, co zrobitoby si¢ dla
siebie, gdyby to bylo mozliwe. Pomoc obejmuje opieke fi-
zyczng i psycho-spoleczna, takg jak: pocieszanie, przewidy-
wanie i ochrona potrzeb drugiej osoby przy jednoczesnym
zachowaniu jej godnosci.

Umozliwianie — pomodc pacjentowi przej$¢ przez nowe
i nieznane doswiadczenie jak poronienie.

. Podtrzymywanie wiary — podtrzymywanie wiary w zdol-

nos¢ pacjenta do przetrwania tego trudnego do$wiadczenia.
Obdarzanie go szacunkiem, niesienie nadziei na pokonanie

8% Por. A. Adolfsson, Miscarriage: women’s experience and its cumulative
incidence..., dz. cyt., s. 20.
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trudnosci. Pomoc w nadaniu sensu temu wydarzeniu Zycio-
wemu.

Pomagajacy powinien przede wszystkim by¢ obecny przy osie-
roconym. Obecnos¢ u boku osoby cierpiacej jest darem, to cicha
uwaga, blisko$¢ fizyczna, modlitwa, wspierajacy gest®”°. Kontakt
z przezywajacym zatobe mozna realizowaé na wiele sposobdw:
wizyta, spacer, telefon. Wazne jest niekiedy wystanie SMS-a, napi-

871

sanie listu®”’. Nieodzowna przy tym jest, przejawiana przez poma-

gajacego, umiejetnos¢ wspolodczuwania i wspotdziatania, a takze
milczacego wspottowarzyszenia z osobg, ktéra cierpi®’?. Bywa
jednak i tak, ze porady telefoniczne to jedyny sposob na znalezie-
nie kogo$, z kim mozna rozmawia¢ anonimowo bezplatnie przez
cala dobe. Doradcy telefoniczni moga rozwigzac problemy. Wiele

poradni, zwlaszcza takich jak ,Otwarte drzwi’, stanowig réwniez
873

osobistg oferte doradcza

Osobie w zalobie nalezy pomaga¢ na wszystkich etapach jej

874

trwania®"*. W fazach poczatkowych otoczenie powinno pomoc

osieroconemu przy wykonywaniu codziennych obowigzkéw i da¢

879 Por. P. Kelley, Trost in der Trauer..., dz. cyt., s. 149; ]. Dziedzic, Wsparcie
psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby po stracie dziecka, w: Od bélu po
stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 161.

871 Por. Ch. Zacker, Richtiges Verhalten im Trauerfall. Kondolenzbriefe, Todes-
anzeigen, Trauerreden und Beileidsbezeugungen, Miinchen 2005, s. 35-36.

82 Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych smierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 176; Ch.
Zacker, Richtiges Verhalten im Trauerfall..., dz. cyt., s. 35-36; K. Porosto (red.),
Zycie ze stratg. Pomoc dla rodzicéw po odejsciu dzieci nienarodzonych..., dz. cyt.,
s. 37-38.

873 Por. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Wenn der Tod am An-
fang steht Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind..., dz. cyt., s. 29.

874 Por. D. Charles-Edwards, Bereavement and Work, “Bereavement Care” 20
(2001), 5. 41-42.
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mu odczug, Ze nie jest on sam. Opieka nie powinna by¢ zbyt da-
leko idaca, poniewaz zatobnik nie moze by¢ ubezwlasnowolniony,
musi dalej samodzielnie zy¢. W fazie, kiedy pojawiaja sie inten-
sywne emocje, wazne jest, zeby dzieli¢ przezycia z bedacym w za-
tobie, wystucha¢ go i by¢ faktycznie obecnym. Aby mdc owocnie
pokonac¢ zatobe, nalezy cierpliwie przetrzymac wyraziste emocje,
gdyz to jest jedyna droga powrotu do stabilnego zycia. W emocjo-
nalnym chaosie znika to, co stare, i tworzy sie to, co nowe®’>,

W czasie towarzyszenia istnieje kilka sposobow, ktére moga
pomoc osieroconym rodzicom zwlaszcza krétko po stracie dzie-
cka. Manu Kriese proponuje®”®:

« empatycznie stuchac i stworzy¢ dogodne warunki do oka-

zania najglebszych przezy¢, towarzyszy¢ zwlaszcza kobiecie
w tych bardzo trudnych chwilach;

o zacheca¢ do wyartykutowania uczué, mysli, a tym samym do
zaakceptowania ich jako normalnych elementéw procesu za-
toby;

o pozwala¢ plaka¢;

o podkresla¢ normalno$¢ wystepowania burzliwych emo-
cji towarzyszacych zatobie, a tym samym zwolni¢ kobiete
Z poczucia winy za przezywane uczucia;

o jezeli jest to mozliwe i rodzice wykazuja taka cheé, powin-
no sie im pokaza¢ dziecko, cho¢by wazyto tylko kilkaset
gramow. Jesli ciato byloby znieksztalcone i niemozliwe do
identyfikacji, nalezy je owina¢ w kocyk badz pieluszke i w

7% Por. T. Schnelzer, ,, Die Liebe hirt niemals auf“ (1 Kor 13, 8)..., dz. cyt.,
s. 207-209.

7% Por. M. Keirse, Smutek, strata, zatoba. Jak sobie z nimi radzié?..., dz. cyt.
(cyt. za A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 76).
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takich dogodnych warunkach pokaza¢ je cierpiacym ro-
dzicom;

« W czasie pobytu rodzicéw z martwym dzieckiem nalezy
pozostawi¢ ich z nim sam na sam i zapewni¢ im dowolng
ilo§¢ czasu na pozegnanie (pomaga to w przezyciu zaloby);

o w takiej sytuacji mozna powiedzie¢: ,Bardzo mi przykro,
moge tylko sobie wyobrazi¢, jak musi by¢ pani cigzko w tej
sytuacji. Czy czego$ Pani potrzebuje?”, ,Bardzo mi przy-
kro z powodu $§mierci pani dziecka”, ,Wyobrazam sobie, jak
trudna to dla pani chwila”;

o pomocne jest okazanie wspodlczucia przez personel me-
dyczny, co $wiadczy o trosce i solidaryzowaniu si¢ ze
smutkiem rodzicéw. Najlepiej by¢ otwartym i uczciwym
w okazywaniu swych uczué, gdyz wszelkie udawane reak-
cje beda na pewno przez nich zauwazone;

 nalezy zaoferowa¢ pomoc, ale nie sktada¢ propozycji w for-
mie: ,W czym moge pani poméc?”, ,,Prosze da¢ mi znag,
kiedy bede magl co$ dla pani zrobic”, gdyz jest to obciaze-
nie dla osieroconych, ktdrzy nie potrafig poprosi¢ o pomoc.
Nalezy samemu podja¢ inicjatywe i zaproponowac konkret-
na pomoc.

4.1.4. Stowarzyszenia i grupy wspierajace
rodzicéw w zalobie

Istotng role we wsparciu oséb po stracie dziecka pelnig stowa-
rzyszenia oraz grupy wsparcia i samopomocy. Przyktadem or-
ganizacji starajacej si¢ pomdc rodzicom, ktorzy utracili dziecko
w wyniku poronienia, jest Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronie-
niu. Siedzibg organizacji jest Warszawa. Wedlug statutu celem
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Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ spoteczna na rzecz oséb, ktdre
doswiadczyly poronienia, a takze podejmowanie inicjatyw zmie-
rzajacych do zwigkszenia wrazliwosci spoleczenstwa na sytuacje
tych 0s6b®”’. Stowarzyszenie realizuje swoje cele statutowe po-
przez®’®:

« prowadzenie strony internetowej, poswieconej tematyce
poronienia;

 konsultacje ze Srodowiskiem medycznym w celu poprawy
sytuacji kobiet ronigcych i ich rodzin w §rodowisku szpital-
nym i w kontaktach z personelem medycznym;

 udzielanie emocjonalnego wsparcia rodzicom po poronie-
niu i ich rodzinom;

o dziatania informacyjne o poronieniu i jego skutkach w as-
pekcie medycznym, psychologicznym, spolecznym i praw-
nym, majace na celu podnoszenie poziomu wrazliwos$ci
spolecznej wobec 0sdb, ktdre doswiadczyly poronienia.

Na stronie internetowej Stowarzyszenia®”® zalozone zostato
forum o tematyce dotyczacej straty dziecka w wyniku poronie-
nia oraz dzialan podejmowanych przez Stowarzyszenie Rodzi-
co6w po Poronieniu.

W Warszawie dziala rowniez Wspolnota Rodzicéw Dziecka
Utraconego z siedzibg w kosciele oo. Dominikanéw. Spotkania
grupy odbywaja si¢ od pazdziernika do czerwca w drugie piat-
ki miesiagca. Rozpoczynajg si¢ od wspodlnie przygotowanej mszy
$wigtej za zmarle dzieci i ich rodzicéw. Po mszy ma miejsce
spotkanie i dzielenie si¢ doswiadczeniami rodzicéw po stracie,

877 Por. Statut Stowarzyszenia Rodzicéw po Poronieniu, rozdz. II pkt 10,
https://www.poronienie.pl/stowarzyszenie/statut/ (dostep 8 III 2021).

878 Por. Statut Stowarzyszenia Rodzicow po Poronieniu, rozdz. II pkt 1..., dz. cyt.

7% Por. www.poronienie.pl
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znajdujacymi sie na réznych etapach zaloby i w réznej sytuacji
zyciowej. Charakter spotkania w duzej mierze zalezy od uczest-
nikéw. Na spotkania te sg zaproszone tez osoby niewierzace lub
przezywajace kryzys wiary®*’. Podczas mszy $wietej sg wyczyty-
wane imiona i nazwiska dzieci utraconych.

W ramach Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gdanskiej
dziata Wspoélnota Rodzicow po Stracie Dziecka. Zrzesza ona ro-
dzicow, ktorych polaczyla potrzeba bycia razem po $mierci ich
dzieci®®' . Wérdd tych dzieci sg réwniez dzieci poronione. Spot-
kania odbywaja si¢ co dwa miesigce. Zainteresowani gromadza
sie na mszy $wietej i na rozmowie z opiekunami duchowymi,
ktérymi sg wyznaczeni kaptani. Spotkania majg miejsce w para-
fii Matki Bozej Fatimskiej w Gdansku-Zabiance. Ponadto dwa
razy w roku organizowane sg na terenie archidiecezji gdanskiej
rekolekcje dla osieroconych rodzicéw z catej Polski. Odbywa-
ja sie one w wybranych Domach Rekolekcyjnych Archidiece-
zji Gdanskiej.

W grudniu 2004 roku w Warszawie powstata Organizacja Ro-
dzicéw po Stracie oraz Rodzicéw Dzieci Chorych - ,,Dlaczego’,
dzialajaca przy Towarzystwie Przyjaciél Dzieci. Sg wsrdod nich
rodzice dzieci, ktére odeszly w trakcie porodu, w wyniku choréb,
nieszczesliwego wypadku, jak i rodzice dzieci z nieoperacyjnymi
wadami®®?. Zadaniem organizacji jest niesienie pomocy i wspar-
cia rodzicom osieroconym. Jest to tez miejsce, gdzie na forum

880 Por. Wspélnota Rodzicéw Dziecka Utraconego, https://archwwa.pl/wspolnota/
wspolnota-rodzicow-dziecka-utraconego/

881 Por. Wspdlnota Rodzicéw po Stracie Dziecka, http://www.stratadziecka.pl/#

882 Por. Dziert Dziecka Utraconego 15 pazdziernika, http://www.dlaczego.
org.pl/ddu-archiwum/dzien-dziecka-utraconego-2015/820-dzien-dziecka-
utraconego-15-10-2015 (dostep 8 II1 2021).
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dyskusyjnym mozna opowiedzie¢ swoja historig¢ i usltysze¢ o po-
dobnych doswiadczeniach innych rodzicow®®’.

»Dlaczego” tworzy grupy wsparcia, fora dyskusyjne, kontaktu-
je rodzicéw z terapeutami i psychologami, wydaje materialy dla
personelu medycznego z oddzialéw potozniczych i dzieciecych
dotyczace zalecanych standardéw postepowania w sytuacji stra-
ty. Organizacja wydaje réwniez broszury dla rodzicéw, przygo-
towuje wskazowki dla duchownych dotyczace pochéwku dzieci
i kontaktéw z rodzicami po stracie, udziela informacji o prawach
rodzicow dzialajgcych w hospicjach i stowarzyszeniach. Poprzez
media stara si¢ uwrazliwia¢ otoczenie na specyfike problemow
osieroconych rodzicow®**.

W ciagu ostatnich kilku lat w wielu miejscowosciach powsta-
ty grupy samopomocy tworzone przez rodzicow, ktorzy utracili
dziecko przez poronienie, martwe narodziny, $mier¢ noworod-
ka lub zespdt naglej $mierci (SIDS). Znajomi z tych grup moga
czesto zblizy¢ sie do zalobnikow bardziej niz krewni. Grupy te sg
miejscem, gdzie wszystkie uczucia moga by¢ pokazane otwarcie,
nie tylko zal i smutek®®®.

Dzialania grup samopomocowych zmierzajg takze w kie-
runku terapeutycznym. Sg to takie grupy jak na przyklad

,Cigza bez Szczeécia™®®. Propaguja one potrzebe tworzenia
ponadkonfesyjnych ,miejsc pamieci” dla dzieci zmarlych

%83 Por. E. Wasielewska, Moje dziecko nie odeszto, ,Glos Wielkopolski”
26/27 V 2007.

884 Por. https://m.facebook.com/dlaczego.stratadziecka/? (dostep 5 III 2021).

%3 Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der
Vereinigten..., dz. cyt., s. 47.

8¢ Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 110.
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przed urodzeniem. Takg role bez watpienia petnig wirtualne
miejsca pamigci o ,nienarodzonych’, zwlaszcza tych, ktére nie
maja grobu. W niektérych miastach przygotowano juz miej-
sca pamieci dla poronionych i martwo urodzonych dzieci, albo
nawet groby dla ptodéw. We wczesnych fazach cigzy zwloki
moga mie¢ tak mikroskopijne rozmiary, ze czynnos¢ pochdw-
ku moze nie by¢ wykonalna®*’.

Wsparciem dla oséb po utracie bliskich moga by¢ réwniez
tzw. grupy wsparcia®®®, ktore dziatajg przy poradniach psycholo-
gicznych, osrodkach pomocy spolecznej, hospicjach. Uczestnicy
spotkan grupowych dzielg si¢ ze sobg doswiadczeniami, uczu-
ciami, przezyciami, ucza si¢ méwic o trudnych doswiadczeniach
oraz empatycznie stucha¢, a przez to dostarczaja sobie wzajem-
nego wsparcia®®. Przyktadem moga by¢ grupy wsparcia organi-
zowane przy Centrum Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej
FreeMind w Warszawie. Sesje grupowe odbywaja si¢ raz w tygo-
dniu, kazda z nich trwa 90 minut®*°. Trzeba zaznaczy¢, ze poja-
wiaja sie tez opinie krytyczne na temat ,,grup samopomocy”. Sg

%7 Por. P. Morciniec, Pogrzeb nienarodzonego — migdzy bélem straty a zobo-
wigzaniem, w: Od bolu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 104, 110.

888 Por. W. Heinemann, Begleitung von Eltern, deren Kinder vor, wihrend oder
kurz nach der Geburt gestorben sind, w: Handbuch. Integrierte Sterbebegleitung,
Hrsg. U. Lilie, E. Zwierlein, Giitersloh 2004, s. 300-306.

889 Por. W. Badura-Madej, Problematyka utraty, osierocenia i zatoby w praktyce
interwencji kryzysowej, w: Wybrane zagadnienia..., dz. cyt., s. 168-172; Z. Fraczek,
Wspétczesna rodzina wobec doswiadczenia straty bliskiej osoby - wielowymiarowos¢
doswiadczen i przezy¢, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby..., dz. cyt.,
s. 158; K. Porosto (red.), Zycie ze stratg. Pomoc dla rodzicéw po odejsciu dzieci
nienarodzonych..., dz. cyt., s. 165-167.

890 Por. Z. Fraczek, Wspélczesna rodzina wobec doswiadczenia straty bliskiej
osoby - wielowymiarowos¢ doswiadczeti i przezy¢, w: Rodzina w sytuacji straty
bliskiej osoby..., dz. cyt., s. 158.
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tacy, ktérzy twierdza, ze wspdlnoty te przedluzaja tylko smutek
i to ,we wlasnym kregu”®*'.

4.1.5. Rola mediow spolecznosciowych
w przepracowaniu Zaloby

Rodzice, ktérzy doswiadczyli niedostatecznego wsparcia w zalo-
bie wérdd swoich bliskich i znajomych, a takze ze strony swoich
wspdlnot religijnych, czesto siggaja do internetu. Internet stal sie
w istocie nowym spotecznym kontekstem dla zatoby, oferujacym
nowe mozliwosci dostepu do zasobow, kontaktowania si¢ z inny-
mi i tworzenia prezentacji siebie i zmartego dziecka®.

Zalezno$¢ od technologii, komunikowanie si¢ za pomoca
srodkow elektronicznych stalo si¢ niezbednym i waznym zaso-
bem dla tych, ktérzy doswiadczajg zalu. Portale spoteczno$ciowe,
wysylanie wiadomosci tekstowych, wiadomosci e-mail i inna
dzialalno$¢ on-line s3 wykorzystywane przez osoby pograzone
w zalobie jako punkty interwencyjne majace na celu rozwigzanie
ich probleméw®®. Psychologiczny wstrzas doswiadczany przez
kobiety po poronieniu dziecka sklania je do dzielenia si¢ tymi
przezyciami. Czgsto ma to miejsce w formie wpiséw prowadzo-

894

nych na blogu

81 Por. G. Bader, Durchkreuzte Hoffnungen. Pastorale Begleitung bei Fehl-
und Totgeburten..., dz. cyt., s. 208.

892 Por. J. Kragt Barker, J. Paris, Bereavement and Religion Online: Stillbirth,
Neonatal Loss, and Parental Religiosity, “Journal for the Scientific Study of Religion”
52 (2013), nr 4, 5. 659.

89 Por. Ch.L. Thai, J.F. Moore, Grief and Bereavement in Young Adult College
Students..., dz. cyt., s. 12.

8 Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych $mierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 186.



320 Rozdzial V

Zatobnicy poszukujg réznych form wsparcia on-line od 0séb

o podobnym doswiadczeniu, tworzenia sieci kontaktow, a na-

wet terapii®*®®. W mediach spoteczno$ciowych samoujawnianie

sie na temat religii czesto jest ograniczone do minimum. Zatoba
stanowi wyjatek. Ludzie méwia wyraznie o swojej wierze i reli-
giach w zwigzku ze wspdélnym doswiadczeniem straty®*°.

Uzytkownik internetu jest narazony na dzialanie ptynnego
$rodowiska doktrynalnego, ktére zacheca do indywidualnych
eksperymentow religijnych i duchowych ponad przestrzeganiem
prawd wymaganych przez okreslone wtadze religijne®”’. Propo-
zycja ta jest skierowana do osob, ktére pragng by¢ religijnymi na
wlasnych warunkach®*®.

Przykladem psychoterapii internetowej moze by¢ program
doradczy dr Anette Kersting z University Clinic w Miinster®*.
Caly kontakt odbywa sie za posrednictwem poczty elektronicz-
nej i obejmuje 10 sesji w ciagu 5 tygodni. Przed rozpoczeciem le-
czenia uczestnicy muszg wypelni¢ odpowiednie kwestionariusze
diagnostyczne. Z uczestnikami organizatorzy kontaktuja sie¢ tele-

8% Por. A. Kersting, S. Schlicht, K. Baust, B. Wagner, Efficacy of cognitive
behavioral Internet-based therapy in parents after the loss of a child during
pregnancy: Pilot data from a randomized controlled trial, “Archives of Women’s
Mental Health” 14 (2011), 6, s. 465-477.

8¢ Por. ]. Kragt Barker, ]. Paris, Bereavement and Religion Online..., dz. cyt.,
s. 659.

87 Por. L. Dawson, D. Cowan, Religion online: Finding faith on the Internet,
New York 2004 (cyt. za J. Kragt Barker, J. Paris, Bereavement and Religion Online...,
dz. cyt., s. 660).

8% Por. J. Kragt Barker, J. Paris, Bereavement and Religion Online..., dz. cyt.,
s. 660.

89 Por. A. Kersting, Internet als zukiinftiges Therapie-Tool?, ,, Arztliche Praxis
Neurologie Psychiatrie, Sonderausgabe“(2007), s. 7; S. Ladewig, Trauerverarbeitung
des pri- und perinatalen Kindstodes..., dz. cyt., s. 38.
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fonicznie, aby przekaza¢ odpowiednie propozycje pomocy. Ofer-
ty te stanowia uzupelnienie konwencjonalnych terapii. Do takich
terapii on-line nadal podchodzi si¢ sceptycznie. Podsumowujac,
mozna jednak powiedzie¢, ze psychoterapia internetowa posiada
swojg skuteczno$¢. Jest ona w stanie znacznie zmniejszy¢ objawy,
takie jak: depresja, zaburzenia legkowe, powstawanie patologicz-
nej zaloby®*®. Technologia moze réwniez stuzy¢ jako przypo-

mnienie tych, ktorzy odeszli®®'.

4.2. Niewlasciwe postawy wsparcia
wobec osieroconych

Przezywanie zaloby po stracie kogos bliskiego moze przybiera¢
formy dojrzale i niedojrzate. Niedojrzale przezywanie zatoby wy-
nika czasami z usilnego skracania tego procesu, tlumienia w so-
bie lub wspotmatzonku trudnych emocji, braku przyzwolenia na
przezywanie zalu, glebokiego smutku czy bezradno$ci®®.

Mozna wymieni¢ wiele reakeji patologicznych bedacych kon-
sekwencja nieprawidlowo przezywanej zatoby. Osoby takie majg
skltonno$¢ do nadmiernej koncentracji na stracie, dlugotrwatego,

przeciagajacego si¢ latami, roztrzasania $mierci dziecka, zwieksza

903

sie takze ich podatno$¢ zachorowania na depresje”®®. Do przeja-

% Por. S. Ladewig, Trauerverarbeitung des pri- und perinatalen Kindstodes. ..,
dz. cyt., s. 38.

%! Por. Ch.L. Thai, J.F. Moore, Grief and Bereavement in Young Adult College
Students..., dz. cyt., s. 13.

°%2 Por. B. Miernik, Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne - psy-
chopedagogiczne aspekty straty dziecka..., dz. cyt., s. 262.

%% Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicéw doswiadczajgcych $mierci dziecka przed
urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 175; B. Miernik,
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wow nastepujacego po poronieniu niedostosowania mozna za-
liczy¢ takze wystepujace w skrajnych przypadkach takie reakcje,
jak: napady leku, mygli i proby samobdjcze, ucieczke w praco-

904

holizm, lekomanig i inne uzaleznienia®*. Do nietypowego prze-

zywania zaloby mogg si¢ przyczynic takze niewlasciwe zwyczaje
wystepujace we wspolczesnej kulturze oraz niewlasciwe postawy
personelu.

4.2.1. Wplyw zwyczajow kulturowych
na reakcje po stracie ciazy

Nasza normalna kulturowa reakcja komunikacyjna na strate cigzy
wydaje sie by¢ niesprzyjajaca. Jednym z najtrudniejszych aspek-

tow po stracie oczekiwanego dziecka jest to, ze nie uznaje si¢ od-

905

czuwania smutku i zalu wielu kobiet i m¢zczyzn®®®. W spotecznie

skonstruowanej hierarchii $mierci poronienie jest na ostatnim
miejscu. To niewidzialna, cicha epidemia, bez odpowiedniej re-
akeji na zalobg¢ uhonorowang przez kulture. Zjawisko to okresla
sie jako ,zal pozbawiony praw” i przyjmuje si¢, ze reguty kultu-

Poronienie samoistne jako doswiadczenie rodzinne — psychopedagogiczne aspekty
straty dziecka..., dz. cyt., s. 262.

°%* Por. B. Janusz, Psychologiczne aspekty utraty dziecka, w: Aniotkowe mamy.
Historie kobiet, ktére poronity. Porady ekspertow, red. M. Wojaczek, Krakow 2009,
s. 182-205; D. Kornas-Biela, Potrzeby rodzicéw po stracie dziecka, w: W tg samg
strong..., dz. cyt., s. 63-64; E. Lindemann, Symptomatology and management of
acute grief..., dz. cyt., s. 141-148.

%% Por. M.D.E. Meyer, The Paradox of Time Post-Pregnancy Loss: Three
Things Not to Say When Communicating Social Support, “Health Communication”
31 (2016), 11, s. 1427; M.D.E. Meyer, The Paradox of Time Post-Pregnancy
Loss..., dz. cyt., s. 1426-1427.
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rowe dopuszczajg, jakie straty mozna oplakiwac, a takze jakich
optakiwa¢ nie nalezy®®°.

W przypadku $mierci dziecka nienarodzonego u osieroco-
nych rozwijaja si¢ specyficzne strategie komunikacyjne, aby sa-
memu poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjonalnymi reakcjami na

°%7_ Nie pomaga tez to, ze brakuje nam kulturowych rytu-

straty
alow $mierci dla utraty cigzy, ktore uznaja to doswiadczenie za
uzasadniong strate, w wyniku czego wiele osob tworzy te rytua-
ty dla siebie jako sposdb na radzenie sobie z przezywaniem zato-
by®*®. Te interwencje s jednak czesto niezrozumiate i w konicu,
$wiadomie lub nieswiadomie, rodzice zaczynaja wstrzymywacé
reakcje emocjonalne przed innymi, czyli przed osobami bez do-
$wiadczenia straty cigzy®®’.

Rodzicom po stracie dziecka poronionego i martwo urodzo-
nego przeszkadza takze nieumiejetna komunikacja ze strony
spoleczenstwa. Czesto ich troska przyczynia si¢ bardziej do mar-
ginalizacji i uniewaznienia do$wiadczenia zwigzanego z utra-
ta cigzy niz do zrozumienia tego cierpienia ze strony rodzicow.
Swiadczg o tym takie okreélenia, jak: ,moze czas nie byl odpo-

%% Por. K.J. Doka, T.L. Martin, How we grieve: Culture, class and gender,
w: Disenfrancised grief: New directions, challenges, and strategies for practice, (ed.)
K. Doka, Champaign, IL, 2002, s. 338; M.D.E. Meyer, The Paradox of Time Post-
Pregnancy Loss..., dz. cyt., s. 1427.

°7 Por. M.D.E. Meyer, The Paradox of Time Post-Pregnancy Loss..., dz. cyt.,
s. 1427.

%% Por. R. Kennerly, Hidden in plain sight: Mystoriography, melancholic
mourning, and the poetics of [my pregnancy] loss, w: Communicating pregnancy
loss: Narrative as a method for change, (eds.) E. Silverman, J. Baglia, New York
2015,s. 117-131.

%% Por. ]. O’Leary, Grief and its impact on prenatal attachment in the
subsequent pregnancy, “Archives of Women’s Mental Health” 7 (2004), 1, s. 7-18.
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wiedni’, ,tym razem to byl po prostu pech’, ,to jest znak, ze to
nie byt odpowiedni czas™*°.

Niewlasciwe s3 tez sformulowania, w ktérych moéwiacy usi-
tuje pociesza¢ zalobnikow, minimalizujgc traumatyczne przezy-
cia w sfowach: ,nic si¢ nie stalo’, ,,to przeciez bylo mate dziecko,
wiec i strata mata”'*. Trudna do przyjecia dla kobiety po poronie-
niu moze by¢ takze narracja typu: ,,lepiej, ze umarto, nizby miato
mie¢ wady”. Za zupelnie nie do przyjecia nalezy uzna¢ pociesze-
nie w formie: ,,urodzi sobie pani nastepne”. W tym przypadku nie
bierze sie pod uwage tego, ze kolejne dziecko nie bedzie tym sa-

mym, ktére odeszto®*?.

4.2.2. Niewlasciwe postawy personelu medycznego

Rodziny dos$wiadczajgce straty dziecka spotykaja si¢ niekiedy
z niewlasciwymi postawami wobec nich ze strony personelu me-
dycznego. Do$¢ czgsto wystepujace zjawisko poronienia powodu-
je, ze personel medyczny traktuje to zdarzenie jako rutynowe, nie
zwazajac na zmiany, jakie nastgpily w zyciu konkretnej osoby po
tak dotkliwej stracie, jaka jest $mier¢ dziecka. Dla matki takie do-
$wiadczenie jest tragicznym wydarzeniem, dlatego oczekuje ona

°1% Por. M.D.E. Meyer, The Paradox of Time Post-Pregnancy Loss..., dz. cyt.,
s. 1426.

1 Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicéw doswiadczajgcych $mierci dziecka przed
urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 190.

12 Por. D. Kornas-Biela, Potrzeby rodzicow po stracie dziecka, w: W tg
samg strong..., dz. cyt. s. 65-66; B. Janusz, Psychologiczne aspekty utraty dziecka,
w: Aniotkowe mamy..., dz. cyt., s. 183-184; U. Dudziak, Sytuacja rodzicow
doswiadczajgcych Smierci dziecka przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 191.
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specjalnego traktowania i solidaryzowania si¢ z jej bolem i cier-
pieniem’*>.

Zdarza sig, ze personel medyczny nie zawsze bywa przygoto-
wany do przeprowadzania rozmoéw z rodzinami w tak trudnej sy-
tuacji, jakg jest poronienie. Pojawiajg si¢ zastrzezenia, ze zespo6t
terapeutyczny w sposob niewystarczajacy komunikuje si¢ z pa-
cjentka, nie dostrzega jej traumatycznych przezy¢ i wagi stawia-
nych pytan przez osierocong kobiete. Po jakims$ czasie rodzice
zauwazajg, ze po stracie mozna bylto zadbac o zabezpieczenie §la-
déw istnienia dziecka, aby osieroceni mogli mie¢ jaka$ pamiatke,
np.: zdjecie USG, kosmyk wloséw. Pamiatki takie pozwalajg na
urealnienie zycia i zarazem $mierci wlasnego dziecka®'*.

W wielu sytuacjach personel jest zbyt zajety, aby poswieci¢
wieksza uwage kobiecie w trudnych dla niej chwilach. Spotykaja
sie one z nietaktownymi reakcjami po stracie dziecka, np. per-
sonel medyczny nie przekazuje osieroconym dostatecznej wie-
dzy na temat przyczyn poronienia lub nie zapewnia im opieki

915

medycznej po poronieniu, ktéra im przystuguje’*®. Osierocone

kobiety zglaszaja rowniez, Ze s3 umieszczane w tym samym po-
koju co inne, szczgsliwe matki, ktdre urodzity zdrowe dziecko.
Taka sytuacja wywolywata u nich dodatkowy bdl, spowodowany

°1* Por. M. Makara-Studziniska, G. Iwanowicz-Palus (red.), Psychologia w po-
toznictwie i ginekologii..., dz. cyt. (cyt. za A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-
Mercik, Psychologiczne aspekty utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 77).

14 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 76-77.

1> Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 76.
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ich niepowodzeniem potozniczym. Najbardziej optymalne sg na
oddziale ginekologicznym pokoje rodzinne®*°.

Za wymieniany blad popelniany przez personel medyczny
uznaje si¢ rowniez, o czym byla juz wczesniej mowa, uprzed-
miotowienie poronienia. Kobieta roniac, slyszy niekiedy: ,,emb-
rion’, ,,zarodek’, ,,pldd, ktory zostaje wydalony”, ,,dochodzi do
obumarcia”

O wiele lepiej byloby powiedzie¢: ,,stracila pani dziecko” lub
»pani dziecko wlasnie zmarlo”®'’. Na oddziale polozniczym moz-
na tez spotkac si¢ czesto z niezrozumiatym i hermetycznym dla
pacjentki jezykiem medycznym, gdzie poza informacjami zwig-
zanymi z objawami klinicznymi nie ma miejsca na, tak wazne
w tym momencie, dostrzezenie przezy¢ rodzicoéw zwiazanych ze
$miercig dziecka.

Jest tez pytanie o konieczno$¢ podawania w niektérych przy-
padkach lekéw uspokajajacych. Zamiast tego niekiedy wystarczy
danie mozliwosci uzewnetrznienia przezywanych emocji. Nie
naleiy tez hamowad uzewnetrzniana emocji, np. modwiac: ,,nie
placz’, ,,czemu wcigz si¢ smucisz i zamartwiasz’, ,wszystko be-
dzie dobrze”. Dzialanie tego typu mozna nawet uznac za odbie-

ranie prawa do przezywania straty”'®.

1% Por. Gute Hoffnung - jihes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der
Vereinigten..., dz. cyt., s. 34.

°17 Por. A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty
utraty dziecka w okresie prenatalnym..., dz. cyt., s. 77.

1% Por. U. Dudziak, Sytuacja rodzicow doswiadczajgcych $mierci dziecka
przed urodzeniem, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 190.
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5. Pocieszenie chrzescijanskie
po stracie dziecka

Na znaczenie pocieszenia chrzescijaniskiego zwrocil uwage
w dniu 7 lipca 2013 roku papiez Franciszek w homilii do semi-
narzystow, moéwiac: ,,Kazdy chrzescijanin, a zwlaszcza kaplani sa
powolani, by nies¢ oredzie nadziei, ktére daje pokdj ducha i ra-
dos¢: pocieszenie Boga, Jego czuto§¢ wobec wszystkich. Jest to
wazne, aby nasza misja byta owocna: odczuwac Boze pocieszenie
i przekazywac je. Zacheta Izajasza musi rozbrzmiewaé w naszym
sercu: Pocieszcie, pocieszcie mdj lud! (1z 40, 1)7°*°.

Oredzie nadziei i pocieszenia potrzebne jest z pewnoscia
osobom przezywajacym zalobe po stracie dziecka. Jakkolwiek
wazne s3 psychologiczne badania dotyczace zaloby, to jednak
wydaje sie, ze nie potrafig one udzieli¢ zadowalajacej odpowie-
dzi cztowiekowi pytajacemu o sens, o los po $mierci, jak i o prze-

920

zwyciezenie winy i leku egzystencjalnego®®. Osoby cierpiace po

stracie najblizszych moga znalez¢ pocieszenie, ktore wyptywa
z wiary. Dla rodzicéw wierzacych pomoca w przezywaniu okre-
su zaloby moga sie sta¢ rozne rytuaty religijne®*'. Osieroconych
nalezy zacheci¢ do modlitwy, gdyz daje ona stopniowo coraz

1% Franciszek, Ewangelizacji dokonuje si¢ na klgczkach. Homilia do semina-
rzystow, nowicjuszy i nowicjuszek, Watykan 7 VII 2013, ,,LOsservatore Romano”
wyd. pol.,, 354 (2006), nr 8-9, s. 41.

°2¢ Por. Trauer, w: Lexikon fiir Theologie und Kirche, Freiburg im Breisgau
2001, s. 199-202.

2! Por. G. Sturm, Erlebte Trauer-Rituale, w: Rituale und Symbole in der
Hospizarbeit. Ein Praxisbuch, Hrsg. K. Kiipper-Pop, I. Lamp, Miinchen 2010,
s. 153-158.



328 Rozdzial V

wieksze ukojenie i przywraca wiare w wartos¢ Zycia i sens jego
kontynuowania®*’.

5.1. Podstawy chrzescijanskiego pocieszenia

Pocieszanie nalezy do podstawowych zadan chrzescijanina.
Zobowiazuje do tego jeden z siedmiu uczynkéw milosierdzia
wzgledem duszy, ktory brzmi: ,strapionych pociesza¢”®*. Ow
uczynek milosierdzia wyraznie zach¢ca do pomocy osobom
doswiadczajacym straty. Jego imperatywna forma nadaje mu
szczego6lng wage.

Wyjatkowa role pocieszenia rozumial §w. Pawel, ktdry pisze
do Tesaloniczan: ,,Sam za$ Pan nasz Jezus Chrystus i Bég, Ojciec
nasz, ktory nas umitowal i przez taske udzielil nam niekoncza-
cego si¢ pocieszenia i dobrej nadziei, niech pocieszy serca wa-
sze i niech utwierdzi we wszelkim czynie i dobrej mowie” (2 Tes
2,16-17). Kto czuje si¢ pocieszony przez Boga, ten jest w stanie
pociesza¢ innych (por. 2 Kor 1, 4; 2 Tes 2, 16)°**.

Osieroceni rodzice po stracie dziecka potrzebujg pocieszenia
ze strony wspolnoty. Jest ona niekiedy konieczna do przepraco-
wania dotkliwej straty, jaka jest §mier¢ dziecka. Chrzescijanskie

wsparcie czerpie podstawy z Biblii®*® i teologii pocieszenia.

°22 Por. D. Kornas-Biela, Potrzeby rodzicéw po stracie dziecka, w: W te samg
strong..., dz. cyt., s. 318; L. Szymczyk, Fumkcjonowanie systemu rodzinnego
w sytuacji straty dziecka, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby..., dz. cyt., s. 225.

923 KKK, nr 2447.

°** Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu
zaloby po stracie dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei Zycia..., dz. cyt., s. 166.

°2% Por. I. Lamp, Neues Leben kann warden - Ein Ritual mit der Rose von
Jerycho, w: Abschied nahmen am Totenbett. Rituale und Hilfen fiir die Praxis, Hrsg.
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5.1.1. Pocieszenie plynace z Biblii

Czlowiek przezywajacy zalobe zdaje sie wola¢ za psalmista: ,,Kie-
dy Cie wezwe, wystuchaj mnie Panie, Boze [...]. Ty$ w utrapieniu
mnie podniost” (Ps 4, 2). Juz Jeremiasz wolal: ,Tak méwi Jahwe
[...] zalobe ich w rados¢ obréce, a po ich utrapieniach pociesze
ich i wzmocni¢” (Jr 31, 7. 13). Dzielo pocieszenia realizuje Jezus
(Lk 4, 16-21). Duch Pana spoczywa na nim. Bég go postal, aby
opatrywac rany serc zlamanych [...], aby pociesza¢ wszystkich
zasmuconych, ,,by rozweseli¢ ptaczacych na Syjonie”, aby im wie-
niec da¢ zamiast popiotu, olejek radosci zamiast szaty smutku,
pie$n chwaty zamiast zgnebienia na duchu (Iz 61, 1-3)°%°.

Ewangelia jest oredziem pocieszenia i wyzwolenia dla ubo-
gich i maluczkich. Wsparcie kieruje si¢ tu do tych, ktérzy sa
obarczeni, obcigzeni, optakujg swoich zmartych, albo tez opfa-
kuja wlasne grzechy. Obiecanym blogostawienstwem jest przej-
$cie ze $mierci do zycia. Zapowiedziana pomoc nie jest pociechg
czysto ludzka, ale pocieszeniem eschatologicznym, ktore jest po-
krzepieniem ducha sprawiedliwych w Miescie Swietym, ,,no-
wym Jeruzalem’, gdzie Bég bedzie przebywat z ludzmi. ,,I otrze
z ich oczu wszelkg 1z¢, a $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zalo-
by, ni krzyku, ni trudu juz nie bedzie, bo pierwsze rzeczy prze-
minety” (Ap 21, 4)°%".

L. Lamp, K. Kiipper-Popp, Miinchen 2006, s. 112-114.
°2¢ Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby
po stracie dziecka, w: Od bélu po stracie do nadziei zycia..., dz. cyt., s. 165-166.
27 Por. Por. Y. de Andia, Bdg wszelkiej pociechy. Pociecha filozofii a pocieszenie
profetyczne, ,Communio” 11 (1991), nr 5, s. 100-101.
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Nie ma pociechy poza Chrystusem. Ta pociecha plynie z Krzy-
za. ,Jak bowiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak tez
wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor 1, 5). Ten,
kto spotkal Ukrzyzowanego, nie umie porzuci¢ krzyza, aby szu-
ka¢ innych ,,pociech”, poniewaz stracilby wowczas zrodto wszel-
kiego dobra. Chodzi bowiem o to, aby nie szuka¢ pocieszenia
w tym, co przemija, ale w tym, co trwa wiecznie®*®.

Perykopa przedstawiajaca droge do Emaus (Lk 24, 13-35)
oraz 1 Tes 4, 13 o powtérnym przyjsciu Chrystusa pokazuja, ze
dla wierzacych w Chrystusa wskazana jest postawa zalu potgczo-
na z nadzieja, poniewaz przez wiar¢ w udziat w zbawieniu przez
$mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa wspolnota chrzescijan jest
ukierunkowana na ochraniajacg bliskos¢ Boga siegajaca ponad
$mier¢®*. Chrystus jest Pocieszycielem strapionych. Przychodzi,
by dodac¢ otuchy tym, co sg przygnebieni z powodu choroby (Mt
9,2.22). Jest zrodtem wszelkiej pociechy zwlaszcza dla tych, kto-
rzy czujg sie oddzieleni przez §mier¢ od drogich im istot (1 Tes 4,
18). To pocieszenie nie konczy sie z chwilg Jego odejscia do Ojca.
Jezus nie opuszcza swoich uczniéw. Duch Swiety, ktéry zostat im
dany, nie przestaje obdarza¢ spolecznosci chrzescijanskiej we-
wnetrznym pokrzepieniem, co umozliwia jej wytrwanie wéréd
trudnosci (Dz 9, 31). Sw. Pawet dostrzegt, ze pociecha rodzi si¢
z samego cierpienia, o ile jednoczymy si¢ w nim z cierpieniami
Chrystusa (2 Kor 1, 8nn)®*°.

W tekscie dotyczacym o$miu blogostawienstw (Mt 5, 4) ,,smu-
cacym si¢” zostaje obiecane pocieszenie. Ci, ktérzy teraz cierpia

°2% Por. Y. de Andia, Bég wszelkiej pociechy..., dz. cyt., s. 105-106.

°2% Por. W. Holzschuh, Die Trauer der Eltern bei eines Kindes. Eine praktisch-
theologische Untersuchung, Wiirzburg 1998, s. 137-138.

3% Por. X. Léon-Dufour (red.), Sfownik teologii biblijnej..., dz. cyt., s. 691.
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w $wiecie doczesnym, majg zaznaé w przysztosci pociechy. Na-
lezy ich uzna¢ za szczesliwych. Natomiast tym, ktdrzy teraz si¢
$mieja, w apokaliptycznym ,biada” (Lk 6, 25) zapowiedziane
zostajg smutek i strach®'. Spotkanie w duszpasterskiej opiece
nad zalobg jest zainspirowane obietnicg, ze mitos¢ jest silniejsza
niz $mier¢ (por. 1 Kor 13, 8). Pocieszenie jest formg gloszenia
Ewangelii i Zzywym $wiadectwem nadziei, ze cztowiek jest wraz
z Chrystusem wskrzeszony ze $mierci do zycia®*?.

5.1.2. Teologia pocieszenia

Poprzez liturgie pogrzebowa, gloszenie Stowa, towarzyszenie,
Koscidt pragnie pomdc osobom w zatobie. W ten sposéb realizu-
je zobowigzanie wyrazajace si¢ w uczynku milosierdzia ,,ptacza-
cych pocieszac”. Koscidt wypracowal wiele rytuatéow zalobnych
i praktyk, ktore z punktu widzenia pastoralnego maja pomoc gle-
biej przezy¢ tajemnice ludzkiego przemijania i §mierci. Zaliczamy
do nich: wyjasnienie $mierci w $wietle Misterium Paschalnego,
czytanie Stowa Bozego, psalmy i modlitwy, korzystanie z symboli
religijnych, takich jak: paschal, pokropienie wodg $wiecona, oka-
dzanie, kolor szat itp. Celem rytualéw chrzescijanskich nie jest
oddawanie czci ciatom, ale celebrowanie pamieci zmarlego, po-
twierdzanie wartosci Zycia i umieszczenie $mierci w horyzoncie

nadziei chrzescijanskiej®*.

1 Por. K.E. Apfelbacher, Selig die Trauernden..., dz. cyt., s. 106-108.

32 Por. Trauerpastoral im Erzbistum Koln, Trauer und Angst der Menschen
von Heute teilen, s. 16; https://www.erzbistum-koeln.de/export/sites/ebkportal/
publikationen/.content/.galleries/downloads/aktuell/EKB_Bro_Trauer_
web_180615.pdf

3% Por. A. Pangrazzi, Il lutto: un vaggio dentrola vita, Torino 1991, s. 136.
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Chrzescijanstwo to nie tylko sprawowanie rytualdw, ale takze
uroczyste gloszenie Stowa Bozego. Msza pogrzebowa to uprzywi-
lejowany kontekst, by odczytac rzeczywistos¢ $mierci w swietle
prawd wiary. Gloszenie staje si¢ okazjg, by zastanowic sie nad te-
ologig zycia i nad teologia nadziei chrzescijaniskiej. W odnowio-
nej liturgii pogrzebowej Ko$ciét réwniez wychodzi naprzeciw
zasmuconym, kierujac do nich stowa wsparcia. Do obowigzkéw
duszpasterskich nalezy wiec pocieszy¢ rodzing zmarfego i razem
z nig przygotowa¢ godne odprawienie pogrzebu®**. W sytuacji
zaloby, kiedy ludzkie slowo jest niewystarczajace, najpewniej-
szym slowem pocieszenia jest Stowo Boze®*®, ktére przynosi po-
cieszenie oparte na wierze i nadziei zycia wiecznego. Ko$ciot
w Slowie Bozym wychodzi naprzeciw czlowiekowi w zalobie
i przypomina mu prawdy Bozego Objawienia zawarte w Pimie
Swietym. W $wietle tego Objawienia zatobnik odnajduje $wiatlo
w ciemnosciach poniesionej straty i bedzie zdolny po chrzesci-
janisku przyja¢ zaréwno $mier¢ bliskich, jak i wlasng®*°.

Liturgia nie moze w pelni spetni¢ funkcji pocieszenia bez
postugi mitosci. Droge chrzescijanina najlepiej okreslaja dobre
uczynki, ktérych podstawg jest ,,mito$¢ Boza rozlana w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5, 5).
Wezwanie do milosci stanowi jeden z centralnych tematéw na-
uczania Jezusa Chrystusa (por. Mt 22, 43-40). Milo$¢ blizniego
jest proklamowana przez Niego jako podstawowa zasada relacji

934 Por. OP, nr 25c.
935 Por. OP, nr 1.16
3¢ Por. J. Decyk, Ludzki i Bozy wymiar $mierci..., dz. cyt., s. 115.
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interpersonalnych®¥’, a blogostawienstwa (Mt 5, 1-12) przypo-
minaja katalog zasad, ktére powinny kierowa¢ zyciem wspolno-
ty. Wezwanie Jezusa: ,,Cokolwiek uczynili$cie jednemu z tych
moich najmniejszych Mniescie uczynili” (Mt 25, 40) wskazuje,
jak wazne w perspektywie zycia wiecznego jest okazywanie mi-
tosci bliznim.

5.2. Pomoc duszpasterska w parafii

Wspomniane w poprzednim punkcie pouczenie Jezusa o udzieleniu
Mu pomocy w bliznich nie pozostawia watpliwosci, ze duszpasterze
i parafianie powinni zaangazowac si¢ w pomoc osobom beda-
cym w zalobie. Strata dziecka jest szczegolnie dotkliwa, dlatego
tym bardziej osoby te nalezy obja¢ pastoralng opieka. Waznag role
odgrywajg inicjatywy parafialne. Moze to by¢: troska o osieroco-
nych rodzicéw, organizowanie réznych form adopcji, rocznice
$mierci traktowane jako dni upamietnienia zmarlych dzieci. Na-
lezy pamieta¢, ze duszpasterskie pocieszenie osieroconych rodzi-
cOw nie ogranicza si¢ tylko do wspdlnoty parafialnej. Istotng role
ma w nim do spelnienie kapelan w szpitalu, w ktérym nastapita
$mier¢ dziecka.

5.2.1. Duszpasterz i rodzina przezywajaca zalobe

Skuteczno$¢ pomocy rodzicom w zalobie wymaga solidarnosci
w cierpieniu. Wsparcie duszpasterskie rodzicow w sytuacji utra-

7 Por. ]J. Wrobel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy
ingerencji medycznych..., dz. cyt., s. 306.
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ty dziecka jest duzym wyzwaniem. Sytuacja przezywania zaloby
po $mierci dziecka poronionego nie moze by¢ obojetna duszpa-
sterzowi. Punktem wyjscia powinna by¢ wrazliwos¢ kapfana na
postawe i oczekiwania rodziny, w ktdrej nastapilo poronienie.
Konkretna pomoc duszpasterska jest trudna, kiedy rodzice prag-
ng zachowa¢ ten fakt w dyskrecji i nie chcg o nim rozmawiac.
Duszpasterz musi uszanowa¢ ich decyzje, nawet wtedy, gdyby
z innych zrodel dowiedziat sie o tym bolesnym wydarzeniu®*®.

Podstawg dialogu i pomocy staje si¢ informacja o poronie-
niu ze strony malzonkdéw. Trzeba pamietaé, ze zwlaszcza pierw-
sza rozmowa na temat straty dziecka wymaga duzego taktu
i wrazliwosci duszpasterskiej. Nie mozna podlegac presji czasu.
W razie potrzeby dialog powinien by¢ kontynuowany w urze-
dzie parafialnym lub w domu rodzinnym. Wczuwajac sie w cier-
pienie malzonkoéw, nalezy znalez¢ adekwatne stowa pocieszenia
i otuchy. Powinno to by¢ przede wszystkim spotkanie duszpa-
sterza z malzonkami i dotyczy¢ nie tylko matki, ktéra poronita,
ale takze jej meza. Rodzice bowiem razem przezywaja bolesne
doswiadczenie poronienia’®*’.

Kluczowsa sprawg w tym dialogu pastoralnym jest spojrzenie
w $wietle wiary na przezywane trudne wydarzenie. Poronienie
jest $miercig kogos, kto jeszcze nie zdazyl si¢ narodzi¢, a juz od-
szedl. Troska duszpasterska powinna dotyczy¢ takze pogrzebu
dziecka zmartego przed narodzeniem. Z propozycja moze wyjs¢

3% Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie $mierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztosé, w: Od bélu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 123.

3 Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie Smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztosé, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 123-124.
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duszpasterz lub rodzice, ale decyzja nalezy ostatecznie do rodzi-
cow. Trzeba podkresli¢ wartos¢ tego aktu liturgicznego Kosciota.
Omawiajac poszczegélne momenty pogrzebu, nalezy wyjasnic
matzonkom i innym cztonkom rodziny ich tres¢ i znaczenie. Je-
$li rodzice tego pragna, warto umozliwi¢ im wybér czytan i mod-
litw, a takze przygotowanie wlasnej modlitwy powszechnej”*°.

Nie tylko duszpasterze, lecz cala wspdlnota, jak i kazdy chrzes-
cijanin z osobna majg obowigzek, cho¢by w ramach odwiedzin,
pomagaé w przepracowaniu zaloby, tzn. w u§wiadamianiu straty,
w wyrazaniu emocji, jak i sukcesywnym odnajdywaniu si¢ w co-
dziennym zyciu, ktore jednak pozostawia przestrzen dla relacji
ze zmartymi w kontekscie nadziei chrze$cijanskiej™’.

Wsparcie duszpasterskie rodzicow w sytuacji utraty dziecka
jest duzym wyzwaniem. Profesjonalna pomoc wymaga od kapta-
néw odpowiedniego przygotowania i to nie tylko teologicznego®*’.
Oto niektdre postulaty wsparcia duszpasterskiego sformutowane
przez Magdalene Harrison®**:

» Niech ksigdz po prostu bedzie z nami.

o Prosze nas wystucha¢.

 Niech ksiadz nie obawia si¢ stow: ,,Nie wiem”.

%% Por. B. Mierzwinski, Duszpastersiwo rodzin w kontekscie Smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztos¢, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 124-125.

41 Por. H. Tellenbach, Trauer - Schwermut - Melancholie, ,,Daseinsanalyse”
11 (1994), nr 3, s. 202.

942 Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie Smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przyszlos¢, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 123; K. Porosto (red.), Zycie ze stratg. Pomoc dla
rodzicéw po odejsciu dzieci nienarodzonych..., dz. cyt., s. 17-18.

4% Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie..., dz. cyt., s. 367-369.
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o Prosze, by ksiagdz unikal nastgepujacych wyrazen: ,Taka

wola Boza”, ,Tam jest mu lepiej”

o Prosze powstrzymac si¢ od komentarzy: ,Przeciez masz

jeszcze inne dzieci”.

o Dla nas, wierza,cych rodzicéw, uczestnictwo we mszy $wie-

tej na pogrzebie wlasnego dziecka jest bardzo wazne.

« Niemoznos$¢ pochowania wlasnego dziecka jest dla rodzi-

cow cierpieniem i bélem na cate zycie.

o Prosze pomdc nam w organizacji takiej mszy $wigtej, po-

zwoli¢ nam zaangazowac sie w jej przebieg.

» Prosze, by homilia wygloszona przez Ksigdza byta zindy-

widualizowana.

Regularne ksztalcenie duszpasterzy, ale i zainteresowanych
cztonkow wspolnoty, seminaria poswiecone zalobie oraz ksztat-
cenie tzw. grup wsparcia, moga uzdalnia¢ i zacheca¢ do wypet-
niania takiego zadania. Nauczanie winno mie¢ na celu gloszenie
stowa na temat $mierci i zmartwychwstania. Motyw chrzescijan-
skiego duszpasterstwa osieroconych jest zawsze podwdjny: wyjs¢
naprzeciw zalobie ludzi poszukujgcych pocieszenia, ktére osta-
tecznie pochodzi od Boga, oraz przekazywa¢ Boze mitosierdzie
strapionemu cztowiekowi. Chodzi o spojrzenie mifosci, ,,aby do-
strzec obok siebie brata, ktéry doznaje poczucia opuszczenia, za-
gubienia i beznadziei. Potrzeba wyobrazni mitosierdzia, aby [...]
nies$¢ rade, pocieszenie, duchowe i moralne wsparcie tym, ktorzy
podejmujg wewnetrzng walke ze ztem”*%,

°4 Por. Jan Pawel 11, Homilia wygloszona podczas Mszy Swigtej i beatyfikacji
arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Feliriskiego, Krakéw-Blonia 18 VIII 2002,
»LOsservatore Romano” wyd. pol., 246 (2002), nr 9, s. 20.
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5.2.2. Pomoc parafian okazywana zalobnikom

Wsparcie zatobnikéw przez wspdlnote parafialng powinno by¢
konkretng postawa wyrazajaca si¢ w postudze mitosci. Dlatego
tez zrozumiale staje si¢ pocieszenie, jako chrzescijanskie zada-
nie wynikajace z wiary, realizujacej si¢ poprzez stuzbe, ktéra ma
swoje zakorzenienie ,w Bogu wszelkiej pociechy” (2 Kor 1, 3). Wia-
ra, ktora jest Swiadoma milosci Boga, ze swej strony prowokuje mi-
to$¢®*. ,Nalezy robi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby cierpienie
zmniejszy¢: zapobiec, na ile to mozliwe, [...] usmierza¢ bol, po-
magaé w przezwyciezeniu cierpien psychicznych”*°. Impulsem
inspirujacym dzialanie powinno by¢ zdanie z Drugiego Listu do
Koryntian: ,,Mito$¢ Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 5, 14). Swia-
domo$¢, ze w Nim sam Bog ofiarowat si¢ za nas az do $mierci, po-
winna skfania¢ nas do tego, bysmy nie zyli juz dla siebie samych,
ale dla Niego, a wraz z Nim dla innych®*.

Jezus pragnie, aby z cierpienia i ,wokét cierpienia rosta mi-
to$¢” W sytuacji osieroconego juz sama obecno$¢ niesie obietnice
ulzenia bolu i fagodzenia leku oraz daje mozliwo$¢ braterskiego

948

spotkania®*®. Aktywne sluchanie sprzyja odreagowaniu emocji

zalobnika. Dobrze przeprowadzona rozmowa pomaga w szer-
szej i swobodnej wymianie mysli, zwlaszcza kiedy przyjmuje sie
cierpigcego takim, jakim on jest w danym momencie. Udzielone

°#* Por. Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est o mitosci chrzeécijanskiej,
nr 39, Watykan 2005.

4% Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi o nadziei chrzeicijanskiej, nr 36,
Watykan 2007.

47 Por. Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est..., dz. cyt., nr 33.

4% Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, Warszawa 1979, s. 17;
J. Dziedzic, Spor o eutanazje, Krakéw 2005, s. 97.
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wsparcie najczesciej owocuje ujawnieniem si¢ u osieroconego sit
uzdrawiajacych, ktdre przyczyniaja si¢ do nadania zyciu nowego
sensu’*® i wyznaczajg horyzont dalszego rozwoju®’.

Towarzyszenie wymaga od pomagajacego cierpliwosci. Prze-
pracowanie zZaloby domaga sie bowiem czasu i zalezy od wielkosci
straty, ktora jest optakiwana przez osieroconego. Wychodzenie
z zaloby moze ulatwi¢ kontakt ze wspdlnotg Kosciota. Wazne
jest wiec ze strony duszpasterzy zapraszanie oséb w zatobie do
uczestnictwa w parafialnych lub diecezjalnych grupach modli-
tewnych, promowanie czasu o charakterze rekreacyjnym i wspdl-
notowym, wypracowanie programu konferencji na temat zatoby
z udziatem specjalistow z réznych dziedzin.

Bardzo pozyteczne moze okazac si¢ odwiedzanie 0sob w Za-
tobie w ich domach®®!, przede wszystkim w krytycznej fazie bolu
po przezywanej stracie. Owocne moze okazac si¢ stopniowe wla-
czanie 0s0b, ktore do§wiadczyly zatoby, w dzialania parafialne, by
pomoc im czu¢ si¢ przydatnymi i da¢ im mozliwos¢ korzystania
z ich zdolnosci. Wazne jest tez koordynowanie inicjatyw pomo-
cy praktycznej na rzecz os6b i rodzin w potrzebie. Poprzez wska-
zane dzialania parafia pomaga osobom w zalobie, towarzyszy im
w ponownym ulozeniu ich dalszego Zycia i wypracowaniu no-
wych mozliwosci obecnosci w zyciu wspdlnotowym®*2.

°* Por. H. Tellenbach, Trauer — Schwermut - Melancholie. .., dz. cyt., s. 154-155.

950 Por. J. Makselon, Paradoks smierci - Analiza psychologiczna, ,,Communio”
3(2012), s. 30.

°3! Por. ].S. Turner, D.B. Helis, Rozwdj czlowieka, Warszawa 1999, s. 625.

°32 Por. A. Pangrazzi, Il lutto..., dz. cyt., s. 144.
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5.2.3. Rocznice $mierci
jako dni upamietnienia

Do istoty chrze$cijanskiej opieki nad zmarlymi naleza parafialne
modlitwy za zmartych®®®. Przynajmniej w modlitwie wstawien-
niczej w $wieta Bozego Narodzenia nalezy réwniez umiedcic
wstawiennictwo za rodzicow w zalobie. Podczas upamigtnienia
zmarlych w listopadzie wiele oséb bardzo §wiadomie pamieta
swoje zmarle dziecko. Wowczas te bolesne doswiadczenia zwia-
zane z poronieniem lub martwym porodem znowu powracaja:
nie tylko bdl fizyczny, ale takze samotno$¢ i brak pocieszajacej
opieki duszpasterskiej®**.

Badania Anny Davidsson-Bremborg i Ingeli Radestad poka-
zuja, ze rodzice upamietniajg swoje utracone dzieci na sze$¢ spo-
sobow: 1) upamietnianie wewnetrzne, 2) upamietnianie w domu,
3) tradycyjne odwiedziny grobow, 4) rozszerzone rytualy upamiet-
niajace, 5) alternatywne zajecia oraz 6) dzialania przypadkowe.
Rézne czynniki wyzwalajgce pamie, takie jak: prezenty, przedmio-
ty, jedzenie i miejsca, stuzyly do przywotywania wspomnien, uho-
norowania dziecka i wzmocnienia z nim rodzinnych wiezi**.

%53 Por. Trauerpastoral im Erzbistum Kéln, Trauer und Angst der Menschen
von Heute teilen..., dz. cyt., s. 18.

°3* Por. Pastorale Begegnung und Begleitung bei Tot- und Fehlgeburten..., dz. cyt.,
s.7.

%% Jest to badanie jako$ciowe oparte na kwestionariuszu internetowym,
majace na celu odkrycie procesu upamietniania w dni rocznicowe. Przebadano
596 osieroconych matek martwo urodzonych dzieci, ktére udzielity odpowiedzi
na otwarte pytania o to, jak obchodzily rocznice $mierci swojego dziecka.
Por. A. Davidsson-Bremborg, 1. Radestad, Memory Triggers and Anniversaries of
Stillborn Children..., dz. cyt., s. 157.
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Upamietnienia majg miejsce w rocznice $mierci. Jest to trud-
ne, poniewaz dotyczy kogos, kogo si¢ nigdy nie poznato. Umarli
nigdy nie mieszkali z rodzing i nigdy nie dzielili sie wspomnie-
niami. Taka jest sytuacja rodzicow dzieci martwo urodzonych.
Chociaz proces zaloby rodzicéw jest rézny, utrata okoloporo-
dowa moze prowadzi¢ do diugotrwatych powiklan psycholo-
gicznych®*®. Mija wiele rocznic, dni, ktére mozna obchodzi¢ co
najmniej z mysla, rozmowg o dziecku albo zapaleniem $wiec.
Nie wszyscy rodzice martwo urodzonych dzieci obchodza rocz-

27 Dowodem

nice, ale z pewnoscig wielu z nich o niej pamieta
na to jest coroczne obchodzenie Dnia Dziecka Utraconego, przy-
padajacego 15 pazdziernika. Jest to jedna z wielu inicjatyw po-
dejmowanych na catym $wiecie w zwigzku z trudnosciami, na
jakie natrafiaja rodzice, bliscy i duszpasterze stajacy wobec prob-

lemu $mierci dzieci®*®.
5.2.4. Zacheta do réznych form adopcji

Rodzina przezywajaca $mier¢ dziecka, takze dziecka poronione-
go, bedzie zapewne dazyta do poczecia kolejnego dziecka. Gdyby
to jednak bylo niemozliwe, otwarta jest droga prawnej adopcji
dziecka, ktora faktycznie ,uzupelnia” rodzing. Jak wiemy, jest
wiele dzieci porzuconych przez biologicznych rodzicéw, cierpia-

96 Por. PG Rosenblatt, L.H. Burns, Long-term effects of perinatal loss,
“Journal of Family Issues” 7 (1986), nr 3, s. 237-253; A. Davidsson-Bremborg,
I. Rédestad, Memory Triggers and Anniversaries of Stillborn Children..., dz. cyt.,
s. 157.

57 Por. A. Davidsson-Bremborg, I. Rddestad, Memory Triggers and Anniver-
saries of Stillborn Children..., dz. cyt., s. 157.

258 Por. P. Goluch, Nadzieja zbawienia dzieci nieochrzczonych..., dz. cyt., s. 7.
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cych na brak mitosci i ciepta rodzinnego. Relacji z matka i ojcem
nigdy nie zastgpia domy dziecka. Adopcja stwarza szanse, by od-
tworzy¢ w jakims$ stopniu to, czego dziecko zostalo pozbawione
i do czego ma pelne prawo””’.

Odmienng, ale takze warto$ciows, formg swoistego wypet-
nienia pustki po $mierci wlasnego dziecka moze by¢ takze adop-
cja duchowa. Jej pelna nazwa brzmi: ,,Duchowa Adopcja Dziecka
Poczetego Zagrozonego Zagtadg™*°. Chodzi wiec o ocalenie dzie-
cka, ktéremu grozi zabicie w fonie matki. Inicjatywa ta powstala
po objawieniach w Fatimie, stajac sie odpowiedzig na wezwanie
Maryi do modlitwy rézancowej, pokuty i zados¢uczynienia za
grzechy, ktére najbardziej rania Jej Niepokalane Serce. Jest ona
zwrdcona do wszystkich ludzi dobrej woli, stajacych w obronie
godnosci czlowieka od poczegcia, zaréwno do 0séb $wieckich, jak
i duchownych czy zakonnych”®'.

Podejmowanie duchowej adopcji ma odwodzi¢ od zamiaru po-
pelnienia aborgji lub praktyk in vitro. Szczegdlnie polecana jest oso-
bom, ktére dokonaty aborcji lub w jakis sposdb w niej uczestniczyty.
Duchowa adopcja moze by¢ pomocg w przywracaniu rownowagi
ducha zwigzanego z syndromem postaborcyjnym”®*. Pozwala mat-

5% Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie Smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztos¢, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 125.

°6¢ B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie $mierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztosé, w: Od bélu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 125.

S Por. B. Mierzwinski, Duszpasterstwo rodzin w kontekscie Smierci dziecka
nienarodzonego. Stan obecny i postulaty na przysztos¢, w: Od bolu po stracie do
nadziei zycia..., dz. cyt., s. 125.

°62 Por. Co to jest duchowa adopcja?, https://www.duchowa-adopcja.pl/ (dostep
8 TI1 2021).
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kom odzyska¢ wiare w Boze Milosierdzie, a poprzez bezinteresow-
ny i osobisty dar, jakim jest modlitwa, ofiara i post, przynosi im
pokdj w sercu. Duchowa adopcja pomaga ludziom mlodym ksztat-
towac charakter, odkrywac rados¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa,
uzdalniajgc do postrzegania mitosci oczyma Boga®®.

Duchowa adopcja trwa dziewig¢ miesiecy i polega na codzien-
nym odmawianiu jednej tajemnicy rézancowej oraz specjalnej
modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicéw. Do modlitwy mozna
dolaczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia. Takimi
postanowieniami moga by¢ np. adoracja Najswietszego Sakramen-
tu, czytanie fragmentéw Pisma Swietego, dodatkowe modlitwy,
podejmowanie postu czy walka z nalogami. Duchowg adopcje
moze podejmowac kazdy — osoby $wieckie, konsekrowane, mez-
czyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmujg
ja pod opieka rodzicéw. Mozna podejmowac ja wielokrotnie, pod
warunkiem wypelnienia poprzednich zobowigzan®**.

°%* Por. Duchowa adopcja dziecka poczetego. Odpowiedzi na najczesciej
stawiane pytania, https://diecezja.waw.pl/da/pytania.html (dostep 8 III 2021).
°6* Por. Duchowa adopcja dziecka poczetego. Odpowiedzi na najczesciej stawiane

pytania..., dz. cyt.



Z.akonczenie

Zaprezentowania publikacja, zatytulowana Pastoralno-teologicz-
ne aspekty straty dziecka poronionego i martwo urodzonego, po-
wstala jako propozycja pomocy duszpasterzom zajmujacym sie
osobami przezywajacymi zalobe po $mierci dziecka na skutek
poronienia i martwego urodzenia. Temat zostal ujety wielowy-
miarowo, aby bardziej wyczerpujaco przedstawi¢ to zlozone
i wieloaspektowe zagadnienie. Duszpasterz powinien bowiem
dzisiaj korzysta¢ nie tylko z posiadanej wiedzy teologicznej, ale
takze z innych dziedzin nauki, aby mogt udziela¢ fachowej i kom-
petentnej pomocy. Tak tez jest w sytuacji wspierania rodzicow
przezywajacych $mier¢ dziecka.

Przy wyborze tematu kierowano si¢ potrzeba wynikajg-
cg z praktyki pastoralnej, w ktérej od wielu lat pomoc rodzicom
w zalobie stanowi duze wyzwanie duszpasterskie. Problem poro-
nien, ze wzgledu na wysoka liczbe takich przypadkdw, jest istot-
ny i domagajacy sie wlasciwej postawy. Wielu ludzi nie zdaje
sobie sprawy z ilo$ci przypadkow utrat cigz i minimalizuje smu-
tek i zal rodzicéw optakujacych swoje dziecko. Rownoczesnie nie
zawsze zauwazony jest egzystencjalny wymiar tego wydarzenia
i zdrowotne skutki, jakie niesie ze sobg dla rodzin utraconych
dzieci nieprzepracowana zatoba.

Prezentowana publikacja odpowiada wiec na spoteczne zapo-
trzebowanie tym bardziej, Ze jesli chodzi o poronienia, wystepu-
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je tu jeszcze dosy¢ czesto zjawisko tabuizacji. Pomijanie tematu
$mierci okoloporodowej i jej konsekwencji, jakie niesie ona ze
soba dla rodzicow, sprawia, ze duszpasterzowi jest niekiedy trud-
no przyjs¢ z pomoca, gdyz nie dostrzega on wszystkich potrzeb
zalobnikéw wywolanych przez strate. Jakkolwiek nie jest wska-
zane przezywanie zaloby w samotnosci, to jednak jesli rodzice
nie zycza sobie podejmowania tego tematu, nalezy taka decy-
zje uszanowac i dostosowac si¢ do ich oczekiwan. Warto jednak
podja¢ starania powiadomienia rodzicdw, ze wlasciwe przezycie
zaloby po utracie dziecka stanowi ich wlasne dobro.

Wydaje sie, ze postawiony cel napisania prezentowanej pracy
zostal osiggniety i proponowana publikacja moze pomoc duszpa-
sterzom i wszystkim zainteresowanym poglebi¢ wiedze o §mierci
dziecka nienarodzonego i wynikajacych z niej skutkach, a takze
nabra¢ kompetencji do udzielania realnej pomocy osobom ocze-
kujacym na wsparcie w zalobie, zwlaszcza w obszarze pastoral-
no-teologicznym.

Publikacja miala takze odpowiedzie¢ na pytanie, jak w dusz-
pasterstwie polaczy¢ nauczanie Kosciota i refleksje teologiczna
z innymi dziedzinami nauki, np. z psychologia, aby usprawni¢
swoje umiejetnosci pastoralne. Prawidlowe wywigzywanie si¢ ze
swoich obowiazkéw jest mozliwe tylko w przypadku, gdy dzie-
dzina, ktdrg sie kto$ zajmuje, jest mu dobrze znana. Chociaz
duze znaczenie odgrywa tu dos§wiadczenie zawodowe, to jednak
gruntowna i wszechstronna znajomos¢ problemu jest nieodzow-
na. Biorac to pod uwage, tres¢ ksigzki zostata zawarta w pieciu
rozdzialach, z ktorych kazdy inicjuje nowy problem, a wszystkie
razem dajg pelniejsze wyobrazenie o tym, czym jest poronienie
i $mier¢ dziecka w wieku prenatalnym oraz jakie rodzi to wy-
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zwania. Na podstawie struktury publikacji mozna sformulowac
konkretne wnioski, ktére tworzg nie tylko synteze osiagnietych
zamierzen, ale moga postuzy¢ jako propozycje do wykorzystania
W czasie towarzyszenia osobom osieroconym po stracie dziecka.

Z punktu widzenia pastoralnego istotnym zagadnieniem ba-
dawczym stala si¢ problematyka zwigzana z poczatkiem ludzkie-
go zycia i niepowodzeniem potozniczym, czyli nieoczekiwang
$miercig dziecka. Znajomo$¢ kontekstu medycznego jest pod-
stawowym warunkiem udzielenia odpowiedniej pomocy. Trzeba
zwrdci¢ uwage, ze duszpasterz, a zwlaszcza kapelan szpitalny, jest
jedna z pierwszych osdb, ktora spotyka sie z rodzicami zmartego
dziecka bezpo$rednio po otrzymaniu wiadomosci o jego $mierci.

Bardzo istotny w refleksji teologicznej jest kontekst etyczny
zwigzany z zyciem prenatalnym i poronieniem. W tym obsza-
rze funkcjonuje bowiem wiele opinii majgcych poézniej swoje
odbicie w przekonaniach na temat szacunku do Zycia prenatal-
nego. Przedstawione w ksigzce poglady dotyczace obrony zycia
czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci sa oparte na filozo-
fii personalistycznej i nauce Ko$ciota katolickiego. Takie podej-
$cie wyklucza poronienie sztuczne, czyli aborcje, ale nie obarcza
odpowiedzialnos$cig za zaistniale poronienie samoistne. Niekie-
dy u kobiet, ktére pragnety urodzi¢ dziecko i nie ponosza winy
za poronienie, pojawiajg si¢ réznego rodzaju dylematy psycho-
logiczne i etyczne zwigzane z zaistnialg sytuacja. Po lekturze tej
publikacji czytelnik wie, jak i kiedy przekonac kobiete o jej nie-
uzasadnionej winie za $mier¢ dziecka.

Dla studium teologicznego znaczacym osiggnieciem wydaje
sie przeanalizowanie zagadnien doktrynalnych bedacych przed-
miotem wielowiekowej dyskusji na temat mozliwosci zbawie-
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nia dzieci nieochrzczonych, zmartych w okresie prenatalnym.
Problem ten byt zawsze bardzo egzystencjalnie trudny dla wie-
rzacych rodzicéw i niejednokrotnie przyczynial sie¢ do niewypo-
wiadanego bolu i cierpienia. W niniejszej publikacji, co wydaje
sie bardzo cenne, przedstawiono najnowsze stanowisko Koscio-
ta katolickiego w tej sprawie, zawarte w dokumencie Miedzynaro-
dowej Komisji Teologicznej z roku 2007 zatytutlowanym Nadzieja
zbawienia dla dzieci, ktére umierajqg bez chrztu. Zmiana nasta-
wienia teologdéw do losu dzieci zmarltych bez chrztu moze przy-
czyni¢ sie do formulowania innej narracji przy komunikowaniu
sie z osieroconymi rodzicami. Jest to potrzebne w liturgii po-
grzebowej, aby nies¢ pocieszenie chrzescijanskie. Ma to miejsce
w homilii, gloszonej w czasie mszy $wietej pogrzebowej, a takze
w towarzyszeniu przy przezywaniu zaloby. Cho¢ nadzieja, wyni-
kajaca z tego, ze rodzice spotkajg kiedys swoje dziecko i razem
z nim bedg mogli radowac¢ si¢ ogladaniem Boga, nie eliminuje
catkowicie smutku, to z pewnoscia przynosi ulge w cierpieniu
po tak dotkliwej stracie.

Innym praktycznym tematem badawczym, ktéry zostat zreali-
zowany w tej publikacji, jest pogrzeb i pochéwek zmartych dzieci.
Duszpasterz moze poradzi¢ rodzicom, jak zalatwic¢ sprawy zwia-
zane z organizacjg pochéwku. Jest to o tyle wazne, iz zdarzajq si¢
jeszcze przypadki niekompletnej wiedzy kaplanow w parafiach
i wynikajacych z tego konsekwencji udzielania niewlasciwych
informacji, dlatego w niniejszej publikacji duchowny otrzymu-
je konkretng wiedze o stanie prawnym obowigzujacym aktualnie
w Polsce w zakresie uprawnien osieroconych rodzicéw, tj. o prze-
pisach prawa panstwowego i koscielnych zaleceniach, dotycza-
cych pogrzeboéw dzieci poronionych i martwo urodzonych.
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W publikacji podkreslone zostalo znaczenie liturgii pogrze-
bowej z kilkoma formami pogrzebu dziecka nienarodzonego
oraz podano niektore przyktady polskich inicjatyw organizowa-
nia pogrzebow zbiorowych dzieci, ktérych rodzice nie zdecydo-
wali sie na odebranie zwtok ze szpitala i indywidualny pochéwek.
Te inicjatywy zrodzily si¢ jako potrzeba podkreslenia szacunku
dla ciata kazdego zmarlego dziecka, ktére od poczecia jest czlo-
wiekiem. Wybrane przyklady moga stanowi¢ inspiracje do orga-
nizowania takich pochéwkdow na swoim terenie.

Z punktu widzenia duszpasterskiego niewatpliwie nowator-
skim tematem badawczym podjetym w tej publikacji jest te-
matyka towarzyszenia w zalobie, faczaca psychologie i teologie
pastoralng. W praktyce duszpasterskiej bardzo uzyteczna staje
sie znajomos¢ procesu przezywania zaloby po stracie dziecka
poronionego i martwo urodzonego oraz wskazanie najistotniej-
szych elementéw pomocy w zalobie. Osobom dotknietym zalo-
ba po stracie dziecka nalezy pomaga¢ podczas calego okresu jej
przezywania. Problemy tu poruszane sg szczeg6lnie wazne za-
réwno dla duszpasterzy pracujacych w parafiach, jak i dla ka-
pelanéw szpitalnych, gdyz pokazuja, jak kluczowe jest wsparcie
dla rodzicow, ktérzy stracili dziecko.

Udzielaniem pomocy rodzicom pozostajgcym w zalobie zaj-
mujg si¢ terapeuci, osoby duchowne, ale réwniez $wieccy zrze-
szeni w réznych grupach wsparcia, ktérzy sami przezyli §mier¢
dziecka i teraz chca pomaga¢ innym rodzicom. Mimo coraz
wiekszego zrozumienia dla koniecznosci niesienia tego rodzaju
pomocy jest jeszcze w tym obszarze wiele do zrobienia. Prezen-
towana praca daje wiele wskazan, ktére moga pomoc w indy-
widualnym i wspdlnotowym przezywaniu zaloby. W niesienie
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pomocy rodzinom bedacym w zalobie powinien by¢ zaangazo-
wany szerszy krag osob. Oprdécz duszpasterza w inicjatywe te
nalezy wlaczy¢ takze parafian, zwlaszcza znajomych czy sasia-
doéw osieroconych rodzicéw. Wazna role moga tu odegra¢ tak-
ze rozne inicjatywy parafialne.

Opisany w tej ksigzce proces zaloby ijego etapy niewatpliwie
pomagaja zrozumie¢ ten skomplikowany fenomen. Lepsze za-
poznanie si¢ z temporalnym procesem zaloby i z jego fazowos-
cig ulatwia bardziej skuteczng pomoc osieroconym. Zawarte
w tej publikacji badania z réznych dyscyplin moga pomoc le-
piej przygotowac si¢ do pomocy osobom przezywajacym strate
dziecka. Zastosowana przez nas metoda oparta na pastoralnym
paradygmacie: ,,widziec, osgdzic, dziata¢” pozwoli czytelnikom
szerzej zapozna¢ si¢ z problemem poronienia od strony me-
dycznej, psychologicznej, prawnej i teologiczne;j.

Przy poronieniu i §mierci dziecka wazna jest ocena zaistnialej
sytuacji i nakreslenie mozliwosci udzielenia wsparcia. Z punktu
widzenia religijnego w realizacji chrzescijanskiego pocieszenia
moze pomoc przestanie o nadziei zbawienia dla dzieci poronio-
nych i martwo urodzonych. Pocieszenie wychodzi ostatecznie
od Boga, a zadaniem duszpasterstwa jest przekazywanie milo-
sierdzia Bozego ludziom, ktdrzy utracili dzieci.

Kazda inicjatywa pozwalajaca lepiej poznad, a przez to zrozu-
mieé, czym jest strata dziecka w wyniku poronienia i martwego
urodzenia, powinna si¢ przyczynic¢ do dzialania, a wiec podejmo-
wania krokéw majacych na celu coraz lepsza organizacje niesie-
nia tej nieodzownej pomocy. Chodzi o to, aby postrzega¢ zatobe
nie jak chorobe, ale jako zwyczajny, przejsciowy proces, ktory
poprzez zaakceptowanie faktu $mierci dziecka i pozegnanie si¢
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z nim powinien zakonczy¢ si¢ powrotem do dalszego codzien-
nego zycia. Towarzyszenie bliskich, psychologa i duszpasterza
moze okaza¢ si¢ niekiedy kluczowe w przywrdceniu osieroco-
nemu nadziei i wskazaniu nowej szansy na dalszy rozwéj juz bez
osoby zmartej.

Nalezy zywi¢ nadzieje, zZe podjeta tematyka zwigzana ze stratg
dziecka w wyniku poronienia i martwego urodzenia daje nowe
spojrzenie na to zjawisko i moze pomodc duszpasterzom inte-
gralnie i bardziej kompetentnie udziela¢ pomocy. Prezentowa-
na praca nie wyczerpuje do konca przedstawionego tematu, ale
moze stac¢ si¢ przyczynkiem do dalszych opracowan w tym ob-
szarze. Dalszy rozwoj naukowych badan w tej dziedzinie w przy-
szto$ci moglby przyczynic sie do poszerzenia wiedzy w zakresie
przezywania zaloby i opracowania nowych metod poradnictwa
i wsparcia pastoralnego, co przyczyniloby si¢ do jeszcze lep-
szej organizacji duszpasterstwa specjalistycznego, potrzebnego
w kazdej parafii.
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Pastoral-theological aspects of the loss
of a miscarried and stillborn child

Presentation, the publication titled Pastoral and theological as-
pects of the loss of a miscarried and stillborn child was created
as a proposal to help priests dealing with people who mourn the
death of a child due to miscarriage and stillbirth. The topic has
been multidimensional to present this complex and multifaceted
issue in a more comprehensive way. The chaplain should today
use not only his theological knowledge, but also other fields of
science, so that he can provide professional and competent help.
This is also the case of supporting parents who are surviving the
death of a child.

From the pastoral point of view, an important research issue
has become the issues related to the beginning of human life and
obstetric failure, i.e. the unexpected death of a child. Knowledge
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of the medical context is a basic condition for providing ade-
quate assistance. It should be noted that the chaplain, and espe-
cially the hospital chaplain, is one of the first people to meet the
parents of a deceased child immediately after receiving news of
the child’s death.

The ethical context related to prenatal life and miscarriage is
very important in theological reflection. The views presented in
the book regarding the defense of human life from conception
to natural death are based on the personalist philosophy and the
teachings of the Catholic Church. Such an approach excludes an
artificial miscarriage, i.e. an abortion, but does not hold the re-
sponsibility for the spontaneous miscarriage that has occurred.

For theological study, a significant achievement seems to be
the analysis of doctrinal issues that have been the subject of cen-
turies of discussion about the possibility of salvation of unbap-
tized children who died prenatally. This problem has always
been very existentially difficult for believing parents and has of-
ten contributed to pain and suffering. This publication, which
seems very valuable, presents the most recent position of the
Catholic Church on the matter in the 2007 International Theo-
logical Commission document, The Hope of Salvation for In-
fants Who Die Without Baptism.

Another practical research topic covered in this publication
is the funeral and burial of deceased children. The publication
emphasizes the importance of the funeral liturgy with sever-
al forms of the funeral of an unborn child and some examples
of Polish initiatives to organize collective funerals for children
whose parents did not decide to collect the body from the hos-
pital and individual burial. These initiatives were born to em-
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phasize the respect for the body of every deceased child who is
human from conception. The given examples may be an inspi-
ration to organize such burials in your area.

From the pastoral point of view, undoubtedly an innovative
research topic undertaken in this publication is the subject of ac-
companiment in mourning, combining psychology and pasto-
ral theology. In pastoral practice, it is very useful to know the
process of mourning after the loss of a miscarried and stillborn
child and to indicate the most important elements of help in
mourning.

The presented work gives many indications that can help in ex-
periencing mourning individually and as a community. A broader
range of people should be involved in helping bereaved families.
In addition to the chaplain, the initiative should also involve pa-
rishioners, especially friends or neighbors of orphaned parents.
Various parish initiatives can also play an important role here.

It is to be hoped that the discussed topic related to the loss of
a child as a result of miscarriage and stillbirth gives a new per-
spective on this phenomenon and can help pastors to provide
assistance integrally and more competently.
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