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Abstrakt

Miedzy ciekawoscig a odpowiedzialnoscia.
Odbiorcy drastycznych tresci w mediach i ich wybory

Rozdziat podejmuje problematyke odbioru drastycznych tre$ci w mediach, analizujac
napiecie miedzy ciekawoscig a odpowiedzialnoscig towarzyszaca jednostkowym i zbio-
rowym wyborom. W pierwszej cze$ci oméwiono teorie zwigzang z tematem, a takze
przedstawiono mechanizmy psychologiczne i spofeczne, ktére sktaniaja odbiorcéw
do siegania po materialy nacechowane brutalno$cig, cierpieniem czy przemocy. Na-
stepnie ukazano role mediéw w ksztattowaniu prakeyk odbiorczych oraz strategie ich
legitymizowania. Szczegdélng uwage zwrdcono na kwestie etyczne: granice wolnoéci
wyboru, konsekwencje emocjonalne oraz wplyw na wrazliwo$¢ spoleczno-moralnj.
Analiza ukazuje, ze decyzje odbiorcédw s3 rezultatem dynamicznej gry pomiedzy indy-
widualng ciekawo$cig, normami spolecznymiiodpowiedzialno$cig za wspéttworzenie
kultury medialnej. Wyniki badani i rozwazan teoretycznych wskazuja na potrzebe
refleksyjnego podejscia zaréwno ze strony uzytkownikéw, jak i instytucji medialnych.
Stowa kluczowe: ciekawo$é, drastyczne tredci, etyka mediéw, media, odbiorcy, od-
powiedzialno$é

Abstract

Between curiosity and responsibility audiences
of graphic media content and their choices

This text examines the reception of graphic content in the media, focusing on the ten-
sion between curiosity and responsibility that shapes individual and collective audience

choices. The theoretical framework is combined with an analysis of psychological and

social mechanisms that encourage recipients to engage with content depicting violence,
suffering, and death. The study highlights the role of the media in normalizing and

legitimizing such practices, as well as the ethical challenges they pose, including emo-
tional consequences, desensitization, and the impact on social and moral sensitivity.
Drawing on empirical research, case studies, and existing psychological findings, the

article demonstrates that audience decisions result from a dynamic interplay between

individual curiosity, media logic, and shared responsibility for the co-creation of con-
temporary media culture. The findings underline the need for greater media literacy,
ethical reflection, and regulatory solutions to limit the harmful effects of prolonged

exposure to graphic media content, particularly among children and adolescents.

Keywords: audiences, curiosity, graphic content, media, media ethics, responsibility



Kazdego dnia na calym $wiecie dochodzi do wypadkéw, katastrof
i innych drastycznych zdarzend. Media, wykorzystuja fakt, ze sen-
sacyjne tre§ci wzbudzaja w ludziach ciekawo$¢, fascynacje. Nie jest
to nic nowego — czlowiek od wiekéw pragnie poczucia leku, strachu,
dos$wiadczenia cierpienia z bezpiecznej odleglosci. Kiedys ogladano
walki gladiatoréw na arenach, dzi§ przy pomocy kilku kliknie¢ i mo-
bilnego urzadzenia z dostepem do internetu mozna przebieraé wéréd
filméw badZ zdjeé przedstawiajacych gwalty, morderstwa, egzekucje
i nie tylko.

Ogrom tych brutalnych tredci, dostepnych na wyciagniecie reki,
sktania do refleksji nad ideg, celem, a w konsekwencji efektem ich
oddzialywania na odbiorcéw, ktérzy po nie siegaja. Ciaggla ekspo-
zycja na ludzkie tragedie odciska swoje pietno nawet na najbardziej
dos$wiadczonych ratownikach medycznych i strazakach, wplywajac
na ich zdrowie psychiczne’. Tym bardziej niepokojaca zdaje sie mysl
o ich wplywie na zwyktych odbiorcéw, wéréd ktdrych coraz czedciej
pojawiajg sie rowniez dzieci®.

Majac §wiadomosé zagrozen ptynacych z powszechnej brutalizacji
szeroko rozumianych mediéw i bedac ciekawg proceséw decyzyjnych
ich odbiorcéw, podjetam si¢ zbadania tego tematu w mojej pracy
licencjackiej (Motywacje i skutki wyboru drastycznych tresci medialnych:
Analiza preferencji odbiorcow w kontekscie dziennikarstwa sensacyjnego).
Whioski z moich badan oraz przeprowadzonej analizy zaprezentowa-
tam w ramach XIX Konferencji Naukowej Etyki Mediéw w Krakowie

1 Posttraumatic Stress Disorder and Related Factors in Male Firefighters in a Metropoli-
tan City, https://synapse.koreamed.org/articles/11256082utm_source=chatgpt.com
(23.09.2025).

2 Patotreici w internecie. Raport o problemie, Warszawa 2019, https://bip.brpo.gov.pl/
sites/default/files/Raport%20z%20bada%Cs%84%20nastolatk%C3%B3w%20
nt.%20patotre%Cs%9Bci.pdf (23.09.2025).
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~Bezpieczne media — bezpieczefistwo w mediach”. W niniejszym roz-
dziale opisalam moje obserwacje, uaktualnione o biezace tresci, ba-
dania z dziedziny psychologii i raporty dotyczgce zagrozen, a takze
wskazéwki, ktére moga poméc w rozwigzaniu problemu drastycznych
obrazéw dostepnych dla kazdego.

Poczatki sensacji w mediach

Sensacyjnos¢ tresci w dziennikarstwie mozna opisad jako ,wszystko
to, co podsyca ciekawo$¢, wzmaga emocje, godzi w jednostke, narusza
jej dobro, obnaza prywatno$¢™. Zjawisko to wigze sie z terminem
,z0ltego dziennikarstwa” — terminem czesto uzywanym w sposob
~pejoratywny, aby okresli¢ praktyki dziennikarskie, ktére opiera-
ja sie na sensacji, plotkach i emocjach, zamiast na obiektywnych
faktach™.

Angielskie yellow press® oraz yellow journalism® wywodzg sie od Jo-
sepha Pulitzera, ktéry w latach 80. XIX wieku wpadl na pomyst,
by w swojej gazecie ,World” umiesci¢ komiks zatytutowany The Yellow
Kid, autorstwa Richarda Feltona Outcaulta (ilustracja 1). Zabieg ten
okazat si¢ sukcesem, co nie umknelo uwadze konkurencji, jaka sta-
nowit William Randolph Hearst. Obrazkowe historyjki opowiadaly

o zyciu w slumsach, a dominujace barwy druku stanowily odcienie

3 K. Wolny-Zmorzynski, Fotografia prasowa — migdzy etykq a sensacjg, (w:] Miedzy
odpowiedzialnoicig a sensacjg. Dziennikarstwo i edukacja na przetomie wiekéw, red.
K. Wolny-Zmorzyriski, M. Wroniska, W. Furman, Rzeszéw 2006, s. 120.

4 K. Fiedorek, Yellow Press. Czym jest z6tta prasa i zétte dziennikarstwo, hteps://
reporterzy.info/4487,yellow-press-czym-jest-zolta-prasa-i-zolte-dziennikarstwo.
html (13.05.2024).

5 Zjezyka angielskiego ,z6lta prasa”.

6 Zjezyka angielskiego ,z6tte dziennikarstwo”.
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z61ci — to przez ten kolor gazete Pulitzera oraz jej podobne zaczeto
nazywac ,z61tg prasg”.

Medialni rywale latami toczyli walki o odbiorce, coraz bardziej
obnizajac swdj poziom, prowadzac do destabilizacji zycia spolecz-
nego. Redaktor ,New York Journal” podkreslat, Ze jego czytelnik
to ,cztowiek ciemny, prymitywny, ktérego mysla i dzialaniem kie-
rowaly emocje, czlowiek niemogacy sie juz zorientowaé w wielkim
swiecie”. Wplyw obu gazet byt tak ogromny, ze sprowokowat woj-
ne’. Ich nieuczciwa konkurencja, polegajaca na fingowaniu dowodéw,
opiséw rzekomych zdarzed doprowadzita odbiorcéw do wybuchu
zbiorowej histerii™.

llustracja 1. Zétty chtopiec - The Yellow Kid

Zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a8/
YellowKid.jpeg/220px-YellowKid.jpeg (03.05.2024)

W konsekwencji tych wydarzeri Pulitzer dostrzegt w ,z6ttym dzien-

nikarstwie” wady i negatywne skutki wplywajace na spoteczeristwo.

7 Z.Bajka, Historia mediow, Krakéw 2008, s. 138.
Tamze, s. 144.

9 Tamze, s. 145.

10 Tamze.

[o2)
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W trosce o przyszto$¢ mediéw zaproponowal stworzenie szkoty dzien-
nikarskiej. Podkreslal, ze ,Moc formowania przyszloci [...] bedzie
w rekach dziennikarzy przysztych pokoleri™, a jego oponent, Hearst,
do korica kreowat sie jako czlowieka, ktéry nie miat zadnych skru-
putéw w budowaniu swojego imperium na fatszu i rozdmuchiwaniu
opisywanych historii. To wlaénie ta rywalizacja wskazata na trwa-
jacy do dzi$ problem — z jednej strony dziennikarze, ludzie medidéw
z do§wiadczeniem, uczacy sie na btedach i cheacy lepszej przyszlosci,
a z drugiej — osoby, dla ktérych wazna jest tylko sensacja i zysk.

Ludzie w dobie smartfonéw - apatia widza

W obecnych czasach tresci w mediach moze tworzy¢ kazdy. Wystar-
czy mieé ze sobg urzadzenie mobilne, takie jak smartfon z doste-
pem do internetu, by méc dzielié sie z innymi informacjami z caltego
$wiata. Relacje publikowane przez osoby postronne kierowane s ich
emocjami — w wigkszo$ci nie przechodzg takiej kontroli jak tresci
profesjonalne. Prowadzi to do zjawiska, w ktérym internet zalewany
jest takze tre$ciami o charakterze brutalnym, przemocowym, dra-
stycznym. Niejednokrotnie dochodzi do takich sytuacji, w ktérych
$wiadkowie danego zdarzenia zamiast reagowa¢ na dramatyczne wy-
darzenia, wyciagaja telefon i nagrywaja (ilustracja 2). Dlaczego tak
jest? Czy to zanik empatii?

11 Z.Bajka, Historia mediéw, dz. cyt., s. 146.
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llustracja 2. Swiadkowie wypadku kiedy$ i dzis

Jedna z przyczyn zaobserwowalto dwéch badaczy — John Darley
i Bibb Latané. Do podjecia pracy nad tym zagadnieniem z dziedzi-
ny psychologii spotecznej sklonito ich morderstwo Kitty Genovese.
W nocy 13 marca 1964 roku dziewczyna wyszla z pracy i szla ulica
w Kew Gardens, Queens w Nowym Jorku, wtedy zostala zaatakowana
nozem. Ofiara nie zmarla nagle — napastnik gonit j3 i wielokrotnie
dZgal, a caly atak trwal ponad trzydzie$ci minut. Jej krzyki niosty sie
po ulicy, jednak nikt nie reagowal"’. Eksperymenty mialy rézne formy,
w kazdym jednak powtarzany byt podobny wzdér — osoby wchodzity
do pokoju, w ktérym dziato sie co$ niepokojacego i w sytuacji, kiedy
byli sami, w wigkszoéci od razu zgtaszali problem. Jednak, gdy w po-
mieszczeniu przebywalo wiecej 0séb, ktére zdawaly sie ignorowaé

12 Exploring the Bystander Effect, https://yalebooks.yale.edu/2017/05/01/exploring-
-the-bystander-effect/ (24.09.2025).
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zdarzenie — badani rzadziej podnosili inicjatywe. Wynikiem tych
badan bylo okreslenie przez naukowcéw terminu the bystander effect™
(ilustracja 3). Ustalono, ze ,w sytuacjach spotecznych nastepuje rozpro-
szenie odpowiedzialnosci. Jesli przypadkowy $éwiadek widzi, Ze inni
$wiadkowie nic nie robig, on lub ona réwniez nic nie zrobi — «apatia
widzas, jak to ujeli Darley i Latané™*.

Korzystanie z medidéw spoleczno$ciowych moze prowadzi¢ do spo-
tegowania tego zjawiska. Nagranie i udostepnienie filmu traktowane
jest jako forma ,reagowania’, wplywania na opinie publiczng, $wia-
dectwa lub oskarzenia. Pozornie dziatanie zostaje podjete, w praktyce
takie zachowanie nie jest pomocne dla 0séb poszkodowanych (ofiar
wydarzen). Z tego tez powodu nie mozemy pomingé motywu spo-
fecznej walidacji. W erze ,lajkéw” i viralowych filméw znajdziemy
wiele kanaléw, ktére publikuja szokujace treSci w nadziei na zysk,
rozpoznawalno$é, wplywy, a nawet pienigdze. Jest to niebezpiecz-
ne zjawisko, ktére sprawia, Ze cierpienie innych staje si¢ towarem.
Przyktadem takich zdarzen kazdorazowo stajg sie glosne tragedie.
W maju 2025 roku na kampusie Uniwersytetu Warszawskiego do-
szlo do morderstwa pracujacej tam kobiety. Media spotecznosciowe
zostaly zalane filmikami, zdjeciami z miejsca tragedii, na co zwracat
uwage m.in. rzecznik MSWIiA Jacek Dobrzynski: ,Mase oséb, ktére
byly $wiadkami tego zdarzenia, nie podejmowalo interwencji, wrecz
odnotowali$my tez takie dziwne zachowania, Ze cze§¢ oséb krecita
sobie filmy, nagrywajac cate zdarzenia™ (ilustracje 4 i 5).

13 Z jezyka angielskiego ,efekt obserwatora badZ widza”.

14 Exploring the Bystander Effect, dz. cyt.

15  Morderstwo na Uniwersytecie Warszawskim, https://www.pap.pl/aktualnosci/
zabojstwo-na-uw-czesc-osob-zamiast-pomoc-krecila-filmy (24.09.2025).
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Ilustracja 3. The Bystander Effect

Zrédto: https://sites.psu.edu/siowfal6/2016/12/02/the-bystander-
effect/y (01.05.2025)

Ilustracja 4. Wpis na portalu X (cenzura wtasna, materiat oryginalnie
upubliczniony bez cenzury)

-.:.' Menitor Zycia

Zrédto: https://x.com/IrishGod6/status/1920220406725611851
(07.05.2025)
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Ilustracja 5. Film z tragedii na UW oryginalnie opublikowany bez cenzury

Zrédto: https://www.facebook.com/share/v/167ydre2Wk/
(08.05,2025; godz. 9.01)

Psychologiczne zapotrzebowanie odbiorcy
na,krew”

Niepokojace zdaje sie to, jak czesto wérdd ogromu treici wybierane
sa te brutalne, drastyczne, przemocowe. W badaniach prowadzonych
do pracy licencjackiej zapytatam ankietowanych, ,czy chetnie siegaja
po wiadomosci na temat morderstw, katastrof i §mierci”. 47% stwier-
dzilo, Ze tak, poniewaz takie tresci wydaja sie im by¢ interesujace,
a kolejne 37% oglada je ze wzgledu na cheé pozyskania informacji
(ilustracja 6).
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Ilustracja 6. Czy chetnie siegasz po wiadomoscina temat morderstw,
katastrof i Smierci?

CZY CHETNIE
SIEGASZ PO
WIADOMOSCI
NA TEMAT
MORDERSTW,
KATASTROF |
SMIERCI?

Badania wiasne do pracy licencjackiej "Motywacie i Skutki Wyboru
Dy Treéci Medi Analiza i Odbiorcéw w
SR ;

Yineg:

Zrédto: badania wtasne do pracy licencjackiej pt. Motywacje i skutki
wyboru drastycznych tresci medialnych. Analiza preferencji odbiorcéw
w kontekscie dziennikarstwa sensacyjnego

Jak napisata Anna Kolodziejczyk — ,rézni odbiorcy moga wyko-
rzystywac te same przekazy i te same media dla zaspokojenia zupetnie
réznych potrzeb™. Stad sieganie po brutalne tresci moze by¢ forma
stymulacji. Daje to mozliwo$¢ przezycia czego§ mocnego, ale z bez-
piecznej odleglosci, zza ekranu. Ten proces mozna zauwazy¢ m.in.
na przykladzie fanéw gatunku true crime, czyli opowiesci o praw-
dziwych wydarzeniach kryminalnych i zbrodniach' (ilustracja 7).
Literaturoznawczyni Krystyna Sobecka zaznaczata, ze: ,badanie za-
chowan i motywacji przestepcéw moze by¢ fascynujace. Ludzie cheg

16 D.Kubicka, A. Kolodziejczyk, Psychologia wptywu mediow. Wybrane teorie, metody,
badania, Krakdéw 2007, s. 33.

17 Portal Kryminalny, True crime, https://www.portalkryminalny.pl/content/
view/105/71/ (30.05.2024).
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zrozumieé, dlaczego kto§ mégt popelni¢ okrutne przestepstwo lub
jak ofiara mogla si¢ znalez¢é w danej sytuacji. Dla czeéci odbiorcéw,
zwlaszcza kobiet, historie przedstawiane w podcastach czy serialach
s3 swego rodzaju lekcja przetrwania™®. Wsréd sympatykéw brutal-
nych tredci moze réwniez wystepowal rodzaj katharsis, czyli proces
psychicznego, emocjonalnego oczyszczenia™. Co podkreslaja badacze:
sjeste$my, jako ludzie, istotami agresywnymi. Jednym ze sposobéw
kontrolowania wlasnej agresywnosci jest tzw. katharsis zastepcza, me-
toda polegajaca na roztadowaniu rodzgcego agresje pobudzenia dzieki
obserwowaniu innego czlowieka, ktéry niejako czyni to w naszym
zastepstwie, Czytajac zatem teksty, w ktérych pojawiaja sie obrazy
przemocy, mamy poczucie panowania nad niszczgcy sita, ktdra jest

720

w kazdym z nas™®.

18 K. Sobecka, True crime. Dlaczego fascynuje nas zbrodnia?, https://wszop.edu.pl/
true-crime-dlaczego-fascynuje-nas-zbrodnia/ (30.05.2024).

19 Monika, Co to jest katharsis?, https://tantis.pl/blog/katharsis-jako-klucz-do-
emocjonalnego-oczyszczenia-i-rozwoju/#:~:text=Poj%Ca%99cie%20katharsis%20
pochodzi%20z%20czas%C3%B3w,otoczeniu%2C%20cz%C4%99sto%20za%20po-
%Cs%9Brednictwem%20sztuki (25.09.2025).

20 A.Fijuth-Dudek, Obrazy przemocy w mediach na przykladzie reportazy Duzego For-
matu ,Gazety Wyborczej”, (w:] Wspétczesne media. Przemoc w mediach, red. I. Hof-
man, D. Kepa-Figura, https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2024/0414/205306-
wspolczesne-media-przemoc-w-mediach-t-1.pdf (24.09.2025).
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Ilustracja 7. Pokdj zbrodni ,Super Express”

Super Express @ opublikowat(a) flmw  °°*
liscie odtwarzania Pokéj Zbrodni.
10 godz. - Q@

Waldemar oblat zone benzyng i jg podpalit, bo
"marudzita”. PéZniej prébowat ugasic¢ Katarzyne, ale
byto za p6zno. Kobieta nie przezyta | Pokdj Zbrodni

e

t‘ )

‘SUPER EXPRESS, WSPOLAUTOR KSIAZKI SWAD

BO® s Komentarze: 2 « 5 177 odtworzen

n ~ N
1d8) ) ) G

Lubie to! Dodaj komentarz Wyslij Udostepnij

Zrédto: https://www.facebook.com/wwwsepl/videos/1460782307872160
(30.05.2024)

Mimo faktu istnienia psychologicznego wyttumaczenia $wiado-
mego siegania po brutalne tre$ci nie mozna zaprzeczy¢ ich zgubnego
wplywu na kruchy, ludzki umysl. Badania przeprowadzone przez
Wydzial Epidemiologii Szkoly Zdrowia Publicznego na Uniwersyte-
cie w Bostonie wykazaly, Ze czeste ogladanie przekazéw medialnych
z katastrof, strzelanin czy makabrycznych wydarzen moga zwiekszy¢
ryzyko wystgpienia PTSD* wsrdd ich odbiorcéw™ (ilustracja 8).

21 Zespétstresu pourazowego, https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations/
polish/Zesp%C3%B3%Cs%82-stresu-pourazowego-(PTSD) (25.09.2025).

22 Media Exposure and the Risk of Post-Traumatic Stress Disorder Following a Mass
traumatic Event. An In-silico Experiment, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC8656276/?utm_source=chatgpt.com#Bi1 (05.05.2025).
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Ilustracja 8. Przekazy medialne a wptyw na wzrost PTSD po strzelaninie
w Parkland

¢

PTSD prevalence (%)

0
TV coverage TV coverage with casual social TV coverage with social media video
media sharing

Microsimulation assumptions

Openin anew tab

Exposure to television and social media coverage of the Parkland mass shooting and probable

post-traumatic stress disorder (PTSD) prevalence. Casual social media use refers to viewing posts.

Zrédto: Badania Media Exposure and the Risk of Post-Traumatic

Stress Disorder Following a Mass traumatic Event: An In-silico
Experiment, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8656276/?utm_
source=chatgpt.com#B11(05.05.2025)

Zagrozenia ptynace z ekspozycji
na brutalnosé w mediach

W $wiecie, w ktérym przemoc czesto sprzedaje si¢ lepiej niz dobro,
a brutalne nagléwki przyciagaja uwage (ilustracja 9 i 10), konsumpcja
drastycznych tredci staje si¢ nie tylko mozliwa, lecz wrecz premiowana
przez algorytmy™. Osoby publikujace tresci zapominajg niejedno-

23 M. Broniatowski, Algorytm Facebooka promuje nienawistne tresci, by zwiek-
szy¢ ruch na platformie, https://www.komputerswiat.pl/artykuly/redakcyjne/
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krotnie o tym, ze ,odpowiedzialno$é rodzi si¢ juz w momencie podej-
mowania decyzji o publikacji”*. Ten blad moze prowadzi¢ do wielu
konsekwencji.

Ilustracja 9. Przyktadowy nagtowek z serwisu ,,Super Express”

Wyciekio wstrzgsajgce nagranie
sprawcy ataku siekierg na UW.
Makabryczne szczegoty

B Zuzanna Sekuta Piotr Lis | Izabela Kra .

Zrodto: ,Super Express”, https://www.se.pl/warszawa/wycieklo-
wstrzasajace-nagranie-sprawcy-ataku-siekiera-na-uw-makabryczne-
szczegoly-aa-U7F2-zEK3-dsZ2.html (12.05.2025)

algorytm-facebooka-promuje-nienawistne-tresci-by-zwiekszyc-ruch-na-
platformie/642lys7 (25.09.2025).
24 ]. Pleszczytiski, Etyka dziennikarska, Warszawa 2007, s. 183.
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Ilustracja 10. Przyktadowy nagtowek z serwisu ,TVP Info”

Pocéwiartowane zwtoki w walizce. Makabryczne

odkrycie w Ustce

KO © 08.05.2025,08:50/ aktualizacja: 14:28

TRAGICZNE ODKRYCIE W USTCE

5 KANDYDATA NA PREZYDENTA: KAROL NAWROCKI NIE STAWI SIE W PIATEK PRZED SEJMOWA KOMISJA 5!
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Skupiajac sie na kwestii zdrowia, nie mozna nie wspomniec o jed-
nym z najbardziej niepokojacych zjawisk wspétczesnych mediéw — po-
wszechnej obecnosci brutalnych tre$ci. Materialy pokazujace przemoc,
$mier¢ czy katastrofy s dzi§ dostepne jednym kliknieciem — czesto
bez zadnego ostrzezenia — nawet dla najmlodszych uzytkownikéw.
Co wiecej, istniejg cale strony internetowe po$wiecone jedynie tema-
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tyce ,gore™, ktdrych nike nie kontroluje (ilustracja 11).

25 Zjezykaangielskiego rozlana krew, zakrzepta krew — odmiana horroru filmowego,
w ktérej gtéwny nacisk potozony jest na drastyczng przemoc oraz sceny wywolujace
obrzydzenie u widza (mutacje cial, wyrywanie cztonkéw, okaleczanie, gwalt itd.),

heeps://plwikipedia.org/wiki/Gore (29.05.2024).
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[lustracja 11. Zrzut ekranu ze strony brutalne.pl
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Zrédto: https://brutalne.pl/ (29.05.2024)

Badania naukowe jasno wskazujg, Ze ekspozycja na przemoc w me-
diach nie jest obojetna dla psychiki, szczegélnie jesli chodzi o dziecko.
Peter Winterhoft-Spurk w ksigzce Psychologia mediéw podat przykiad
nastolatka, ktéry po obejrzeniu filmu o zombie przepitowal swo-
jego przyjaciela’. Zaskakujace jest to, jak czesto dowiadujemy sie,
ze sprawca, ktéry dopuscil sie zbrodni, fascynowat sie krwawymi tre-
$ciami. I tu pojawia sie kolejny aspekt, o ktérym Tomasz Goban-Klas
wspominal w ksigzce Cywilizacja medialna: ,Obrazy agresji, tworza
kulture agresji”™’. Odbiorcy staja sie mniej wrazliwi na cierpienie
innych, a zamiast wspélczucia pojawia si¢ akceptacja przemocy.

Obfitoé¢ drastycznych tresci w mediach to ogromne zagrozenie.
Szczegdlnie narazone s dzieci i mlodziez. Badanie przeprowadzone
przez Youth Endowment Fund (YEF) w Wielkiej Brytanii wyka-

zalo, Ze w 2024 roku, az 70% nastolatkéw zderzylo si¢ w mediach

26 P. Winterhoff-Spurk, Psychologia mediéw, Krakéw 2007, s. 138.
27 T. Goban-Klas, Cywilizacja medialna, Warszawa 2005, s. 249.
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spotecznodciowych z tresciami o charakterze agresywnym, przemo-
cowym®®. Dla delikatnej psychiki dziecka, narazenie na ekspozycije
na takie obrazy moze mie¢ katastrofalne skutki.

Jak wspominatam, osoby lubujace si¢ w tresciach drastycznych
przekazywanych przez media mogg by¢ narazone na PTSD. Co cie-
kawe, dotyczy to réwniez moderatordw tresci — pokazuje to przyktad
ponad 140 pracownikéw moderujacych Facebooka w Kenii, u ktérych
zdiagnozowano PTSD z powodu wielokrotnego ogladania takich
materialéw™. To przedstawia dramat, dluzszej ekspozycji na maka-
bre — wiek, psychika, rodzaj i dtugo$¢ ekspozycji to czynniki deter-
minujace jej skutki.

Przeciwdziatanie

Nalezy zastanowi¢ sie, czy w $wiecie zdominowanym przez mass
media i szybkie przekazy informacji istnieje rozwigzanie na problem
publikacji duzej ilosci tresci o charakterze brutalnym. Najprostsze
byloby wprowadzenie szeroko zakrojonej edukacji medialnej skie-
rowanej odpowiednio do kazdej grupy wiekowej. Bardzo cenny jest
projekt edukacyjny organizowany przez Fundacje Nowoczesna Polska,
ktérego celem jest dostarczenie materialéw i narzedzi pomagaja-

cych nauczycielom i uczniom w rozwijaniu kompetencji medialnych

28 70% of teens see real-life violence on social media, reveals new research, https://youthen-
dowmentfund.org.uk/news/70-of-teens-see-real-life-violence-on-social-media-
reveals-new-research/?utm_source=chatgpt.com (25.09.2025).

29 Por. B. Goczal, Moderatorzy na Facebooku ze stresem pourazowym, https://www.
wirtualnemedia.pl/artykul/moderatorzy-na-facebooku-ze-stresem-pourazowym

(25.09.2025).
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i cyfrowych® (ilustracja 12). Na stronie fundacji mozna znalez¢ liczne
treSci edukacyjne skierowane do réznych grup wiekowych. Catos¢
stanowi niezbedne kompendium wiedzy z zakresu higieny cyfrowe;.
Nauka, jak rozpoznawa¢ tresci szkodliwe i jak chroni¢ przed nimi
siebie oraz innych to klucz do sukcesu projektu. Szczere, otwarte
dyskusje z dzie¢miimlodziezg o tym, co ogladaja w sieci, zbuduja ich

$wiadomo$¢, ktéra zacznie mieé wplyw na ich zfe nawyki.

Ilustracja 12. Strona startowa projektu Edukacja Medialna
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Zrédto: https://edukacjamedialna.edu.pl/ (24.09.2025)

»Badania przeprowadzone przez Naukows i Akademickg Sieé
Komputerowg Pafstwowy Instytut Badawczy (NASK-PIB) w ra-
mach projektu Nastolatki 3.0 wskazujg, Ze przecietny wiek, w ktérym

30 Fundacja Nowoczesna Polska, Edukacja medialna, https://edukacjamedialna.pl/
(24.09.2025).
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polskie dzieci dostaja pierwszy telefon z dostepem do Internetu
to 8 lat i 5 miesiecy™" — to zdecydowanie nie jest wiek, w ktérym
dzieci powinny by¢ pozostawiane same sobie. Przebywanie pod stala
kontrolg rodzicielska, poprzez aplikacje filtrujace tresci, dajace do-
roslemu mozliwo$¢ kontrolowania tego, co oglada, a co za tym idzie
reagowania, moze zapobiec wielu tragediom. Moze w tym pomoc taka
aplikacja jak mOchrona stworzona przez Ogdlnopolskg Sie¢ Eduka-
cyjng w ramach projektu realizowanego w NASK-PIB**, Taka opieka
to nie cenzurowanie dzieciecego zycia, lecz realne przeciwdzialanie
przemocy ze strony podejrzanych oséb i ograniczanie nieodpowied-
nich tredci w internecie, a takze dbanie o zdrowie najmfodszych.
Kolejnym waznym problemem jest zwracanie uwagi na to, co pu-
blikujemy w mediach. Jan Nowak-Jezioranski zaznaczal, ze: ,dewiza
zawodu dziennikarskiego powinno by¢ glebokie poczucie odpowie-
dzialno$ci za stowo — podyktowane przez etyke zawodowa — i to
wspdlne dobro, jakim jest Rzeczpospolita™. Ten cytat powinien za-
pasé gleboko w pamieé nie tylko ludziom mediéw, lecz takze kazdemu,
kto podejmuje sie¢ publikowania treéci w sieci — zwlaszcza w tych
niespokojnych czasach. Publikujac drastyczne treéci, w pierwszym
momencie nalezy pomy$le¢ o rodzinach ofiar i o godnosci cztowieka
nawet po jego $mierci. Zdjecia przedstawiajace rozczlonkowane zwlo-
ki, zakrwawione postacie, nie powinny trafi¢ do dostepu publicznego.
Andrzej Krajewski, cztonek Rady Etyki Mediéw w wywiadzie dla
Press.pl dobitnie ujal, co takie publikacje wnosza: ,W naszej kulturze
pewne normy nakazuja poszanowanie ciata zmartego i ochrone uczu¢

jego bliskich. Publikacja takich zdje¢ powoduje obnizanie poziomu

31 Ministerstwo Cyfryzacji, Kontrola rodzicielska online — chron swoje dzieci, https://
www.gov.pl/web/cyfryzacja/kontrola-rodzicielska-online--chron-swoje-dzieci
(25.09.2025).

32 Czym jest mOchrona?, heeps://ose.gov.pl/mochrona (25.09.2025).

33 ]. Nowak-Jezioraniski, Polska wczoraj, dzis i jutro, Warszawa 2000, s. 271.
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wrazliwo$ci spolecznej, co przekiada si¢ péZniej na kolejne niewtasci-
we zachowania. Dlatego nie widze Zadnego uzasadnienia dla takiej
publikacji”*. Ponadto wystepuja tu aspekty prawne — kazdy czlowiek
ma zagwarantowang ochrone swoich débr osobistych, w szczegdlnosci,
takich jak ,zdrowie, wolno$¢, cze§é, swoboda sumienia, nazwisko
lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢
mieszkania, twoérczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjona-
lizatorska™. Te prawa dziatajg takze po $mierci. Nie nalezy godzi¢
w wizerunek ofiar i ich rodzin.

W dynamicznie zmieniajacych sie mediach potrzebne s3 jasne, do-
pasowane do realiéw regulacje, ktére zmuszg media spotecznoéciowe
do aktywnego ograniczania przemocy i nielegalnych tresci. Z zain-
teresowaniem oglada si¢ zatem préby realizacji tych dziatan przez
obecny rzad: ,Przyjety przez Rade Ministréw projekt jest kluczowym
elementem dostosowania polskiego prawa do wyzwan wspétczesnego
$wiata cyfrowego. Ustawa ta pozwala skutecznie wdroZy¢ unijny Akt
o ustugach cyfrowych, a zawarte w nim rozwigzania odpowiadajg
na rosnacg skale probleméw zwigzanych z nielegalnymi tre$ciami
w internecie, takimi jak naktanianie do zabdjstwa, handel ludZmi,
stosowanie przemocy, przestepstwa przeciwko maloletnim czy oszu-
stwa. Wskazujemy konkretne czyny zabronione z kodeksu karnego
i innych przepiséw karnych — powiedzial wiceminister cyfryzacji
Dariusz Standerski”®. Odgérna, prawna regulacja mediéw jest czyms
niezbednym do wprowadzenia porzadku medialnego.

34 R. Parka, Serwis Trojmiasto.pl pokazat zwtoki Grzegorza Borysa. Publikacja szo-
kuje, https://www.press.pl/tresc/78997,trojmiasto_pl-pokazal-zwloki-grzegorz-
borysa_-publikacja-szokuje (20.05.2024).

35 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny,tj. Dz.U. 2025 poz. 1071 ze zm.,
art. 23.

36 Ministerstwo Cyfryzacji, Ochrona przed nielegalnymi tresciami w internecie bedzie
skuteczniejsza — wazny projekt ustawy przyjety przez Rade Ministréw, https://www.
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Brutalno$¢ w mediach stanowi wyzwanie etyczne, edukacyjne,
spoteczne i prawne. Wspélne préby zapobiegania rozpowszechniania
takich tresci to klucz do zdrowego, odpowiedzialnego i bezpiecznego
spoteczenstwa. Rozwdj technologii medialnych wymaga §wiadomosci
spotecznej w zakresie przeciwdzialania zagrozeniom.

Zakonczenie

W dzisiejszym §wiecie media nie tylko petnig funkcje informacyjna,
lecz takze ksztaltuja naszg wrazliwo$¢, postrzeganie §wiata i emocje.
Coraz powszechniejszy dostep do drastycznych tresci sprawia, Ze jako
odbiorcy znajdujemy sie nieustannie ,miedzy ciekawo$cig a odpowie-
dzialnoécig”. Z jednej strony fascynacja szokiem, potrzeba natych-
miastowej informacji, czy mechanizmy psychologiczne skfaniaja nas
do siegania po brutalne obrazy. Z drugiej — nauka nie pozostawia
zludzen: diugotrwala ekspozycja na przemoc w mediach wigze sie
z desensytyzacja, obnizeniem empatii, zaburzeniami psychicznymi
i wzrostem agresji. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla najmtodszych.

Potrzebne s3 zdecydowane dzialania. Wprowadzenie edukacji me-
dialnej od najmlodszych lat oraz skutecznych narzedzi ochrony online
sa niezbedne do ochrony dzieci przed zgubnymi skutkami ekspozyciji
na drastyczne tre$ci. Ponadto nalezy pociggnaé do odpowiedzialno-
$ci platformy spotecznosciowe, strony internetowe, ktdre owe tresci
publikuja, rozpowszechniajg. Dostosowane do realiéw prawo stanowi
klucz do ochrony zdrowia, dobrego imienia, poszanowania godnosci

ludzkiej nawet po $§mierci i zapobiegania przestepstwom.

gov.pl/web/cyfryzacja/ochrona-przed-nielegalnymi-tresciami-w-internecie-bedzie-
skuteczniejsza--wazny-projekt-ustawy-przyjety-przez-rade-ministrow (25.09.2025).
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Powyzszy tekst stanowi zaledwie krétki wstep do obszernych
rozmyslan i badani nad tematem brutalizacji medidw, preferencji ich
odbiorcéw. Zdrowie i zycie ludzkie réwniez lezy w rekach dziennika-
rzy, 0s6b publikujacych tredci. Ostrozno$é, edukacia, kierowanie sie
dobrem, a nie checia sensacji oraz zysku, to etyczne dylematy, ktore
powinny by¢ przestrzegane przez wszystkich. To, co warto podkre-
§li¢ — dzi$ nie powinni$my zastanawiad si¢ juz, czy ogladad takie tresci.
Powinni$my podja¢ wszelkiego rodzaju dziatania, by nie pozwoli¢
im ksztaltowaé nas w sposdb niebezpieczny — dla nas samych i dla

spoteczenistwa.
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