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Abstrakt
NotebookLM, czyli etyczne dylematy interpretacji danych.  
Spojrzenie medioznawcy i inżyniera

W rozdziale poruszono zagadnienia związane z poprawnością i rzetelnością treści 
generowanych przez powszechnie dostępne modele LLM (Large Language Models). 
W kontekście pracy z AI często mówi się o generowaniu nierzetelnych informacji 
czy szeroko rozumianej halucynacji modelu. Narzędzie NotebookLM to wirtualny 
asystent badawczy umożliwiający współpracę na wcześniej zaimportowanych plikach, 
co minimalizuje ryzyko tworzenia treści obarczonych halucynacjami, ale jednocześ-
nie – przy „odpowiednim” doborze materiałów wsadowych – umożliwia generowanie 
treści stronniczych. Te zależności zostały zilustrowane za pomocą przykładów: pierw-
szy wskazuje na względną odporność NotebookLM na zjawisko halucynacji, a drugi 
pokazuje, w jaki sposób – poprzez selektywny dobór materiałów – można wpływać 
na odpowiedzi systemu, ukierunkowując je na określoną tezę.
Słowa kluczowe: sztuczna inteligencja, duże modele językowe, NotebookLM, halu-
cynacje modeli językowych, etyka, interpretacja danych, stronniczość informacyjna, 
odpowiedzialność użytkownika, przejrzystość algorytmiczna, prywatność danych

Abstract
NotebookLM – Ethical Dilemmas of Data Interpretation: A Media Scholar’s 
and Engineer’s Perspective on an AI Tool

The chapter addresses issues related to the accuracy and reliability of content gener-
ated by widely available large language models (LLMs). In discussions on working 
with AI, much attention is devoted to the generation of unreliable information or the 
broadly understood phenomenon of model hallucinations. This paper examines the 
tool NotebookLM—a virtual research assistant that enables collaboration based 
on previously imported files. This approach minimizes the risk of generating halluci-
nated content; however, with a carefully selected set of input materials, it also enables 
the generation of biased outputs. Two examples are presented: the first demonstrates 
NotebookLM’s resistance to hallucinations, while the second illustrates how a vir-
tual research assistant can be manipulated to produce materials tailored to support 
a predetermined thesis.
Keywords: artificial intelligence, large language models, NotebookLM, language 
model hallucinations, ethics, data interpretation, information bias, user responsibility, 
algorithmic transparency, data privacy
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W ostatnich latach sztuczna inteligencja (również generatywna) sta-
ła się niemal niezbędnym narzędziem używanym przez wiele osób 
do  pracy i  nauki. Tak szybki rozwój tej technologii spowodowany 
jest nieograniczonym dostępem do  AI i  bardzo niskim progiem 
wejścia – każdy, bez specjalistycznej wiedzy, jest w stanie wejść w in-
terakcję z modelem AI  i niemal natychmiast zobaczyć rezultat tej 

„współpracy”. Sztuczna inteligencja zmienia wiele branż za  sprawą 
bardzo szerokiego pasma narzędzi dedykowanych do konkretnych 
zadań – począwszy od modeli opracowanych do realizacji codzien-
nych zadań (takich jak pisanie tekstów), przez modele generatywne 
do  tworzenia zdjęć i  grafik, po  narzędzia przeznaczone dla osób 
pracujących w określonych zawodach, np. modele służące do genero-
wania kodu programistycznego w dowolnym języku programowania. 
Za funkcjonalnością tego typu narzędzi kryją się różne dylematy – 
dotyczące kwestii zarówno technicznych, jak i etycznych. Te drugie 
powinny skłonić do refleksji.

Jednym z aspektów wymagającym uwagi użytkowników AI jest 
m.in. rzetelność generowanych treści oraz ewentualne konsekwencje 
wykorzystania tych informacji w życiu prywatnym czy zawodowym. 
Wyżej wymienione kwestie zostaną opisane i omówione na podstawie 
narzędzia NotebookLM – interaktywnego notatnika i narzędzia 
do analizy treści. Należy podkreślić, że nazwa „notatnik” w najmniej-
szym stopniu nie oddaje jednak możliwości tego narzędzia.

Narzędzia AI – zalety, wady, ryzyka

Niewątpliwie sztuczna inteligencja wpływa na wiele aspektów życia 
zarówno w sferze prywatnej, jak i zawodowej. Na co dzień AI może 
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odgrywać rolę asystenta, który m.in. ma przypominać o ważnych wy-
darzeniach i obowiązkach. W zależności od indywidualnych potrzeb 
taki asystent może również pomagać w organizacji czasu, uspraw-
niać naukę i rozwój osobisty, a także poprawiać komfort życia, np. 
poprzez sterowanie inteligentnymi urządzeniami w gospodarstwie 
domowym. Sfera zawodowa to kolejny obszar, gdzie sztuczna inte-
ligencja odgrywa coraz większą rolę. Powszechnie wykorzystywana 
jest już do automatyzacji powtarzalnych czynności oraz zwiększe-
nia efektywności pracy poprzez pomoc w tworzeniu dokumentów  
i prezentacji.

Sztuczna inteligencja, oprócz wyżej wymienionych zalet, ma rów-
nież wady. Istnieje ryzyko wygenerowania nieprawdziwych treści, 
szczególnie dotyczących tematów, w zakresie których wiedza jest 
okrojona lub nie jest powszechnie dostępna. Także zdjęcia, dokumen-
ty czy prezentacje wymagają często dokładnej analizy poprawności 
i naniesienia poprawek. 

Ostatnią kwestią, którą należy poruszyć, omawiając narzędzia AI, 
są ryzyka, które niesie ze sobą ta technologia. Nim omówione zo-
staną konkretne zagrożenia, należy uświadomić sobie skalę działa-
nia sztucznej inteligencji. Nawet programy komputerowe, zarówno 
do codziennego użytku, jak i specjalistyczne, coraz częściej oferują 
asystentów AI, co sprawia, że dostęp do tej technologii staje się po-
wszechniejszy – czasami użytkownik nawet nie jest świadomy, że ko-
rzysta z narzędzi AI.

Czym jest NotebookLM?

NotebookLM to narzędzie opracowane przez Google DeepMind, 
służące przede wszystkim do analizy dużych zbiorów tekstowych. 
System opiera się na architekturze generatywnych modeli językowych 
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z rodziny LLM (Large Language Model), takich jak PaLM 2 czy Ge-
mini, które zostały zoptymalizowane do pracy z dokumentami źró-
dłowymi, a nie wyłącznie do prowadzenia swobodnych konwersacji 
na różnorodne tematy. W odróżnieniu od klasycznych wyszukiwarek 
czy aplikacji NotebookLM jest asystentem wiedzy bazującym na ma-
teriałach zaimportowanych wcześniej. Oznacza to, że jego działanie 
nie ogranicza się jedynie do wyodrębniania słów kluczowych bądź 
tekstu, lecz system całościowo analizuje strukturę tekstu, jego zna-
czenie oraz zależności pomiędzy pojęciami i słowami kluczowymi. 
W ten sposób możliwe jest otrzymanie precyzyjnych odpowiedzi, 
które nawiązują do materiału źródłowego i są dostosowane do prefe-
rencji oraz oczekiwań użytkownika.

NotebookLM jest narzędziem działającym według poniższego 
schematu:

	► wczytywanie i indeksacja danych – użytkownik przesyła do sys-
temu wybrane materiały, np. artykuły naukowe;

	► kontekstowa analiza treści – model analizuje zawartość plików 
oraz identyfikuje kluczowe zagadnienia;

	► przyjęcie pytań od użytkownika systemu;
	► generowanie odpowiedzi – na podstawie analizowanego materia-

łu źródłowego system formułuje odpowiedzi na zapytania użyt-
kownika, podsumowania lub komentarze, zachowując spójność 
terminologiczną i rzeczową.
Nieco inną formułę, ale oddającą tę samą ideę działania, przed-

stawia ilustracja 1. Warto podkreślić, że proces interakcji z modelem 
językowym NotebookLM może przebiegać w cyklu zamkniętym 
na etapie pytań i odpowiedzi. Po zadaniu pytania początkowego 
możliwe jest „dopytywanie” – oczywiście w ramach wiedzy za-
wartej w plikach źródłowych. Zilustrowano to żółtą strzałką na  
ilustracji 1.
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Ilustracja 1. Działanie narzędzia NotebookLM

Źródło: opracowanie własne

NotebookLM został wyposażony w różne mechanizmy zwiększa-
jące wiarygodność generowanych treści, takie jak cytowanie źródeł czy 
oznaczanie fragmentów znajdujących się w materiałach źródłowych, 
na podstawie których została wygenerowana odpowiedź. W zasto-
sowaniach inżynierskich to narzędzie można wykorzystywać w na-
stępujących zadaniach:

	► wspomaganie analizy dokumentacji technicznej;
	► przygotowanie notatek projektowych i streszczeń raportów;
	► identyfikacja powtarzających się wzorców danych;
	► eksploracja literatury naukowej w kontekście rozwoju technologii;
	► analiza zbioru danych i wskazanie luk (brakujących lub słabo opra-

cowanych wątków) lub wskazanie możliwych kierunków badań.
Mając na  uwadze powyższe, należy zwrócić uwagę, że  Note

bookLM może być niezwykle przydatnym (i szybkim) narzędziem 
do analizowania treści. Trzeba przy tym pamiętać, że każde narzę-
dzie – także to – nie jest wolne od ograniczeń, które zostaną opisane 
w dalszej części rozdziału. Obecnie (rok 2026) NotebookLM może 
przetwarzać bardzo duże dokumenty, a maksymalna liczba plików 
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różni się w zależności od wykorzystywanej wersji – zaczynając od 
50 plików w werjsji podstawowej, kończąc na aż 600 dokumentach 
w wersji najbardziej zaawansowanej przeznaczonej do złożonych pro-
jektów i badań1. Istnieje też ograniczenie dotyczące łącznej liczby 
słów we wszystkich plikach (nie może ona przekroczyć 25 milionów)2.

Obiektywność i odpowiedzialność  
Notebooka LM 

Jednym z podstawowych zagadnień związanych z wykorzystaniem 
narzędzi AI w analizie danych pozostaje ich obiektywność. Mimo 
że narzędzie bazuje na materiałach dostarczonych wcześniej przez 
użytkownika i opiera swoje odpowiedzi na konkretnych tekstach, nie 
jest wolne od ryzyka popełniania błędów – zaimportowane materiały 
mogą być chaotyczne albo nie wykazywać spójnej terminologii3.

Już po wstępnej analizie kluczowe staje się pytanie: Kto ponosi od-
powiedzialność za błędne interpretacje lub decyzje podjęte na pod-
stawie wskazań AI? Winny jest użytkownik końcowy, który mógł 
źle sformułować pytanie, projektant modelu, który nie uwzględnił 
wystarczających mechanizmów kontroli jakości generowanych treści, 
a może dostawca danych treningowych, które nie są wystarczająco 
transparentne dla modelu językowego? Na to pytanie istnieje wiele 

1	 Strona internetowa NotebookLM, https://notebooklm.google/plans?hl=pl 
(29.09.2025).

2	 M. McHugh-Johnson, 8 expert tips for getting started with NotebookLM, https://
blog.google/technology/ai/notebooklm-beginner-tips/ (29.09.2025).

3	 Strona internetowa BytePlus, https://www.byteplus.com/en/topic/559-
998?utm=&title=limitations-of-notebooklm-every-developer-should-know 
(29.09.2025).
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wariantów odpowiedzi, które niestety nie są  jednoznaczne. Łatwo 
wysnuć wniosek, że odpowiedzialność jest rozmyta, ale niewątpliwie 
największy ciężar spoczywa na użytkowniku końcowym. Należy pa-
miętać, że po otrzymaniu odpowiedzi od każdego modelu językowego 
należy przeprowadzić proces oceny i weryfikacji danych. Notebo-
okLM jest w stanie wskazać fragmenty i  informacje, na podstawie 
których udzielił odpowiedzi, inne modele językowe nie zawsze mają 
taką możliwość, co utrudnia użytkownikowi dotarcie do danych źró-
dłowych, na których bazował LLM.

W dobie rosnącej popularności sztucznej inteligencji konieczne 
staje się postawienie granic i jasne zdefiniowanie takich aspektów jak:

	► granice zastosowań AI – może nie nadawać się do zadań, w któ-
rych podjęcie decyzji wiąże się z dużą odpowiedzialnością i kore-
lacją własnych przemyśleń z doświadczeniem;

	► kryteria walidacji wyników – opracowanie schematu postępo-
wania podczas weryfikacji treści wygenerowanych przez modele 
językowe;

	► rola odpowiedzialności poszczególnych aktorów procesu anali-
tycznego (projektantów modeli, dostawców danych i użytkowni-
ków końcowych).

Przejrzystość i prywatność narzędzi AI

Przejrzystość i transparentność działania takich systemów jak Note-
bookLM to jedne z głównych fundamentów bezpiecznego i etycznego 
użytkowania sztucznej inteligencji. W przypadku Notebooka LM tę 
przejrzystość należy rozumieć w nieco inny sposób niż klasycznie. 
Należy wziąć pod uwagę, że model bazuje na materiałach dostarczo-
nych przez użytkownika. To znacznie ułatwia i przyspiesza manualną 
weryfikację treści wygenerowanej przez model językowy poprzez 
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zawężenie zakresu przeszukiwania jedynie do materiałów zaimpor-
towanych do systemu. Obowiązuje tu znana przez informatyków 
zasada: „śmieci na wejściu, śmieci na wyjściu”4. Podczas gromadzenia 
danych potrzebnych do późniejszej pracy analitycznej w środowisku 
NotebookLM należy mieć świadomość, że efekt odpowiedzi mode-
lu na późniejsze zapytania będzie zależny od jakości i obszerności 
danych wejściowych. Tak jak wspomniano wcześniej, NotebookLM 
pracuje na materiałach wprowadzonych przez użytkownika, nie sięga 
do zasobów internetowych, a więc odpowiedź (i jej rzetelność) wprost 
zależy od informacji wprowadzonych do systemu. Należy również 
pamiętać, że jeżeli zgromadzimy dane dotyczące tematyki X, a zada-
my pytanie dotyczące tematyki Y, to możemy oczekiwać odpowiedzi 
systemu przedstawionej w przykładzie 1.

Przykład 1

Do Notebooka LM zostało wgranych pięć plików PDF z publikacjami 
naukowymi o treści technicznej, dotyczącej zagadnień stosowania 
cieczy magnetoreologicznych w budowie i konstrukcji sprzęgieł ste-
rowalnych. Jak widać, są to treści, które nie mają żadnego związku 
z wydarzeniami historycznymi. Następnie dla tego zbioru danych 
zadano pytanie: Podaj datę bitwy pod Grunwaldem. NotebookLM 
wygenerował następującą odpowiedź:

Przepraszam, ale w dostarczonych źródłach nie ma informacji na temat 
daty bitwy pod Grunwaldem.

4	 A. Serafinowicz, Google NotebookLM w praktyce. Wyjaśniamy, jak z niego korzystać 
krok po kroku, https://android.com.pl/tech/811798-google-notebooklm-w-praktyce/ 
(29.09.2025). 
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Dalsza część odpowiedzi od NotebookLM:

„Dostępne materiały koncentrują się wyłącznie na technicznych aspektach 

sprzęgieł magnetoreologicznych (MR), takich jak ich projektowanie, analiza, 

modelowanie i zastosowania w przemyśle. Dokumenty szczegółowo opisują 

metodykę projektowania tych urządzeń, w tym obliczenia wytrzymałościowe, 

magnetyczne i termiczne, a także porównują różne warianty konstrukcyjne 

pod względem wydajności, masy, objętości i zużycia energii.

Czy mogę pomóc w analizie informacji zawartych w tych dokumentach, 
na przykład dotyczących optymalizacji konstrukcji sprzęgieł MR lub po-
równania różnych ich wariantów?

Jak widać, ten model LLM nie ma tendencji do halucynacji (czyli 
do wymyślania odpowiedzi, jeżeli w załączonych materiałach jej nie 
ma). To pozytywna informacja. Nie ma nic bardziej frustrującego jak 
świadomość, że model językowy może udzielać nieprawdziwych od-
powiedzi na zadane pytania. Jak w takiej sytuacji korzystać z takiego 
narzędzia w sposób odpowiedzialny?

Przykład 2

To, co uważane jest za atut narzędzia NotebookLM, czyli bazowa-
nie na danych dostarczonych przez użytkownika na starcie (patrz 
ilustracja 1) i przetwarzanie tylko tych informacji, które zostały udo-
stępnione, może być świadomie wykorzystywane również do mani-
pulacji i tworzenia stronniczych treści, mimo że model LLM bazuje 
na faktycznych źródłach. Wystarczy tylko zastosować selektywny 
klucz doboru i interpretacji materiałów.

Przejdźmy do przykładu. W sierpniu i we wrześniu 2025 roku 
gorącym tematem medialnym i politycznym w Polsce, budzącym 



� 21 

NotebookLM, czyli et yczne dylemat y interpretacji danych…

różne – często skrajne – emocje i komentarze, stała się kwestia wpro-
wadzenia do szkół przedmiotu: edukacja zdrowotna.

Do narzędzia Gemini 2.5 Flash wprowadzono następujący  
prompt:

Znajdź dla mnie źródła informacji, które dotyczą wprowadzonego do szkół 
w roku szkolnym 2025/2026 przedmiotu edukacja zdrowotna przez mi-
nisterstwo szkolnictwa. Niech to będzie pięć źródeł (mogą być artykuły 
prasowe lub strony internetowe), które pozytywnie odnoszą się do tego 
działania i wyraźnie je popierają. Dalej znajdź dla mnie pięć źródeł, któ-
re są przeciwne wprowadzeniu takiego przedmiotu. Podaj linki do tych  
źródeł.

Gemini wygenerowało następującą odpowiedź:

Oto bezpośrednie linki do  źródeł, które zostały użyte do  zilustrowania 

sprzecznych narracji na temat edukacji zdrowotnej. Źródła za wprowadze-

niem edukacji zdrowotnej (minister, strony rządowe, zwolennicy).
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Tabela 1. Wykaz pięciu przykładowych źródeł informacji, które pozytywnie 

odnoszą się do wprowadzenia przedmiotu edukacja zdrowotna

LP. TYTUŁ 

1

„Edukacja zdrowotna to bardzo dobra rzecz, która przytrafia się pol-
skiej szkole” – mówiła ministra edukacji Barbara Nowacka podczas 
konferencji poświęconej edukacji zdrowotnej. – Kuratorium Oświaty 
w Białymstoku5

2
„Edukacja zdrowotna – korzyści na całe życie”. Minister Barbara 
Nowacka o nowym przedmiocie w szkołach – Ministerstwo Edukacji 
Narodowej (www.gov.pl)6

3
Nowacka o edukacji zdrowotnej: „To dodatkowa godzina w szkole, ale 
najlepiej zainwestowana” – Polska Agencja Prasowa SA7

4
Lekarze onkolodzy i kardiolodzy popierają wprowadzenie edukacji 
zdrowotnej do szkół. „To strategiczna inwestycja w zdrowie publiczne” – 
Głos Nauczycielski8

5	 Kuratorium Oświaty w  Białymstoku, „Edukacja zdrowotna to  bardzo dobra 
rzecz, która przytrafia się polskiej szkole” – mówiła ministra edukacji Barbara No-
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6	 Ministerstwo Edukacji Narodowej, „Edukacja zdrowotna – korzyści na całe życie”. 
Minister Barbara Nowacka o nowym przedmiocie w szkołach, https://www.gov.pl/
web/edukacja/edukacja-zdrowotna--korzysci-na-cale-zycie-minister-barbara-
nowacka-o-nowym-przedmiocie-w-szkolach (29.09.2025). 

7	 Polska Agencja Prasowa SA, Nowacka o edukacji zdrowotnej: „To dodatkowa godzina 
w szkole, ale najlepiej zainwestowana”, https://www.pap.pl/aktualnosci/nowacka-
edukacja-zdrowotna-dodatkowa-godzina-w-szkole-ale-najlepiej-zainwestowana 
(29.09.2025). 

8	 GN, Lekarze onkolodzy i kardiolodzy popierają wprowadzenie edukacji zdrowot-
nej do szkół. „To strategiczna inwestycja w zdrowie publiczne”, „Głos Nauczyciel-
ski”, https://glos.pl/lekarze-onkolodzy-i-kardiolodzy-popieraja-wprowadzenie-
edukacji-zdrowotnej-do-szkol-to-strategiczna-inwestycja-w-zdrowie-publiczne 
(29.09.2025). 
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LP. TYTUŁ 

5
Minister Nowacka o edukacji zdrowotnej: „Zostały dwa dni na decy-
zję. Zachęcam wszystkich, niezależnie od poglądów, by dali dzieciom 
szansę” – Głos Nauczycielski9

Analogicznie możliwe byłoby wskazanie przykładowych pięciu 
źródeł informacji przeciwnych wprowadzeniu edukacji zdrowotnej 
jako przedmiot obowiązkowy. Pominięto to działanie dla skrócenia 
tego wątku i przykładu 2. Autorzy proszą, aby na tej podstawie nie 
wyciągać wniosków dotyczących ich stanowiska w tej kwestii.

Załóżmy, że te przykładowe pięć źródeł wprowadzimy do Note-
booka LM jako dane źródłowe (patrz rysunek 1) i dalej zadamy pole-
cenie przygotowania krótkiego opracowania (notatka, krótki artykuł 
prasowy) dotyczącego przedmiotu edukacja zdrowotna. Zadajmy 
sobie następujące pytania:

	► Jaki będzie efekt działań Notebooka LM?
	► Jakiej treści otrzymamy materiał?
	► Jakie argumenty zostaną wykorzystane?
	► Jakie będą konkluzje wygenerowane przez model językowy?

Chyba nietrudno sobie wyobrazić, jaką odpowiedź wygeneruje 
NotebookLM, jeśli będzie bazował na źródłach ZA, a  jaką, kiedy 
wgrane materiały będą PRZECIW wprowadzeniu tego przedmiotu 
do planu lekcji.

9	 GN, Minister Nowacka o edukacji zdrowotnej: „Zostały dwa dni na decyzję. Zachęcam 
wszystkich, niezależnie od poglądów, by dali dzieciom szansę”, „Głos Nauczycielski”, 
https://glos.pl/minister-nowacka-o-edukacji-zdrowotnej-zostaly-dwa-dni-na-
decyzje-zachecam-wszystkich-niezaleznie-od-pogladow-by-dali-dzieciom-szanse-
skorzystac-z-tej-wiedzy (29.09.2025). 
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Inne efekty pracy modelu językowego 
NotebookLM

Warto podkreślić, że efekty pracy modelu językowego można przed-
stawić nie tylko w postaci tekstu, lecz także w innej formie. Na ilu-
stracji 2 zaprezentowano sekcję „Studio”, w której możemy znaleźć 
inne formy przedstawienia wyników pracy NotebookLM.

Ilustracja 2. Możliwości Notebooka LM w sekcji „Studio”10

Źródło: strona internetowa narzędzia NotebookLM (https://notebooklm.
google.com/notebook)

Jak widać na rysunku 2, możliwe jest generowanie podsumowania 
w formie audio i wideo, mapy myśli, raportów czy wreszcie opra-
cowanie fiszek i  testów. Daje to ciekawe narzędzia wspomagające 
analityków, nauczycieli i szereg innych osób różnych profesji, które 
pracują na dużych zbiorach plików tekstowych.

Oczywiście taki system oprócz wymienionych już zalet ma rów-
nież wady, które są wspólne dla większości LLM. Również w tym 
przypadku główny system przetwarzania treści pozostaje niejawny 

10	 Notatnik NotebookLM, https://notebooklm.google.com/notebook (29.09.2025). 
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i można jedynie próbować zrozumieć jego działanie metodą ekspe-
rymentalną, polegającą na wydawaniu poleceń analizowania różnych 
treści i interpretowaniu otrzymanych wyników.

Bezpieczeństwo i prywatność  
użytkownika końcowego

Oprócz aspektów dotyczących transparentności działania LLM istot-
ne są również kwestie związane z bezpieczeństwem i prywatnością 
użytkownika końcowego. NotebookLM, jak każdy inny model języ-
kowy, przetwarza dane – w tym informacje poufne i dane wrażliwe, 
jeśli użytkownik dostarczy mu takie materiały. Nawet jeśli przetwa-
rzanie danych odbywa się lokalnie, istnieje realne ryzyko naruszenia 
prywatności – zwłaszcza w przypadku:

	► nieautoryzowanego dostępu do danych;
	► niejawnego przechowywania danych;
	► wykorzystania przesłanych treści do dalszego trenowania modelu 

językowego bez wiedzy i zgody autora.
Na stronie produktu znajdujemy zdanie: „Cenimy Twoją prywat-

ność, dlatego nie używamy Twoich danych osobowych do trenowania 
usługi NotebookLM”11, ale nikt nie da nam 100% pewności, że nasze 
dane nie zostaną wykorzystane w innych celach niż te, dla których 
je udostępniamy.

Dlatego w odpowiedzi na wyżej wymienione zagrożenia rozwijane 
są nowoczesne mechanizmy zapobiegające i zabezpieczające, takie jak:

	► anonimizacja danych wejściowych – usuwanie lub maskowanie 
wrażliwych danych wejściowych;

11	 Strona komunikatora NotebookLM, https://notebooklm.google/ (29.09.2025).
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	► szyfrowanie end-to-end – zapewniające ochronę w trakcie prze-
twarzania danych;

	► federacyjne uczenie maszynowe – umożliwiające trenowanie mo-
deli bez konieczności centralnego gromadzenia danych (w tym 
danych użytkowników).

Edukacja i praktyczna implementacja  
zasad etycznych

Rozwój narzędzi opartych na sztucznej inteligencji wymaga nie tylko 
zaawansowanych kompetencji technicznych, lecz także świadomości 
etycznej i społecznej. Twórcy tego typu narzędzi powinni zarówno 
rozpatrywać działanie modeli z inżynierskiego punktu widzenia, jak 
i zadać sobie pytanie, czy model nie będzie naruszał obowiązujących 
zasad etycznych ani wpływał negatywnie na społeczeństwo. Jeśli 
odpowiedź nie jest jednoznacznie przecząca, należy dążyć do udosko-
nalenia modelu w taki sposób, by działał w zgodzie z obowiązującymi 
w społeczeństwie zasadami. Głównym problemem jest fakt, że osoby 
rozwijające takie technologie często nie są świadome ich oddziaływa-
nia na społeczeństwo, a użytkownik końcowy nie zdaje sobie sprawy 
ze złożoności technicznej takiego modelu i często nieświadomie uza-
leżnia swoje postępowanie od wpływu narzędzi AI.

Praktyczna interpretacja zasad etycznych w projektowaniu i użyt-
kowaniu systemów AI powinna opierać się na trzech filarach:
1.	 Audyty danych i modeli – regularne nadanie zbiorów danych 

pod kątem transparentności informacji i braku możliwości dwu-
znacznej interpretacji. W przypadku Notebooka LM weryfikacja 
powinna obejmować materiały importowane przez użytkownika – 
oczywisty jest fakt, że gdy tekst źródłowy będzie zawierał błędy, 
wynik analizy również będzie obarczony błędami.



� 27 

NotebookLM, czyli et yczne dylemat y interpretacji danych…

2.	 Raportowanie i wyjaśnianie decyzji podjętych przez AI – imple-
mentacja funkcji explainability, czyli tworzenie odpowiedzi zro-
zumiałych dla użytkownika końcowego oraz jasnych wyjaśnień, 
w jaki sposób pozyskano informacje niezbędne do ich opracowania.

3.	 Szkolenia interdyscyplinarne – prowadzenie szkoleń dla użytkow-
ników końcowych i zespołów projektowych, które łączą wiedzę 
inżynierską z elementami prawnymi i etycznymi. Celem jest pod-
niesienie świadomości społecznej na temat sztucznej inteligencji, 
rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście wdra-
żanych technologii oraz przedstawienie zarówno korzyści, jak i po-
tencjalnych zagrożeń związanych z wykorzystaniem modeli AI.

Podsumowanie

Treści generowane przez duże modele językowe (LLM) są podatne 
na tworzenie nieprawdziwych informacji, tzw. halucynacji. Alterna-
tywą jest narzędzie NotebookLM, które minimalizuje to ryzyko, po-
nieważ działa jak wirtualny asystent badawczy analizujący wyłącznie 
wcześniej zaimportowane przez użytkownika pliki. System nie ogra-
nicza się do wyszukiwania słów kluczowych, lecz całościowo analizuje 
strukturę i znaczenie tekstu, by udzielać precyzyjnych odpowiedzi 
opartych na materiale źródłowym. NotebookLM został wyposażony 
w mechanizmy zwiększające wiarygodność, takie jak cytowanie źró-
deł, na podstawie których wygenerowano odpowiedź, jednak, choć 
narzędzie nie ma tendencji do „halucynacji”, odpowiedzialność za we-
ryfikację wyników spoczywa na użytkowniku końcowym.

Wykorzystanie narzędzia do przygotowania zmanipulowanych 
i stronniczych treści to jednak dodatkowy problem natury etycznej, 
który należy mieć na uwadze, korzystając z tych modeli. Do takich dy-
lematów etycznych należą m.in. rozmyta odpowiedzialność za błędy, 
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potrzeba transparentności działania modeli oraz kwestie prywatności 
i bezpieczeństwa danych.
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