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Niniejsza publikacja rozpoczyna serie monografii naukowych ,Me-
dia. Edukacja. Technologie”, zainspirowanych w 2025 roku aktywa
wspotpracg naukows pomiedzy pracownikami Wydzialu Nauk o Ko-
munikacji Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta IT a mlodszymi ba-
daczami, skupionymi w trzech kotach naukowych, tj. Dziennikarskim
Kole Naukowym, Kole Naukowym Komunikacji Wizerunkowej oraz
Kole Naukowym El Rappro, dziatajgcym przy Wydziale InZynierii
Elektrycznej i Komputerowej Politechniki Krakowskie;j.

Teksty, zgromadzone w dwéch tomach, s3 efektem zaangazo-
wania mlodych badaczy zwigzanych ze studiami medioznawczymi,
komunikologicznymi i inzynierskimi, ktérzy pochylaja sie nad kom-
petencjami medialnymi, informacyjnymi i cyfrowymi w kontekscie
dynamicznego rozwoju technologii oraz ich wptywu na uczestnikéw
zycia spofecznego. Sg takze poklosiem debat i dyskusji, jakie byly
prowadzone w ramach konsultacji naukowych wspomnianych két,
prowadzonych pod opieka merytoryczng Aleksandry Urzedowskiej
(DKN), Klaudii Cymanow-Sosin (KNKW) oraz Zbigniewa Pilcha
i Macieja Gibasa (KNER). Publikacja nie ujrzataby $wiatta dziennego
bez organizacyjnego wsparcia Stawomira Soczynskiego, Dziekana
Wydzialu Nauk o Komunikacji oraz Sebastiana Wojnowskiego, Dy-
rektora Wydawnictwa Naukowego UPJPII w Krakowie. Kooperacja
wspomnianych §rodowisk przyczynita sie tego, Ze mlodzi badacze
z naukowg pasjg podjeli si¢ nietatwego zadania, jakim bylto opraco-
wanie wspolczesnych zagadnied medialnych i komunikologicznych
w kontekscie edukacji medialnej oraz w aspekcie odpowiedzialno-
$ci wobec nowych wyzwan technologicznych. Takie podejscie jest
intersujace zaréwno dla do$wiadczonych naukowcéw, ktérzy moga
zapoznal sie z nowymi trendami w obszarze zainteresowan ba-
dawczych absolwentéw kierunkéw medialnych i technologicznych,
jak i dla najmlodszego pokolenia oséb zafascynowanych edukacja
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i rozwojem wspélczesnej mediosfery. Niemniej wazny okazal sie
watek interdyscyplinarnosci, jako wynik podejmowania wspélnych
inicjatyw przez znawcdw tematyki z kilku dyscyplin naukowych
oraz wspélnototwodrczy, faczacy pokolenia oraz jednostki nauko-
we, co daje nadzieje na dalszg wspolprace zwiericzong kolejnymi
publikacjami.

Pierwszy tom jest niejako odpowiedzig na dzialania podejmo-
wane w ramach staran o patronat nad rokiem edukacji medialnej,
okreslonym przez Senat RP Rokiem Swiadomosci i Bezpieczetistwa
Informacyjnego (RSiBI), jakie zainicjowata Iwona Hofman, prezeska
Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej wraz ze §rodowi-
skiem badaczy z réznych o$rodkéw naukowych. Owocem tej wspét-
pracy jest utworzenie senackiego zespolu ekspertéw z aktywnym
udziatlem Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II. Spoteczenstwo
informacyjne, wcigz jeszcze zdominowane przez procesy mediatyzacji
i cyfryzacji, stoi przed wyzwaniami, ktére wykraczaja poza trady-
cyjne ramy ksztalcenia, obowigzujace m.in. w systemie nauczania.
Edukacja medialna, rozumiana jako szeroki i zintegrowany proces
ksztaltowania §wiadomego, krytycznego i odpowiedzialnego korzy-
stania z mediéw, obejmuje kompetencje nadawcze i odbiorcze w trzech
kluczowych obszarach: medialnym, informacyjnym oraz cyfrowym,
w tym data literacy, algorithm literacy i Al literacy. Ten obszar wiedzy
dotyczy zaréwno ksztalcenia na poziomie formalnym, jak i niefor-
malnym i pozaformalnym. Niniejsza publikacja, wydana w powstatej
serii ,Media. Edukacja. Technologie” przez Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I w Krakowie (2026), stanowi
zbiorowy namysl nad imperatywem cywilizacyjnym dotyczacym edu-
kacji medialnej. Zawiera analizy dotyczgce jej teoretycznych podstaw,
badania empiryczne nad stanem obecnym oraz rekomendacje zwig-
zane z wyzwaniami, jakie przynosza nowe technologie. Monografia
ma praktyczne implikacje, szczegdlnie w kontekscie polskiego systemu
nauczania oraz grup dzieci i mlodziezy.



WPROWADZENIE

Dane z raportu Digital 2025 Global Overview wskazuja na skale
zjawiska. Az 5,56 miliarda ludzi to uzytkownicy internetu (67,9%
populacji $wiatowej), z $rednim dziennym czasem online wynosza-
cym 6 godzin i 38 minut dla dorostych. W Polsce trendy te s3 zbiezne,
z rosngcym udziatem mediéw spolecznos$ciowych wérdd nastolatkow,
gdzie 70% korzysta z narzedzi Al jak ChatGPT, ale tylko co trzeci
rozumie zjawisko deepfakes. Mediatyzacja Zycia spotecznego gene-
ruje ryzyka, do ktdrych nalezy zaliczyé: dezinformacje (81% Polakdéw
ocenia jej skale jako wzrastajacg w drastycznym tempie), FOMO
(fear of missing out), czyli lek przed utratg obecno$ci w komunikacji
zapos$redniczonej, problematyczne uzycie internetu (PUI, dotykajace
az 36% mlodziezy) oraz immersje prowadzaca do zaburzen i zanie-
dban w $wiecie realnym, m.in. poprzez trudnoéci w okreslaniu wlasne;j
tozsamosci w procesie rozwoju. Edukacja medialna jawi sie tu nie jako
opcja, ale konieczno$¢, umozliwiajgca budowanie cyfrowego obywa-
telstwa — suwerennego, bezpiecznego i etycznego uczestnictwa w sieci.

Badacze reprezentujacy polska mysl medioznawcza, m.in. Iwona
Hofman, Anita Has-Tokarz, Maria Nowina Konopka, Magdalena
Maziarz, Andrzej Adamski, Piotr Drzewiecki, Jakub Jakubowski,
Krzysztof Marcyniski, Rafal Pastwa, Grzegorz Ptaszek, podkreslaja
potrzebe holistycznego podejscia do tego zjawiska, obejmujacg eduka-
cje o mediach, przez media i do mediéw. Kluczowe inicjatywy tychze
badaczy, jak choéby sekcja Edukacji Medialnej w Polskim Towarzy-
stwie Komunikacji Spotecznej czy Polskie Towarzystwo Edukacji Me-
dialnej, a obecnie takZze wspomnianego zespotu ekspertéw, postuluja
dzialania systemowe, w tym moduly szkolne, specjalistyczne studia
podyplomowe i wspétprace z regulatorami. Odniesieniem teoretycz-
nym jest natomiast Model Edukacji Medialnej, Informacyjnej i Cy-
frowej (MEMIC) (https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/
sites/4/2021/10/memic_publikacja.pdf). Szerszym kontekstem, pre-
zentowanym w badaniach s zasoby unijnych ram (m.in. Digital Edu-
cation Action Plan 2021—2027), akcentujace obecnie przede wszystkim
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transparentno$¢ algorytméw i ochrone nieletnich, co znajduje od-
zwierciedlenie w rekomendacjach ograniczajacych dostep do social
medidéw. W zakresie globalnym najbardziej interesujacym przyktadem
dla badaczy s3 zmiany, jakie zostaly zaproponowane w australijskim
Online Safety Amendment Act, w ktérym pojawilo sie ograniczenie do-
stepu do niektérych platform i komunikatoréw dla dzieci i mlodziezy
do lat 16. To pierwszy taki przykiad na §wiecie, ktéry bedzie bacznie
obserwowany przez naukowcéw. W niniejszej ksigzce problematyka
ta jest takZe podejmowana przez mlodych badaczy, dopiero wkracza-
jacych w §wiat naukowy. Publikacja tego tomu to szansa za zapozna-
nie sie z kwestia edukacji medialnej z perspektywy tych, ktdrzy sami
wychowali sie juz w erze cyfrowej.

Monografia, poza wstgpem, zawiera osiem rozdzialéw, stano-
wigcych interdyscyplinarny korpus analiz z zakresu dyscypliny nauk
o komunikacji spotecznej i mediach, gdyz wszystkie osoby s3 zwigzane
wprost ze studiami medioznawczymi i komunikologicznymi. Réwno-
cze$nie, w zalezno$ci od poszczegdlnych tematdéw, mozna odnalezé
tu odniesienia do innych obszaréw, np. pedagogiki, psychologii, so-
cjologii, ekonomii i finanséw oraz nauk o zarzadzaniu i jakoci.

Pierwszy rozdzial ma charakter wprowadzajacy. Klaudia Cyma-
now-Sosin, jako redaktor tomu i przewodniczgca Rady Nowych Me-
didw, przestawia autorskg definicje nowej edukacji medialnej, ujmuje
te problematyke jako cywilizacyjny imperatyw i systematyzuje pozio-
my kompetencji, poczawszy od §wiadomo$ci istnienia i zasad funkcjo-
nowania medidw, poprzez analize przekazu, weryfikacje danych, az po
role sztucznej inteligencji (AI). Postuluje takze wzmozenie dziatan
na rzecz obywatelstwa cyfrowego. Z kolei Ilona Pietrzyk bada wptyw
social mediéw na tozsamos¢ mlodziezy, ukazujac skutki kultury po-
réwnar, autoprezentacji i funkcjonowania w barikach informacyjnych.
Skutkiem jej analiz s3 rekomendacje zwigzane z higieng cyfrows.
Milosz Zemla opisuje internet jako gtéwne zrédlo informacji dla
mlodszych pokolen, diagnozujac réwnoczes$nie skutki takich zjawisk,
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jak: anonimowosé, FOMO czy dezinformacja. Jego postulaty kon-
centrujg sie wokdl kwestii bezpieczefstwa informacyjnego. Angelina
Rokowska wykorzystuje Google Trends do analizy zagrozen rozwo-
jowych dzieci, podkresla role takich zjawisk, jak immersja i postuluje
wykorzystanie narzedzi neuroscience do badania przedmiotowego
tematu. Aleksandra Zarlok, Julia Jus i Anna Chwastek opisuja zjawi-
sko sharentingu, analizujjc je w kontekscie naruszenia prywatnosci.
Ich badania prowadzone s3 na bazie studiéw przypadkéw. Karolina
Mrézek w swoim tekscie ocenia wiarygodno$¢ popularyzacji nauki
na YouTube. Faktor ten analizuje na przyktadzie oceny relacji twor-
ca—odbiorca, za§ Katarzyna Paciorek diagnozuje postepujacy regres
jezyka méwionego pod wplywem Al okreslajac to zjawisko mianem
~wygenerowanego milczenia” i wskazujac na zagrozenia w komunikacji
interpersonalnej. Monografie zamyka tekst Izabeli Pudzisz, ktéra
z perspektywy naukowej, ale i dziennikarskiej poddaje krytyce zja-
wisko stereotypizacji, a przyktadem dla niej jest opinia o Géralach
Podhalanskich w mediach online. Analiza gtéwnych platform infor-
macyjnych i ogdélnopolskich kanatéw stacji telewizyjnych prowadzi
autorke do wnioskéw dotyczacych potrzeby podnoszenia wiedzy
z zakresu edukacji medialng i etyki dziennikarskiej.

Kompetencje informacyjne, medialne i cyfrowe, jak pokazujg pro-
wadzone badania, stajg si¢ antidotum na zagroZenia i wyzwania, zwig-
zane z dlugotrwalg immersjg do §wiata zaposredniczonego medialnie.

Celem publikacji tego tomu jest po pierwsze ukazanie luki, doty-
czjcej niewystarczajacych dziatan systemowych, w tym prowadzenia
ciagtych i aktualizowanych modutéw edukacji medialnej w szkotach,
koniecznoé¢ przygotowania profesjonalnej kadry edukatoréw oraz
naglaca potrzebe przeciwdzialania dominacji technologii nad sferg
etyki. W sukurs temu grupa mtodych badaczy proponuje konstruk-
tywne rozwigzania, m.in. warsztaty dotyczace fact-checkingu, czy
stalg wspélprace z konkretnymi instytucjami i organizacjami. W do-
bie hybrydowych zagrozen, do jakich naleza wojna informacyjna

1"
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czy nieprzewidywalne dzialania algorytméw, czego skutkiem sg Al
deepfakes, edukacja medialna staje si¢ fundamentem spolecznego, har-
monijnego bytowania w sferze medidw (social well-being).

Publikacja kierowana jest do §wiata akademickiego, w tym me-
dioznawcéw, komunikologéw, pedagogéw, psychologéw, specjalistéw
od zarzadzania informacjg, ale takze rodzicéw, opiekunéw i wycho-
wawcéw, a wreszcie politykéw i prawodawcédw. Celem pracy mlodych
badaczy jest inspirowanie §rodowiska decydentéw do wdrozeri na po-
ziomie formalnym, a swoich wychowawcéw do cigglego doksztalca-
nia w zakresie nowych zjawisk medialno-technologicznych. W erze
przesytu informacyjnego, gdzie zanurzenie w mnogo$¢ komunikatéw
przewyzsza rzeczywiste i glebokie zaangazowanie w przekaz, niniej-
szy zbidr staje sie wotaniem o edukacje medialna w praktyce — taka,
ktéra nie jest tylko ideg, ale stala si¢ koniecznosci.
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Abstrakt

Definiowanie edukacji medialnej i obywatelstwa cyfrowego. Studium
analityczne w kontekscie wyzwan spoteczeristwa informacyjnego

Niniejszy rozdziat podejmuje zagadnienie edukacji medialnej jako imperatywu cywi-
lizacyjnego w dobie mediatyzacji. Przedmiotowe zagadnienie zdefiniowane jest jako
zintegrowany proces ksztattowania §wiadomego, krytycznego i odpowiedzialnego
korzystania z medidw, obejmujacy kompetencje nadawcze i odbiorcze w trzech obsza-
rach: medialnym, informacyjnym i cyfrowym (z uwzglednieniem data literacy, algo-
rithm literacy i Al literacy). Edukacja medialna zostata opisana na kilku poziomach,
w tym: §wiadomosci medidw, analizy przekazu, weryfikacji informagji, roli Al oraz
instytucji wsparcia. Celem jest takie sfomutowanie zadari edukacji medialnej, ktére
prowadzi do obywatelstwa cyfrowego, przejawiajacego sie w bezpiecznym, krytycznym
isuwerennym uczestnictwie we wspdlczesnym usieciowionym $wiecie. Dodatkowym
celem jest ukazanie roli i znaczenia polskiej my$li medioznawczej, Sekcji eduka-
¢ji medialnej PTKS i zespotu ekspertéw ds. edukacji medialnej, ktéry postuluje
przygotowanie modutu edukacyjnego dla szkét oraz urealnienie znaczenia studiéw
podyplomowych z zakresu edukacji medialnej i przyczynit sie do ogloszenia 2027
roku — Rokiem Swiadomosci i Bezpieczefistwa Informacyjnego (RSiBI).

Stowa kluczowe: Al literacy, edukacja medialna, kompetencje cyfrowe, obywatelstwo
cyfrowe, uniwersytet

Abstract

Defining media education and digital citizenship. An analytical study
in the context of information society challenges

This article addresses the issue of media education as a civilizational imperative
in the age of mediatization. The subject is defined as an integrated process of shaping
conscious, critical, and responsible media use, covering broadcasting and reception
competences in three areas: media, information, and digital (including data literacy,
algorithm literacy, and Al literacy). Media education is described on several levels,
including media awareness, message analysis, information verification, the role of AL,
and support institutions. The aim is to formulate media education tasks that lead
to digital citizenship, manifested in safe, critical, and sovereign participation in today’s
networked world. An additional goal is to highlight the role and significance of Polish
media studies, the Media Education Section of the Polish Association of Communi-
cation Studies (PTKS), and the team of media education experts, which advocates
for the development of an educational module for schools and the recognition of the
importance of postgraduate studies in media education, and has contributed to the
declaration of 2027 as the Year of Awareness and Information Security (RSiBI).

Keywords: Al literacy, media education, digital competences, digital citizenship,
university



Edukacja medialna jako imperatyw cywilizacyjny

Wspélczesna rzeczywisto$é spoteczna, definiowana przez procesy
mediatyzacji, mimo pojawiajacych sie na horyzoncie analiz medio-
znawczych nowych tendencji demediatyzacyjnych, stawia przed jed-
nostka wyzwania wykraczajace poza tradycyjne ramy ksztalcenia,
uwzgledniajac ksztalcenie kompetencji informacyjnych, medialnych
i cyfrowych jako istotny czynnik radzenia sobie w $wiecie. ,Stan cyfry-
zacji” §wiata opisany na postawie opublikowanych materiatéw Digital
2025 Global Overview Agata Drynko reasumuje w nastepujacy sposob:
5,78 miliarda ludzi korzysta dzis z telefonu komérkowego, co stanowi
70,5% catkowitej populacji wiata. Liczba unikalnych abonentéw tele-
fonii komérkowej wzrosta o 112 milionéw w ciggu ostatnich 12 miesie-
cy, co oznacza wzrost rok do roku o 2%. Tymczasem dane pokazujs,
ze smartfony stanowig obecnie prawie 87% telefonéw komérkowych
uzywanych na calym §wiecie. Na poczatku 2025 roku 5,56 miliarda
ludzi korzystato z internetu, co daje wskaznik penetracji na poziomie
67,9%. Liczba uzytkownikéw internetu zwiekszyta sie 0 136 milionéw
(+2,5%) w ciagu 2024 roku, ale 2,63 miliarda ludzi pozostato offline
na poczatku 2025 roku. Globalne tozsamosci uzytkownikéw mediéw
spoleczno$ciowych wynosza obecnie 5,24 miliarda, co stanowi 63,9%
wszystkich ludzi na Ziemi. Catkowita globalna liczba wzrosta 0 4,1%
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, dzieki dodatkowym 206 milionom

nowych tozsamosci uzytkownikéw™.

1 A.Drynko, #NMIlnsights Raport Digital 2025 Global Overview, https://nowymar-
keting.pl/nminsights-raport-digital-2025-global-overview-instagram-najczesciej-
pobierana-aplikacja-chatgpt-dominuje-wsrod-narzedzi-ai/ (11.01.2026).
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Analiza u$rednionego czasu spedzanego w sieci wcigZ roénie, a naj-
nowsze dostepne analizy GWI dowodzg, Ze $rednia dla doroslych
uzytkownikéw wynosi 6 godzin i 38 minut dziennie czasu spedzonego

online (por. Ilustracja 1).

llustracja 1. Srednia dziennego czasu spedzanego w internecie
wg Digital 2025 Global Overview

DAILY TIME SPENT USING THE INTERNET (QOQ)

w3 635 %44 ol 0442 8630 0l 0434 i
a3 @ a4 ° al o a1 o a1 ° a4 @ al ° az o
e o1z 1033 203 asas et 1814 024

we
0 ! s are, . {O¥Meltwater
social

Zrédto: Raport Digital Global Overview 2025 przygotowany przez
Datareportal we wspotpracy z We Are Social i Meltwater?

Polska na tle globalnych trendéw zwigzanych
zdominacjg mediéw cyfrowych - przeglad
raportéw naukowych i analiz medioznawczych

Wyniki, opublikowane we wspomnianym raporcie, dotyczace uzytko-
wania nowych mediéw w Polsce, przestawiajg sie nastepujaco na tle

Swiata:

2 Digital 2024: Global Overview Report — DataReportal — Global Digital Insights,
https://datareportal.com/reports/digital-2024-global-overview-report (23.01.2026).
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Ilustracja 2. Wynikiraportu Digital Global Overview 2025 dla Polski
natle trendéw globalnych

Zrédto: Raport Digital Global Overview 2025 przygotowany przez
Datareportal we wspotpracy z We Are Social i Meltwater

Zainteresowanie mediami spofeczno$ciowymi i komunikacjg zapo-
$redniczong wzrasta i jak pokazujg m.in. badania NASK (Nastolatki
2024/2025), inicjacja do korzystania z nich dotyczy coraz mlodszych oséb.
Stad tez edukacja medialna przestata by¢ jedynie srodowiskowym postu-
latem specjalistéw z dyscypliny nauk o komunikacji spolecznej i mediach?,

3 R.Matusiak, Edukacja medialna w wybranych panstwach Europy, ,Kognitywistyka
i Media w Edukacji” 2018, 1, s. 9—19; P. Drzewiecki, Edukacja medialna w Polsce
w latach 2008—2011. Najwazniejsze inicjatywy, gtéwne problemy, perspektywa rozwo-
ju, ~Biuletyn Edukacji Medialnej” 2011, 1, s. 59—73; M. Kot, Edukacja medialna
a przemiana ustrojowa w Polsce, ,Kultura-Media-Teologia” 2020, 2 (41), s. 83-100;
G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0 Krytyczne rozumienie mediéw cyfrowych w dobie
Big Data i algorytmizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw
2019; Model Edukacji Medialnej, Informacyjnej i Cyfrowej (MEMIC), red. A. Pa-
cewicz, G. Ptaszek, Krakéw—Warszawa 2019; P. Cymanow, K. Cymanow-Sosin,
L. Paluch, K. Tenerowicz, Nowe media. Edukacja, finanse, zarzgdzanie, Homini,
Krakéw 2023; A. Adamski, M. Gosek, B. Przywara, Kompetencje medialne uczniow
i nauczycieli kluczem do edukacji w spoleczeistwie zmediatyzowanym — prezentacja
rezultatéw projektu, ,Roczniki Kulturoznawcze” 2024, 15.2, s. 125-146; M. Dwo-
rzycka, A. Has-Tokarz, Pokolenie ALPHA jako wyzwanie dla biblioteki w dobie
przyspieszenia technologicznego, ,Bibliotekarz Lubelski” 2024, 67, s. 295—309;
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czy pedagogdw mediéw?, a stata sie palacg koniecznodcig, warunku-
jaca bezpieczeristwo ontologiczne, przejawiajace sie m.in. w daze-
niu do harmonijnego rozwoju czlowieka w kazdym wieku. Dotyczy
to nade wszystko dzieci i mlodziezy, bowiem to ta grupa w wielu
przypadkach nie zdaje sobie sprawy z sily immersji (zanurzenia i oso-
bistego zaangazowania) w §wiat cyfrowy, przy zatarciu granic miedzy
rzeczywisto$cig a wirtualno$cig. Doglebnie temat ten poruszal juz
Frank Rose, dowodzac, Ze zanurzenie sie jest silniejsze niz zaangazo-
wanie, bowiem widz catkowicie zapomina, Ze nalezy do publiczno$ci
i zyje iluzja uczestnictwa’.

W dobie przesytu informacyjnego, algorytmizacji tresci oraz kry-
zysu prawdy wobec szerzacego sie zjawiska dezinformacji, zdolnos¢é
do krytycznej analizy przekazdw staje si¢ warunkiem bezpiecznego
uczestnictwa w zyciu publicznym, w tym postulowanego obywatel-
stwa cyfrowego. Wobec dominacji przestrzeni cyfrowej przez tech-
nologicznych gigantéw, w tym przede wszystkim tzw. Wielka Pigtka
(Google, Amazon, Facebook, Apple i Microsoft), nalezy méwié o po-
trzebie ochrony obywatela, ktéry narazony jest na algorytmy sterujace
dostarczaniem tresci, ksztaltujace opinie i nastroje spoteczne, a takze
majgce wplyw na podejmowane wybory w odniesieniu do decyz;ji
zakupowych, politycznych, a takZe psychologicznych. Wzrost liczby
danych powoduje coraz czesciej brak transparentnosci w zakresie
prawdziwosci ich Zrédet oraz wiarygodnosci informacji dostarczanych

K. Gajlewicz-Korab, Francuski model edukacji medialnej i informacyjnej. Krytyczna
analiza szans i zagrozes, ,Media—Biznes—Kultura. Dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna” 2023, 15, s. 51-63; M. Kisilowska-Szurminiska, A. Jupowicz-Ginalska,
L. Szurmiriski, Binge watching jako interdyscyplinarne pole badawcze, ,Media—Cul-
ture—Social Communication” 2023, 19 (2023), s. 77-95.

4 J. Pyzalski, A. Luczynska, Sztuczna inteligencja: prawdziwe zmiany w edukacji?,
Fundacja Szkota z Klasg, Warszawa 2024, s. 93.

5 RoseF., The Power of Immersive Media. The most successful advertising today convin-
cinglytakes on the qualities of real experience, http://www.frankrose.com/The_Po-
wer_of_Immer-sive_Media.pdf, 2015, 5. 5 (21.01.2026).
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za po$rednictwem globalnej sieci (ponad polowa internautéw w Polsce
pytana w badaniu NASK o jako$¢ kontaktu z mediami przyznaje,
Ze w ostatnim miesigcu spotkala sie z tre§ciami zmanipulowanymi
lub dezinformacja®, zas 81% Polakéw w ramach badania Dezinformacja
oczami Polakéw twierdzi, ze skala dezinformacji od potowy drugiej
dekady XXI wieku drastycznie wzrosta’).

Definicja edukacji medialnej
wobec wyzwan wspoétczesnosci

Edukacja medialna jako przestrzen przeciwdzialania negatywnym
zjawiskom zwigzanym z mediami, a takZe — w ujeciu pozytywnym —
jako zesp6t dziatan wychowujacych spoteczeristwo do umiejetnego
i $wiadomego korzystania z mediéw staje si¢ wrecz fundamentem wy-
chowania obywatelskiego. Trenowanie odpornosci na znieksztalcone
przekazy i umiejetno$é weryfikacji danych, prowadzaca do zdolnosci
krytycznego myslenia wobec wszelkich komunikatéw jest priorytetem,
ktéry mozna poréwnaé do znajomodci alfabetu w dobie pi$miennosci®.

Edukacja rozumiana w tym zakresie jako wychowanie do medidw,

przez media i przekaz wiedzy o mediach, musi dzi§ odpowiada¢

6 NASK, Ponad potowa Polakéw styka si¢ z manipulacjg i dezinformacjg, https://
publicrelations.pl/raport-nask-ponad-polowa-polakow-styka-sie-z-manipulacja-
i-dezinformacja-w-sieci/ (21.12.2025).

7  Stowarzyszenie Demagog, Dezinformacja oczami Polakéw, 2024, Najnowsze wy-
niki badania, https://publicystyka.ngo.pl/dezinformacja-oczami-polakow-2024-
najnowsze-wyniki-badania (11.01.2026).

8 Por. K. Cymanow-Sosin, Edukacja medialna w konteksicie nabywania kompetencji
komunikacyjnych, [w:] Cymanow-Sosin K., Edukacja medialna. Zasady funkcjono-
wania w $wiecie nowych mediéw, Homini, Krakéw 2023, s. 27; Przyszlos¢ systemu
medialnego w Polsce. Etyka, pluralizm i wolnosé stowa w demokracji cyfrowej, red.
H. Karp, KRRiT, Warszawa 2025, s. 526.
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na dynamike zmian wywolanych przez social media, sztuczng inteli-
gencje (AI) oraz zjawiska i procesy technologiczne, ktére umozliwiaja
coraz silniejsze procesy dezinformacyjne. Nowoczesne kompetencje
w zakresie cyfrowosci mieszczg sie w obrebie znajomosci §rodowi-
ska duzych zbioréw danych (data literacy), technicznych, zarzad-
czych, spofecznych i etycznych aspekty algorytmizacji (algorithm
literacy) oraz umiejetnoéci pracy opartej na sztucznej inteligencji
(AI literacy).”

Dotyczy ona wszystkich trzech pozioméw, tj. formalnego, nie-
formalnego i pozaformalnego. Nie mozna zaniedba¢ Zadnego z nich,
bowiem relacje miedzyosobowe, wynikajace z rozwoju dzieci i mto-
dziezy wérdd oséb dorostych, w tym rodzicéw i opiekunéw oraz
nauczycieli, wymuszaja synergie nabywania wiedzy, kompetencji
i umiejetno$ci przez przedstawicieli wszystkich pokolen. Jak zauwa-
zala juz w 2018 roku Agnieszka Iwanicka: ,Stala obecno$é mediow
w zyciu dziecka wymusza branie je pod uwage jako istotnego czynnika
nie tylko naszych dzialan, ale i rozwoju osobniczego™°. Badaczka
przypomniata, Ze kwestia ta byla przedmiotem zainteresowania wielu
naukowcdw juz od lat 50. XX wieku. W kolejnych dekadach gast
jednak wczesniejszy entuzjazm zwigzany z pozytywnym potencjatem
dziafania i wplywu mediéw na dzieci i mlodziez, by przypomnieé
badania Peggy Lisenbee, a wzrastal krytyczny w wydZwieku namyst
nad szeregiem zagrozen spowodowanych nadmiernym korzystaniem
z mediéw i dostepem do tresci nieodpowiednich, co do zawartosci
oraz wieku odbiorcéw, co z kolei opisat w swojej ksigzce wybitny
badacz Manfred Spitzer'".

9 A. Lacourt, Media literacy and the empowerment of users, European Audiovisual
Observatory, Strasbourg, 2024, s. 48.

10 A.Iwanicka, Znaczenie zaangazowanej postawy rodzicéw w edukacje medialng matego
dziecka, ,Neodidagmata” 2018, 36/37, s. 50.

11 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci,
Stupsk 2013, s. 39-55.
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Analiza obecnych trendéw, w tym zapoznanie si¢ z wynikami
badan prowadzonych m.in. przez cztonkéw zespotu ekspertéw
ds. edukacji medialnej oraz Sekcji edukacji medialnej PTKS"™ wska-
zuje, ze bez systemowego wsparcia paristwa (w tym w zakresie in-
stytucjonalnym i prawnym), czego przykiadem s3 wlasnie dziatania
zmierzajace do ustanowienia Roku Swiadomoéci i Bezpieczenistwa
Informacyjnego oraz bez profesjonalizacji kadr przygotowanych w za-
kresie nowych technologii i sposobu dziatania mediéw (co stanowi
znakomitg cze$¢ przygotowania na kierunkach medialnych i komuni-
kacyjnych), spoleczefstwo pozostanie bezbronne wobec manipulacji
w zakresie przekazywanych tresci i dalej beda sie pogtebia¢ m.in.
takie zjawiska, jak np. uzaleznienia behawioralne, zwigzane z nad-
uzywaniem technologii cyfrowych. Niniejszy tekst, inspirowany m.in.
trwajacym ponad rok cyklem debat naukowych w ramach comiesiecz-
nych spotkan Sekcji edukacji medialnej PTKS, zmierza do okreslenia
i systematyzacji dzialan oraz ukazania potencjatu, ktéry mozna wy-
korzysta¢ w celu poprawy stanu edukacji medialnej we wspétczesnej
przestrzeni — zaréwno w aspekcie edukacji formalnej w szkotach, jak

i edukacji poza- i nieformalnej.

12 A. Adamski, M. Gosek, B. Przywara, Kompetencje medialne uczniow i nauczycieli
kluczem do edukacji w spoleczeristwie zmediatyzowanym — prezentacja rezultatéw
projektu, ,Roczniki Kulturoznawcze” 2024, 15.2, s. 125-146; K. Cymanow-Sosin,
Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw, Homini,
Krakéw 2023, https://open.icm.edu.pl/handle/123456789/23247 (20.03.2026);
J. Pyzalski, A. Luczynska, Sztuczna inteligencja: prawdziwe zmiany w edukacjiz,
Fundacja Szkota z Klasg, Warszawa 2024, s. 93.
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Edukacja medialna i obywatelstwo cyfrowe
w kontekscie polskiej mysli medioznawczej

Polska literatura przedmiotu i wymienieni wczeéniej badacze, w tym:
I. Hofman, R. Matusiak, P. Drzewiecki, M. Kot, G. Ptaszek, K. Cy-
manow-Sosin, P. Paluch, A. Adamski, M. Gosek, B. Przywara,
M. Dworzycka, A. Has-Tokarz, K. Gajlewicz-Korab, M. Kisilowska-
-Szurmiriska, A. Jupowicz-Ginalska, A. Ogonowska, L. Szurminski,
J. Pyzalski, A. Luczynska i reprezentowane przez nich §rodowiska
akademickie oferuja bogate spektrum paradygmatéw dotyczacych
edukacji medialnej, taczac przede wszystkim perspektywe peda-
gogiczng, medioznawczg i komunikologiczng oraz aksjologiczng.
Ostatni z wymienionych wymiaréw tego procesu pozwala okresli¢
edukacje medialng jako troske o poprawnos$é zachowan i ugrunto-
wanie etycznych postaw spofecznych w wymiarze oddzialywania
mediéw.

Naukowcy zrzeszeni w ramach Sekeji edukacji medialnej PTKS,
a takze wywodzgce sie spoérdd tego srodowiska mniejsze grono two-
rzgce zespot ekspertéw ds. edukacji medialnej (I. Hofman, K. Cy-
manow-Sosin, A. Has-Tokarz, Malgorzata Kisilowska-Szurmiriska,
J. Pyzalski, M. Cyrklaff-Gorczyca), starajg sie okresli¢ zaréwno zakres
tego obszaru, jak i zdefiniowa¢ samo zjawisko. Robocze spotkania
i posiedzenie Komisji Senackiej, jakie zainicjowato prace nad powola-
niem Roku Swiadomoéci i Bezpieczenistwa Informacyjnego 27 listopa-
da 2025 roku, a takZe osobisty namyst nad samym zjawiskiem pozwala
na stworzenie definicji edukacji medialnej, zawierajacej najwazniejsze
sktadowe i zakres dzialania.

Edukacje medialng nalezy zatem okresli¢ jako zintegrowany pro-
ces ksztaltowania umiejetnosci madrego, tj. §wiadomego i krytycznego
oraz odpowiedzialnego uzywania mediéw. Obejmuje on korzystanie
ze §rodkéw spotecznego przekazu i nowoczesnych technologii oraz
tworzenie samych przekazéw medialnych. W obrebie tego procesu
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znajduje sie zaréwno ksztalcenie kompetencji nadawczych, jak i od-

biorczych, co pozwala na holistyczne rozumienie sposéb funkcjono-

wania wszelkich mediéw oraz wlasciwe postugiwanie si¢ nimi. Edu-
kacja medialna obejmuje f3cznie trzy obszary, gdzie obok ksztalcenia
do wlasciwego uzytkowania mediéw, znajduja sie takze edukacja
informacyjna i cyfrowa, w tym obejmujaca zakres najnowszych zjawisk
wraz ze sztuczng inteligencja.

Definicja ta odpowiada na wyzwania czaséw i obejmuje kilka
poziomdw, wirdd ktérych znajdujg sie:

» poziom §wiadomosci istnienia mediéw, m.in. znajomo$¢é cech
dystynktywnych konkretnych medidéw, umiejetnoéé dokonywa-
nia wyboru odpowiednich §rodkéw oraz zdolnosé do wlasciwego
uzywania mediéw w zaleznosci od potrzeb i zaloZonej teleologii;

» poziom znajomosci zasad analizy przekazu medialnego, w tym
umiejetno$¢ krytycznej oceny wiarygodnosci i intencji nadawcy,
selekcja Zrddet informacji oraz ujecie przekazu w kontekscie spo-
teczno-kulturowym;

» poziom wykorzystania odpowiednich narzedzi do rozpoznania
prawdziwosci przekazu oraz umiejetno$é ochrony przed dezin-
formacja oraz tresciami falszywymi i zmanipulowanymi;

» poziom uwzglednienia roli nadawcy i odbiorcy przekazéw trady-
cyjnych oraz uzytkownikéw nowych mediéw oraz funkeji sztucz-
nej inteligencji w procesie komunikacji;

» poziom znajomodci instytucji wsparcia dla procesu edukacji me-
dialnej, w tym miejsc rozwijania i popularyzacji kompetencji
medialnej, udostepniania rzetelnych informacji i promowania
wlasciwych Zrédet informacji oraz organizacji rzadowych i po-
zarzagdowych dziatajacych na rzecz poprawy edukacji medialnej,
w tym fundacji oraz zespoléw naukowych.

Ostatecznym celem dziatan edukacyjnych w obszarze mediéw jest
uksztaltowanie obywatelstwa cyfrowego, ktdre ma istotne znaczenie

w dobie nowoczesnych technologii.
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Stad nalezy zalozy¢, ze obywatel cyfrowy to osoba:
bezpiecznie korzystajaca z mediéw i technologii,
krytycznie oceniajgca wszelkie komunikaty,
dbajgca o diete cyfrows,

troszczgca sie o higiene cyfrows,

vV v.v v .Yy

zachowujjca zasady ochrony wlasnego wizerunku w przestrzeni
spotecznej i w sieci,

» utrzymujgca stan suwerennosci cyfrowej.

Rola iznaczenie Srodowiska medioznawczego
w pracach na rzecz edukacji medialnej

Istotny wktad w procesie urzeczywistnienia postulatéw proponowa-
nych przez §rodowisko zwigzane z dyscypling nauk o komunikacji
spotecznej i mediach wnosita od samego poczatku, jak zostalo to juz
wspomniane, I. Hofman oraz zesp6t ekspertéw ds. edukacji medialne;.
Poczynajac od 2011 roku, kiedy to prezes PTKS akcentowata potrzebe
systemowego ujecia edukacji medialnej w dzialaniach na poziomie
formalnym, az po biezace starania grupa robocza tego zespotu przy
wsparciu czlonkéw Sekeji edukacji medialnej PTKS postuluje ko-
nieczno$¢ reagowania na zaniedbania zwigzane z brakiem ksztalcenia
kompetencji medialnych, informacyjnych i cyfrowych. W dobie wojny
hybrydowej, wptywu sztucznej inteligencji, a takZze ogromnego wply-
wu medidéw spotecznosciowych, co pokazuja liczne badania (w tym
NASK), rzetelno$é i odpowiedzialnosé staja sie kluczowymi kryte-
riami warto$ci komunikatu, a ewolucja technologii wymusza ciagla
potrzebe ksztalcenia kompetencji obywateli.

Umiejetno$é swiadomego uzycia mediéw jest nie tylko wzorcem,
do ktérego dazy¢ powinny spoleczenstwa, ale — wobec wspomnianych

wyzwan — staje sie wrecz koniecznoscig.

24



DEFINIOWANIE EDUKACJI MEDIALNEJ | OBYWATELSTWA CYFROWEGO...

Dalekosi¢znym idealem byloby osiggniecie perspektywy dobro-
stanu spolecznego (social well-being). Badania zespotéw projektowych
i powstale w wyniki ich prac publikacje naukowe, w tym Andrzeja
Adamskiego (Kompetencje medialne uczniow i nauczycieli kluczem
do edukacji w spoteczenstwie zmediatyzowanym — prezentacja rezultatow
projekty) oraz Klaudii Cymanow-Sosin (Edukacja medialna. Zasady
funkcjonowania w swiecie nowych mediéw) dowodzg, ze kompetencje
medialne majg bezposredni wplyw najako$é zyciaizdrowie publiczne
oraz jako§¢ analizowanego obywatelstwa cyfrowego. Wczesniej pisat
o tym takze Piotr Drzewiecki czy Grzegorz Ptaszek. Wspomniani
medioznawcy od lat postuluja wprowadzenie wychowania do mediéw
jako koniecznego elementu w zakresie szkolnictwa, definiujac edukacje
medialng jako sztuke madrego funkcjonowania w §wiecie mediéw i po-
szukiwania — takZe z ich pomocg — prawdy, co jest jednym z gléwnych
celéw edukacji w ogdlne. Pozytywne podejscie do kwestii edukacji me-
dialnej postulujg takZe Jacek Pyzalski, Anita Has-Tokarz, Malgorzata
Kisilowska-Szurminska, czy Krzysztof Marcynaski. Wszyscy oni, wy-
rézniajac trzy podstawowe filary, tj. edukacje o mediach, przez media
oraz do mediéw, ktada nacisk na rozwéj krytycznego myslenia zardw-
no na poziomie dziatan akademickich, jak i praktycznych (uczestniczac
w szkoleniach i debatach, spotykajjc sie z nauczycielami i uczniami,
srodowiskami seniordw, czy innych spoleczno$ci oséb dorostych) pro-
muja wymienione wcze$niej aspekty obywatelstwa cyfrowego.

Potencjat specjalistow z zakresu dziennikarstwa,
medidw i komunikacji spotecznej oraz ,digital
media” w dziataniach na rzecz edukacji medialnej

Celem niniejszego rozdzialu, ktérego dane szczegétowe i korpus
badawczy zawarte s3 w protokolach z posiedzen Sekcji edukacji
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medialnej PTKS, jest takZe ukazanie roli, jakg mogg petnié¢ w procesie
edukacji adepci kierunkéw medialnych, specjali§ci z zakresu: medio-
znawstwa, dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, komunikowania
promocyjno-wizerunkowego, czy digital media.

Nie tylko $rodowisko naukowcéw zajmujacych sie edukacja me-
dialng sensu stricte na poziomie akademickim, ale takze adepci medio-
znawstwa, w tym praktykujac w zawodach medialnych i okofomedial-
nych stanowig kapital ludzki w procesie edukacji medialnej, a takze
dysponuja potencjalem do stworzenia zaplecza merytorycznego dla
innych oséb, w tym przede wszystkim nauczycieli w ramach studiéw
podyplomowych.

Edukacja medialna w praktyce

Przedmiot lub modut zajeciowy zwigzany z tematyke edukacji medial-
nej jest wrecz niezbedny w procesie edukaciji wspélczesnego obywatela
na nastepujacych etapach:

» Ksztalcenie formalne (etap przedszkola zintegrowany z edu-
kacja medialng rodzicéw i opiekunéw w kontekscie §wiata cy-
frowego).

Zgodnie z postulatami zapisanymi w strategii na Rok Edukacji
Medialnej, ksztalcenie kompetencji w zakresie formalnym powinno
zacza¢ si¢ juz na etapie przedszkolnym. Wezesniej istnieje potrzeba
ksztalcenia przyszlych rodzicéw, ktdérzy obecnie s juz poza systemem
szkolnictwa, a niespotykany wczesniej rozwdj mediéw i technologii
spowodowal, Ze z wieloma narzedziami i funkcjonalnosciami mediéw
nie mieli on szans spotkad si¢ na etapie edukacji, stad potrzeba wspar-
cia edukacji formalnej (w zakresie nieformalnym i pozaformalnych
w ramach spotkan, szkoled dla oséb dorostych, czy praktycznych
warsztatéw pracy z mediami).
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Etap przedszkolny w zakresie edukacji dzieci do korzystania z me-
diéw catkowicie powinien pozbawiony by¢ kontaktu z urzadzeniami
technologicznymi operujacymi niebieskim $wiattem LED. Badania
z zakresu psychologii rozwoju dziecka oraz neuroscience pokazujg
wyraznie, ze do 3 r.z. dziecko w ogélne nie powinno mie¢ styczno$ci
z mediami cyfrowymi (w praktyce platformami medialnymi, social
mediami, a w zakresie technicznym — ekranami telewizordéw, lapto-
péw, tabletéw i smartfondéw). W kolejnym etapie (4—6 lat) kontakt nie
powinien przekracza¢ 20 minut dziennie, co w praktyce wypelniaja
nawet ekrany funkcjonujace w przestrzeni publicznej. Obok $wiado-
moéci nauczycieli, niezwykle istotna jest tu potrzeba podnoszenia
$wiadomosci rodzicéw (i przysztych rodzicéw) odnosnie ograniczen,
bowiem wigzZe sie to z czesto nieu$wiadomionym pozwoleniem na nie-
zdrowy kontakt prowadzacy w diuzszej perspektywie do uzaleznien
behawioralnych najmlodszych. W tej grupie wiekowej nastepuja one
najszybciej wobec braku dzialania mechanizméw samoobronnych.

W planie przedmiotéw zwigzanych ze studiami w zakresie eduka-
cji medialnej postulowane s3 w tym konteks$cie zagadnienia zwigzane
z psychologia rozwojowa dziecka w kontek$cie medidw i technologii
oraz cechami dystynktywnymi §rodkéw przekazu.

» Ksztalcenie formalne (etap edukacji na poziomie szkoty pod-
stawowej i $redniej).

Przepisy o wykonywaniu zawodu nauczyciela nie pozwalajg ab-
solwentom kierunkéw dziennikarskich i medioznawczych na bezpo-
$rednie prowadzenie przedmiotu edukacja medialna. Mozliwoscig,
jaka stwarzaja $rodowiska medioznawcze, s3 studia podyplomowe
z zakresu edukacji medialnej, ktére w perspektywie kilku semestréw
prowadzonych przez specjalistéw, moga daé nauczycielom odpowied-
nie kompetencje do prowadzenia takich zajeé w szkotach, a takze
zapoznanie si¢ ze srodowiskiem ekspertéw i mozliwo$¢é zapraszania
do szkét naukowcdw i specjalistéw ze sfery praxis, ktérzy moga dzie-
li¢ si¢ fachowa wiedzg na temat funkcjonowania mediéw.
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Raport Cyfrowa Szkota 4.0" wskazuje przede wszystkim na rozwdj
kompetencji cyfrowych opartych na przygotowaniu informatycznym,
programowaniu i wyszukiwaniu danych. Jednak komponent komu-
nikacyjny i medialny nie moZe by¢ pominiety w aspekcie holistycz-
nego przygotowania obywatela §wiata cyfrowego. W punkcie Reko-
mendacje autorzy stwierdzaja wrecz: ,Warto, by system edukacji byt
otwarty na zewnetrznych ekspertéw, gotowych wlaczaé sie w proces
dydaktyczny i ksztalcié ucznidéw i nauczycieli z zakresu niezbednych
kompetencji cyfrowych oraz dzielacych sie swoim doswiadczeniem
w obszarze cyfryzacji szkolnictwa™*.

W odniesieniu do tego etapu rozwoju cztowieka, w planie przed-
miotéw zwigzanych ze studiami w zakresie edukacji medialnej, postu-
lowane s3 w tym kontekscie zagadnienia zwigzane z funkcjonalnoscia
wszystkich typéw mediéw, w tym mediami spolecznymi oraz modut
informujacy o zagrozeniach wigzacych sie uzaleznieniami behawio-
ralnymi oraz miejscach pomocy dla 0séb w kryzysie.

» Etap medialnej edukacji nieformalnej i pozaformalne;j.

Nie tylko na etapie ksztalcenia powszechnego wazne s3 kompe-
tencje komunikacyjne, medialne i cyfrowe. Istotne, by akcentowaé
potrzebe profesjonalizacji kadr poprzez specjalistyczne szkolenia,
ktére trafiaja do pokolenia 0s6b nieco starszych, niz pokolenia Z i Alfa
(oraz przychodzgcego wlasnie na $wiat pokolenie Beta, o czym pi-
sze A. Has-Tokarz, analizujagc wplyw technologii cyfrowych na naj-
mlodszych i wskazujac na koniecznoé¢ rozwoju edukacji medial-
nej juz na najwcze$niejszym etapie zycia). Pokolenia baby-boomes,
X oraz Y jedynie w praktyce do$§wiadczeri zyciowych, a nie na pozio-
mie formalnej edukacji zapoznajg sie z dzialaniem nowych mediéw,

w tym cyfrowych. Maria Nowina Konopka wielokrotnie podkreslata

13 Raport Zwigzku Cyfrowa Polska, Cyfrowa Szkota 4.0, https://www.cyfrowapolska.
org/wp-content/uploads/2024/03/Raport_Cyfrowa_Szkola_4.pdf (11.01.2026).
14 Daz. cyt., s. 58.
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znaczenie kompetencji obywatelskich niezbednych do oceny wiary-
godnoéci informacji w §rodowisku wielokanalowym i zarzadzania
informacja w dobie Big Data. Badania naukowe oraz raporty, w tym
NASK, pokazuja, ze w obliczu nowych mozliwosci, ale i zagrozen
wladze pafistwa i decydenci powinni przeznaczyé sily i §rodkina rzecz
organizacji szkolei w §rodowiskach zamieszkania, a dla rodzicéw
i opiekunéw specjalistyczne warsztaty w osrodkach edukacji dzie-
ci i mlodziezy. Odrebna grupa sa spotecznosci senioralne, ale jak
pokazuja badania, osoby aktywne w wieku dojrzalym maja mozliwo$¢
kontaktu z programami edukacyjnymi w zakresie mediéw nawet cze-
§ciej, niz obywatele w wieku produkcyjnym (por. raport Hejt wsréd
senioréw 2025).

Podsumowujac i doceniajjc role takich programéw i projektéw dla
dzieciimlodziezy do lat 12, jak: projekty Fundacji ,Dajemy Dzieciom
Site”, aplikacje edukacyjne (Khan Academy Kids), program NASK,
np. dotyczgce docierania z atrakcyjnymi historiami i bajkami do dzieci
(,Swiat mlodego internatuty”), czy program ,Sieciaki”, programy

+Internetowa przygoda” Europejskiego Centrum Edukacji Medialne;,
a takze dziatania w obrebie m.in. jezyka polskiego i informatyki, zgod-
nie z podstawg programows, nie mozna pominaé potencjatu, jakim

byloby przekazywanie wiedzy medioznawczej i komunikologicznej

przez adeptéw studiéw zwigzanych z mediami.

Podobnie w obszarze dziatal na rzecz mlodziezy w wieku od 13 lat
do dorostosci. Pomimo funkcjonowania takich inicjatyw, jak warsz-
taty w programie ,Klikam z glowg”, ,Olimpiady Wiedzy o Mediach”,

,Olimpiady Wiedzy o Filmie i Komunikacji Spotecznej”, aktywnosé
Fundacji Digital Youth Poland (w tym Digital Youth Forum), progra-
mu ,Krytyczny internauta” fundacji Panoptykon, ,Digital Leaders”
Childnet, czy platformy edukacyjne, m.in. ZPE (Zintegrowana Plat-
forma Edukacyjna) i ,Edukacja medialna”, a takze O$rodka Rozwoju
Edukacji (ORE) czy Centrum Edukacji Medialnej przy Radiu Kielce,
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mlodziez potrzebuje zwartego modutu tematéw, przedstawianych
w ramach zaje¢ szkolnych.

Postulat przygotowania studiéw podyplomowych w module odno-
szgcym sie do tego przedzialu wiekowego zaktada przede wszystkim
nabywanie umiejetnosci postugiwania sie mediami, w tym ich stuzeb-
n3 role oraz zdolno$¢ oceny jakosci przekazu wobec treéci dezinfor-
macyjnych oraz mechanizméw dziatania algorytméw i AL

Cho¢ na uwage zastuguja starania organizacji pozarzadowych
wobec 0séb dorostych (np. inicjatywy Panoptykonu, jak np. Prywat-
nos¢ w sieci. Odzyskaj kontrolg!, czy kursy organizowane na poziomie
lokalnym (Cyfrowa wyprawka), albo poradniki (Cyberprzemoc — pro-
wadnik dla rodzicéw przygotowany przez NASK), czy programy dla
senioréw (Uniwersytet Trzeciego Wieku, kursy w bibliotekach i do-
mach kultury®), wazne by przypomnie¢ zalozenia ,Planu dziatania
w dziedzinie edukacji cyfrowej 2021—2027" (Digital Education Action
Plan) Komisji Europejskiej™, w ktérej podkresla si¢ potrzebe stwo-
rzenia solidnej podstawy programowej dla edukacji formalnej oraz
wsparcia dla nauczycieli i inicjatyw uwzgledniajacych specyficzne
potrzeby odbiorcéw w zakresie edukacji nieformalne;.

Obok istniejacego juz, holistycznego podejécia do zagadnienia
edukacji medialnej, jako propozycji podyplomowych studiéw dla
0s6b zainteresowanych edukowaniem w zakresie srodkéw przekazu,
w ramach ktdrego znajdujg sie takie obszary, jak: spoteczna rola komu-
nikacji, trening umiejetnosci komunikacyjnych, media i komunikacja
spoleczna w otoczeniu innych dziedzin Zycia, dyskurs medialny, stowo
iobraz w mediach, typy i rodzaje przekazéw medialnym, nowe trendy
technologiczne, wreszcie §wiat mediéw wobec idei i wartosci, obecnie
jeszcze silniej postulowana jest potrzeba integracji i uwypuklenia obok
technologicznego, takze czterech waznych obszaréw, tj. psychologii

15 Przysztoic systemu medialnego w Polsce..., dz. cyt, s. 544—555.
16 NASK, projekt Cyber Policy, https://cyberpolicy.nask.pl/ (21.12.2025).
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mediéw, pedagogiki medialnej, aksjologii mediéw oraz miedioznaw-
czego i komunikologicznego ksztalcenia w zakresie edukacji medialne;.

Z medioznawczego punktu widzenia, wykorzystujac kluczowe
techniki, np. analize treéci i zawarto$ci mediéw (content analysis),
ktéra pozwala na systematyczne i poglebione badanie dominujacych
treSci i oddzialywania przekazéw pod katem wzorcéw zachowan,
wartoéci czy mechanizméw dezinformacyjnych; badania jakosciowe,
w tym sondaze diagnostyczne (kwestionariusza ankietowe, ankiety
online typu CAWI); badania fokusowe umozliwiajace poglebione
zrozumienie postaw odbiorcéw i uzytkownikéw; stosujgc analize
bibliometryczng (np. narzedzia VOSviewer) do mapowania dynamiki
badaf naukowych i identyfikacji luk w zakresie wiedzy o edukacji
medialnej; wreszcie korzystajac z modelowania systeméw komuni-
kacyjnych i analizy algorytméw w badaniach nad nowymi mediami —
mozna z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze dyscyplina nauk o komunikacji
spofecznej i mediach wnosi duzy komponent wiedzy do edukacji

medialnej.

Podsumowanie, wnioski i rekomendacje

Przeglad literatury przedmiotu, przedstawione na poczatku raporty
i badania na temat edukacji medialnej potwierdzaja takZe najnow-
sze dane NASK. Twércy raportu Nastolatki 2024/2025 dostarczaja
kolejnych dowodéw na konieczno$é edukacji medialnej i jej ogromny
potencjal naprawczy. Wobec faktu, Ze 70% nastolatkéw korzysta z na-
rzedzi AI (gtéwnie ChatGPT) lecz tylko co trzeci rozumie pojecie
DeepFake Al w obliczu spadku wiedzy na temat Zrddet informacji
i poglebiajacego sie kryzysu zaufania do tradycyjnych Zrédel na rzecz
krotkich tresci wideo; wzrastajacej fali cyberzagrozen (co czwarty na-
stolatek do§wiadczyt cyberataku, najczesciej wtamania na konto — 28%
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badanych, a 22% regularnie oglada patostreamy), a nade wszystko
w kontekscie PUI (gdyz wedlug testu E-SAPS18 az 36% mlodziezy
wykazuje wysoki lub bardzo wysoki poziom jego objawéw), §rodowi-
sko medioznawcéw i komunikologéw apeluje o przyspieszenie prac
na rzecz wprowadzenia modulu lub przedmiotu zaje¢ zwigzanego
z edukacja medialna.

Przedstawienie wynikéw namystu badaczy, dorobku naukowe-
go oraz opis i analiza danych empirycznych prowadzi do wniosku,
ze edukacja medialna musi staé si¢ elementem strategicznym pafstwa.
Na wzér decyzji, jakie podjely wladze Australii, naleZy rozwazy¢
potrzebe ograniczeri prawnych i u nas. Wprowadzenie regulacji zbli-
zonych do australijskiego Online Safety Amendment Act (dostep do me-
diéw spolecznosciowych od 16. roku Zycia) i model, ktéry naktada
odpowiedzialnos§¢é na platformy technologiczne, przewidujac dla nich
obowiazek weryfikacji wieku pod grozbg wysokich kar finansowych,
to rozwigzanie, ktére moze opdznié inicjacje dzieci do szkodliwej eks-
pozycji na niebezpieczne mechanizmy algorytmiczne w krytycznym
momencie ich rozwoju.

W odniesieniu do proponowanych zmian i wykorzystania poten-
cjatu specjalistéw z zakresu medidéw i komunikacji spolecznej, poja-
wiajg sie natomiast nastepujace postulaty, wnioski i rekomendacje:

Skuteczno$é edukacji medialnej na poziomie instytucjonalnym
i pozainstytucjonalnym, zakladana w modelu MEMIC wymaga
zaangazowania profesjonalistéw, w tym: medioznawcéw i komuni-
kologéw. Na poziomie szkolnym absolwenci studiéw medioznaw-
czych powinni pelnié¢ role lideréw edukacji medialnej, bowiem po-
siadajg wiedze o procesie komunikowania i sposobach dziatania
mediéw. Na poziomie pozainstytucjonalnym kluczows role powin-
ny odgrywa¢ organizacje jako ,trzecie miejsca” edukacji nieformal-
nej, przeciwdzialajace wykluczeniu cyfrowemu doroslych i senio-
réw, a ich kapital ludzki z pewnosciag mogg stanowié medioznawcy
i komunikolodzy.
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Gtéwna rekomendacja odnosi si¢ jednak do wprowadzenia mo-
dulu na wzér funkcjonujacego w szkotach doradztwa zawodowego.
Gléwnym postulatem jest wprowadzenie do szkét obowigzkowego
i ustrukturyzowanego modutu ,Edukacja medialna”, zawierajacego
tematy z zakresu:

» cyfrowego dobrostanu i tozsamo$é, w tym: zarzadzanie czasem
ekranowym, ochrona prywatnosci,
» ekosystemu medidw i algorytmdéw: rozumienie ekonomii uwagi

i profilowania tresci,

» weryfikacja informacji: fact-checking, rozpoznawanie deepfake i dez-
informacji,

obywatelstwa cyfrowego,

etyki medidéw, w tym $wiadomego budowania wizerunku i zacho-

wywania netykiety.

Edukacja medialna nie moze by¢ jedynie dodatkiem do infor-
matyki czy przedmiotéw humanistycznych, lecz powinna stanowié¢
samodzielny modul ksztalcenia kompetencji i umiejetnosci. Tylko
poprzez systemowe polaczenie wysitkéw szkél, uniwersytetéw oraz
regulatoréw mozliwe jest zbudowanie bezpiecznego i $wiadomego

spoteczenistwa cyfrowego.
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Abstralkt

Mtodziez w cyfrowym labiryncie. Oddziatywanie medidw na tozsamosé
i postrzeganie swiata przez mtodych

Wspélczesna mlodziez dorasta w rzeczywistoéci silnie nasyconej przekazem me-
dialnym, w ktérej granice miedzy $wiatem realnym a cyfrowym coraz bardziej sie
zacierajg. Celem rozdzialu jest ukazanie oddzialywania mediéw — w szczegélnosci
mediéw spoteczno$ciowych — na ksztaltowanie tozsamosci mtodych ludzi oraz spo-
s6b postrzegania §wiata. Analizujac zjawiska takie jak kultura poréwnan, kreowanie
wizerunku online, bariki informacyjne czy rosngca rola influenceréw, podjeta zostaje
refleksja nad etycznymi wyzwaniami stojacymi przed twércami i odbiorcami tredci
cyfrowych. Dodatkowym celem jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o odpowie-
dzialno$¢ medidéw za dobrostan psychiczny mtodych uzytkownikéw oraz o mozliwosci
budowania ich odporno$ci na manipulacje i dezinformacje. Jako wynik prac wskazane
sa takze przyktady dobrych praktyk oraz rola edukacji medialnej jako narzedzia
wspierajacego §wiadome i krytyczne korzystanie z medidw.

Stowa kluczowe: mlodziez, media spotecznosciowe, tozsamo$é, edukacja medialna,
dobrostan psychiczny, influencerzy

Abstract

Youth in the digital labyrinth. How media influences the identity
and worldview of young people

Contemporary youth grow up in a reality highly saturated with media messages,
where the boundaries between the real and the digital world are increasingly blurred.
The aim of this paper is to present the influence of media—particularly social me-
dia—on the formation of young people’s identity and their perception of the world.
By analysing phenomena such as the culture of comparison, online self-presentation,
information bubbles, and the growing role of influencers, the article reflects on the
ethical challenges faced by both creators and consumers of digital content. The paper
raises the question of media responsibility for the mental well-being of young users,
as well as the possibilities of strengthening their resilience against manipulation and
disinformation. Examples of good practices and the role of media education as a tool
for supporting conscious and critical media use are also discussed.

Keywords: youth, social media, identity, media education, mental well-being, influ-
encers



Wprowadzenie

Wspélczesna mlodziez dorasta w epoce, w ktérej media cyfrowe i tech-
nologie komunikacyjne s3 integralng czeécia codziennosci. W odréz-
nieniu od wezedniejszych pokolen, ktére traktowaly media gléwnie jako
zrddlo informacjilub forme rozrywki, dzisiejsze pokolenie funkcjonuje
w przestrzeni medialnej jako naturalnym $rodowisku holistycznego
rozwoju. Internet, a zwlaszcza media spolecznos$ciowe, staly sie nie
tylko narzedziem komunikacji, ale takze istotnym komponentem
tozsamos$ci mlodych ludzi oraz ,filtrem”, przez ktéry postrzegaja oni
$wiat. Cyfryzacja zycia spotecznego sprawila, ze mlodziez nie traktuje
mediéw jako dodatku, ale wazny element codziennoéci. W praktyce
oznacza to, ze do§wiadczenia online maja wplyw na to, jak mlodziez
postrzega siebie, wlasne towarzystwo, co sadzi o $wiecie i jakie idee
oraz warto$ci wyznaje. Jak zauwaza Sherry Turkle’, granice miedzy
»ja offline” a ,ja online” staja sie coraz bardziej ptynne, co prowadzi
do powstawania hybrydowych form tozsamo$ci.

Potwierdzenie tej ,wszechobecno$ci” znajdujemy w raporcie z ba-
dati przeprowadzonych w 2023 roku w Wielkiej Brytanii®. Wyniki
wyraznie pokazujg, ze az 96% dzieci w wieku od 3 do 17 lat korzysta
z internetu, w tym 96% w grupie dzieci w wieku 5—7 lat oraz po-
nad 99% w przedziale wiekowym 12—15 lat. Popularno$é krétkich

form wideo oraz rosngca aktywno$¢ najmlodszych uzytkownikéw

1 S. Turkle, Alone Togethers Why We Expect More from Technology and Less from
Each Other, Basic Books, New York 2011.
2 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024 (19.04.2024).
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na platformach spoleczno$ciowych wskazuja, jak weze$nie zaczyna sie
dzi$ kontakt dzieci z mediami spoteczno$ciowymi.

Ten krajobraz nie jest jednorodny. Modzi korzystaja z sieci z r6z-
nych powodéw. Najczesciej szukaja relacji, rozrywki, inspiracji i wie-
dzy. Z polskich danych wynika, Ze §redni czas dzienny spedzany
przez nastolatkéw w mediach spotecznosciowych to ok. 4 godziny
i 12 minut’. To wlaénie w socialach skupia si¢ dzi§ autoprezentacja
(zdjecia, krotkie formy wideo, ,stories”), a zatem to, jak mlodzi ,po-
kazuje siebie” 1jak s3 odbierani (,jak jestem widziany”). To naturalnie
przesuwa uwage z tego ,co wiem” i co jest mojg tozsamoscig na kwestie
wizerunkowe (,jak wypadam”).

W kontekscie przeprowadzonej analizy najwazniejsze jest do-
strzezenie faktu, Ze znaczenie ma nie sama dlugo$¢ czasu spedzanego
w sieci (,ile”), ale jego jakos¢ (,jak”). Nalezy zatem odpowiedzieé
na takie pytania, jak:

» Po co korzystamy z mediéw?

» Jakie tresci rekomendowane s3 w ramach wyboréw sieciowych
(tzw. kliknigcia)?
Z kim wchodzimy w interakcje?

v

Jakie tredci zapisujg sie w pamieci naszej przegladarki?

v

Social media ucza norm — tym, co jest ,normalne”, jest to, co ,po-
zadane”, tj. sylwetka, styl Zycia, sukces mierzony ilo$cig polubient
iwys$wietlen. Ta ,pedagogika platform” dziala po cichu: przez estetyke,
dobér muzyki, tempo przekazu, powtarzalne formaty. I stad analiza
oddzialywania nie powinna pomija¢ mechanizméw znajdujacych sie
w glebi dziatan sieciowych. Nalezg do nich:

» mechanizm pordwnania sie,

» stosowana autoprezentacja,

» dzialania algorytmdw,

» wplywowa rola twércéw sieciowych.

3 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw z 2023 roku.
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Wazne jest tez spojrzenie z uzyciem kontrargumentacji. Media
spolecznosciowe to nie tylko dzialania majace wywotywaé presje
wobec uzytkownikéw. To réwniez realne wsparcie, mozliwos¢ eks-
presji i budowania wspélnot (zwlaszcza dla 0s6b, ktérym trudno jest
funkcjonowa¢ offline). Jest to ten aspekt mediéw, dzigki ktéremu
cztowiek pobudza poczucie przynaleznosci. Czlowiek w sieci moze
odnaleZ¢ grupe, w ktérej po raz pierwszy jest w stanie wyrazié¢ swoje
poglady, ktos inny dzieki tutorialom przechodzi od marzenia do wy-
konania konkretnego projektu. Stad pytanie badawcze pozbawione
jest etykietowania i zawiera sie w pytaniu: W jakich okoliczno$ciach
izjakiego powodu media s3 pomocg, kiedy za$ niebezpieczeristwem?
Tak postawione pytanie niuansuje ztozone kwestie, ktérych nie mozna
rozstrzygnaé, sprowadzajac rozwazania nad mediami spolecznoscio-
wymi do uproszenia, zawierajacego sie w pytaniu: czy social media
sg dobre czy zle?

W tle rozwazan nad oddzialywaniem medidéw pojawia sie takze
okoliczno$¢é zmiany pokoleniowej, ktdra dotyczy 0séb dorostych. Ro-
dzice i szkola czesto doskonale rozumiejg pojecie ,ekranu”, ale maja
mniejsz3 wiedze w zakresie ,rozumienia logiki feedu”. Fakt zaleznosci
miedzy kolejnoscig postéw czy filméw nie jest kwestig przypadkowa,
a sposdb dziatania rekomendacji moze wzmacniaé poczucie presji,
poréwnania czy leku przed pominieciem (FOMO). Stad wnioski tej
pracy mieszczg sie¢ w dwoch polach zagadnied. W odniesieniu do za-
chowan samej mlodziezy zmierzajg one w kierunku odpowiedniego
zachowania kazdego uzytkownika, zwigzanego z higieng cyfrows,
krytycznym mysleniem, zachowaniem prawa do ,nudzenia si¢” poza
ekranem. Druga sfera zagadnieni odnosi si¢ do aspektu systemowego,
dotyczacego sformalizowanej edukacji medialnej, przejrzystoéci ozna-
czen tre$ci komercyjnych, czy bezpiecznego projektowania w sieci.

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto metodologie 13-
czacy analize danych zastanych, pozyskanych z opracowad krajowych
i miedzynarodowych oraz refleksja nad mechanizmami dziatania
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sieciowego w celu wypracowania autorskich propozycji praktycznych
wskazéwek dla mlodych, rodzicéw, nauczycieli i tw6rcéw. Celem nie
jest wzbudzanie obaw, lecz wskazanie sposobéw wzmacniania §wia-
domosci miodych 0séb w cyfrowym srodowisku.

Kultura poréwnan

Jednym z najwazniejszych zjawisk towarzyszacych obecnosci mlodzie-
zy w mediach spoteczno$ciowych jest tzw. kultura poréwnan. Termin
ten odnosi si¢ do tendencji uzytkownikéw zwigzanych z zestawianiem
wlasnego zycia i osiggniec z tym, co prezentujg inni w przestrzeni
cyfrowej. Media spoteczno$ciowe staly sie miejscem codziennego
»zarzadzania wrazeniem”. Profil to nie tylko album, ale projekt toz-
samodci. Sktada si¢ na niego:
» wybdr zdjecia,
» dobér kadru,
zastosowanie filtréw,
okreslenie podpisu,
towarzyszgca muzyka,

v v.v Vv

okreslenie pory publikacji.

W tym $rodowisku nastolatek i mlody dorosty uczy sie, ze wi-
dzialnoéé ma swoja logike, tj. lepiej przebija sie (w slangu sieciowym:

~wybija si¢”) to, co estetyczne (,dopiete”) i zgodne z trendem. Z czasem
ro$nie znaczenie tzw. pracy estetycznej (ang. aesthetic labour), tj. dbanie
o spdjny wyglad profilu (look), zdolno$¢ poprawiania i dopasowywania
materiatu, selekcja uje¢ i zgodno$é z formatem.

Platformy takie jak Instagram czy TikTok opieraja sie na publiko-
waniu tre$ci wizualnych, ktére w ogromnej wiekszosci przedstawiaja
starannie wyselekcjonowane, czesto wyidealizowane fragmenty rze-
czywistosci. Mlodziez, konfrontujac swoje codzienne do$wiadczenia
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z tymi obrazami, nierzadko zaczyna mie¢é niskie poczucie wlasnej
warto$ci, zauwaza na co dzief coraz wiecej niedoskonatosci i osta-
tecznie utrwala w sobie zwiekszone niezadowolenie z siebie. Wyniki
badand prowadzonych przez studentki Szkoly Gltéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego z 2022 roku pokazujg, ze 75% miodych, spedzajacych po-
nad 5 godzin dziennie w mediach spolecznosciowych, dostosowuje
swéj wyglad do obowigzujacych trendéw, a 56% przyznaje, Ze liczba
polubieri i komentarzy ma dla nich duze znaczenie*.

Podobne wnioski ptyng z raportu UNICEF, w ktérym podkre-
$lono, Ze poréwnywanie sie do nierealistycznych standardéw piekna
isukcesu promowanych w sieci koreluje z obnizona samooceng i poczu-
ciem warto$ci u mlodych ludzi®. Efektem tego zjawiska moze by¢ takze
rozwéj zaburzen psychicznych, takich jak stany lekowe czy depresja.

Kultura poréwnan wplywa nie tylko na samoocene, lecz takze
na relacje spoleczne. Obserwowanie Zycia rowie$nikéw w internecie
czesto wywoluje tzw. FOMO (fear of missing out), czyli lek przed
byciem pominietym. Zjawisko to poteguje poczucie samotnosci
i wykluczenia, nawet wérdd osdb, ktére posiadajg rozbudowang sieé
kontaktéw online’. Mlodziez, widzac w mediach spotecznosciowych

sidealne” zycie innych, moze odczuwad frustracje i presje dostosowa-
nia si¢ do nierealistycznych wzorcéw.

Kultura poréwnan jest jednym z najbardziej niepokojacych
aspektéw funkcjonowania mlodziezy w mediach spoteczno$ciowych.

4 K. Wojewdédzka, P. Ulicka, Z. Przedpelska, Z. Ostapiniska, Korzystanie z mediéw
spotecznosciowych a samopoczucie 0s6b w wieku 18—24 lat. 4 aspekty: izolacja spotecz-
na, poziom samooceny, zdrowie psychiczne, zdrowie fizyczne mtodych 0séb, Raport
z badania z 2024 roku, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Warszawa 2024.

5 UNICEF, The State of the World’s Children 2019: Children, Food and Nutrition.

6 A.K.Przybylski, K. Murayama, C.R. DeHaan, V. Gladwell, Motivational, emotio-
nal, and behavioral correlates of fear of missing out, ,Computers in Human Behavior”
2013, 29, 4, S. 1841—18438.
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Zjawisko to wytwarza presje nieustannego ,bycia lepszym”, a jedno-
cze$nie znieksztalca obraz rzeczywistoéci. Konieczne jest prowadze-
nie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, ktére pomoga mlodym
uzytkownikom krytycznie oceniaé tresci oglagdane w internecie oraz
u$wiadamia¢ im, ze prezentowany tam obraz zycia rzadko kiedy od-

zwierciedla prawde.

Kreowanie wizerunku online

Media spofecznosciowe stworzyly nowe mozliwosci autoprezentacji,
ktére dla mlodziezy stanowig istotny element budowania toZsamo-
$ci. Proces ten mozna odczytywaé w $wietle teorii dramaturgiczne;
Ervinga Goffmana, ktéry wskazywal, Ze jednostki w Zyciu spolecznym
odgrywaja okreslone role, dostosowujac sposdb prezentacji siebie
do oczekiwan otoczenia’. W §rodowisku cyfrowym mechanizm ten
zostal spotegowany — mlodzi uzytkownicy maja nie tylko mozliwosé
kreowania réznych wizerunkéw, ale takZe nieustannego ich kontro-
lowania i korygowania.

Internet stwarza przestrzen do eksperymentowania z tozsamosci.
Media cyfrowe umozliwiaja mlodym ludziom prowadzenie wielu
~réwnolegtych ja” i testowanie réznych wersji siebie, np. poprzez utwo-
rzenie wielu profili. W praktyce oznacza to, ze profil na Instagramie
czy TikToku nie jest neutralnym zapisem codziennosci, lecz §wiado-
mie prowadzong narracjg, ktdrej celem jest wywolanie okreslonego
wrazenia u odbiorcéw poprzez dobdr wyselekcjonowanych przekazéw.

Z badan CBOS, przeprowadzonych w 2021 roku, wynika, Ze dla
ponad potowy mtodych uzytkownikéw wazne jest, jak prezentuj sie

7 E. Goffman, The Presentation of Self in Everyday Life, Doubleday, Garden City,
New York 1959.
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w mediach spoteczno$ciowych, a liczba reakeji i komentarzy ma istot-
ny wplyw na ich samoocene®. Réwnoczesnie raport NASK z 2023 roku
wskazuje, ze mlodziez coraz czedciej odczuwa presje tworzenia treéci
zgodnych z oczekiwaniami grupy réwiesdniczej’. Wizerunek online
staje sie wiec nie tylko formg autoekspresji, ale takze narzedziem
spolecznej walidacji.

Kreowanie wizerunku online wigZe si¢ jednak z licznymi zagro-
zeniami. Po pierwsze, moze prowadzi¢ do rozdZwieku pomiedzy
tozsamoscig rzeczywistg a cyfrowa i powodowad napiecia o podiozu
emocjonalnym. Po drugie, ciggle daZenie do dopasowania si¢ do obo-
wigzujacych trendéw wzmacnia kulture powierzchownosci, w ktérej
kluczowe staja sie wyglad i popularnosé, a nie autentyczno$é. Po trze-
cie, nadmierna koncentracja na autoprezentacji sprzyja zjawisku tzw.

~cyfrowego narcyzmu”, czyli budowania tozsamosci gtéwnie na pod-
stawie reakcji otoczenia.

Kreowanie wizerunku online moze réwnoczesnie pelnié funkcje
rozwojowa, bowiem pozwala mlodym ludziom eksplorowaé rézne
aspekty wlasnej tozsamosci i uczy¢ sie komunikacji spotecznej. Podje-
te kwestie s3 zloZone, bowiem budowanie cyfrowej tozsamosci stanowi
powazne wyzwanie, jesli staje si¢ Zrédtem nadmiernej presji i stresu.
Kluczowe jest zatem budowanie §wiadomosci, ze tresci w sieci s3 kon-

struktem, a nie wiernym odzwierciedleniem rzeczywisto$ci.

8 CBOS, Mlodziez 2021, Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej. Raport
z 2021 roku.

9  NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. Raport
7 2023 roku.
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Bankiinformacyjne i dezinformacja

Jednym z najwiekszych wyzwan, jakie stojg dzi§ przed mlodziezg
w $wiecie cyfrowym, s3 banki informacyjne. Algorytmy mediéw
spolecznosciowych dopasowuja tresci do zainteresowan uzytkow-
nika, co z jednej strony daje poczucie, Ze internet ,zna nas lepiej, niz
my sami’, z drugiej jednak prowadzi do zamkniecia w ograniczonym
kregu informacji. Zamiast spotkania z osobami prezentujacymi réz-
norodne opinie i przyjmujacymi zréznicowane perspektywy, mlody
czlowiek otrzymuje wcigZ te same lub podobne w wydZwieku tresci,
ktére tylko wzmacniaja jego dotychczasowe przekonania™.

To zjawisko jest szczegdlnie niebezpieczne w procesie ksztatto-
wania sie tozsamosci mlodego cztowieka i proby okreslenia wlasnego
pogladu na $wiat. Mlodziez, zamiast uczy¢ sie dyskutowania, rozu-
mienia argumentéw drugiej strony czy krytycznego myslenia, zyje
w przekonaniu, Ze ,wszyscy my$lg tak samo jak ja". Taka jednorodnos¢
sprzyja ostateczne polaryzacji, a takze podatnosci na manipulacje.
W badaniach miedzynarodowych wskazuje sie przy tym, ze korzy-
stanie z mediéw spotecznosciowych staje si¢ norma rozwojowa (poda-
wane s3 rézne natezenia uzycia przekazéw online), co jeszcze bardziej
uzasadnia potrzebe budowania kompetencji krytycznych™.

Kolejnym istotnym problemem jest rosnaca fala dezinformacji.
Falszywe wiadomosci, lub przyktadowo memy przedstawiajace ko-
munikaty wyrwane z kontekstu, docierajg do mlodych szybciej, niz
rzetelna wiedza. Dzieje si¢ tak za sprawg ich sensacyjnosécii pozornej
atrakcyjno$ci. Ponadto miodziludzie nie tylko konsumuja fake newsy,

ale czesto nie§wiadomie sami je rozpowszechniaja. Réwnoczesnie

10 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.

11 WHO, HBSC 2021/22: A focus on adolescent social media use and gaming in Europe,
central Asia and Canada. Raport z 2024 roku.
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badania pokazuja luki w rozpoznawaniu tresci wprowadzajacych
w btad oraz w rozumieniu komercyjnego charakteru przekazéw'.

Szkota i dom wcigz nie nadgzajg za tym problemem. Edukacja
medialna sprowadza si¢ najczesciej do nauki obstugi technologii, pod-
czas gdy kluczowe powinny byé:

» umiejetno$ci oceny wiarygodnosci Zrédet,
» zdolnoé¢é rozpoznawania manipulacji,
» znajomo$¢ rozumienia dzialania algorytméw.

Zamiast méwi¢ mlodziezy: ,nie wierz w to, co widzisz w internecie”,
trzeba pokazywad mechanizmy funkcjonowania sieciiuczy¢, jak korzy-
sta¢ z niej §wiadomie — w tym systemowo wzmacniaé przygotowanie na-
uczycieliiwlaczaé edukacje medialng do gtéwnego nurtu ksztatcenia®.

Rozmowa o bafkach informacyjnych i dezinformacji to nie kwe-
stia ,dodatku” do programu szkolnego, ale jedno z najwazniejszych
wyzwan wychowawczych XXI wieku. Mtodzi powinni otrzyma¢
spojny i fachowy przekaz, w ktérym przestawione zostang tresci prze-
konujace, ze internet nie jest neutralnym ,lustrem” rzeczywistosci,
lecz konstruktem, w ktérym ogromng role odgrywaja zaréwno tech-
nologia (rekomendacje, targetowanie), jak i interesy ekonomiczne oraz

polityczne.

Rola influenceréw i wyzwania etyczne

Influencerzy stali sie dla mlodych waznym punktem odniesienia,
bowiem podpowiadaja ,jak zy¢” w wymiarze stylu, konsumpgji, re-

lacji i wartosci. To oddzialywanie jest wielotorowe. Po pierwsze jest

12 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024 (19.04. 2024).
13 K. Adamczyk, Edukacja medialna w polskim systemie edukacji powszechnej, ,Media
Biznes Kultura” 2025, nr 1 (18), s. 77-94.
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to wplyw normatywny, bowiem nastepuje ,naturalizowanie” okre-
Slonych standardéw. Nalezg do nich: wyglad, tzw. produktywne zy-
cie, sukces mierzony przez sieciowg ogladalno$é (tzw. widzialno$é).
Po drugie jest to wptyw konsumpcyjny. Rekomendacje produktéw,
0s6b i marek, czesto osadzone s3 w codziennym Zyciu bohateréw przez
zastosowanie techniki storytellingu. Po trzecie chodzi tu o wptyw
tozsamo$ciowy. Budowanie paraspolecznej bliskosci (,znam te osobe”,
choé miatem z nig kontake tylko za sprawa sieci) zwieksza podatnosé
na sugestie i utatwia internalizacje tresci.

Z punktu widzenia odbiorcy najtrudniejsze bywa rozréznienie,
kiedy przekaz jest osobista opinig, a kiedy komunikatem komercyj-
nym. Przeglad literatury i dostep do wielu badan wskazuje na fake,
iz w praktyce internetowej granice te czesto s3 rozmyte. Czes$¢ tworcéw
nie oznacza lub opisuje w sposdb niejednoznaczny materialy sponsoro-
wane, a mlodsi odbiorcy maja ograniczone kompetencje do rozpozna-
nia perswazyjnego charakteru takiego przekazu'. W konsekwencji
ocena wiarygodnoéci opiera sie na fingowanej ,autentycznosci” twor-
cy i tzw. relacji paraspolecznej, rzadziej za$ na twardych kryteriach,
np. mozliwych do uzyskania po zadaniu kluczowych pytan:

» Kto placi za dang rekomendacje?

» Najakich zasadach opiera sie taka wspdlpraca z producentem czy
dystrybutorem?

» Czy taki przekaz nosi znamiona reklamy komercyjnej?

Dane ze wspomnianego brytyjskiego monitoringu mediéw dzieci
i mlodziezy sugerujy, Ze cz¢$¢ nastolatkéw blednie interpretuje mo-
tywacje postow influencerek i influenceréw. Istotny odsetek w grupie
12—17 lat uznawal komercyjny wpis za ,polecenie zakupu”, a w miej-
sce argumentacji rzeczowej wystarczala im fraza: ,bo produkt jest
fajny”. Nie oceniali tego jako platne partnerstwo. Jednoczesnie chlopcy,

14 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.
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czeSciej niz dziewczeta, identyfikowali poprawnie, ze przekaz taki
to wlaénie reklama. To pokazuje, Ze nawet starsi uzytkownicy nie
zawsze pewnie rozpoznajg dzialania marketingowe w przebraniu
~zwyklej rekomendacji™. Wskazuja na to takze badania moduséw
myS$lowych odnoszacych sie do reklam na przykiadzie analizy platfor-
my YouTube, ktére prowadzila od 2015 roku Klaudia Cymanow-Sosin,
a ich wyniki opublikowala w ksigZce Lokowanie idei w reklamie. Stu-
dium analityczno-badawcze na podstawie tresci w polskiej wersji serwisy
YouTube™.

W literaturze systematycznie taczy sie tez obserwowanie influ-
enceréw z tzw. poréwnaniami w gére, odnoszacymi sie do takich
kwestii, jak wyglad i styl zycia oraz z tzw. niezadowoleniem z ciata,
szczegblnie zauwazalnym wsréd dziewczat. W opracowaniach na-
ukowych i raportach z badan pojawiajg sie zbiezne wyniki: im wiecej
ekspozycji na treéci o wysokim nasyceniu wizerunkowym (np. ,sel-
fie”, ,lookbooki”, ,fitspiration”), tym wieksze ryzyko niezadowolenia
z wygladu i potrzeba praktyk korygujacych wizerunek. Efekt ten jest
zapo$redniczony przez mechanizmy poréwnan i tzw. feedback-seeking.
Pojecie to oznacza poszukiwanie informacji zwrotnej, ktére moze by¢
pozytywnie okre§lane jako zachowanie proaktywne u oséb, ktére
uwaznie i otwarcie poszukujg informacji o sobie w miejscu zycia, pracy
i sferze pozazawodowej, aby ulatwié sobie adaptacje do otoczenia, mo-
nitorowa¢ wlasne postepy w realizacji zamierzonych celéw i zwiekszy¢
swoja wydajno§é. W takim kontekscie zachowanie to jest uznawane
za wazne zrédlo rozwoju i nauki o $wiecie. Réwnoczesnie owo po-
szukiwanie informacji zwrotnej z uzyciem mechanizméw poréwna-

nia moze mie¢ negatywne skutki, jesli bedzie zmierzaé¢ w kierunku

15 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024 (19.04. 2024).

16 K. Cymanow-Sosin, Lokowanie idei w reklamie. Studium analityczno-badawcze
na podstawie tresci w polskiej wersji serwisu YouTube, Wydawnictwo Adam Mar-
szatek, Torun 2020.
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autodestrukcyjnym. Jednostkowa sita oddzialywania jest z reguty
umiarkowana, ale jej powtarzalno§¢ wplywa istotnie na ocene w przy-
padku populacji mlodych uzytkownikéw".

Kolejny watek, tj. kwestie etyczne, dotyczy nie tylko oznaczania
tre$ci komercyjnych. W ujeciu regulacyjnym méwimy o czterech po-
lach ryzyka (tzw. zarzadzenie ryzykiem):

content,

v

contact,

conduct,

v

contract.

v

Okreslone pola ryzyka odnosza sie do nastepujacych aspektdw:

Content obejmuje identyfikacje i ocene ryzyka w kontekscie szero-
kich dziatan organizacyjnych. Contact wskazuje na relacje z osobami
iinterakcje, ktére moga wplywad na dane ryzyko. Conduct to ryzyko,
ktére dotyczy relacji z osobami w trakcie prowadzenia dzialari, za$
contract, to znaczenie uméw i porozumienia w zarzgdzaniu ryzykiem.
Dwa ostatnie, tj. conduct i contract sg kluczowe w dzialaniach influen-
ceréw. Conduct oznacza w tym kontek$cie normy zachowan narzu-
cane przez twércéw i spotecznosci, za$ contract to praktyki rynkowe,
np. ukryta reklama, profilowanie, czy targetowanie. Ramy UE wzmac-
niajg transparentno$¢ i niektére aspekty, np. ochrone maloletnich:
m.in. poprzez zakaz reklamy targetowanej do dzieci, obowigzki oceny
ryzyka i przejrzysto$é rekomendacji (w tym mozliwo$¢ ograniczenia
profilowania) oraz wymogi wobec platform w zakresie ochrony ma-

toletnich i promocji edukacji medialne;j'.

17 A. M. Khalaf, A. A. Alubied, A. M. Khalaf, A. A. Rifaey, The Impact of Social
Media on the Mental Health of Adolescents and Young Adults: A Systematic Review,
,Cureus” 2023, 15, 8.

18 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.
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Pomimo tych niebezpieczefstw, rola influenceréw nie musi by¢
jednoznacznie negatywna. Wielu z nich angazuje si¢ w kampanie
spoteczne, promuje zdrowy styl Zycia, ekologie czy dziatania narzecz
przeciwdzialania hejtowi w sieci. Takie pozytywne przyklady pokazu-
ja, ze influencerzy moga pelni¢ wlasciwa role, stajgc sie ambasadorami
idei i wartosci istotnych dla dobra wspdlnego.

Influencerzy s3 nieodlacznym elementem $wiata mlodziezy,
a w perspektywie rozwoju sieci ich rola wcigz sie powieksza. Kluczo-
we pytanie brzmi: ,Jak sprawié, by wplyw ten byl odpowiedzialny

i transparentny?”,

Rekomendacije dla uzytkownikéw mediéw sieciowych

W odniesieniu do medialnej praxis warto przypomnieé podstawowe
zasady, jakimi kierowa¢ sie powinni ich uzytkownicy.

1. Media jako srodowisko oddziatywania perswazyjnego

Po pierwsze, matryca do pracy z materiatem influencera w oparciu
o zasade trzech pytati:

» Ko ptaci?

» W jaki sposéb na mnie oddzialuje tre§é?

» Jak moge to zweryfikowaé?

Po drugie nalezy przekierowaé uwage na calo$ciowe postrzeganie
przekazéw jako formatéw. Uzytkownik sieci powinien widzieé ,for-
mat’, a nie tylko ,twarz”. Zasada ta polega na rozpoznawaniu réznych
mechanizméw wplywu (np. storytelling, uzycie kodéw rabatowych,
wspomniany wczesniej lek przed utrata okazji i bycia pominietym
(fear of missing out) oraz rdéznych typdw przekazéw, np.:
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» ,haul” (haul zakupowy od ang. zdobycz, tup jest sieciowym feno-
menem, odnoszacym sie do prezentacji nowych produktéw za po-
mocy filmikéw zamieszczanych w mediach spotecznosciowych,
gdzie uzytkownicy dzielg si¢ informacjami o nabytych produktach
i swoja oceng (najczesciej na platformie YouTube czy Instagram),

» ,unboxing” (pochodzace od ang, odpakowywaé, wyjmowaé z pudetka,
zjawisko filmowego przedstawienia rozpakowywania nowego pro-
duktu, zapoczatkowane jako trend sieciowy na YouTube w2006 roku,

» ,moje poranne rytualy”,

» ,co jem w ciggu dnia”,

Po trzecie elementem, na ktérym zasadza sie tworzenie sieciowe,
jest tzw. koordynacja feedu, czyli wzmacnianie konta przez tresci
edukacyjne, twérczosé i ukazywanie réznorodnosé perspektyw oraz
formy unikania wrazenia presji (tzw. ucinanie zrédta presji: ukryj/
wycisz/odbierz powiadomienia).

Czwarty element skutecznosci oddzialywania, to przejrzystoéé
jako standard, ktdry polega na jasnym oznaczeniu wspétpracy (,ad”
jako wspétpraca reklamowa, wspétpraca platna, partnerstwo, ,PR sam-
ple” etc.) oraz unikanie formatéw, ktére moga wprowadzaé w biad
mlodszych odbiorcéw (np. ,udawane” spontanicznego polecenia).

2. Media jako obszar wptywu na zdrowie psychiczne

W literaturze coraz czesciej podkresla sie konieczno$é troski o relacje
miedzy zaangazowaniem w mediach spoteczno$ciowych a ludzkim
dobrostanem. Z jednej strony mlodzi zyskuja dostep do wsparcia
réwiedniczego, ekspresji i zasobéw edukacyjnych. Jednak z drugiej —
do$wiadczajg presji poréwnan, ekspozycji na tresci stresujace, za-
kfdcen snu i naduzywania tzw. metryk aprobaty. Kluczowe jest wiec
nie tylko to, ,ile” czasu spedzaja w sieci, lecz przede wszystkim ,jak”
i,w jakim nastroju” korzystaja z platform.
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Badania przekrojowe na duzych prébach szkolnych (m.in. HBSC,
obejmujace 44 kraje) pokazujg, zZe intensywne korzystanie z medidéw
spofeczno$ciowych jest powszechne, a odsetek problemowego uzy-
wania social mediéw wzrést pomiedzy 2017/2018 a2 2021/2022 z ok. 7%
do 11%. Jednoczesnie wystepujg wyraZne roznice: dziewczeta czeéciej
niz chlopcy zglaszaja ciaggly kontakt online i wyzsze poziomy proble-
mowego uzywania, a najwyzsze wartosci obserwuje si¢ u mlodzie-
zy w wieku 13—15 lat. Whioski z tego monitoringu traktuje sie jako

~benchmark dla interwencji”, czyli sygnal, ze profilaktyka powinna
uwzglednia¢ ple¢, wiek i kontekst spoteczny™.

W Polsce obraz jest zbiezny z badaniami miedzynarodowymi.
W kolejnych raportach publikowanych na postawie badan NASK
wida¢, jak roénie udzial mlodych z najwyzszym poziomem wskaz-
nikéw PUL Miedzy 2020 a 2022 rokiem udziat kategorii ,bardzo
wysoki” zwiekszyl sie o 5,1 punktu procentowanego®. Réwnolegle
w raportach akcentuje si¢ wspétwystepowanie zjawiska samotnosci,
obniZonej samooceny i trudnoéci w regulacji korzystania z sieci (np.
nocne scrollowanie, odktadanie obowigzkéw). To wskazuje na kumu-
lacje takich czynnikéw, jak poréwnanie sie, brak snu i pasywny tryb
uzycia, ktére czesto powoduja obnizenie nastroju.

W grupie mtodych dorostych (od 18 do 24 lat) w badaniu stu-
denckim® widoczna byla zalezno§¢ nastroju od metryk (wskazuja-
cych na preferowane polubienia czy komentarze), czeste odczuwanie

19 WHO, HBSC 2021/22: A focus on adolescent social media use and gaming in Europe,
central Asia and Canada. Raport z 2024 roku.

20 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. Raport
7 2023 roku.

21 K. Wojewddzka, P. Ulicka, Z. Przedpelska, Z. Ostapifiska, Korzystanie z mediéw
spotecznosciowych a samopoczucie 0s6b w wieku 18—24 lat. 4 aspekty: izolacja spotecz-
na, poziom samooceny, zdrowie psychiczne, zdrowia fizyczne mlodych oséb. Raport
z badania z 2024 roku, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Warszawa 2024.
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niepokoju po czasie spedzonym online i narastajgce poczucie izolacji
po ogladaniu cudzych relacji. Wskazuje sie tez na proces rozchodze-
nia sie tego nastroju (tzw. przelewanie sie przecigzenia) do innych
sfer Zycia, np. zaniedbywanie obowigzkéw akademickich, czy zawo-
dowych. Chodzi tu o takie etapy rozwojowe, jak moment przejscia
od szkoty na studia lub do pracy, ktéry jest szczegdlnie wazny, bo taczy
presje autoprezentacji z presja wyboréw zyciowych.

Systematyczny przeglad dotyczacy mechanizméw oddziatywa-
nia mediéw na ludzki stan psychofizyczny wskazuje na nastepujace
zagrozenia:

zakldcenia snu (péZna ekspozycja na ekran, ciggle powiadomienia),

v

pasywny odbidr i tzw. poréwnania w gére (wyglad, sukces),

v

cyberprzemoc i kontakt z tre§ciami obcigzajacymi,

v

regulacja nastroju poprzez scrollowanie, ktére krétkoterminowo
koi, a dtugoterminowo zwieksza napiecie.
Zwiazki z objawami lekowymi i depresyjnymi sa zwykle male
do umiarkowanych, ale powtarzalne w badaniach. Jednoczesnie pod-
kresla sie wspotistnienie pozytywnych funkeji (wsparcie, ekspresja),
co wymaga rdéznicowania interwencji zamiast prostego ,detoksu dla
wszystkich™?,
Z perspektywy praktycznej oznacza to kilka priorytetéw:
» najpierw sen, tj. stata ,godzina offline” przed snem, ograniczenie
powiadomieri, pozostawianie telefonu poza sypialnig,
» reakcja od pasywnosci do sprawczosci, co oznacza zmniejszenie
ekspozycji na tzw. idealne obrazy i wzmacnia poczucie wplywu,
np. poprzez wiecej dziatan twérczych, takich jak merytoryczne
komentowanie, a mniej ,lurkingu” (,czyhanie”),

22 A. M. Khalaf, A. A. Alubied, A. M. Khalaf, A. A. Rifaey, The Impact of Social
Media on the Mental Health of Adolescents and Young Adults: A Systematic Review,

,Cureus” 2023, 15, 8.
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» mikro-przerwy, oznaczajace 9o—120 minut ,okien cyfrowych”
w ciggu dnia (szkola/praca/relacje), by przerwad automatyczne
petle zaangazowania.

W ujeciu szkolnym i akademickim warto taczy¢ higiene cyfro-
w3 z odczytywaniem takich mechanizméw, jak: poréwnania, algo-
rytmy rekomendacji, czy ukrywa reklama. Nie chodzi jedynie
o ,mniej ekranéw”, lecz o bardziej §wiadomy kontakt z mediami
i wsparcie dla mlodziezy. Dopiero taki pakiet realnie przekiada sie na

dobrostan.

3. Edukacja medialnajako odpowiedz
na wyzwania wspoétczesnosci

Edukacja medialna w zakresie nowych mediéw, w tym przede
wszystkim medidéw spotecznodciowych, powinna dzi$ faczy¢ trzy
perspektywy:

» krytyczne rozumienie tre$ci i mechanizméw platform,

» dobrostan cyfrowy i samoregulacje,

» $wiadomosé praw i zasad rynku tresci.

Nie chodzi tylko o ,obstuge” technologii, ale §wiadomo$¢é miodzie-
zy odnoénie ogladanych tresci oraz refleksje nad tym, dlaczego takie
przekazy do nich trafiaja i jak sie ustosunkowaé do tych komunikatéw.
Do powinnosci opiekunéw w domu oraz wychowawcéw w szkotach
nalezy nauka rozumienia treéci, rozpoznawania przekazéw perswa-
zyjnych i reklamowych oraz dbania o stan psychiczny podopiecznych.
W polskich szkotach edukacja medialna najczesciej obejmuje krét-
kie formy zwigzane z réznymi przedmiotami, przez co uczniowie
sprawnie obstuguja aplikacje, ale stabiej rozumieja np. wspomniang
wczeséniej ,mechanike feedu”, zasady oznaczania treéci komercyjnych
czy réznice miedzy opinig a komunikatem reklamowym. Najnowsze
opracowania o stanie wdrozef nazywaj to modelem rozproszonym
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i podkreslaja potrzebe prostych, obowigzkowych modutéw oraz re-
alnego przygotowania nauczycieli®.

Pierwszy krok to decyzja programowa: w podstawie programowe;j
powinien pojawié sie spdjny rdzer tresci dotyczacy dziatania rekomen-
dacji, rozpoznawania przekazéw komercyjnych (w tym wspépracy in-
fluencerskiej) oraz podstaw weryfikacji informacji. Edukacja medialna
jako modut zajeciowy lub warsztatowy, zawierajacy krétkie sekwencje
lekeji w kazdym roku szkolnym, w ktérych powraca sie do tych samych
zagadnien, ale na coraz wiekszym poziomie zlozonosci, to model
pozadany przez osoby zainteresowane wzrostem kompetencji infor-
macyjnych, medialnych i cyfrowych. W praktyce oznaczatoby to serie
krétkich zajeé, podczas ktérych uczniowie analizujg np. wlasne zrzuty
ekranu i odpowiadajg na pytania:

» Dlaczego algorytm mégt podsungé mi ten film?
» Jak rozpoznam, Ze to reklama, a nie neutralne polecenie?

Takie ,czytanie feedu” (siatki postéw, wirtualnego uktadu tresci
na profilu, strumienia aktualnosci), jest najbardziej oczekiwang forma
pracy nad ksztaltowaniem kompetencji i umiejetnosci zwigzanych
z mediami™,

Drugi krok to przygotowanie nauczycieli. Realna zmiana w zakre-
sie nauczania wymusza przygotowanie ogélnodostepnych materiatéw
(panistwowy bank materiatéw), zawierajacych:

» krétkie scenariusze lekgji,
» zestawy screendéw do analizy,
» miniprzewodniki dla wychowawcéw i rodzicéw.

Réwnolegle warto wprowadzi¢ szkolenia dla nauczycieli (stacjo-
narne lub online, trwajace 1,5—3 godzin), zakoriczone prostym zada-

niem: przeprowadzeniem i ewaluacja jednej lekcji o rekomendacjach

23 K. Adamczyk, Edukacja medialna w polskim systemie edukacji powszechnej..., dz. cyt.,

8. 77—94.
24 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024,
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algorytmicznych lub oznaczaniu platnej wspéipracy w sieci. Diagnozy
z polskich opracowan pokazujg, ze to wlasnie brak gotowych narzedzi,
a nie zta wola wplywa na zaniedbania w zakresie edukacji medialnej
w polskich szkotach™.

Trzeci element to wladciwa ocena efektéw dziatan. Przykladem
moze by¢ stala analiza postu, ktdry jest obserwowany przez uczniéw
przez caly semestr. Na podstawie oceny poréwnawczej (,przed i po”)
nauczyciel sprawdza, czy uczen potrafi wskazad:

» Zrédlo tresci,

» interes nadawcy,

» mozliwy mechanizm dzialania

» wlasng decyzje (,udostepniam/nie udostepniam — dlaczego”).

Taki format jest mierzalny, a jednocze$nie bliski rzeczywistoéci

internetu.

W zakresie edukacji medialnej szkola potrzebuje sojusznikéw.
Wspélpraca z instytucjami, ktére juz dziataja na rzecz bezpiecznego
internetu (np. polskie centrum SaferInternet, FDDS, NASK), po-
winna wyj$¢ poza jednorazowe akcje. Najlepszy efekt daje model,
w ktérym szkota rezerwuje w kalendarzu czas na warsztaty prowa-
dzone z partnerami, a nauczyciele dostaja od tych instytucji materialy
do kontynuacji pracy na kolejnych lekcjach. W ten sposéb jednorazo-
we wydarzenie zamienia si¢ w program, czy projeke.

Teleologia takich dziatan powinna zmierzaé do tego, by uczen
widziat sens i mozliwe konsekwencje nabytej wiedzy i umiejetnosci,
potrzebnych takie w Zyciu pozaszkolnym. W tym zakresie mlodziez
wyraza potrzebe znajomosci:

» przepiséw i egzekwowania unijnych wymogéw dotyczacych przej-
rzystosci rekomendacji,

» znajomosci zasad ochrony maloletnich,

25 K. Adamczyk, Edukacja medialna w polskim systemie edukacji powszechnej..., dz. cyt.,
8. 77—94.
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» umiejetno$ci oznaczania tresci komercyjnych,
» czytelnych wytycznych dla twércéw i marek.

Celem jest stan, w ktérym reklama u influencera jest oznaczona
wyraznie, a uczei wie, jak to rozpoznawaé®’.

Ostatnim elementem tego mechanizmu jest potrzeba monito-
ringu i badan naukowych. Rekomenduje sie publikowanie raportéw
i podsumowarn o zasiegu ogdlnopolskim, dotyczacym nowych zjawisk
cyfrowych. W krétkich streszczeniach powinny sie pojawi¢ odpowie-
dzi na nastepujace pytania:

» Jak zmienia si¢ rozumienie tresci komercyjnych?
» Jak wyglada prakeyka ,pauzy przed udostepnieniem”?
» Czymlodzi potrafig wskazaé mechanizmy personalizacji przekazu.

Dzigki temu szkoly, samorzady i ministerstwo mogliby zobaczy¢
nie tylko ,problemy”, ale tez mozna by zbada¢ realny postep i wyzna-
czy¢ pola, w ktérych potrzeba dalszego wsparcia systemowego.

Reasumujjc, wprowadzenie modutu edukacji medialnej jako ze-
stawu dziataii w programach nauczania, odpowiednie przygotowanie
nauczycieli, wlaciwa ewaluacja, wykorzystanie partnerstwa instytucji
i organizacji oraz egzekwowane standardéw platform daje szanse,
by edukacja medialna w Polsce przestata by¢ dzialaniem pozornym,
a stafa sie przestrzenig nabywania umiejetnoéci przydatnych w zy-
ciu codziennym. Celem nie jest straszenie zagroZeniami plyngcymi
z uzycia nowych technologii, ale nabywanie zdolnosci i umiejetnosci

,rozbrojenia” niebezpiecznych mechanizméw, ktére na co dzier ksztat-

tuja tozsamo$¢ i wybory mtodych ludzi.

26 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.
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Podsumowanie

Celem rozdziatu bylo ukazanie, jak mlodzi ludzie funkcjonujg
w §rodowisku cyfrowym, w ktérym online i offline coraz stabiej sie
rozdzielaja. Media spoteczno$ciowe nie s3 dodatkiem do zycia, ale
mechanizmem ksztaltowania norm: wplywaja na to, co ich uzytkow-
nicy uznajg za ,normalne” i ,pozadane”, s3 miejscem autoprezentacji,
a przez algorytmiczng selekcje tematéw buduja ramy tego, z czym
cztowiek obcuje. W efekcie wlasna tozsamo$¢ i postrzegany obraz
$wiata ksztaltujg sie¢ w duzej mierze w ,dialogu z platformami”. Ich
estetyka, szybkie tempo, metryki i rekomendacje stanowig istotny
fundament dziatan cztowieka. Tendencje te widaé zaréwno w danych
miedzynarodowych, ktére traktuja korzystanie z sieci jako zacho-
wanie normatywne dla dorastajacych, jak i w polskich diagnozach
dotyczacych codziennych praktyk nastolatkdw.

Centralnym watkiem, jaki wyznaczyt ramy tego tekstu, okazala sie
analiza kultury poréwnan i intensywnej autoprezentacji. Potwierdzito
to teze, iz mlodzi konfrontujg swoje zycie z wyidealizowanymi wycin-
kami cudzej codziennoci, a widzialno$¢ i akceptacja mierzone metry-
kami fatwo stajg sie ,termometrem” ich wartosci. Drugim faktorem
byly banki informacyjne, ktére zawezaja perspektywe i wzmacniajg
polaryzacje, a trzecim wptyw influencerdw, u ktérych granica miedzy
opinig a przekazem komercyjnym bywa nieostra. W tym kontekscie
jako$¢ kontaktu z mediami (,pasywny scroll” vs. ,sprawcze tworze-
nie”), $wiadome nadzorowanie siatki postéw (tzw. kuratorowanie
feedu), czy uwaznosé na oznaczenia wspolprac — okazujg sie wazniej-
sze, niz sam ,czas przed ekranem”. Zwigzek mediéw z dobrostanem
psychicznym jest z reguly okreslany jako maly do umiarkowanego, ale
konsekwentnie zaznacza si¢ w prowadzonych badaniach, ze szkodzi
nie ,internet w ogéle”, tylko kumulacja czynnikéw, na ktére sktada-
ja sie najczesciej: poréwnania, brak snu, toksyczne tresci, samotnoéé

oraz brak nawykéw ochronnych.
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Analiza polskich raportéw i badan naukowcéw potwierdza,
ze w realiach polskiej szkoty i na etapie wczesnej doroslosci najwaz-
niejsze tematy do przepracowania, to:

» intensywna autoprezentacja,
» silny wplyw metryk na poczucie wlasnej wartosci, a takze dekla-
rowany niepokdj po czasie online.

Te kwestie najczesciej pojawiaja sie w opisach i wynikach badan
terenowych. W ramach prawidlowego reagowania nie wystarczy do-
razna higiena cyfrowa. Potrzebna jest edukacja medialna obejmujaca:

czytanie mechaniki feedu na wlasnych przyktadach,

v

rozpoznawanie komunikatéw komercyjnych,

v

wytworzenie nawyku weryfikacji informacji,

v

$wiadome ,zarzgdzanie widzialno$cig”.
W rodzimych analizach powtarza si¢ teza, iz bez przygotowanego
samego nauczyciela i zaoferowania pakietu narzedzi (scenariusze za-
je¢, bank materiatéw dodatkowych) program edukacji medialnej nie
bedzie mial praktycznego oddzialywania. Stad wniosek o wlaczenie
krétkich, obowigzkowych modutéw do gtéwnego nurtu ksztalcenia
oraz powigzanie ich z jasnymi standardami przejrzystosci po stronie
platform i twércéw.

W szerszej perspektywie chodzio wytworzenie stanu réwnowagi,
w ktérym zachowuje sig to, co media proponuja i jest wartoscig (ekspresja,
tworzenie wspSlnoty, dostep do wiedzy), a ogranicza te sfery, w ktdrych
naruszajg ludzki dobrostan (spokdj, sen, krytyczny dystans do $wiata).

Analiza danych oraz przywolane w pracy przyktady z prakeyki
szkolnejizycia pozaszkolnego pokazujg, ze celem edukacji medialne;j
jest przygotowanie §wiadomego uzytkownika mediéw, stworzenie
warunkéw do pracy w szkolach w zakresie ksztattowania kompetencji
informacyjnych, medialnych i cyfrowych oraz wspétpraca z odpowie-
dzialnym ekosystemem platform. Taka triada pozwoli na przejécie
od dziafan reaktywnych, do systemowego budowania odpornoscina za-
grozeniaiwykorzystanie mediéw, ktory jest takze darem dlaludzkosci.
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Abstralkt

Internet jako podstawowe Zrédto informacji. Skutki uboczne rewolucji
cyfrowej w kontekscie zjawiska anonimowosci, FOMO i dezinformacji

Rewolucja cyfrowa w mgnieniu oka uczynita z internetu kluczowe Zrédto informacji
dla milionéw uzytkownikéw na calym $wiecie. Sie¢ przekraczajaca dotychczasowe
bariery czasu i przestrzeni stala sie szansg dostepu do nowych dobrodziejstw, ale
zarazem zapoczatkowala szereg negatywnych konsekwencji zwigzanych z rosngca
dominacja medium internetowego. Niniejszy rozdzial ma na celu zwrécenie uwagi
na wybrane skutki uboczne dominacji internetu jako wspélczesnie gléwnego Zrédta
informacji: presji nadgzania za informacja (FOMO), anonimowo$ci nadawcéw w in-
ternecie i zjawiska dezinformacji.

Stowa kluczowe: anonimowoéé w Sieci, dezinformacja, FOMO, internet, rewolucja
cyfrowa, spoheczeﬁstwo sieciowe

Abstract

The internet as the primary source of information. Side effects of the digital
revolution in the context of anonymity, FOMO, and misinformation

The digital revolution has instantly made the internet a key source of information for
millions of users around the world. The network, transcending the barriers of time and
space, has opened up new possibilities, but it has also ushered in a series of negative
consequences related to the growing dominance of the online medium. This article
aims to draw attention to selected side effects of the dominance of the Internet as the
main source of information today: the pressure to keep up with information (FOMO),
the anonymity of senders on the Internet and the phenomenon of disinformation.

Keywords: online anonymity, disinformation, FOMO, internet, digital revolution,
networked society



Wprowadzenie

Popularyzacja przekazéw w oparciu o sie¢ wyznaczyla poczatek nowej
erze ludzkosci, ktdra pokonata bariery czasu i przestrzeni w dostepie
do informacji. Rozwdj internetu jako przelomowego wynalazku ostat-
nich dekad przynidst wiele utatwien i usprawniert w najrézniejszych
obszarach Zycia spotecznego i gospodarczego. Z perspektywy socjo-
logicznej mlode pokolenie okresla sie wrecz mianem internetowego,
poniewaz to sie¢ wywiera znaczacy i zasadniczy wplyw na kontekst
jego rozwoju i nastepnie funkcjonowania w dorostym zyciu.

Mineto juz ponad 60 lat od chwili, gdy Paul Baran zaproponowat
$wiatu koncepcje sieci rozproszonej, uznawanej za fundament dzisiej-
szego internetu. To rozwigzanie stalo si¢ jednym z kamieni milowych,
ktére doprowadzily do cyfrowej rewolucji, w ktérej to wlasnie inter-
net stat si¢ nieodtaczng czescig ludzkiego Zycia. Zmienita si¢ forma
przekazywania informacji, poczawszy od lokalnej prasy drukowane;j,
przez niemal rytualne codzienne ogladanie wieczornych wiadomosci
w telewizji, az do aktualnej rzeczywistosci, w ktérej dostep do infor-
macji jest globalny, natychmiastowy i ,na zyczenie”.

Nie spos6b ograniczaéd pojecia internetu wylacznie do narzedzia,
ale konieczne jest dostrzezenie aspektu wspdlnotowego. Skale zna-
czenia internetu obrazuja dane opublikowane m.in. w dokumencie
Digital 2025: Global Overview Raport, wspéttworzonym przez Da-
taReportal, Meltwater i We Are Social! Wynika z niego, Ze na
poczatku 2025 roku, przy szacowanej populacji §wiata na poziomie
8,2 miliarda, az 5,56 miliarda ludzi korzysta z sieci, co stanowi niemal
68% Swiatowej populacji. Z kolei liczba uzytkownikéw mediéw spo-
tecznosciowych osiggnela 5,24 miliarda oséb, a wiec mowa o prawie

65



MILOSZ ZEMLA

64% wszystkich ludzi zyjacych na §wiecie i ponad 94% uzytkownikéw
internetu’,

Liczba uzytkownikéw internetu w skali catego §wiata potwierdza,
ze mamy dzi$§ do czynienia ze zjawiskiem spoleczenstwa internetowe-
go, ogarnietego procesem globalizacji. Opisujac to zjawisko, nie sposéb
pomingé terminu, ktdéry przed laty wprowadzit Marshall McLuhan,
a mianowicie ,globalnej wioski”, ktéra okresla rzeczywisto$é §wiata
odmienionego przez osiggniecia technologiczne. Wplyw czlowieka
na rozwdj sieci przelamuje bariery czasu i przestrzeni w procesie ko-
munikowania. Ten termin obecnie obejmuje réwniez warunki, ktére
stworzyla rewolucja cyfrowa. Internet stal si¢ przestrzenia swobodne;j
wymiany informacji, ktére mogg by¢ upubliczniane wlasciwie bez
ograniczen’. Badacze mediéw i komunikacji spolecznej dostrzegaja
jednak nie tylko szanse, ale i zagrozenia, jakie przyniosla rewolucja
cyfrowa i rzeczywisto$¢ sieci WW W. Przeglad literatury naukowe;j
na ten temat oraz liczne badania nad niebezpieczeristwami i pro-
blemami ptyngcymi z powszechnego dostepu do internetu, ktérych
przyktadem moze by¢ np. podatno$é uzytkownikéw na mechanizmy
dezinformacji w sieci, pokazuja skale problemu.

Celem niniejszego rozdziatu jest ukazanie negatywnych konse-
kwencji korzystania z internetu jako podstawowego Zrédta dostepu
do informacji na przykladzie trzech wybranych kwestii, tj. rozmycia
odpowiedzialnosci za tresci publikowane w sieci, presji informacyjne;j
objawiajacej sie w zjawisku okreslanym jako FOMO, a takze szeroko
pojetej dezinformacji. Weryfikacji zostanie poddana hipoteza, ktéra
zaklada, Ze rozwdj internetu jako podstawowego Zrédta informacji

we wspotczesnym spoleczenstwie doprowadzit do powstania nowych

1 S.Kemp, Digital 2025: Global Overview Report, https://datareportal.com/reports/
digital-2025-global-overview-report (24.09.2025).

2 M. Jasionowicz, Internet. Medium, srodowisko, spotecznosé, [w:] Dziennikarstwo
i $wiat mediow, red. Z. Bauer, E. Chudzinski, Krakéw 2010, s. 148.
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zagrozen, stanowigcych powazne wyzwanie dla bezpieczenistwa in-

formacyjnego spoteczeristwa sieciowego.

Anonimowosé:
rozmycie odpowiedzialnosci nadawcy

Czlowiek, ktéry nie korzysta z internetu, staje sie dzisiaj osobg wy-
kluczong spotecznie, niedoinformowang i w duzej mierze nienada-
Zajaca za zmianami zachodzgcymi w otaczajjcej go przestrzeni. Dla
wiekszo$ci wspétczesnych uzytkownikéw mediéw zasadniczo sieé
internetowa jest niezbedng plaszczyzng wymiany wszelkiego rodzaju
informacji. Wykorzystywana jest nie tylko do celéw prywatnych, ale
i w operacjach na poziomie profesjonalnym i w Zyciu publicznym.
Powstanie i upowszechnienie internetu przyczynia sie do zna-
czacego przelamania barier przestrzeni i czasu w komunikacji mie-
dzyludzkiej. Trudno méwié bowiem o catkowitym zatarciu granic
miedzy kontaktem rzeczywistym i wirtualnym, ze wzgledu na istot-
ne — trudne do przekroczenia — ograniczenia komunikacji posrednie;j,
w tym przypadku zwigzane z facznodcig internetowg. Waznym
aspektem rozwazan o wspélczesnej roli internetu jest zrozumienie
charakterystyki tego medium i wspomnianych ograniczen, dzieki
analizie na plaszczyZnie samego procesu komunikowania. Kazdy pro-
ces porozumienia si¢ to zawsze kilka powigzanych ze sobg elementéw:
kontekst, uczestnicy, komunikat, kanat, szumy i sprzezenie zwrotne’.
Jedna z podstawowych réznic pomiedzy komunikacja bezposrednia
(w naocznym kontakcie miedzyludzkim) a zaposredniczong (np.
poprzez facznoéé internetows) jest liczba i jako§¢ wspomnianych

3 Zob. A. Fraczek, Komunikacja interpersonalna, [w:] ,Studia Gdanskie. Wizje
irzeczywisto$¢” 2012 (9), s. 119-120.
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kanatéw komunikacyjnych, ktére moga by¢ wykorzystane w przeka-
zie komunikatu. W kontakcie face-to-face spozytkowane mogg zostaé
wszystkie zmysty czlowieka (wzrok, stuch, dotyk, wech, smak), pod-
czas gdy w komunikacji posredniej pojawiaja si¢ ograniczenia co do
dostepnych drég przekazu wiadomosci miedzy nadawcy i odbiorca.
W praktyce mowa jest wowczas wylacznie o dwéch rodzajach per-
cepcji sensorycznej — wzrokowej i stuchowej. Tak wiec w komuniko-
waniu interpersonalnym, czyli podstawowej formie wymiany infor-
macji miedzy dwoma uczestnikami procesu komunikacji (osobami
lub malymi grupami), moze wystepowaé bezposrednios¢ kontaktu
miedzy nadawcg i odbiorcg — spotkanie ,oko w oko”, lub posred-
nio$¢ — przy wykorzystaniu mozliwosci np. telefonii lub internetu.
Marcin Skinder twierdzi, Ze inaczej jest w sytuacji, kiedy pomiedzy
nadawcy i odbiorcg wystepuje wylacznie komunikacja zaposredni-
czona, z udzialem owego ,posrednika” w postaci medium masowego.
Wéwezas nie okreslamy takiego charakteru komunikacji mianem
interpersonalnej, ale juz nazywamy ja komunikacja impersonalng,
w ktérej nie zachodzi bezposredni kontakt miedzy uczestnikami
procesu komunikacji, za§ przestrzenig wspdlng dla obu stron jest
rzeczywisto$¢ wirtualna®,

Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze istotny aspekt anonimowo-
$ci nadawcy komunikatu, ale i jego odbiorcéw. Uzytkownicy tresci in-
ternetowych ktadg wspétczesdnie duzy nacisk na jasnosé, przejrzystosé
i szybko$¢ przetwarzania informacji, czesto kosztem weryfikacji ich
rzetelnodci. Analogicznie rzadko sprawdzani s autorzy poszczegdl-
nych tresci (naukowcy, dziennikarze, blogerzy czy uzytkownicy me-
diéw spoteczno$ciowych), a to wtasnie m.in. charakterystyka nadawcy

i rézne konteksty ich dziatania s3 czynnikami $cisle warunkujgcymi

4 Zob. M. Skinder, Teoretyczne uwarunkowania i zastosowanie komunikowania w spo-
feczenistwie informacyjnym, ,Studia z Zakresu Prawa, Administracji i Zarzadzania
UKW 2013, t. 3, 5. 254—257.
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intencje i nacechowanie, a wiec w konsekwencji ogdlny ksztatt kon-
kretnego komunikatu. ,Mlodzi internauci s3 stale aktywni w mediach
spoteczno$ciowych, ale mniej niz potowa z nich interesuje si¢ wiary-
godnoscig profili czy 0séb na portalach spotecznosciowych” — czytamy
w raporcie NASK Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania
uczniéw i rodzicow’.

Skinder wskazuje takze, ze komunikowanie masowe, w ktérym
mie$ci sie réwniez to odbywajace sie w przestrzeni internetowej, ,cha-
rakteryzuje wystepowanie gate-keepera (selekcjonera), ktéry oznacza
osobe lub grupe 0sdb, zarzadzajacg dystrybucja informaciji w kanatach
komunikacyjnych. Jest to indywidualny nadawca albo znacznie cze-
§ciej formalnie zorganizowany zesp6t ludzi, wprowadzajacy i trans-
ferujacy informacje od nadawcy (pierwotnego) do odbiorcy™. Zatem
okreslenie personaliéw nadawcy komunikatu staje sie w zasadzie
niemozliwe, gdyz za koficowy jego ksztalt najczesciej nie odpowiada
pierwotny autor, ale osoba (np. korektor lub redaktor naczelny) lub
cata grupa ludzi (np. zesp6t redakcyjny). Problem ten pogtebit sie
jeszcze bardziej w momencie upowszechnienia sztucznej inteligencji
(ang. artificial intelligence, AI) i udostepnienia kontrowersyjnego narze-
dzia internetowego, ktorym jest ChatGPT. Chatbot stworzony przez
amerykanska firme OpenAI ma za zadanie odpowiadaé na réznorakie
pytania formutowane przez uzytkownikéw. Przecietny internauta
zupelnie nie zdaje sobie sprawy, jak dziata ten program, wiec tym bar-
dziej nie domy$la sig, skad pochodza wyniki przytaczane przez GPT
(Generative Pre-trained Transformer). Jednak pomimo tych ,niedosko-
nato$ci”, to wlasnie takie §rodki masowego przekazu jak internet maja

5 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, War-
szawa 2023, https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/s315,Raport-quotNastolatki-
-3oquot.html, s. 123 (18.12.2023).

6 M. Skinder, Teoretyczne uwarunkowania i zastosowanie komunikowania w spote-
czenstwie informacyjnym..., dz. cyt., s. 257.
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dzi§ ogromny wptyw na spoleczenstwo, bedac kluczowym Zrédtem
informacji i istotnym czynnikiem opiniotwérczym. Stad fraza: ,Za-
pytaj wujka Google’a”, padajaca pospolicie w kontekscie poszukiwania
odpowiedzi na jakiekolwiek pytanie, czy tez proszenie wyszukiwarki
o pomoc przez uruchamianie Asystenta Google za pomocg hasta ,OK
Google”, §wiadczy juz o postrzeganiu internetu jako wrecz osobowe-
go nadawcy, ktdry stat sie tak bliski uzytkownikom, ze zaczeli ufad
mu niemal bezgranicznie, zapominajjc, Ze jest nadawca zbiorowym,
»zrzeszajacym kazdego z nas™.

Powstanie spoleczno$ci internetowej umozliwila ,zasada interak-
tywnosci”. Zgodnie z nig uczestnik wymiany informacji w sieci nie
pozostaje bierny, ale dziata w sposdb czynny: oprécz wyboru tresci
docierajacych do niego komunikatéw ma réwniez mozliwos¢ two-
rzenia i publikowania wlasnych przekazéw w sposéb niewymagajacy
rzetelnosci oraz wymieniania si¢ nimi z innymi uzytkownikami, przez
co takze nawigzywania z nimi kontaktéw’. W odréZnieniu od in-
ternetu wartym zauwazenia jest niewielki stopief interaktywnosci
innych, tradycyjnych $rodkéw masowego przekazu, tj. prasy, radia
i telewizji". W ich przypadku odbiorca pozostaje zasadniczo bierny,
przyjmujac jedynie docierajace do niego komunikaty. Zatem internet
posiada w tym aspekcie znaczaca przewage nad konkurencja. Mozna
wiec szukaé powigzan miedzy spadkiem czytelnosci prasy, stuchal-
noéci radia i ogladalnosci telewizji, a wzrostem znaczenia internetu,
ktéry umozliwia czynny udzial w tworzeniu jego zawarto$ci i danych
w nim zawartych, czyli czynnej obecnosci w cyberprzestrzeni. Potrze-

ba interaktywnoéci z innymi uzytkownikami sieci wynika bowiem

7 W.M. Czerski, ChatGPT - potrzebne narzedzie czy przeklenstwo naszych czasow?,
+Dydaktyka informatyki” 2023 (18), s. 55—63.

8 M. Jasionowicz, Internet. Medium, Srodowisko, spotecznosé..., dz. cyt., s. 149.

9 Tamze.

10 Tamze.
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z naturalnego daZenia czlowieka do ,uczestniczenia w obiegu infor-
macji’, a takze oddziatywania na ksztalt zycia spotecznego™.

Pomimo wzmozonej krytyki wiarygodnosci wobec powstalej
15 stycznia 2001 roku internetowej encyklopedii Wikipedia, w obliczu
tak wielkich zmian spowodowanych przez Al, nie traci ona na popu-
larno$ci wirdd uzytkownikéw sieci. Gléwna argumentacja przeciwni-
kéw Wikipedii jest mozliwo$¢ otwartego tworzenia lub edycji tresci
bazy encyklopedycznej, w zwigzku z czym za ksztalt opracowan haset
mogg by¢ odpowiedzialne osoby nieposiadajace wystarczajacych kom-
petencji w danym zakresie. Réwnoczesnie jednak nadal jest to jedno
z najpopularniejszych obecnie Zrédet wiedzy ,w pigulce”, ktére po-
zwala na szybkie zapoznanie sie z danym tematem dzieki skrétowym
definicjom, a takZe pojawiajacym sie najcze$ciej obszernym przegla-
dom literaturowym i odwolaniem do innych Zrédet. Dla przykladu
pozycje Wikipedii podniosto wykorzystanie jednej z zamieszczonych
w niej definicji w gtéwnym wydaniu serwisu informacyjnego telewizji
publicznej TVP ,19.30" kiedy na ekranie pojawita sie plansza ttuma-
czaca pojecie programu informacyjnego z podpisem ,Zrédto: heeps://
plwikipedia.org/wiki/Program_informacyjny”, co takze spotkato sie
z glosami krytyki™.

Istota popularnosci Wikipedii jest m.in. uprzywilejowana po-
zycja w wynikach wyszukiwania. Dla szukanych stéw, ktére miesz-
cz3 sie w zasobach tej internetowej encyklopedii, jedne z pierwszych
pozycji w rankingu wynikéw organicznych (bezptatnych linkéw)
w SERP-ach (ang. Search Engine Results Page), czyli na stronach
z listami wynikéw wyszukiwania, zajmuja wlasnie odno$niki kieru-
jace uzytkownikéw do adekwatnych fraz z wyszukiwang podstrong

11 Tamze.

12 Zob. np. P. Gulda, Eksperci nie majg wgtpliwosici. Tak oceniajg ,19:30", czyli nowe
~Wiadomoici” TVP, https://teleshow.wp.pl/eksperci-nie-maja-watpliwosci-tak-
oceniaja-19-30-czyli-nowe-wiadomosci-tvp-6976411066125280a (16.02.2024).
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Wikipedii. Ponadto najistotniejsze tre$ci na temat wyszukiwanego
hasla, a s3 to najczesciej definicje, zostajg wyszczegdlnione oddziel-
nie — w ramce znajdujgcej si¢ po prawe;j stronie pierwszych wynikéw
wyszukiwania, kiedy narzedziem do odczytywania wynikéw z prze-
gladarki jest komputer lub laptop.

Dla przyktadu w trzech podrozdziatach artykutu Wikipedii na te-
mat hasta ,Pokolenie Z” znalazly sie tylko dwa przypisy, z czego jeden
kieruje do artykutu publicystycznego, zamieszczonego na portalu
naTemat.pl’, a drugi zlokalizowany na serwerze pitd.org.pl (Polski
Instytut Transportu Drogowego) po kliknieciu powoduje rozpoczecie
pobierania pliku PDF o nazwie ,Transport i logistyka jako strate-
giczna branza dla polskiej gospodarki™*, ktéry przegladarka Google
Chrome uznaje za niebezpieczny, blokujac jego pobieranie.

Analiza tego przyktadu pokazuje, Ze nie mozna uznaé wykorzy-
stanego w artykule Zrddta za fachowe i odpowiednie dla wybrane;j
tematyki. Nie jest to réwnoczesnie falsz czy préba wprowadzenia
w blad, gdyz pierwsza informacija, ktérg widzimy pod tytutem pod-
strony o Pokoleniu Z, jest komunikat z ostrzezeniem: ,Ten artykut
od 2018—11 moze zawiera¢ nierzetelne Zrédta™. Po kliknieciu w hiper-
tacze kryjace sie pod fraza ,nierzetelne Zrédta” na stronie dotyczacej
weryfikowalno$ci Wikipedii znajdziemy wytlumaczenie méwiace,
ze s3 to ,zrddla, ktére maja zlg reputacje dotyczacy stosowanych
w nich procedur sprawdzania faktéw, te, ktdre takich procedur nie

13 Zob. M. Pawlowska, Generacja Z. Mtodzi, otwarci, wychowani w dobrobycie, Zyjgcy
w Swiecie wirtualnym, skazani na kryzys, https://natemat.pl/55617,generacja-z-ml-
odzi-otwarci-wychowani-w-dobrobycie-zyjacy-w-swiecie-wirtualnym-skazani-na

~kryzys (05.03.2024).

14 PITD, Transport i logistyka jako strategiczna branza dla polskiej gospodarki, http://
pitd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/PITD-Transport-i-Logistyka-jako-
strategiczna-branza-dla-polskiej-gospodarki.pdf (05.03.2024).

15 Zob. Wikipedia, Pokolenie Z, https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_Z
(05.03.2024).
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maja, oraz te, w przypadku ktérych dochodzi do konfliktu intereséw,
moga by¢ co najwyzej wykorzystane w artykutach o nich samych™®.
Nie do konica jednak wiadomo, co oznacza wskazanie na listopad
2018 roku. Sama podstrona zostata utworzona 14 listopada 2016 roku
przez anonimowego uzytkownika CasetteVHS96 (Wikipedia nie
podaje zadnych dodatkowych informacji na jego temat)' i byta edy-
towana 191 razy (na chwile obecng, tj. 2.03.2024)". Z kolei ze staty-
styk dotyczacych autorstwa, do ktérych odsyta Wikipedia, wynika,
ze artykul stworzylo Iacznie 39 autordw, z czego 57,1% tresci juz wspo-
mniany inicjator™.

Wikipedia odstania zatem razace zagrozenie plyngce z prymarnej
cechy internetu, ktdrg jest jego interaktywnoéé — dopuszczenie od-
biorcy, aby petnit réwniez role autora tresci. Popularna internetowa
encyklopedia zdaje sie by¢ jednym z najlepszych dowodéw, ze moz-
liwos§¢ wspoéttworzenia i wspétredagowania dostepnych artykutéw
stanowi powazne zagrozenie dla spoleczenstwa sieciowego, ponie-
waz to wlaénie tre$ci zamieszczone w domenie Wikipedii s3 jednymi
z pierwszych, do ktérych dociera internetowy poszukiwacz odpowie-
dzi na rézne pytania. W potaczeniu z wszechobecng dzi§ potrzeba
natychmiastowego dostepu do informacji, wielu uzytkownikéw sieci
nie zadaje sobie trudu weryfikacji treéci czy skorzystania z dalszych
wynikéw wyszukiwarki, ale ogranicza si¢ wlasnie do Wikipedii.
W konsekwencji wielu z nich przyjmuje za prawde przekazy, ktére

mogg by¢ zredagowane blednie w sposéb niezamierzony, ale i takie,

16 Wikipedia, Weryfikowalnos¢, https://pl.wikipedia.org/wiki/ Wikipedia:Weryfi-
kowalno%Cs%9B%C4%87#%Cs5%Bor%C3%B3d%Cs%82a (06.03.2024).

17 Zob. Wikipedia, Wikipedysta: CasetteVHS96, https://pl.wikipedia.org/w/index.
php?title=Wikipedystka:CasetteVHS96&action=edit&redlink= (06.03.2024).

18 Zob. Wikipedia, Informacje o stronie ,Pokolenie Z”, https://pl.wikipedia.org/w/
index.php?title=Pokolenie_Z&action=info (06.03.2024).

19 Zob. XTools, Pokolenie Z: pl.wikipedia.org, https://xtools.wmcloud.org/article-
info/pl.wikipedia.org/Pokolenie_Z (06.03.2024).
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ktére stanowig element celowej i $wiadomej strategii dezinformacji,
np. poprzez publikowanie stronniczych materiatéw, majacych oddzia-
tywaé na poglady i opinie odbiorcéw na temat probleméw, oséb czy

calych grup spotecznych®.

FOMO: presja informacyjna

Pomimo braku mozliwosci nadazenia za nieskoriczong liczbg in-
formacji pojawiajacych sie w internecie czlowiek XXI wieku zaczat
obawiaé sie pominiecia istotnych (w jego mniemaniu) aktualnosci
i wypadniecia z obiegu poprzez bycie offline. W zwigzku z tym funk-
cjonuje specjalistyczne okreslenie tego typu leku: FOMO (ang. Fear
of Missing Out). Zgodnie z definicjag Andrew K. Przybylskiego FOMO
to ,wszechogarniajacy lek, Ze inne osoby w danym momencie przezy-
wajg bardzo satysfakcjonujace dos§wiadczenia, w ktdrych ja nie uczest-
nicze™*. W realiach wszechobecnego we wszystkich sferach Zycia
internetu trudno nie przenie$¢ tej definicji na ptaszczyzne cyberprze-
strzeni, o ktdrej takze wspomina Przybylski, faczac Fear of Missing
Out z ,pragnieniem pozostawania w statej facznosci z innymi i wiedzy
na temat tego, co robig ™.

Problematyczne zjawisko ujawnito sie w duzej mierze w czasie
pandemii koronawirusa, kiedy w spofeczenstwie zaczal dominowa¢

medialny chaos spowodowany nieustannym, a w wielu przypadkach

20 Zob. W. Lewoniewski, Jak oceniaé treici z Wikipedii?, ,ACADEMIA. Magazyn
Polskiej Akademii Nauk” 2023, nr 4 (76), s. 38.

21 FOMO - czyli strach przed tym, co nas omija, https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/
fomo---czyli-strach-przed-tym-co-nas-omija (12.12.2023).

22 A.Jupowicz-Ginalska, J. Jasiewicz, M. Kisilowska, T. Baran, A. Wysocki, FOMO.
Polacy a lek przed odlgczeniem — raport z badan, Warszawa 2018, s. 6.

23 Tamze.
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wrecz obsesyjnym, §ledzeniem codziennych raportéw o liczbie za-
kazen czy zgondéw, publikowanych w serwisach informacyjnych.
Po wybuchu wojny w Ukrainie zaistnialo nowe, kolejne po ,infodemii
pandemicznej”, zjawisko ,infodemii wojennej™*. Petnoskalowy kon-
flikt rosyjsko-ukrainski jest pierwszym konfliktem zbrojnym, ktéry
od poczatku mozna bylo §ledzié na biezgco online. Prym wiodg tutaj
zwlaszcza portale internetowe, ktére umozliwiajg czytanie newséw
o aktualnej sytuacji na froncie i wielu innych kwestiach w tzw. relacji
na zywo dostepnej czesto catodobowo. Podobna prawidfowosé miata
miejsce takZe podczas Buntu Grupy Wagnera w czerwcu 2023 roku
czy — kilka miesiecy péZniej, w pazdzierniku — po dwczesnym ataku
Hamasu na Izrael. Sprawdzanie doniesiedt medialnych o tych wyda-
rzeniach moglo stad si¢ wrecz nawykiem, a w skrajnych przypadkach
psycholodzy i psychiatrzy definiowali te zachowania jako reakcje
nerwicowe (o podlozu lekowym)™.

Juz od diuzszego czasu ogromng popularnoéciag w mediach spo-
teczno$ciowych cieszg sie profile dostarczajace na biezgco informacji
o katastrofach, konfliktach i najwazniejszych wydarzeniach z kraju
i zza granicy. Przykladem s3 dzialania Lukasza Boka prowadzace-
go tego typu konto pod nazwa ,Konflikty i Katastrofy Swiatowe”
(KIKS), ale takze profile pod jego wlasnym nazwiskiem. Liczba §le-
dzgcych podawane przez niego informacje znaczgco wzrosta po wy-
buchu pandemii koronawirusa®. Aktualnie liczba obserwujacych jego
profil @lukaszbok_kiks na Instagramie wynosi ok. 1,3 miliona (stan

24 Zob. A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska-Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran,
A. Wysocki, M. Dudziak-Kisio, K. Wréblewska, A. Borkowska, M. Witkowska,
FOMO 2022. Polacy a lek przed odlgczeniem, Warszawa 2022, s. 1.

25 Tamze.

26 Zob.Z. Aniot, Metropolia to ludzie — LEukasz Bok: Od jego informacji ponad milion
0s6b zaczyna i konczy dzien, https://metropoliagzm.pl/2022/06/10/metropolia-to-
ludzie-lukasz-bok-od-jego-informacji-ponad-milion-osob-zaczyna-i-konczy-dzien/
(12.12.2023).
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na 14.05.2025) i skupia osoby chcace wiedzie¢ natychmiastowo, co
dzieje si¢ w Polsce i na §wiecie.

W odniesieniu do wspominanego kontekstu powstat raport FOMO
2022. Polacy a lgk przed odtgczeniem™. Jego dane §wiadczg o tym,
ze w 2022 roku obawe przed pominieciem informacji w sieci w najsilniej-
szym stopniu odczuwalo 17,3% respondentéw, na §rednim poziomie —
62,4%, 2 20,3% to grupa odczuwajacych lek w stopniu najmniejszym*.
Przygladajac sie powyzszym danym, mozna wysnué natychmiasto-
wy wniosek, ze kazdg z przebadanych grup dotyka problem FOMO.

ChociaZ zjawisko to dotyczy catego przekroju wiekowego spote-
czefistwa, szczegblnie dotkniete nim s3 mlodsze pokolenia. Najwyzsza
odczuwalno$éleku zauwazalna jest w przypadku oséb w wieku 15—19 lat,
zktérych prawie jedna trzecia odczuwa skutki tego problemu. Wykres
wskazujacy poziom odczuwanego strachu obniza sie wraz ze wzrostem
wieku badanych, lecz znaczaca zmiana dotyczy dopiero 0séb po 45 roku
zycia. Co prawda wraz z wiekiem spada wysoki poziom odczuwalnosci
FOMO, ale za to roénie jego skala na niskim i §rednim poziomie. Za-
famanie tego trendu nastepuje dopiero wéréd przebadanych w wieku
65 lub wiecej lat. Tutaj ujawnia si¢ tendencja do najniZszego ze wszyst-
kich grup demograficznych odczuwania wysokiego poziomu obaw, ale
za to starsze osoby gérujg w procentowym wskazniku do§wiadczania
leku na $rednim poziomie (0 13 pp. wiecej 0sdb niz w grupie 55—64 lata).
W tej grupie zatamuje sie takze tendencja wzrostowa niskiego FOMO,
poniewaz w tym przedziale dotyczy juz 23% badanych, co oznacza
spadek o 9 pp. w stosunku do przedzialu wiekowego 55—-64 lata™.

27 A.Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska-Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wy-
socki, M. Dudziak-Kisio, K. Wréblewska, A. Borkowska, M. Witkowska, FOMO
2022..., dz. cyt.

28 Tamze, s. 16.

29 Zob. A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska-Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran,
A. Wysocki, M. Dudziak-Kisio, K. Wréblewska, A. Borkowska, M. Witkowska,
FOMO 2022..., dz. cyt,, s. 18—19.
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Konsekwencjami skutkéw ubocznych bombardowania cztowieka
informacjami sg dotknieci ludzie mlodzi, w srednim wieku, ale co cie-
kawe, takze i osoby w wieku senioralnym. Mimo to zazwyczaj tylko
mlode pokolenia okresla si¢ jako uzaleznione od mediéw, zwlaszcza
internetu. Okazuje si¢ jednak, ze problem rozciaga sie znacznie szerzej
idotyczy nie tyle uzaleznienia od medidw, ile uzaleznienia od nadgza-
nia za aktualnymi informacjami i strachu przed pozostaniem w tyle
w stosunku do otoczenia. Ogélnie skupia sie jednak zwlaszcza na mio-
dym pokoleniu, ktére informacje czerpie gléwnie z sieci, jako Zrédta
dostepnego w kazdej chwili i niemal wszedzie oraz zdecydowanie naj-
szybszego w zakresie predko$ci przekazu informacji. Jeszcze jednym
argumentem, ktdry podkreslaja mlodzi ankietowani, jest takze mozli-
wo$¢ stalego aktualizowania danych sieciowych. Zadne inne medium
nie jest stanie potaczyc w sobie tych wszystkich cech. W zwigzku z tym
obecnie ponad 90% 0sdb posiadajacych smartfony praktycznie nie
rozfgcza sie z odbiornikiem ciggle dzialajacego nadajnika informagji,
ktérym jest internet, przez cojest on dzisiaj gléwnym ,oknem na §wiat”.

Istotne jest rowniez zauwazenie zwigzku miedzy problemem
FOMO a zjawiskiem dezinformacji. Okazuje sie bowiem, ze wéréd
uzytkownikéw mediéw spoteczno$ciowych ze Stanéw Zjednoczo-
nych i kilku poludniowoazjatyckich krajéw (Chin, Indonezji, Ma-
lezji, Filipin, Singapuru, Tajlandii i Wietnamu) przeprowadzono
juz konkretne badania dotyczgce faktoréw oddziatujacych na de-
cyzje o przekazywaniu deep fake. Wyniki odslaniajg fakt, Ze osoby
odczuwajace lek przed pominieciem informacji sa bardziej sktonne
do $wiadomego i celowego rozpowszechniania fatszywych informacji
(deep fake), co stanowi istotny faktor powstawania niebezpiecznego

zjawiska szeroko pojetej dezinformacji*’.

30 Zob.tamze, s. 10; S. Ahmed, S. W. T. Ng, A. W. T. Bee, Understanding the role
of fear of missing out and deficient self-regulation in sharing of deepfakes on social media:
Evidence from eight countries, ,Frontiers in Psychology” 2023, 14, s. 1-7.
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Dezinformacja - zagrozenie bezpieczenstwa
informacyjnego

Obszarem, w ktérym spotykaja si¢ wyzej opisane zjawiska — presja in-
formacyjna i anonimowo$¢ nadawcéw w sieci — jest szeroko rozumiana
dezinformacja. Brak mozliwosci rozpoznania autoréw narracji kraza-
cych w przestrzeni wirtualnej, a wiec i niemozno$¢ oceny ich kompe-
tencji, ktdrych brak jest istotnym czynnikiem jakosci, a nieraz nawet
prawdziwosci przekazu, w polaczeniu z poczuciem naglacej potrzeby
nadgZania za ,zalewem” informacji, moze sprzyjac fatwiejszemu roz-
powszechnianiu przekazéw dezinformacyjnych, misinformacyjnych,
propagandowych i fake news. Nalezy réwnoczesnie uwidocznié spe-
cyficzne réznice miedzy wspomnianymi pojeciami. Chociaz pozornie
moga wydawacé sie podobne, w istocie opisuja odmienne zjawiska, ale
kazde z nich stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa informacyjnego.

Kluczowym czynnikiem rozréznienia zjawisk dezinformacji i mis-
informacji jest poziom intencjonalnosci i §wiadomosci nadawcy pod-
czas komunikowania nieprawdziwych, mylacych i nieprecyzyjnych
tresci. Z dezinformacjg mamy do czynienia, kiedy nadane informacje
sa ,catkowicie lub cze$ciowo falszywe, zmanipulowane badZ wprowa-
dzajace w btad oraz dotycza istotnego zagadnienia z punktu widzenia
publicznego™'. Z kolei innym pojeciem jest misinformacja, ktérg thu-
maczy sie jako przekazywanie nieprawdziwych informacji, ale kiedy
jest to dziatanie nieswiadome. Szerzy¢ misinformacje moga osoby,
ktére udostepniajg posty zawierajace falszywe treéci, tym samym
nie§wiadomie przekazujac je dalej. Dezinformacja rézni sie od misin-
formacji tym, Ze pierwsza jest zabiegiem umyslnym, wykonywanym

z zamiarem osiggniecia konkretnego celu, a druga moze by¢ skutkiem

31 M. Oginski, Dezinformacja w dobie cyfryzacji, ,Zblizenia Cywilizacyjne” 2023, t. 19,
nr 1, s. 136.
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braku $wiadomoéci, kompetencji informacyjnych i medialnych, czy
po prostu bedu wynikajacego z braku fachowej wiedzy**.

W powszechnym obiegu czesto pojawia si¢ réwnieZ termin fake
news, ktdry w 2017 roku przez autoréw brytyjskiego stownika Collins
Dictionary zostal uznany za sfowo roku®. Internetowy stownik PWN
wyjaénia to pojecie jako ,nieprawdziwe, falszywe wiadomosci, najcze-
$ciej rozpowszechniane przez tabloidy w celu wywotania sensacji, bad?
zniestawienia kogo$ (najczesciej polityka)™*. Z kolei Izabella Gra-
bowska-Lepczak wraz z zespotem podkresla, ze fake news tworzone
sa poprzez taki dobér informacji, aby skonstruowany finalnie przekaz
budzit kontrowersje wéréd odbiorcéw. Przygotowywanie go obejmuje
redukowanie czedci prawdziwego przekazu, aby zmanipulowad jego
sens, pozostawi¢ pole na domysty i btedng interpretacje®.

Definiujjc pojecia zwigzane z manipulacja informacja, nie sposéb
nie odnie$¢ si¢ takze do terminu ,propaganda’, jakiego najczesciej
uzywamy, oceniajgc dziatania rzadéw lub partii politycznych, ktére
wplywaja na narracje materialéw publikowanych czy emitowanych
w zaleznych od nich kanatach medialnych. Nie jest to przypadkowe
skojarzenie, poniewaz to wladzy najczesciej przypisuje si¢ stoso-
wanie technik propagandowych. Zjawisko propagandy definiuje sie
jako zorganizowany, usystematyzowany i celowy proces szerzenia
informacji, aby osiaggna¢ zamierzony efekt przekonania odbiorcéw
do danych idei i pogladéw, warunkujacych okreslone zachowania

32 Zob.I. Grabowska-Lepczak, B. Szykuta-Piec, J. Wasiluk, Dezinformacja jako jedno
z narzedzi w wojnie hybrydowej, ,Central European Journal of Security Studies”
2024, t. 2, 0r I, 8. IO.

33 Zob. K. Bakowicz, Wprowadzenie do definicji i klasyfikacji zjawiska fake newsa,

»Studia Medioznawcze” 2019, t. 20, nr 3 (78), 5. 281

34 Fake news, https://sjp.pwn.pl/ciekawostki/haslo/fake-news;6368870.html
(23.09.2025).

35 Zob.I. Grabowska-Lepczak, B. Szykuta-Piec, J. Wasiluk, Dezinformacja jako jedno
z narzedzi w wojnie hybrydowej..., dz. cyt., s. 10-11.
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spoleczeristwa i przyjmowanie konkretnych postaw przez obywateli.
Zestawienie tych poje¢ ukazuje, ze na dezinformacje sktadaja sie rézne
mechanizmy zagrazajace bezpieczenistwu informacyjnemu — réwniez
w przestrzeni internetu’’.

Skale niebezpieczenstwa zjawiska dezinformacji dostrzegaja
specjaliici z zakresu komunikacji spolecznej i medidw, zarzadzania
mediami i ekonomii mediéw, czego przejawem jest ksigzka Klaudii
Cymanow-Sosin, Krzysztofa Tenerowicza i Piotra Cymanowa: Me-
dia przysztosci — wybrane aspekty komunikacyjne, ekonomiczne i edu-
kacyjne’’. Jej autorzy wymieniajg skutki ideologizacji przekazéw
w kontekscie dezinformacji (Szanse i zagrozenie w obrebie informacji,
wartosci i idei) 1 ,skupiajg sie przede wszystkim na potrzebie stworze-
nia odpowiednich regulacji i uporzagdkowania systemu medialnego,
w ktérym powinny swoje nalezne miejsce znaleZ¢ takze media pu-
bliczne [...]. Autorzy wskazuja w nim na zewnetrzne i wewnetrzne
uwarunkowania, w tym zjawisko personalizacji tresci. W koricowej
czesci ksigzki przedstawione zostaly wnioskii autorskie rekomendacje,
w tym teza o konieczno$ci tworzenia nowych mediéw publicznych
jako Zrédia rzetelnych informacji, zmiany w zakresie uregulowan
prawnych i finansowo-organizacyjnych, powstanie nowego systemu
organizacji nadawcéw publicznych w ramach wszystkich obecnych
spolek, przywrécenie kart antenowych dla dziennikarzy czy wpro-
wadzenie nowego ustawodawstwa w zakresie takich zjawisk jak dez-
informacja’gs. Obok badawczy mediéw i pokrewnych obszaréw nauki,
réwniez sami uzytkownicy (cyfrowi obywatele) dostrzegaja zagroze-
nia odnoszgce si¢ do problemu dezinformacji w skali §wiatowej, ale

36 Tamze,s. 11-12.

37 K. Cymanow-Sosin, K. Tenerowicz, P. Cymanow, Media przysztosci — wybrane
aspekty komunikacyjne, ekonomiczne i edukacyjne, Krakéw 2024, Wydawnictwo
Benedyktynéw, s. 27.

38 Tamze.
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i w kregu Polski. Wyniki badan opublikowanych w raporcie Pew
Research Center International Opinion on Global Threats z 19 sierpnia
2025 roku wskazujg, ze Polacy uznaja rozprzestrzenianie falszywych
informacji za najwieksze zagrozenie (85% przebadanych). Deklaru-
ja, ze kwestia ta jest nawet wazniejsza niz problemy z terroryzmem,
stanem §wiatowej gospodarki, zmianami klimatycznymi czy niebez-
pieczenistwem zwigzanym z chorobami zakaZnymi. Co istotne, wéréd
25 przebadanych krajéw, okofo 72% zapytanych dorostych wskazuje
dezinformacje jako najpowazniejsza obawe®. Widoczna zatem jest
wyrazna poprawa w §wiadomosci zagrozen zwigzanych z problematy-
kg dezinformacji. W poréwnaniu z 2022 rokiem, kiedy Pew Research
Center przeprowadzit podobne badania, liczba Polakéw wskazujacych
dezinformacje jako najwieksze zagrozenie wzrosta o 20 punktéw
procentowych, co stanowi najwiekszy przyrost wéréd przebadanych
krajéw i dwukrotnie wiekszy niz Szwecji, ktéra w tym rankingu zaj-
muje drugg pozycje, tuz za Polska*.

W sierpniu 2024 roku w Polsce doszto do ciggu wydarzen, ktére
uwidocznily, jak wielkim problemem jest brak weryfikacji Zrédeti sku-
pianie si¢ wylacznie na zaspokojeniu potrzeby odbiorcéw do natych-
miastowego dostepu do wszelkich najnowszych informacji. Wieczorem
5 sierpnia 2024 roku Zbigniew Stonoga zamie$cit na platformie X na-
granie, ktére mialo przedstawiaé kolegium redakcyjne Kanatu Zero
prowadzone przez jego zatozyciela, popularnego dziennikarza Krzysz-
tofa Stanowskiego. Na nagraniu mozna ustyszeé dyskusje dziennika-
rzy Kanatu Zero na temat propozycji nowych tematéw. Najwiekszg
uwage przykuwa watek polityczny. Jedna z dziennikarek proponuje

39 Zob.Pew Research Center, International Opinion on Global Threats, https://www.
pewresearch.org/global/2025/08/19/international-opinion-on-global-threats
(24.09.2025).

40 P. Dudek, W. Myszkowska, Polacy uwazajg dezinformacje za globalne zagroze-
nie — raport z bada#, https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/polacy-uwazaja-
dezinformacje-za-globalne-zagrozenie-raport-z-badan/ (24.09.2025).
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temat sejmowej komisji ds. rozliczen rzadéw Prawa i Sprawiedliwo-
§ci, ktéra zajmowata sie m.in. glosng sprawg Funduszu Sprawiedli-
woéci, na co Stanowski odpowiada, Ze temat bytby niezgodny z linig
programowg kanatlu. Wobec zachety, aby mimo to podjaé si¢ tematu,
odpowiada: ,Nie mozemy zbacza¢, nie atakujemy ich. Nie bedziemy
gra¢ w jednej druzynie z Giertychem. [...] WiedzieliScie od poczatku,
jakie s3 zasady gry. Wiedzieli§cie, Ze bawimy si¢ w fajne dziennikar-
stwo, ale s3 tematy, ktdrych nie poruszamy. I nie [wulgaryzm — przyp.
red.] mnie teraz, Ze nagle was ugryzto sumienie czy co$. Rébmy dobre
rzeczy, ale po tym musimy sie tylko przeslizgnaé. Nie ma [wulgaryzm —
przyp. red.]”. Dziennikarz bardzo szybko stat si¢ celem fali krytyki
w mediach. ,/ Bawimy sie w fajne dziennikarstwo, ale pewnych tematéw
nie ruszamy’. Dokladniej swoich nie ruszamy. I wszystko jasne” — na-
pisal na portalu X dziennikarz Tomasz Lis*'. Film rozpowszechniali
nie tylko zwykli uzytkownicy mediéw spoleczno$ciowych, ale i oso-
by publiczne. Powstawaly takZe krytyczne publikacje dziennikarskie
na temat zachowania Stanowskiego. Jednakze cze$¢ odbiorcéw pod-
wazala wiarygodno$¢ nagrania, zwracajac uwage gtéwnie na mery-
toryczne nie$cistosci w datach wydarzed omawianych na rzekomym
kolegium redakcyjnym. Kolejnego dnia po publikacji Stonogi, Sta-
nowski zamie$cit w swoich mediach spotecznosciowych nagranie,
w ktérym przypomina, Ze Stonoga obiecal niebieski samochéd marki
Lamborghini dla osoby, ktéra przekaze mu kompromitujace materia-
ty na temat Stanowskiego. Chwile péZniej na wideo znany dzienni-
karz wsiada do niebieskiego samochodu, potwierdzajac tym samym,
ze majace by¢ wyciekiem informacji nagranie z kolegium redakcyjnego
bylo zaplanowang akcja prowokacyjng dziennikarzy Kanatu Zero*.

41 Wohis uzytkownika Tomasz Lis na platformie X z dnia 05.08.2024, godz. 21:09,
https://x.com/lis_tomasz/status/1820537601188876298 (24.09.2025).

42 Zob. tw, Stanowski kpi z nagrody za ,haki” na niego. Fejkowe kolegium Kana-
tu Zero, https://www.wirtualnemedia.pl/krzysztof-stanowski-kanal-zero-
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Wedtlug analizy Instytutu Monitorowania Mediéw (IMM), przy-
gotowanej dla portalu PRoto.pl, w okresie od chwili publikacji na-
grania przez Zbigniewa Stonoge do pigtku 9 sierpnia (do godziny
13:30), w mediach pojawilo sie okoto 7,4 tys. publikacji dotyczacych
osoby Krzysztofa Stanowskiego w kontekscie wspomnianego nagra-
nia, a okolo 4,2 tys. z nich juz 6 sierpnia, czyli dziei po publikacji
prowokacyjnego wideo®.

Przedstawiona wyzej prowokacja polskiego dziennikarza odstoni-
ta mechanizmy podatno$ci spoleczefistwa na falszywe przekazy. Na-
wet osoby, ktére zawodowo zajmujg sie mediami, ktérych kompetencie
informacyjne i medialne powinny by¢ na najwyzszym poziomie, moga
pas¢ ofiarg fake news i powielaé niesprawdzone informacje. Konse-
kwencje prowokacji Stanowskiego rzucity ciefi na profesjonalizm cze-
§ci dziennikarzy, ktérzy uznali spreparowane nagranie za prawdziwe,
siejac dezinformacje wokét osoby twércy Kanatu Zero. Zarzuty do-
tyczyly przede wszystkim braku weryfikacji wiarygodnoéci materiatu.

Wspomniany przyktad pokazat w praktyce, Ze presja informa-
cyjna — w tym przypadku che¢ natychmiastowego uzycia (odbioru
i przekazania) sensacyjnej informacji — przyczynia sie do rezygnacji
z wykorzystania §rodkéw weryfikacji przekazéw i ich dalszego powie-
lania. Zjawisko to dotyczy réwniez dziennikarzy, ktdrzy mierzg sie
z presja wyprzedzenia konkurencji i dotarcia do czytelnika, widza
lub stuchacza jako pierwsi. Zatem dezinformacja pozostaje istotnym
problemem spoleczenistwa sieciowego skoncentrowanego wokét me-
didw, zwlaszcza interaktywnych medidéw internetowych, gdzie kazdy
uzytkownik sieci pelni role gatekeepera rozpowszechnianych tresci.

nagranie-zbigniew-stonoga-fundusz-sprawiewdliwosci,7169324749309569a
(24.09.2025).

43 Zob. M. Baran, ,Prowokacja” Stanowskiego bedzie nauczkg na temat weryfikacji
informacji?, https://www.proto.pl/aktualnosci/prowokacja-stanowskiego-bedzie-
nauczka-na-temat-weryfikacji-informacji/ (24.09.2025).
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Podsumowanie i wnioski

Celem rozwazar zawartych w niniejszym rozdziale byto oméwienie
skutkéw, ktédre zrodzito powstanie internetu i rewolucja informacyjna
zapoczatkowana tym kluczowym dla historii §wiata ucyfrowieniem.
Dokonane analizy dotyczyly w gléwnej mierze trzech probleméw, kté-
re wprost wynikaja ze zmiany sposobu korzystania z mediéw, w zwigz-
ku z globalng zmiang preferencji wyboru Zrédet z tradycyjnych medidw,
takich jak prasa, radio i telewizja, na media cyfrowe.

O powszechnym postrzeganiu internetu jako podstawowego Zré-
dfa informacji §wiadcza przytoczone dane, ukazujace liczbe 0séb
korzystajacych z sieci i mediéw spotecznosciowych na catym $wiecie.
Za kluczowy czynnik wyboru internetu, kosztem tradycyjnych me-
diéw, uznano rzadzacy przestrzenig wirtualng zasade interaktywnosci,
ktéra uczynita z biernego odbiorcy przekazéw medialnych czynnego
nadawce, ktéry nie tylko przyjmuje docierajace do niego komunikaty,
ale i sam staje si¢ autorem lub wspSttworces.

Chociaz zasada interaktywnosci jest jedng z zalet uzytkowania
internetu, prowadzi ona réwnocze$nie do redukcji poczucia odpo-
wiedzialno$ci za tworzone i publikowane tresci wéréd uzytkownikéw.
Jako ze nadawcg w sieci moze by¢ kazdy, odbiorca nie ma mozliwosci
pelnej weryfikacji, kim jest autor tresci, a nawet nie moze mieé pew-
nosci, ze za danym materialem stoi cztowiek, a nie algorytm. Anoni-
mowo§¢ nadawcéw prowadzi zatem do rozmycia odpowiedzialnosci
za material w sieci, a takZze powodowane przez niego skutki. Problem
ten wyraznie uwidacznia specyfika wspéltworzenia tresci obecnych
w bazie internetowej encyklopedii Wikipedia.

Internet spowodowat takze pewnego rodzaju informacyjng ,.kleske
urodzaju”. Mimo ze wspétczesny uzytkownik ma mozliwo$¢ natych-
miastowego dostepu do réznych tredci, wigze sie to takze z zagroze-
niem wytworzenia presji nadgzania za strumieniem informacyjnym

i lekiem przed pominieciem kluczowych tresci. Przytoczone dane
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pokazuja, ze FOMO jest rzeczywistym problemem spoteczenstwa
sieciowego i dotyka réznych grup wiekowych.

Co istotne, dezinformacja przedstawiona jako jedno z zagrozen
plynacych z rozwoju internetu nie jest odrebnym problemem, ale wy-
daje sie by¢ cisle zwigzana z rozmyciem odpowiedzialnosci za tre§é
i presja nadgzania za informacja. Widaé to wyraznie na przyktadzie
afery z Krzysztofem Stanowskim i Zbigniewem Stonogg, ktéra ujaw-
nila, Ze presja informacyjna moze by¢ problemem zaréwno dla odbior-
céw, jak i nadawcéw, kedrzy dla oszczedzenia czasu rezygnujg z rzetel-
nej weryfikacji autorstwa treéci i ich prawdziwosci. W konsekwencji
krazace w przestrzeni publicznej stereotypowe przekonania oparte
na falszywych informacjach moga ksztattowaé negatywne opinie
i postawy spoteczne wobec tematdw, oséb i catych grup spotecznych,
stanowigc zagrozenie dla bezpieczefstwa i stabilnosci informacyjne;.

Ujawnia sie wiec powigzanie miedzy problemami anonimowosci
nadawcéw tresci w internecie, leku przed wypadnieciem z obiegu
informacyjnego (FOMO) oraz dezinformacja. Relacje miedzy tymi
zagadnieniami stanowig interesujace pole badan nad tym, jak presja
bycia na biezgco i anonimowo$é nadawcéw obnizajg prég krytycznego
mys$lenia, ograniczaja decyzje o weryfikacji prawdziwosci przekazu
i zwiekszaja podatno$é na dezinformacje. Wyniki analizy i oméwio-
ne przyklady prowadza do wniosku, iz wazna rola internetu, jaka
jest zapewnienie dostepu do informacji, obarczona jest cala gamg
zagrozen i niebezpieczenistw etycznych, zwigzanych z wiarygodno-
$cig i skalg dostepu do tresci. Stad plynie potrzeba cigglego rozwoju
umiejetnosci krytycznego myslenia zaréwno wsrdd odbiorcéw, jak
i nadawcdéw tresci.
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Abstralkt

~SpowiedZ” internetu. Google jako Zrédto wiedzy o cyfrowych zagrozeniach
rozwoju dziecka

Z roku na rok dzieci rodzg sie w coraz bardziej zmediatyzowanym §wiecie, a internet
stal si¢ czym$ zupelnie powszechnym i w duzej mierze oddzialuje na ich wychowa-
nie. Ta pozorna ,cyfrowa wolno$¢” niesie jednak ze sobg szereg zagrozeri, zwlaszcza

w obszarze zdrowia psychicznego i emocjonalnego najmtodszych uzytkownikéw. Ar-
tykul koncentruje sie na roli internetu jako kluczowego zrédta informacji o ryzykach

zwigzanych z obecnoécig dzieci w przestrzeni cyfrowej na przyktadzie wyszukiwarki

Google. Analiza skupia si¢ przede wszystkim na takich zagrozeniach jak: depresja

i stany lekowe, netoholizm oraz cyberprzemoc - wynikajacych z mozliwoéci, ktére

przestrzen internetowa daje najmlodszym.

Stowa kluczowe: cyberprzemoc, depresja, dzieci, internet, netoholizm, rozwdj dziecka,
stany lekowe, wyszukiwarka Google, wychowanie, zagrozenia internetu

Abstract

The “confession” of the internet. Google as a source of knowledge
about digital threats to child development

Every year, children are born into an increasingly mediated world, and the internet has
become ubiquitous and significantly impacts their upbringing. However, this apparent

“digital freedom” carries a number of risks, especially in the mental and emotional
health of the youngest users. This article focuses on the role of the internet as a key
source of information about the risks associated with children’s digital presence, using
the Google search engine as an example. The analysis focuses primarily on threats
such as depression and anxiety, netaholism, and cyberbullying—resulting from the
opportunities the internet offers to young children.

Keywords: cyberbullying, depression, children, internet, netaholism, child develop-
ment, anxiety, Google search engine, parenting, internet threats



Wprowadzenie

Internet w zyciu czlowieka XXI wieku petni przede wszystkim funk-
cje narzedzia fatwego dostepu do wielu Zrédet informacji, ktére dzieki
mozliwo$ciom oferowanym przez globalng sieé, pozwalaja korzysta-
jacym z niego osobom czerpaé wiedze na rézne tematy w trybie ,na
zadanie”, Tyczy sie to takze rodzicéw poszukujgcych tresci edukacyj-
nych, dotyczacych tematyki wychowania dzieci i mlodziezy. Tresci
dostepne w internecie, czyli poradniki online, portale i inne materiaty
$wiata wirtualnego jako artefakty cyfrowe w istocie zastepuja fizyczne
poradniki, w tym ksigzki naukowe i popularnonaukowe lub facho-
w3 prase. Mozliwoéci internetu utatwiajg poszukiwanie tresci przez
wspolczesnego czlowieka — w tym rodzica, opiekuna i wychowawcy,
co w praktyce moze sprowadza¢ sie do wpisania konkretnego pytania
w pole wyszukiwania kazdej z dostepnych wyszukiwarek interneto-
wych, jak np. Google, Bing czy Yahoo'.

Wanda Baranowska zwraca uwage na istotne réznice miedzy po-
radnictwem realnym, a poradnictwem wirtualnym. Internet umozli-
wia natychmiastowy dostep do porady, z kolei w rzeczywistosci czas
oczekiwania na wizyte u specjalisty moze by¢ utrudnieniem. Ponadto
zwraca uwage na samo miejsce udzielania porad. Wirtualna porada
cechuje sie tym, ze w takim trybie uczestnicy nie muszg by¢ fizycznie
obecni u doradcy, a wystarczy dostepno$¢ sieci. Wazna jest takze

sama cena — w internecie czesto nie musimy placi¢ za rady, podczas

1 W. Baranowska, Internet jako zrédto porad wychowawczych dla rodzicéw, [w:] Przy-
szlosé edukacji — edukacja przysztoici, red. W. Welskop, Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi, £.6d% 2014, s. 319-320.
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gdy fizyczny doradca, szczegblnie profesjonalista, moze oczekiwad
wynagrodzenia. To tylko kilka z kluczowych réznic warunkujacych to,
dlaczego wspdlczesny czlowiek decyduje sie powierzyé swoje wybory
~wirtualnemu asystentowi” i zada¢ pytanie np. wyszukiwarce Google,
zamiast skontaktowaé si¢ z prawdziwym czlowiekiem’.

Z drugiej strony ten sam internet, ktéry moze by¢ pomocy dla
rodzicéw w obszarze edukacyjnym na temat wychowania dzieci, sta-
nowi dla nich zagrozenie, o ktérym doroéli powinni by¢ informowa-
ni w procesie edukacji pozaformalnej i nieformalnej. Technologie
cyfrowe stanowia Zrédlo nie tylko mozliwosci, lecz réwniez powaz-
nych wyzwan dla zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Depresja
i stany lekowe to powazne zaburzenia, ktére wéréd mlodych ludzi
pojawiajg sie coraz czesciej. Niestety w wielu przypadkach ma to écisly
zwigzek z intensywnym korzystaniem z internetu, ktéry moze by¢
uzytkowany w nieodpowiedni sposéb. Dzieci nie wiedzg, w ktérym
momencie wpadaja w pulapke technologii, ktéra zamiast rozwijac i po-
magaé, niszczy i wpedza ich w jeszcze wigksze problemy. Srodowisko
internetu nie jest tylko pomocne i bezpieczne, ale ma tez swoje ciemne
strony, z ktérych wszyscy, ale przede wszystkim rodzice, opiekunowie
i wychowawcy, powinni zdawa¢ sobie sprawe’.

Warto podkreslié, Ze metaforyczny element tytulu niniejszego
artykulu oznacza celowy zabieg. Zostat on uzyty w celu wywota-
nia okre$lonych skojarzen i podkreslenia glebszego znaczenia ana-
lizowanego tematu. Celem badawczym jest pokazanie jak materialy
proponowane przez wyszukiwarke Google obrazuja role internetu
w procesie rozwoju dziecka. Aby dokonaé odpowiednich badan, za-
stosowano metode analizy tredci, ktéra pozwala na identyfikacje do-

minujacych przekazéw i przyjrzenie si¢ kwestii zagrozen czyhajacych

2 Tamze.
3 A.Iwanicka, Dziecigce wchodzenie w interakcje spoteczne za pomocg mediow cyfro-
wych — raport z bada, ,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze” 2020, t. 592, nr 7, s. 50.
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w sieci. Google, poprzez swoje podpowiedzi i prezentowane wyniki
wyszukiwania niejako ujawnia, do jakich probleméw sam internet sie

~przyznaje”. Nie s3 to dziatania konfesyjne, ale pewnego rodzaju lu-
strzane odbicie tego, czego ludzie najczesciej szukaja, o czym sie méwi
i co jest wazne dla spoteczeristwa.

W ramach badari wlasnych przeanalizowano wyniki wyszukiwa-
nia dla wybranych fraz kluczowych, a takze jakie tresci pojawiajg sie
na czotowych pozycjach w oparciu o przyktadowe wyniki wyszuki-
wania, ktdre zmieniajg sie w czasie i s3 uzaleznione m.in. od lokalizacji
wyszukujgcego. Stawianym zaloZeniem jest takze walka ze stereo-
typem, iz nie jest to tylko kwestia dziatania algorytméw. To takze
obraz tego, co w §wiadomosci spotecznej jest uznawane za wazne

i niepokojace.

Depresja i stany lekowe

Majac na uwadze negatywy wplyw nowych technologii oraz ich nieod-
powiednie uzytkowanie, mozemy mie¢ do czynienia ze schorzeniami,
ktére poczatkowo mogg wydawaé si¢ niegrozne i trudne do uchwy-
cenia. Chodzi tu o réznego typu stany depresyjne i lekowe. Warto
w tym celu scharakteryzowa¢ te obszary zaburzen. Depresja uzna-
wana jest za jedno z najpowazniejszych zaburzen natury psychicznej.
Objawia sie m.in. obniZonym nastrojem, porzuceniem zainteresowan,
brakiem checi do zycia lub wykonywania codziennych czynnosci
(nawet tak podstawowych, jak higiena osobista). Taki stan prowadzi
do nasilonego zmeczenia oraz obniZenia apetytu. Do innych objawéw
zalicza sig np. gorsza koncentracja i problemy ze snem. Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) na depresje choruje ok. 280 mln
ludzi na $wiecie. Depresja, nierzadko okreslana mianem ,choroby
cywilizacyjnej”, nalezy do najczesciej diagnozowanych zaburzen
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wystepujacych u dzieci i mlodziezy, z czego znacznie czedciej rozwi-
ja sie w okresie dojrzewania®.

Przygladajac sie najpierw obrazowi problematyki depresji u dzieci
korzystajacych z internetu, w trakcie jednostkowego eksperymentu
w przegladarce wpisano w Google fraze ,Internet a depresja u dzieci”.
W podpowiedziach ukazanych przez wyszukiwarke na pierwszej
pozycji znalazla sie tematyka: ,internet a depresja u dzieci w wieku
przedszkolnym”. Natomiast kolejne propozycje odwotujg sie takze
do mlodziezy, np. ,internet a depresja u dziecii mlodziezy statystyki”
lub ,internet a depresja u dzieci i mlodziezy objawy”. Mozna to in-
terpretowaé jako taczenie w jednej kategorii zaréwno mlodsze, jak
i starsze dzieci, a tym samym wspdlne przedstawianie ich problemu
zwanego depresjg. Tego rodzaju zestawienie poniekad moze wynika¢
z podobnych powodéw zachorowania na depresje, ktérych przyczyny
wigzg sie z funkcjonowaniem w przestrzeni internetowej. Analiza wy-
$wietlonych stron sugeruje, Ze cze¢Sciej omawiany jest temat zachoro-
wania na depresje z powodu zlego odzialywania internetu na mlodziez
niz u dzieci w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym. Sposréd
wielu powoddw, w kontekscie przeprowadzonej analizy literaturowej,
warto wymienié¢ kluczowy, tj. trudnoéci z przechodzeniem okresu
dojrzewania u starszych dzieci odrzucajacych pomoc rodzicielska
i opiekuriczg, co sprawia, ze rodzice tracg pelng kontrole nad czasem
spedzanym online i rodzajem uzytkowanych przez mlodziez tre-
$ci. Natomiast dzieci w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym
sa zwykle bardziej podatne na wskazéwki rodzicéw i nie buntujg sie
na tyle, aby nie mozna byfo nad nimi zapanowaé. Takie zalozenie
stawia sprawe w zupelnie innym $wietle i moze wyttumaczy¢, dlaczego
gléwnie méwi sie o depresji spowodowanej przez internet u miodziezy,

anie u dzieci. Potwierdzaja to takze wyniki pobrane z wyszukiwarki.

4 Depresja — przyczyny, objawy, leczenie, test na depresje; jak pomoc osobie z depresjg?,
https://www.damian.pl/zdrowie-psychiczne/depresja/# (13.04. 2024).
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Artykuty naukowe dia internet a depresja u dzieci

Specialistka pwrdeita Lwagey, be umiodych ludzi kidezy korzystajg ze
smartfona powylej trzech godzin driennie, sk o 35 procent warasta
ryzZykn prob samobojczych . To pokazuje jak bardzo internet wpthywa na

préb samebijeryeh” - mowila.

Co trrecia driewczynka, kidra aklywnie dzialata w sieci. ma ..

W pierwszej kolejnoéci tre§ciowej analizie poddano pierwsza
wy$wietlajacg sie strone na liscie wynikéw wyszukiwania. Wedtug
opublikowanych w ksigzce Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania
w Swiecie nowych mediow wskazdéwek trzech badaczek — Klaudii Cy-
manow-Sosin (Edukacja medialna w kontekscie nabywania kompetencji
Komunikacyjnych), Moniki Przybysz (Edukacja medialna i kompetencje
cyfrowe mlodziezy) i Moniki Kaczmarek-Sliwitiskiej (Edukacja medial-
na w dobie obecnej przestrzeni medialnej)’, nadmierne uzywanie telefo-
néw przez mlodych otwiera furtke takim chorobom jak np. depresja.
Monika Przybysz przypomina, Ze dtugotrwaty kontakt z komérka —
dluzszy niz trzy godziny kazdego dnia — podnosi ryzyko targniecia sie
na swoje zycie. Dodatkowo, wedtug badan jakich dokonat Facebook,

sjedna na trzy dziewczynki dzialajace w internecie ma problemy z psy-
chiky™. Co ciekawe, zwyczajny uzytkownik aktywuje swéj telefon

5  Edukacjamedialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediow, red. K. Cymanow-
-Sosin, Krakéw 2023, s. 21-76.

6 M. Motyl, Co trzecia dziewczynka, ktéra aktywnie dziata w sieci ma problemy psy-
chiczne. Dramatyczne skutki uzaleznienia od smartfonéw, hetps://www.pap.pl/ak-
tualnosci/news%2C1513233%2Cco-trzecia-dziewczynka-ktora-aktywnie-dziala-w-
sieci-ma-problemy (16.04.2024).

95



ANGELINA ROKOWSKA

ok. 2617 razy dziennie. Uzaleznienie od technologicznych nowinek
moze spowodowaé wiele szkéd w organizmie czlowieka, szczegdlnie
mlodego. Badacz ttumaczy, Ze o wiele tatwiej uzaleznia sie dziecko
w wieku 13—18 lat niZeli ci mlodsi, za$ gtéwnym tego powodem jest
przechodzenie okresu dojrzewania, ktére sprawia, ze ze starszymi
dzie¢mi trudniej ustali¢ zasady korzystania ze smartfonu. Przybysz
doradza, aby takowe ograniczenia wprowadzi¢ w chwili zakupienia
dziecku komérki’.

Przyjrzyjmy sie takze proponowanemu jako wynik wyszukiwania
wywiadowi z Anetg Bartkowska, psycholog Fundacji ITAKA. Na py-
tanie ,Czy to, czego do$wiadczajg mlodziludzie w sieci, wptywanaich
zdrowie psychiczne?” odpowiedziata twierdzgco. Tlumaczy, Ze jest
to przestrzen, gdzie mozna nawigzac wiele znajomosci, jednak czesto
nie s3 one na takim poziomie, jak te nawigzane w realnym $wiecie.

,,Internetowy znajomy", z kto'rym gra sie w sieciowe gry, niekoniecznie
pomoze rozwigzaé problem swojego kolegi, poniewaz nie taka relacje
z nim nawigzal. Jezeli chodzi o nastolatkdw, coraz czedciej zdarza-
ja sie przypadki, ze szukaja oni porad w sieci. Zadaja pytania doty-
czgce swojego problemu, aby wiedzie¢, jak sie z nim uporaé. Wedlug
psycholog duze znaczenie ma to, jak poprzednio zareagowali rodzice,
kiedy dziecko przyszlo ze swoimi problemami. Jesli opiekun nie oka-
ze wsparcia, ale bedzie tylko wypomnial btedy, moze poskutkowa¢
to zamknieciem sie dziecka na rodzica. Przez co lepszym rozwigza-
niem stanie sie ucieczka od probleméw i brak rozmowy. Nalezy bacz-
nie obserwowa¢ zachowania swojej pociechy, poniewaz niepokojace
zmiany w zachowaniu moga oznaczaé poczatek choroby psychicz-
nej. Podanym przykladem jest sytuacja, kiedy dziecko urywa kontake

7 M. Motyl, Co trzecia dziewczynka, ktéra aktywnie dziata w sieci, ma problemy
psychiczne. Dramatyczne skutki uzaleznienia od smartfonéw, https://www.pap.pl/
aktualnosci/news%2Ci513233%2Cco-trzecia-dziewczynka-ktora-aktywnie-dziala-
w-sieci-ma-problemy (16.04.2024).
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z przyjacidétmi, ktérzy kiedys byli nieodgcznym elementem jego zycia,
przestajg go cieszy( rzeczy, ktére kiedy$ sprawialy mnédstwo radosci.
Oczywiste jest, iz nie zawsze s3 to sygnaly §wiadczace o poczatku po-
waznych probleméw, jednak nie nalezy ich bagatelizowaé. Psycholog
zaleca zainteresowanie sie tym, co dziecko przeglada, jakimi tema-
tami sie interesuje, co méwi, poniewaz wszystko moze by¢ sygnalem.
Warto okazaé wsparcie, w odpowiedni sposéb dopytad, co sie dzieje,
daé nastolatkowi wyrazié swoje emocje i probowa¢ szukaé rozwigzan®.

Case study dotyczgce analizy frazy kluczowej: ,internet a depresja
u dzieci” prowadzi do witryny Serwis Zdrowie. Znajduje si¢ ona
dopiero na 10 miejscu w wy$wietlonych propozycjach, lecz zostata
wybrana, poniewaz w tytule artykulu znalazlo sie sfowo ,dziecko”,

ktére jest kluczowe w podejmowanym temacie.

o Pec-madamempl

Nastoleinka deprosfa. Zycie w irybic onling/cffiing - rie pozwdl .,
Frychoiags Dracks

Fobia spoleczna, depresja | ADHD sprzyjajq uzaleznieniu .,
dreed ot v —

Intermet w Kisszeni dziecl | miodziedy - eo poszlo nie tak
5 — Inbiinat AisBiry & Ceatiniach, dasige w ek | w oty St
2

Intermet a Zdrowie psychiczne dzieci | miodziezy - Outriders

W poprzednich tytutach tekstéw najczesciej znajdowalo sie sto-
wo ,nastolatkowie”, co moze by¢é pojeciem szerszym, opisujacym
osoby starsze od przedszkolakéw i ucznidéw poczatkujacych klas

8 Internet a depresja nastolatkow, https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/internet-
-a-depresja-nastolatkow#, data publikacji (16.04.2024).
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szkoty podstawowej. Na stronie widnieje opinia psychologa Jona-
thana Haidta na temat obecnego pokolenia oraz tego, jak dominujgce
w tym wieku dzialania mogg odbi¢ sie réwniez na gospodarce. Badacz
wskazal, Ze coraz czestszym przypadkiem jest obdarowywanie dzieci
w mlodym wieku smartfonami lub laptopami. Ma to mie¢ oparcie
nie tylko w rozwoju technologii na §wiecie, ale tez rozwoju systemu
edukacji. Wedtug Haidta dzieciristwo uksztaltowane w §wiecie pet-
nym technologii i z ,wci$nietym” matemu dziecku telefonem w reke
wp%ywa na jego pozniejszy rozwoj w sposéb negatywny. Twierdzi,
ze juz w ubiegltym wieku, tj. w latach 80., dzieciom fazowo odbierano
wolno$é, np. poprzez brak ,zabaw bez nadzoru”, podejmowania wta-
snych decyzji i brania na siebie odpowiedzialno$ci. Zabralo to mozli-
wo$¢ wejscia w sposdb odpowiedni w dojrzalo$é, a rodzice za bardzo
zachlysneli si¢ $wiatem internetu i nie rozwazyli czajacych sie tam
niebezpieczenstw. Uwaza, ze ten inny sposéb wychowywania dzieci
(czyli wraz z telefonem), ktéry na skale masowg ujawnit sie 12 lat
temu, daje o sobie zna¢ w powstatych przez to chorobach. Psycho-
log zaznacza, ze dzieci powinny jak najwiecej si¢ bawié, energicznie
iz zaangazowaniem ,wyszale¢ si¢”, aby jako doro§li nie byli wycofani
i nieprzygotowani emocjonalnie do Zycia w nowej fazie’.

Przygladajac sie kwestii stanéw lekowych, wpisano w wyszukiwar-
ke Google ,internet a stany lekowe u dzieci” i propozycje wyszukiwar-
ki obejmowaly juz tylko ,dzieci”, a nie ,dzieci i mlodziez”. W takim
wypadku mozna by sie zastanawiaé, czy wyniki tez beda dotyczy¢
tylko kwestii dzieci.

9  B.Igielska, Internet w kieszeni dzieci i mtodziezy — co poszto nie tak, https://zdro-
wie.pap.pl/psyche/internet-w-kieszeni-dzieci-i-mlodziezy-co-poszlo-nie-tak, data
publikacji (19.04.2024).
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Google kel s stany Igboway dict x m L 50 @ m

Stany igkowe i dzied Forem

Zaburzenta kg owe u dziec) objawy

Atak panikl o driccha obiwy

Zabureenta s U Aes w sk preedezkeinym
Dzieci praec Zaburzenia ksiows u nastolalkdw objewy
cedciej dot Wiyiaz ikGw ypowych dis donega wiaky
publicaneat Atak parikl o cdrkecka £o rabie

paprzednicl
maT W R

Zaburzenka kkows u Sxied prayazyny

Internat w kieszeni dzied | mlodziozy — co peszio nio 1ak

Wiecej pytart

Jak sbrya poziom g u dziscka?

Jednakze, po wyszukaniu frazy kluczowej, pierwszg strong, jaka sie

wyswietlifa, byl ,Serwis Zdrowie” z tematem ,Internet w kieszeni

dzieci i mlodziezy — co poszto nie tak”.

Go g|e iemet o stany Ighows u doies x m L [ Q 2 - m

Dzieci przechodzacs okres dojrzewania w intermecie prawdopodotnie

czescie) g poréwnan apoteczryeh, 8 i
publicznegs Zawvstydzenia i chronicznegs Ipku ni2 nastolatki 2
el ich pokolen, co mede potencainie werawid rozwifjacy sie

mezg w nawykowy stan cbronny,

Intamat w KieaZen! danedt | iModZie2y — 0o pOSZio nie tak
L o acn £ acpomentzy +

Wigce] pytan |

e ey prostic Bk u o piecba?

Jest to ta sama witryna, ktéra pojawila sie w wynikach wyszu-

kiwarki jako dziesigta pozycja, a do ktérej nawigzano, omawiajac

temat samej depresji. Co ciekawe, w przytoczonym tekécie stowo
] depres) Y Y

»zaburzenie lekowe” jest uzyte tylko raz i to na samym konicu artykutu,
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natomiast sam wyraz ,lek” pojawia tylko dwa razy. Wspomniano o za-
burzeniu lekowym jako skutku zbyt duzego ,odcinania si¢” od relacji
z ludZmi w realnym $wiecie™.

Z.eby przyblizyé réznice wystepujaca migdzy zaburzeniem depre-
syjnym a lekowym, wpisano w przegladarke fraze ,depresja a stany
lekowe”. Jako pierwsza pojawila sie strona Vratislavia Medica, ktéra

opisuje, czym réznig sie te dwa zaburzenia.

Google cepres|a a stany Wkowe x m b 3 0 ® W m

Chociaz zoburzenis igkowe | depresia mogy miec podobineg obiawy.
jecnak 59 to dwa odrgbne 2aburzenia. Ghowng roznicq migdzy nami jest
to. 2o w przypadiu zaburzen Igkowych uczucie Igku i niepokoju jest
bardziej uderzajace. podczas gdy w przypacku depresji dominuje
uczucle smutku | beznadzie,

@ ™ ‘eden Hicolan

Zaburzenia Igkowe a depresja - roznica | sposoby leczenia

@ = = .|

Wigce] pytan

T2y v et werstenuls ey ksl

Jak mozna przeczytaé, zaburzenia lekowe wyrédzniajg sie przede
wszystkim odczuwaniem zbyt nasilonego strachu, co oddziatuje
na leki np. spofeczne. Jednymi z najczestszych zaburzen lekowych sa:
» fobia spofeczna — czyli strach przed znalezieniem sie w sytuacji
spotecznej i byciu wystawionym na ocene innych;
» zespol leku panicznego — odznacza sie silnymi atakami paniki,
ktére przychodzg niespodziewanie i towarzyszy im np. poczucie
dusznosci czy pocenie sig;

10 B. Igielska, Internet w kieszeni dzieci i mlodziezy — co poszto nie tak, https://zdro-
wie.pap.pl/psyche/internet-w-kieszeni-dzieci-i-mlodziezy-co-poszlo-nie-tak
(19-04-2024).
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» zaburzenie obsesyjno-kompulsywne — posiadanie obsesyjnych
i natretnych mysli i czyny, ktére majg uspokoié¢ psychike.
Depresja w gtéwnym stopniu rézni sie od zaburzen lekowych

tym, ze osoby na nia chorujace w przewazajacej mierze do§wiadczaja

nadmiernego smutku i braku poczucia sensu zycia, nie odczuwaja
wiekszego zainteresowania zyciem codziennym i zazwyczaj nie maja
energii nawet do prostych czynnosci. Natomiast w stanach lekowych,
jak sama nazwa wskazuje, dominuje lek i strach, a moze réwniez
pojawié sie problem kontrolowania emocji i stresu™.

Analizujac §lady kolejnego wyniku pojawiajacego si¢ po wyszuka-
niu frazy ,internet a stany lekowe u dzieci” w przegladarce Google, po-

jawia sie artykut zwigzany bezposrednio z tematem stanéw lekowych.

Zaburzania lgkowe u dieci | mledziezy | Pediatria

Bubborwhs SNeuh
S .

Korzystanie

Samo uczucie leku nie jest groZnym zjawiskiem, poniewaz prze-
strzega nas przed zblizajacym sie zagroZeniem i motywuje do dziafa-
nia, aby unikngé niechcianych skutkéw. Naturalny lek, ktéry wptywa

11 Zaburzenia lgkowe a depresja — réznice i sposoby leczenia, https://www.vratislavia-
-medica.pl/zaburzenia-lekowe-a-depresja-roznice-i-sposoby-leczenia/, brak daty
publikacji (09.04.2024).
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prawidlowo na radzenie sobie ze stresujaca sytuacja, pojawia sie wtedy,
kiedy np. na drodze widzimy groZnego psa iz powodu wystepujacego
zagrozenia i faktu potencjalnego zranienia, odczuwamy niepokdj, wiec
z tego powodu zmieniamy trase, aby oming¢ niebezpieczne zwierze.
Jest to jednak naturalna i poprawna reakcja, ktdra pomaga ochronié
zdrowie i zycie. Jednak w momencie, kiedy ten lek nie ustaje i towa-
rzyszy jeszcze dlugo po napotkanej sytuacji, nalezy w inny sposéb oce-
ni¢ powdd odczuwania tak nasilonych emocji. Jednym z istniejacych
zaburzen lekowych jest lek separacyjny, ktédry jest naturalny u ludzi
w wieku do 3 lat. Dziecko w czasie rozdzielenia z bliskimi osobami,
przewaznie z matka, czuje silny strach, nie chce nigdzie wychodzié,
tylko szuka obecnosci swojego rodzica czy opiekuna™.

Patrzac z perspektywy oddzialywania internetu, istnieje zabu-
rzenie lekowe zwane fobig spoteczna, ktdre moze si¢ pojawié u dzie-
ci nadmiernie korzystajacych z sieci. Szukajgc publikacji zwigzane;j
z fobig spofeczng wystepujaca u dzieci przez naduZywanie internetu,
po wpisaniu w wyszukiwarke frazy: ,fobia spoleczna a internet u dzie-

ci’, pierwszym wynikiem jest strona Psychologia dziecka.

Google  mewdmmeiwenugie X M L & Q @ i

4 sig od Internetu. lch zwyczajowsy
gry on-fine, Fobia spoteczna oraz
depresia révmiek sprzyia uzaleinieni, ale jedyrie u dziswczynek.

Puchcboga Bricka
Fobia spoteczna, depresja i ADHD sprzyjaja uzake2nieniu od

[] » . L]
Wiecej pytan 1

Do ezegs mozs deprowadne rslecions fania sparezna?

12 M. Miernik-Jaeschke, I. Namystowska, Zaburzenia lekowe u dzieci i mlodziezy,
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81304,zaburzenia-
lekowe-u-dzieci-i-mlodziezy (20.04.2024).
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Wedlug jej autora fobia spoteczna pojawia si¢ jedynie u dziewczat.
We wczeéniejszym artykule pojawita sie informacja, ze w przewazaja-
cej mierze to dziewczynki na nig choruj, jednak w tej publikacji jest
jednoznacznie podkreslone, ze wylacznie ple¢ zenska jest podatna
na to zaburzenie. Zastanawiajace jest, skad wzielo sie takie prze-
konanie, poniewaz w obu wpisach ta kwestia nie zostata dostatecz-
nie wyjadniona. W odczuciu dzieci dotknietych fobig spoteczng sieé
to przestrzeri, w ktdrej mozna bez zZadnych obaw zawieraé znajomo-
§ci, jak gdyby bylo to bezpieczniejsze od poznawania réwiesnikéw
w prawdziwym zyciu. Przez takowe nadmierne jej faworyzowanie
dochodzi do naduzywania internetu. Zgodnie z wynikami opisanych
badan przekroczenie tygodniowo 20 godzin korzystania z internetu
przez dziecko jest oznakg uzaleZnienia. Opiekunowie réwniez muszg
czué sie zobowigzani do czuwania nad uzytkowaniem Internetu przez
swoja pocieche™.

Analiza tego zjawiska zostala opisana w modelu badaczek Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie i opublikowana
w artykule: Bledne kofo kryzysu relacji — zjawisko smartfonizacji wobec
powszechnego dostepu do urzgdzen koricowych dzieci i mlodziezy™. Jak
pisz3: ,Przypomnienie tych modeli i scenariuszy tworzenia si¢ uza-
leznienia wskazuje, ze ryzyko popadniecia w naltég technologiczny
wystepuje przy kazdym typie osobowosci, a szczegdlnie dotyka osoby
w fazie kreowania swojej tozsamosci, czyli w wieku mlodzieficzym”.

Wytwarza si¢ w ten sposéb bledne koto kryzysu relacji, na co
sktadajg sie nastepujace elementy:

13 LUIZA, Fobia spoteczna, depresia i ADHD sprzyjajg uzaleznieniu od Internetu
u dzieci, https://psychologiadziecka.org/fobia-spoleczna-depresja-i-adhd-sprzyjaja-
uzaleznieniu-od-internetu-u-dzieci/ (20.04.2024).

14 K. Cymanow-Sosin, P. Paluch, Bledne koto kryzysu relacji — zjawisko smartfonizacji
wobec powszechnego dostepu do urzgdzen koncowych dzieci i mtodziezy, [w:] Fenomen
bliskosci migdzyludzkiej w zalozeniach i praktyce zycia spotecznego, Wydawnictwo
Scriptum, Krakéw 2025, 5. 263—289.
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fascynacja mozliwosciami, jakie daje smartfon, odcigga uzytkow-
nikéw od relacji bezposrednich,

zanurzenie w §wiecie wirtualnym wzmacnia liczbe kontaktéw, ale
splyca jako$¢ relacji, a nawet je eliminuje,

brak satysfakeji, w dtuzszej perspektywie czasowej, z jakosci rela-
cji w $wiecie wirtualnym jest przyczyng zaburzen o charakterze
spolecznym i psychicznym,

odizolowanie od grup w $wiecie realnym jest skutkiem zaburzeni
zdrowotnych,

niezrozumienie otoczenia jest dla osoby w kryzysie relacji przy-
czyna niemozno$ci budowania kontaktéw miedzyosobowych,
a skutkiem samotnoéé,

osamotnienie w §wiecie realnym powoduje cheé poszukiwania
$wiatéw alternatywnych,

eskapizm (préba ucieczki od stanu osamotnienia) staje si¢ na nowo
przyczyng zanurzenia w $§wiecie wirtualnym (ilustracja 1.).

Choroby, takie jak depresja czy stany lekowe, moga coraz czesciej

pojawiac sie u mlodych uzytkownikéw. Patrzac na to, jak szybko

rozwija si¢ technologia, rodzice i opiekunowie niebedacy specjali-

stami w zakresie nowych mediéw moga nie zorientowa¢ sie, w ktd-

rym momencie nastapifo juz przekroczenie granicy bezpieczeristwa

i nalezy przypomnieé podopiecznym o istniejacych zagrozeniach.

Réwnoczes$nie wychowawcy w §rodowisku szkolnym i rodzice oraz

opiekunowie w §rodowisku domowym sami powinni dawa¢ przyktad

odpowiedniego korzystania z urzadzen cyfrowych, majac na uwadze

zdrowie psychiczne dziecka.
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Ilustracja 1. Smartfonizacja wobec powszechnego dostepu do urzadzen
koncowych dzieciimtodziezy - model btednego kota kryzysu relacji

Model bfednego kota kryzysu relacji w wyniku uzaleznienia od smartfonow

{\ - zanurzenie w swiecie wirtualnym

- osamotnienie
w swiecie
realnym

- odizolowanie od grup
w swiecie realnym

= niezrozumienie
otoczenia

- brak satysfakeji
z jakosci relacji w Swiecie
wirtualnym

Zrédto: K. Cymanow-Sosin, P. Paluch, Btedne koto kryzysu relacji -
zjawisko smartfonizacji wobec powszechnego dostepu do urzagdzen
konicowych dzieci i mtodziezy, https://monografie.upjp2.edu.pl/wn/
catalog/book/174 (21.12.2025)

Cyberprzemoc

Zjawisko cyberprzemocy nalezy zaliczy¢ do jednego z gléwnych za-
grozen plynacych z sieci. Przemoc w internecie wéréd mtodych ludzi
to problemem, ktéry jest mocno zauwazalny juz od prawie dwéch de-
kad. W Polsce pierwsza kampania dotyczgca cyberprzemocy zostala
przeprowadzona w 2008 roku przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
(wtedy istniata pod inng nazwa). Temat wirtualnej przemocy stanowi
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istotny problem wsréd mlodych ludzi, ktéry wraz z nieustannym
rozwojem technologii narasta i przybiera coraz wieksze rozmiary®.
Aby lepiej przyblizy¢ ten temat, przeanalizowana zostala fraza:

~cyberprzemoc definicja” i drugim wynikiem pojawiajgcym sie w Search

Engine Results Page byla strona Cyberprofilaktyka NASK.

Wigee] pytan ¢
Co bo jest cyberpraemod | prrpktady

Cobonjesd cyberprrmrmoc

Ha ezym polegs crearbuling T

Fledy jest cybenprzemac?

Cybarprot

Cyberprzemoc — czym jest i jak rozmawiac o nigj .

Cytoen premmos

Cyberprzemoc, zwana tez cyberbullyingiem, jest to forma zneca-
nia si¢ nad innymi i nekania ich, odbywajaca sie przewaznie za pomocg
komputera lub telefonu. Od przemocy w §wiecie fizycznym rézni sie
tylko tym, Ze nie jest wykonywana twarza w twarz, tylko za posred-
nictwem narzedzi cyfrowych. Jednak nie sprawia to mniejszego bélu.
Niestety do przestrzeni internetowej przeszta tez przemoc i jej ska-
la ciggle sie powieksza. Dzieje sie tak, poniewaz uzytkownicy mysla,
ze kiedy nie ranig kogo$ osobiscie, zmniejsza si¢ odpowiedzialnosé,
a takze sita zranienia™.

15 S. Wjcik, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w internecie, ,Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka” 2017, t. 16, nr 1, 5. 278.

16 A.Jankiewicz, Cyberprzemoc — czym jest i jak rozmawiac o niej z dzieckiem?, https://
cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-
dzieckiem_i27.html (20.04.2024).
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Definicja pojecia cyberprzemocy prowadzi do kolejnych analiz.
Fraza kluczowa, do ktérej zostanie dodane pojecie ,dziecko” (,cyber-
przemoc a dzieci”), powoduje ujawnienie sie takich propozycji jak:
~rodzaje cyberprzemocy”, ,skutki cyberprzemocy”, ,co grozi za cy-
berprzemoc”. Pojawiajg sie takzZe sugestie zwigzane z dzie¢mi (drugie
miejsce zajmuje sformulowanie: ,cyberprzemoc dzieci”, a wy$wietlajg-
c3 sie strong jest witryna internetowa o nazwie mubi.pl. Odnosi sie nie
tylko do cyberprzemocy, ale réwniez do powiazanych z nig tematéw,

takich jak hejt czy bullying.

Go gle (et o dgas X m ¥ 5 9 @

m ™A

Cyberprzemoc wobsec dzieci - co to jest i jak preeciwdziatad

mawiat o nigj .

& Cantum Mauczanis Domoengo

Jak przeciwdziatac | reagowat na cvbamazemes w Swiecia ..

Cyberprzemoc stanowi zagrozenie przede wszystkim dla naj-
mlodszych, mimo Ze to wla$nie mltodzi ludzie stosunkowo lepiej
odnajduja sie w scyfryzowanym $wiecie, to rownocze$nie s3 szcze-
gblnie narazeni na zagrozenia z niego plynace. Wspomniany hejt
(ang. hate — nienawidzi¢), jest mocno powigzany z cyberprzemo-
c3. Opiera si¢ na wyrazaniu sie wobec kogo$ w sposdb krzywdza-
cy. Osoby hejtujace chcg tym samym pokazaé swoje agresywne po-
dejécie i negatywne ustosunkowanie tylko po to, by komu$ sprawié
tym przykrosé. Dodatkowo, ,cyfrowi napastnicy” nekaja znacznie

107



ANGELINA ROKOWSKA

chetniej w internecie, poniewaz myslg, ze nikt nie odkryje, kim tak
naprawde s3"7.

Razem z przeniesieniem duzej czesci naszego Zycia do internetu,
ludzie z niego korzystajacy narazaja sie na negatywne skutki. Dotyczy
to réwniez dzieci, ktére pomimo swojego mlodego wieku zaczely prze-
nosi¢ sporg cze$¢ swojego zycia do sieci, takze w odniesieniu do tresci
przemocowych. Réwiesnicy przenosza agresywne zachowania takze
do internetu, gdzie zamieszczaja obrazliwe wpisy, fotografie, grafiki
lub przekazy multimedialne, a takzZe rozsytaja prywatne wiadomosci
czy zdjecia dziecka, nad ktérym si¢ znecaja. W wielu przypadkach ake
cyberprzemocy jest wielokrotny, a nekanie dotyczy nie tylko aspektéw
zwigzanych z wygladem, ale takZe z deklarowanymi i wyznawanymi
warto§ciami oraz sposobem my$lenia. Wedtug statystyk upublicznio-
nych w sprawozdaniu Komendy Wojewédzkiej Policji w Radomiu
az 52% mlodych ludzi (12—17 lat) jest dotknietych cyberprzemocs. 51%
0s6b dodwiadczylo robienia zdjeé i wideo bez wyrazenia na to zgody.
Jak pokazujg wyniki badan, sytuacja jest groZna. Niestety osoby sto-
sujace cyberprzemoc niestety nie s3 zainteresowane tym, jak ich ofiara
zareaguje na dreczenie czy zastraszanie albo po prostu nie zdajg sobie
sprawy z tego, jakie beda konsekwencje takiego zachowania. Opie-
kunowie powinni staé po stronie dzieci i chroni¢ je przed grozacym
im niebezpieczenistwem, czuwa¢é nad tym, czy nie dzieje sie w zyciu
ich pociech cof ztego. Skutki dreczenia zostawiajg bowiem glebokie
rany, odciagaja od pasjiizajed, ktére wezedniej sprawialy rado$é. Zne-
canie sig, tak przez internet, jak i w Zyciu realnym, odbije si¢ na tak
samo na zdrowiu i zyciu mlodych, zaréwno w aspekcie fizycznym,
jak i psychicznym. Problemy przenoszg sie na dorosle Zycie, co moze
skutkowa¢é dlugotrwajacymi problemami z psychika, np. depresja
lub innymi zaburzeniami wymagajacymi pomocy specjalistow. Brak

17 T. Sowa, Cyberprzemoc wobec dzieci — co to jest, czym si¢ objawia i jak na nig reago-
waé?, https://mubi.pl/poradniki/cyberprzemoc-wobec-dzieci/ (23.04.2024).
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$wiadomodci czeéci 0s6b znecajgcych sie zwigzany jest z tym, Ze agre-
sywne zachowania sieciowe spowodowane s3:

» brakiem znajomosci netykiety,

» niewystarczajagcym poziomem edukacji medialnej na poziomie
formalnym, nieformalnym i pozaformalnym,

» niskimi kompetencjamiw zakresie znajomo$ci i stosowania zasad
etyki spotecznej (wraz z cicha lub jawng akceptacja takich zacho-
warl najczesciej przez grono réwiesnicze),
nieznajomoécig prawa w zakresie dziatan w sieci,
niewystarczajaca karalnoscia.

W konsekwencji niewlasciwe podejicie sprawcy, ale i otoczenia
stanie sie norma i nieodlgcznym elementem jego zycia. Firma UNIQA,
jak wskazuje analizowane Zrédto, chce poméc w ochronie dzieci przed
cyberprzemocs, dlatego z Instytutem Polska Przyszlo§é zapoczat-
kowala program ,Masz moc na hejt”, czego owocem stalo sie NN'W
szkolne, ktére pomaga wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie. Rodzice
dostali mozliwo$¢ wykupienia dodatkowej ,ochrony” dla swoich dzieci,
dzieki ktdrej jest zapewniona pomoc w usuwaniu obrazliwych mate-
rialéw z sieci, pomoc prawna i psychologiczna®.

Czwartg pozycje dla frazy: ,cyberprzemoc a dzieci” zajmuje ,Cen-
trum Nauczania Domowego”. W analizowanym materiale, w odpo-
wiedzi na pytanie ,Dlaczego cyberprzemoc jest niebezpieczna?” autor
przedstawia, Ze 48,8% mlodych uwazalo si¢ za ofiare cyberprzemocy.
To kolejna witryna, ktéra podaje tak wysokie wyniki zwigzane z agre-
sja wystepujaca w internecie. To, Ze niepochlebne wpisy mozna fatwo
usungé, nie zmienia faktu, Ze ofiara, ktéra miata mozliwo$¢ zapozna-
nia sie z krzywdzacg opinig i odniosta to do siebie, szczegdlnie kiedy
jest ona w mlodym wieku, ponosi bardzo szkodliwe skutki. Znawcy
tematyki medialnej zdaja sobie sprawe, ze materialy raz opublikowane

18 Tamze.
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pozostaja w formie zarchiwizowanej w sieci. Wpisy, fotografie lub
filmiki, nawet po usunieciu w jednym miejscu, moga zostaé zamiesz-
czone w innych przestrzeniach sieci, np. w formie print screenéw.
Wychowanie si¢ w §wiecie nowych mediéw nie musi oznaczaé wie-
dzy na temat ochrony przed niebezpieczestwem ptyngcym z sieci.
Fakt, Zze cyberprzemoc odbywa si¢ za posrednictwem technologii,
nie oznacza, ze jej konsekwencje nie odbijg sie na Zyciu w realnym
$wiecie. Skutkiem cyberprzemocy s3 m.in. powazne problemy z psy-
chikg, wycofanie si¢ z towarzystwa réwie$niczego, a nawet wzmozona
agresja. Do najtrudniejszych przypadkéw nalezy autoagresja wraz
z prébami odebrania sobie Zycia. Stad konieczno$é wyczulenia ro-
dzicéw na uwazng wspélprace z dzieckiem w §wiecie rzeczywistym,
ale tez w aspekcie przestrzeni cyfrowej””. Wlasciwym pytaniem, jakie
moga zadac sobie rodzice, jest to, jak pomdc swojemu dziecku, aby
bylo ostrozne w sieci. Pierwsza rzecz, jaka podkreslaja specjalisci,
to dobra komunikacja. Opiekun powinien w sposéb tagodny i do-
ktadny wyttumaczy¢ dziecku zagrozenia dziatalnosci w internecie —
co moze si¢ wydarzy¢, gdy udostepnione przez niego tresci beda przez
kogos uzyte w niewlasciwy sposéb. Najlepiej dojé¢ do porozumienia
z dzieckiem, na co wspélnota domowa sie zgadza, a co przekracza
granice umowy. Najmlodszym uzytkownikom internetu dobrze jest
uruchomié specjalng aplikacje do czuwania nad ich poczynaniami
w sieci, aczkolwiek przy tym trzeba pamietaé o dbaniu o dobre relacje
i utrzymanie zaufania miedzy sobg, poniewaz w takich sytuacjach
tfatwo je nadszarpnaé.

Proponowana na stronie podpowiedZ autora analizowanego tek-
stu dotyczy przeniesienia sie na edukacje domows, jakoby to mialo

pomodc w polepszeniu kontaktu rodzica z dzieckiem i zapewnieniu

19 L. Chlebda, Jak przeciwdziataé i reagowaé na cyberprzemoc w Swiecie dzieci?, https://
domowi.edu.pl/blog/jak-przeciwdzialac-i-reagowac-na-cyberprzemoc-w-swiecie-
dzieci/ (26.04.2024).
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mu wigkszego poczucia wlasnej wartosci. Jednak juz sam fake, Ze strona
nazywa si¢ Centrum Nauczania Domowego, prowadzi do takiej kon-
kluzji**, Kwestia postepowania rodzicéw jako obroncéw dzieci przed
zagrozeniem plyngcym z internetu i tezy u$wiadamiajgce te grupy,
tj. jak nalezy korzystaé z sieci, s3 najczestszymi radami poruszanymi
na analizowanych stronach internetowych. Dowodzi to, jak wazne jest
wsparcie zaufanego dorostego. Przygotowanie dziecka do wladciwego
korzystania z przestrzeni cyfrowej jest istotne w dzisiejszym $wiecie

i powinno by¢ priorytetem kazdego rodzica, opiekuna i wychowawcy.

Netoholizm

Netoholizm, inaczej zwany siecioholizmem, to uzaleznienie od ko-
rzystania z sieci. Charakteryzuje si¢ przesadnie dlugim, a niekiedy
wrecz cigglym przebywaniem w internecie. W Polsce juz w 1993 roku
mozna bylo dostrzec znamiona pierwszych uzaleznie, natomiast
netoholizm wszedl w zakres choréb psychicznych w 2004 roku. We-
dlug Wojciecha Kostowskiego siecioholizm moze mie¢ swoje podloze
w uzaleznieniu behawioralnym. Innymi przykladami takich uzalez-
nien jest zakupoholizm lub pracoholizm™.

Analiza wpisu w przegladarce pod haslem: ,Netoholizm” wska-
zuje, ze wyszukiwarka Google promuje takie propozycje jak ,fono-
holizm”", na przyktad ,fonoholizm u dzieci”, ,fonoholizm u nastolat-
kéw”, ,fonoholizm uzaleznienie behawioralne” w miejsce netoholizmu.
Fonoholizm i charakterystyka tego pojecia odnosnie grupy najmtod-
szych rozpoczeta jest poszukiwaniem za pomocg frazy: ,fonoholizm

20 Tamze.
21 T.E.Parfieniuk, M. Sacharczuk, M. Borowik, Uzaleznienia, https://www.lozbjn.
edu.pl/bi/uzaleznienia.html, brak daty publikacji (29.04.2024).
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u dzieci”. Odwiedzajgc strone, ktéra pojawila sie na pierwszej pozycji,
czyli goldenowls.pl, mozna dostrzec, ze fonoholizm, inaczej méwiac
telefonoholizm, mozna nazwaé szkodliwym przyzwyczajeniem, czyli
nagminnym uzytkowaniem telefonu. Takie uzaleZnienie jest bardzo
niezdrowe dla dzieci i mocno oddziatuje na kontakty z réwiesnika-
mi. Jednym z gléwnych skutkéw telefonoholizmu jest zwiekszona
drazliwo$¢ i pogorszenie koncentracji. Bardzo charakterystycznym
zachowaniem jest poczucie paniki i zfoéci, kiedy nie ma telefonu w za-
siegu reki. Niepokojace jest, kiedy dziecko zamiast wykorzystania
mozliwosci, jakie daje mu smartfon do utrzymywania kontaktéw
z réwie$nikami poprzez rozmowy z uzyciem kamer internetowych,
w wiadomos$ciach tekstowych czy tez przez zwyczajne rozmowy glo-
sowe, zaczyna bardziej izolowa¢ si¢ od ludzi i ucinaé z nimi kontakty.
Sa to objawy, na ktére warto zwréci¢ uwage, poniewaz moga poja-
wiaé sie stopniowo i niezauwazalnie, a w poczatkowej fazie mozna
ich w ogéle nie dostrzec.

Z badan przeprowadzonych przez Agnieszke Iwanicka wynika,
iz dzieci zdajg sobie sprawe, ze nowinki technologiczne maja realny
wplyw na jakos$¢ interakeji miedzy réwiesnikami. Najmtodsi, pytani
o doswiadczenia odrzucenia przez innych, odpowiadajg, Ze czesto
sa $wiadkami sytuacji, w ktérych ko nie chce sie bawié z tymi dzie¢-
mi, ktére nie majg telefonu albo kont w mediach spotecznosciowych.
Badania te potwierdzily, iz nawet wéréd najmlodszych brak posiada-
nia pelnego dostepu do cyfrowego $wiata jest nierzadko postrzegany
jako czynnik mogacy prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego™.

Fonoholizm moze spowodowaé duze braki snu, poniewaz samo
korzystanie z komérki przed snem wplywa na jego jakosé. War-
to tez wspomnieé o tzw. niebieskim $wietle, ktére emitowane jest

przez urzadzenia elektroniczne, a jego negatywne dzialanie polega

22 A.Iwanicka, Dziecigce wehodzenie w interakcje spoteczne za pomocg mediow cyfrowych
— raport z bada#n, dz. cyt., s. 56—57.
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na wstrzymywaniu odpowiedniej emisji melatoniny, czyli hormonu,
ktéry warunkuje prawidtowe zasypianie. W konsekwencji braku snu
nastepuje grupa narastajacych probleméw ze skupieniem uwagi. Apli-
kacje, ktére dzisiaj s3 najmocniej promowane, oferuja krétkie filmiki,
ktérych ogladanie wplywa na zaburzenie koncentracji. Aktualnie
spada dlugos¢ skupienia u mtodych ludzi, a prawdopodobnie wptyw
na to maja rowniez takie aplikacje jak TikTok. Istotne jest, aby wspo-
mnieé rowniez o zdrowiu fizycznym i psychicznym. Pomimo Ze sama
technologia jest na wysoki poziomie i daje coraz wiecej mozliwosci,
nie zmienia to faktu, Ze jej naduzywanie w duZzym stopniu odbija si¢
na zdrowiu. Zbyt dlugie patrzenie w ekran niszczy wzrok i powoduje
m.in. béle glowy.

Kolejnym aspektem sg problemy natury psychicznej. Przegladanie
w mediach spolecznosciowych pieknych i kolorowych momentéw
z zycia innych moze sprawié, iz u mlodych uzytkownikéw sieci doj-
dzie do nieprzewidzianych zaburzen, takich jak spotegowany lek czy
obnizone samopoczucie w wyniku zaniZzania samooceny. Izolacja
i ciggle korzystanie z telefonu komdrkowego s3 czestymi symptoma-
mi, ktére pojawiaja sie w nastgpstwie nawykéw zachowania. Zrédla
tego rodzaju probleméw moga upatrywaé w sposobie i procesie wy-
chowania. To od rodzica zalezy, ile czasu pozwoli swojemu dziecku
spedzié przy smartfonie. Dotyczy to przede wszystkim najmlodszych
uzytkownikéw, bowiem brak postawienia wyraznych granic przez
rodzicéw, ktdrzy sami uzywaja sieci, moze skutkowaé nasilonymi
trudno$ciami w kontrolowaniu dostepu do urzadzenia w pdZniej-
szym okresie. Dorosli muszg réwniez pamietaé, ze dzieci uczg sie
przez przyklad i do§wiadczenie, a jezeli widzg rodzica, ktéry non stop
korzysta z telefonu, moga postrzegaé go jako wzér do nasladowania
i zaczynajg tez powielaé takowe zachowanie. Wirtualny $wiat jest
odskocznig od zmartwien w realnym $wiecie (zjawisko eskapizmu),
jednak nadzér rodzicéw i opiekunéw ma zmierzaé do stworzenia
wla$ciwego balansu. Nie chodzi o catkowite odciecie sie od zycia,
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bo to moze wprowadzié powazne szkody w grupie réwiesniczej, ale

o zachowanie wla$ciwych proporcji. Badacze zalecajg kilka sposobdw,
ktére moga pomdc w chronieniu dziecka przed uzaleznieniem. Pierw-
szym jest opracowanie konkretnych regut odnoénie do korzystania

ze smartfonu, aby jego uzywanie nie bylo dla dziecka koniecznoscia.
Opiekunowie zanim sprezentuja telefon swojej pociesze, powinni

by¢ odpowiednio doinformowani, jakie zagrozenia mogg wynikaé
ze zbyt czestego uzytkowania urzadzenia. Idealnym rozwigzaniem

jest posiadanie przez dziecko dodatkowych aktywnosci, ktére spra-
wig, ze nie bedzie bez przerwy zaabsorbowane tylko korzystaniem

ze smartfonu. Natomiast kiedy problem sie juz pojawil, nie nalezy
zwlekad, ale obdarzy¢ dziecko odpowiednia pomoca psychologiczng,
przy tym nie zapominaé o wsparciu rodzicielskim, poniewaz dla dziec-
ka to nie jest fatwy proces i bedzie ono potrzebowaé wyrozumiatosci

w walce z uzaleznieniem. Aktualnie telefony przysparzaja coraz wiecej

problemdw, a przeciez nie po to zostaly stworzone. Nalezy zachowa¢

czujno$é i kontrolowaé, czy aby na pewno nie jeste§my sami od nich

uzaleznieni, poniewaz najpierw warto zacz3g¢ prace nad sobg, Zeby

potem by¢ przykiadem dla innych™.

Wracajac do kwestii netoholizmu w grupie najmtodszych (analiza
frazy: ,netoholizm u dzieci”), Google jako wskazanie na pierwszej po-
zycji ukazuje witryne Publicznej Szkoty Podstawowej im. Noblistéw
Polskich w Bardzicach.

23 Fonoholizm u dzieci, https://goldenowls.pl/fonoholizm-u-dzieci/ (01.05.2024).
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Jest to UZALEZNIEMIE QD INTERNETU- objonw psychicanej chonobny XX
wigku. objawiajgoe) 5ig nagminnym i niczym nisusprawisdlivwionym
pociggiem do karzystaniaz zasobow Internatu. Ma uzaleinienia od
Internetu, gler komputerowych czy Imternetowych najbardzie]
narazone 5q dzlecl | nastolatkl.

Putfeezne Szhols Podsiswoes e, Hooiaitw Paishien w Banzicasn

Netohalizm

Wigce] pytar ¢

lalk 2o e i chrisc ko usseiriore od gier?

Szkotla opisuje siecioholizm jako pewnego rodzaju chorobe
XXI wieku i wskazuje, ze to wlasnie najmlodsi sg pierwszymi ofia-
rami uzaleznienia. Nowoczesne technologie przyciagaja najbardziej
mlodych, gdyz jest to dla nich wciagajace i uzalezniajace, szczegdlnie
wtedy, kiedy wkraczajg oni w §wiat gier komputerowych, a te wrecz
wchtaniaja ich do swojej przestrzeni. Catkowite odciecie od takiej
rozrywki nie jest dobrym rozwigzaniem, gdyZ mogloby wplynaé
negatywnie na prawidlowy przebieg interakeji z réwiesnikami. Su-
gerowane rozwigzania dla rodzicéw i opiekunéw to kontrolowanie
iloéci czasu spedzanego w internecie oraz wiedza na temat tego,
co dziecko w nim przeglada i czy zgadza si¢ z nadanymi mu ogra-
niczeniami w korzystaniu z komputera. Nie nalezy tez pozostawiaé
milodych ludzi samych z takim problem jakim jest uzaleZnienie, trzeba
spokojnie, ale konsekwentnie reagowaé, aby dziecko nie czulo sie
pozostawione samo z tym problemem. Powodéw natogu moze by¢
mndstwo, poczynajac od slabej samooceny, trudnosci w znalezieniu
znajomych, na zlej relacji z rodzicamii trudnoéci w przyswajaniu wie-
dzy koficzac. Zmiana zachowania jest wyraZnym sygnalem, ze cos sie
dzieje. Symptoméw, ktdre alarmujg, Ze cos jest nie tak, jest mndstwo.
Najbardziej zauwazalnym z nich jest nagminne przesiadywanie przed
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ekranem w wolnym czasie. Po drugie chodzi takZe o czas, ktéry
wczesniej byl przeznaczony na hobby czy wychodzenie ze znajomymi,
a nastepnie zostal zamieniony na wielogodzinne korzystanie z no-
wych technologii. Zycie, ktére wezesniej byto tym gléwnym, schodzi
na drugi plan i zastepuje je $wiat wirtualny, bez ktérego dziecko nie
wyobraza sobie normalnego funkcjonowania, a za kazdym podejsciem,
aby ograniczy¢ uzytkowanie komputera lub telefonu, opiekun spoty-
ka sie ze sprzeciwem lub problemami na tle zdrowotnym (bdle glowy,
miesni, a nawet depresja), a to tylko kilka wymienionych objawdw.
Rodzice w takich sytuacjach czesto czuja si¢ bezradni, nie wiedzg,
jak rozmawiaé z dzieckiem i jak do niego podejsé. Istotne jest, aby
zdawaé sobie sprawe, Ze netoholizm jest powaznym problemem i nie
wolno go lekcewazy¢, jednak warto umiejetnie podejsé do dziecka
bez niepotrzebnej zlosci i pretensji, lecz z miloscig i troska. Poméc
znaleZ¢ sposdb na wyjscie na prostg i zaproponowa¢ inne aktywno-
§ci, ktére mogg by¢ interesujace i wypelnig czas. Nalezy wspdlnie
ustali¢ dtugo$¢ korzystania z technologii w ciggu dnia i egzekwowaé
te postanowienia. Autor analizowanego artykulu zauwaza takze,
Ze uzywanie nowoczesnej technologii ok. godziny dziennie dla dzieci
do 12 lat jest wystarczajacym czasem uzytkowania i nie powinno sie
go przekraczad®™.

Analizujgc pojecie netoholizmu, do badania zostata wybrana stro-
na, ktéra uplasowata sie na drugiej pozycji wyszukanej wezeéniej frazy

kluczowej (,netoholizm u dzieci”).

24 Netoholizm, https://pspbardzice.szkolnastrona.pl/a,767,netoholizm (02.05.2024).
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Google matshelizm  exioe ® = 4

Jak zachowuje sig driecko uzaleznions od gier?
Ca to jost Metoholzm?
Jak mzpoznad Lzaleirionis od ntemotu u dziecka 7

Jaiie 53 cbijmwy uzalsinienia o telefony u dzieci?

g Zowwod Sikoino-Frasdsziciny w ustaysie

NETOHOLIZM -uzalezniene od Internefu- chrod swoje dziecko
METOMOLIZM Aczaletrrenie od insernetus chion swep Goscko, - PoroeT ¢ Crmchin

Okazalo sig, iz wybrana strona nalezy réwniez do szkoly (tym
razem byt to Zespot Szkolno-Przedszkolny w Jastrzebiej). Zadzi-
wiajgce jest, ze mimo dwdch réznych witryn internetowych, tresé obu
jest taka sama, jedynie rdzni je oprawa graficzna i nieco zmieniony
tytul®. Mozna domniemywaé, ze tekst udostepniony na obu platfor-
mach jest specjalnie stworzony dla wszystkich szkét podstawowych
ijest dla nich ogélnodostepny, aby szkoty w fatwy i sprawdzony spo-
s6b mogly przekazywaé wiedze na tematy chordb rozwijajacych sie
w dzisiejszym $wiecie. Oba artykuly nie maja wskazanego autorstwa.
Ukazane informacje méwig o istotnym problemie, ktéry dotyka nie
tylko mlodych ludzi, ale takze dorostych. Coraz wiecej czynnosci
wcze$niej wykonywanych bez uzycia technologii teraz wykonuje sie
za jej pomocg. Biorac jednak pod uwage istniejace zagrozenia, trzeba
jej uzytkownikéw uwrazliwiaé na kwestie problemowe, w tym sposéb

i jako$¢ kontaktéw zaposredniczonych. Jak zauwaza Olga Jabtonko,

25 NETOHOLIZM - uzaleznienie od Internetu — chros swoje dziecko, https://zspja-
strzebia.szkolna.net/dla-rodzicow/netoholizm-uzaleznienie-od-internetu-chron-
swoje-dziecko, brak daty publikacji (02.05.2024).
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internet jest jednym z najwaZniejszych osiggnie¢ wspélczesnej cywi-
lizacji i kultury, dlatego tez naturalne jest, Ze stal si¢ nieodlgcznym

elementem zycia w XXI wieku?.

Podsumowanie i wnioski

Ze zbioru analizowanych tresci wynika, Ze nieodpowiednie uzytko-
wanie internetu oddziatuje na mozliwo$¢ powstania réznego rodzaju
choréb u najmlodszych internautéw, ktére poczatkowo moga by¢é
niezauwazone i ignorowane. Nalezg do nich m.in. depresja i stany le-
kowe. Czeiciej s3 one diagnozowane u mlodziezy niz u dzieci, co moze
wynikaé z faktu, iz w pdZniejszym wieku przechodzi si¢ tak zwany
okres buntu mlodzieficzego, co mocno dotyka sfery zdrowia psy-
chicznego. Mlodsze dzieci s3 szczegdlnie podatne na to, co powiedzg
im rodzice, co niejako chroni je przed naduzywaniem sieci. W tej
nowej przestrzeni mogg one znaleZ¢ interesujgce tredci, ale takZe prze-
kazy niszczace ich psychike. Do sieci przeniosly si¢ takze konflikty,
co zapoczatkowalo zjawisko zwane cyberprzemocy, ktére wystepuje
réwniez wéréd najmlodszych i w duzej mierze wplywa na jako$¢ ich
rozwoju. Negatywnym i coraz czestszym zjawiskiem, wystepujacym
przy nieprawidfowym korzystaniu z nowoczesnych technologii, jest
netoholizm, czyli uzaleZnienie od sieci. Podobne zaleznosci wystepuja
w przypadku fonoholizmu, ktéry polega na uzaleznieniu od telefon
(obecnie smartfonu).

Internet w XXI wieku bez watpienia stanowi nieodtaczny element

zycia niemal kazdego cztowieka, dlatego w duzej mierze przyczynia sie

26 O. Jablonko, ,W niewoli sieci” — wspétczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy, ,Prace
Naukowe Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg w Wal-
brzychu” 2022, t. 2, 5. 43.
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do rozwoju dzieci i ich funkcjonowania w spoteczeristwie. W ni-
niejszym artykule udowodniona zostala teza, ze za posrednictwem
wyszukiwarki Google internet moze ukazad rézne (w tym naukowe,
popularnonaukowe, ale i promocyjno-reklamowe) aspekty zwigzane
z negatywnym odzialywaniem technologii, w szczeg6lnosci w odnie-
sieniu do najmlodszych uzytkownikéw. Analizujac wyniki przeprowa-
dzonych badan, mozna zauwazy¢, Ze pierwsze wyswietlajace si¢ pod-
powiedzi w wyszukiwarce Google moga stanowié odzwierciedlenie
najcze$ciej formutowanych przez internautéw zapytari. Tym samym
wskazane zostaly obszary, ktére spotecznie wzbudzajg najwiekszy
niepokdj i przyczyniajg sie¢ do powstawania zapytand. To, co znajdu-
je sie w propozycjach wyszukiwarki, ksztaltuje na nowo sposéb, w jaki
spoteczeristwo mysli o problemach dzieci. Jako istotne faktory nalezy
wyrdznié:

» kolejno$é wynikéw,

» tre$é podpowiedzi,

» powtarzalno§é tematdw.

Przedstawione rozwazania prowadzg do wniosku, iz konieczne
jest ksztaltowanie zdolnosci krytycznego myslenia, co do weryfiko-
wania wynikéw wszelkich przekazéw, w tym perswazyjnych tresci
wyszukiwarki Google.

Z analizy monografii i artykuléw naukowych jasno wynika, ze in-
ternet jest miejscem, w ktérym znajduja sie treéci pozwalajgce uzyskad
szerszy poglad na omawiane zagrozenia. Propozycje, jakie pojawia-
ja sie na stronach wyszukiwarek, wpisujac wybrang fraze kluczows,
powodujg, Ze stajg sie one znaczacymi, tj. wplywowymi przekazami.
Poruszane tam tematy, wskazéwki i porady majg moc spolecznego
oddzialywania. Warto jednak podkresli¢, ze heurystyczne podejscie
ogranicza sie tylko do pierwszych wy$wietlonych witryn interneto-
wych, ale rekomendowane jest rozszerzanie poszukiwania na dalsze,
warto$ciowe pozycje. Pozwoli to w uzyskaniu szerszej wiedzy i da
mozliwo$¢ poglebionej refleksji. W grupie najpopularniejszych pozyciji
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w wyszukiwarce znalazly si¢ réwniez takie publikacje, ktére nie wno-
sity do omawianego tematu nic nowego, tylko powielaly te same tresci
ibrakowatlo w nich przydatnych informacji lub racjonalnych pogladéw
na wazne tematy. Przeprowadzone badanie prowadzi do wniosku,
iz wsparcie naukowe, w tym literatura fachowa oraz dziatania na rzecz
edukacji medialnej, nie moga by¢ zastapione przez wyszukiwarke.
Jedna z propozyciji jest dziatalno$é Sekeji edukacji medialnej (Edu-
kacja Medialna/Instructional & Developmental Communication)
w ramach sekcji badawczych Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Spotecznej (PTKS), ktére organizuje comiesigeczne spotkania na te-
mat edukacji medialnej dla badaczy i wychowawcéw (https://www.
ptks.pl/sekcje-badawcze), czy publicznie dostepne miejsca, np. po-
wstaly jako owoc projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjono-
wania w Swiecie nowych mediéw profil: https://www.facebook.com/
projektedukacjamedialna/.

Bibliografia

Baranowska W., Internet jako Zrédlo porad wychowawczych dla rodzicow, [w:]
Przyszlos¢ edukacji — edukacja przysztosci, red. W. Welskop, Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi, £6d% 2014,
s. 319—327.

Chlebda L., Jak przeciwdziatac i reagowaé na cyberprzemoc wswiecie dzieci?, https://
domowi.edu.pl/blog/jak-przeciwdzialac-i-reagowac-na-cyberprzemoc-w-
swiecie-dzieci/ (26.04.2024).

Depresja — przyczyny, objawy, leczenie, test na depresje; jak pomdc osobie z depresjg?,
https://www.damian.pl/zdrowie-psychiczne/depresja/# (13.04.2024).

Fonoholizm u dzieci, https://goldenowls.pl/fonoholizm-u-dzieci/ (01.05.2024).

Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw, red. K. Cy-

manow-Sosin, Krakéw 2023, s. 21-76.

120



+~SPOWIEDZ” INTERNETU...

Igielska B., Internet w kieszeni dzieci i mlodziezy — co poszto nie tak, https://zdro-
wie.pap.pl/psyche/internet-w-kieszeni-dzieci-i-mlodziezy-co-poszlo-nie-tak
(19.04.2024).

Internet a depresja nastolatkéw, hteps://portallibrus.pl/szkola/artykuly/internet-
-a-depresja-nastolatkow# (16.04.2024).

Iwanicka A., Dziecigce wehodzenie w interakcje spoteczne za pomocg mediow cyfro-
wych — raport z badan, ,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 2020, t. 592,
nr 7, s. 50—60.

Jabtonko O., ,W niewoli sieci” — wspélczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy, ,Pra-
ce Naukowe Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsiebiorczodci z siedziba
w Watbrzychu” 2022, t. 2, 5. 43—59.

Jankiewicz A., Cyberprzemoc — czym jest i jak rozmawiac o niej z dzieckiem?, https://
cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-
z-dzieckiem_i27.html (20.04.2024).

LUIZA, Fobia spoteczna, depresia i ADHD sprzyjajg uzaleznieniu od Internetu
u dzieci, https://psychologiadziecka.org/fobia-spoleczna-depresja-i-adhd-
sprzyjaja-uzaleznieniu-od-internetu-u-dzieci/ (20.04.2024).

Miernik-Jaeschke M., Namystowska 1., Zaburzenia lgkowe u dzieci i mlodzie-
zy, https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81304,
zaburzenia-lekowe-u-dzieci-i-mlodziezy (20.04.2024).

Motyl M., Co trzecia dziewczynka, ktéra aktywnie dziata w sieci, ma problemy psy-
chiczne. Dramatyczne skutki uzaleznienia od smartfonéw, https://www.pap.pl/
aktualnosci/news%2Ci513233%2Cco-trzecia-dziewczynka-ktora-aktywnie-
dziala-w-sieci-ma-problemy (16.04.2024).

Netoholizm, https://pspbardzice.szkolnastrona.pl/a,767,netoholizm (02.05.2024).

NETOHOLIZM - uzaleznienie od Internetu — chrot swoje dziecko, https://zspja-
strzebia.szkolna.net/dla-rodzicow/netoholizm-uzaleznienie-od-internetu-
chron-swoje-dziecko (02.05.2024).

Parfieniuk T. E., Sacharczuk M., Borowik M., Uzaleznienia, https://www.lozbjn.
edu.pl/bi/uzaleznienia.html (29.04.2024).

Sowa T., Cyberprzemoc wobec dzieci — co to jest, czym si¢ objawia i jak na nig reago-

waé?, hteps://mubi.pl/poradniki/cyberprzemoc-wobec-dzieci/ (23.04.2024).

121



ANGELINA ROKOWSKA

Wojcik S., Zagrozenia dzieci i mtodziezy w internecie, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2017, t. 16, nr 1, s. 270—287.

Zaburzenia lgkowe a depresja — réznice i sposoby leczenia, https://www.vrati-
slavia-medica.pl/zaburzenia-lekowe-a-depresja-roznice-i-sposoby-leczenia/

(09.04.2024).

Biogram

Angelina Rokowska — dziennikarka, absolwentka studiéw licencjackich na kie-
runku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawta IT w Krakowie. Obecnie kontynuuje ksztalcenie na studiach magister-
skich na kierunku dziennikarstwo specjalistyczne i medioznawstwo na tej same;j
uczelni. Jej zainteresowania badawcze koncentruja sie na roli internetu w rozwoju

dzieci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jego negatywnego oddzialywania.



Aleksandra Zartok

® https://orcid.org/0009-0003-2463-7081

UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWLA II W KRAKOWIE

B heeps://ror.org/o583g9182
® 20991@student.upjp2.edu.pl

Julia Ju$
@ hieps://orcid.org/0009-0001-9649-373X

UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWLA II W KRAKOWIE

8 https://ror.org/o583g9182
@ 21350@student.upjp2.edu.pl

Anna Chwastek

® https://orcid.org/0009-0001-3319-082X

UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWLA II W KRAKOWIE

B heeps://ror.org/o583g9182
@ 21328@student.upjp2.edu.pl

Sharenting - miedzy troska
a naruszeniem prywatnosci.
Studium przypadku

o] hetps://doi.org/10.15633/9788383701431.05



Abstralkt

Sharenting — miedzy troska a naruszeniem prywatnosci.
Studium przypadku

Sharenting, definiowany jako publikowanie przez rodzicéw wizerunku dziecka oraz
informacji jego dotyczacych w mediach spolecznosciowych, to zjawisko budzace
wiele kontrowersji etycznych i prawnych. Tworzenie wirtualnego pamietnika, dzie-
lenie sie wspomnieniami to jedne z wielu motywacji rodzicéw, ktérzy czesto nie maja
$wiadomosci, jakie konsekwencje moze nie§¢ za sobg ujawnianie danych wrazliwych
potomstwa. Nastepstwa takich dziatan dla nieletniego juz od najmtodszych lat zycia
obejmujg utrate prywatnoéci, anonimowoéci, ryzyko narazenia na cyberprzemoc
oraz trudnoéci w budowaniu relacji réwiedniczych. W pézniejszych etapach zycia
np. w sferze zawodowej, pracodawca moze zweryfikowaé cyfrowy §lad kandydataina
podstawie tresci publikowanych bez jego zgody negatywnie ocenié¢ aplikacje o prace.
Szczegdlng grupa, ktéra aktywnie udostepnia informacje na temat swoich dzieci,
sginfluencerzy. W ich przypadku sharenting to forma budowania marki, generowania
zysku, a co za tym idzie, komercjalizacja dziecifistwa,

Stowa kluczowe: sharenting, prywatno$é, ochrona dzieci w internecie, rodzicielstwo
w erze cyfrowej, wizerunek dziecka w internecie, kultura cyfrowa

Abstract

Sharenting - between care and privacy violation. A case study

Sharenting, defined as parents posting photos and information about their children
on social media, is a phenomenon that raises many ethical and legal controversies.
Creating a virtual diary and sharing memories are just some of the many motives
of parents, who are often unaware of the consequences of disclosing sensitive in-
formation about their children. The consequences of such actions for minors from
an early age include loss of privacy and anonymity, risk of exposure to cyberbullying,
and difficulties in building relationships with peers. In later stages of life, e.g. in the
professional sphere, an employer may verify a candidate’s digital footprint and, based
on content published without their consent, negatively assess their job application.
Influencers are a special group who actively share information about their children.
In their case, sharenting is a form of brand building, profit generation and, conse-
quently, the commercialisation of childhood.

Keywords: sharenting, privacy, protecting children on the internet, parenting in the
digital age, child’s image on the Internet, digital culture



Wprowadzenie

Granica miedzy $wiatem cyfrowym i rzeczywistym ulegla wyraZne-
mu zatarciu, a zycie ,tu i teraz’ toczy si¢ réwnolegle w przestrzeni
realnej i wirtualnej. Dynamiczny rozwéj technologiczny powoduje,
ze opanowanie wszelkich zasad rozsadnego, bezpiecznego i etycznego
korzystania z social medidw staje si¢ wyzwaniem. Coraz wieksza licz-
ba sieciowych propozycji zaposredniczonego kontaktu doprowadza
do utraty kontroli nad zamieszczanymi tam informacjamii sposobami
ich wykorzystywania. Nawet pomimo dobrych intencji uzytkowni-
kéw, pojawiajg sie niebezpieczeristwa plynace np. z nieprawidlowego
upubliczniania materiatéw w sieci. Jest to szczegdlnie istotne w przy-
padku 0séb maloletnich, ktérych wizerunek jest udostepniany przez
rodzicéw. Tekst analizuje przypadki dobrych i zlych prakeyk oraz
identyfikuje problemy i potrzeby wymagajace adekwatnych dziatan.
Bada on zjawisko sharentingu, wigzgcego sie z zamieszczaniem w sieci
przez rodzicéw réznego typu zdjeé, materialéw wideo i innych infor-
macji z zycia ich dziecka. Najwiekszym wyzwaniem wynikajacym
z tego faktu jest to, iz Zrédtem potencjalnych probleméw jest brak
wiedzy i $wiadomosci rodzicéw i opiekundéw.

Opublikowanie ogdélnych informacji czy kilku fotografii ze wspdl-
nych wakacji moze na pierwszy rzut oka wydawacé si¢ nieszkodliwe,
az pewnoscig przyjemne. W praktyce jednak odnotowane dane wska-
zuj3, iz wigze si¢ to z bezposrednim zagroZeniem i realnie przekfa-
da sie na przysztoéé nieletniego.
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Sharenting - istota zjawiska

Sharenting, jak podaje poradnik dla rodzicéw stworzony przez Anne
Borkowskg i Marte Witkowska, zatytutowany Sharenting i wizerunek
dziecka w sieci’, to pojecie, ktdre jest wynikiem kompilacji dwéch stow
wywodzacych sie z jezyka angielskiego, tj.: share — dzieli¢ sie, rozpo-
wszechniad oraz parenting — rodzicielstwo. W praktyce jest to wspo-
mniane juz publikowanie wizerunku dzieci w internecie (w szcze-
gblnosci na portalach spolecznosciowych), zawierajace informacje
na temat funkcjonowania, postepowania, dorastania, upublicznione
w postaci zdjeé i filméw z ich udziatem.

Bardzo czesto pierwszy moment zaczyna sie juz na dtugo przed
narodzinami, np. poprzez publikacje zdje¢ skanéw USG. Jest to po-
zornie niewinny poczatek relacjonowania wydarzen z rozwoju dziecka,
ktére znacznie wykracza poza okazjonalne podzielenie si¢ waznymi
chwilami w Zyciu rodziny z najblizszymi. Nie tylko ogdlne, ale réw-
niez bardzo szczegétowe informacje s3 publikowane na zazwyczaj
publicznych, fatwo dostepnych kontach rodzicéw. Juz w 2010 roku
badania wykonane przez AVG Internet Security’ ukazato niepoko-
jace statystyki. Az 81% dzieci w krajach zachodnich ma swdj cyfrowy
$lad jeszcze przed ukonczeniem drugiego roku zycia. W USA od-
setek ten siega az 92%, w Europie — okoto 73%, a zdjecia lub firmy
33% dzieci pojawiajg sie w sieci w ciggu kilku tygodni od narodzin.
Eksperci w zakresie cyberbezpieczefistwa zaznaczajg, ze sharenting
obejmuje nie tylko dzielenie si¢ fotografiami i materialami wideo
jako sposéb nieswiadomego kreowania cyfrowego portfolio dziecka.

1 A.Borkowska, M. Witowska, Sharenting i wizerunek dziecka w sieci, NASK, War-
szawa 2020,
2 AVG Digital Diaries, A look at how technology affects us from birth onwards, https://
www.avgdigitaldiaries.com/post/41940227757/avg-digital-diaries-a-look-at-how-
-technology (21.01. 2026).
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Upubliczniona zostaje takze baza danych o dziecku, co moze mie¢
diugotrwale, negatywne, a wrecz niebezpieczne skutki przysztosci.

Formy sharentingu w mediach
spotecznosciowych

Sharenting obejmuje bardzo szerokie spektrum dziatan naruszajg-
cych prywatno$é dzieci, poczawszy od pozornie niewinnych prze-
kazéw, po wysoce inwazyjny kontent. Najpowszechniejszg prakty-
kg jest relacjonowanie waznych wydarzer, takich jak urodziny czy
koniec roku szkolnego (75% rodzicéw). Nastepnie, prawie na réwni,
plasuja si¢ codzienne sytuacje, np. spacer, zabawa, positek (46% ro-
dzicéw) oraz sukcesy i osiggniecia dzieci — wygrana w konkursie,
dobre oceny na $wiadectwie (44% rodzicéw). Dwa ostatnie miejsca
zajmuja kolejne etapy rozwojowe dziecka — pierwszy kroczek, pierw-
sza jazda rowerem (34% rodzicéw) oraz $mieszne sytuacje z zycia
dzieci, np. Zartobliwe powiedzonka, czy inne zabawne aktywnosci
(30% rodzicéw)’. Tresci te w wielu przypadkach trafiajg nie tylko
do najblizszej rodziny, ale réwniez do obcych, ktérych zamiary

nie s3 znane.

3 M. Bierca, A. Wysocka-Switala, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sie-
ci?, hteps://cluepr.pl/sharenting-po-polsku-czyli-ile-dzieci-wpadlo-do-sieci/
(21.01.2026).
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Specyfika sharentingu w polskojezycznych
mediach spotecznosciowych

W badaniu, ktére zostalo przeprowadzone na podstawie wywiadéw
z rodzicami, pojawialy sie nastepujace wypowiedzi, argumentujace
powody upubliczniania wizerunkéw dzieci i faktdéw z ich zycia:
» ,Syn jest ze mng na zdjeciach, ale gléwnie w sytuacjach, kiedy
jestem z niego dumna’,
» ,Moja cérka sporo maluje, rysuje [...] To s3 radosne momenty
i chee sie nimi dzieli¢ ze znajomymi”.
Na podium najczestszych impulséw motywujacych rodzicoéw
do upubliczniania danych o dzieciach pojawily sie nastepujace:
» przekaz jako forma wyrazenia dumy z dziecka (65% rodzicéw),
» sposob na dzielenie si¢ najnowszymi informacjami z najblizszymi
(57% rodzicéw),
» tworzenie wirtualnego ,pamietnika” ze wspomnieniami dostep-
nymi od reki (35% rodzicéw).
Wiréd mniej popularnych powodéw pojawily sie:

v

zacheta do rozmowy z innymi rodzicami w mediach spoteczno-
$ciowych (12% rodzicéw),

» dodawanie zdjec i filméw z powodu faktu, iz tak robig takze inni
(10% rodzicéw),

v

cheé pokazania $wiatu, jak czasem trudno jest by¢ rodzicem

(9% rodzicéw),

» ukazywanie réznych form rozrywki i zabawy (5% rodzicéw)*.
Motywagja to tylko jeden z aspektéw specyfiki sharentingu. Kolej-

nym i znacznie bardziej niepokojacym jest kwestia lokalizacji dziecka,

ktéra bardzo czesto zostaje ujawniona wraz z publikacja zdjeé lub

filméw. Az 39% rodzicéw przyznaje, ze materialy udostepniane przez

4 Tamze.
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nich w sieci ukazujg, gdzie w czasie rzeczywistym przebywaja oni oraz
ich dzieci, a 63% jest $wiadomych tego, Ze zawieraja one wbudowane
informacje o doktadnym czasie, pofozeniu i urzadzeniu, ktérym fo-
tografie zostaly wykonane.

Badanie EU Kids pokazuje, ze 51% nastolatkéw czuje irytacje
zwigzang z publikowaniem przez rodzicéw ich zdje¢ bez wyrazenia
ich zgody’. Jednoczesnie z raportu Sharenting po polsku, przygotowa-
nego na zlecenie Clue PR mozna si¢ dowiedzie¢, ze pyta o nig zaledwie
Y5 rodzicéw, a poiowa zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze o prywatnosci
dziecka decyduja oni i jesli maja ochote wrzucié zdjecie lub filmik,
to nie ma w tym nic’ztego. Takie dziatania odbieraja dzieciom po-
czucie autonomii, a rodzicom okazje do nauczenia ich, kiedy powinni
wyrazaé zgode oraz na czym ona polega. Jednocze$nie w momen-
cie rozpoczecia samodzielnego korzystania z medidw, wymaga sie
od dzieci, ze bedg one wiedzialy, jak obchodzi¢ sie z wizerunkiem

wlasnym i innych oséb.

Skala zjawiska sharentingu w Polsce

Wraz z postepujaca cyfryzacja spoleczeristwa niepokojaco szybko
roénie liczba rodzicéw decydujacych sie na upublicznianie wizerunku
swoich dzieci w internecie. Dane przedstawione przez Clue PR poka-
zuj3, ze 40% opiekunéw regularnie publikuje tresci dotyczgce swoich
pociech, z czego az 81% z nich ocenia to jako pozytywne lub neutralne.

5 J.Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids
Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan 2019.

6 M. Bierca, A. Wysocka—Switaia, Sharenting po polsku, czyliile dzieci wpadto do sieci?,
https://cluepr.pl/sharenting-po-polsku-czyli-ile-dzieci-wpadlo-do-sieci/ (21.01.
2026).
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Niepokojace jest réwniez to, z jaka czestotliwo$cia s3 one wrzucane
do sieci — 21% rodzicéw robi to raz w tygodniu lub czesciej, natomiast
az 61% wstawia zdjecie lub film z dzieckiem na swoje portale spofecz-
noéciowe raz w miesigcu lub czesciej. Wedlug materiatéw zawartych
w raporcie Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci? $rednia
roczna liczba wstawionych do internetu zdje¢ to 72 oraz 24 filmy

na osobe.

Gtowne zagrozenia zwigzane z sharentingiem

Skutki, jakie niosg za sobg publikacje dokonywane codziennie przez
rodzicéw, s3 powazne i rzutujg na cale Zycie dziecka. Moze nam sie
wydawad, Ze rozpowszechniane zdjecia i filmy s3 niewinne i nie spro-
wadzg zadnych zagrozen, jednak rzeczywisto$¢ jest inna.

W momencie wciéniecia ,opublikuj” powstaje niezbywalny $lad
W przestrzeni internetowej. Swiadomos¢ tego, iz zdjecia i filmy udo-
stepnione w sieci, zostaja tam na zawsze, a dziecko nieodwracalnie tra-
ci anonimowo$¢, posiada tylko 71% rodzicéw’. Internet ma — z punktu
widzenia pojedynczego uzytkownika — nieograniczong pamieé, a jego
baza danych poszerza si¢ z kazdg sekundg. Oznacza to, Ze wszystkie
zamieszczone informacje, poczawszy od zdjecia USG, przez date
urodzin i lokalizacje zostang tam na zawsze i moga zostaé uzyte
w zlych celach. Dodatkowo nie sposdb sie spieraé z faktem, iz popu-
larno$¢ tego typu treéci jest bardzo wysoka i trudno zapanowa¢ nad
ich rozpowszechnianiem, wiec nawet w przypadku decyzji o usunie-

ciu fotografii nie mozna mie¢ pewnosci, Ze przestata ona figurowaé

7 Tamze.
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w przestrzeni cyfrowej i nie jest wykorzystywana przez innych
uzytkownikéw.

Sankcjonowana w kodeksie karnym jest kradziez tozsamosci cy-
frowej®. Traktowana jest tam jako jeden z bezprawnych sposobéw
na uzyskanie korzysci przez przestepcéw. Tworzenie falszywych pro-
fili, czy inne oszustwa oraz wyludzenia z wykorzystaniem danych
wrazliwych, takich jak petne imie i nazwisko, czy data urodzenia
dziecka, mogg przyczynié sie do tzw. cyfrowego porwania (Baby Role
Play), definiowanego w publikacji wydanej przez NASK Panstwowy
Instytut Badawczy jako czyn ,polegajacy na uzywaniu skradzionego
wizerunku dziecka do realizacji réznych fantazji, w tym seksualnych
lub przemocowych™. Wskazany proceder ma prawo wzbudzaé nie-
pokéj na co wskazuje fake, iz w 2015 roku na platformie Instagram
bylo opublikowanych przeszlo 55 tysiecy zdjeé specjalnie oznaczonych
hasztagami #babyrp, #adoptionrp, #orphanrp, ktére miaty utatwié
odszukanie materialéw stuzacych do cyfrowego kidnapingu.

Publikowane fotografie czy filmy moga narazié dziecko na hejt
i mowe nienawisci'®. Szczegdlnie niebezpieczne jest to w okresie
dojrzewania, kiedy tozsamo$¢ nie jest jeszcze na tyle wyksztalcona,
aby segregowac rzetelna krytyke od wspomnianej mowy nienawisci.
Zart, emocje, czy zemsta mogg okaza¢ sie wystarczajacg motywacja

dla cyberprzemocy, niosacej za sobg traume przez cale Zycie.

8 Ustawaz dnia 6 czerwca 1997 r. -Kodeks karny, Dz. U. 2025 poz. 383 t,j., art. 190a.,
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-16798683/art-
190-a (21.01.2026).

9 A.Borkowska, M. Witowska, Sharenting i wizerunek dziecka w sieci, NASK, War-
szawa 2020.

10 K. Cymanow-Sosin, Mowa nienawisci — etyczne ramy komunikowania i podmio-
towa odpowiedzialnosé wobec walczgcych stéw, ,Studia Medioznawcze” 2018, 19(3),
s. 117-126, https://doi.org/10.33077/uw.24511617.ms.2018.3.58.
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Wptyw sharentingu na przysztos¢ dziecka

Sharenting ma dtugofalowy wptyw na przyszio§é dziecka i moze
obejmowa¢ rézne obszary jego zycia. Jednym z nich jest np. rozmo-
wa o prace, w ktodrej informacje opublikowane w przeszlosci moga
oddziatlywaé na obecne i przyszte mozliwosci dziecka. Raporty
przygotowane przez m.in. ,Forbes” czy ,The Wall Street Journal”
wskazujg, ze nawet 90% zatrudniajgcych sprawdza internetowa prze-
szo$¢ potencjalnych kandydatéw na dane stanowisko™. Kolejnym
aspektem, na ktéry warto zwrdci¢ uwage, jest rozwdj tozsamosci
dziecka. W okresie dojrzewania moze mie¢ ono trudnosci w budo-
waniu wlasnego, autentycznego wizerunku, a takze problemy z sa-
mooceny, zaburzenia adaptacyjne czy trudno$ci w rozwijaniu relacji
spotecznych. Istnieje réwniez problem tzw. wymuszonej tozsamosci
cyfrowej, kiedy dziecko czuje si¢ zobowigzane do kontynuowania
wizerunku dwczesnie stworzonego przez rodzicdéw. Istotnym czyn-
nikiem jest tez wplyw na przyszle relacje rodzinne — nastolatkowie
moga czud sie zdradzeni i wykorzystani przez swoich opiekunéw,
ktérzy bez ich zgody publikowali rézne zdjecia i filmy — od tych
upamietniajgcych milo spedzone chwile, az po te, ktére wywotuja

uczucie wstydu.

11 Cheeky Scientist Podcast, Empolyers are reviewing your digital footprint, https://
cheekyscientist.com/podcasts/cheeky-scientist-radio/employers-are-reviewing-
-your-digital-footprint/ (21.01.2026).
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Ukazywanie wizerunku dzieci w przestrzeni
internetowej przez influenceréw

Problem nadmiernego eksponowania wizerunku dzieci w social
mediach przez influenceréw wymaga szczegdlnej uwagi ze wzgledu
na komercyjny charakter ich dziatalnosci. Jak thumaczy Lukasz Woj-
tasik, ekspert z Fundacji Dajemy Dzieciom Site: , To jest szczegdlnie
kontrowersyjny aspekt calego zjawiska. Bo gdy motywacja staje sie
cel ekonomiczny, bardzo tatwo dochodzi nie tylko do naruszenia
prywatno$ci dziecka, ale tez do catkowitego pominigcia jego kom-
fortu, bezpieczenistwa i potrzeb emocjonalnych. Wiele z tych dzieci
uczestniczy w dlugich, obcigzajacych sesjach, bez zadnych zabez-
pieczeni. Ale to nie dotyczy wylacznie influencerek i influenceréw
nastawionych na zarobek. Bardzo podobne mechanizmy rzadz3 tymi
rodzicami, ktérzy co prawda nie monetyzujg obecnosci dziecka w sieci
w doslownym sensie, ale w zamian otrzymuja co$ innego: uznanie,
uwage, lajki i komentarze. I to takze dzieje si¢ kosztem dziecka™’.
Obecnie w Polsce wcigz nie ma jednoznacznych zapiséw w prawie,
ktére regulowalyby zarobki internetowe rodzicéw tworzgcych tresci
z wykorzystaniem dzieci.

W tej sytuacji kluczowa jest $wiadomosé opiekunéw i zapewnie-
nie bezpieczenstwa najmlodszym poprzez jako$ciowe zarzadzanie
granicami prywatnosci. Profesjonalni twércy powinni zwracaé uwage
na zakrywanie twarzy swoich dzieci, unikanie dzielenia sie szczegéto-
wymi danymi i informacjami o Zyciu, zdrowiu czy codziennych rytu-
alach. Nalezy réwnieZ zwrécié uwage na oznaczanie tzw. wspdtpracy

komercyjnej, w czasie ktérej wykorzystywany jest wizerunek dziecka.

12 P. Januszewska, L. Wojtasik, Sharenting, czyli wyzysk dzieci w sieci. To naprawde
prostel, https://krytykapolityczna.pl/kraj/sharenting-lil-masti-fundacja-dzieci-sa-
z-nami-kontrowersje/ (21.01. 2026).
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0d dokumentowania do nadmiernego
eksponowania wizerunku

Z dumy, sentymentu, czy dla zabawy — kazdy rodzic uwiecznia co-
dzienne Zycie i wazne momenty rozwoju swojego dziecka. Galeria
telefonu staje si¢ wirtualnym pamietnikiem, z ktérego niemal natych-
miast mozna przenie$¢ sie do momentéw sprzed lat i przesledzié, jak
zmienialo sie dziecko, jego glos, wyglad, czy mimika. Rozwdj tech-
nologii umozliwit tworzenie swego rodzaju kapsul, ktére pozwalaja
przenosic sie w czasie. Doroéli s3 w stanie upamietniaé wszystkie
najpiekniejsze chwile, gromadzi¢ je w katalogach, dzieli¢ na albumy
i nastepnie udostepniaé. Zdjecia z wakacji przesytane s3 najczesciej
dziadkom, rodzinie i znajomym, a grupowe fotografie z urodzin ré-
wiesnikéw rozsytane w grupie rodzicéw. Zachowania te warunkowane
sa checig zapisania, zachowania na przyszlo$¢ i mozliwosci powrotu
po latach do tych wspomnieri. Grono odbiorcéw poczatkowo jest
waskie, zaufane, a ryzyko niewielkie.

Zagrozenie pojawia si¢ jednak w sytuacji, gdy te same materialy
zostang udostepnione w sieci. Adresatami nie sg juz najblizsi z rodziny
iprzyjaciele, ale réwniez ludzie nieznajomi. Im wieksze grono odbior-
céw, tym trudniej poreczyc za ich reakcje sieciowe oraz to, jakie dziatania
podejma w zwigzku z zamieszczonymi tre§ciami. Ryzyko natrafienia
na osobe ze zlymizamiarami wzrasta wraz z poszerzaniem sie grona od-
biorcéw. Czesto bez wiekszego namystu rodzice klikajg ,opubliku;j” inie
maj3 $wiadomosci niebezpieczenstw, jakie mogg czyha¢ na nich iich
pociechy w sieci. Osoby ze sklonno$ciami pedofilskimi, nieprzychylne
i krzywdzgce komentarze, cyberbullying i prze$miewcze memy oraz
szukajacy ofiar porywacze to potencjalne zagrozenia, na jakie nara-
za sie dzieci. Jednocze$nie, weigz tylko 26% rodzicéw po umieszczeniu

materialéw zaczyna sie zastanawia¢, czy bylo to wlasciwe zachowanie®.
13 M. Bierca, A. Wysocka—Swita%a, Sharenting po polsku..., dz. cyt.
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84% rodzicéw, w tym tych udostepniajacych wizerunek dzieci w sieci,
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze zdjecia lub filmy pokazujace dzie-

cimogg trafi¢ w niepowolane rece.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwodci, ze obecna era cyfrowosci stawia przed rodzi-
cami, opiekunami i wychowawcami nowe wyzwania. Ochrona pry-
watno$ci dzieci jest jednak niezmiennym priorytetem. Wspélczesne
srodowisko online wymaga ogromnego zaangazowania i wiedzy na te-
mat $wiadomego zarzadzania informacjami wrazliwymi, jak réwniez
uwzgledniania zdania i zgody dziecka na temat publikacji tresci z jego
udziatem. Analizy wskazujg, iz brak kontroli nad cyfrowym §ladem
moze skutkowaé ograniczaniem autonomii nieletniego, ksztaltowa-
niem ,wymuszonej tozsamosci cyfrowej” oraz zwiekszonym ryzykiem
dos$wiadczenia cyberprzemocy.

Dodatkowe wyzwania, jakie pojawiaja sie w kontek$cie dzia-
fan komercyjnych, takie jak publikacje influenceréw, gdzie ekspo-
nowanie dzieci taczy sie z interesami ekonomicznymi, poteguja
wzrost nieprawidlowosci w zakresie etycznym i prawnym. Minimali-
zowanie negatywnych konsekwencji wymaga systematycznej edukacji
cyfrowej rodzicéw, ograniczenia zasiegu udostepnianych materiatéw
oraz respektowania granic prywatno$ci dziecka. WdrozZenie takich
prakeyk, co nalezy do obszaru edukacji medialnej, pozwoli umiejetnie
aczyé potrzebe dozwolonej formy dokumentowania Zycia rodzinnego
z ochrong praw i dobrostanu dzieci w cyfrowym $rodowisku, wspie-
rajac jednoczesnie ich rozwdj emocjonalny i spoleczny w dluzszej
perspektywie zycia.

135



ALEKSANDRA ZARLOK, JULIA JUS, ANNA CHWASTEK

Bibliografia

AVG Digital Diaries, A look at how technology affects us from birth onwards, hetps://

www.avgdigitaldiaries.com/post/41940227757/avg-digital-diaries-a-look-at-
-how-technology (21.01. 2026).

Bierca M., Wysocka-Switata A., Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sie-
ci?, https://cluepr.pl/sharenting-po-polsku-czyli-ile-dzieci-wpadlo-do-sieci/
(21.01. 2026).

Borkowska A., Witowska M., Sharenting i wizerunek dziecka w sieci, NASK
Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2020.

Cheeky Scientist Podcast, Empolyers are reviewing your digital footprint, https://
cheekyscientist.com/podcasts/cheeky-scientist-radio/employers-are-revie-
wing-your-digital-footprint/ (21.01. 2026).

Cymanow-Sosin K., Mowa nienawisci — etyczne ramy komunikowania i podmio-
towa odpowiedzialnosé wobec walczgcych stow, ,Studia Medioznawcze” 2018,
19(3), s. 117-126, https://doi.org/1033077/uw.24511617.ms.2018.3.58.

Januszewska P., Wojtasik L., Sharenting, czyli wyzysk dzieci w sieci. To naprawde
prostel, https://krytykapolityczna.pl/kraj/sharenting-lil-masti-fundacja-
dzieci-sa-z-nami-kontrowersje/ (21.01. 2026).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz. U. 2025 poz. 383 tj., https://
sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-16798683/art-
190-a (21.01.2026).

Pyzalski J., Zdrodowska A., Tomczyk L., Abramczuk K., Polskie badanie
EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2019.

136



SHARENTING - MIEDZY TROSKA A NARUSZENIEM PRYWATNOSCI...

Biogram

Aleksandra Zartok — studentka kierunku digital media — kreatywno$¢, ana-
liza, zarzadzanie (studia licencjackie) na Uniwersytecie Papieskim Jana Paw-
ta IT w Krakowie. Koncentruje sie na odpowiedzialnosci cyfrowej w srodowisku
internetowym oraz oddziatlywaniu influenceréw na zachowania i codzienne
do$wiadczenia uzytkownikéw sieci. Zainteresowania naukowe obejmujg takze

analize funkcjonowania mediéw cyfrowych i ich spoleczny wplyw.

Julia Ju$ — studentka kierunku digital media — kreatywno$¢, analiza, zarza-
dzanie na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie. Interesuje sie
event marketingiem, marketingiem sportowym, a takze analiza dziata’t PR w tej

samej dziedzinie.

Anna Chwastek — studentka kierunku digital media — kreatywno$¢, analiza, za-
rzadzanie, ze specjalizacja digital biznes na Uniwersytecie Jana Pawla IT w Kra-
kowie. Jej pasja s3 szeroko pojete media, ze szczegélnym uwzglednieniem social
mediéw. Fascynuje ja komercjalizacja e-contentu, sztuka reklamy oraz kreowanie
marek osobistych w sieci. Swoja przyszlosé wigze z ustugami w branzy influencer

marketingu.






Karolina Mrézek

® https://orcid.org/0009-0005-3982-7499
UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWELA II W KRAKOWIE

B heeps://ror.org/o583g9182
@ 19141@student.upjp2.edu.pl

Popularyzacja nauki
na platformie YouTube.
Analiza wiarygodnosci

przekazu w relacji
tworca-odbiorca

o] https://doi.org/10.15633/9788383701431.06



Abstrakt

Popularyzacja nauki na platformie YouTube. Analiza wiarygodnosci
przekazu w relacji twdérca-odbiorca

Publikacja przedstawia problematyke zwigzang z komunikowaniem nauki w obsza-
rze modelu otwartego komunikacji naukowej. Uwzglednia i opisuje znaczgca role
popularyzatoréw nauki jako posrednikéw w tym procesie, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem skutecznego budowania relacji na poziomie twérca—odbiorca w przestrzeni
internetowej. Artykut zawiera wyniki badan, ktére zostaly przeprowadzone w oparciu
o polski popularnonaukowy kanat na platformie YouTube.

Stowa kluczowe: popularyzacja, popularyzator, komunikowanie, nauka, komuniko-
wanie nauki, dziennikarstwo naukowe, platforma, YouTube

Abstract

Popularization of science on YouTube. Analysis of the credibility
of communication in the creator-recipient relationship

The following publication presents issues related to science communication in the area
of the open science communication model. It considers and describes the significant
role of science communicators as intermediaries in this process, with particular em-
phasis on the effective building of creator-recipient relationships in the online space.
The article presents the results of research conducted on the basis of a popular science

channel on the Polish YouTube platform.

Keywords: popularization, popularizer, communication, science, science communi-
cation, science journalism, platform, YouTube



Wprowadzenie

Komunikacje naukowa mozna zdefiniowaé jako baze formalnych oraz
nieformalnych proceséw, ktéra umozliwia przekazywanie wiedzy mie-
dzy naukowcami, a takze rozpowszechnianie jej w spoteczenistwie’.
Komunikowanie naukowe rozgrywa si¢ na dwéch plaszczyznach.
W pierwszym przypadku chodzi o stycznosé z zamknietym modelem
komunikacji naukowej, ktéry odbywa sie w hermetycznym $rodowi-
sku naukowym. Druga plaszczyzna to otwarty model komunikagji,
w ktérej wiedza naukowa jest przekazywana przez fachowcéw sze-
rokiemu gronu odbiorcéw, czyli takze jednostkom spoza §rodowiska
naukowego®. I o ile w zamknietym modelu komunikacji naukowej
stosowany jest specyficzny kod w komunikacie i idgca za nim war-
to$¢ semantyczna stosowanych wyrazen powinna by¢ bez klopotu
zrozumiana zaréwno przez nadawce, jak i odbiorce, to zaréwno po-
ziom semantyki, jak i poziom komunikatywnosci moze by¢ znacznie
nizszy w przypadku modelu otwartego. Stad tez tak istotna rola
posrednikéw w tym procesie.

Wspomnianymi ,dystrybutorami” tre§ci mogg by¢ zaréwno
dziennikarze naukowi, jak i popularyzatorzy nauki. Nalezy jednak
zaznaczy(é, ze nazwa ,poérednika” jest w tym przypadku umowna,
gdyz istniejg przypadki, w ktérych rola posrednika nie jest potrzebna,

1 J. Tomaszczyk, Terminologia w komunikacji naukowej, (w:] Kultura ksigzki i infor-
macji: ksigga jubileuszowa dedykowana Profesor Elzbiecie Gondek, red. A. Pulikowski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2017, s. 383—393.

2 D. Jedlikowska, Modele komunikacji naukowej. W strong demokratyzacji nauki?,

~Przeglad Socjologii Jako$ciowe;j” 2020, t. 16, nr 3, 5. 144—62.
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gdyZ sam nadawca treéci naukowych moze by¢ zaré6wno naukowcem,
jak i popularyzatorem czy nawet dziennikarzem naukowym.

Reasumujjc, misja dziennikarstwa naukowego polega na ttuma-
czeniu skomplikowanych zagadnien naukowych w sposéb zrozumialy,
ciekawy i angazujacy dla spoteczerstwa. Dziennikarstwo naukowe
ma na celu wzbudzenie ciekawosci i przyblizenie nauki szerokiej
grupie uzytkownikéw mediéw. Nie jest to jednak nauczanie sensu
stricte, ani referowanie szczegélowych teorii. Dziennikarz naukowy,
dziatajac na styku dwéch $wiatéw — nauki i mediéw — powinien
zachowad wiarygodno$¢ przekazu, ale jednocze$nie dostosowywaé
go do znacznie szybszego i bardziej uproszczonego stylu komunikacji
medialnej, w poréwnaniu ze stylem naukowym?.

Szeroko pojmowane komunikowanie naukowe stuzy zaréwno
upublicznianiu, jak i rejestrowaniu zasobéw naukowych. Wéréd pod-
stawowych funkcji tego rodzaju komunikowania mozemy réwniez
wyréznié warto$ciowanie komunikowanych tresci, regulowanie relacji
pomiedzy uczestnikami danego aktu komunikacji oraz organizacje
dostepu do danych zasobéw naukowych i przyspieszanie transferu
tych informacji*.

Przechodzac do zarysu problematyki oraz szczegdléw przepro-
wadzonych badan, ktére stanowia podstawe niniejszego rozdzialu,
nalezy na wstepie zaznaczy¢, ze analizy dotyczg modelu otwartego
komunikowania zagadniet naukowych. Badania swym zakresem
obejmowaly szczegétowy analize relacji pomiedzy twérca (populary-
zatorem) a odbiorca, natomiast obiektem badawczym byl polski kanat
popularnonaukowy prowadzony przez Katarzyne Gandor. Tresci pre-
zentowane w tym kanale dotyczg przede wszystkim zagadnieri zwig-
zanych z naukami $cistymi, takimi jak: technologia, biotechnologia,

3 Zob. S. Schiitnemann, Science Journalism, [w:] Specialist Journalist, red. B. Turner,
R. Orange, Wydawnictwo Routledge, London 2013, s. 134—145.
4 J. Tomaszczyk, Terminologia w komunikacji naukowej..., dz. cyt., s. 383—393.
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nauki o §rodowisku, zdrowiu, zagadnienia z obszaru zréwnowazo-
nego rozwoju i spoleczenistwa’.

W procesie analizy postawiono nastepujace pytania badawcze:

» Jak komunikowaé nauke w sposéb zrozumialy i wiarygodny?

» Jakie cechy buduja zaufanie twércy w oczach odbiorcy?

» Z jakimi trudnodciami i zagrozeniami wigzZe si¢ praca populary-
zatora nauki?

W celu zbadania wybranej problematyki przeprowadzono kom-
pleksowa analize obejmujaca zaréwno perspektywe twércy takich tre-
§ci, jak i odbiorcy, do ktérego przekaz jest adresowany. W przypadku
badaniakanatu Katarzyny Gandor wykorzystano jako$ciowa metode
badawczg, tj. wywiad poglebiony. Wybér ten byt podyktowany faktem,
iz taki sposéb pozyskiwania wiedzy umozliwil uzyskanie informacji
o charakterze eksperckim. Wywiad byt cze$ciowo ustrukturalizowany,
co umozliwilo intersubiektywne podejscie do rozméwey, elastyczne pro-
wadzenie rozmowy oraz doglebne zbadanie problematyki badawczej.’.

Druga cze$¢ badan, tj. zbadanie perspektywy odbiorcéw kanatu,
przeprowadzono na podstawie kwestionariusza ankietowego. Ankieta
w formie linku zostal udostgpniona na platformie Instagram na czas
24 godzin, z wykorzystaniem tzw. InstaStories profilu prowadzone-
go przez twérczynie badanego kanatu. Odpowiedzi zostaly zebrane
technikg ankiety nienadzorowanej’. Podczas badania udato sie zebraé
ponad 1900 odpowiedzi od respondentdw, ostatecznie proba badawcza
wyniosta 1927 odpowiedzi.

5  Oficjalna strona internetowa Katarzyny Gandor, https://kasiagandor.com/
(23.09.2025).

6 A.Szymariska, C. Kohler, Poglebiony wywiad indywidualny z dziennikarzem, [w:]
Metody bada medioznawczych i ich zastosowanie, red. A. Szymariska, M. Lisowska-
-Magdziarz, A. Hess, Wydawnictwo IDMIKS, Krakéw 2018, s. 221-222.

7 'W.W. Skarbek, Wybrane zagadnienia metodologii nauk spotecznych, Naukowe Wy-
dawnictwo Piotrkowskie przy Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Piotrkéw
Trybunalski 2013, s. 71-73.
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Poruszona problematyka oraz analizowanie wybranych do bada-
nia naukowych aspektéw komunikacji spolecznej i medialnej okaza-
fo si¢ kwestig niezwykle interesujaca oraz aktualng dla respondentéw.
Wedlug autoréw raportu Dezinformacja oczami Polakéw 2024 opu-
blikowanego w kwietniu 2024 roku przez Fundacje DigitalPoland:
+W Polsce utrzymuje sie wysoki poziom dezinformacji — 91% Polakéw
zdecydowanie zgodzilo si¢ przynajmniej z jedng z falszywych infor-
macji podanych badaniu. Wsréd analizowanych obszaréw Polacy
najczesciej $rednio zgadzali sie z teoriami dotyczacymi energetyki
(43% odpowiedzi ,zdecydowanie si¢ zgadzam” i ,raczej si¢ zgadzam”)
oraz zdrowia (35%). W mniejszym stopniu dezinformacja dotyczyta
nowych technologii (20%), polityki (23%) oraz klimatu (22%)"*.

Biorac pod uwage fakt, Ze zyjemy w czasach dynamicznie rozwi-
jajacej sie technologii, gdzie z tatwoscig rozprzestrzenia sie dezinfor-
macja, teorie spiskowe i tresci pseudonaukowe, mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, Ze przed dziennikarzami naukowymi oraz popularyzato-
rami nauki stoi ogromne wyzwanie. Dotyczace tego, jak komuniko-
wac tre$ci naukowe, aby byly one zrozumiale, budzily wiarygodnos¢,

a ostatecznie cechowaly si¢ efektywnoscig.

Badania wtasne dotyczace perspektywy tworcy®

Nawigzujac do modelu otwartego nauki, warto przesledzi¢ rezultaty
przeprowadzonych badaf. Obiektem badawczym byt kanat ,Kasia

8 Fundacja Digital Poland, Raport ,Dezinformacja oczami Polakéw 20247, s. 8.

9  Zob. K. Mrézek, Popularyzacja nauki na platformie YouTube. Wspétczesne dzien-
nikarstwo naukowe w praktyce: komunikowanie nauk przyrodniczych w sposéb zro-
zumialy dla szerokiej publicznoici, praca licencjacka napisana na Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawta IT, Krakéw 2024, rozdziat 3.1.

144



POPULARYZACJA NAUKI NA PLATFORMIE YOUTUBE...

Gandor” na platformie YouTube. Jego tworczyni, Katarzyna Gan-
dor, z wyksztalcenia jest biotechnolozka, a w przeszlosci byt takze
modelky, ktéra postanowita zostaé naukowcem. Kanat na platformie
YouTube pojawil sie w 2017 roku i obecnie ma ponad 300 tys. subskry-
bentéw'®. Publikowane na nim tresci zwigzane s3 z szeroko pojeta
popularyzacja nauki i dotycza technologii, biotechnologii, kwestii
srodowiskowych, zdrowia, zréwnowazonego rozwoju oraz proble-
matyki spofeczne;j.

Podczas wywiadu zadano twérczyni pytania z zakresu trzech
obszaréw zwigzanych z popularyzowaniem nauki. Pytania dotyczyly
tego, jak wyglada proces twérczy, czym charakteryzujg si¢ powstale
i nadal powstajace materialy oraz z jakimi trudno$ciami i zagrozenia-
mi wigze sie popularyzowanie nauki. Poruszenie tych trzech aspektéw
podczas rozmowy pozwolilo uzyskaé kompleksowy obraz perspek-
tywy twércy. Rezultaty rozmowy z podziatem na trzy wspomniane

aspekty stanowig tre$¢ pierwszej czesci analizy badan wlasnych.

Analiza dotyczaca procesu tworczego
na postawie wywiadu pogtebionego

Katarzyna Gandor w swojej pracy stosuje intuicyjny klucz dobo-
ru prezentowanych tematéw, tzn. wybiera tematyke swoich filméw
na podstawie tego, co j3 aktualnie interesuje lub zaciekawia. Sam pro-
ces tworczy rozpoczyna od wykonania doglebnego researchu, ktéry
opiera sie na wiarygodnych i rzetelnych Zrédtach, przy zastosowaniu
hierarchii wiarygodno$ci Zrédel. Na samym poczatku twérczyni siega
do raportéw i metaanaliz, kolejno przeszukuje publikacje naukowe,

10 Oficjalny kanat YouTube Katarzyny Gandor, https://www.youtube.com/c/kasia-
gandor (23.09.2025).
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ktére s3 tworzone na bazie poprawnie skonstruowanej metodologii.
Jak sama stwierdza: ,dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu jestem
w stanie ulozy¢ hierarchie tego, ktére Zrddta sg bardziej wiarygodne,
a ktére mniej [...] Ide sobie po prostu takim kluczem, odrzucajac
na przyktad te publikacje, ktére s3 finansowane przezjaka$ instytucje,
ktéra mogta mieé wplyw na to, co zostato upublicznione albo widze,
ze dane nie s3 kompletnie cytowane, czyli zostaly zignorowane przez
jakie§ $rodowisko eksperckie”.

Typologia cechy tworzonych materiatow

Filmy dostepne (oraz nadal tworzone) na kanale popularnonaukowym
~Kasia Gandor” charakteryzujg sie specyficznym zestawem cech, ktére
mozna konsekwentnie odnalez¢ w kazdym materiale tworzonym
przez Katarzyne Gandor. Naleza do nich kolejno:

» informacyjno-rozrywkowy charakter tresci,

» przystepny i zrozumialy dla odbiorcéw jezyk,

» stosowanie licznych przyktadéw lub statystyk popierajacych po-

ruszane zagadnienia,
» wzbogacanie materialéw animacjami,
» powolywanie sie na liczne wiarygodne Zrédla,

» wzbogacanie danych wypowiedziami eksperckimi.
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Wyzwania i zagrozenia zwigzane z perspektywa
nadawcy tresci naukowych

Wyzwania, z ktérymi mierzy sie tworczyni podczas wykonywania
swojej pracy, to kolejno:

» kwestia selekcjonowania informacji w celu wybrania kluczowych
i fundamentalnych dla potencjalnych odbiorcéw (zbyt duza liczba
informacji moglaby wplynaé negatywnie na odbiorce oraz caly
proces przekazywania wiedzy, poniewaz istnieje ryzyko, Ze nie
zrozumie on najistotniejszych aspektéw danego zagadnienia oraz
utraci zainteresowanie materia{em),

» przekazywanie skomplikowanych zagadnien naukowych w spo-
s6b przystepny i zrozumialy dla odbiorcy (trudno$é polegajaca
na przetozeniu hermetycznego jezyka naukowego na jezyk, ktéry
rozumie odbiorca oraz taka konstrukcja przekazu, ktéra pozwala
na zachowanie istoty komunikatu bez niepozadanego sptycania
lub umniejszania wagi tresci),

» przedstawianie zagadnied w ciekawy i zachecajacy sposdb z jed-
noczesnym utrzymywaniem humorystycznego charakteru tresci.
Odwotujgc sie do zagrozen, to w nauce s3 takie obszary oraz tema-

ty, wokét ktdrych wyrasta duzo teorii spiskowych i pseudonaukowych,
np. globalne ocieplenie, szczepienia, COVID-19, kwestie ewolucji.
Komentarze pod materialami poruszajacymi takg tematyke sg bardzo
czesto wykorzystywane do szerzenia dezinformacji. Dyskusje w ko-
mentarzach pod takimi filmami bardzo czesto maja charakter emo-
cjonalny, zawierajg hejt i rozprzestrzeniajg mowe nienawisci. Dlatego
tak kluczowe jest profesjonalne podejécie twércy i zbudowanie przez
niego zaufania wéréd odbiorcéw na bazie rzetelnosci i wiarygodnosci

samego przekazu.
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Badania wtasne dotyczace
perspektywy odbiorcy™’

W przeprowadzonym kwestionariuszu ankietowym uzyskano odpo-
wiedzi od 1927 respondentdw, z czego ponad potowe stanowily osoby
w przedziale wiekowym 25—34 lata, co z kolei pokrywa sie ze staty-
stykami kanatu, ktére udostepnita do wgladu twérezyni.

Ilustracja 1. Wiek respondentéw

1. W jakim wieku jestes?

@ Fonizej13 0 1000

900
® 117 59

800
® s 508 700
® 5 982 600

500
® 354 329 o
® 53 4 300
® s5a 8 200

100
® o5+ 0 0 == -

Zrédto: badania wtasne

Co wazne z metodologicznego punktu widzenia, na bazie dostepu
do takiej wiedzy mozna bylo stwierdzi¢, ze wigkszo§¢é widzéw miesci-
ta si¢ wlasnie w tym przedziale wiekowym, co zostalo potwierdzone

na ilustracji 2.

11 K. Mrézek, Badania przeprowadzone na rzecz pracy licencjackiej..., dz. cyt., roz-
dziat 3.2.
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Ilustracja 2. Statystyki wieku odbiorcéow kanatu ,Kasia Gandor”
w okresie 01.2023-01.2024

Zrédto: YouTube, statystyki kanatu Kasia Gandor (22.01.2024)

W czasie badania respondentom zadano nastepujace pytania:

» Do jakiego medium najchetniej siegasz, aby zaczerpnaé wiedzy
naukowe;j?

» Czy uwazasz, ze filmy publikowane na kanatach popularnonau-
kowych (na YouTube) s3 wiarygodne?

» Czy tresci tworzone przez Katarzyne Gandor s3 dla ciebie zro-
zumiale?
Ktére filmy/serie obejrzate$/ogladasz na kanale Kasia Gandor?

» W ktérych filmach zawarte informacje byly dla ciebie najbardziej

zrozumiale?
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W wyniku analizy odpowiedzi 1927 respondentéw na pytanie
»Do jakiego medium najchetniej siegasz, aby zaczerpnaé wiedzy na-
ukowej?”, mozna bylo stwierdzié, Ze az 82% do poszerzania wiedzy
wybierato platforme YouTube. Nalezy zaznaczy¢, Ze respondenci
mogli podaé wiecej niz jedno Zrédlo, stad zaraz po YouTube wysoko
notowane byty odpowiednio w kolejnosci podcasty, ksigzki, artykuly
naukowe dostepne w internecie oraz prasa naukowa.

Ilustracja 3. 0dpowiedzina pytanie ,Do czego najchetniej siegasz,
aby zaczerpngé wiedzy naukowej w danej dziedzinie?”

5. Do czego najchetnie] siggasz (jakiego medium), aby zaczerpnac wiedzy naukowe] w danej dziedzinie?
Mozesz wybrac wiecej niz jedna odpowiedz.

YouTube 1585
Instagram 954 1600
TikTelk 170 1400
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L]
L
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a00
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A00
@ sk 1088

200
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Artykuly naukowe dostepre wi.. 1085

Zrédto: badania wtasne

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze filmy publikowane na kanafach
popularnonaukowych (na YouTube) s3 wiarygodne?”, az 86% ankie-
towanych udzielifo odpowiedzi twierdzacych (tak oraz raczej tak),
co zostalo zobrazowane na ilustracji 4.
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llustracja 4. 0Odpowiedzina pytanie: ,Czy uwazasz, ze filmy/tresci
publikowane na kanatach popularnonaukowych na platformie YouTube
sg wiarygodnym zrodtem informacji?”

6. Czy uwazasz, Ze filmy/treici publikowane na kanatach popularnonaukowych na platformie YouTube s3
wiarygodnym zrodtem informacji?

Wigoe seeregidiw W Szczegilowe informadie
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@ Nie wiem 182
. Raczej nie (27
® Nie 10

Zrodto: badania wtasne

Nalezy podkresli¢, Ze odpowiedzi na zadane pytania w ankiecie
udzielane byly przez obserwatoréw Katarzyny z Instagrama, wiec
aby zada¢ pytania odnoszgce si¢ bezposrednio do treci tworzonych
przez popularyzatorke na YouTube, istotne bylo zadanie pytania: ,Czy
jeste$ odbiorca tresci Katarzyny na YouTube?”, co potwierdzilo az 95%
ankietowanych. Tak powstata préba wielkosci 1824 respondentéw
do kolejnego etapu kwestionariusza ankiety.

Ilustracja 5. 0dpowiedzina pytanie ,Czy jestes odbiorca tresci
Katarzyny Gandor?”

10. Czy jesteé odbiorca treéci Katarzyny Gandor?
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Zrodto: badania wtasne
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Tej grupie respondentéw zadano pytania: ,Czy treéci tworzone
przez Katarzyne Gandor s3 dla ciebie zrozumiate?”, W odpowiedzi
wiekszo$¢ 0sdb, bo az 87% respondentdéw zadeklarowalo, Ze autorka
komunikuje tre$ci w klarowny sposdb. Nastepnie zadano pytanie:

»Ktére filmy/serie obejrzate$/ogladasz na kanale Kasia Gandor?”.,

Ilustracja 6. Odpowiedzina pytanie,Czy przedstawiane przez Kasie
Gandor tresci naukowe sg dla ciebie zrozumiate?”

11, Czy przedstawiane przez Kasie Gandor tresci naukowe s3 dla ciebie zrozumiate?

eabiéw @ Sreargélown informacje
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® nie o

@ Tybho nicktdre 2

Zrédto: badania wtasne

Z kolei pojawilo sie pytanie, ktére z tych filméw albo serii byly
lub s3 najbardziej zrozumiale.
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Ilustracja 7. Odpowiedzi na pytanie ,Ktére z ponizszych filmow
Katarzyny Gandor obejrzates$/oglagdasz?”

14, Ktore z ponizszych filmaw Katarzyny Gandor obejrzates/ogladasz?
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Wiecej

zizegilin

@ Fikmiki 2 sorii Kacik (nie)ghupich . 1257

1400
B Houle kaigikerme 146

1200
@ Czy Polska potrzebuje slektrow.. 1139

1000
@ Cay OZF watujy polsky energet... 815

A00
@ Dlacrego migso powinne byt dr.. 1103

500
. Dlarczego bez lasdw w dobrej ko, 936

00
@ Dlaczego w miskcie NIGDY nie .. 1018
@ il o maehych pieskach za hap_ 928 0
& Wezystiie n o
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Ze statystyk wynika, Ze nie ma konkretnej, wyrdzniajacej sie serii
czy tez konkretnego filmu, a wszystkie materialy wykazuja zblizony
stopiei zrozumiatosci dla odbiorcy.

Ilustracja 8. Odpowiedzina pytanie ,Informacje zawarte w ktorych
filmach byty dla ciebie najbardziej zrozumiate?”
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Zadano réwniez respondentom pytanie otwarte, w ktérym zapy-
tano o to, dlaczego informacje zawarte w danym filmie/filmach byly
najbardziej zrozumiate albo dlaczego takimi nie byty. Po przeanalizo-
waniu odpowiedzi mozna jednoznacznie stwierdzié, Ze znaczna wiek-
szoé¢ respondentdéw uwaza, ze Katarzyna Gandor popularyzuje nauke
w sposob zrozumiaty, konkretny i ciekawy. Powodem takich opinii
jest z pewnoscig fake, Ze twérczyni niejednokrotnie wykazywata sie
kreatywnoscig w zakresie sposobu realizacji filméw oraz posiadata
zdolno$¢ utrzymywania uwagi poprzez stosowanie rozrywkowego
charakteru podawanych tresci, co najbardziej przyciggato widza. Au-
torka kanatu stosowala liczne przyklady, animacje i wykresy w celu
lepszego ukazania danego zagadnienia.

Calosciowy odbidr twérczoéci kanatu ,Kasia Gandor” jest pozy-
tywny, a obrana strategia komunikacyjna przez twdrczynie uznana
przez ankietowanych za skuteczng i efektowns.

Podsumowanie i wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, ze odbiorcy kanatu Katarzyny
Gandor uwazaja tworzone przez nig treéci za klarowne i zrozumia-
fe. Badania nie wykryly zadnego wyrdzniajacego sie, tj. odstajacego
od ogdlnej opinii, materiatu czy serii, co $wiadczy o tym, ze wszystkie
przekazy maj zblizony stopien zrozumiatoéci. Swiadczy to o kon-
sekwencji w sposobie tworzenia treéci popularnonaukowych przez
youtuberke.

Wezrastajaca liczba subskrypcji oraz widoczny w kwestionariuszu
pozytywny odbidr materiatéw juz opublikowanych na kanale §wiad-
czy o tym, ze sposéb tworzenia tresci przez Katarzynq Gandor jest
skuteczny, a sama twérczyni mimo napotykanych wyzwar i zagrozen
umiejetnie sobie z nimi radzi i konsekwentnie utrzymuje przyjete
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zalozenia w procesie twérczym. Dzigki temu kazdy materiaf charak-
teryzuje sie podobnym zestawem cech (schematem), co przektada sie
na wiarygodno$¢ i zrozumiato$¢ tresci, a w konsekwencji na budowa-
nie zaufania wirdd odbiorcéw. Wybrana przez Katarzyne Gandor
metoda §wiadczy o zdolnosci tworzenia dobrej i skutecznej strategii
komunikowania nauki.

Odwotujgc sie do pytan badawczych postawionych w poczatkowe;j
czesci niniejszego rozdziatu, mozna sformulowad nastepujace wnioski:

Odpowiadajjc na pytanie o to, jak komunikowaé nauke w sposéb
zrozumialy i wiarygodny, nalezy stwierdzi¢, Ze w przypadku badanego
kanatu bardzo dobrg strategig okazatlo sie konsekwentne utrzymywa-
nie przyjetych zalozen, czyli budowanie zaufania wéréd odbiorcéw
poprzez rzetelne wykorzystywanie materialéw zastanych, poprze-
dzone szczegétowym i doktadnym researchem oraz powolywanie sie
na konkretne wiarygodne Zrédta, a takze zrozumiaty sposéb przeka-
zywania informacji naukowych z uwzglednieniem takich cech, jak:

przystepny dla odbiorcéw jezyk,

wzbogacanie materialéw animacjami, w celu zobrazowania danych

zagadnien,
» stosowanie licznych przyktadéw i statystyk popierajacych poru-

szane zagadnienia,

wprowadzanie wypowiedzi eksperckich,

zachowanie informacyjno-rozrywkowego charakteru tresci.

Odpowiadajac na pytanie o to, jakie cechy budujg zaufanie twércy
w oczach odbiorcy, nalezy stwierdzié, Ze w tym przypadku analizo-
wanego przykiadu mamy do czynienia z autentycznoécia twdrczyni,
ktéra konsekwentnie, rzetelnie oraz z pasjg wykonuje swojg prace.
Analiza calosci jej twdrczosci pokazuje, ze Iaczenie aspektéw edu-
kacyjnych z rozrywka jest dla materialéw Katarzyny Gandor cecha
dystynktywng. Wplywa to pozytywnie na opinie odbiorcéw, przy-
cigga ich uwage i wzbudza ciekawo$¢, utrzymujac ich zainteresowa-
nie oraz wzbudzajac w nich sympatie do twérczyni kanatu. Istotna
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w tym kontekscie jest takZe wiarygodno$é i powolywanie si¢ na liczne
rzetelne Zrédta w materiatach, bo — jak pokazaly badania — cecha
ta wplywa na dlugoterminowe budowanie zaufania wéréd odbiorcéw.

Odpowiadajjc na ostatnie z zadanych pytan, dotyczace tego, z ja-
kimi wyzwaniami i zagrozeniami wiaze si¢ praca popularyzatora
nauki, mozna sformutowaé wniosek, iz gléwne wyzwania dotycza
sposobu selekcjonowania informacji oraz formuty ich przekazywania
w przystepny i ciekawy sposdb. Z kolei gtéwne zagrozenia to wszel-
kiego rodzaju gleboko zakorzenione w niektérych $rodowiskach teorie
spiskowe i ruchy pseudonaukowe. Wyznawcy takich pogladéw wy-
kazuja sie aktywnoscia w tworzeniu komentarzy pod materiatami,
co moze wigza¢ sie nie tylko z checig szerzenia dezinformacji, ale
takze z emocjonalnym charakterem dyskusji internetowych zawie-
rajacych hejt, czy mowe nienawisci™.

Przedstawione badania mogg by¢ istotng wskazéwka dla popu-
laryzatoréw nauki oraz dziennikarzy naukowych. Komunikowanie
naukowe to specyficzna dziedzina, ktéra w przypadku otwartego
modelu t3czy ze sobg dwa rézne obszary zycia, i 0 ile model zamkniety
skupia si¢ na hermetycznym naukowym srodowisku, to model otwarty
wykracza poza naukows sfere i naraza jego autoréw na wiele trudnosci
i wyzwan. Stad tak istotne znalezienie wspdlnego jezyka pomiedzy
naukowcami a spofeczefistwem, w czym znaczacg role odkrywaja po-
$rednicy w postaci popularyzatoréw nauki. Przeprowadzenie przed-
stawionych w niniejszym rozdziale badaf mialo na celu ulatwienie
tego procesu. Wybrane przez Katarzyne Gandor zalozenia mogg by¢
przyktadem wla$ciwej realizacji postulatu popularyzacji nauki, bo-
wiem ich analiza potwierdzita wybér poprawnej i skutecznej strategii

komunikacyjne;.

12 K. Cymanow-Sosin, Mowa nienawisci we wspélczesnej przestrzeni medialnej — dia-
gnoza koncepcji ,walczgeych stow” w aspekcie etyki stowa, ,Rocznik Medioznawczy”
2019, I, s. 81—88.
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Abstrakt

Wygenerowane milczenie? Sztuczna inteligencja a regres jezyka
mdwionego jako nowe zagrozenie dla komunikacji interpersonalnej

W rozdziale podjety zostal temat sztucznej inteligencji wobec regresu jezyka

moéwionego jako nowego zagrozenia dla komunikacji interpersonalnej. W dobie

powszechnego wykorzystywania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji ob-
serwujemy nowe zjawisko, ktdre staje sie coraz bardziej widoczne. Jest to regres jezyka

moéwionego. Automatyzacja proceséw mys$lowych, powierzanie form Al, sztuczne

tworzenie i generowanie tre§ci oraz uzaleznienie od algorytmicznych podpowiedzi

prowadzg do zaniku umiejetnosci swobodnego, spontanicznego ilogicznego wypowia-
dania sie. Niniejszy tekst taczy perspektywe badawcza z obserwacja sfery oratorskiej.
Obejmuje analize sposobu dziatania sztucznej inteligencji i jej wplywy na kompetencije

retoryczne i argumentacyjne. Jezyk méwiony nie jest jedynie narzedziem przekazu, ale

ikluczowym elementem budowania relacji, tworzenia tozsamo$ci i okreslania bezpie-
czefistwa komunikacyjnego. Zastepowanie wlasnego glosu wygenerowanym tekstem

powoduje, ze tracimy nie tylko sprawczo$¢ w dialogu, ale tez zdolno$¢ do autentycz-
nego wyrazania siebie. W tym kontekscie zostata poddana analizie przyszloéé jezyka

w erze sztucznej inteligencji. Zasadnicze pytania badawcze brzmia: Czy mozliwa jest

etyczna komunikacja bez zywego sfowa? Czy zachowanie kompetencji méwienia nie

staje sie dzi§ jednym z najwazniejszych wyzwan dla edukacji, mediéw i spoleczenstwa

obywatelskiego? Swiadomos¢ istnienia tego zagrozenia moze sklania¢ do poglebionej

refleksji naukowej i by¢ czynnikiem mobilizujagcym do prowadzenia dalszych badan

nad tym zagadnieniem.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, komunikacja interpersonalna, AI, ChatGPT,
zagrozenie komunikacyjne

Abstract

Generated silence? Artificial Intelligence and the regression of spoken
language as a new threat to interpersonal communication

In the era of widespread reliance on artificial intelligence tools, we are witnessing
a phenomenon that is subtle yet increasingly evident: the regression of spoken lan-
guage. The automation of cognitive processes, the delegation of content creation to Al,
and the dependence on algorithmic prompts contribute to the decline of the ability
to express oneself freely, spontaneously, and coherently. In this article, combining
a research-based perspective with long-standing experience as a speaker, I examine
how Al affects our rhetorical and argumentative skills. Spoken language is not merely
avehicle of information transfer but a fundamental element in building relationships,
identity, and communicative security. When we begin to replace our own voice with
generated text, we lose not only agency in dialogue but also the capacity for authentic
self-expression. Within this context, I pose questions about the future of language
in the age of artificial intelligence: Is ethical communication possible without the living
word? And does the preservation of speaking competence now represent one of the
most pressing challenges for education, media, and civil society? Recognizing the ex-
istence of this threat may stimulate further reflection and serve as a motivating factor
for continued research on the subject.

Keywords: artificial intelligence, interpersonal communication, AL, ChatGPT, com-
munication threat



Wprowadzenie

Integracja sztucznej inteligencji (AI) z praktykami komunikacyjny-
mi drastycznie przyspieszyla w ostatnich latach, zmieniajac sposéb,
w jaki ludzie tworzg wiadomosci, prowadza rozmowy i formuluja
swoje mysli w kontekscie prywatnym i publicznym. Podczas gdy
znaczna cze¢$¢ debaty publicznej koncentruje sie na wzro$cie wydajno-
$ci i produktywnosci, pojawiajgce sie dowody sugeruja, ze narzedzia
te mogg mie¢ niezamierzone konsekwencje dla kompetencji jezyka
modwionego.

Niniejszy rozdzial rozwija koncepcje regresji jezyka méwionego,
ktéra odnosi sie nie do formalnego zaniku jezykowego (np. utraty
zloZono$ci gramatycznej), ale do funkcjonalnego pogorszenia zdolno-
$ci oratorskich: malejacej zdolnosci lub checi jednostek do méwienia
spontanicznie, plynnie i z glebig emocjonalng. Taka argumentacja
podyktowana jest regresem w czterech obszarach, do ktérych nalez:
zanik uczenia sie jezyka zywego wraz ze spadkiem praktyki méwie-
nia; homogenizacja jezyka méwionego spowodowana konwergencja
do styléw generowanych przez Al; automatyzacja spontanicznosci,
gdzie improwizacja ustepuje miejsca interakcji opartej na scenariu-
szach; oraz szersze kulturowe i spofeczne konsekwencje tych zmian.
Lacznie ta dynamika sugeruje, ze ,zywe stowo”, improwizowany,
interpersonalny akt méwienia, moze by¢ zagroZzone w $rodowisku

komunikacji.
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Zanikanie zywej warstwy jezykowej

Nauka jezyka méwionego ma historyczne korzenie w interakcjach
spolecznych, nasladownictwie i improwizacji. Dzieci rozwijaja umie-
jetnoéé méwienia poprzez dialog z opiekunami, réwie$nikami i wy-
chowawcami, przyswajajac nie tylko sfownictwo i gramatyke, ale takze
ukryte umiejetnosci wyczucia czasu, perswazji i niuanséw emocjonal-
nych’. W wieku dorostym praktyka méwienia jest kontynuowana po-
przez debaty, spotkania i nieformalne rozmowy. Jednak pojawienie sie
komunikacji zaposredniczonej, jakg jest takZe sztuczna inteligencja,
grozi wyparciem tych do§wiadczen rozwojowych.

Najnowsze badania ilustrujg ten trend. Raport dotyczacy miejsca
pracy z 2024 roku wykazal, Ze co czwarty pracownik pokolenia Z po-
strzegal swoje umiejetnoéci werbalne jako stabnace, a ponad polowa
zglaszala ostabienie komunikacji bezposredniej, czesciowo z powodu
polegania na narzedziach po$redniczonych®. Jesli praktyka jezykowa
przesunie si¢ w kierunku skryptéw przygotowanych przez sztuczna
inteligencje i tekstu predykcyjnego, ucielesniona umiejetno$é mé-
wienia na Zywo moze stabngé. Jest to zgodne z obserwacja Turklea’,
ktéry twierdzi, ze jeszcze przed pojawieniem si¢ sztucznej inteli-
gencji mlodzi ludzie coraz czesciej unikali dialogu twarzg w twarz,
preferujac takie kanaly, ktére zmniejszaja podatnos$é na ataki wyni-
kajace z rozmdéw na Zywo. Wyzwanie to jest szczegdlnie widoczne

1 H. Yakura, ChatGPT Is Changing the Words We Use in Conversation, https://
www.scientificamerican.com/article/chatgpt-is-changing-the-words-we-use-in-
conversation/ (21.01. 2026).

2 J.Hohenstein, R. Kizilcec, D. DiFfranzo, Z. Aghajari, H. Mieczkowski, K. Levy,
M. Naaman, J. Hancock, M. F. Jung, Artificial intelligence in communication impacts
language and social relationships, ,Scientific Reports” 2023, t. 13, article 5487. https://
doi.org/10.1038/541598-023-30938-9.

3 P. Dizikes, 3 Questions: Sherry Turkle on ,Reclaiming Conversation”, https://news.
mit.edu/2015/3-questions-sherry-turkle-reclaiming-conversation-1117 (21.01. 2026).
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w zakresie dziatan szkolnych i moze stanowi¢ powaZne zagroZenia
dla procesu edukagji. Inicjatywy na rzecz rozwoju umiejetno$ci moé-
wienia od dawna podkre§lajg znaczenie umiejetno$ci méwienia dla
uczenia si¢, krytycznego my$lenia i uczestnictwa w spoteczenistwie®.
Pracownicy naukowi réznych uniwersytetéw coraz czesciej zglaszaja
przypadki prac studentéw, w ktdérych znajduja sie np. przemdwie-
nia generowane przez sztuczng inteligencje, a mozna to dostrzec np.
po specyficznym rytmie wypowiedzi lub typie konstrukgji’. Jesli takie
zachowania nie zostang zréwnowazone przemyslanymi strategiami
weryfikacji wiedzy, np. egzaminami ustnymi, debatami i éwiczeniami
,bez sztucznej inteligencji” - ostabi si¢ nauka Zywego jezyka i moze
to grozié tym, ze obywatele bedg Zle przygotowani do nieskryptowa-
nych wymagan zycia zawodowego, obywatelskiego i tworzenia relacji.

Homogenizacja jezyka méwionego

Poza ograniczeniem praktyki uzycia jezyka naturalnego w dialo-
gu, sztuczna inteligencja wprowadza takze homogenizacje jezykowa.
Socjolingwistyka od dawna dokumentuje, jak ujednolicanie dialektéw,
globalizacja i media masowe wptywaja na zanik lokalnej tozsamosci
i réznorodnoéci®. Sztuczna inteligencja przyspiesza ten proces, dzia-
tajac jako baza jezykowa, tworzgc ustandaryzowane formuty, ktére
po przyjeciu przez uzytkownikéw zawezaja réznorodno$é ekspresji.

4 Benefits Canada, Gen Z reports worsened communication skills due to remote working,
learning: survey, https://www.benefitscanada.com/human-resources/hr-commu-
nication/gen-z-reports-worsened-communication-skills-due-to-remote-working-
learning-survey/ (21.01. 2026).

5  Voice 21 Oracy Initiative, Oracy and the rise of AI in education, https://voicez1r.org/
oracy-and-the-rise-of-ai-in-education/ (21.01.2026).

6  D.Crystal, Language and the Internet, Cambridge University Press, Cambridge 2001.
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Badania empiryczne potwierdzaja te tendencje. Yakura’ wraz
z zespolem przeanalizowal ponad 740 tysiecy godzin tresci méwio-
nych, stwierdzajgc mierzalny wzrost stownictwa preferowanego przez
sztuczng inteligencje po udostepnieniu ChatGPT. Podobnie Ramirez
dokumentowat wzrost liczby stéw, takich jak ,zglebi¢” i ,zniuanso-
wany” w mowie potocznej. Teoria akomodacji komunikacji pomaga
wyjasnié ten mechanizm: méwigcy nie§wiadomie podaZaja za stylem
uznawanych ,autorytetéw”, a jednym z nich jest obecnie sztuczna
inteligencja.

Ryzyko tkwi w erozji tradycyjnych markeréw tozsamoéci jezy-
kowej. Dialekty, slang pokoleniowy i idiomy uciele$niaty zawsze
bogactwo kulturowe. Jesli normy przesuwajg sie w kierunku wyste-
rylizowanych szablonéw sztucznej inteligencji, uzytkownicy moga
zaczaé brzmieé tak samo”. Sourati® ostrzega, ze taka homogenizacja
ogranicza pluralizm w dyskursie demokratycznym i marginalizuje
glosy mniejszosci. Zatem wplyw sztucznej inteligencji wykracza poza
estetyke, obejmujac réznorodnoséé kulturows i polityczna.

Automatyzacja spontanicznosci

Jezyk ludzki to nie tylko narzedzie przekazywania informacji, ale tak-
ze sposob budowania wiezi, wyrazania emocji i ksztaltowania relacji
spofecznych. Kazda rozmowa jest niepowtarzalna, bo rodzi sie w kon-
kretnym momencie i kontekscie, a jej przebieg zalezy od wrazliwosci

7 H. Yakura, E. Lopez-Lopez, L. Brinkmann, I. Serna, P. Gupta, I. Soraperra,
I. Rahwan, Empirical Evidence of Large Language Model’s Influence on Human
Spoken Communication, 2024, https://doi.org/10.48550/arXiv.2409.01754.

8 Z.Sourati, A. S. Ziabari, M. Dehghani., The Homogenizing Effect of Large Langu-
age Models on Human Expression and Thought, arXiv preprint, 2025, https://doi.org/
10.48550/arXiv.2508.01491.
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rozméwcdw, reakeji i autentycznego zaangazowania uczestnikéw
dialogu. Cechg charakterystyczna ludzkiej mowy jest spontanicz-
no$¢, czyli wyrazanie sie bez uprzedniego pelnego planowania, czego
konsekwencjg jest ujawnianie my$li w czasie rzeczywistym. Sponta-
niczno$¢, opisana przez Jacka Gibbsa, sprzyja autentycznosci, bu-
dowaniu zaufania i bezposredniosci. Jednak sztuczna inteligencja
zacheca do automatyzacji spontanicznoéci, ktérej zasadniczg cecha
jest to, ze wstepnie sformutowane odpowiedzi zastepuja improwizacje.

W badaniach nad komunikacja interpersonalng Jess Hohenste-
in i Jeffrey Hancock® odkryli, Ze porozumiewanie si¢ wspomagane
przez sztuczng inteligencje zapewnia bardziej efektywng i uprzejma
wymianeg zdan, ale zmniejsza uzycie osobistego tonu wypowiedzi
ijest ubozsze w emocjonalne niuanse charakterystyczne dla danego
podmiotu. Mamy do czynienia z plynniejszg wymow3, ale mniejsza
dozg szczeroci. Wahania, dygresje i $miech w ludzkim kontakcie
nie s3 objawem niedoskonalosci, lecz niezbednym sygnatem rela-
cyjnym'®, Zastgpienie tego dopracowanym frazowaniem sztucznej
inteligencji grozi konwersacja transakcyjng i oderwaniem od rzeczy-
wisto$ci. Automatyzacja spontanicznosci nie 0znacza zatem wzrostu
plynnodci, ale regres w relacjach miedzyludzkich. Dlatego refleksja
nad miejscem technologii, a w szczegdlnosci sztucznej inteligencji,
w codziennej komunikacji staje si¢ dzi§ szczegdlnie istotna. Rozwoj
duzych modeli jezykowych powinien wspieraé naturalne interakcje,
a nie powodowac ich wypieranie. Zachowanie elementéw autentycz-
noéci i nieprzewidywalno$ci w rozmowie to warunek, aby jezyk nadal
petnit swoja podstawows role taczenia ludzi i tworzenia przestrzeni
dla szczerego dialogu.

9 J.Hohensteiniin., AI-Mediated Communication research, 2020—2023, https://sml.
stanford.edu/research/research-ai-mediated-communication.

10 S.S. Graham, Z. Majdik, Rhetoric and Al, ,Rhetoric Society Quarterly” 2024,
t. 54, nr 3, S. 222—231L

165



KATARZYNA PACIOREK

Konsekwencje kulturowe i demokratyczne

Erozja bieglosci w postugiwaniu sie jezykiem méwionym niesie za sobg
glebokie konsekwencje, wykraczajace daleko poza ostabienie indywi-
dualnych umiejetnoséci komunikacyjnych, przenikajac same podstawy
edukacji, uczestnictwo w budowaniu relacji miedzyludzkich i ochro-
ne dziedzictwa kulturowego. W miare jak postep technologiczny,
zwlaszcza w dziedzinie sztucznej inteligencji, w coraz wiekszym
stopniu dominuje w praktykach komunikacyjnych, narastajg obawy
dotyczace dlugoterminowego wplywu na jednostki i cate spoteczen-
stwo. Na przyklad uczniowie coraz czesciej polegaja na narzedziach
opartych na Al aby strukturyzowaé swoje odpowiedzi, udoskonalaé
wypowiedZ, a nawet generowaé wypowiedzi werbalne w czasie rze-
czywistym. Chociaz technologie te oferuja niezaprzeczalne udogod-
nienia, stanowig tez powazne ryzyko, ktérego przejawami s3: utrata
wiary w spontaniczng komunikacje, ktéra jest podstawg interakcji
miedzyludzkich i rozwoju osobistego.

Jezyk méwiony to znacznie wiecej, niz tylko narzedzie do przeka-
zywania informacji. Jest on kluczowym instrumentem wspierajagcym
uczenie sie przez cale zycie, zwiekszajagcym szanse na zatrudnienie
i rozwijajacym niezbedne zdolno$ci poznawcze, takie jak krytycz-
ne mySlenie i rozwigzywanie probleméw. Badania konsekwentnie
podkreslaja kluczows role komunikacji ustnej w tych dziedzinach™.
W jednym z badan wykazano, ze osoby o silnych umiejetnoséciach
w zakresie komunikacji werbalnej s3 lepiej przygotowane do poru-
szania sie w ztozonych $rodowiskach spotecznych i zawodowych, for-
mulowania zniuansowanych treéci i angaZzowania si¢ w zespolowe
rozwigzywanie probleméw. Umiejetnosci te s3 nie tylko niezbedne dla
osobistego sukcesu, ale takze petnig role zwigzang z wyréwnywaniem

11 Z.Sourati, A. S. Ziabari, M. Dehghani., The Homogenizing Effect of Large Language
Models on Human Expression and Thought, arXiv preprint, 2025.
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szans spolecznych, umozliwiajac osobom z réznych $rodowisk za-
znaczanie swojej obecnosci, demonstrowanie pogladéw i sprawna
adaptacje w odniesieniu do interakcji w czasie rzeczywistym, co jest
przejawem takich umiejetnosci, ktdrych nie da sie w catosci przekazaé
za posrednictwem technologii.

Spadek bieglosci w postugiwaniu sie jezykiem méwionym nie jest
jednak zjawiskiem jednorodnym. Prawdopodobnie w nieproporcjo-
nalny sposéb dotknie on grupy defaworyzowane spotecznie i ekono-
micznie, poglebiajac istniejace nieréwnosci w dostepie do mozliwosci
i mobilnoéci spofecznej. W miare jak zamozZniejsze osoby i instytucje
wykorzystuja zaawansowane narzedzia sztucznej inteligencji do po-
prawy swoich mozliwo$ci komunikacyjnych, osoby z ograniczonym
dostepem do takich technologii mogg znaleZ¢ si¢ na marginesie prze-
mian. Ta dynamika grozi poglebieniem przepasci miedzy zréznicowa-
nymi grupami spoleczno-ekonomicznymi, a zdolno$¢ do skutecznej
komunikacji w kontekscie zawodowym, edukacyjnym i obywatelskim
stanie sie coraz bardziej rozwarstwiona. Na przyktad studenci po-
chodzacy z niezamoznych §rodowisk, ktérzy moga nie mieé dostepu
do najnowocze$niejszych narzedzi sztucznej inteligencji lub wysokiej
jakosci zasobéw edukacyjnych, moga napotkaé wieksze trudnosci
w rozwijaniu umiejetnosci komunikacji ustnej niezbednych do kon-
kurowania na arenie akademickiej i zawodowe;j.

Konsekwencje rozciagajg sie rowniez na zycie spofeczne. Demo-
kracja deliberatywna zalezy od obywateli, ktérzy potrafia wyraza¢
réznorodne i spontaniczne poglady i ujawnia¢ odmienne perspektywy,
odpowiadaé sobie nawzajem w czasie rzeczywistym i budowaé zbioro-
we osady poprzez otwarty dialog. Jesli dyskurs staje sie homogeniczny,
ksztaltowany przez maszynowo generowane wzorce frazeologii lub
argumentacji, zakres tych perspektyw zaweza sie, a pluralizm maleje™.

12 W.]. Ong, Orality and Literacy: The Technologizing of the Word, Routledge, New
York 1982.
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Jeszcze bardziej niepokojace jest niebezpieczenistwo, ze o$wiadczenia
publiczne mogg by¢ generowane przez sztuczng inteligencje, co grozi
catkowitym podwazeniem zaufania do dialogu demokratycznego.
Gdy sama autentyczno$¢ staje si¢ watpliwa, cheé aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym moze zostaé zachwiana, a obywatele mogg sie
wycofaé, watpiac, czy ich glosy maja rzeczywista wage. W takim kon-
tekscie instytucje demokratyczne ponoszg ryzyko, ze stang si¢ areng
generowanych scenariuszy, a nie miejscem autentycznej wymiany zdan.
Bliskie i trwale wiezi miedzyludzkie rozwijaja sie dzieki niestrukeury-
zowanej, idiosynkratycznej, a czasem chaotycznej rozmowie. Sherry
Turkle i Deborah Tannen™ od dawna argumentujg, ze komunikacja
twarzg w twarz jest niezbedna do kultywowania empatii, zaufania
i glebi relacji. Jedli dialog stanie si¢ coraz bardziej usprawniony lub
zoptymalizowany dzieki wplywowi sztucznej inteligencji, te same nie-
doskonalosci, ktére sprawiaja, Ze rozmowa ma wydZwiek emocjonalny,
moga znikngé. Partnerzy moga angazowacé si¢ w interakcje, ktére
wydaja sie efektywne, ale beds one emocjonalnie sptycone, zmniej-
szajac tym samym zdolno$¢ do wspélnotowej empatii i ostabiajac sile
relacji. Subtelnosci tonu, wahania i spontaniczne opowiadanie historii,
to cechy charakterystyczne dla relacji miedzyludzkich, a wspétczesnie
s3 one wypierane przez maszynowo uksztaltowane formuly, ktdre
splaszczajg bogactwo emocjonalne.

W skali kulturowej implikacje s3 jeszcze glebsze. Dialekty, tradycje
ustne i specyficzne dla danej spolecznodci sposoby méwienia sg forma-
mi przenoszenia pamieci zbiorowej i stuzg pokoleniom jako nosniki
tozsamosci. Te zywe formy ekspresji s3 przekazywane poprzez opo-
wiadanie historii i codzienng wymiane stowng, tworzac archiwum kul-
turowe, ktére istnieje w momencie ich wypowiadania. Wraz z rozprze-

strzenianiem si¢ komunikacji za po$rednictwem sztucznej inteligencji,

13 D.Tannen, Conversational Style: Analyzing Talk Among Friends, Oxford University
Press, Oxford 200s.
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te elementy tradycji moga ulec erozji. Konsekwencjg bedzie oderwanie
spoleczeristw od ich wtasnych historii. Zastgpienie zywego stowa
przez ustandaryzowany, maszynowo uksztaltowany dyskurs niesie
za sobg niebezpieczefstwo amnezji kulturowej, w ktdrej spotecznosci
tracg nie tylko swoje historie, ale takze formy ekspresji (np. uzycie
odpowiedniego rytmu i zastosowanie kadencji). Jezyk méwiony to nie
tylko narzedzie komunikacji, ale takzZe element dziedzictwa kulturo-
wego i praktyka tworzaca wspélnote. Jego regres sygnalizuje zatem
nie tylko zawezenie indywidualnych umiejetnosci, ale takze szeroka
i potencjalnie nieodwracalng transformacje zdolnosci spoteczenstwa

do uczenia si¢, rozwazania, analizy i zapamietywania.

Podsumowanie i wnioski

Sztuczna inteligencja przeksztalca komunikacje nie tylko w pi§mie,
ale takZze w mowie, a konsekwencje tej transformacji wykraczaja da-
leko poza kwestie stylu. Zanik uczenia si¢ Zywego jezyka, homoge-
nizacja wypowiedzi méwionej, automatyzacja spontanicznoéci oraz
szersze kulturowe i demokratyczne konsekwencje tych zmian, wszyst-
ko to wskazuje na gleboki regres w stosunku do stowa méwionego.
Zagrozona jest nie tylko elokwencja czy umiejetnosci retoryczne, ale
samo ,zywe sfowo”, tj. spontaniczna, réznorodna i ucielesniona mowa,
ktéra powstaje w czasie rzeczywistym i odzwierciedla petng zloZonoé¢
ludzkich mysliiuczué, Kiedy uczniowie polegaja na z gory okreslonych
wynikach, zamiast zmaga¢ sie z nieskryptowanym dialogiem, kiedy
obywatele przyzwyczajaja sie do schematycznych wzorcéw dyskursu,
ktére zawezajg, a nie poszerzajg zbiorowa wyobraznie, a relacje tracg
chaotyczny, ale istotng strukture nieustrukturyzowanej konwersacji,
spoleczeristwo ryzykuje wyjalowienie jednej ze swoich najbardziej
fundamentalnych zdolnosci. Chodzi tu o zdolno$¢é do autentycznego
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moéwienia i otwartego stuchania. Erozja mowy ma konsekwencje dla
edukacji, gdyz nieréwny dostep do mozliwosci dialogowania moze
poglebiaé nieréwnosci. Brak zaufania wobec sztucznej mowy podwaza
zaufanie do debaty. Utrata relacji intymnych powodowana jest tym,
ze brak jest obustronnej empatiii naturalnego rezonansu emocji, ktére
zalezg od mowy idiosynkratycznej. Ostatecznie takze jest to uszczer-
bek dla kultury, gdyZ tradycje ustne, dialekty i jezyki potoczne prze-
chowuja pamieditozsamo$é miedzy pokoleniami. Aby chronié komu-
nikacje miedzyludzka w §wiecie zapos$redniczonym przez sztuczng
inteligencje, edukatorzy, decydenci i technolodzy musza bronié¢ prak-
tyk, ktére podtrzymuja mowe, réznorodno$é i spontanicznoéé, uznajac
je nie tylko za umiejetnoéci opcjonalne, ale za niezbedne warunki wy-
miany kulturowej. Zachowanie zywego sfowa to nie tylko kwestia opie-
rania sie wygodzie technologicznej, ale takze mozliwo$¢é potwierdze-

nia istoty czlowieczefistwa w obliczu przyspieszajacej automatyzaciji.
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Abstralkt

Miedzy autentycznoscig a uproszczeniem. Niebezpieczeristwo
stereotypizacji na podstawie wizerunku Gdérali Podhalanskich w mediach
internetowych

Artykut po$wiecony jest analizie obrazu spolecznosci podhalanskiej w przestrzeni
wybranych mediéw cyfrowych w kontekscie potrzeby edukacji medialnej na poziomie
formalnym, pozaformalnym i nieformalnym, w tym z uzyciem $rodkéw spotecznego
przekazu. Autorka podejmuje probe wykazania negatywnych konsekwencji, ktére
niesie za sobg powielanie przez media stereotypéw dotyczacych Podhalan. W oparciu
o dostepne publikacje naukowe poréwnuje rzeczywisty wizerunek Podhalan, a wiec
taki, jakim go widzg przedstawiciele spolecznosci, z tym wykreowanym przez media.
Badania, dotyczgce obrazu Gérali Podhalaniskich w mediach internetowych, przepro-
wadzone na przestrzeni marcaikwietnia 2024 r. na bazie analizy treéci dotycza portali
ogélnoinformacyjnych (Interia, Onet, Wirtualna Polska) oraz portali nadawcéw tele-
wizyjnych (T'VP, Polsat i TVN). Wykonane zostaty w oparciu o wyniki proponowane
przez przegladarke Google Chrome dla zapytan o Gérali Podhalaniskich. Autorka
wskazuje na potrzebe wypracowania metod przeciwdziatan medialnej destrukeji
wizerunku, kladac nacisk na potrzebe edukacji medialnej. Istotna jest takze rola etyki
dziennikarskiej w ksztaltowaniu zréwnowazonego obrazu Podhalan.

Stowa kluczowe: Podhale, géral, Gérale Podhalaniscy, Interia, Onet, Polsat, stereotyp,
stereotypizacja, TVN, TVP, Wirtualna Polska

Abstract

Between authenticity and simplification. The danger of stereotyping based
on the image of Podhale Highlanders in online media

The research paper is dedicated to the analysis of the image of the Podhale community
in the space of selected digital media. The author attempts to demonstrate the negative
consequences of the media’s perpetuation of stereotypes about the people of Podhale.
Based on available scientific publications, the author compares the real image of the
Podhale people, as seen by the representatives of the community, with the one creat-
ed by the media. The media image is outlined with the help of the research findings
from the author’s original bachelor’s thesis , The Image of Podhale Highlanders in the
Internet Media” conducted in March and April 2024. General information portals
such as Interia, Onet, Wirtualna Polska, and TV broadcasters TVP, Polsat, and
TVN were then subjected to content analysis. The research was based on the results
proposed by the Google Chrome browser for queries about the Podhale Highlanders.
The author points to the need to develop methods to counteract the media destruction
of image, emphasizing the need for media education. The role of journalistic ethics
in shaping a balanced image of the Podhale people is also important.

Keywords: Podhale, highlanders, Podhale Highlanders, Interia, Onet, Polsat, stere-
otype, stereotyping, TVN, TVP, Wirtualna Polska



Zjawisko stereotypu ijego niebezpieczenstwo
w kontekscie wizerunku Podhalan

Podhale bez watpienia nalezy do najpopularniejszych obszaréw tu-
rystycznych w Polsce. Region ten jest atrakcyjny m.in. ze wzgledu
na tatrzanskie i gorczanskie szlaki wycieczkowe. W ubiegtym roku,
wg danych Tatrzanskiego Parku Narodowego, najwyzsze pasmo
gorskie w Polsce odwiedzito 5 mln or tys. 0séb. Z kolei najwieksze
natezenie ruchu turystycznego odnotowano w czasie wakacji, kiedy
to Tatry odwiedzilo 1 mln 824 tys. 0séb’. Skala tego zainteresowania
przeklada sie z kolei na czestotliwoéé spotkari turystéw z mieszkan-
cami Podtatrza.

W zakresie definicyjnym Podhale to obszar sgsiadujacy z Tatrami,
Babig Géra, Pieninami i Gorcami. Czestokroé, skrétowo mianem
Podhala okresla si¢ réwniez niedalekie krainy historyczne, takie
jak Spisz czy Orawa. W rzeczywistoéci Podhale to tereny pomie-
dzy Tatrami na potudniu, gérnymi dorzeczami rzek Skawy i Raby
na péinocy, obszar graniczgcy od wschodu ze Spiszem, a od zachodu
z Orawa. Wspoélczesnie kraine te dzieli si¢ na Skalne Podhale, a wiec
bezposrednie Podtatrze oraz tzw. Nizne Podhale, czyli okolice miast
Nowy Targ i Rabka-Zdréj*. Majac na wzgledzie powyzsze wytycz-

ne, nalezy réwniez mie¢ §wiadomo$¢, ze wylacznie mieszkaricy tych

1 Ilu turystéw odwiedzito Tatry w 2024 roku? Padt historyczny rekord, https://www.
pap.pl/aktualnosci/ilu-turystow-odwiedzilo-tatry-w-2024-roku-padl-historyczny-
rekord (09.09.2025).

2 J.Kowalczyk, Podhalanie, https://zwiazek-podhalan.com/gorale-polscy/podhala-
nie/ (09.09.2025).
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terenéw to Podhalanie. Z kolei kwestia okreslenia ich konkretne;j
liczby spotyka sie z pewng trudnoscia, bowiem cze$¢ mieszkadcow
Podhala stanowig osoby przyjezdne z innych wojewddztw, a nawet
krajéw. Osoby takie, w rozumieniu tradycyjnym, nie s3 géralami.
Kim wiec dzisiaj jest géral? Pomocna w tej kwestii zdaje si¢ by¢
Encyklopedia PWN, ktéra podaje, ze gérale to ,popularne okreslenie
mieszkaricéw terenéw gérskich; od mieszkancéw nizin rdznig sie
specyficznymi elementami kultury materialnej (budownictwo, strdj,
gospodarka pasterska, przetwdrstwo mleka, wetny, skéry, rzemiosto),
spotecznej (prawo zwyczajowe, silne wiezi rodowe, poczucie odreb-
noéci terytorialnej i grupowej) i duchowej (gwara, tanice, zwyczaje)™.
Aby zatem moc okreslad sie mianem gérala, nalezy przede wszyst-
kim mieszkaé w okolicy gér. Jednak, w kontekscie Gérali Podha-
lafiskich, inna z przestanek zdaje sie¢ istotniejsza. Musza odréz-
nia¢ sie oni od pozostalych mieszkancéw Polski folklorem, gwars,
a co najwazniejsze odrebnoscig grupows i silnym rodowodem. Spér
o tozsamo$¢ Podhalan pomaga poniekad zlagodzi¢ jednoznaczna
i obrazowa definicja, ktéra od wielu lat goéci w podhalanskim dys-
kursie. Gérali Podhalanskich mozna podzieli¢ na kilka specyficznych
kategorii: Pnioki, Krzoki i Ptoki. Pierwsza z grup stanowig gérale
z podhalaniskim rodowodem, ktérzy pomimo uptywu czasu i nie-
sprzyjajacych okolicznoéci, nieprzerwanie zamieszkuja Podtatrze.
Krzoki to z kolei osoby nie majace podhalafskich korzeni, ale miesz-
kajace na Podhalu. A mianem Ptokéw nazywani s3 ludzie, ktérzy
nieustannie krgza po §wiecie i szukajg tak zwanego ,swojego miejsca
na Ziemi™. Ten ascetyczny podzial pozwala stwierdzi¢, ze w dzi-
siejszych czasach géralem moze by¢ nie tylko osoba z dalekosieznym
podhalanskim rodowodem, ale teZ przyjezdny, ktéry osiedlit sie pod

3 Gorale, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/gorale;3007131.html (09.09.2025).
4 A. Ggsienica-Giewont, S. Trebunia-Staszel, Podhalanie: wokét tozsamosci, Zako-
pane 2022, s. 17.
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Tatrami. Tak wiec géralem nie wystarczy by¢, géralem trzeba sie
czué. Idgc dalej — badania, ktére stang sie podstawowa analiz w ni-
niejszym rozdziale, dotyczg tych oséb, ktére w glebi swojego ,Ja” czuja
podhalanska krew.

Zjawisko stereotypu a wizerunek Podhalan

Istnieje opinia o Podhalanach, ze to ludzie skapi, czesto uzaleznieni
od alkoholu, ale tez niestronigcy od dewocji. W trakcie niemal kaz-
dego okresu wypoczynkowego w medialnym dyskursie pojawiajg sie
przekazy informujace o tzw. paragonach grozy w Zakopanem czy
konfliktach gérali z turystami. Cyklicznie powraca kwestia podejscia
gorali do koni pracujacych na trasie do Morskiego Oka’. Tematy
te oraz ich czestotliwo$¢é potwierdzaja obecno$é negatywnego wize-
runku Podhalan w internetowych przekazach medialnych. Obraz ten
w duzej mierze jest skostnialy, zgodny z utrwalanymi stereotypami.
Stad celem niniejszego tekstu jest oszacowanie wymiaru uproszczen,
ktére powielane s3 w przekazach internetowych mediéw gléwnego
nurtu. Aby doktadniej poznaé wymiar owych uproszczen i stereoty-
pizacji, nalezy najpierw szczegélowo pochyli¢ si¢ nad definicja stereo-
typu oraz zjawiskami pokrewnymi.

Mianem stereotypu nazywa sie: ,funkcjonujacy w $wiadomosci
spolecznej uproszczony i zabarwiony wartos$ciujgco obraz rzeczy-
wistoéci”. Wizerunek ten funkcjonuje wigc rozlegle w $wiadomosci

spoteczenstwa i jest rozumiany w jednakowy sposéb w danej

5  Zob.np. O. Stepien, Kolejne kontrowersje wokét bryczek do Morskiego Oka. Do sieci
trafito nagranie, https://zielony.onet.pl/przyroda/konne-bryczki-do-morskiego-
oka-w-ogniu-krytyki-bijemy-brawa-dla-leniwcow/6650s2d (11.09.2025).

6  Stereotyp, https://sjp.pwn.pl/slowniki/stereotyp.html (11.09.2025).
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grupie spoteczno-kulturowej. Kolejng ze skfadowych stereotypu jest
skrétowy charakter - uogdlnienie. Stereotyp jest prosty, a co za tym
idzie generalizujacy. Jego przekaz czestokro¢ wzmocniony jest stow-
nictwem pejoratywnym, czego przyktadem moze byé wyrazenie: Jez-
dzié jak baba! Powyzsze zdanie sprowadza si¢ do stwierdzenia, ze kaz-
da kobieta nie potrafi sprawnie prowadzié¢ samochodu.

Na przestrzeni lat dorobek socjologéw w badaniach nad stereoty-
pami ciagle sie powieksza. Stad mozna zdecydowanie wiecej powie-
dzieé na ten temat. Kwestie stereotypu w kontekscie psychologicznym
szczegbtowo zbadata m.in. Ida Kurcz. Poklosiem wieloletniej pracy
badaczki jest specjalistyczna definicja tegoz zjawiska. Kurcz uwaza,
ze ,stereotyp to struktura poznawcza zakodowana w umysle jako
reprezentacja umyslowa kategorii spotecznych. Cechg szczegdlng
tej reprezentacji jest jednak jej upraszczajacy, «skrétowy» charakeer,
mozemy bowiem tworzy¢ niestereotypowe reprezentacje poznawcze
$wiata zewnetrznego”. Kurcz zauwaza, Ze stereotyp jest strukturg
poznawczg, a wiec umozliwia nam odnalezienie si¢ w danej sytu-
acji. Pomaga tez przewidzie¢ pewne zachowania, szczegélnie gdy
obcujemy z odmienng grupg spoteczng. Idac dalej, pozwala oddzieli¢
»swoich” od ,obcych”. Mozliwo$¢ ta zapewne pomogta przetrwad lu-
dziom w czasach zamierzchlych tak, Ze nie narazali si¢ na konflikty
z zewnetrznymi grupami. Dzieki pewnym uproszczeniom wiedzieli,
ze ,obca” grupa charakteryzuje sie danymi zdolno$ciami, przez co by¢
moze stronili od zbytniej zazyloéci. Badaczka obstaje réwniez przy
twierdzeniu, Ze owa reprezentacja ma charakter upraszczajacy i skré-
towy. Wspomniana skrétowos$¢ ujmuje cztowieka jako ogél, a nie
konkretng, wyrdzniajacy sie jednostke. Przez ten aspekt juz sama
definicja zawodzi, bowiem cigzko przypisaé jedna ceche kazdemu

7 L Kurcz, Zmiana stereotypow: jej mechanizmy i granice, [w:] Stereotypy i uprzedze-
nia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasiiska-Kania,
Warszawa 2001, s. 5—6.
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cztowiekowi z danej grupy. Jednostki znaczgco réznig si¢ od siebie,
jako ludzie nie jestesmy przeciez jednakowi’.

W literaturze czesto przypisuje sie stereotypowi takze strukture
sztywng, tj. odporng na zmiany. Zreszta sama etymologia tegoz stowa
na to bezposrednio wskazuje. Stereotyp jest ,jak zastygla w metalu
forma, szablon, szafica, ktéra uzyta po wielokro¢ nie zmienia ani
na jote powielanego ksztattu™.

Nad kwestig ,sztywnoéci” stereotypu pochylita sie z kolei Maria
Jarymowicz. Jej zdaniem stale postugujemy sie schematami, szczegdl-
nie w kontaktach z obcymi. Niejednokrotnie s3 one pomocne, poma-
gajg scharakteryzowa¢, rozpoznad i skategoryzowaé reprezentantéw
odrebnej grupy. Tym samym schematy wyznaczaja warto$¢ danych
os6b, a najczesciej s3 uzywane wtedy, gdy cztowiekowi brakuje specja-
listycznej wiedzy o danym obiekcie. Wéwczas postuguje sie on pew-
nymi skrétami i ogélnikami. Owa skrétowo$é, zdaniem badaczki,
jest naturalnym wyznacznikiem funkcjonowania naszego umystu.
W momencie np. wyczerpania psychicznego badZ w warunkach presji
czasowej myS§lenie ulega splyceniu, przez co cztowiek polega gtéwnie
na ogdlnikach. Moga by¢ one btedne, szczegélnie wtedy, gdy oso-
bi§cie pozna si¢ nowa persone i przekona, ze stereotypowe splyce-
nia nie znalazly odzwierciedlenia w rzeczywisto$ci. Takie zjawiska
o charakterze sytuacyjnym i zaleznym od stanu psychicznego oraz
spolecznego osoby, ktéra postuguje sie uproszczeniem, okresla sie
mianem stereotypizacji. Stereotyp to z kolei staty schemat poznawczy,
ktéry wyznacza trwale cechy myélenia™. Tak wiec istnieje mozliwo$¢,
ze osoby postugujace sie stereotypami odnoszacymi sie do Podhalan

8 Tamze.
9 M. Jarymowicz, W poszukiwaniu przestanek sztywnosci stereotypow, (w:] Stereotypy
i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasifiska-
-Kania, Warszawa 2001, s. 26.
10 Tamze, s. 28-30.
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wykorzystujg owe ogdlniki. Powodem moze by¢ fakt braku obcowa-
nia w towarzystwie gorali i ocena wszystkich przez pryzmat tego,
co méwi sie o grupie.

Jak wiadomo, stereotypy powstaly w jakiejs intencji i maja swoja te-
leologie. Pomagaja czlowiekowi obcowad w spoteczenistwie, poniewaz
petnia funkcje adaptacyjng. Wieslaw Lukaszewski i Barbara Weig],
badajac wczeéniejsze dokonania na temat tejze funkcji stereotypu,
upatrujg jej sensu w tym, ze stereotyp daje cztowiekowi czytelng mape
$wiata zewnetrznego. Zmniejsza tez wysilek, jaki podejmuje on w cza-
sie proceséw poznawczych. Dzieki uproszczeniu przewiduje sie za-
chowania obcych ludzi, a ewentualny nadmiar informacji jest redu-
kowany. Z drugiej strony, w razie deficytu informacyjnego na temat
danej grupy, stereotyp dostarcza sprawdzonej wiedzy, ktéra z kolei
zmniejsza niepewno$é, dodajgc przy tym poczucie bezpieczeristwa''.
Tak wiec z jednej strony stereotypy pomagaja w ocenie, z drugiej stro-
ny te ocene warto$ciujaz. W pewnym sensie cztowiek nie ma wptly-
wu na to, ze w wielu sytuacjach zaczyna postugiwac si¢ stereotypa-
mi — to przynosi mu bowiem wymierne benefity i staje si¢ naturalne.

Stereotypy pomagaja zaadaptowaé si¢ w zupetnie obcym $ro-
dowisku. Z drugiej strony $lepa ufnosé w prawdziwosé stereotypu
moze doprowadzi¢ do negatywnych konsekwencji i to dla obu stron,
tj. postugujacego sie nim i osoby lub grupy, ktérej dotyczy. W' efek-
cie osoba spogladajaca na danego czlowieka jedynie przez pryzmat
stereotypu moze wzmocni¢ lub utrzymaé ten poziom percepciji.
Kwestia ta sytuuje w znacznie gorszej sytuacji persone, ktdrej ste-
reotyp dotyczy. W wyniku badan Jennifer Crocker i Brenda Major
ustalily, Ze stygmatyzacja znaczaco oslabia poczucie wlasnej warto-
§ci obiektu stygmatyzowanego. Kolejnym ze skutkéw opisywanych
przez badaczki jest fake, ze osoby stygmatyzowane majg niewielki

11 W. Lukaszewski, B. Weigl, Stereotyp stereotypu czy prywatna koncepcja natury
ludzkiej?, [w:] Stereotypy i uprzedzenia..., dz. cyt., s. 48—49.
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wplyw na otoczenie, przez co mogg nabieraé poczucia wlasnego
niedowarto$ciowania. Jednak najgorszym z rezultatéw zdaje sie by¢
fakt, ze jednostka otrzymujaca negatywne sygnaly na swdj temat
od otoczenia zaczyna zy¢ i zachowywacé si¢ zgodnie z nimi, co w kon-
sekwencji prowadzi do nieszczesnego potwierdzenia owego uprosz-
czenia’”, Wlasnie ta przestanka, w kontekécie Podhalan, zdaje si¢
by¢ najniebezpieczniejsza.

Przeprowadzone badania wlasne potwierdzaja mnogo$¢ tresci
publikowanych na temat Gérali Podhalanskich. Jezeli chociaz cze$¢
z nich zawiera znamiona stereotypu, moze to doprowadzi¢ do pogle-
bienia i utrwalenia wizerunku stereotypowego gérala. W konsekwen-
¢ji Podhalanie mogg zachowywa¢ sie zgodnie z tym, co prezentuje
wlasnie stereotyp. Potwierdzg jego prawidia swoja postaws.

Obok pojecia stereotypizacji i stereotypu istnieje tez zjawisko
autostereotypu. Autostereotyp, to ,stereotyp odnoszacy sie do wla-
snej osoby, do wlasnego narodu, wtasnej grupy™. Podhalanie jako
charakterystyczna grupa (wyrdzniajaca sie na tle narodu), maja wlasne
wyobrazenie na swéj temat. Sam wizerunek gérala jako osoby z jed-
nej strony dumnej, pracowitej, religijnej, a z drugiej skapej i pazernej
uksztattowal sie wraz z poczatkami okresu romantycznych wplywow
literackich na teren Podhala. Umocnit si¢ w czasach bytnosci mlodo-
polskich poetéw na opisywanych ziemiach. W zdecydowanej wigkszo-
§ci przetrwal on do dzi§. Dwie géralskie badaczki — Stanistawa Trebu-
nia-Staszel i Agnieszka Gasienica-Giewont przeprowadzily wywiady
poglebione z reprezentantami réznych czesci Podhala. Respondenci
byli wyodrebnieni wedlug réznych kategorii wiekowych. Rozmowy
potwierdzily, ze Gérale Podhalaniscy maja §wiadomosé wlasnych
zalet, ale tez przywar. W wypowiedziach czesto wybrzmiewal ambi-

walentny charakter oceny wlasnej, a same cechy niejednokrotnie sie

12 Tamze, s. 54.
13 Autostereotyp, https://sjp.pwn.pl/so/autostereotyp.html (16.09.2025).
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wykluczaly™. Jak zauwazyly badaczki, w czesci rozméw powracaly
frazesy powielane przez turystéw. Przykladowo: ,Plofisom rzecom
moze by¢ to, ze lubimy wypi¢ i chockie za duzo, a z tego pote ino bit-
ki” (Jan, ur. 1968, RogoZnik); [tlumaczenie: Naszg staboscig jest to,
ze lubimy pié alkohol i to niekiedy za duzo, a potem z tego wychodza
bijatyki]. Z drugiej strony, inna z rozméwczyn méwi tak: ,Mierzi
mnie to jak godajom, ze my som pijoki”® (Janina, ur. 1960, Murzasi-
chle); [ttumaczenie: Denerwuje mnie to, Ze méwig o nas, ze jesteSmy
alkoholikami]. Wspomniane cytaty pokazuja rozbiezno$¢ opinii Pod-
halan o samych sobie. Czy internetowy wizerunek Gérali Podhalan-

skich jest réwnie niejednorodny?

Wizerunek Gorali Podhalanskich w internetowych
portalach mediéw gtéwnego nurtu

Wartosciujace tresci o Géralach Podhalaniskich pojawiajg sie czesto
w przekazach medialnych. Zapewne zdecydowana wigkszo$¢ uzyt-
kownikéw mediéw obserwowala afere o pazernym misiu z Krupdwek.
Zywe audytorium zyskata tez kwestia zmian w organizacji transpor-
tu do Morskiego Oka, ktére dzialy si¢ w 2025 roku. Temat ten byt
podejmowany w kolejnych artykulach publikowanych w przestrzeni
lokalnych mediéw, ale i w zasiegu medidéw internetowych o charak-
terze ogdlnopolskim. Problem dotyczacy bezposrednio Podhalan jest
atrakcyjny dla uzytkownikéw nowych mediéw.

14 A. Ggsienica-Giewont, S. Trebunia-Staszel, Podhalanie: wokét tozsamosci, Ziako-
pane 2022, s. 124—125.

15 Tamze, s. 125.

16 A. Ggsienica-Giewont, S. Trebunia-Staszel, Podhalane..., dz. cyt.
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W 2024 roku zostaly podjete badania wlasne o charakterze em-
pirycznym. Dotyczyly one analizy wizerunku Podhalan kreowanego
w mediach internetowych. Wybrana metoda badawczg byta analiza
tre$ci publikowanych na portalach mediéw gléwnego nurtu. Wybér
portali zostal wéwczas podyktowany poczytnoécig owych mediéw.
Ranking Mediapanel prowadzony przez Gemius w 2023 roku wska-
zywal na sporg popularnoé¢ portali ogdlnoinformacyjnych — Interia,
Onet oraz Wirtualna Polska". Z kolei prace agencji Nielsen Audience
Measurement potwierdzaly wéwczas najwyzsze notowania ogladal-
nosci dla stacji Polsat, TVN i TVP™. Do sporzadzenia danych em-
pirycznych postuzyla wyszukiwarka Google Chrome, w kt6ra zostaly
wprowadzone frazy: ,Onet Goérale Podhalanscy” czy tez ,TVP Gérale
Podhalanscy”. Doglebnej analizie podlegaty pierwsze trzy wyniki
w kategorii ,wszystko”. Pozostale rezultaty byly opisywane ogélnie,
a analiza zostata wykonana, korzystajac z trybu ,Go$¢”, jakim dyspo-
nuje przegladarka Chrome. W zwigzku z tym wyniki nosily znamiona
0gdlnoéci, a co istotne, nie byly dostosowane do konkretnej grupy
docelowej. Taki zabieg byt celowy i podyktowany checig unikniecia
manipulacji algorytmicznej.

17 Zob. G. Ulan, Te strony odwiedza najwigcej Polakéw — TOP 10 z podziatem na ka-
tegorie, https://antyweb.pl/najpopularniejsze-strony-internetowe-w-polsce-2023
(10.03.2024).

18 Zob. M. Kurdupski, TVP 1 liderem, traci Polsat, zyskata Czwérka. Stacje newsowe
z duzymi spadkami, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ogladalnosc-tele-
wizja-marzec-2023-tvpr-lider-traci-polsat-zyskuje-czworka-hity (05.04.2024).
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llustracja 1. Pomiar dla frazy ,Onet gdrale podhalanscy”
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Szczegolowo badane

tresci

“Podhalarnskie pieklo™, Warszawiacy konira gorale

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki badan potwierdzily teze, ktéra stala si¢ podstawa zamiesz-
czonych tu badan, prowadzonych w kolejnych latach. Media gléwnego
nurtu, poprzez sposob podejmowania problemu, d3za do utrwalenia
pejoratywnych stereotypéw o Géralach Podhalasniskich. To juz nie
tyle niebezpieczna stereotypizacja, co skostnialy stereotyp.

Tresci, na ktdrych zostaly oparte pdZniejsze badania, pochodzg
wylacznie z domeny publicznej. Majac na wzgledzie ukazanie me-
chanizmu, jaki zostal opisany w teorii agenda-setting, mozna potwier-
dzié, ze odbiorca postrzega §wiat przez pryzmat gléwnych, najle-
piej pozycjonowanych informacji medialnych. Potwierdzaja to juz
najwyzej lokowane wyniki wyszukiwania dla zapytan o Gérali

Podhalanskich.
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Podhalanie w przekazach Interii

Tresci, ktére w kontekscie Podhalan prezentowata Interia, byly zgota
odmienne od materiatéw Onetu czy Wirtualnej Polski. Juz w pierw-
szym rezultacie redakcja postawila na informowanie o serialu, ktéry
pokazuje Podhalan w pozytywnym $wietle. Zostat opisany serial
Gérale emitowany w Polsacie, a celem strony Interii byla jedynie pre-
zentacja fragmentdw poszczegdlnych odcinkéw. Opis serialu, ktéry
dotyczy Podhalan, miat wrecz idylliczny wydZwiek, co jasno pokazuje
chociazby ten fragment — ,Ludzie gér majg spokéj wewnetrzny, wie-
dz3, Ze nic nie muszg, nigdzie si¢ nie spiesza — akceptuja, co im daje
los, Zyja w symbiozie z naturg, gérami oraz porami roku™’. Nalezy
przyznaé, ze takie wyidealizowane ujmowanie gérali réwniez jest
stereotypem. Tego typu uproszczenia sg raczej pozytywnie odbierane
przez Podhalan, jednak mogg by¢ réwnie nietrafne, bowiem przypi-
suja jednakowe cechy calej zbiorowosci.

Kolejny z wynikéw odnosil sie do kwestii naukowej, zwigzanej
z terenem Podhala. Byl to wywiad ze Stanistawg Trebunig-Staszel,
jedna z autorek publikacji Podhalanie — wokét tozsamosci. Rozmowa
oscylowata pomiedzy aktualnymi tematami, takimi jak zanikanie
zdolnosci méwienia gwarg, komercjalizacja folkloru czy ogdlny obraz
Podhalan. Dziennikarka przeprowadzajaca rozmowe pytala gléwnie
o budzace kontrowersje tematy, a szczegélnie wybrzmiat problem
Goralenvolku. By¢ moze poprzez zadanie tego typu pytan chciata
uzyskaé od rozméwcezyni odpowiedzi, ktdre zmieniltyby sielankowy
wizerunek spotecznoséci®.

Trzeci wynik to takZe rozmowa o negatywach cechach Podhalan.

Juz sam tytul zapowiadat te narracje (,Gérale nie cheg ruszaé tematu™

19 Gérale, https://www.interia.tv/tagi-gorale,tld,94674 (10.03.2024).
20 K. Pigtkowska, Kim jest wspotczesny goral? Ocalié ich swiat, https://tygodnik.interia.pl/
news-kim-jest-wspolczesny-goral-ocalic-ich-swiat,nId,6618395 (10.03.2024).
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mocne stowa aktora. Takiego filmu w polskim kinie nie byto!). Przedmio-
tem rozwazan byla premiera filmu Biata odwaga, ktéry miat trakto-
waé o zjawisku Goralenvolk. Temat ten, zdaniem wielu medidw, jest
na Podhalu przemilczany®'. Nalezy jednak zauwazy¢, Ze permanent-
nym bledem $rodkéw spolecznego przekazu, ktédre pisaly o tym pro-
blemie, byla nieche¢ do powotywania si¢ na badania. Wcigz brakuje
edukacji medialnej, takze w tym obszarze, przez co czgsto ocenia si¢
wspolczesnych Podhalan, nadajac im fatke ,Goralenvolku”, zdrajcéw
i kolaborantéw bez odwolania do wszelkich dostepnych Zrddet. Nie
chodzi o tuszowanie historii i wydarzen, ktére rzeczywiscie mialy miej-
sce, ale raczej o wyeksponowanie skali, tj. ukazanie na podstawie doku-
mentdéw, ze nie kazdy géral oddal sie bez reszty propagandzie Hitlera
i wskazanie buntéw, jakie wobec dyktatury zaistnialy w tym terenie.

Wizerunek Podhalan, ktéry wytonit sie z czolowych rezultatéw
dla zapytania: ,Interia Gérale Podhalariscy” byt pelen rozbieznosci.
Kazdy z wynikéw posiadat znamiona stereotypu. Z jednej strony Pod-
halanie jawili si¢ jako wyidealizowana grupa mieszkajaca u podnéza
gor, ktorej zycie jest pelne sielankowych motywéw. Rewersem tegoz
wizerunku bylo ujecie Podhalan w negatywny sposéb, narzucajac
im odpowiedzialnoé¢ za niegdysiejsze stosunki przodkéw z I1I Rzeszg.

Gorale Podhalanscy w serwisie Onet

Przekazy zamieszczone w Onecie oscylowaly wokdt negatywnej nar-
racji o mieszkancach Podtatrza. Pierwszy z rezultatéw odnosit sie

do premiery Bialej odwagi, a juz sam nagléwek powielal nietrafne

21 R. Pawlowski, ,Gorale nie cheg ruszac tematu”s mocne stowa aktora. Takiego filmu
w polskim kinie nie bylo!, https://film.interia.pl/wywiady/news-gorale-nie-chca-
ruszac-tematu-mocne-slowa-aktora-takiego-fil,nld, 7315040 (10.03.2024).
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stwierdzenie: ,Goralenvolk to przemilczany rozdzial w naszej hi-
storii”, Tekst wieiczyla rozmowa z rezyserem gloénego filmu, a po-
przedzalja wstep stanowiacy przypomnienie o wydarzeniach sprzed
premiery. Kilka z géralskich organizacji nie zgodzilo si¢ wéwczas
z wizerunkiem goérali, ktéry mial by¢ pokazany w filmie. Zamyst
twérey filmu byl zgota inny i thumaczony nastepujaco: ,Przez wieki
kolejni wtadcy prébowali wykorzystaé piekno géralskiego folkloru
do wlasnych celéw. Polacy widzieli w géralach idealnych katolickich
patriotéw. Nazidci z kolei — dawno zaginione niemieckie plemie. G6-
rale opierali si¢ jednak kazdej ideologicznej kolonizacji. Biafa odwaga
to dowdd mojego szacunku do mniejszosciowej grupy polskich gérali,
ktérzy od wiekéw zyja na Podhalu™. Jak wiadomo, nagtéwki maja
niezwykla moc przyciggania, a gdy zawieraja w sobie kontrowersje,
tak jak w tym przypadku, fatwo o powielenie stereotypu.

Kolejny z wykazanych rezultatéw zawiera w sobie odmienny wy-
dZwiek. Onet postanowit stworzy¢ cykl artykutéw dajacych przestrzen
do polemiki pomiedzy Podhalanami a turystami. Na drugiej pozycji
wyszukiwania usytuowat sie tekst Gérale odpowiadajg turystom — ,,Ce-
pry po prostu uwazajg si¢ za lepszych”. Opinie turystéw o géralach
ujmowaly ich jako zacofanych poprzez np. uzywanie gwary, ale tez
zaniedbujacych czystosé w lokalach ustugowych. Goscie zauwazyli tez,
ze gorale tamig prawo, przyjmujac osoby nieletnie do pracy. Na koricu
artykulu pojawita sie prosba ze strony redakcji o przesytanie listow
przez obie strony sporu®. Mozna stwierdzi¢, Ze redakcja znalazta
sobie grunt pod publikacje kolejnych tresci o sensacyjnym podto-
zu. Niemniej wyrazenia uzywane przez turystow wskazuja na to,

22 D. Jedlisiski, Goralenvolk to przemilczany rozdziat w naszej historii, https://www.
onet.pl/film/onetfilm/goralenvolk-to-przemilczany-rozdzial-w-naszej-historii-
temat-kolaboracji-czesci/dn8zyop,di8cb688 (18.03.2024).

23 BSR, Gérale odpowiadajg turystom. ,Cepry po prostu uwazajg sie za lepszych”, https://
kobieta.onet.pl/wiadomosci/gorale-odpowiadaja-turystom-cepry-po-prostu-
uwazaja-sieza-lepszych/8cklin6 (18.03.2024).
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ze stereotyp gérala wcigZ jest aktualny i ma ugruntowane miejsce
w mediach gtéwnego nurtu.

Ilustracja 2. Prosba o listy do redakecji Onetu®
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Byles niedawne w Zakopanem lub dopiero sig wybierasz? A moie jestes prawdziwym géralem,
ktdry z turystami widuje sie codziennie? Chciatbys podzieli¢ sie swojg historig? Wyslij maila nal
res: redakcja_lifestyle@lst.onet.pl

Zrédto: BSR, Gorale odpowiadajg turystom. ,Cepry po prostu uwazaja sie
za lepszych”, https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/gorale-odpowiadaja-
turystom-cepry-po-prostu-uwazaja-sieza-lepszych/8cklin6 (18.03.2024)

Trzeci z rezultatéw réwniez odnosit si¢ do polemiki, ale zostat
opublikowany wczesniej niz poprzedni wynik. Tekst ,,Podhalaniskie
piekto”. Warszawiacy kontra gérale byl w gruncie rzeczy kontami-
nacja opinii obu stron konfliktu. Turys$ci zarzucali géralom m.in.
wysokie ceny za ustugi, uzaleznienie od alkoholu i znecanie si¢ nad
zwierzetami., Druga strona akcentowala na nieprzychylne zacho-
wania turystéw, niszczenie folkloru i brak szacunku do wlasnoéci
Podhalan. Oczywiscie wérdd tych negatywnych gloséw pojawily sie
tez zdania szacunku i zgody, jednak autor uplasowal je w koricowych

24 Tamze.
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akapitach tekstu. Majac na wzgledzie zasade ,odwrdconej piramidy”
moge stwierdzié, Ze usytuowanie pozytywnych stéw na kornicu bylo
zabiegiem celowym®™.

Wizerunek Podhalan w tekstach publikowanych na tamach One-
tu byl w gruncie rzeczy negatywny. Kolejne artykuty miaty na celu
powielenie stereotypdw, ktére w kontekscie Podhalan s3 tematem

sensacyjnym i wplywajacym na zasiegi.

Podhalanie w tekstach Wirtualnej Polski

Tresci prezentowane w wynikach wyszukiwania dla zapytania ,Wir-
tualna Polska Gérale Podhalaniscy” cze$ciowo powielily to, co wy-
brzmialo juz w kontekscie pozostatych portali ogélnoinformacyjnych.
Pierwszy z rezultatéw poswiecony byt kulturze Gérali Polskich i nosit
tytuk: Polscy gérale. Kultura bogatsza niz wielu si¢ wydaje. Autor poddat
analizie kwestie edukacji odbiorcéw w zakresie podziatu grup gérali.
W Polsce, obok Podhalan zyja np. Gérale Biali, Gérale Zywieccy
czy Goérale Jabtonkowscy. O réznicach pomiedzy grupami opowie-
dziat Wiktor Kukliniski z Muzeum Gérali i Zbéjnikéw w Rabce™.
Propozycja mocno kontrastuje z weze$niejszymi wynikami. W tym
przypadku ciezko stwierdzié, Ze zostal tu uzyty jakikolwiek stereo-
typ. Tekst ma warto$¢ edukacyjng i pozwala obali¢ mit, iz mianem
gérala mozna nazwaé wylacznie mieszkancéw Podhala. Kultura re-
gionu jest w gruncie rzeczy zlozona i réznorodna. Widaé to chociazby

25 S.Jakulewicz, B. Sader, ,Podhalasiskie piekto”. Warszawiacy kontra gérale, https://
kobieta.onet.pl/wiadomosci/warszawiacy-narzekaja-na-gorali-mieszkancy-gor-
wytykajawady-turystow-ze-stolicy/tvyol2z (18.03.2024).

26 R. Celle, Polscy gorale. Kultura bogatsza niz wielu si¢ wydaje, https://turystyka.
wp.pl/polscy-gorale-kultura-bogatsza-niz-wielu-sie-wydaje-6670709590805024a
(15.03.2024).
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w sasiedztwie Podhala, gdzie mieszkajg Spiszacy, Orawianie czy G6-
rale Pieniniscy, ktdrych stroje i gwara s3 inne, niz u Podhalan.

Drugi z rezultatéw prowadzit do spisu artykutéw, ktdrych au-
torzy uzyli tagu ,gérale”. Tematyka zamieszczonych tekstéw byta
réznorodna. Z jednej strony autorzy podejmowali kwestie, ktore
mozna okresli¢ jako kontrowersyjne, np. drozyzna w zakopianskiej
branzy ustugowej, problemy z certyfikatami na oscypki czy religijny
konserwatyzm Podhalan. Z drugiej strony, byly to takze artykuly
poséwiecone folklorowi, np. bozonarodzeniowym zwyczajom czy za-
powiedziom wydarzeni kulturalnych, w ktérych ,pierwsze skrzypce”
odgrywala géralszczyzna®.

Ostatniz wynikéw odnosil si¢ do religijnosciiroli, jaka w kulturze
Goérali Podhalaniskich odrywa Jan Pawet I i nosi tytut: Jest reakcja
gérali. Glosy z Podhala na burzg wokét Jana Pawta I1. Autor tekstu,
Arkadiusz Jastrzebski, poprosit o stanowisko gérali w sprawie repor-
tazu Franciszkanska 3. Gtosem z Podhala stal si¢ Robert Chowaniec,
dziatacz spofecznyiregionalista. Wyjasnil, ze zdecydowana wiekszos¢
Podhalan to osoby gleboko wierzace, cho¢ zdarzajg sie tez odstepstwa
od reguty. Osoba Jana Pawta II na Podhalu otoczona jest z kolei wyjat-
kowym szacunkiem. WypowiedZ podhalafskiego regionalisty zostata
opatrzona komentarzem politologa, ktéry przyznal, Ze Podhalanie
to prawicowcy, czego poczatkdw upatruje sie w polozeniu geograficz-
nym, bowiem géry powoduj rodzaj naturalnego zespolenia odizolowa-
nej spofecznosci. Warto zwréci¢ uwage réwniez na poczatek nagtéwka,
ktéry brzmi: Jest reakcja gorali. Sformutowanie to brzmi, jakby Pod-
halanie byli ekspertami w kwestiach religijnosciijest potwierdzeniem

oceny spolecznoéci jako konserwatywnej, co podkreslita redakcjazg.

27 Gorale, https://wiadomosciwp.pl/tag/g%C3%B3rale (15.03.2024).

28 A.Jastrzebski, Jest reakcja Gorali. Glosy z Podhala na burze wokét Jana Pawla II,
https://wiadomosciwp.pl/gorale-bronia-jana-pawla-ii-jest-tez-pokolenie-mtv-
6874916489866016a (15.03.2024).
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Podhalanie w przekazach nadawcy publicznego

Internetowe portale nadawcéw telewizyjnych podejmowaty temat
tworzenia utworéw audiowizualnych o Podhalanach. Wigkszos¢
z wynikéw wyszukiwania przenosita do filméw, ktére emitowane
byly w telewizji. Wizerunek Gérali Podhalanskich, poza nieliczny-
mi wyjatkami, zostal pofaczony z elementami folkloru, tj. muzyks,
taficem, §piewem i ubiorem.

Tresci nadawcy publicznego wpisaly sie w te samg narracje. W 2017
roku w kanatach TVP emitowano dokument Ostatni Gérale. Pierw-
sze z trzech wynikéw wyszukiwania dla zapytania ,TVP Gérale
Podhalanscy” odnosily sie wlasnie do tego filmu. Przodujjcy rezultat
prowadzit do strony VOD, gdzie opublikowano film. Materiat trwat
niecaly godzine i dawal odpowiedZ na pytanie o to, kim s3 ostatni
gorale. To, zgodnie z zamystem rezyserskim Filipa Lufta, osoby, ktére
kultywuja odlozone do lamusa zawody, wéréd nich m.in. pasterstwo™.

Bardziej zréznicowany okazal si¢ drugi z dokumentéw w wy-
szukiwarce Chrome. Bohaterowie materialu wzieli udziat w poran-
nym pa$mie ,Pytania na §niadanie”. Dwéch juhaséw (w pasterstwie:
pomocnik bacy) opowiedzialo o pieknie i trudnosciach pasterstwa
podhalanskiego®’. Ostatni z czotowych wynikéw dawat odbiorcy
kilka informacji na temat wspomnianego dokumentu, w tym notke
o rezyserze i innych autorach filmu*’

Wizerunek, ktéry wylonil sie z treéci publikowanych w przestrzeni
internetowych portali nadawcy publicznego, zdecydowanie odbiegat

29 F. Luft, Ostatni Gérale, w: TVPVOD, https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne, 163/
ostatni-gorale,392672 (09.04.2024).

30 ,Ostatni Gérale” — flmowy portret mieszkancow Podbala, https://pytanienasnia-
danie.tvp.pl/38664494/ostatni-gorale-filmowy-portret-mieszkancow-podhala
(09.04.2024).

31 Ostatni Gérale, https://www.tvp.pl/program-tv/ostatni-gorale/63fb46bsdo341051d62977¢c4
(09.04.2024).
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od tego, co o Podhalanach pisal Onet czy Wirtualna Polska. Redakcja
TVP poprzestala na prezentacji autorskiego materiatu, ktérego celem
bylo uzmystowienie odbiorcom, zZe na Podhalu zachodzg zmiany.
Nie ma tutaj uZycia negatywnych stereotypdéw. W dokumencie obok
sielskich kadréw pokazano trud pracy np. pasterza.

Gorale Podhalanscy w materiatach
Telewizji Polsat

Od lat w ramdéwce Polsatu usytuowany jest serial opowiadajacy
o mieszkancach Karpat, zatytutowany: Gérale. Stad tez wiekszos¢
gléwnych wynikéw wyszukiwania oscylowala w kregu tej tematyki.
Pierwszy z nich (Gérale. Zycie w symbiozie w cieniu Tatr) stanowit zapo-
wied? tej serii. Dosy¢ znamienny zdaje sie by¢ pierwszy werset tekstu:
+Produkcja o mieszkanicach Podhala od 4 lipca w soboty o godz. 15:50
w Polsacie. Czy faktycznie sg impulsywni? W co wierzg? Jak Zyja?
Jakimi ludZmi s3 naprawde? Czy przypisywany im tradycjonalizm
to tylko pozory? Wszystkie odpowiedzi w serialu Goérale™*. Twércy
serialu poniekad szukaja odpowiedzi na pytania, ktére posrednio wy-
kreowal stereotyp, tj. o impulsywno$¢, tradycjonalizm czy religijnosé.
To, jacy w oczach twércéw sg Podhalanie, mozna $mialo stwierdzi¢
na podstawie tego, ze podejmujg oni prébe zmierzenia si¢ z uproszcze-
niami i stereotypem. Podobng narracje obrano w ostatnim z gtéwnych
rezultatéw, bowiem wyszukiwarka przekierowuje do oficjalnej strony
produkcji (wraz z opisem serialu)®*. Zupelnie odmienny byl wynik
zaprezentowany na drugiej pozycji. Artykul odnosil si¢ do programu

32 ,Gorale”. Zycie w symbiozie z naturg w cieniu Tatr, hteps://www.polsat.pl/news/2020-
07-03/gorale-zycie-w-symbiozie-z-natura-w-cieniu-tatr/ (10.04.2024).
33 Gorale, https://www.polsat.pl/serial/gorale/ (10.04.2024).
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»Milionerzy”. W jednym z odcinkéw padio nastepujgce pytanie: ,Co

Goral Podhalatiski cyfruje na cusze?™*. Otdz na cusze — meskim,
goralskim plaszczu, mieszczg sie zazwyczaj kwiaty i liScie. Gracz
udzielit poprawnej odpowiedzi. Obecnos¢ tego typu pytania w te-
leturnieju udowadnia, ze temat Podhalan jest ciekawy i by¢ moze
uznawany za element wiedzy ogélne;j.

W internetowych przekazach Telewizji Polsat potoZono wiec
nacisk na promowanie autorskiego serialu o ludziach gér. Ukazani
s3 w nim gérale, ktérzy pokazuja swoja codzienno$é, a serial cieszy sie
popularnoscig. Fakt, Ze jest on w ciaglej biezgcej emisji nie pozwala
na jednoznaczng ocene calo$ci wydZzwieku i skali uzycia wartoscio-

wania oraz stereotypow.

Goérale Podhalannscy w TVN

W tematyce teleturniejowej pozostawalta réwniez telewizja TVN.
Pierwsze dwa wyniki wyszukiwania odnosily si¢ do programu ,Mi-
lionerzy”. Drugi z nich stanowil powielenie wspomnianego pytania
w odniesieniu do wynikéw Polsatu. W przodujgcym artykule padto
takZe pytanie: ,Podczas sporu Kaszubéw z Géralami Podhalanski-
mi najprawdopodobniej: A. mamy gwar gwar, B. wilk Kaszubowi
Goéralem, C. wilk Géralowi Kaszubem, D. wilk caly i owca syta™.
Poprawng okazala si¢ pierwsza z zaproponowanych opcji. Uzycie
takiego pytania w popularnym teleturnieju dowodzi raz jeszcze

34 A.Parys,,Milionerzy”. Co géral Podhalatiski cyfruje na cusze?, https://www.pompo-
nik.pl/plotki/news-milionerzy-co-goral-podhalanski-cyfruje-na-cusze,nld,7139116
(10.04.2024).

35 Pytanie w ,Milionerach” za 40 tysigcy zlotych o spér Kaszubow z Géralami Podbalan-
skimi, https://tvn24.pl/toteraz/milionerzy-pytanie-o-spor-kaszubow-z-goralami-
podhalanskimi-za-40-tysiecy-zlotych-odpowiedz-st7862380 (10.04.2024).
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powszedniosci owej tematyki w naszym kraju. Odmienny charakter
mial ostatni z wynikéw dla zapytania ,TVN Gérale Podhalasiscy”.
Byla to lista 40. artykuléw okreslonych tagiem ,gérale” i odnosita sie
do strony ,Dzient dobry TVN". Czes¢ tredci powielita tematyke
teleturniejowa. Problematyka pozostalych materiatéw byla rézno-
rodna. Z jednej strony pojawilo sie kilka tekstéw opowiadajacych
o zwyczajach bozonarodzeniowych Podhalan. Opozycje stanowity
tematy sytuujace Podhalan w gorszym $wietle — nieche¢ do szczepien
na COVID-1g, czy problemy branzy turystycznej w dobie pandemii.
Pojawily sie tez artykuly o nietypowych fachach, np. o kobiecie pra-
cujacej jako juhas®.

Na ogét wizerunek Podhalan w tresciach TVN byt wolny od ste-
reotypéw. Trudno bowiem o uznanie dwéch pytan teleturniejowych
mianem stereotypowych. Treéci w ostatniej pozycji mogly cze$ciowo
powiela¢ stereotyp np. gérala znawcy pogody czy gérala konserwa-
tysty. W zestawieniach pojawily sie teZz materialy dotyczace folkloru,
w tym przede wszystkim zwyczajéw i tradycji.

Dalsze wyniki w przypadku rezultatéw dla nadawcéw telewi-
zyjnych czesto kierowaty do innych, weze$niej oméwionych mediéw.
Obraz ten, a nawet same nagléwki, ukazywaly Podhalan w negatyw-

nym $wietle.

36 Gorale, https://dziendobry.tvn.pl/tagi/gorale (10.04.2024).
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Ilustracja 3. Wyniki wyszukiwania w wyszukiwarce google.com
dla zapytania,TVN Goérale Podhalanscy”

Google TV Goraa Pomalaticy x m 4 & a e = el

Onal Kultura
Mamy zwiastun filmu "Biata cdwaga™ o kolaboracji czesci ...

dhalaniskich girall =

Goralenvolk to przemilczany r

t w naszej historil. ...
, ket

TVP Pytaria na iriodanie
)

OSTATMI GORALE” - FILMOWY PORTRET ..

o Polaks RS

"Biata odwaga”. Do siedi trafil zwiastun filmuo .

[« A%

Zrédto: Wyszukiwarka google.com (10.04.2024)

Ocena wykorzystania stereotypow
na postawie prowadzonych badan

Remedium w walce ze stereotypami jest odpowiedni rodzaj wstrze-
miezliwosci w ocenie, a nawet nieufno$¢ czy tez spogladanie na przed-
stawiane medialne tezy z pewnego dystansu. Odbiorca artykulu, kto-
rego juz sam tytul zawiera kilka przymiotnikéw wartoéciujacych,
winien uprzytomnié sobie, Ze jest to prdba silnego wywierania wptywu,
a w skrajnych przypadkach nawet manipulacji. Czytelnym celem tak
skonstruowanych przekazéw o negatywnym wydZwieku jest nie tylko

umniejszenie Podhalanom. Wazniejsze zdajg si¢ kwestie finansowe —
im glo$niejszy nagtéwek, tym czesto lepszy ruch na stronie, co z kolei

przeklada sie na wymierny zysk twércéw i wlascicieli medidw.
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Badacze podkreslajg, Ze niekiedy stereotypy moga mieé pozytywna
strone. Petnig funkcje adaptacyjng, bowiem to dzieki nim mozemy
zyskaé obraz jakiej$ grupy spolecznej i odnalez¢ sie w pierwszym
kontakcie z obcg kulturowo spolecznos$ciz. Potem mozna juz oceniaé
rzeczywisto$¢ przez pryzmat wlasnych do§wiadczen, ktére moga by¢
odmienne. Na wyrdzniajacg sie grupe spoleczng warto spojrzeé tez
z perspektywy indywidualnej. Stereotyp, niezaleznie od wartoscio-
wania jakie jest w nim zawarte, zawsze jest spojrzeniem na zbioro-
wos¢ jak na ogét. W rzeczywistosci ciezko przypisaé jedng ceche
calej grupie. Stad pomocne zdaje si¢ by¢ poznanie konkretnej osoby
z Podhala. Istnieje mozliwos¢, ze spotkanie potwierdzi to, co perswa-
duje stereotyp. Moze by¢ tez wrecz przeciwnie. Mimo wszystko jako
spoleczeristwo nie powinni$émy na $lepo wierzy¢ stereotypom i przy
okazji ich utrwalaé. Zabieg ten moze by¢ krzywdzacy dla obu stron.

Sife stereotypu powinna ogranicza¢ solidna edukacja medialna.
Nie chodzi jedynie o nauke dzieci i mlodziezy na poziomie formalnym,
ale systemowa edukacje, ktérg powinno by¢ objete cate spoteczenstwo.
Takze w komunikacji informacyjnej, medialnej i cyfrowej wciaz zbyt
malo uwagi zwracane jest na niebezpieczernistwa, jakie niosg za sobg
krzywdzace clickbaity czy artykuly, kedrych autorzy odrzucaja kla-
syczng zasade odwrdconej piramidy. Pozadang wartodcig staje sie
wowczas sensacyjno$é, a nie prawda. DazZenie do powiekszania bazy
warto$ciowych medidw, a przy tym jakosciowego dziennikarstwa,
powinno by¢ zwigzane z zaprzestaniem gratyfikacji dla tych, ktérzy
opieraja swoje materialy na sensacyjnosci. Warto wspieraé¢ media ja-
kosciowe, ale takze weryfikowad wszystkie istotne dla nas informacje,
np. za posrednictwem publikacji i narzedzi proponowanych przez
Stowarzyszenie ,Demagog”. Takie dziatania zmniejszajg atrakcyjnosé
nierzetelnych medidéw i toruja droge jakosciowym nadawcom. Wazne
jednak, aby przypominad spoleczefistwu, Ze ma wplyw na tworzenie

hierarchii w medialnym $wiecie. Stuzg temu takZe kampanie czy
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programy, ktére w czytelny sposéb uzmystawiajg, ktére ze srodkéw
przekazu s3 warto$ciowe.

Bibliografia

Autostereotyp, https://sjp.pwn.pl/so/autostereotyp.html (16.09.2025).

BSR, Gérale odpowiadajg turystom. ,Cepry po prostu uwazajg si¢ za lepszych”,
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/gorale-odpowiadaja-turystom-cepry-
po-prostu-uwazaja-sieza-lepszych/8ckliné (18.03.2024).

Celle R, Polscy gérale. Kultura bogatsza niz wielu si¢ wydaje, https://turystykawp.pl/
polscy-gorale-kultura-bogatsza-niz-wielu-sie-wydaje-6670709590805024a
(15.03.2024).

Gasienica-Giewont A., Trebunia-Staszel S., Podhalanie: wokét tozsamoici, Za-
kopane 2022.

Gérale, hteps://encyklopedia.pwn.pl/haslo/gorale;3907131.html (09.09.2025).

»Gérale”. Zycie w symbiozie z naturg w cieniu Tatr, hteps://www.polsat.pl/news/2020-
07-03/gorale-zycie-w-symbiozie-z-natura-w-cieniu-tatr/ (10.04.2024).

Goérale, https://dziendobry.tvn.pl/tagi/gorale (10.04.2024).

Goérale, https://wiadomosciwp.pl/tag/g%C3%Bsrale (15.03.2024).

Gorale, https://www.interia.tv/tagi-gorale,tld, 94674 (10.03.2024).

Goérale, https://www.polsat.pl/serial/gorale/ (10.04.2024).

Ilu turystow odwiedzilo Tatry w 2024 roku? Padt bistoryczny rekord, https://www.
pap.pl/aktualnosci/ilu-turystow-odwiedzilo-tatry-w-2024-roku-padl-
historyczny-rekord (09.09.2025).

Jakulewicz S., Sader B., ,,Podhalanskie piekto”. Warszawiacy kontra gérale, hteps://
kobieta.onet.pl/wiadomosci/warszawiacy-narzekaja-na-gorali-mieszkancy-
gor-wytykajawady-turystow-ze-stolicy/tvyol2z (18.03.2024).

Jarymowicz M., W poszukiwaniu przestanek sztywnosci stereotypéw, [w:] Stereoty-
py i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta,

A. Jasifiska-Kania, Warszawa 2001.

197



IZABELA MARIA PUDZISZ

Jastrzebski A., Jest reakcja Gorali. Glosy z Podhala na burz¢ wokét Jana Pawta 11,
https://wiadomosciwp.pl/gorale-bronia-jana-pawla-ii-jest-tez-pokolenie-
mtv-6874916489866016a (15.03.2024).

Jedlinski D., Goralenvolk to przemilczany rozdziat w naszej historii, w: Onet,
https://www.onet.pl/film/onetfilm/goralenvolk-to-przemilczany-rozdzial-
w-naszej-historii-temat-kolaboracji-czesci/dn8zyop,di8cb688 (18.03.2024).

Kowalczyk J., Podhalanie, https://zwiazek-podhalan.com/gorale-polscy/podha-
lanie/ (09.09.2025).

Kurdupski M., TVP 1 liderem, traci Polsat, zyskata Czwérka. Stacje newsowe z du-
zymi spadkami, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ogladalnosc-tele-
wizja-marzec-2023-tvpr-lider-traci-polsat-zyskuje-czworka-hity (05.04.2024).

Kurcz 1., Zmiana stereotypéw: jej mechanizmy i granice, [w:] Stereotypy i uprzedze-
nia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasiniska-

-Kania, Warszawa 2001.

Luft F,, Ostatni Gérale, https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne,163/ostatni-go-
rale,392672 (09.04.2024).

Lukaszewski W., Weigl B., Stereotyp stereotypu czy prywatna koncepcja natury
ludzkiej?, [w:] Stereotypy i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kul-
turowe, red. M.. Kofta, A. Jasifiska-Kania, Warszawa 2001.

»Ostatni Gérale” — filmowy portret mieszkancow Podhala, https://pytanienasniada-
nie.tvp.pl/38664494/ostatni-gorale-filmowy-portret-mieszkancow-podhala
(09.04.2024).

Ostatni Gérale, https://www.tvp.pl/program-tv/ostatni-gorale/63fb-
46bsdo341051d62977¢c4 (09.04.2024).

Parys A., ,Milionerzy”. Co géral Podhalatiski cyfruje na cusze?, https://www.
pomponik.pl/plotki/news-milionerzy-co-goral-podhalanski-cyfruje-na-
cusze,nld,7139116 (10.04.2024).

Pigtkowska K., Kim jest wspotczesny géral?> Ocali¢ ich swiat, https://tygodnik.
interia.pl/news-kim-jest-wspolczesny-goral-ocalic-ich-swiat,nId,6618395
(10.03.2024).

Pytanie w ,Milionerach” za 40 tysigcy ztotych o spér Kaszubow z Goéralami

Podhalanskimi, https://tvna4.pl/toteraz/milionerzy-pytanie-o-spor-

198



MIEDZY AUTENTYCZNOSCIA A UPROSZCZENIEM...

kaszubow-z-goralami-podhalanskimi-za-4o-tysiecy-zlotych-odpowiedz-
5t7862380 (10.04.2024).

Stereotyp, https://sjp.pwn.pl/slowniki/stereotyp.html (11.09.2025).

Stepient O., Kolejne kontrowersje wokét bryczek do Morskiego Oka. Do sieci trafifo
nagranie, https://zielony.onet.pl/przyroda/konne-bryczki-do-morskiego-
oka-w-ogniu-krytyki-bijemy-brawa-dla-leniwcow/6650s2d (11.09.2025).

Ulan G., Te strony odwiedza najwigcej Polakéw — TOP 10 z podziatem na katego-
rie, https://antyweb.pl/najpopularniejsze-strony-internetowe-w-polsce-2023

(10.03.2024).

Biogram

Izabela Maria Pudzisz — dziennikarka, regionalistka oraz studentka na kierun-
ku dziennikarstwo specjalistyczne i medioznawstwo na Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawla IT w Krakowie. Jest rowniez absolwentkg studiéw pierwszego stop-
nia na tej samej uczelni na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna.
Od lipca 2024 r. zwigzana z Podhalafskim Portalem Informacyjnym — Podha-
le24.pl, gdzie gtéwnie publikuje relacje z lokalnych wydarzen. Nierzadko pisze
tez reportaze, po wielokroé przeprowadzata wywiady ze znanymi osobami
z Podhala. Zainteresowanie tematami obecnoéci géralszczyzny w mediach po-

dyktowane jest jej pochodzeniem. Wychowala si¢ i Zyje na Podhalu.






Spis tresci

Wprowadzenie. . . .. ... ... . i, 5

Klaudia Cymanow-Sosin
Definiowanie edukacji medialnej i obywatelstwa cyfrowego.
Studium analityczne w kontekscie wyzwar

spoleczenistwa informacyjnego. . . . ... ... ... ... I3

Ilona Pietrzyk
Mlodziez w cyfrowym labiryncie. Oddzialywanie mediéw
na tozsamo$¢ i postrzeganie §wiata przez mlodych . . .. 37

Milosz Zemta
Internet jako podstawowe Zrddlo informacji.
Skutki uboczne rewolucji cyfrowej w kontekscie zjawiska

anonimowosci, FOMO i dezinformacji. . . . . ... ... 63

Angelina Rokowska
»SpowiedZ” internetu. Google jako Zrédlo wiedzy
o cyfrowych zagrozeniach rozwoju dziecka. . . . . . ... 89

Aleksandra Zarlok, Julia Ju$, Anna Chwastek
Sharenting — miedzy troskg a naruszeniem prywatnosci.
Studium przypadku. . . . ... . o L 123



Karolina Mrézek
Popularyzacja nauki na platformie YouTube. Analiza

wiarygodno$ci przekazu w relacji twérca—odbiorca . . . . 139

Katarzyna Paciorek
Wygenerowane milczenie? Sztuczna inteligencja
a regres jezyka méwionego jako nowe zagrozenie
dla komunikacji interpersonalnej . . . .. ... ... ... 159

Izabela Maria Pudzisz
Miedzy autentycznoscig a uproszczeniem.
Niebezpieczenistwo stereotypizacji
na podstawie wizerunku Gérali Podhalanskich

w mediach internetowych. . . . ... ... ... o L 173






—_
—_
=
Z
~
I}
=]
Qg
_

2
g
=4
<
v
z

v
]
=
&
~
=
3]
Rl
P~
12
=
o
i3
=}
=}




	Wprowadzenie
	Klaudia Cymanow-Sosin
	Definiowanie 
edukacji medialnej i obywatelstwa cyfrowego. 
Studium analityczne w kontekście wyzwań społeczeństwa informacyjnego

	Ilona Pietrzyk
	Młodzież 
w cyfrowym labiryncie. Oddziaływanie mediów na tożsamość i postrzeganie świata przez młodych

	Miłosz Żemła
	Internet jako podstawowe źródło informacji. 
Skutki uboczne 
rewolucji cyfrowej w kontekście zjawiska anonimowości, 
FOMO i dezinformacji

	Angelina Rokowska
	„Spowiedź” internetu. 
Google jako źródło wiedzy o cyfrowych zagrożeniach rozwoju dziecka

	Aleksandra Żarłok
	Julia Juś, Anna Chwastek
	Sharenting – między troską a naruszeniem prywatności. Studium przypadku

	Karolina Mrózek
	Popularyzacja nauki na platformie YouTube. 
Analiza wiarygodności przekazu w relacji 
twórca–odbiorca

	Katarzyna Paciorek
	Wygenerowane milczenie? Sztuczna inteligencja 
a regres języka mówionego jako nowe zagrożenie 
dla komunikacji interpersonalnej

	Izabela Maria Pudzisz
	Między autentycznością a uproszczeniem. Niebezpieczeństwo stereotypizacji na podstawie wizerunku Górali Podhalańskich w mediach internetowych

	Pusta strona
	Pusta strona

