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Abstrakt
Między autentycznością a uproszczeniem. Niebezpieczeństwo 
stereotypizacji na podstawie wizerunku Górali Podhalańskich w mediach 
internetowych

Artykuł poświęcony jest analizie obrazu społeczności podhalańskiej w przestrzeni 
wybranych mediów cyfrowych w kontekście potrzeby edukacji medialnej na poziomie 
formalnym, pozaformalnym i nieformalnym, w tym z użyciem środków społecznego 
przekazu. Autorka podejmuje próbę wykazania negatywnych konsekwencji, które 
niesie za sobą powielanie przez media stereotypów dotyczących Podhalan. W oparciu 
o dostępne publikacje naukowe porównuje rzeczywisty wizerunek Podhalan, a więc 
taki, jakim go widzą przedstawiciele społeczności, z tym wykreowanym przez media. 
Badania, dotyczące obrazu Górali Podhalańskich w mediach internetowych, przepro-
wadzone na przestrzeni marca i kwietnia 2024 r. na bazie analizy treści dotyczą portali 
ogólnoinformacyjnych (Interia, Onet, Wirtualna Polska) oraz portali nadawców tele-
wizyjnych (TVP, Polsat i TVN). Wykonane zostały w oparciu o wyniki proponowane 
przez przeglądarkę Google Chrome dla zapytań o Górali Podhalańskich. Autorka 
wskazuje na potrzebę wypracowania metod przeciwdziałań medialnej destrukcji 
wizerunku, kładąc nacisk na potrzebę edukacji medialnej. Istotna jest także rola etyki 
dziennikarskiej w kształtowaniu zrównoważonego obrazu Podhalan.
Słowa kluczowe: Podhale, góral, Górale Podhalańscy, Interia, Onet, Polsat, stereotyp, 
stereotypizacja, TVN, TVP, Wirtualna Polska

Abstract
Between authenticity and simplification. The danger of stereotyping based 
on the image of Podhale Highlanders in online media

The research paper is dedicated to the analysis of the image of the Podhale community 
in the space of selected digital media. The author attempts to demonstrate the negative 
consequences of the media’s perpetuation of stereotypes about the people of Podhale. 
Based on available scientific publications, the author compares the real image of the 
Podhale people, as seen by the representatives of the community, with the one creat-
ed by the media. The media image is outlined with the help of the research findings 
from the author’s original bachelor’s thesis „The Image of Podhale Highlanders in the 
Internet Media” conducted in March and April 2024. General information portals 
such as Interia, Onet, Wirtualna Polska, and TV broadcasters TVP, Polsat, and 
TVN were then subjected to content analysis. The research was based on the results 
proposed by the Google Chrome browser for queries about the Podhale Highlanders. 
The author points to the need to develop methods to counteract the media destruction 
of image, emphasizing the need for media education. The role of journalistic ethics 
in shaping a balanced image of the Podhale people is also important.
Keywords: Podhale, highlanders, Podhale Highlanders, Interia, Onet, Polsat, stere-
otype, stereotyping, TVN, TVP, Wirtualna Polska
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Zjawisko stereotypu i jego niebezpieczeństwo 
w kontekście wizerunku Podhalan

Podhale bez wątpienia należy do najpopularniejszych obszarów tu-
rystycznych w Polsce. Region ten jest atrakcyjny m.in. ze względu 
na tatrzańskie i gorczańskie szlaki wycieczkowe. W ubiegłym roku, 
wg  danych Tatrzańskiego Parku Narodowego, najwyższe pasmo 
górskie w Polsce odwiedziło 5 mln 91 tys. osób. Z kolei największe 
natężenie ruchu turystycznego odnotowano w czasie wakacji, kiedy 
to Tatry odwiedziło 1 mln 824 tys. osób1. Skala tego zainteresowania 
przekłada się z kolei na częstotliwość spotkań turystów z mieszkań-
cami Podtatrza.

W zakresie definicyjnym Podhale to obszar sąsiadujący z Tatrami, 
Babią Górą, Pieninami i Gorcami. Częstokroć, skrótowo mianem 
Podhala określa  się również niedalekie krainy historyczne, takie 
jak Spisz czy Orawa. W rzeczywistości Podhale to tereny pomię-
dzy Tatrami na południu, górnymi dorzeczami rzek Skawy i Raby 
na północy, obszar graniczący od wschodu ze Spiszem, a od zachodu 
z Orawą. Współcześnie krainę tę dzieli się na Skalne Podhale, a więc 
bezpośrednie Podtatrze oraz tzw. Niżne Podhale, czyli okolice miast 
Nowy Targ i Rabka-Zdrój2. Mając na względzie powyższe wytycz-
ne, należy również mieć świadomość, że wyłącznie mieszkańcy tych 

1	 Ilu turystów odwiedziło Tatry w 2024 roku? Padł historyczny rekord, https://www.
pap.pl/aktualnosci/ilu-turystow-odwiedzilo-tatry-w-2024-roku-padl-historyczny-
rekord (09.09.2025). 

2	 J. Kowalczyk, Podhalanie, https://zwiazek-podhalan.com/gorale-polscy/podhala-
nie/ (09.09.2025). 
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terenów to Podhalanie. Z kolei kwestia określenia ich konkretnej 
liczby spotyka się z pewną trudnością, bowiem część mieszkańców 
Podhala stanowią osoby przyjezdne z innych województw, a nawet 
krajów. Osoby takie, w rozumieniu tradycyjnym, nie są góralami.

Kim więc dzisiaj jest góral? Pomocna w tej kwestii zdaje się być 
Encyklopedia PWN, która podaje, że górale to „popularne określenie 
mieszkańców terenów górskich; od mieszkańców nizin różnią się 
specyficznymi elementami kultury materialnej (budownictwo, strój, 
gospodarka pasterska, przetwórstwo mleka, wełny, skóry, rzemiosło), 
społecznej (prawo zwyczajowe, silne więzi rodowe, poczucie odręb-
ności terytorialnej i grupowej) i duchowej (gwara, tańce, zwyczaje)”3. 
Aby zatem móc określać się mianem górala, należy przede wszyst-
kim mieszkać w okolicy gór. Jednak, w kontekście Górali Podha-
lańskich, inna z  przesłanek zdaje  się istotniejsza. Muszą odróż-
niać się oni od pozostałych mieszkańców Polski folklorem, gwarą, 
a co najważniejsze odrębnością grupową i silnym rodowodem. Spór 
o tożsamość Podhalan pomaga poniekąd złagodzić jednoznaczna 
i obrazowa definicja, która od wielu lat gości w podhalańskim dys-
kursie. Górali Podhalańskich można podzielić na kilka specyficznych 
kategorii: Pnioki, Krzoki i Ptoki. Pierwszą z grup stanowią górale 
z podhalańskim rodowodem, którzy pomimo upływu czasu i nie-
sprzyjających okoliczności, nieprzerwanie zamieszkują Podtatrze. 
Krzoki to z kolei osoby nie mające podhalańskich korzeni, ale miesz-
kające na Podhalu. A mianem Ptoków nazywani są  ludzie, którzy 
nieustannie krążą po świecie i szukają tak zwanego „swojego miejsca 
na Ziemi”4. Ten ascetyczny podział pozwala stwierdzić, że w dzi-
siejszych czasach góralem może być nie tylko osoba z dalekosiężnym 
podhalańskim rodowodem, ale też przyjezdny, który osiedlił się pod 

3	 Górale, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/gorale;3907131.html (09.09.2025). 
4	 A. Gąsienica-Giewont, S. Trebunia-Staszel, Podhalanie: wokół tożsamości, Zako-

pane 2022, s. 17. 
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Tatrami. Tak więc góralem nie wystarczy być, góralem trzeba się 
czuć. Idąc dalej – badania, które staną się podstawową analiz w ni-
niejszym rozdziale, dotyczą tych osób, które w głębi swojego „Ja” czują  
podhalańską krew.

Zjawisko stereotypu a wizerunek Podhalan

Istnieje opinia o Podhalanach, że to ludzie skąpi, często uzależnieni 
od alkoholu, ale też niestroniący od dewocji. W trakcie niemal każ-
dego okresu wypoczynkowego w medialnym dyskursie pojawiają się 
przekazy informujące o tzw. paragonach grozy w Zakopanem czy 
konfliktach górali z turystami. Cyklicznie powraca kwestia podejścia 
górali do koni pracujących na trasie do Morskiego Oka5. Tematy 
te oraz ich częstotliwość potwierdzają obecność negatywnego wize-
runku Podhalan w internetowych przekazach medialnych. Obraz ten 
w dużej mierze jest skostniały, zgodny z utrwalanymi stereotypami. 
Stąd celem niniejszego tekstu jest oszacowanie wymiaru uproszczeń, 
które powielane są w przekazach internetowych mediów głównego 
nurtu. Aby dokładniej poznać wymiar owych uproszczeń i stereoty-
pizacji, należy najpierw szczegółowo pochylić się nad definicją stereo-
typu oraz zjawiskami pokrewnymi.

Mianem stereotypu nazywa się: „funkcjonujący w świadomości 
społecznej uproszczony i zabarwiony wartościująco obraz rzeczy-
wistości”6. Wizerunek ten funkcjonuje więc rozlegle w świadomości 
społeczeństwa i  jest rozumiany w  jednakowy sposób w  danej 

5	 Zob. np. O. Stępień, Kolejne kontrowersje wokół bryczek do Morskiego Oka. Do sieci 
trafiło nagranie, https://zielony.onet.pl/przyroda/konne-bryczki-do-morskiego-
oka-w-ogniu-krytyki-bijemy-brawa-dla-leniwcow/6650s2d (11.09.2025). 

6	 Stereotyp, https://sjp.pwn.pl/slowniki/stereotyp.html (11.09.2025). 
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grupie społeczno-kulturowej. Kolejną ze składowych stereotypu jest 
skrótowy charakter ‒ uogólnienie. Stereotyp jest prosty, a co za tym 
idzie generalizujący. Jego przekaz częstokroć wzmocniony jest słow-
nictwem pejoratywnym, czego przykładem może być wyrażenie: Jeź-
dzić jak baba! Powyższe zdanie sprowadza się do stwierdzenia, że każ-
da kobieta nie potrafi sprawnie prowadzić samochodu.

Na przestrzeni lat dorobek socjologów w badaniach nad stereoty-
pami ciągle się powiększa. Stąd można zdecydowanie więcej powie-
dzieć na ten temat. Kwestię stereotypu w kontekście psychologicznym 
szczegółowo zbadała m.in. Ida Kurcz. Pokłosiem wieloletniej pracy 
badaczki jest specjalistyczna definicja tegoż zjawiska. Kurcz uważa, 
że „stereotyp to struktura poznawcza zakodowana w umyśle jako 
reprezentacja umysłowa kategorii społecznych. Cechą szczególną 
tej reprezentacji jest jednak jej upraszczający, «skrótowy» charakter, 
możemy bowiem tworzyć niestereotypowe reprezentacje poznawcze 
świata zewnętrznego”7. Kurcz zauważa, że stereotyp jest strukturą 
poznawczą, a więc umożliwia nam odnalezienie się w danej sytu-
acji. Pomaga też przewidzieć pewne zachowania, szczególnie gdy 
obcujemy z odmienną grupą społeczną. Idąc dalej, pozwala oddzielić 

„swoich” od „obcych”. Możliwość ta zapewne pomogła przetrwać lu-
dziom w czasach zamierzchłych tak, że nie narażali się na konflikty 
z zewnętrznymi grupami. Dzięki pewnym uproszczeniom wiedzieli, 
że „obca” grupa charakteryzuje się danymi zdolnościami, przez co być 
może stronili od zbytniej zażyłości. Badaczka obstaje również przy 
twierdzeniu, że owa reprezentacja ma charakter upraszczający i skró-
towy. Wspomniana skrótowość ujmuje człowieka jako ogół, a nie 
konkretną, wyróżniającą się jednostkę. Przez ten aspekt już sama 
definicja zawodzi, bowiem ciężko przypisać jedną cechę każdemu 

7	 I. Kurcz, Zmiana stereotypów: jej mechanizmy i granice, [w:] Stereotypy i uprzedze-
nia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasińska-Kania, 
Warszawa 2001, s. 5–6. 
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człowiekowi z danej grupy. Jednostki znacząco różnią się od siebie, 
jako ludzie nie jesteśmy przecież jednakowi8.

W literaturze często przypisuje się stereotypowi także strukturę 
sztywną, tj. odporną na zmiany. Zresztą sama etymologia tegoż słowa 
na to bezpośrednio wskazuje. Stereotyp jest „jak zastygła w metalu 
forma, szablon, szańca, która użyta po wielokroć nie zmienia ani 
na jotę powielanego kształtu”9.

Nad kwestią „sztywności” stereotypu pochyliła się z kolei Maria 
Jarymowicz. Jej zdaniem stale posługujemy się schematami, szczegól-
nie w kontaktach z obcymi. Niejednokrotnie są one pomocne, poma-
gają scharakteryzować, rozpoznać i skategoryzować reprezentantów 
odrębnej grupy. Tym samym schematy wyznaczają wartość danych 
osób, a najczęściej są używane wtedy, gdy człowiekowi brakuje specja-
listycznej wiedzy o danym obiekcie. Wówczas posługuje się on pew-
nymi skrótami i ogólnikami. Owa skrótowość, zdaniem badaczki, 
jest naturalnym wyznacznikiem funkcjonowania naszego umysłu. 
W momencie np. wyczerpania psychicznego bądź w warunkach presji 
czasowej myślenie ulega spłyceniu, przez co człowiek polega głównie 
na ogólnikach. Mogą być one błędne, szczególnie wtedy, gdy oso-
biście pozna się nową personę i przekona, że stereotypowe spłyce-
nia nie znalazły odzwierciedlenia w rzeczywistości. Takie zjawiska 
o charakterze sytuacyjnym i zależnym od stanu psychicznego oraz 
społecznego osoby, która posługuje się uproszczeniem, określa się 
mianem stereotypizacji. Stereotyp to z kolei stały schemat poznawczy, 
który wyznacza trwałe cechy myślenia10. Tak więc istnieje możliwość, 
że osoby posługujące się stereotypami odnoszącymi się do Podhalan 

  8	 Tamże. 
  9	 M. Jarymowicz, W poszukiwaniu przesłanek sztywności stereotypów, [w:] Stereotypy 

i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasińska- 
-Kania, Warszawa 2001, s. 26.

10	 Tamże, s. 28–30. 
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wykorzystują owe ogólniki. Powodem może być fakt braku obcowa-
nia w towarzystwie górali i ocena wszystkich przez pryzmat tego, 
co mówi się o grupie.

Jak wiadomo, stereotypy powstały w jakiejś intencji i mają swoją te-
leologię. Pomagają człowiekowi obcować w społeczeństwie, ponieważ 
pełnią funkcję adaptacyjną. Wiesław Łukaszewski i Barbara Weigl, 
badając wcześniejsze dokonania na temat tejże funkcji stereotypu, 
upatrują jej sensu w tym, że stereotyp daje człowiekowi czytelną mapę 
świata zewnętrznego. Zmniejsza też wysiłek, jaki podejmuje on w cza-
sie procesów poznawczych. Dzięki uproszczeniu przewiduje się za-
chowania obcych ludzi, a ewentualny nadmiar informacji jest redu-
kowany. Z drugiej strony, w razie deficytu informacyjnego na temat 
danej grupy, stereotyp dostarcza sprawdzonej wiedzy, która z kolei 
zmniejsza niepewność, dodając przy tym poczucie bezpieczeństwa11. 
Tak więc z jednej strony stereotypy pomagają w ocenie, z drugiej stro-
ny tę ocenę wartościują. W pewnym sensie człowiek nie ma wpły-
wu na to, że w wielu sytuacjach zaczyna posługiwać się stereotypa-
mi – to przynosi mu bowiem wymierne benefity i staje się naturalne.

Stereotypy pomagają zaadaptować  się w  zupełnie obcym śro-
dowisku. Z drugiej strony ślepa ufność w prawdziwość stereotypu 
może doprowadzić do negatywnych konsekwencji i to dla obu stron, 
tj. posługującego się nim i osoby lub grupy, której dotyczy. W efek-
cie osoba spoglądająca na danego człowieka jedynie przez pryzmat 
stereotypu może wzmocnić lub utrzymać ten poziom percepcji. 
Kwestia ta  sytuuje w  znacznie gorszej sytuacji personę, której ste-
reotyp dotyczy. W wyniku badań Jennifer Crocker i Brenda Major 
ustaliły, że stygmatyzacja znacząco osłabia poczucie własnej warto-
ści obiektu stygmatyzowanego. Kolejnym ze skutków opisywanych 
przez badaczki jest fakt, że osoby stygmatyzowane mają niewielki 

11	 W. Łukaszewski, B. Weigl, Stereotyp stereotypu czy prywatna koncepcja natury 
ludzkiej?, [w:] Stereotypy i uprzedzenia…, dz. cyt., s. 48–49.
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wpływ na  otoczenie, przez co  mogą nabierać poczucia własnego 
niedowartościowania. Jednak najgorszym z rezultatów zdaje się być 
fakt, że  jednostka otrzymująca negatywne sygnały na  swój temat 
od otoczenia zaczyna żyć i zachowywać się zgodnie z nimi, co w kon-
sekwencji prowadzi do nieszczęsnego potwierdzenia owego uprosz-
czenia12. Właśnie ta  przesłanka, w  kontekście Podhalan, zdaje  się 
być najniebezpieczniejsza.

Przeprowadzone badania własne potwierdzają mnogość treści 
publikowanych na temat Górali Podhalańskich. Jeżeli chociaż część 
z nich zawiera znamiona stereotypu, może to doprowadzić do pogłę-
bienia i utrwalenia wizerunku stereotypowego górala. W konsekwen-
cji Podhalanie mogą zachowywać się zgodnie z tym, co prezentuje 
właśnie stereotyp. Potwierdzą jego prawidła swoją postawą.

Obok pojęcia stereotypizacji i stereotypu istnieje też zjawisko 
autostereotypu. Autostereotyp, to „stereotyp odnoszący się do wła-
snej osoby, do własnego narodu, własnej grupy”13. Podhalanie jako 
charakterystyczna grupa (wyróżniająca się na tle narodu), mają własne 
wyobrażenie na swój temat. Sam wizerunek górala jako osoby z jed-
nej strony dumnej, pracowitej, religijnej, a z drugiej skąpej i pazernej 
ukształtował się wraz z początkami okresu romantycznych wpływów 
literackich na teren Podhala. Umocnił się w czasach bytności młodo-
polskich poetów na opisywanych ziemiach. W zdecydowanej większo-
ści przetrwał on do dziś. Dwie góralskie badaczki – Stanisława Trebu-
nia-Staszel i Agnieszka Gąsienica-Giewont przeprowadziły wywiady 
pogłębione z reprezentantami różnych części Podhala. Respondenci 
byli wyodrębnieni według różnych kategorii wiekowych. Rozmowy 
potwierdziły, że Górale Podhalańscy mają świadomość własnych 
zalet, ale też przywar. W wypowiedziach często wybrzmiewał ambi-
walentny charakter oceny własnej, a same cechy niejednokrotnie się 

12	 Tamże, s. 54. 
13	 Autostereotyp, https://sjp.pwn.pl/so/autostereotyp.html (16.09.2025). 
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wykluczały14. Jak zauważyły badaczki, w części rozmów powracały 
frazesy powielane przez turystów. Przykładowo: „Płońsom rzecom 
może być to, ze lubimy wypić i choćkie za dużo, a z tego pote ino bit-
ki”15 (Jan, ur. 1968, Rogoźnik); [tłumaczenie: Naszą słabością jest to, 
że lubimy pić alkohol i to niekiedy za dużo, a potem z tego wychodzą 
bijatyki]. Z drugiej strony, inna z rozmówczyń mówi tak: „Mierzi 
mnie to jak godajom, ze my som pijoki”16 (Janina, ur. 1960, Murzasi-
chle); [tłumaczenie: Denerwuje mnie to, że mówią o nas, że jesteśmy 
alkoholikami]. Wspomniane cytaty pokazują rozbieżność opinii Pod-
halan o samych sobie. Czy internetowy wizerunek Górali Podhalań-
skich jest równie niejednorodny?

Wizerunek Górali Podhalańskich w internetowych 
portalach mediów głównego nurtu

Wartościujące treści o Góralach Podhalańskich pojawiają się często 
w przekazach medialnych. Zapewne zdecydowana większość użyt-
kowników mediów obserwowała aferę o pazernym misiu z Krupówek. 
Żywe audytorium zyskała też kwestia zmian w organizacji transpor-
tu do Morskiego Oka, które działy się w 2025 roku. Temat ten był 
podejmowany w kolejnych artykułach publikowanych w przestrzeni 
lokalnych mediów, ale i w zasięgu mediów internetowych o charak-
terze ogólnopolskim. Problem dotyczący bezpośrednio Podhalan jest 
atrakcyjny dla użytkowników nowych mediów.

14	 A. Gąsienica-Giewont, S. Trebunia-Staszel, Podhalanie: wokół tożsamości, Zako-
pane 2022, s. 124–125.

15	 Tamże, s. 125.
16	 A. Gąsienica-Giewont, S. Trebunia-Staszel, Podhalanie…, dz. cyt. 
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W 2024 roku zostały podjęte badania własne o charakterze em-
pirycznym. Dotyczyły one analizy wizerunku Podhalan kreowanego 
w mediach internetowych. Wybraną metodą badawczą była analiza 
treści publikowanych na portalach mediów głównego nurtu. Wybór 
portali został wówczas podyktowany poczytnością owych mediów. 
Ranking Mediapanel prowadzony przez Gemius w 2023 roku wska-
zywał na sporą popularność portali ogólnoinformacyjnych – Interia, 
Onet oraz Wirtualna Polska17. Z kolei prace agencji Nielsen Audience 
Measurement potwierdzały wówczas najwyższe notowania oglądal-
ności dla stacji Polsat, TVN i TVP18. Do sporządzenia danych em-
pirycznych posłużyła wyszukiwarka Google Chrome, w którą zostały 
wprowadzone frazy: „Onet Górale Podhalańscy” czy też „TVP Górale 
Podhalańscy”. Dogłębnej analizie podlegały pierwsze trzy wyniki 
w kategorii „wszystko”. Pozostałe rezultaty były opisywane ogólnie, 
a analiza została wykonana, korzystając z trybu „Gość”, jakim dyspo-
nuje przeglądarka Chrome. W związku z tym wyniki nosiły znamiona 
ogólności, a co istotne, nie były dostosowane do konkretnej grupy 
docelowej. Taki zabieg był celowy i podyktowany chęcią uniknięcia 
manipulacji algorytmicznej.

17	 Zob. G. Ułan, Te strony odwiedza najwięcej Polaków – TOP 10 z podziałem na ka-
tegorie, https://antyweb.pl/najpopularniejsze-strony-internetowe-w-polsce-2023 
(10.03.2024). 

18	 Zob. M. Kurdupski, TVP 1 liderem, traci Polsat, zyskała Czwórka. Stacje newsowe 
z dużymi spadkami, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ogladalnosc-tele-
wizja-marzec-2023-tvp1-lider-traci-polsat-zyskuje-czworka-hity (05.04.2024). 
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Ilustracja 1. Pomiar dla frazy „Onet górale podhalańscy”

Źródło: opracowanie własne

Wyniki badań potwierdziły tezę, która stała się podstawą zamiesz-
czonych tu badań, prowadzonych w kolejnych latach. Media głównego 
nurtu, poprzez sposób podejmowania problemu, dążą do utrwalenia 
pejoratywnych stereotypów o Góralach Podhalańskich. To już nie 
tyle niebezpieczna stereotypizacja, co skostniały stereotyp.

Treści, na których zostały oparte późniejsze badania, pochodzą 
wyłącznie z domeny publicznej. Mając na względzie ukazanie me-
chanizmu, jaki został opisany w teorii agenda-setting, można potwier-
dzić, że odbiorca postrzega świat przez pryzmat głównych, najle-
piej pozycjonowanych informacji medialnych. Potwierdzają to  już 
najwyżej lokowane wyniki wyszukiwania dla zapytań o  Górali  
Podhalańskich.
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Podhalanie w przekazach Interii

Treści, które w kontekście Podhalan prezentowała Interia, były zgoła 
odmienne od materiałów Onetu czy Wirtualnej Polski. Już w pierw-
szym rezultacie redakcja postawiła na informowanie o serialu, który 
pokazuje Podhalan w pozytywnym świetle. Został opisany serial 
Górale emitowany w Polsacie, a celem strony Interii była jedynie pre-
zentacja fragmentów poszczególnych odcinków. Opis serialu, który 
dotyczy Podhalan, miał wręcz idylliczny wydźwięk, co jasno pokazuje 
chociażby ten fragment – „Ludzie gór mają spokój wewnętrzny, wie-
dzą, że nic nie muszą, nigdzie się nie spieszą – akceptują, co im daje 
los, żyją w symbiozie z naturą, górami oraz porami roku”19. Należy 
przyznać, że takie wyidealizowane ujmowanie górali również jest 
stereotypem. Tego typu uproszczenia są raczej pozytywnie odbierane 
przez Podhalan, jednak mogą być równie nietrafne, bowiem przypi-
sują jednakowe cechy całej zbiorowości.

Kolejny z wyników odnosił się do kwestii naukowej, związanej 
z terenem Podhala. Był to wywiad ze Stanisławą Trebunią-Staszel, 
jedną z autorek publikacji Podhalanie – wokół tożsamości. Rozmowa 
oscylowała pomiędzy aktualnymi tematami, takimi jak zanikanie 
zdolności mówienia gwarą, komercjalizacja folkloru czy ogólny obraz 
Podhalan. Dziennikarka przeprowadzająca rozmowę pytała głównie 
o budzące kontrowersje tematy, a szczególnie wybrzmiał problem 
Goralenvolku. Być może poprzez zadanie tego typu pytań chciała 
uzyskać od rozmówczyni odpowiedzi, które zmieniłyby sielankowy 
wizerunek społeczności20.

Trzeci wynik to także rozmowa o negatywach cechach Podhalan. 
Już sam tytuł zapowiadał tę narrację („Górale nie chcą ruszać tematu”: 

19	 Górale, https://www.interia.tv/tagi-gorale,tId,94674 (10.03.2024). 
20	 K. Piątkowska, Kim jest współczesny góral? Ocalić ich świat, https://tygodnik.interia.pl/ 

news-kim-jest-wspolczesny-goral-ocalic-ich-swiat,nId,6618395 (10.03.2024). 
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mocne słowa aktora. Takiego filmu w polskim kinie nie było!). Przedmio-
tem rozważań była premiera filmu Biała odwaga, który miał trakto-
wać o zjawisku Goralenvolk. Temat ten, zdaniem wielu mediów, jest 
na Podhalu przemilczany21. Należy jednak zauważyć, że permanent-
nym błędem środków społecznego przekazu, które pisały o tym pro-
blemie, była niechęć do powoływania się na badania. Wciąż brakuje 
edukacji medialnej, także w tym obszarze, przez co często ocenia się 
współczesnych Podhalan, nadając im łatkę „Goralenvolku”, zdrajców 
i kolaborantów bez odwołania do wszelkich dostępnych źródeł. Nie 
chodzi o tuszowanie historii i wydarzeń, które rzeczywiście miały miej-
sce, ale raczej o wyeksponowanie skali, tj. ukazanie na podstawie doku-
mentów, że nie każdy góral oddał się bez reszty propagandzie Hitlera 
i wskazanie buntów, jakie wobec dyktatury zaistniały w tym terenie.

Wizerunek Podhalan, który wyłonił się z czołowych rezultatów 
dla zapytania: „Interia Górale Podhalańscy” był pełen rozbieżności. 
Każdy z wyników posiadał znamiona stereotypu. Z jednej strony Pod-
halanie jawili się jako wyidealizowana grupa mieszkająca u podnóża 
gór, której życie jest pełne sielankowych motywów. Rewersem tegoż 
wizerunku było ujęcie Podhalan w negatywny sposób, narzucając 
im odpowiedzialność za niegdysiejsze stosunki przodków z III Rzeszą.

Górale Podhalańscy w serwisie Onet

Przekazy zamieszczone w Onecie oscylowały wokół negatywnej nar-
racji o mieszkańcach Podtatrza. Pierwszy z rezultatów odnosił się 
do premiery Białej odwagi, a  już sam nagłówek powielał nietrafne 

21	 R. Pawłowski, „Górale nie chcą ruszać tematu”: mocne słowa aktora. Takiego filmu 
w polskim kinie nie było!, https://film.interia.pl/wywiady/news-gorale-nie-chca-
ruszac-tematu-mocne-slowa-aktora-takiego-fil,nId,7315040 (10.03.2024). 
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stwierdzenie: „Goralenvolk to przemilczany rozdział w naszej hi-
storii”. Tekst wieńczyła rozmowa z reżyserem głośnego filmu, a po-
przedzał ją wstęp stanowiący przypomnienie o wydarzeniach sprzed 
premiery. Kilka z góralskich organizacji nie zgodziło się wówczas 
z wizerunkiem górali, który miał być pokazany w filmie. Zamysł 
twórcy filmu był zgoła inny i tłumaczony następująco: „Przez wieki 
kolejni władcy próbowali wykorzystać piękno góralskiego folkloru 
do własnych celów. Polacy widzieli w góralach idealnych katolickich 
patriotów. Naziści z kolei – dawno zaginione niemieckie plemię. Gó-
rale opierali się jednak każdej ideologicznej kolonizacji. Biała odwaga 
to dowód mojego szacunku do mniejszościowej grupy polskich górali, 
którzy od wieków żyją na Podhalu”22. Jak wiadomo, nagłówki mają 
niezwykłą moc przyciągania, a gdy zawierają w sobie kontrowersje, 
tak jak w tym przypadku, łatwo o powielenie stereotypu.

Kolejny z wykazanych rezultatów zawiera w sobie odmienny wy-
dźwięk. Onet postanowił stworzyć cykl artykułów dających przestrzeń 
do polemiki pomiędzy Podhalanami a turystami. Na drugiej pozycji 
wyszukiwania usytuował się tekst Górale odpowiadają turystom – „Ce-
pry po prostu uważają się za  lepszych”. Opinie turystów o góralach 
ujmowały ich jako zacofanych poprzez np. używanie gwary, ale też 
zaniedbujących czystość w lokalach usługowych. Goście zauważyli też, 
że górale łamią prawo, przyjmując osoby nieletnie do pracy. Na końcu 
artykułu pojawiła się prośba ze strony redakcji o przesyłanie listów 
przez obie strony sporu23. Można stwierdzić, że redakcja znalazła 
sobie grunt pod publikacje kolejnych treści o sensacyjnym podło-
żu. Niemniej wyrażenia używane przez turystów wskazują na to, 

22	 D. Jedliński, Goralenvolk to przemilczany rozdział w naszej historii, https://www.
onet.pl/film/onetfilm/goralenvolk-to-przemilczany-rozdzial-w-naszej-historii-
temat-kolaboracji-czesci/dn8zy0p,d18cb688 (18.03.2024). 

23	 BSR, Górale odpowiadają turystom. „Cepry po prostu uważają się za lepszych”, https://
kobieta.onet.pl/wiadomosci/gorale-odpowiadaja-turystom-cepry-po-prostu-
uwazaja-sieza-lepszych/8ckl1n6 (18.03.2024). 
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że stereotyp górala wciąż jest aktualny i ma ugruntowane miejsce 
w mediach głównego nurtu.

Ilustracja 2. Prośba o listy do redakcji Onetu24

 
Źródło: BSR, Górale odpowiadają turystom. „Cepry po prostu uważają się 
za lepszych”, https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/gorale-odpowiadaja-
turystom-cepry-po-prostu-uwazaja-sieza-lepszych/8ckl1n6 (18.03.2024)

Trzeci z rezultatów również odnosił się do polemiki, ale został 
opublikowany wcześniej niż poprzedni wynik. Tekst „Podhalańskie 
piekło”. Warszawiacy kontra górale był w gruncie rzeczy kontami-
nacją opinii obu stron konfliktu. Turyści zarzucali góralom m.in. 
wysokie ceny za usługi, uzależnienie od alkoholu i znęcanie się nad 
zwierzętami. Druga strona akcentowała na nieprzychylne zacho-
wania turystów, niszczenie folkloru i brak szacunku do własności 
Podhalan. Oczywiście wśród tych negatywnych głosów pojawiły się 
też zdania szacunku i zgody, jednak autor uplasował je w końcowych 

24	 Tamże. 



� 189 

Między autent ycznością a uproszczeniem…

akapitach tekstu. Mając na względzie zasadę „odwróconej piramidy” 
mogę stwierdzić, że usytuowanie pozytywnych słów na końcu było 
zabiegiem celowym25.

Wizerunek Podhalan w tekstach publikowanych na łamach One-
tu był w gruncie rzeczy negatywny. Kolejne artykuły miały na celu 
powielenie stereotypów, które w kontekście Podhalan są tematem 
sensacyjnym i wpływającym na zasięgi.

Podhalanie w tekstach Wirtualnej Polski

Treści prezentowane w wynikach wyszukiwania dla zapytania „Wir-
tualna Polska Górale Podhalańscy” częściowo powieliły to, co wy-
brzmiało już w kontekście pozostałych portali ogólnoinformacyjnych. 
Pierwszy z rezultatów poświęcony był kulturze Górali Polskich i nosił 
tytuł: Polscy górale. Kultura bogatsza niż wielu się wydaje. Autor poddał 
analizie kwestię edukacji odbiorców w zakresie podziału grup górali. 
W Polsce, obok Podhalan żyją np. Górale Biali, Górale Żywieccy 
czy Górale Jabłonkowscy. O różnicach pomiędzy grupami opowie-
dział Wiktor Kukliński z Muzeum Górali i Zbójników w Rabce26. 
Propozycja mocno kontrastuje z wcześniejszymi wynikami. W tym 
przypadku ciężko stwierdzić, że został tu użyty jakikolwiek stereo-
typ. Tekst ma wartość edukacyjną i pozwala obalić mit, iż mianem 
górala można nazwać wyłącznie mieszkańców Podhala. Kultura re-
gionu jest w gruncie rzeczy złożona i różnorodna. Widać to chociażby 

25	 S. Jakulewicz, B. Sąder, „Podhalańskie piekło”. Warszawiacy kontra górale, https://
kobieta.onet.pl/wiadomosci/warszawiacy-narzekaja-na-gorali-mieszkancy-gor-
wytykajawady-turystow-ze-stolicy/tvy9l2z (18.03.2024). 

26	 R. Celle, Polscy górale. Kultura bogatsza niż wielu się wydaje, https://turystyka.
wp.pl/polscy-gorale-kultura-bogatsza-niz-wielu-sie-wydaje-6670709590805024a 
(15.03.2024). 
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w sąsiedztwie Podhala, gdzie mieszkają Spiszacy, Orawianie czy Gó-
rale Pienińscy, których stroje i gwara są inne, niż u Podhalan.

Drugi z rezultatów prowadził do spisu artykułów, których au-
torzy użyli tagu „górale”. Tematyka zamieszczonych tekstów była 
różnorodna. Z  jednej strony autorzy podejmowali kwestie, które 
można określić jako kontrowersyjne, np. drożyzna w zakopiańskiej 
branży usługowej, problemy z certyfikatami na oscypki czy religijny 
konserwatyzm Podhalan. Z drugiej strony, były to także artykuły 
poświęcone folklorowi, np. bożonarodzeniowym zwyczajom czy za-
powiedziom wydarzeń kulturalnych, w których „pierwsze skrzypce” 
odgrywała góralszczyzna27.

Ostatni z wyników odnosił się do religijności i roli, jaką w kulturze 
Górali Podhalańskich odrywa Jan Paweł II i nosi tytuł: Jest reakcja 
górali. Głosy z Podhala na burzę wokół Jana Pawła II. Autor tekstu, 
Arkadiusz Jastrzębski, poprosił o stanowisko górali w sprawie repor-
tażu Franciszkańska 3. Głosem z Podhala stał się Robert Chowaniec, 
działacz społeczny i regionalista. Wyjaśnił, że zdecydowana większość 
Podhalan to osoby głęboko wierzące, choć zdarzają się też odstępstwa 
od reguły. Osoba Jana Pawła II na Podhalu otoczona jest z kolei wyjąt-
kowym szacunkiem. Wypowiedź podhalańskiego regionalisty została 
opatrzona komentarzem politologa, który przyznał, że Podhalanie 
to prawicowcy, czego początków upatruje się w położeniu geograficz-
nym, bowiem góry powodują rodzaj naturalnego zespolenia odizolowa-
nej społeczności. Warto zwrócić uwagę również na początek nagłówka, 
który brzmi: Jest reakcja górali. Sformułowanie to brzmi, jakby Pod-
halanie byli ekspertami w kwestiach religijności i jest potwierdzeniem 
oceny społeczności jako konserwatywnej, co podkreśliła redakcja28.

27	 Górale, https://wiadomosci.wp.pl/tag/g%C3%B3rale (15.03.2024). 
28	 A. Jastrzębski, Jest reakcja Górali. Głosy z Podhala na burzę wokół Jana Pawła II, 

https://wiadomosci.wp.pl/gorale-bronia-jana-pawla-ii-jest-tez-pokolenie-mtv-
6874916489866016a (15.03.2024). 
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Podhalanie w przekazach nadawcy publicznego

Internetowe portale nadawców telewizyjnych podejmowały temat 
tworzenia utworów audiowizualnych o Podhalanach. Większość 
z wyników wyszukiwania przenosiła do filmów, które emitowane 
były w telewizji. Wizerunek Górali Podhalańskich, poza nieliczny-
mi wyjątkami, został połączony z elementami folkloru, tj. muzyką, 
tańcem, śpiewem i ubiorem.

Treści nadawcy publicznego wpisały się w tę samą narrację. W 2017 
roku w kanałach TVP emitowano dokument Ostatni Górale. Pierw-
sze z trzech wyników wyszukiwania dla zapytania „TVP Górale 
Podhalańscy” odnosiły się właśnie do tego filmu. Przodujący rezultat 
prowadził do strony VOD, gdzie opublikowano film. Materiał trwał 
niecałą godzinę i dawał odpowiedź na pytanie o to, kim są ostatni 
górale. To, zgodnie z zamysłem reżyserskim Filipa Lufta, osoby, które 
kultywują odłożone do lamusa zawody, wśród nich m.in. pasterstwo29.

Bardziej zróżnicowany okazał  się drugi z dokumentów w wy-
szukiwarce Chrome. Bohaterowie materiału wzięli udział w poran-
nym paśmie „Pytania na śniadanie”. Dwóch juhasów (w pasterstwie: 
pomocnik bacy) opowiedziało o pięknie i trudnościach pasterstwa 
podhalańskiego30. Ostatni z czołowych wyników dawał odbiorcy 
kilka informacji na temat wspomnianego dokumentu, w tym notkę 
o reżyserze i innych autorach filmu31.

Wizerunek, który wyłonił się z treści publikowanych w przestrzeni 
internetowych portali nadawcy publicznego, zdecydowanie odbiegał 

29	 F. Luft, Ostatni Górale, w: TVP.VOD, https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne,163/
ostatni-gorale,392672 (09.04.2024). 

30	 „Ostatni Górale” – filmowy portret mieszkańców Podhala, https://pytanienasnia-
danie.tvp.pl/38664494/ostatni-gorale-filmowy-portret-mieszkancow-podhala 
(09.04.2024). 

31	 Ostatni Górale, https://www.tvp.pl/program-tv/ostatni-gorale/63fb46b5d0341051d62977c4  
(09.04.2024). 
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od tego, co o Podhalanach pisał Onet czy Wirtualna Polska. Redakcja 
TVP poprzestała na prezentacji autorskiego materiału, którego celem 
było uzmysłowienie odbiorcom, że na Podhalu zachodzą zmiany. 
Nie ma tutaj użycia negatywnych stereotypów. W dokumencie obok 
sielskich kadrów pokazano trud pracy np. pasterza.

Górale Podhalańscy w materiałach  
Telewizji Polsat

Od lat w  ramówce Polsatu usytuowany jest serial opowiadający 
o mieszkańcach Karpat, zatytułowany: Górale. Stąd też większość 
głównych wyników wyszukiwania oscylowała w kręgu tej tematyki. 
Pierwszy z nich (Górale. Życie w symbiozie w cieniu Tatr) stanowił zapo-
wiedź tej serii. Dosyć znamienny zdaje się być pierwszy werset tekstu: 
„Produkcja o mieszkańcach Podhala od 4 lipca w soboty o godz. 15:50 
w Polsacie. Czy faktycznie są impulsywni? W co wierzą? Jak żyją? 
Jakimi ludźmi są naprawdę? Czy przypisywany im tradycjonalizm 
to tylko pozory? Wszystkie odpowiedzi w serialu Górale”32. Twórcy 
serialu poniekąd szukają odpowiedzi na pytania, które pośrednio wy-
kreował stereotyp, tj. o impulsywność, tradycjonalizm czy religijność. 
To, jacy w oczach twórców są Podhalanie, można śmiało stwierdzić 
na podstawie tego, że podejmują oni próbę zmierzenia się z uproszcze-
niami i stereotypem. Podobną narrację obrano w ostatnim z głównych 
rezultatów, bowiem wyszukiwarka przekierowuje do oficjalnej strony 
produkcji (wraz z opisem serialu)33. Zupełnie odmienny był wynik 
zaprezentowany na drugiej pozycji. Artykuł odnosił się do programu 

32	 „Górale”. Życie w symbiozie z naturą w cieniu Tatr, https://www.polsat.pl/news/2020-
07-03/gorale-zycie-w-symbiozie-z-natura-w-cieniu-tatr/ (10.04.2024).

33	 Górale, https://www.polsat.pl/serial/gorale/ (10.04.2024).
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„Milionerzy”. W jednym z odcinków padło następujące pytanie: „Co 
Góral Podhalański cyfruje na cusze?”34. Otóż na cusze – męskim, 
góralskim płaszczu, mieszczą się zazwyczaj kwiaty i  liście. Gracz 
udzielił poprawnej odpowiedzi. Obecność tego typu pytania w te-
leturnieju udowadnia, że temat Podhalan jest ciekawy i być może 
uznawany za element wiedzy ogólnej.

W  internetowych przekazach Telewizji Polsat położono więc 
nacisk na promowanie autorskiego serialu o ludziach gór. Ukazani 
są w nim górale, którzy pokazują swoją codzienność, a serial cieszy się 
popularnością. Fakt, że jest on w ciągłej bieżącej emisji nie pozwala 
na jednoznaczną ocenę całości wydźwięku i skali użycia wartościo-
wania oraz stereotypów.

Górale Podhalańscy w TVN

W  tematyce teleturniejowej pozostawała również telewizja TVN. 
Pierwsze dwa wyniki wyszukiwania odnosiły się do programu „Mi-
lionerzy”. Drugi z nich stanowił powielenie wspomnianego pytania 
w odniesieniu do wyników Polsatu. W przodującym artykule padło 
także pytanie: „Podczas sporu Kaszubów z Góralami Podhalański-
mi najprawdopodobniej: A.  mamy gwar gwar, B.  wilk Kaszubowi 
Góralem, C. wilk Góralowi Kaszubem, D. wilk cały i owca syta”35. 
Poprawną okazała  się pierwsza z  zaproponowanych opcji. Użycie 
takiego pytania w  popularnym teleturnieju dowodzi raz jeszcze 

34	 A. Parys, „Milionerzy”. Co góral Podhalański cyfruje na cusze?, https://www.pompo-
nik.pl/plotki/news-milionerzy-co-goral-podhalanski-cyfruje-na-cusze,nId,7139116 
(10.04.2024).

35	 Pytanie w „Milionerach” za 40 tysięcy złotych o spór Kaszubów z Góralami Podhalań-
skimi, https://tvn24.pl/toteraz/milionerzy-pytanie-o-spor-kaszubow-z-goralami-
podhalanskimi-za-40-tysiecy-zlotych-odpowiedz-st7862380 (10.04.2024). 
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powszedniości owej tematyki w naszym kraju. Odmienny charakter 
miał ostatni z wyników dla zapytania „TVN Górale Podhalańscy”. 
Była to lista 40. artykułów określonych tagiem „górale” i odnosiła się 
do  strony „Dzień dobry TVN”. Część treści powieliła tematykę 
teleturniejową. Problematyka pozostałych materiałów była różno-
rodna. Z  jednej strony pojawiło  się kilka tekstów opowiadających 
o zwyczajach bożonarodzeniowych Podhalan. Opozycję stanowiły 
tematy sytuujące Podhalan w gorszym świetle – niechęć do szczepień 
na COVID-19, czy problemy branży turystycznej w dobie pandemii. 
Pojawiły się też artykuły o nietypowych fachach, np. o kobiecie pra-
cującej jako juhas36.

Na ogół wizerunek Podhalan w treściach TVN był wolny od ste-
reotypów. Trudno bowiem o uznanie dwóch pytań teleturniejowych 
mianem stereotypowych. Treści w ostatniej pozycji mogły częściowo 
powielać stereotyp np. górala znawcy pogody czy górala konserwa-
tysty. W zestawieniach pojawiły się też materiały dotyczące folkloru, 
w tym przede wszystkim zwyczajów i tradycji.

Dalsze wyniki w przypadku rezultatów dla nadawców telewi-
zyjnych często kierowały do innych, wcześniej omówionych mediów. 
Obraz ten, a nawet same nagłówki, ukazywały Podhalan w negatyw-
nym świetle.

36	 Górale, https://dziendobry.tvn.pl/tagi/gorale (10.04.2024).
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Ilustracja 3. Wyniki wyszukiwania w wyszukiwarce google.com  

dla zapytania „TVN Górale Podhalańscy”

 
Źródło: Wyszukiwarka google.com (10.04.2024)

Ocena wykorzystania stereotypów  
na postawie prowadzonych badań

Remedium w walce ze stereotypami jest odpowiedni rodzaj wstrze-
mięźliwości w ocenie, a nawet nieufność czy też spoglądanie na przed-
stawiane medialne tezy z pewnego dystansu. Odbiorca artykułu, któ-
rego już sam tytuł zawiera kilka przymiotników wartościujących, 
winien uprzytomnić sobie, że jest to próba silnego wywierania wpływu, 
a w skrajnych przypadkach nawet manipulacji. Czytelnym celem tak 
skonstruowanych przekazów o negatywnym wydźwięku jest nie tylko 
umniejszenie Podhalanom. Ważniejsze zdają się kwestie finansowe – 
im głośniejszy nagłówek, tym często lepszy ruch na stronie, co z kolei 
przekłada się na wymierny zysk twórców i właścicieli mediów.
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Badacze podkreślają, że niekiedy stereotypy mogą mieć pozytywną 
stronę. Pełnią funkcję adaptacyjną, bowiem to dzięki nim możemy 
zyskać obraz jakiejś grupy społecznej i odnaleźć się w pierwszym 
kontakcie z obcą kulturowo społecznością. Potem można już oceniać 
rzeczywistość przez pryzmat własnych doświadczeń, które mogą być 
odmienne. Na wyróżniającą się grupę społeczną warto spojrzeć też 
z perspektywy indywidualnej. Stereotyp, niezależnie od wartościo-
wania jakie jest w nim zawarte, zawsze jest spojrzeniem na zbioro-
wość jak na ogół. W rzeczywistości ciężko przypisać jedną cechę 
całej grupie. Stąd pomocne zdaje się być poznanie konkretnej osoby 
z Podhala. Istnieje możliwość, że spotkanie potwierdzi to, co perswa-
duje stereotyp. Może być też wręcz przeciwnie. Mimo wszystko jako 
społeczeństwo nie powinniśmy na ślepo wierzyć stereotypom i przy 
okazji ich utrwalać. Zabieg ten może być krzywdzący dla obu stron.

Siłę stereotypu powinna ograniczać solidna edukacja medialna. 
Nie chodzi jedynie o naukę dzieci i młodzieży na poziomie formalnym, 
ale systemową edukację, którą powinno być objęte całe społeczeństwo. 
Także w komunikacji informacyjnej, medialnej i cyfrowej wciąż zbyt 
mało uwagi zwracane jest na niebezpieczeństwa, jakie niosą za sobą 
krzywdzące clickbaity czy artykuły, których autorzy odrzucają kla-
syczną zasadę odwróconej piramidy. Pożądaną wartością staje się 
wówczas sensacyjność, a nie prawda. Dążenie do powiększania bazy 
wartościowych mediów, a przy tym jakościowego dziennikarstwa, 
powinno być związane z zaprzestaniem gratyfikacji dla tych, którzy 
opierają swoje materiały na sensacyjności. Warto wspierać media ja-
kościowe, ale także weryfikować wszystkie istotne dla nas informacje, 
np. za pośrednictwem publikacji i narzędzi proponowanych przez 
Stowarzyszenie „Demagog”. Takie działania zmniejszają atrakcyjność 
nierzetelnych mediów i torują drogę jakościowym nadawcom. Ważne 
jednak, aby przypominać społeczeństwu, że ma wpływ na tworzenie 
hierarchii w medialnym świecie. Służą temu także kampanie czy 
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programy, które w czytelny sposób uzmysławiają, które ze środków 
przekazu są wartościowe.
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