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Abstralkt

Mtodziez w cyfrowym labiryncie. Oddziatywanie medidw na tozsamosé
i postrzeganie swiata przez mtodych

Wspélczesna mlodziez dorasta w rzeczywistoéci silnie nasyconej przekazem me-
dialnym, w ktérej granice miedzy $wiatem realnym a cyfrowym coraz bardziej sie
zacierajg. Celem rozdzialu jest ukazanie oddzialywania mediéw — w szczegélnosci
mediéw spoteczno$ciowych — na ksztaltowanie tozsamosci mtodych ludzi oraz spo-
s6b postrzegania §wiata. Analizujac zjawiska takie jak kultura poréwnan, kreowanie
wizerunku online, bariki informacyjne czy rosngca rola influenceréw, podjeta zostaje
refleksja nad etycznymi wyzwaniami stojacymi przed twércami i odbiorcami tredci
cyfrowych. Dodatkowym celem jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o odpowie-
dzialno$¢ medidéw za dobrostan psychiczny mtodych uzytkownikéw oraz o mozliwosci
budowania ich odporno$ci na manipulacje i dezinformacje. Jako wynik prac wskazane
sa takze przyktady dobrych praktyk oraz rola edukacji medialnej jako narzedzia
wspierajacego §wiadome i krytyczne korzystanie z medidw.

Stowa kluczowe: mlodziez, media spotecznosciowe, tozsamo$é, edukacja medialna,
dobrostan psychiczny, influencerzy

Abstract

Youth in the digital labyrinth. How media influences the identity
and worldview of young people

Contemporary youth grow up in a reality highly saturated with media messages,
where the boundaries between the real and the digital world are increasingly blurred.
The aim of this paper is to present the influence of media—particularly social me-
dia—on the formation of young people’s identity and their perception of the world.
By analysing phenomena such as the culture of comparison, online self-presentation,
information bubbles, and the growing role of influencers, the article reflects on the
ethical challenges faced by both creators and consumers of digital content. The paper
raises the question of media responsibility for the mental well-being of young users,
as well as the possibilities of strengthening their resilience against manipulation and
disinformation. Examples of good practices and the role of media education as a tool
for supporting conscious and critical media use are also discussed.

Keywords: youth, social media, identity, media education, mental well-being, influ-
encers



Wprowadzenie

Wspélczesna mlodziez dorasta w epoce, w ktérej media cyfrowe i tech-
nologie komunikacyjne s3 integralng czeécia codziennosci. W odréz-
nieniu od wezedniejszych pokolen, ktére traktowaly media gléwnie jako
zrddlo informacjilub forme rozrywki, dzisiejsze pokolenie funkcjonuje
w przestrzeni medialnej jako naturalnym $rodowisku holistycznego
rozwoju. Internet, a zwlaszcza media spolecznos$ciowe, staly sie nie
tylko narzedziem komunikacji, ale takze istotnym komponentem
tozsamos$ci mlodych ludzi oraz ,filtrem”, przez ktéry postrzegaja oni
$wiat. Cyfryzacja zycia spotecznego sprawila, ze mlodziez nie traktuje
mediéw jako dodatku, ale wazny element codziennoéci. W praktyce
oznacza to, ze do§wiadczenia online maja wplyw na to, jak mlodziez
postrzega siebie, wlasne towarzystwo, co sadzi o $wiecie i jakie idee
oraz warto$ci wyznaje. Jak zauwaza Sherry Turkle’, granice miedzy
»ja offline” a ,ja online” staja sie coraz bardziej ptynne, co prowadzi
do powstawania hybrydowych form tozsamo$ci.

Potwierdzenie tej ,wszechobecno$ci” znajdujemy w raporcie z ba-
dati przeprowadzonych w 2023 roku w Wielkiej Brytanii®. Wyniki
wyraznie pokazujg, ze az 96% dzieci w wieku od 3 do 17 lat korzysta
z internetu, w tym 96% w grupie dzieci w wieku 5—7 lat oraz po-
nad 99% w przedziale wiekowym 12—15 lat. Popularno$é krétkich

form wideo oraz rosngca aktywno$¢ najmlodszych uzytkownikéw

1 S. Turkle, Alone Togethers Why We Expect More from Technology and Less from
Each Other, Basic Books, New York 2011.
2 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024 (19.04.2024).
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na platformach spoleczno$ciowych wskazuja, jak weze$nie zaczyna sie
dzi$ kontakt dzieci z mediami spoteczno$ciowymi.

Ten krajobraz nie jest jednorodny. Modzi korzystaja z sieci z r6z-
nych powodéw. Najczesciej szukaja relacji, rozrywki, inspiracji i wie-
dzy. Z polskich danych wynika, Ze §redni czas dzienny spedzany
przez nastolatkéw w mediach spotecznosciowych to ok. 4 godziny
i 12 minut’. To wlaénie w socialach skupia si¢ dzi§ autoprezentacja
(zdjecia, krotkie formy wideo, ,stories”), a zatem to, jak mlodzi ,po-
kazuje siebie” 1jak s3 odbierani (,jak jestem widziany”). To naturalnie
przesuwa uwage z tego ,co wiem” i co jest mojg tozsamoscig na kwestie
wizerunkowe (,jak wypadam”).

W kontekscie przeprowadzonej analizy najwazniejsze jest do-
strzezenie faktu, Ze znaczenie ma nie sama dlugo$¢ czasu spedzanego
w sieci (,ile”), ale jego jakos¢ (,jak”). Nalezy zatem odpowiedzieé
na takie pytania, jak:

» Po co korzystamy z mediéw?

» Jakie tresci rekomendowane s3 w ramach wyboréw sieciowych
(tzw. kliknigcia)?
Z kim wchodzimy w interakcje?

v

Jakie tredci zapisujg sie w pamieci naszej przegladarki?

v

Social media ucza norm — tym, co jest ,normalne”, jest to, co ,po-
zadane”, tj. sylwetka, styl Zycia, sukces mierzony ilo$cig polubient
iwys$wietlen. Ta ,pedagogika platform” dziala po cichu: przez estetyke,
dobér muzyki, tempo przekazu, powtarzalne formaty. I stad analiza
oddzialywania nie powinna pomija¢ mechanizméw znajdujacych sie
w glebi dziatan sieciowych. Nalezg do nich:

» mechanizm pordwnania sie,

» stosowana autoprezentacja,

» dzialania algorytmdw,

» wplywowa rola twércéw sieciowych.

3 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw z 2023 roku.
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Wazne jest tez spojrzenie z uzyciem kontrargumentacji. Media
spolecznosciowe to nie tylko dzialania majace wywotywaé presje
wobec uzytkownikéw. To réwniez realne wsparcie, mozliwos¢ eks-
presji i budowania wspélnot (zwlaszcza dla 0s6b, ktérym trudno jest
funkcjonowa¢ offline). Jest to ten aspekt mediéw, dzigki ktéremu
cztowiek pobudza poczucie przynaleznosci. Czlowiek w sieci moze
odnaleZ¢ grupe, w ktérej po raz pierwszy jest w stanie wyrazié¢ swoje
poglady, ktos inny dzieki tutorialom przechodzi od marzenia do wy-
konania konkretnego projektu. Stad pytanie badawcze pozbawione
jest etykietowania i zawiera sie w pytaniu: W jakich okoliczno$ciach
izjakiego powodu media s3 pomocg, kiedy za$ niebezpieczeristwem?
Tak postawione pytanie niuansuje ztozone kwestie, ktérych nie mozna
rozstrzygnaé, sprowadzajac rozwazania nad mediami spolecznoscio-
wymi do uproszenia, zawierajacego sie w pytaniu: czy social media
sg dobre czy zle?

W tle rozwazan nad oddzialywaniem medidéw pojawia sie takze
okoliczno$¢é zmiany pokoleniowej, ktdra dotyczy 0séb dorostych. Ro-
dzice i szkola czesto doskonale rozumiejg pojecie ,ekranu”, ale maja
mniejsz3 wiedze w zakresie ,rozumienia logiki feedu”. Fakt zaleznosci
miedzy kolejnoscig postéw czy filméw nie jest kwestig przypadkowa,
a sposdb dziatania rekomendacji moze wzmacniaé poczucie presji,
poréwnania czy leku przed pominieciem (FOMO). Stad wnioski tej
pracy mieszczg sie¢ w dwoch polach zagadnied. W odniesieniu do za-
chowan samej mlodziezy zmierzajg one w kierunku odpowiedniego
zachowania kazdego uzytkownika, zwigzanego z higieng cyfrows,
krytycznym mysleniem, zachowaniem prawa do ,nudzenia si¢” poza
ekranem. Druga sfera zagadnieni odnosi si¢ do aspektu systemowego,
dotyczacego sformalizowanej edukacji medialnej, przejrzystoéci ozna-
czen tre$ci komercyjnych, czy bezpiecznego projektowania w sieci.

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto metodologie 13-
czacy analize danych zastanych, pozyskanych z opracowad krajowych
i miedzynarodowych oraz refleksja nad mechanizmami dziatania
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sieciowego w celu wypracowania autorskich propozycji praktycznych
wskazéwek dla mlodych, rodzicéw, nauczycieli i tw6rcéw. Celem nie
jest wzbudzanie obaw, lecz wskazanie sposobéw wzmacniania §wia-
domosci miodych 0séb w cyfrowym srodowisku.

Kultura poréwnan

Jednym z najwazniejszych zjawisk towarzyszacych obecnosci mlodzie-
zy w mediach spoteczno$ciowych jest tzw. kultura poréwnan. Termin
ten odnosi si¢ do tendencji uzytkownikéw zwigzanych z zestawianiem
wlasnego zycia i osiggniec z tym, co prezentujg inni w przestrzeni
cyfrowej. Media spoteczno$ciowe staly sie miejscem codziennego
»zarzadzania wrazeniem”. Profil to nie tylko album, ale projekt toz-
samodci. Sktada si¢ na niego:
» wybdr zdjecia,
» dobér kadru,
zastosowanie filtréw,
okreslenie podpisu,
towarzyszgca muzyka,

v v.v Vv

okreslenie pory publikacji.

W tym $rodowisku nastolatek i mlody dorosty uczy sie, ze wi-
dzialnoéé ma swoja logike, tj. lepiej przebija sie (w slangu sieciowym:

~wybija si¢”) to, co estetyczne (,dopiete”) i zgodne z trendem. Z czasem
ro$nie znaczenie tzw. pracy estetycznej (ang. aesthetic labour), tj. dbanie
o spdjny wyglad profilu (look), zdolno$¢ poprawiania i dopasowywania
materiatu, selekcja uje¢ i zgodno$é z formatem.

Platformy takie jak Instagram czy TikTok opieraja sie na publiko-
waniu tre$ci wizualnych, ktére w ogromnej wiekszosci przedstawiaja
starannie wyselekcjonowane, czesto wyidealizowane fragmenty rze-
czywistosci. Mlodziez, konfrontujac swoje codzienne do$wiadczenia
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z tymi obrazami, nierzadko zaczyna mie¢é niskie poczucie wlasnej
warto$ci, zauwaza na co dzief coraz wiecej niedoskonatosci i osta-
tecznie utrwala w sobie zwiekszone niezadowolenie z siebie. Wyniki
badand prowadzonych przez studentki Szkoly Gltéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego z 2022 roku pokazujg, ze 75% miodych, spedzajacych po-
nad 5 godzin dziennie w mediach spolecznosciowych, dostosowuje
swéj wyglad do obowigzujacych trendéw, a 56% przyznaje, Ze liczba
polubieri i komentarzy ma dla nich duze znaczenie*.

Podobne wnioski ptyng z raportu UNICEF, w ktérym podkre-
$lono, Ze poréwnywanie sie do nierealistycznych standardéw piekna
isukcesu promowanych w sieci koreluje z obnizona samooceng i poczu-
ciem warto$ci u mlodych ludzi®. Efektem tego zjawiska moze by¢ takze
rozwéj zaburzen psychicznych, takich jak stany lekowe czy depresja.

Kultura poréwnan wplywa nie tylko na samoocene, lecz takze
na relacje spoleczne. Obserwowanie Zycia rowie$nikéw w internecie
czesto wywoluje tzw. FOMO (fear of missing out), czyli lek przed
byciem pominietym. Zjawisko to poteguje poczucie samotnosci
i wykluczenia, nawet wérdd osdb, ktére posiadajg rozbudowang sieé
kontaktéw online’. Mlodziez, widzac w mediach spotecznosciowych

sidealne” zycie innych, moze odczuwad frustracje i presje dostosowa-
nia si¢ do nierealistycznych wzorcéw.

Kultura poréwnan jest jednym z najbardziej niepokojacych
aspektéw funkcjonowania mlodziezy w mediach spoteczno$ciowych.

4 K. Wojewdédzka, P. Ulicka, Z. Przedpelska, Z. Ostapiniska, Korzystanie z mediéw
spotecznosciowych a samopoczucie 0s6b w wieku 18—24 lat. 4 aspekty: izolacja spotecz-
na, poziom samooceny, zdrowie psychiczne, zdrowie fizyczne mtodych 0séb, Raport
z badania z 2024 roku, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Warszawa 2024.

5 UNICEF, The State of the World’s Children 2019: Children, Food and Nutrition.

6 A.K.Przybylski, K. Murayama, C.R. DeHaan, V. Gladwell, Motivational, emotio-
nal, and behavioral correlates of fear of missing out, ,Computers in Human Behavior”
2013, 29, 4, S. 1841—18438.
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Zjawisko to wytwarza presje nieustannego ,bycia lepszym”, a jedno-
cze$nie znieksztalca obraz rzeczywistoéci. Konieczne jest prowadze-
nie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, ktére pomoga mlodym
uzytkownikom krytycznie oceniaé tresci oglagdane w internecie oraz
u$wiadamia¢ im, ze prezentowany tam obraz zycia rzadko kiedy od-

zwierciedla prawde.

Kreowanie wizerunku online

Media spofecznosciowe stworzyly nowe mozliwosci autoprezentacji,
ktére dla mlodziezy stanowig istotny element budowania toZsamo-
$ci. Proces ten mozna odczytywaé w $wietle teorii dramaturgiczne;
Ervinga Goffmana, ktéry wskazywal, Ze jednostki w Zyciu spolecznym
odgrywaja okreslone role, dostosowujac sposdb prezentacji siebie
do oczekiwan otoczenia’. W §rodowisku cyfrowym mechanizm ten
zostal spotegowany — mlodzi uzytkownicy maja nie tylko mozliwosé
kreowania réznych wizerunkéw, ale takZe nieustannego ich kontro-
lowania i korygowania.

Internet stwarza przestrzen do eksperymentowania z tozsamosci.
Media cyfrowe umozliwiaja mlodym ludziom prowadzenie wielu
~réwnolegtych ja” i testowanie réznych wersji siebie, np. poprzez utwo-
rzenie wielu profili. W praktyce oznacza to, ze profil na Instagramie
czy TikToku nie jest neutralnym zapisem codziennosci, lecz §wiado-
mie prowadzong narracjg, ktdrej celem jest wywolanie okreslonego
wrazenia u odbiorcéw poprzez dobdr wyselekcjonowanych przekazéw.

Z badan CBOS, przeprowadzonych w 2021 roku, wynika, Ze dla
ponad potowy mtodych uzytkownikéw wazne jest, jak prezentuj sie

7 E. Goffman, The Presentation of Self in Everyday Life, Doubleday, Garden City,
New York 1959.

44



MLODZIEZ W CYFROWYM LABIRYNCIE...

w mediach spoteczno$ciowych, a liczba reakeji i komentarzy ma istot-
ny wplyw na ich samoocene®. Réwnoczesnie raport NASK z 2023 roku
wskazuje, ze mlodziez coraz czedciej odczuwa presje tworzenia treéci
zgodnych z oczekiwaniami grupy réwiesdniczej’. Wizerunek online
staje sie wiec nie tylko formg autoekspresji, ale takze narzedziem
spolecznej walidacji.

Kreowanie wizerunku online wigZe si¢ jednak z licznymi zagro-
zeniami. Po pierwsze, moze prowadzi¢ do rozdZwieku pomiedzy
tozsamoscig rzeczywistg a cyfrowa i powodowad napiecia o podiozu
emocjonalnym. Po drugie, ciggle daZenie do dopasowania si¢ do obo-
wigzujacych trendéw wzmacnia kulture powierzchownosci, w ktérej
kluczowe staja sie wyglad i popularnosé, a nie autentyczno$é. Po trze-
cie, nadmierna koncentracja na autoprezentacji sprzyja zjawisku tzw.

~cyfrowego narcyzmu”, czyli budowania tozsamosci gtéwnie na pod-
stawie reakcji otoczenia.

Kreowanie wizerunku online moze réwnoczesnie pelnié funkcje
rozwojowa, bowiem pozwala mlodym ludziom eksplorowaé rézne
aspekty wlasnej tozsamosci i uczy¢ sie komunikacji spotecznej. Podje-
te kwestie s3 zloZone, bowiem budowanie cyfrowej tozsamosci stanowi
powazne wyzwanie, jesli staje si¢ Zrédtem nadmiernej presji i stresu.
Kluczowe jest zatem budowanie §wiadomosci, ze tresci w sieci s3 kon-

struktem, a nie wiernym odzwierciedleniem rzeczywisto$ci.

8 CBOS, Mlodziez 2021, Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej. Raport
z 2021 roku.

9  NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. Raport
7 2023 roku.
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Bankiinformacyjne i dezinformacja

Jednym z najwiekszych wyzwan, jakie stojg dzi§ przed mlodziezg
w $wiecie cyfrowym, s3 banki informacyjne. Algorytmy mediéw
spolecznosciowych dopasowuja tresci do zainteresowan uzytkow-
nika, co z jednej strony daje poczucie, Ze internet ,zna nas lepiej, niz
my sami’, z drugiej jednak prowadzi do zamkniecia w ograniczonym
kregu informacji. Zamiast spotkania z osobami prezentujacymi réz-
norodne opinie i przyjmujacymi zréznicowane perspektywy, mlody
czlowiek otrzymuje wcigZ te same lub podobne w wydZwieku tresci,
ktére tylko wzmacniaja jego dotychczasowe przekonania™.

To zjawisko jest szczegdlnie niebezpieczne w procesie ksztatto-
wania sie tozsamosci mlodego cztowieka i proby okreslenia wlasnego
pogladu na $wiat. Mlodziez, zamiast uczy¢ sie dyskutowania, rozu-
mienia argumentéw drugiej strony czy krytycznego myslenia, zyje
w przekonaniu, Ze ,wszyscy my$lg tak samo jak ja". Taka jednorodnos¢
sprzyja ostateczne polaryzacji, a takze podatnosci na manipulacje.
W badaniach miedzynarodowych wskazuje sie przy tym, ze korzy-
stanie z mediéw spotecznosciowych staje si¢ norma rozwojowa (poda-
wane s3 rézne natezenia uzycia przekazéw online), co jeszcze bardziej
uzasadnia potrzebe budowania kompetencji krytycznych™.

Kolejnym istotnym problemem jest rosnaca fala dezinformacji.
Falszywe wiadomosci, lub przyktadowo memy przedstawiajace ko-
munikaty wyrwane z kontekstu, docierajg do mlodych szybciej, niz
rzetelna wiedza. Dzieje si¢ tak za sprawg ich sensacyjnosécii pozornej
atrakcyjno$ci. Ponadto miodziludzie nie tylko konsumuja fake newsy,

ale czesto nie§wiadomie sami je rozpowszechniaja. Réwnoczesnie

10 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.

11 WHO, HBSC 2021/22: A focus on adolescent social media use and gaming in Europe,
central Asia and Canada. Raport z 2024 roku.
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badania pokazuja luki w rozpoznawaniu tresci wprowadzajacych
w btad oraz w rozumieniu komercyjnego charakteru przekazéw'.

Szkota i dom wcigz nie nadgzajg za tym problemem. Edukacja
medialna sprowadza si¢ najczesciej do nauki obstugi technologii, pod-
czas gdy kluczowe powinny byé:

» umiejetno$ci oceny wiarygodnosci Zrédet,
» zdolnoé¢é rozpoznawania manipulacji,
» znajomo$¢ rozumienia dzialania algorytméw.

Zamiast méwi¢ mlodziezy: ,nie wierz w to, co widzisz w internecie”,
trzeba pokazywad mechanizmy funkcjonowania sieciiuczy¢, jak korzy-
sta¢ z niej §wiadomie — w tym systemowo wzmacniaé przygotowanie na-
uczycieliiwlaczaé edukacje medialng do gtéwnego nurtu ksztatcenia®.

Rozmowa o bafkach informacyjnych i dezinformacji to nie kwe-
stia ,dodatku” do programu szkolnego, ale jedno z najwazniejszych
wyzwan wychowawczych XXI wieku. Mtodzi powinni otrzyma¢
spojny i fachowy przekaz, w ktérym przestawione zostang tresci prze-
konujace, ze internet nie jest neutralnym ,lustrem” rzeczywistosci,
lecz konstruktem, w ktérym ogromng role odgrywaja zaréwno tech-
nologia (rekomendacje, targetowanie), jak i interesy ekonomiczne oraz

polityczne.

Rola influenceréw i wyzwania etyczne

Influencerzy stali sie dla mlodych waznym punktem odniesienia,
bowiem podpowiadaja ,jak zy¢” w wymiarze stylu, konsumpgji, re-

lacji i wartosci. To oddzialywanie jest wielotorowe. Po pierwsze jest

12 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024 (19.04. 2024).
13 K. Adamczyk, Edukacja medialna w polskim systemie edukacji powszechnej, ,Media
Biznes Kultura” 2025, nr 1 (18), s. 77-94.
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to wplyw normatywny, bowiem nastepuje ,naturalizowanie” okre-
Slonych standardéw. Nalezg do nich: wyglad, tzw. produktywne zy-
cie, sukces mierzony przez sieciowg ogladalno$é (tzw. widzialno$é).
Po drugie jest to wptyw konsumpcyjny. Rekomendacje produktéw,
0s6b i marek, czesto osadzone s3 w codziennym Zyciu bohateréw przez
zastosowanie techniki storytellingu. Po trzecie chodzi tu o wptyw
tozsamo$ciowy. Budowanie paraspolecznej bliskosci (,znam te osobe”,
choé miatem z nig kontake tylko za sprawa sieci) zwieksza podatnosé
na sugestie i utatwia internalizacje tresci.

Z punktu widzenia odbiorcy najtrudniejsze bywa rozréznienie,
kiedy przekaz jest osobista opinig, a kiedy komunikatem komercyj-
nym. Przeglad literatury i dostep do wielu badan wskazuje na fake,
iz w praktyce internetowej granice te czesto s3 rozmyte. Czes$¢ tworcéw
nie oznacza lub opisuje w sposdb niejednoznaczny materialy sponsoro-
wane, a mlodsi odbiorcy maja ograniczone kompetencje do rozpozna-
nia perswazyjnego charakteru takiego przekazu'. W konsekwencji
ocena wiarygodnoéci opiera sie na fingowanej ,autentycznosci” twor-
cy i tzw. relacji paraspolecznej, rzadziej za$ na twardych kryteriach,
np. mozliwych do uzyskania po zadaniu kluczowych pytan:

» Kto placi za dang rekomendacje?

» Najakich zasadach opiera sie taka wspdlpraca z producentem czy
dystrybutorem?

» Czy taki przekaz nosi znamiona reklamy komercyjnej?

Dane ze wspomnianego brytyjskiego monitoringu mediéw dzieci
i mlodziezy sugerujy, Ze cz¢$¢ nastolatkéw blednie interpretuje mo-
tywacje postow influencerek i influenceréw. Istotny odsetek w grupie
12—17 lat uznawal komercyjny wpis za ,polecenie zakupu”, a w miej-
sce argumentacji rzeczowej wystarczala im fraza: ,bo produkt jest
fajny”. Nie oceniali tego jako platne partnerstwo. Jednoczesnie chlopcy,

14 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.
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czeSciej niz dziewczeta, identyfikowali poprawnie, ze przekaz taki
to wlaénie reklama. To pokazuje, Ze nawet starsi uzytkownicy nie
zawsze pewnie rozpoznajg dzialania marketingowe w przebraniu
~zwyklej rekomendacji™. Wskazuja na to takze badania moduséw
myS$lowych odnoszacych sie do reklam na przykiadzie analizy platfor-
my YouTube, ktére prowadzila od 2015 roku Klaudia Cymanow-Sosin,
a ich wyniki opublikowala w ksigZce Lokowanie idei w reklamie. Stu-
dium analityczno-badawcze na podstawie tresci w polskiej wersji serwisy
YouTube™.

W literaturze systematycznie taczy sie tez obserwowanie influ-
enceréw z tzw. poréwnaniami w gére, odnoszacymi sie do takich
kwestii, jak wyglad i styl zycia oraz z tzw. niezadowoleniem z ciata,
szczegblnie zauwazalnym wsréd dziewczat. W opracowaniach na-
ukowych i raportach z badan pojawiajg sie zbiezne wyniki: im wiecej
ekspozycji na treéci o wysokim nasyceniu wizerunkowym (np. ,sel-
fie”, ,lookbooki”, ,fitspiration”), tym wieksze ryzyko niezadowolenia
z wygladu i potrzeba praktyk korygujacych wizerunek. Efekt ten jest
zapo$redniczony przez mechanizmy poréwnan i tzw. feedback-seeking.
Pojecie to oznacza poszukiwanie informacji zwrotnej, ktére moze by¢
pozytywnie okre§lane jako zachowanie proaktywne u oséb, ktére
uwaznie i otwarcie poszukujg informacji o sobie w miejscu zycia, pracy
i sferze pozazawodowej, aby ulatwié sobie adaptacje do otoczenia, mo-
nitorowa¢ wlasne postepy w realizacji zamierzonych celéw i zwiekszy¢
swoja wydajno§é. W takim kontekscie zachowanie to jest uznawane
za wazne zrédlo rozwoju i nauki o $wiecie. Réwnoczesnie owo po-
szukiwanie informacji zwrotnej z uzyciem mechanizméw poréwna-

nia moze mie¢ negatywne skutki, jesli bedzie zmierzaé¢ w kierunku

15 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024 (19.04. 2024).

16 K. Cymanow-Sosin, Lokowanie idei w reklamie. Studium analityczno-badawcze
na podstawie tresci w polskiej wersji serwisu YouTube, Wydawnictwo Adam Mar-
szatek, Torun 2020.
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autodestrukcyjnym. Jednostkowa sita oddzialywania jest z reguty
umiarkowana, ale jej powtarzalno§¢ wplywa istotnie na ocene w przy-
padku populacji mlodych uzytkownikéw".

Kolejny watek, tj. kwestie etyczne, dotyczy nie tylko oznaczania
tre$ci komercyjnych. W ujeciu regulacyjnym méwimy o czterech po-
lach ryzyka (tzw. zarzadzenie ryzykiem):

content,

v

contact,

conduct,

v

contract.

v

Okreslone pola ryzyka odnosza sie do nastepujacych aspektdw:

Content obejmuje identyfikacje i ocene ryzyka w kontekscie szero-
kich dziatan organizacyjnych. Contact wskazuje na relacje z osobami
iinterakcje, ktére moga wplywad na dane ryzyko. Conduct to ryzyko,
ktére dotyczy relacji z osobami w trakcie prowadzenia dzialari, za$
contract, to znaczenie uméw i porozumienia w zarzgdzaniu ryzykiem.
Dwa ostatnie, tj. conduct i contract sg kluczowe w dzialaniach influen-
ceréw. Conduct oznacza w tym kontek$cie normy zachowan narzu-
cane przez twércéw i spotecznosci, za$ contract to praktyki rynkowe,
np. ukryta reklama, profilowanie, czy targetowanie. Ramy UE wzmac-
niajg transparentno$¢ i niektére aspekty, np. ochrone maloletnich:
m.in. poprzez zakaz reklamy targetowanej do dzieci, obowigzki oceny
ryzyka i przejrzysto$é rekomendacji (w tym mozliwo$¢ ograniczenia
profilowania) oraz wymogi wobec platform w zakresie ochrony ma-

toletnich i promocji edukacji medialne;j'.

17 A. M. Khalaf, A. A. Alubied, A. M. Khalaf, A. A. Rifaey, The Impact of Social
Media on the Mental Health of Adolescents and Young Adults: A Systematic Review,
,Cureus” 2023, 15, 8.

18 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.
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Pomimo tych niebezpieczefstw, rola influenceréw nie musi by¢
jednoznacznie negatywna. Wielu z nich angazuje si¢ w kampanie
spoteczne, promuje zdrowy styl Zycia, ekologie czy dziatania narzecz
przeciwdzialania hejtowi w sieci. Takie pozytywne przyklady pokazu-
ja, ze influencerzy moga pelni¢ wlasciwa role, stajgc sie ambasadorami
idei i wartosci istotnych dla dobra wspdlnego.

Influencerzy s3 nieodlacznym elementem $wiata mlodziezy,
a w perspektywie rozwoju sieci ich rola wcigz sie powieksza. Kluczo-
we pytanie brzmi: ,Jak sprawié, by wplyw ten byl odpowiedzialny

i transparentny?”,

Rekomendacije dla uzytkownikéw mediéw sieciowych

W odniesieniu do medialnej praxis warto przypomnieé podstawowe
zasady, jakimi kierowa¢ sie powinni ich uzytkownicy.

1. Media jako srodowisko oddziatywania perswazyjnego

Po pierwsze, matryca do pracy z materiatem influencera w oparciu
o zasade trzech pytati:

» Ko ptaci?

» W jaki sposéb na mnie oddzialuje tre§é?

» Jak moge to zweryfikowaé?

Po drugie nalezy przekierowaé uwage na calo$ciowe postrzeganie
przekazéw jako formatéw. Uzytkownik sieci powinien widzieé ,for-
mat’, a nie tylko ,twarz”. Zasada ta polega na rozpoznawaniu réznych
mechanizméw wplywu (np. storytelling, uzycie kodéw rabatowych,
wspomniany wczesniej lek przed utrata okazji i bycia pominietym
(fear of missing out) oraz rdéznych typdw przekazéw, np.:
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» ,haul” (haul zakupowy od ang. zdobycz, tup jest sieciowym feno-
menem, odnoszacym sie do prezentacji nowych produktéw za po-
mocy filmikéw zamieszczanych w mediach spotecznosciowych,
gdzie uzytkownicy dzielg si¢ informacjami o nabytych produktach
i swoja oceng (najczesciej na platformie YouTube czy Instagram),

» ,unboxing” (pochodzace od ang, odpakowywaé, wyjmowaé z pudetka,
zjawisko filmowego przedstawienia rozpakowywania nowego pro-
duktu, zapoczatkowane jako trend sieciowy na YouTube w2006 roku,

» ,moje poranne rytualy”,

» ,co jem w ciggu dnia”,

Po trzecie elementem, na ktérym zasadza sie tworzenie sieciowe,
jest tzw. koordynacja feedu, czyli wzmacnianie konta przez tresci
edukacyjne, twérczosé i ukazywanie réznorodnosé perspektyw oraz
formy unikania wrazenia presji (tzw. ucinanie zrédta presji: ukryj/
wycisz/odbierz powiadomienia).

Czwarty element skutecznosci oddzialywania, to przejrzystoéé
jako standard, ktdry polega na jasnym oznaczeniu wspétpracy (,ad”
jako wspétpraca reklamowa, wspétpraca platna, partnerstwo, ,PR sam-
ple” etc.) oraz unikanie formatéw, ktére moga wprowadzaé w biad
mlodszych odbiorcéw (np. ,udawane” spontanicznego polecenia).

2. Media jako obszar wptywu na zdrowie psychiczne

W literaturze coraz czesciej podkresla sie konieczno$é troski o relacje
miedzy zaangazowaniem w mediach spoteczno$ciowych a ludzkim
dobrostanem. Z jednej strony mlodzi zyskuja dostep do wsparcia
réwiedniczego, ekspresji i zasobéw edukacyjnych. Jednak z drugiej —
do$wiadczajg presji poréwnan, ekspozycji na tresci stresujace, za-
kfdcen snu i naduzywania tzw. metryk aprobaty. Kluczowe jest wiec
nie tylko to, ,ile” czasu spedzaja w sieci, lecz przede wszystkim ,jak”
i,w jakim nastroju” korzystaja z platform.
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Badania przekrojowe na duzych prébach szkolnych (m.in. HBSC,
obejmujace 44 kraje) pokazujg, zZe intensywne korzystanie z medidéw
spofeczno$ciowych jest powszechne, a odsetek problemowego uzy-
wania social mediéw wzrést pomiedzy 2017/2018 a2 2021/2022 z ok. 7%
do 11%. Jednoczesnie wystepujg wyraZne roznice: dziewczeta czeéciej
niz chlopcy zglaszaja ciaggly kontakt online i wyzsze poziomy proble-
mowego uzywania, a najwyzsze wartosci obserwuje si¢ u mlodzie-
zy w wieku 13—15 lat. Whioski z tego monitoringu traktuje sie jako

~benchmark dla interwencji”, czyli sygnal, ze profilaktyka powinna
uwzglednia¢ ple¢, wiek i kontekst spoteczny™.

W Polsce obraz jest zbiezny z badaniami miedzynarodowymi.
W kolejnych raportach publikowanych na postawie badan NASK
wida¢, jak roénie udzial mlodych z najwyzszym poziomem wskaz-
nikéw PUL Miedzy 2020 a 2022 rokiem udziat kategorii ,bardzo
wysoki” zwiekszyl sie o 5,1 punktu procentowanego®. Réwnolegle
w raportach akcentuje si¢ wspétwystepowanie zjawiska samotnosci,
obniZonej samooceny i trudnoéci w regulacji korzystania z sieci (np.
nocne scrollowanie, odktadanie obowigzkéw). To wskazuje na kumu-
lacje takich czynnikéw, jak poréwnanie sie, brak snu i pasywny tryb
uzycia, ktére czesto powoduja obnizenie nastroju.

W grupie mtodych dorostych (od 18 do 24 lat) w badaniu stu-
denckim® widoczna byla zalezno§¢ nastroju od metryk (wskazuja-
cych na preferowane polubienia czy komentarze), czeste odczuwanie

19 WHO, HBSC 2021/22: A focus on adolescent social media use and gaming in Europe,
central Asia and Canada. Raport z 2024 roku.

20 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. Raport
7 2023 roku.

21 K. Wojewddzka, P. Ulicka, Z. Przedpelska, Z. Ostapifiska, Korzystanie z mediéw
spotecznosciowych a samopoczucie 0s6b w wieku 18—24 lat. 4 aspekty: izolacja spotecz-
na, poziom samooceny, zdrowie psychiczne, zdrowia fizyczne mlodych oséb. Raport
z badania z 2024 roku, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Warszawa 2024.
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niepokoju po czasie spedzonym online i narastajgce poczucie izolacji
po ogladaniu cudzych relacji. Wskazuje sie tez na proces rozchodze-
nia sie tego nastroju (tzw. przelewanie sie przecigzenia) do innych
sfer Zycia, np. zaniedbywanie obowigzkéw akademickich, czy zawo-
dowych. Chodzi tu o takie etapy rozwojowe, jak moment przejscia
od szkoty na studia lub do pracy, ktéry jest szczegdlnie wazny, bo taczy
presje autoprezentacji z presja wyboréw zyciowych.

Systematyczny przeglad dotyczacy mechanizméw oddziatywa-
nia mediéw na ludzki stan psychofizyczny wskazuje na nastepujace
zagrozenia:

zakldcenia snu (péZna ekspozycja na ekran, ciggle powiadomienia),

v

pasywny odbidr i tzw. poréwnania w gére (wyglad, sukces),

v

cyberprzemoc i kontakt z tre§ciami obcigzajacymi,

v

regulacja nastroju poprzez scrollowanie, ktére krétkoterminowo
koi, a dtugoterminowo zwieksza napiecie.
Zwiazki z objawami lekowymi i depresyjnymi sa zwykle male
do umiarkowanych, ale powtarzalne w badaniach. Jednoczesnie pod-
kresla sie wspotistnienie pozytywnych funkeji (wsparcie, ekspresja),
co wymaga rdéznicowania interwencji zamiast prostego ,detoksu dla
wszystkich™?,
Z perspektywy praktycznej oznacza to kilka priorytetéw:
» najpierw sen, tj. stata ,godzina offline” przed snem, ograniczenie
powiadomieri, pozostawianie telefonu poza sypialnig,
» reakcja od pasywnosci do sprawczosci, co oznacza zmniejszenie
ekspozycji na tzw. idealne obrazy i wzmacnia poczucie wplywu,
np. poprzez wiecej dziatan twérczych, takich jak merytoryczne
komentowanie, a mniej ,lurkingu” (,czyhanie”),

22 A. M. Khalaf, A. A. Alubied, A. M. Khalaf, A. A. Rifaey, The Impact of Social
Media on the Mental Health of Adolescents and Young Adults: A Systematic Review,

,Cureus” 2023, 15, 8.
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» mikro-przerwy, oznaczajace 9o—120 minut ,okien cyfrowych”
w ciggu dnia (szkola/praca/relacje), by przerwad automatyczne
petle zaangazowania.

W ujeciu szkolnym i akademickim warto taczy¢ higiene cyfro-
w3 z odczytywaniem takich mechanizméw, jak: poréwnania, algo-
rytmy rekomendacji, czy ukrywa reklama. Nie chodzi jedynie
o ,mniej ekranéw”, lecz o bardziej §wiadomy kontakt z mediami
i wsparcie dla mlodziezy. Dopiero taki pakiet realnie przekiada sie na

dobrostan.

3. Edukacja medialnajako odpowiedz
na wyzwania wspoétczesnosci

Edukacja medialna w zakresie nowych mediéw, w tym przede
wszystkim medidéw spotecznodciowych, powinna dzi$ faczy¢ trzy
perspektywy:

» krytyczne rozumienie tre$ci i mechanizméw platform,

» dobrostan cyfrowy i samoregulacje,

» $wiadomosé praw i zasad rynku tresci.

Nie chodzi tylko o ,obstuge” technologii, ale §wiadomo$¢é miodzie-
zy odnoénie ogladanych tresci oraz refleksje nad tym, dlaczego takie
przekazy do nich trafiaja i jak sie ustosunkowaé do tych komunikatéw.
Do powinnosci opiekunéw w domu oraz wychowawcéw w szkotach
nalezy nauka rozumienia treéci, rozpoznawania przekazéw perswa-
zyjnych i reklamowych oraz dbania o stan psychiczny podopiecznych.
W polskich szkotach edukacja medialna najczesciej obejmuje krét-
kie formy zwigzane z réznymi przedmiotami, przez co uczniowie
sprawnie obstuguja aplikacje, ale stabiej rozumieja np. wspomniang
wczeséniej ,mechanike feedu”, zasady oznaczania treéci komercyjnych
czy réznice miedzy opinig a komunikatem reklamowym. Najnowsze
opracowania o stanie wdrozef nazywaj to modelem rozproszonym
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i podkreslaja potrzebe prostych, obowigzkowych modutéw oraz re-
alnego przygotowania nauczycieli®.

Pierwszy krok to decyzja programowa: w podstawie programowe;j
powinien pojawié sie spdjny rdzer tresci dotyczacy dziatania rekomen-
dacji, rozpoznawania przekazéw komercyjnych (w tym wspépracy in-
fluencerskiej) oraz podstaw weryfikacji informacji. Edukacja medialna
jako modut zajeciowy lub warsztatowy, zawierajacy krétkie sekwencje
lekeji w kazdym roku szkolnym, w ktérych powraca sie do tych samych
zagadnien, ale na coraz wiekszym poziomie zlozonosci, to model
pozadany przez osoby zainteresowane wzrostem kompetencji infor-
macyjnych, medialnych i cyfrowych. W praktyce oznaczatoby to serie
krétkich zajeé, podczas ktérych uczniowie analizujg np. wlasne zrzuty
ekranu i odpowiadajg na pytania:

» Dlaczego algorytm mégt podsungé mi ten film?
» Jak rozpoznam, Ze to reklama, a nie neutralne polecenie?

Takie ,czytanie feedu” (siatki postéw, wirtualnego uktadu tresci
na profilu, strumienia aktualnosci), jest najbardziej oczekiwang forma
pracy nad ksztaltowaniem kompetencji i umiejetnosci zwigzanych
z mediami™,

Drugi krok to przygotowanie nauczycieli. Realna zmiana w zakre-
sie nauczania wymusza przygotowanie ogélnodostepnych materiatéw
(panistwowy bank materiatéw), zawierajacych:

» krétkie scenariusze lekgji,
» zestawy screendéw do analizy,
» miniprzewodniki dla wychowawcéw i rodzicéw.

Réwnolegle warto wprowadzi¢ szkolenia dla nauczycieli (stacjo-
narne lub online, trwajace 1,5—3 godzin), zakoriczone prostym zada-

niem: przeprowadzeniem i ewaluacja jednej lekcji o rekomendacjach

23 K. Adamczyk, Edukacja medialna w polskim systemie edukacji powszechnej..., dz. cyt.,

8. 77—94.
24 Ofcom, Children and parents: Media use and attitudes report 2024,
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algorytmicznych lub oznaczaniu platnej wspéipracy w sieci. Diagnozy
z polskich opracowan pokazujg, ze to wlasnie brak gotowych narzedzi,
a nie zta wola wplywa na zaniedbania w zakresie edukacji medialnej
w polskich szkotach™.

Trzeci element to wladciwa ocena efektéw dziatan. Przykladem
moze by¢ stala analiza postu, ktdry jest obserwowany przez uczniéw
przez caly semestr. Na podstawie oceny poréwnawczej (,przed i po”)
nauczyciel sprawdza, czy uczen potrafi wskazad:

» Zrédlo tresci,

» interes nadawcy,

» mozliwy mechanizm dzialania

» wlasng decyzje (,udostepniam/nie udostepniam — dlaczego”).

Taki format jest mierzalny, a jednocze$nie bliski rzeczywistoéci

internetu.

W zakresie edukacji medialnej szkola potrzebuje sojusznikéw.
Wspélpraca z instytucjami, ktére juz dziataja na rzecz bezpiecznego
internetu (np. polskie centrum SaferInternet, FDDS, NASK), po-
winna wyj$¢ poza jednorazowe akcje. Najlepszy efekt daje model,
w ktérym szkota rezerwuje w kalendarzu czas na warsztaty prowa-
dzone z partnerami, a nauczyciele dostaja od tych instytucji materialy
do kontynuacji pracy na kolejnych lekcjach. W ten sposéb jednorazo-
we wydarzenie zamienia si¢ w program, czy projeke.

Teleologia takich dziatan powinna zmierzaé do tego, by uczen
widziat sens i mozliwe konsekwencje nabytej wiedzy i umiejetnosci,
potrzebnych takie w Zyciu pozaszkolnym. W tym zakresie mlodziez
wyraza potrzebe znajomosci:

» przepiséw i egzekwowania unijnych wymogéw dotyczacych przej-
rzystosci rekomendacji,

» znajomosci zasad ochrony maloletnich,

25 K. Adamczyk, Edukacja medialna w polskim systemie edukacji powszechnej..., dz. cyt.,
8. 77—94.
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» umiejetno$ci oznaczania tresci komercyjnych,
» czytelnych wytycznych dla twércéw i marek.

Celem jest stan, w ktérym reklama u influencera jest oznaczona
wyraznie, a uczei wie, jak to rozpoznawaé®’.

Ostatnim elementem tego mechanizmu jest potrzeba monito-
ringu i badan naukowych. Rekomenduje sie publikowanie raportéw
i podsumowarn o zasiegu ogdlnopolskim, dotyczacym nowych zjawisk
cyfrowych. W krétkich streszczeniach powinny sie pojawi¢ odpowie-
dzi na nastepujace pytania:

» Jak zmienia si¢ rozumienie tresci komercyjnych?
» Jak wyglada prakeyka ,pauzy przed udostepnieniem”?
» Czymlodzi potrafig wskazaé mechanizmy personalizacji przekazu.

Dzigki temu szkoly, samorzady i ministerstwo mogliby zobaczy¢
nie tylko ,problemy”, ale tez mozna by zbada¢ realny postep i wyzna-
czy¢ pola, w ktérych potrzeba dalszego wsparcia systemowego.

Reasumujjc, wprowadzenie modutu edukacji medialnej jako ze-
stawu dziataii w programach nauczania, odpowiednie przygotowanie
nauczycieli, wlaciwa ewaluacja, wykorzystanie partnerstwa instytucji
i organizacji oraz egzekwowane standardéw platform daje szanse,
by edukacja medialna w Polsce przestata by¢ dzialaniem pozornym,
a stafa sie przestrzenig nabywania umiejetnoéci przydatnych w zy-
ciu codziennym. Celem nie jest straszenie zagroZeniami plyngcymi
z uzycia nowych technologii, ale nabywanie zdolnosci i umiejetnosci

,rozbrojenia” niebezpiecznych mechanizméw, ktére na co dzier ksztat-

tuja tozsamo$¢ i wybory mtodych ludzi.

26 B. O'Neill, The influence of social media on the development of children and young
people. Raport z 2023 roku.
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Podsumowanie

Celem rozdziatu bylo ukazanie, jak mlodzi ludzie funkcjonujg
w §rodowisku cyfrowym, w ktérym online i offline coraz stabiej sie
rozdzielaja. Media spoteczno$ciowe nie s3 dodatkiem do zycia, ale
mechanizmem ksztaltowania norm: wplywaja na to, co ich uzytkow-
nicy uznajg za ,normalne” i ,pozadane”, s3 miejscem autoprezentacji,
a przez algorytmiczng selekcje tematéw buduja ramy tego, z czym
cztowiek obcuje. W efekcie wlasna tozsamo$¢ i postrzegany obraz
$wiata ksztaltujg sie¢ w duzej mierze w ,dialogu z platformami”. Ich
estetyka, szybkie tempo, metryki i rekomendacje stanowig istotny
fundament dziatan cztowieka. Tendencje te widaé zaréwno w danych
miedzynarodowych, ktére traktuja korzystanie z sieci jako zacho-
wanie normatywne dla dorastajacych, jak i w polskich diagnozach
dotyczacych codziennych praktyk nastolatkdw.

Centralnym watkiem, jaki wyznaczyt ramy tego tekstu, okazala sie
analiza kultury poréwnan i intensywnej autoprezentacji. Potwierdzito
to teze, iz mlodzi konfrontujg swoje zycie z wyidealizowanymi wycin-
kami cudzej codziennoci, a widzialno$¢ i akceptacja mierzone metry-
kami fatwo stajg sie ,termometrem” ich wartosci. Drugim faktorem
byly banki informacyjne, ktére zawezaja perspektywe i wzmacniajg
polaryzacje, a trzecim wptyw influencerdw, u ktérych granica miedzy
opinig a przekazem komercyjnym bywa nieostra. W tym kontekscie
jako$¢ kontaktu z mediami (,pasywny scroll” vs. ,sprawcze tworze-
nie”), $wiadome nadzorowanie siatki postéw (tzw. kuratorowanie
feedu), czy uwaznosé na oznaczenia wspolprac — okazujg sie wazniej-
sze, niz sam ,czas przed ekranem”. Zwigzek mediéw z dobrostanem
psychicznym jest z reguly okreslany jako maly do umiarkowanego, ale
konsekwentnie zaznacza si¢ w prowadzonych badaniach, ze szkodzi
nie ,internet w ogéle”, tylko kumulacja czynnikéw, na ktére sktada-
ja sie najczesciej: poréwnania, brak snu, toksyczne tresci, samotnoéé

oraz brak nawykéw ochronnych.
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Analiza polskich raportéw i badan naukowcéw potwierdza,
ze w realiach polskiej szkoty i na etapie wczesnej doroslosci najwaz-
niejsze tematy do przepracowania, to:

» intensywna autoprezentacja,
» silny wplyw metryk na poczucie wlasnej wartosci, a takze dekla-
rowany niepokdj po czasie online.

Te kwestie najczesciej pojawiaja sie w opisach i wynikach badan
terenowych. W ramach prawidlowego reagowania nie wystarczy do-
razna higiena cyfrowa. Potrzebna jest edukacja medialna obejmujaca:

czytanie mechaniki feedu na wlasnych przyktadach,

v

rozpoznawanie komunikatéw komercyjnych,

v

wytworzenie nawyku weryfikacji informacji,

v

$wiadome ,zarzgdzanie widzialno$cig”.
W rodzimych analizach powtarza si¢ teza, iz bez przygotowanego
samego nauczyciela i zaoferowania pakietu narzedzi (scenariusze za-
je¢, bank materiatéw dodatkowych) program edukacji medialnej nie
bedzie mial praktycznego oddzialywania. Stad wniosek o wlaczenie
krétkich, obowigzkowych modutéw do gtéwnego nurtu ksztalcenia
oraz powigzanie ich z jasnymi standardami przejrzystosci po stronie
platform i twércéw.

W szerszej perspektywie chodzio wytworzenie stanu réwnowagi,
w ktérym zachowuje sig to, co media proponuja i jest wartoscig (ekspresja,
tworzenie wspSlnoty, dostep do wiedzy), a ogranicza te sfery, w ktdrych
naruszajg ludzki dobrostan (spokdj, sen, krytyczny dystans do $wiata).

Analiza danych oraz przywolane w pracy przyktady z prakeyki
szkolnejizycia pozaszkolnego pokazujg, ze celem edukacji medialne;j
jest przygotowanie §wiadomego uzytkownika mediéw, stworzenie
warunkéw do pracy w szkolach w zakresie ksztattowania kompetencji
informacyjnych, medialnych i cyfrowych oraz wspétpraca z odpowie-
dzialnym ekosystemem platform. Taka triada pozwoli na przejécie
od dziafan reaktywnych, do systemowego budowania odpornoscina za-
grozeniaiwykorzystanie mediéw, ktory jest takze darem dlaludzkosci.
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