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,,NIE. NIC NIE JEST BARDZIE]
PRAKTYCZNE, NIZ DUCHOWOSC”

OD MISTYKI $W. IGNACEGO Z LOYOLI PO MIS]JE
POJEDNANIA WSPOLCZESNYCH JEZUITOW

Wstep

Jeden z najwiekszych teologéw XX wieku, Karl Rahner SJ, stwierdzit kiedys,
ze ,,chrzescijanin XXI wieku albo bedzie mistykiem, albo go w ogoéle nie bedzie™'.
Trudno odmoéwi¢ mu trafnosci intuicji, patrzac na §wiat zachodni, w ktérym z jed-
nej strony obserwujemy radykalny spadek liczby osob identyfikujacych si¢ z Ko-
$ciofem, z drugiej - ogromne zainteresowanie szeroko pojeta duchowoscia. Wbrew
pozorom, nie chodzi jednak wylacznie o grupy medytacji zen, jogi, czy treningu
mindfulness, ale réwniez o stricte chrzescijanskie formy duchowosci na czele z re-
kolekcjami ignacjanskimi?.

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie na przykladzie duchowosci ignacjanskiej,
inspirujacej misje zakonu jezuitow, jaka relacja zachodzi miedzy zdrowa ducho-
woscig, a pojednaniem. Jak zobaczymy w niniejszej pracy, duchowos¢ nie jest bo-
wiemluksusowym dodatkiem do pojednania, lecz czynnikiem aktywnie
i efektywnie do niego prowadzacym.

Zeby zrealizowaé ten cel, rozpoczniemy od zarysowania kontekstu omawia-
nego zagadnienia. Uwzglednimy tu wybrane watki biblijne oraz historyczne. Na-
stepnie przejdziemy do zasadniczej czeéci rozwazan, zaczynajac od przyjrzenia

! Rahner powtdrzyl te stowa za André Malraux (przyp. red).
2 Por. J. Augustyn, Cwiczenia duchowne jako podstawa pedagogiki ignacjariskiej, [w:] Pe-
dagogika ignacjatiska. Historia, teoria, praktyka, red. A. Krélikowska, Krakéw 2010, s. 19.
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sie postaci $w. Ignacego z Loyoli. Jego osobista historia i do§wiadczenia mistycz-
ne umozliwity mu opracowanie metody prowadzenia ludzi do glebokiego i uwal-
niajacego doswiadczenia spotkania z Bogiem, czyli Cwiczert duchowych®. Sg one
podstawa fenomenu, ktory tradycja chrzescijanska nazywa duchowoscig ignacjan-
ska (a w niektdrych przypadkach — mistyka ignacjanska), inspirujaca na wskro$
praktyczng dziatalno$¢ jezuitéw i ich wspotpracownikow.

Niniejsza praca, czgsciowo korzysta z literatury dotyczacej omawianego zagad-
nienia. Zasadnicze punkty rozwazan stanowig jednak osobista synteze¢ intelektu-
alno-duchowych doswiadczen autora, czerpiacego w duzej mierze z niespisanych
interpretacji swoich mistrzéw i przewodnikéw duchowych.

Zaburzenie pierwotnej harmonii - kontekst misji pojednania

W mysli judeo-chrzescijanskiej wyraza sie przekonanie, ze Swiat zostal stwo-
rzony jako dobry, piekny i harmonijny, odzwierciedlajacy blask boskiej Prawdy.
Wedlug teologii katolickiej cata rzeczywisto$¢ stworzona zostala bowiem w Chry-
stusie, przez Niego i dla Niego (por. Kol 1, 16) i w ten sposob trwa w ciaglej i zy-
wej relacji z doskonaloécig Tréjcy Swietej*. Pierwotna harmonia i piekno s3 jednak
nieustannie znieksztalcane przez tajemnice obecnodci zta w $wiecie.

Swiat cierpi z powodu podzialéw rozrywajacych rézne plaszczyzny rzeczywi-
stosci: od relacji czlowieka do otaczajacej go rzeczywistosci (kryzys ekologiczny),
przez relacje migdzy ludzmi (kryzysy ekonomiczne, wojny, polaryzacja polityczna
spoleczenstw), az po rozdarcie wewnetrzne utrudniajace czlowiekowi spotkanie
z samym sobg i z Bogiem. Te trzy podstawowe rozdarcia uwidaczniajg sie w Zyciu
kazdego z nas w tych obszarach, w ktérych brakuje wewnetrznej wolnosci, pozwa-
lajacej na dzialanie zgodne z pierwszym i najwazniejszym powolaniem kazdego
czlowieka, jakim jest mitosc.

Nie dziwi zatem fakt, iz temat pojednania, znajdujacy sie¢ w samym sercu chrze-
$cijanskiego oredzia, byl na przestrzeni wiekdw w Koéciele na rézne sposoby po-
dejmowany. Jego korzenie siggaja Starego Testamentu. Juz na pierwszych stronach
Biblii, w stynnym opowiadaniu o zakazanym owocu, widzimy opowies¢ o peknie-
ciu, ktdre pojawito sie w $wiecie na skutek pierwszego grzechu. Zaburzona zostala
wewnetrzna integracja Adama, jego komunia z Ewg i kontakt ze $wiatem natu-
ry, a ostatecznie radykalnie zakldcona zostala wiez z Bogiem. Kolejne opowiesci
biblijne ukazuja powiekszanie si¢ owego rozdarcia i interwencje JHWH majace

3 Zob. 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2002.
* Por. A. Begasse de Dhaem, Mysterium Christi. Cristologia e soteriologia trinitaria, Assisi
2021, s. 37-64.
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na celu doprowadzenie do pojednania. Obserwowac si¢ je daje w burzliwych lo-
sach narodu wybranego, z ktérym Bog zawiera Przymierze stanowigce zapowiedz
ostatecznego pojednania. Izrael wielokrotnie odchodzi od niego, jednak dzigki
napomnieniom prorokow, ostatecznie zawsze wraca do wiernosci Przymierzu.

Kulminacjg $wietej historii zbawienia jest nadejscie w pelni czaséw obiecane-
go Mesjasza, Jezusa Chrystusa.

Zechcial bowiem [Bdg], aby w Nim zamieszkata cata Pelnia i aby przez Niego znéw
pojednac wszystko z sobg: przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, wpro-
wadziwszy pokoj przez krew Jego krzyza. (Kol 1, 19-20)

Wspdlnota uczniéw Mistrza z Nazaretu kontynuowata misje pojednania za-
réwno w swoim gloszeniu, jak i przede wszystkim w praktyce zycia. Jednym z
historycznych §ladéw potwierdzajacych wage tego tematu jest wypracowana na
przestrzeni dziejow teologia sakramentu pojednania i teksty Urzedu Nauczyciel-
skiego Kosciola. Do sztandarowych dokumentéw dotyczacych pojednania nalezy
adhortacja apostolska Jana Pawtla II Reconciliatio et Paenitentia, a niedawno en-
cykliki papieza Franciszka Laudato si'i Fratelli tutti. Ostatnie dwa wspomniane
teksty w szczegolny sposob zapraszaja do wspolnej drogi ku pojednaniu nie tylko
wierzacych, ale i wszystkich ludzi dobrej woli.

Specyficzny wklad w chrzescijanska misje pojednania wniosto Towarzystwo
Jezusowe. Swiadectwem wagi tego zagadnienia dla wspdlczesnych jezuitow jest
dokument zatytutowany Uniwersalne Preferencje Apostolskie, ktéry Towarzystwo
Jezusowe, po dlugim procesie rozeznania i zatwierdzeniu go przez papieza Fran-
ciszka, opublikowalo w 2019 roku. Brzmig one nastepujaco:

1) Wskazywaé droge do Boga przez Cwiczenia duchowe i rozeznanie.

2) Kroczy¢ razem z ubogimi, odrzuconymi w $wiecie, zranionymi w swej godnosci,
w misji pojednania i sprawiedliwo$ci.

3) Towarzyszy¢ mlodym w kreowaniu przyszto$ci petnej nadziei.

4) Wspdlpracowaé w trosce o Wspdlny Dom.”

Tym, co faczy wszystkie cztery preferencje, jest skupienie na misji pojednania
w réznych jej aspektach, wspomnianych juz wczesniej: pojednania z catym $wia-
tem stworzonym (preferencja 4.), miedzy ludzmi (preferencje 2. i 3.), w koncu
pojednanie cztowieka z samym sobg poprzez wewnetrzng integracje i spotkanie

* A. Sosa, Uniwersalne Preferencja Apostolskie Towarzystwa Jezusowego, 2019-2029, https://
jezuici.pl/2019/09/uniwersalne-preferencje-apostolskie-towarzystwa-jezusowego-2019-2029/,
(dostep: 10.02.2022).



102 ,»Nie. Nic nie jest bardziej praktyczne, niz duchowo$¢”

z Bogiem (preferencja 1.), ktdre ostatecznie jest zrédlem i warunkiem sine qua
non pozostalych wymiaréw pojednania. ,Wiemy bowiem, ze ostatecznie korze-
nie konfliktow tkwia w wewnetrznie podzielonym ludzkim sercu™ - jak napisali
jezuici zgromadzeni na 36. Kongregacji Generalnej w liscie do wspotbraci pracu-
jacych na obszarach objetych wojna.

Ignacy - zolnierz, ktory zostal mistykiem

Dzieje $w. Ignacego Loyoli to jedna z najbardziej fascynujacych historii o prze-
mianie zycia jakie zna zachodnia kultura. Przyjrzyjmy si¢ kilku momentom tej
opowiesci, w ktorych maja swdj poczatek kluczowe elementy duchowosci igna-
cjanskiej.

Zolnierz

Ihigo Lopez di Loyola urodzil si¢ w 1491 w rodzinnym zamku w Azpeitii w Kra-
ju Baskow jako najmtodszy z trzynasciorga rodzenstwa. Od dziecinstwa przebywat
na dworach jako paz, pdzniej jako rycerz. Tym, co obok doskonalenia rzemio-
sta rycerskiego, interesowalo go w tym czasie najbardziej, byly podboje miltosne
i awantury konczace si¢ nieraz pojedynkami.

W 1521 roku Iiigo byt posréd zalogi bronigcej twierdzy w Pampelunie przed
wojskiem francuskim. Cho¢ sytuacja po stronie hiszpanskiej byla krytyczna, nale-
gal, by sie nie poddawac i przekonal do tego calg zaloge. Ta nieustepliwos¢ i pra-
gnienie wykazania si¢ za wszelka cene (nawet za ceng zdrowia i zycia), beda mu
towarzyszyc¢ jeszcze przez dlugi czas, takze w poczatkach procesu nawrécenia.
Poczatek konca bitwy o Pampelung nastapit w momencie, kiedy kula armatnia
strzaskata mu noge. Zobaczywszy powazne obrazenia jednego z lideréw, obron-
cy twierdzy poddali si¢. Kilku Zolnierzy walczacych po stronie kréla francuskiego,
przeniosto go do rodzinnego zamku. Tam przeszed! dwie bolesne operacje strza-
skanej nogi, na skutek ktérych nieomal pozegnal si¢ ze §wiatem.

¢ Z listu Swiadkowie przyjazni i pojednania autorstwa jezuitow zgromadzonych na 36.
Kongregacji Generalnej skierowanego do wspotbraci pracujacych na obszarach objetych wojna,
por. Witnesses of Friendship and Reconciliation, [w:] Documents of General Congregation 36 of
the Society of Jesus, https://jesuits.eu/images/docs/GC_36_Documents.pdf (dostep: 10.02.2022).
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Rekonwalescencja i pierwsze doswiadczenia duchowe

W dlugim procesie rekonwalescencji czytat z nudéw jedyne ksigzki dostepne
na zamku - zywoty $wietych oraz Zycie Chrystusa. Lekture przerywal snuciem
marzen o wielkich czynach, jakich méglby dokona¢, zeby zdoby¢ wzgledy damy
swojego serca. Pod wplywem czytanych tekstow zaczal jednak marzy¢ réwniez
o innych heroicznych dokonaniach, ktérymi maéglby sie odznaczy¢, czyli o byciu
pielgrzymem-pokutnikiem, gloszacym Ewangelie i podejmujacym posty jeszcze
surowsze, niz jego nowi ,$wieci idole” — §w. Dominik i §w. Franciszek z Asyzu. Po
pewnym czasie zauwazyl, ze mysli dotyczace nasladowania $wietych przynosity
mu gleboki i dlugotrwaly pokoj, podczas gdy te pierwsze ciesza go tylko chwilo-
Wwo, po czym zostawiaja go pustym i rozdraznionym. Poglebiony wglad w siebie
doprowadzit Ignacego do przekonania, zZe Bog zaprasza go do dokonania zmiany
w zyciu. Warto jednak w tym miejscu zauwazy¢, ze konkluzja tego epizodu nie jest
prosty wniosek, jakoby bycie surowym pokutnikiem byto czyms$ z natury dobrym,
a bycie rycerzem czyms z natury ztym. Ogromne znaczenie tego wydarzenia pole-
ga na tym, iz w tym momencie Ignacy zrozumial podstawy procesu, pomocnego
w odnalezieniu wlasnej, unikalnej drogi najlepszej dla niego samego.

Pielgrzym

Po powrocie do sprawnosci fizycznej, Ignacy wyruszyt w droge, by zrealizowa¢
swdj plan zmiany zycia. Jego podstawows ideg byta pielgrzymka do Ziemi Swie-
tej. Po calonocnym czuwaniu przed oftarzem Najswietszej Panienki w Montserrat,
zostawil tam swdj miecz i sztylet, a na ich miejsce wzial pielgrzymi kij i Zebracze
ubranie, po czym wyruszyl w dalsza droge. Planowal zatrzymac si¢ na kilka dni
w pobliskiej Manresie, zeby w modlitewnym odosobnieniu przemysle¢ dotych-
czasowe doswiadczenia. Z réznych powoddw pozostal tam prawie rok. Mieszkat
w jednej z gorskich grot, duzo si¢ modlit, surowo poscil, biczowat si¢, poddawat
sie pokucie bardzo radykalnej, nawet jak na tamte czasy. Dreczyly go tez skrupuly,
przezywal duchowe strapienie, prawdopodobnie przechodzil réwniez silne stany
depresyjne, do tego stopnia, ze my$lal o popelnieniu samobojstwa.

Mistyk

W pewnym momencie, przy pomocy spowiednika, udato mu si¢ uporac ze
skruputami dotyczacymi dawnych grzechow, zaczat tez stopniowo lagodzi¢ swoja
asceze. W tym wlasnie czasie przezyl liczne wizje mistyczne. Pewnego dnia nad
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rzeka Cardoner mialo miejsce kluczowe doswiadczenie, ktére wspominat jako naj-
wazniejsze doswiadczenie calego jego zycia, na skutek ktorego zaczat patrze¢ na
rzeczywisto$¢ nowymi oczami, a wrecz stal sienowym czltowiekiem. Do-
$wiadczenie to stalo si¢ prawdziwym punktem zwrotnym w jego zyciu. Niekto-
rzy znawcy duchowosci Ignacego’ uwazaja, ze pod wplywem wizji Tréjcy Swietej,
zobaczyl intymna wiez calej rzeczywistosci z Trdjcq. Dzieki tej wizji doswiadczyt
bezwarunkowej milosci Boga, ktéra uwolnita go od towarzyszacego mu az do te-
go momentu przekonania, ze musi udowodni¢ swojg warto$¢, zeby zastuzy¢ na
milos¢, co sklanialo go zaréwno do wspomnianej brawury w Zyciu rycerskim, jak
i do wyniszczajacej ascezy w pierwszej fazie nowej drogi.

Podczas miesigcy spedzonych w Manresie, kontemplujac zycie Jezusa i analizu-
jac swoje duchowe poruszenia, Ignacy uczyt si¢ powoli rozpoznawac subtelnosci
dzialania dobrego i zlego ducha (co dzis niekiedy interpretuje si¢ jako caloksztalt
poruszen psycho-fizyczno-duchowych®). Uswiadomit sobie réwniez, ze wewnetrz-
ny $wiat kazdego czlowieka nadaje kierunek i site calemu dziataniu zewnetrzne-
mu, stad tak istotne jest jego uporzadkowanie’.

Doswiadczenia te skrupulatnie notowat i ukladal w formie Cwiczen ducho-
wych, rozmyslan i kontemplacji, pomagajacych w osiagnieciu wyzej wspomnia-
nego celu. Juz w Manresie Ignacy udzielat Cwiczent duchowych osobom, ktére
prosily go o rozmowe. Udzielanie Cwiczen pozostato jedng z kluczowych jego ak-
tywnosci przez cale Zycie oraz gtéwnym narzedziem dziatania wszystkich jezuitow.

Uczen

Jego dzialalnos¢ w kolejnych latach budzita jednak podejrzenia autorytetow re-
ligijnych na czele z Inkwizycja, ktora kilkukrotnie wigzila i przestuchiwata Ignace-
go. Cho¢ w pogladach Ignacego i ksiazeczce Cwiczeri nie znaleziono zadnych be-
déw doktrynalnych, w pewnym momencie ograniczono mu mozliwo$¢ nauczania
z racji braku wyksztalcenia teologicznego. W miedzyczasie, fiaskiem zakonczyla
sie pierwsza préba rozpoczecia wymarzonego pokutniczego zycia w Ziemi Swie-
tej, gdyz pod grozba ekskomuniki lokalne wladze nakazaty mu powrét do Europy.
Odczytat te wydarzenia jako zaproszenie do podjecia studidow, ktére umozliwia
mu realizowanie pragnienjapomagania duszom na wigeksza chwate
B 02 3. Po uzupelnieniu brakéw w wyksztalceniu, rozpoczal studia na najbardziej

7 Naleza do nich m.in. Javier Melloni SJ i Cecil Azzopardi SJ.

8 Por. M. E. Thibodeaux, Rozeznawanie duchowe. Sztuka swiadomego zycia, Krakow 2018.

® Por. F. Occhetta, Ignazio di Loyola. Il pellegrino fondatore della Compagnia di Gesu, Ber-
gamo 2009.
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prestizowym uniwersytecie dwczesnej Europy, czyli paryskiej Sorbonie. Tam po-
znal kilku przyjaciot, ktorzy dali poczatek Towarzystwu Jezusowemu.

Towarzysz duchowy

Poczatkowo planowali oni, zgodnie z pierwotnym zamiarem Ignacego, uda¢
sie do Jerozolimy. Gdy jednak to okazalo si¢ niemozliwe, zdecydowali sie odda¢
do dyspozycji papiezowi, zakladajac, iz ma on najlepsze rozeznanie co do potrzeb
Kosciota. Ojciec $wigty zatwierdzil nowy zakon, tworzony przez grupe mtodych
kaptanéw, absolwentdw prestizowych uniwersytetow, ktorzy juz od kilku lat, zyjac
wsrod najbiedniejszych, gorliwie pracowali jako wolontariusze w szpitalach, na-
uczali dzieci katechizmu, glosili kazania i udzielali Cwiczert duchowych.

W glgb i z powrotem

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze Ignacy przeszedt dtuga droge w glab sie-
bie: od probujacego dowies¢ swojej wartosci zolnierza, po zyjacego pelnig miltosci
i wewnetrznej wolnosci mistyka, ktéry zrozumiat, ze niczego nie musi udowadniac,
bo wszystko juz otrzymal w Bogu. Od tego momentu, jego najglebszym pragnie-
niem stalo si¢ prowadzenie ludzi do podobnego doswiadczenia, przede wszystkim
przez udzielanie im Cwiczenn duchowych i przez wspotprace z Bogiem dziataja-
cym w $wiecie. Zalozony przez niego zakon kontynuowat te misje, czego potwier-
dzenie znajdujemy w tzw. Formule instytutu, gloszacej, iz Towarzystwo Jezusowe

po to przede wszystkim zostalo ustanowione, aby si¢ usilnie staralo przyczynia¢ do

obrony i rozszerzenia wiary i postepu dusz w zyciu chrze$cijaniskim i chrzescijaniskiej

nauce przez publiczne przepowiadanie, wyklady i inne rodzaje postugiwania stowu

Bozemu oraz przez Cwiczenia duchowe, nauczanie dzieci i ludzi prostych chrzescijan-
skiej wiary, przez niesienie pociechy duchowej wiernym podczas stuchania spowiedzi

i podczas udzielania innych sakramentéw; niech si¢ ponadto okaze przydatnym do

pojednania zwasnionych, do niesienia pomocy tym, ktérzy si¢ znajduja w wigzieniach
lub szpitalach, i do pelnienia innych uczynkéw milosierdzia zaleznie od tego, co si¢
wyda bardziej odpowiednie dla chwaly Bozej i wspélnego dobra'®.

10 Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji Generalnej XXXIV
oraz Normy Uzupetniajgce zatwierdzone przez te samg Kongregacje, Krakow—Warszawa 2006, 1.
Formuty Instytutu Towarzystwa Jezusowego zatwierdzone i potwierdzone przez papiezy Pawta 11T
i Juliusza III.
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Zeby zrozumieé, w jaki sposéb mistyka Ignacego Loyoli przeklada sie na prak-
tyczng dzialalno$¢ Towarzystwa Jezusowego w duchu pojednania, czy méwiac bar-
dziej obrazowo: jak od abstrakcyjnej wizji Tréjcy Swietej, dochodzimy do pracy
w centrach dla uchodzcow w Madrycie, tworzenia grup samopomocy dla niewol-
niczo pracujacych kobiet z indyjskich ogrodéw herbacianych, czy towarzyszenia
w procesie pojednania w duchu sprawiedliwo$ci naprawczej miedzy zwigzanymi
z wloska mafig zabojcami a rodzinami ich ofiar, musimy przyjrze¢ si¢ kilku istot-
nym fragmentom Cwiczeri duchowych stanowigcych rdzen duchowosci ignacjan-
skiej.

Cwiczenia duchowe — podrecznik zdrowej duchowosci

Duchowo$¢ ignacjanska to pewien styl Zycia, my$lenia, dzialania oraz przezy-
wania relacji z Bogiem, bliznim i calym stworzeniem, opierajacy sie na doswiad-
czeniu wewnetrznej wolnosci i mitoséci'', bedacy efektem doswiadczenia Cwiczen
duchowych.

Historyk John W. O’Malley SJ stwierdza, iz ,,bedac jedna z najstynniejszych
w $wiecie ksiazek, Cwiczenia s3 w swojej kategorii jedng z najmniej czytanych
i najgorzej rozumianych pozycji’'?, zas semiolog Roland Barthes podsumowuje ich
forme lapidarnym stwierdzeniem: ,,To nie jest ksigzka. To jest metoda™. W istocie
bowiem nie s3 one przeznaczone do czytania, ale pelnig raczej funkcje podreczni-
ka metodycznego dla osoby, ktéra ich udziela. Sw. Ignacy definiuje je nastepujaco:

Pod tym mianem Cwiczenia duchowe rozumie sie wszelki sposéb odprawiania ra-
chunku sumienia, rozmyslania, kontemplacji, modlitwy ustnej i my$lnej i inne dzia-
tania duchowe (...) [czyli] wszelkie sposoby przygotowania i usposobienia duszy do
usuniecia wszystkich uczué nieuporzadkowanych, a po ich usunigciu - do szukania
i znalezienia woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego zycia, zeby stuzylo dla dobra

i zbawienia duszy."

Innymi stowy, chodzi o osiagniecie wolnosci wewnetrznej, ktéra pozwoli hoj-
nie i kreatywnie odpowiedzie¢ na doswiadczenie bezinteresownej milosci Boga,
wykorzystujac do tego calg swoja osobowos¢ i wszystkie talenty, majac jednocze-
$nie swiadomos¢ swoich stabych stron, utrudniajacych owa odpowiedz.

! Por. K. Dyrek, Z. Marek, Edukacja do przebaczenia w pedagogii ignacjariskiej, ,Paedagogia
Christiana” 38 (2016) nr 2, s. 64.

12 J.W. O'Malley, Pierwsi jezuici, Krakow 1999, s. 65.

13 Cyt. za: J. Augustyn, Cwiczenia..., op. cit., s. 18.

1 1. Loyola, Cwiczenia..., op. cit., 1.
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Ignacy proponuje szereg rozwazan i kontemplacji wprowadzajacych w dyna-
mike stuzaca ostatecznie temu celowi. Poprzedza je serig uwag wstepnych, skiero-
wanych gléwnie do dajacego Cwiczenia. Zawierajg one elementy istotne dla zro-
zumienia omawianej duchowosci.

Wewnetrzne odczuwanie i smakowanie

Jednym z nich jest wskazowka, by wprowadzenia do modlitwy byly zwiezle,
»bo przeciez nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rze-
czy zadowala i nasyca dusz¢”". To jedna z kluczowych zasad ignacjanskiego pa-
trzenia na $wiat: zamiast tworzenia teorii na temat rzeczywistosci, kontakt z sama
rzeczywistoscig; przejscie od poziomu jalowego myslenia, do egzystencjalnego
doswiadczenia na poziomie serca. Jedno ze sztandarowych hasel jezuitow, czyli
bycie kontemplatywnym w dzialaniu, maswe zrodlo wlasnie tutaj.
Zasada ta zaprasza do kontaktu z wlasnym sercem i do dostrzegania, co je poru-
sza, co przynosi mu s ma k. Postepujacy zgodnie z t3 zasadg zaczyna patrze¢ na
calg rzeczywisto$¢ w glebszy sposéb i na podstawie owego ,wewnetrznego odczu-
wania i smakowania rzeczy” odnajdywac Boga obecnego i dzialajacego w $wiecie.
W ten sposéb cztowiek wychodzi ponad falszywa, z perspektywy chrzedcijanskiej,
dialektyke sacrum-profanum i cala rzeczywisto$¢ traktuje jako droge do kontak-
tu z Bogiem, a ostatecznie do uswiecenia i przebostwienia. Jest to zatem jedna
z zasad motywujacych jezuitéw do wszelkich swieckich zaangazowan: w nauke,
ekologie, kulture, czy sztuke. Prezentowany sposob myslenia i dzialania oferuje
element szczegolnie cenny w czasach przebodzcowania i nadprodukcji informa-
cji — umiejetno$¢ skupiania si¢ na tym co rzeczywiscie ,,zadowala i nasyca duszg’,
czyli zdolnosé¢ do kontaktu z wlasnym wnetrzem.

»Niech dozwoli Stwoércy dziatac bezposrednio ze swoim stworzeniem,
a stworzeniu ze swoim Stworcq i Panem™¢

Druga z regul istotnych dla podejmowanego tematu akcentuje unikalnos¢ dro-
gi kazdego cztowieka. Ignacy przestrzega tu dajacego Cwiczenia, by nie namawiat
osoby odprawiajacej do sktadania osobistych sluboéw czy wstgpienia do zakonu,
bo w procesie rekolekcyjnym nalezy zaufa¢, ze Stwdrca bezposrednio udziela sie
swojemu stworzeniu i uszanowac $wietg intymnosc¢ tej relacji.

15 Tbidem, 2.
16 Tbidem, 15.



108 ,»Nie. Nic nie jest bardziej praktyczne, niz duchowo$¢”

W zasadzie tej wybrzmiewa niezwykle aktualna w problematyce zdrowej du-
chowosci kwestia towarzyszenia duchowego. Od wielu lat w srodowiskach jezuic-
kich na catym $wiecie odchodzi si¢ od postugiwania si¢ terminemkierownic-
two duchowe. Termin ten, cho¢ moze by¢ interpretowany pozytywnie, czesto
wydaje si¢ sugerowal narzucanie przez osobe towarzyszaca wlasnych przekonan
i schematéw postepowania. Skutki dyrektywnego kierownictwa duchowego mo-
ga prowadzi¢ nie tylko do rozminiecia z Bogiem, ale réwniez do naduzy¢ i prze-
mocy w réznych sferach.

Zasada ta jest jednocze$nie jedna z inspiracji dla naszych preferencji apostol-
skich ukierunkowanych na towarzyszenie mtodym i wykluczonym - wstuchujac
sie w ich doswiadczenia, przez ktére Bog ma cos do powiedzenia calej ludzkosci,
a jednoczesnie stuzac im naszym doswiadczeniem szukania i znajdowa-
nia Boga we wszystkich rzeczach.

Praesupponendum

Jednym z najwazniejszych fragmentéw dotyczacych sposobu wspdtpracy w cza-
sie Cwiczen, jednoczesnie bedacym jednym z paradygmatéw jezuickiego sposobu
postepowania, jest tzw. zasada praesupponendum:

Aby zaréwno dajacy Cwiczenia Duchowe, jak i przyjmujacy je bardziej pomagali so-
bie wzajemnie i postepowali [w dobrem], trzeba z gory zatozy¢, ze kazdy dobry chrze-
$cijanin winien by¢ bardziej skory do ocalenia wypowiedzi blizniego, niz do jej pote-
pienia. A jesli nie moze jej ocali¢, niech spyta go, jak on ja rozumie; a jesli on rozumie
ja zle, niech go poprawi z miloscia; a jesli to nie wystarcza, niech szuka wszelkich $rod-
kéw stosownych do tego, aby on, dobrze ja rozumiejac, mdgt sie ocalic.”

Stowa te stanowig swoistg ztota zasade pojednania. Ogromna czes¢ kon-
fliktow przezywanych na co dzien, nie dotyczy bowiem rzeczywistosci, ale naszych
wlasnych projekeji, wyobrazen i interpretacji. Zalozenie dobrej woli drugiego
i proba pozytywnej interpretacji jego dziatan, juz w punkcie wyjscia rozwiagzu-
je wiele sytuacji konfliktogennych. Kiedy za$ okazuje sie, ze druga osoba rzeczy-
wiscie mysli w sposdb, ktéry wydaje mi si¢ bledny, zgodnie z logika ignacjanska,
nalezy spotka¢ sie z nig twarza w twarz i porozmawia¢ na ten temat, by pozna¢
jej sposéb myslenia.

7 Tbidem, 22.
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Ignacjanska kultura indywidualnego spotkania wykazuje tu pewne pokrewien-
stwo z mys$la Emmanuela Levinasa'®. Kiedy mygli si¢ o drugim wylacznie jako
o zbiorze obcych, czy wrecz wrogich pogladéw, fatwo o mniej lub bardziej swiado-
ma pogarde. Kontakt zaposredniczony przez media, zwlaszcza media spoteczno-
$ciowe, sprzyja tworzeniu obrazéw drugiego wyabstrahowanych od jego cztowie-
czenstwa. Zobaczenie nie maski utworzonej z pogladow, a jego Twarzy, pozwala
dostrzec w nim przede wszystkim Siostre czy Brata w czlowieczenstwie. Szczere
za$ wstuchanie sie w jego historie zycia, potrzeby, braki i zranienia, ktére uksztatto-
waly taki, a nie inny sposéb postepowania, sprawia, iz Obcy staje si¢ Bliski. W tym
momencie odkrywa si¢ trafnos¢ stynnych stoéw Giuseppe Roncallego (pdzniejszego
papieza Jana XXIII) wypowiedzianych do przywodcy francuskiej partii radykal-
nej: ,COz nas od siebie dzieli? Nasze poglady? Przyzna Pan, ze to tak niewiele™.

Cztery tygodnie milosci — dynamika Cwiczeti duchowych

Tym, co kluczowe w Cwiczeniach duchowych nie sa jednak trafne uwagi, na
podstawie ktérych mozna wyciagna¢ wazkie wnioski, ale dtugi proces rozmyslan
i kontemplacji prowadzacy do chrzescijanskiej przemiany myslenia i zycia (me-
tanoia) zapo$redniczony przez doswiadczenie §w. Ignacego.

Cwiczenia dzielg sie na cztery czeéci nazywane ,,tygodniami”, cho¢ ich dtugos¢
nalezy dostosowac indywidualnie do osoby je odprawiajacej. Zwyczajna forma od-
prawienia catych rekolekcji ignacjanskich jest przeznaczenie na nie okoto miesigca
spedzonego w odosobnieniu, codziennie po$wiecajac na rozmyslanie lub kontem-
placje okolo pieciu jednostek modlitewnych, z ktorych kazda trwa godzing. Istnieja
jednak liczne adaptacje pozwalajace na odprawienie Cwiczeni w innych formach.

Calos¢ procesu rozpoczyna si¢ tzw. Fundamentem. Chodzi w nim o u$wiado-
mienie sobie i doswiadczenie mifosci Boga. Stworzyt On bowiem czltowieka wy-
facznie w tym celu, zeby podzieli¢ si¢ z nim szczgsciem doskonalej mitosci try-
nitarnej. Cala stworzona rzeczywisto§¢ ma w tym czlowiekowi pomaga¢. Powi-
nien on zatem o tyle korzystac ze wszystkich rzeczy, o ile pomagaja mu zy¢ boska
miloscig, i o tyle powinien rezygnowac¢ z nich, o ile oddalaja go od tego celu. Ta
perspektywa sprawia, Ze jezuici zamiast ucieka¢ od $wiata, szukaja w nim drég
do spotkania z Bogiem.

Dobre przezycie Fundamentu warunkuje do$wiadczenia I tygodnia. Ten ty-
dzien jest bowiem poswigcony rozwazaniom o grzechu. Wazne jest tu zobacze-

'8 Por. E. Levinas, Etyka i Nieskoticzony. Rozmowy z Philippem Nemo, Krakéw 1982, s. 49.
1 Cyt. za: D. Jankowski, Jan XXIII. Papiez, ktory kochat zZycie, https://wiez.pl/2018/10/27/
jan-xxiii-papiez-ktory-kochal-zycie/ (dostep: 07.11.2021).
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nie jak brzydka i destrukcyjna rzeczywistoscia jest grzech oraz zrozumienie jego
istoty — czyli egoistycznego zamknigcia si¢ w samym sobie, zamiast madrego bycia
dla innych. Kluczem do zrozumienia tego tygodnia jest jednak ostatnia medytacja.
Ignacy zaprasza w niej do spojrzenia na ukrzyzowanego Jezusa, czyli konfrontacji
z ostatecznym efektem struktur grzechu, do umacniania ktérych przyczyniamy
sie kazdym aktem zla, a ktérych skutkiem jest ostatecznie cierpienie Niewinne-
go. Owocem tej modlitwy jest doswiadczenie przebaczenia i pojednania. Ukrzy-
zowany Bog jest sam w sobie komunikatem skierowanym do kazdego czlowieka:
taki jak jestes teraz, jeste$ wart, zeby kocha¢ ci¢ bezwarunkowo i to az do konca.
Uwalnia to od btednego przekonania, iz do spotkania z Bogiem i uczestniczenia
w Jego misji, konieczna jest moralna doskonalos¢. Tutaj znajdujemy korzenie jezu-
ickiej misji pojednania — doswiadczajac pokoju plynacego z pojednania z Bogiem
i samym sobg, pragniemy dzieli¢ si¢ tym doswiadczeniem z innymi.

W ten sposdb wkraczamy w kolejne tygodnie, w ktérych kontemplujemy zycie
Jezusa Chrystusa, staramy si¢ wniknaé w Jego sposéb myslenia, tworzenia relacji,
przezywania codziennosci. Podczas godzin spedzanych na kontemplacji ewange-
licznej pozwalamy, by opisane w ewangeliach boskie czlowieczenstwo Jezusa z Na-
zaretu oddzialywalo na nas. Jedng z pierwszych kontemplacji drugiego tygodnia
jest spojrzenie na rzeczywistos$¢ z perspektywy Trojcy Swietej, ktora widzgc zagu-
bienie i cierpienie ludzkosci, postanawia dokona¢ wcielenia. Jest to jedna z kon-
templacji kluczowych dla jezuickiego spojrzenia na rzeczywisto$¢ — spojrzenia
oczami Boga, pelnymi empatii, zyczliwosci i mitosci. Drugi tydzien wprowadza
réwniez w kwestie dotyczace podejmowania decyzji i rozeznawania. To ostatnie
jest szczegdlnie mocno podkreslane przez papieza Franciszka, ktory stawia przed
jezuitami zadanie ¢wiczenia si¢ w rozeznawaniu i uczenia tej sztuki innych. Po-
zwala ono dostrzegac zlozonos¢ rzeczywistosci i poszczegdlnych ludzkich sytuacji
oraz odnajdywac droge do spotkania z Bogiem w konkrecie Zycia, nieprzystajacym
nieraz do ogdlnych przykazan czy paragraféw prawa kanonicznego.

Trzeci tydzien jest czasem wyjatkowej bliskosci z osobg Jezusa, gdyz w calosci
jest poswiecony towarzyszeniu mu podczas Meki i Smierci. Ktokolwiek do$wiad-
czyl bycia blisko osoby, ktéra odchodzi z tego §wiata, ma $wiadomos¢ jak intymny
jest to moment. Chrzescijariska duchowos¢ pasyjna w ujeciu Ignacego Loyoli nie
polega jednak na kontemplowaniu m ¢ ki Jezusa Chrystusa, ale na kontemplowa-
niu Jezusa, ktéry kocha czlowieka tak radykalnie, ze woli cierpie¢, niz zrezygno-
wac z blisko$ci z nim. To istotne rozréznienie pokazujace, ze wedlug chrzescijan
to nie meka zbawila §wiat, ale milos¢, ktora jest silniejsza, niz cierpienie i $mier¢.

Czwarty tydzien poswiecony jest doswiadczeniu dzielenia radosci ze zmar-
twychwstalym Chrystusem. Rekolekcje konczy tak zwana Kontemplacja pomoc-
na do uzyskania milosci. Jest to punkt kulminacyjny mistyki ignacjanskiej. Igna-
cy podkresla w niej, iz milo$¢ polega bardziej na czynach, niz na stowach, a do jej
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istotny nalezy wzajemne obdarowywanie. Nastepnie zaprasza do kontemplowa-
nia jak bardzo Bég obdarowuje mnie — odprawiajacego te kontemplacje. Zwraca
tu uwage na Boga nieustannie pracujacego dla mnie w calej rzeczywistosci. Ce-
cil Azzopardi SJ - jeden z najwiekszych wspoélczesnych autorytetéw w dziedzinie
Cwiczen duchowych - podkresla wyjatkowos¢ tego sformutowania w calej histo-
rii duchowosci. Obraz Boga pracujacego (co przywodzi na mysl prace fizyczna,
w pocie czola i z ubrudzonymi rekoma) stanowi najwazniejszg inspiracje, by ze
swojej strony odpowiedzie¢ zaangazowaniem w te misj¢ catego swojego jestestwa
i wszystkich swoich mozliwosci. Wedlug Cecila Azzopardiego, wlasnie dlatego je-
zuici realizujg swoja misje wszedzie tam, gdzie cierpig ludzie - poniewaz obecnos¢
zta w $wiecie jest znakiem, ze dzialalno$¢ Chrystusa nie osiagnela jeszcze swojej
pelni, zatem my, jako jego Towarzysze, jesteSmy wezwani, by i§¢ tam, gdzie Bog
nadal pracuje i trudzi si¢ dla swoich dzieci. Jezuici przez swoje zaangazowanie na
rzecz sprawiedliwosci, pokoju i pojednania chcg by¢ przede wszystkim §wiadka-
mi nadziei uobecniajacymi dobro¢ Boga - Boga, ktéry bedac Mitosciag nie moze
kontrolowac¢ (bo przeczyloby to istocie milosci), wiec reaguje na zto towarzyszac
ludziom, dzielac ich los i starajac si¢ doprowadzi¢ do pelnej jednosci ze Soba, po-
miedzy nimi i z caltym $wiatem.

Zakonczenie

W niniejszej refleksji na przykladzie wybranych elementéw duchowosci igna-
cjanskiej zobaczylis$my, w jaki sposéb zdrowa duchowos¢ prowadzi do pojednania.
Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z tych rozwazan jest przekonanie, iz dla sze-
roko rozumianego pojednania, kluczowe jest wewnetrzne pojednanie cztowieka
we wlasnym sercu. Dokonuje si¢ ono poprzez doswiadczenie bezinteresownej mi-
tosci Boga, ktora uwalnia od presji udowadniania wlasnej wartosci oraz zaprasza
do hojnego i kreatywnego uczestnictwa w misji Jezusa Chrystusa. Ostatecznie to
wlasnie zjednoczenie z Chrystusem jest droga do pelnego przezycia owego pro-
cesu pojednania na wszystkich ptaszczyznach. Proces ten, odczytany we wlasnym
zyciu przez $w. Ignacego Loyole i utrwalony w ksiazeczce Cwiczert duchowych,
jest dynamizmem inspirujacym i napedzajacym misje Towarzystwa Jezusowego
i wszystkich ludzi, ktérzy zyja duchowoscia ignacjanska. Niech podsumowaniem
tych rozwazan nad misjg pojednania inspirowang duchowoscig ignacjaniska, beda
stowa przytaczanego juz w niniejszym artykule listu jezuitéw do wspoltbraci pra-
cujgcych na obszarach objetych wojna:

Nasze serca moga by¢ podzielone, lecz ,Bdg jest wiekszy niz nasze serca”. Bozy
Duch dziata w naszym $wiecie. Duch zmartwychwstalego Jezusa moze zmieni¢ sytuacje,
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ktore wydaja sie beznadziejne i moze wnie$¢ nowe zycie i uzdrowienie tam, gdzie tego
najbardziej potrzeba. Wiemy, ze nasza wiara moze pokonac wszelkie ciemnosci, ze na-
sza nadzieja moze budowa¢ mosty i ze nasza mito$¢ moze uzdrowi¢. Ale nie oznacza to,
ze istnieja tatwe odpowiedzi. Czesto i przenikliwie towarzyszy nam Krzyz Wielkiego
Pigtku oraz milczace oczekiwanie Wielkiej Soboty. Wtedy wlasnie zmartwychwstaty
Jezus wychodzi nam na spotkanie jako Pocieszyciel i Przyjaciel. Naszym pragnieniem
jest rozszerzy¢ te Jego przyjazn na dotknietych i udreczonych konfliktami, nawet tych,
ktérych uwazamy za naszych nieprzyjaciol. Nie ma innej broni niz nasza przyjazn.?

Mysle, ze ta postawa, prezentowana przez jezuitéw, ktorzy uformowani przez
duchowos¢ ignacjanska ryzykuja zycie, by by¢ dla ludzi, wéréd ktérych zyja $wiad-
kami nadziei, pokoju i pojednania, jest najlepszym potwierdzeniem prowokacyj-
nej tezy zawartej w tytule niniejszego artykulu, ktdrej autorem jest niezyjacy juz
indyjski jezuita, psychoterapeuta i mistrz duchowy Anthony de Mello SJ: ,,Nie.

Nic nie jest bardziej praktyczne, niz duchowos¢™.

Abstract

“No. Nothing is more practical than spirituality” - from the mysticism of
St. Ignatius of Loyola to the mission of reconciliation of contemporary
Jesuits

This paper presents, drawing on the example of Ignatian spirituality which inspires the
Jesuit mission, the relationship between healthy spirituality and reconciliation. It shows
spirituality as an element that actively and effectively leads to reconciliation.

We begin by outlining the context of the issue under discussion. Here we consider
selected biblical and historical themes. Then we move on to the main part of the paper,
beginning with a look at the figure of St. Ignatius of Loyola. His personal background
and mystical experiences led him to develop a method of leading people to a profound
and liberating encounter with God, the Spiritual Exercises. They are the source of the
phenomenon that Christian tradition calls Ignatian spirituality, which inspires the very
practical work of the Jesuits and their collaborators for reconciliation.

Keywords: Ignatius Loyola, Ignatian spirituality, Jesuit, Spiritual Exercises, reconcili-
ation

20 7 listu Swiadkowie przyjazni i pojednania, op. cit.
21 A. de Mello, Przebudzenie, Warszawa 2009, s. 12.
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