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Wstep

Czy jest mozliwe spogladanie w kierunku rodziny tylko za pomoca jedne;j
perspektywy? Odpowiedz wydaje si¢ prosta. Oczywiscie, mozna przygla-
dad si¢ czemus, zawsze patrzac tylko w jednym kierunku. Ale czy wow-
czas osiagniemy pelny obraz? Rodzina jest wielowymiarowa. Przede
wszystkim w swojej strukturze, w jej sklad wchodza osoby w réznym wie-
ku, o roznych predyspozycjach, zadaniach, odpowiedzialnosciach. W ro-
dzinie nawigzujg si¢ rozmaite relacje uwarunkowane spotecznie, psycho-
logiczne, aksjologicznie, wyznaniowo, odgrywane s3 role. Rodzina jest
wyjatkowym $rodowiskiem skupiajacym na sobie wielo§¢ perspekeyw.
Perspektywa zaprasza, kierunkuje, co$ przynosi, patrzy w przyszto§é
i kreuje iluzje. Zaklada w pewien sposéb interdyscyplinarno$¢, nagina
dzigki rzutowaniu obraz, uwypukla niektére aspekty, jednoczeénie odda-
lajac inne. Co wazne, perspektywa jest sposobem, ktéry w odwzorowuje
wielowymiarowe obickty na plaskiej przestrzeni.

Oddajemy w Panstwa rece nasza publikacje, keorej tresei dotykajg
problematyki rodziny uj¢tej w wieloaspektowe perspektywy. Interdyscy-
plinarne spojrzenie potrzebne jest samej rodzinie, a takze osobom i insty-
tucjom wspierajacym rodzing. Interdyscyplinarno$¢ w przygladaniu sie
rodzinie daje mozliwos¢ dostrzezenia jej zalet, a takze pojawiajacych sie
zmian i wystepujacych trudnosci.

Adresujemy t¢ publikacj¢ do wszystkich oséb w jakikolwiek sposéb

zwiazanych z rodzina: czlonkéw rodzin, oséb wspierajacych rodzine
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i pracujacych z nig. Chcemy poszerzy¢ istniejace perspektywy, zaciekawi¢
i dostarczy¢ praktykom danych, ktére wzbogaca rodzinny obraz prze-
mian i otworzg na nowe dzialania podejmowane na rzecz dobrostanu
rodziny.

Rozpoczynamy od artykutu Wiktorii Haliny Sekiel, ktdra podejmu-
je tematyke rodzinnego dialogu, nierozerwalnie zwiazanego z cisza
i milczeniem. Postulaty przywrécenia rozméw w rodzinie daja perspek-
tywe stabilnego zycia w harmonii. Wsp6lny dialog, umiejetno$é rozpo-
znawania odcieni ciszy, wspdlne milczenie uzdalniaja, pisze autorka, do
przetrwania czasu najci¢zszych burz.

Magdalena Ochoriska w swoim artykule dotyka za$ perspektywy nie-
plodnosci par, analizujac mozliwosci wsparcia oferowanego przez insty-
tucje panstwowe i samorzadowe w Polsce. Artykul proponuje postulaty:
objecie wsparciem, przede wszystkim psychologicznym, par zmagajacych
si¢ z nieplodnoscia, wlaczenie tego wsparcia w dziatania pomocy spotecz-
nej oraz interwencji kryzysowej, a takze rozszerzenie zapiséw Ustawy ,,Za
zyciem” poprzez zastosowanie profilaktyki zdrowia prokreacyjnego.

Artykul Mariusza Ferenczaka analizuje wplyw przemocy domowej
na psychike i poczucie sensu zycia kobiet oraz przedstawia wyniki badan
przeprowadzonych w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Wieliczce. Au-
tor przekonujaco operuje danymi, z ktérych wynika, ze u wielu ofiar
przemoc prowadzi do kryzysu egzystencjalnego, jednak zastosowanie
elementéw logoterapii Viktora E. Frankla — takich jak modulacja posta-
wy, dystansowanie i derefleksja — okazuje si¢ skuteczne w procesie powro-
tu do réwnowagi. Whnioski autora potwierdzaja wartos¢ logoterapii jako
narzedzia wspierajacego ofiary przemocy i wskazuja na potrzebe jej dal-
$Z€go stosowania w pracy pomocowej.

Anna Goch-Murzyniec podsumowuje asystenckie wsparcie rodziny
udzielane w 10-letniej praktyce podkrakowskiej gminy wiejskiej, analizu-
jac dokumentacje asystenta rodziny i przeprowadzajac wywiad z asysten-

tem zatrudnionym w OPS od 2012 r. Zaobserwowane zmiany, szczegél-
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nie w zakresie potrzeb i oczekiwan oraz struktury rodzin, moga stanowié
podstawe do szerszych dyskusji na temat zaplecza zwiazanego z ksztalce-
niem asystentdéw rodziny.

Anna Seemann-Majorek przedstawia w swoim artykule perspektywe
dziecka w rodzinie zastepczej bedacej w centrum zainteresowania projek-
tu systemowego. Autorka szeroko analizuje rekrutacje do projektu oraz
oferowane rodzinom zastgpczym mozliwosci zaspokajania specyficznych
potrzeb. Spéjnosé projektu i jego diugofalowe dziatania moga stad sie
waznym eclementem systemu wspierajacego proces deinstytucjonalizacji
poprzez zapewnianie dzieciom przebywajacym w pieczy stabilnego $ro-
dowiska rozwoju.

Artykul Magdaleny Vinco stanowi prébe spojrzenia na rodzing
z perspektywy powiesci Di familye Mushkat Isaaca Bashevisa Singera.
Epicki obraz upadku rodziny w aspekcie spotecznym i duchowym jest od-
zwierciedleniem kryzysu spofecznego i duchowego pierwszej potowy XX
wieku. Wewnetrzne przemiany rodzinne ukazuja trudnosci pokolenia
zawieszonego miedzy tradycja a nowoczesnoscia.

Marcin Rzepka przyglada si¢ przedrewolucyjnej rodzinie iranskiej
z perspektywy przemian w zakresie modelu oraz jej funkgji, analizujac
protestanckie raporty misyjne i medyczne. Artykul, ktéry powstat w ra-
mach projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki, przed-
stawia dyskusje dotyczace projektéw przemian oraz wskazuje role chrze-
Scijaniskich organizacji w eksponowaniu potrzeb rodziny, jej bezpieczen-
stwa obejmujacego wymiary finanséw, emocji i transcendencji.

W ostatnim artykule spogladamy na rodzing z perspektywy regulacji
prawnych i zalozen wspierania rodziny w Republice Stowackiej. Zuzanna
Budayova w swoim opracowaniu analizuje rol¢ rodziny w stowackiej po-
lityce spolecznej oraz sposdb, w jaki jest ona chroniona i wspierana przez
konstytucje i ustawodawstwo. Tekst przedstawia gléwne obszary dziatan
panistwa (wsparcie finansowe dla rodzin z dzie¢mi, ochron¢ macierzyn-

stwa i rodzicielstwa, godzenie pracy z zyciem rodzinnym, rozwdj ustug
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spolecznych oraz ochrong praw dziecka), a takze aktualne trendy i wy-
zwania (m.in. starzenie si¢ populacji, niska dzietnos¢, potrzeby rodzin
niepelnych i wielodzietnych czy problem przemocy domowej) oraz pod-
kresla znaczenie pomocy profesjonalistéw i role sieci wsparcia spoleczne-
go. Jednoczesnie Budayowa zwraca uwage na koniecznoé¢ dalszego roz-
woju ustug, poprawy koordynacji miedzy instytucjami i tworzenia sku-
tecznych, dlugofalowych strategii, aby zapewni¢ rodzinom stabilne wa-
runki funkcjonowania oraz wzmocni¢ ich pozycje w zyciu spotecznym.

Mamy nadzieje, ze ujeta w publikacji wielos¢ perspektyw w spoglada-
niu na rodzing bedzie zacheta do dalszych badan w tej dziedzinie.

Anna Goch-Murzyniec
Anna Seemann-Majorek

Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski
https://orcid.org/0009-0000-9852-1864

Rodzinaw kryzysie komunikacj L.
Miedzy dialogiem a milczeniem

Fam't[y (N a communication crisis:
between dia[ogue and silence

Abstrakt

Wsp6lczesna rodzina coraz czgéciej doswiadcza kryzysu komunikacji, objawiaja-
cego si¢ brakiem dialogu, powierzchownymi rozmowami lub destrukcyjnym
milczeniem. Artykul podejmuje interdyscyplinarng analiz¢ tego zjawiska —
z perspektywy logopedii, psychologii, pedagogiki i teologii — ukazujac znacze-
nie prawidlowej komunikacji dla relacji rodzinnych. Oméwiono przyczyny za-
burze komunikacji (m.in. stres, konflikey wartosci, wptyw nowych technolo-

Mgr Wiktoria Halina Sgkiel — magister logopedii, doktorantka Szkoly Doktorskiej
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie w dyscyplinie jezykoznawstwa.
Zainteresowania badawcze obejmuja komunikacje interpersonalna, logopedig arty-
styczna oraz duchowy wymiar stowa w kontekscie liturgii i relacji rodzinnych.
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gii) oraz ich skutki, takie jak: emocjonalne wycofanie, nasilenie konfliktw,
ostabienie wiezi, a nawet przemoc. Szczeg6lna uwaga zostata poswiecona napie-
ciu migdzy dialogiem a milczeniem: z jednej strony dialog oparty na stuchaniu i
zrozumieniu wzmacnia wiezi, z drugiej za$ milczenie moze petni¢ zaréwno role
tworcza (sprzyjajac refleksji i bliskosci), jak i destrukcyjng (jako forma agresji
i ciche dni”). Artykul odwoluje sie do najnowszych badan (2015-2025) oraz
doswiadczen z praktyki logopedycznej i pedagogicznej autorki, proponujac kie-
runki poprawy komunikacji w rodzinie — poprzez ksztattowanie postawy dialo-
gu, empatie, uwaznos$¢ na potrzeby bliskich oraz $wiadome ograniczanie barier
komunikacyjnych.

Stowa kluczowe: komunikacja w rodzinie, kryzys komunikacji, dialog, milcze-
nie, wartosci rodzinne, technologie cyfrowe

Abstract

Contemporary families increasingly face a communication crisis, manifested by
alack of genuine dialogue, superficial conversations, or destructive silence. This
paper provides an interdisciplinary analysis of this phenomenon—from
logopedic, psychological, pedagogical, and theological perspectives—emphasiz-
ing the importance of effective communication for family relationships. It
discusses the causes of disrupted communication (including stress, value
conflicts, and the impact of new technologies) and their consequences, such as
emotional withdrawal, escalated conflicts, weakened bonds, and even violence.
Particular attention is given to the tension between dialogue and silence: on one
hand, dialogue based on listening and understanding strengthens family bonds;
on the other, silence can play both a constructive role (fostering reflection and
intimacy) and a destructive one (as a form of aggression or the “silent treatment”).
Drawing on recent studies (2015-2025) and the author’s practical experience in
speech therapy and education, the article suggests ways to improve family
communication through cultivating a dialogical attitude, empathy, attentiveness
to the needs of loved ones, and the conscious reduction of communication
barriers.

Keywords: family communication, communication crisis, dialogue, silence,
family values, digital technologies



Rodzina w kryzysie komunikacj.. |‘

Wistep

Komunikacja w rodzinie to fundament zdrowych relacji miedzy-
ludzkich. Zaréwno w perspektywie logopedii, psychologii, jak i teologii
podkresla si¢, ze rodzina stanowi najwazniejsze srodowisko nauki mowy,
uczenia si¢ dialogu i przezywania uczudé. Juz Bronistaw Roctawski zauwa-
zyl, ze ,w dziecinistwie niewiele zalezy od nas, wiele za$ od tych, ktdrzy sa
z nami’?, wskazujac tym samym na ogromng role dorostych w ksztatro-
waniu umiej¢tno$ci komunikacyjnych dziecka. To wilasnie rodzice i opie-
kunowie staja si¢ pierwszymi nauczycielami stowa, emocji i gestu. Z kolei
prof. Jagoda Cieszyniska — ceniona logopedka — przestrzega przed zbyt
wezesnym wprowadzaniem metod zastgpezych, ktdre moga zahamowac¢
rozwdj mowy, podkreslajac, ze ,zastosowanie metod alternatywnych za-
blokuje nauk¢ mowy™.

Rodzina jest zatem pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem zycia
cztowieka, a jako wspdlnota oséb buduje si¢ poprzez wzajemne relacje —
determinowane w duzej mierze przez komunikacj¢. To wiasnie komuni-
kacja w rodzinie decyduje o jakosci wiezi miedzy jej cztonkami. Prawi-
dlowy dialog sprzyja zrozumieniu, empatii i umacnia relacje, natomiast
zaburzona komunikacja staje si¢ zrédlem nieporozumien, chfodu emo-
cjonalnego i konfliktéw. W literaturze naukowej wielokrotnie podkresla
sie, ze komunikacja interpersonalna w rodzinie petni kluczowa role w bu-
dowaniu atmosfery wzajemnego zaufania, unikaniu kryzyséw oraz
ksztaltowaniu klimatu bezpieczeristwa emocjonalnego®.

Niestety, wiele wspdlczesnych rodzin doswiadcza kryzysu komuni-
kacji — zjawiska ztozonego, na kt6re sktadaja sie czynniki psychologiczne,

spoleczne i kulturowe. Wspélczesne tempo zycia, pospiech, indywidu-

2 B. Roctawski, Podstawy edukacji jezykowej dziecka, Gdarisk 2008, s. 14.

J. Cieszyniska, Metoda krakowska wobec zaburzen rozwoju jezyka i komunikaci,
Krakéw 2017, s. 22.

B. Harwas-Napierata, Komunikacja w rodzinie ujmowanej jako system w relacji ro-
dzice—dzieci, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 2006, t. XVII, s. 221-233.

13
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alizm, brak czasu na rozmowe oraz nadmierne korzystanie z mediéw spo-
leczno$ciowych zmieniaja sposob, w jaki rozmawiamy i stuchamy siebie
nawzajem’. Coraz czgéciej w codziennym pospiechu autentyczny dialog
zastgpowany jest milczeniem lub komunikacja wirtualna, a relacje ro-
dzinne ulegaja splyceniu. Badania z ostatniej dekady wskazuja na pogar-
szajacy si¢ jako$¢ rozméw rodzinnych — dzieci i mlodziez czesto sygnali-
zuja, ze w domu dominuje rozmowa o sprawach powierzchownych, bra-
kuje natomiast miejsca na tematy emocjonalne i duchowe®. Dorosli z ko-
lei niejednokrotnie nie dostrzegaja tego problemu, nie majac $wiadomo-
sci wlasnych deficytéw w zakresie empatii i uwaznego stuchania’.

W tym kontekscie kluczowe staje si¢ podejscie interdyscyplinarne,
ktére pozwala spojrze¢ na komunikacje rodzinna w sposéb integralny —
z uwzglednieniem wymiaréw jezykowych, emocjonalnych i duchowych.
Niniejszy referat taczy perspektywy logopedyczna, psychologiczna, peda-
gogiczna i teologiczng, aby ukaza¢ rézne wymiary zjawiska. Taka cato-
$ciowa analiza umozliwia odpowiedz na pytania: jakie sg przyczyny zabu-
rzeft komunikacji w rodzinie, jakie skutki one przynosza oraz jaka role
odgrywaja dialog i milczenie w budowaniu wigzi?

Komunikacja w rodzinie stanowi bowiem fundament wiezi, dzigki
ktéremu domownicy buduja zaufanie, przekazuja sobie uczucia i ucza si¢
siebie nawzajem rozumieé. W zdrowej rodzinie dialog ma charakter dwu-
kierunkowy — kazdy ma prawo swobodnie wyraza¢ swoje mysli i emocje,
a pozostali okazujg szacunek i probe zrozumienia. Takie otwarte rozmo-
wy umozliwiaja rozwigzywanie probleméw i zapobiegaja eskalacji kon-
flikeéw. Jak zauwazaja badacze, czynnikiem determinujgcym zaréwno

rodzaj, jak i jakos¢ relacji w rodzinie jest komunikacja. Bogactwo i ciepto

W. Sikorski, Psychologia relacji wewngtrzrodzinnych. Komunikowanie sig i psychote-
rapia, Warszawa 2021,s. 15-19.

6 L. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 243-245.

K. Potaczala-Perz, Style przywigzania ksztaltowane w rodzinie i ich wplyw na roz-
wdj emocjonalny dziecka, ,Acta Scientifica Academiae Ostroviensis” 2018, nr 12(2),
s. 109-125.
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rodzinnych interakeji jezykowych silnie wptywa na rozw¢j dziecka —
dzieci, ktére od najmlodszych lat stuchaja rozméw wypetnionych zrozu-
mieniem i wsparciem, rozwijaja bogatszy zaséb stéw, wyzsza empatie
i zdolno$¢ wspotdziatania®.

W praktyce logopedycznej podkresla si¢, ze zaangazowanie rodziny
— poprzez wsp6lne ¢wiczenia, czytanie czy codzienny dialog — znacznie
wzmacnia efekty terapii mowy, podczas gdy zaniedbanie rozmowy lub
emocjonalne milczenie poglebia trudnosci dziecka’. Profilakeyka i weze-
sna interwencja logopedyczna opieraja si¢ zatem na wigzi i zaufaniu — bez
poczucia bezpieczenstwa i stuchania ze strony bliskich trudno jest dziec-
ku pokona¢ zaburzenia komunikacji. Z kolei badania dowodza, ze dzieci
wychowywane w pelnym wsparcia $rodowisku rodzinnym — zwlaszcza
wolnym od chronicznego stresu i konfliktéw — osiagaja lepsze wyniki je-
zykowe, emocjonalne i spoteczne'.

Warto podkresli¢, ze — jak przestrzegaja logopedzi — naduzywanie
alternatywnych metod komunikacji (AAC) moze paradoksalnie zaha-
mowaé rozw6j mowy werbalnej. Jagoda Cieszyniska zwraca uwage, ze
wspomaganie mowy za pomoca znakéw, gestow czy piktograméw powin-
no by¢ traktowane jedynie jako dodatek do dialogu, a nie jego zastep-
stwo''. Rodzina jest zatem $rodowiskiem zaréwno wychowania jezyko-
wego, jak i emocjonalno-duchowego - to tutaj ksztattuje sie¢ styl komuni-
kacji, ktéry dziecko przenosi w dorostos¢. Wysitek wlozony w zdrowy
dialog rodzinny procentuje — zmniejsza ryzyko zachowan agresywnych,
kryzyséw emocjonalnych i zaburzen wigzi, a zarazem wzmacnia rozwoj

osobowosci i kompetencje komunikacyjne mtodego pokolenia.

8 M. Kielar-Turska, Rozwdj jezyka dziecka w kontekscie rodziny, Krakéw 2015,
s.32-34.

J J. Bleszynski, Z. Tarkowski, Logopedia spoleczna, Warszawa 2025, s. 28-31.

10 J. Cieszyniska, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna, Krakow 2017,
s. 9-10.

1 Tbidem, s. 15.
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W dalszej czgéci referatu przedstawione zostang trzy zasadnicze per-
spektywy analizy komunikacji rodzinnej: 1. logopedyczna — obejmujaca
rozwdj mowy dziecka, rol¢ rodziny w terapii logopedycznej oraz znacze-
nie wezesnej interwencji i komunikacji alternatywnej; 2. psychologiczna
— ukazujaca wplyw komunikacji na emocje, style przywiazania i dynamike
relacji rodzinnych; 3. teologiczna — wskazujaca na duchowy wymiar ciszy,
dialogu i etyki relacji w rodzinie sakramentalne;.

Takie ujecie pozwoli calosciowo zrozumied, jak komunikacja — w sto-
wie i w milczeniu - ksztaltuje jakos¢ zycia rodzinnego, rozwéj cztowieka

i duchowy wymiar relacji migdzyludzkich.

Znaczenie komunika(j i dlare [acj i Vodzinnych

Komunikacja interpersonalna stanowi fundament zycia rodzinnego.
Jest procesem ciagltym, obejmujacym zaréwno wymiane informacji wer-
balnych, jak i niewerbalnych sygnaléw emocji, postaw i intencji. To dzi¢-
ki komunikacji rodzina ,jednoczy si¢” i utrzymuje swoja spojnos¢ psy-
chologiczna'. Jak ujeta to Karolina Wrébel, ,czynnikiem determinuja-
cym zaréwno rodzaj, jak i jako$¢ relacji [w rodzinie] jest komunikacja”?.
Otwarty dialog pomiedzy czlonkami rodziny sprzyja budowaniu zaufa-
nia, pozwala unika¢ nieporozumien i rozwigzywa¢ konflikty, zanim prze-
rodza si¢ w kryzys'. Z kolei ograniczona lub zaburzona komunikacja
czesto lezy u podloza narastajacych napie¢ i rozpadu wigzi®.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie komunikacja ma charakeer
dwukierunkowy — kazdy z domownikéw moze swobodnie wyrazi¢ swoje
mysli i uczucia, a pozostali okazuja szacunek i che¢ zrozumienia. Taki

dialogiczny model porozumiewania si¢ odgrywa szczegélna role w proce-

2 W. Sikorski, op. cit,, s. 18.

K. Wrdbel, Komunikacja interpersonalna w rodzinie jako czynnik budowania wigzi
emocjonalnych, ,Forum Pedagogiczne” 2019, nr 1, 5. 42.

4 B.Harwas-Napierala, op. cit., s. 221-233.

> I.Janicka, H. Liberska (red.), op. cit., s. 241-243.
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sie wychowania. Dialog w rodzinie to nie tylko wymiana sléw, ale row-
Wy g ylko wy
1

niez ,wspélna przestrzen wzajemnego szacunku i otwartosci™'¢, gdzie
wazniejsze jest stuchanie niz méwienie, dzielenie si¢ do$wiadczeniem
przed pouczaniem, rozumienie przed ocenianiem'”. Dzieci uczg si¢ ko-
munikacji poprzez obserwacje¢ dorostych — widzac, jak rodzice rozma-
wiaja ze soba i rozwiazuja problemy, przyswajaja sobie wzorce dialogu
(badz jego braku) na przysztog¢'.

Warto podkresli¢ takze logopedyczny wymiar rodzinnej komunika-
¢ji. W rozwoju mowy dziecka rodzina pelni niezastagpiona rol¢ — to
w domu maluch uczy si¢ jezyka, nasladujac bliskich i otrzymujac od nich
informacje zwrotne. Badania potwierdzaja, ze bogactwo i jako$¢ interak-
¢ji rodzic—dziecko silnie wplywaja na rozwdj kompetencji komunikacyj-
nych dziecka'. ,,Badania konsekwentnie pokazujg, ze wzajemne (naprze-
mienne) interakcje migdzy rodzicem a dzieckiem sg silnym predyktorem
umiejetnosei jezykowych dziecka”. Innymi stowy, dzieci, z ktdrymi ro-
dzice duzo rozmawiaja, stuchajg ich potrzeb i odpowiadaja na sygnaly —
rozwijaja bogatszy jezyk i lepsze umiejetnosci spoleczne niz te wychowu-
jace sic w komunikacyjnym zaniedbaniu®'. Wezesna interwencja logope-
dyczna przy opéznieniach mowy czy zaburzeniach ze spektrum autyzmu
réwniez opiera si¢ na zaangazowaniu rodziny — terapeuta wskazuje bli-
skim, jak wspiera¢ komunikacje¢ dziecka na co dzien, aby wlaczy¢ je w pet-
ne uczestnictwo w zyciu spoleczny*. Rodzice, rodzenstwo i dziadkowie
staja si¢ partnerami komunikacyjnymi dziecka, wzmacniajac efekty tera-

pii w naturalnych sytuacjach domowych®.

M. Dziewiecki, Komunikacja. Kochaj i méw co cheesz, Krakéw 2018, s. 56.

J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Krakow 2014, s. 44.

K. Potaczata-Perz, Style preywigzania ksztaltowane w rodzinie..., op. cit., s. 115.

Y M. Kielar-Turska, op. cit., s. 32.

J. Cieszyniska, M. Korendo, op. cit., s. 9.

2t ]. Bleszynski, Z. Tarkowski, op. cit., s. 30.

A. Jedlinska, D. Lipiec, Migdzy wsparciem a pomocg — wspdlpraca asystenta rodziny
z logopedy, ,Praca Socjalna” 2020, nr 3, s. 12.

2 Ibidem,s. 18.
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Podobnie na poziomie calej rodziny, terapia komunikacyjna (stoso-
wana w psychologii systemowej) traktuje rodzing jako system, w ktdrym
sposéb porozumiewania si¢ determinuje zdrowie relacji. Terapia tego
typu koncentruje si¢ na usprawnieniu wymiany informacji migdzy do-
mownikami, analizujac zaréwno przekazy werbalne, jak i niewerbalne.
Przyjmuje si¢ zalozenie, ze ,kazde zachowanie — nawet milczenie — ma
znaczenie komunikacyjne”, wige unikanie komunikacji jest traktowane
jako przejaw patologii*’. Terapeuci zachgcaja rodziny do uswiadomienia
sobie utrwalonych wzorcéw (np. kto dominuje w rozmowie, kto si¢ wy-
cofuje) i wypracowania bardziej otwartego, precyzyjnego stylu dialogu®.
Celem jest nauczenie cztonkéw rodziny jasnego wyrazania potrzeb
i emocji oraz aktywnego stuchania innych - tak, aby komunikaty byly
spojne i zrozumiale dla wszystkich®. Jak zauwazaja badacze, dobry dialog
rodzinny pozwala unikna¢ wielu konfliktéw, zanim si¢ pojawig oraz

umacnia poczucie blisko$ci migdzy bliskimi®”.

Kryzys komunikacji w rodzinie — przejawy i przyczyny

Niestety, wiele wspofczesnych rodzin doswiadcza narastajacego kry-
zysu komunikacji — dialog jest powierzchowny, a emocji najchgtniej nie
porusza si¢ weale®. Przyczyny tego stanu sa ztozone i czesto nakladaja si¢
na siebie. Najwazniejsze z nich to:

1. Przewlekly stres i brak czasu. Wydtuzony czas pracy, obowiazki do-
mowe i ciagla gonitwa dnia codziennego sprawiaja, ze rodzice i rodzen-
stwo maja niewiele sit i cierpliwo$ci na dlugie rozmowy”. Codzienne

napiecie oluje rozdraznienie i skfonno$é¢ do unikania trudnych tema-
pieciec wywolu) y

# W. Sikorski., op. cit., 5. 65.

» V. Satir., Rodzina. Tu powstaje czlowick, Warszawa 2000, s. 54.
26 M. Tatar, Milczenie w Zyciu duchowym czlowicka w hatasie ponowoczesnosci, ,,Sym-
pozjum” 2019, nr 1,5. 78.

M. Dziewiecki, Komunikacja..., op. cit., s. 59.

2 W. Sikorski, op. cit., s. 25-27.

» L Janicka, H. Liberska (red.), op. cit., s. 245.
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téw, by nie ryzykowa¢ kiétni. W rezultacie drobne nieporozumienia ,,ka-
tuja si¢” w ciszy, by w koricu wybuchnaé powaznym konfliktem™.

2. Brak umiejetnosci aktywnego stuchania. Kryzys czesto wynika nie
tyle z braku rozméw, ile z ich niskiej jakosci. Gdy rozmowy przeradzaja
si¢ w naprzemienne monologi, a kazdy domownik stara si¢ tylko ,wygra¢”
dyskusje i udowodni¢ swoja racje, dialog zamiera®. Brak prawdziwego
stuchania — empatycznego wshuchiwania si¢ w to, co druga osoba méwi,
bez ciaglego przerywania czy oceniania — powoduje frustracj¢ i poczucie
bycia niezrozumianym®. Badania nad matzeristwami wykazujg, ze wzor-
ce, takie jak: krytyka, pogarda, obrona i wycofanie, sa $cisle zwiazane
z narastaniem emocjonalnego dystansu miedzy partnerami®.

3. Rozbieznosci wartosci i celéw zyciowych. W miar¢ uplywu czasu
zmieniajg si¢ priorytety i poglady kazdej osoby. Czesto partnerzy czy ro-
dzice i dzieci zaczynaja mieé rozne wizje przysztosci — np. jedno dazy do
kariery, drugie do zycia rodzinnego; mlode pokolenie buntuje si¢ prze-
ciwko tradycyjnym regulom®. Niezgodnos¢ wartoéci i brak rozméw
o tych réznicach moze prowadzi¢ do alienacji®>. Badania nad zwiazkami
pokazuja, ze pary nieumiejace zaakceptowal zmieniajgcych sie potrzeb
drugiej osoby doswiadczajg wzajemnego oddalenia emocjonalnego®. Po-
dobnie zjawisko konfliktu pokoleni — gdy rodzicéw oddala od dzieci pro-

ba narzucenia autorytetu — poglebia si¢ kryzys komunikacji¥’.

3 T. Olearczyk, Dialog w rodzinie — migdzy potrzebg a trudnoscig, w: Rodzina wobec
wspdtczesnych wyzwan, red. L Janicka, E6dz 2018, 5. 97.

3t T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 2013, s. 42.

32 B. Harwas-Napierata, op. cit., s. 225.

3 ]. Gottman, The Seven Principles for Making Marriage Work, New York 2015,
s. 45-48.

3 K. Potaczalta-Perz, Style przywigzania ksztattowane w rodzinie i ich wplyw na
rozwdj emocjonalny dziecka, ,Acta Scientifica Academiae Ostroviensis” 2018,
nr 12(2),s. 118.

3 W. Sikorski., op. cit., s. 38.

3¢ I Janicka, H. Liberska (red.), op. cit., s. 249.

7 CBOS, Rodzina - relacje, wigzi, wartosci, Warszawa 2022, s. 8-12.
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4. Wptyw nowych technologii. Smartfony, media spofecznosciowe
i komunikatory internetowe wprowadzaja nowe bariery w relacjach do-
mowych?®. Cho¢ umozliwiaja szybki kontakt na odleglo$¢, to nadmierne
uzywanie urzadzen mobilnych zmniejsza jako$¢ rozméw twarza w twarz®.
Pojecie ,,phubbing” (ignorowanie obecnych oséb przez wpatrywanie sig
w telefon) $wietnie obrazuje problem — badania wskazuja, ze bycie igno-
rowanym w ten sposob obniza poczucie satysfakgji ze zwiazku i zaburza
komunikacje¢ z partnerem®. Dodatkowo samo polozenie smartfona na
stole podczas rozmowy znaczaco pogarsza jej jako$¢ — w jednej obserwa-
¢ji pary rozmawiajace przy urzadzeniu ocenily swoja rozmowe jako mniej
satysfakcjonujaca i wykazywaly nizszy poziom empatii*’. Komunikacja
przez SMS czy media spolecznosciowe, cho¢ wygodna, jest uboga emo-
cjonalnie — emotikony i skrétowa mowa tatwo generuja nieporozumie-
nia*. Skutki pandemii COVID-19 dodatkowo nasilily role technologii,
rozmywajac granic¢ miedzy praca a zyciem rodzinnym®. Bez $wiadome-
go wprowadzenia zasad (np. odkladania telefonéw przy stole) tatwo
o uzaleznienie od sieci kosztem bliskich.

5. Trudnosci emocjonalne i traumy. Indywidualne problemy psy-
chiczne — depresja, ki czy nierozwigzane konflikty (jak zaloba po stra-
cie lub niewyjasniona zdrada) — moga zamyka¢ cztonkéw rodziny w mil-
czeniu*. Osoby z ci¢zkimi doswiadczeniami czgsto wolg nie rozmawiaé

o swoim boélu albo reaguja wycofaniem badz wybuchem agresji, bo nie

3% ]. Bleszynski, Z. Tarkowski, op. cit,, s. 33.

¥ AXK. Przybylski, N. Weinstein, Can You Connect With Me Now?, ,,Journal of So-
cial and Personal Relationships” 2013, vol. 30(3), s. 237-246.

0 J.A. Roberts, M.E. David, Partner Phubbing and Relationship Satisfaction, ,Com-
puters in Human Behavior” 2016, vol. 54, s. 134-141.

4 S.Misra, L. Cheng, J. Genevie, M. Yuan, The iPhone Effect: The Quality of In-Person

Social Interactions, ,Environment and Behavior” 2016, vol. 48(2), s. 275-298.

M. Dziewiecki, Komunikacja..., op. cit., s. 56.

# AK. Przybylski, Murayama K., The Effects of the COVID-19 Pandemic on
Work-Family Conflict, ,Frontiers in Psychology” 2022, vol. 13, 5. 945-960.

#  W. Sikorski., op. cit., s. 42-44.
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potrafig spokojnie opowiedzie¢ o tym, co je martwi®. Diugotrwale na-
pigcia tworza emocjonalng cisze, ktéra stopniowo izoluje domownikéw
od siebie, przeksztalcajac rodzing w zespét oddzielnych jednostek™.

W praktyce te czynniki czesto wspdtwystepuja, wzajemnie si¢ pote-
gujac”’. Kryzys komunikacji zwykle nie ma jednej prostej przyczyny —

oznacza raczej, ze calej dynamice rodzinnej potrzebna jest interwencja®.

Skutki zaburzonej komunikacji w rodzinie

Chroniczny kryzys komunikacji, jesli nie zostanie przezwyciezony,
pociaga za sobg powazne konsekwencje zaréwno dla matzonkéw, jak i dla
dzieci®. Jednym z pierwszych skutkéw zaburzonej komunikacji jest nara-
stanie dystansu emocjonalnego mi¢dzy partnerami. John Gottman, ba-
dajac pary matzenskie, opisat cztery destrukcyjne wzorce komunikacyjne
— krytycyzm, pogarde, postawe obronna i wycofanie — ktére nazwat ,,czte-
rema jezdzcami Apokalipsy” zwiastujacymi rozpad zwiagzku®®. W istocie
wszystkie one wiaza si¢ z komunikacja: krytyka to atak stowny na osobe
partnera (niszczacy poczucie akceptacii), pogarda przejawia sic w sto-
wach lub gestach wyzszosci i lekcewazenia, obrona to zamknigcie si¢ na
argumenty drugiej strony, a Wycofanie (tzw. stonewal[ing, czyli ,mur mil-
czenia”) — to ucieczka od dialogu i odcigcie si¢ od kontaktu emocjonalne-
go. Pojawienie si¢ tych wzorcéw jest zarazem przyczyna, jak i skutkiem
poglebiajacego si¢ kryzysu: im wigcej krytyki i pogardy w rozmowie, tym

silniejsze zranienie i che¢¢ wycofania; im bardziej partnerzy si¢ zamykaja,

®T. Olearczyk, Milczenie w relacjach rodzinnych — ucieczka czy ochrona?, ., Leszyty

Naukowe UPJPII” 2019, nr 12,s. 115.

M. Tatar., Milczenie w zycin duchowym cztowieka w hatasie ponowoczesnosci, ,Sym-

pozjum” 2019, nr 1, 5. 74.

B. Harwas-Napicrala, op. cit., s. 229.

% W. Sikorski., op. cit., s. 46.

¥ Ibidem, s. 47-49.

% ]. Gottman., The Seven Principles for Making Marriage Work, New York 2015,
s. 45-48.
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tym mniej okazji do naprawy relacji. Badania wskazuja, ze brak wlasciwe;j
komunikacji prowadzi wprost do rozpadu wiezi matzenskiej’’. Monika
Kornaszewska-Polak, analizujac kryzys dialogu w $wietle teorii przywia-
zania, stawia tezg, ze jesli malzonkowie nie potrafig ze sobg rozmawia¢
isi¢ stuchad, ich relacja ulega stopniowemu zerwaniu — pojawia si¢ sa-
motnos$¢ we dwoje, izolacja emocjonalna, a ostatecznie zwigzek moze si¢
rozpasé> >,

Gdy komunikacja zawodzi, problemy w rodzinie nie s3 rozwigzywa-
ne na biezaco, lecz eskaluja’®. Drobne spory o codzienne sprawy moga
przeradza¢ si¢ w powazne ki6tnie, poniewaz brak otwartej rozmowy
uniemozliwia wyjasnienie nieporozumien. Nieuswiadomione urazy ku-
mulujg si¢, by w koncu znalez¢ ujécie w formie wybuchu gniewu. Para-
doksalnie wigc milczenie w kluczowych kwestiach czgsto konczy sig
gwaltowna awantura. W skrajnych wypadkach chroniczny kryzys komu-
nikacji moze sprzyja¢ wystapieniu przemocy domowej — np. gdy jedna ze
stron narasta we frustracji i poczuciu odrzucenia, moze siggaé po agresje
(werbalng lub fizyczng) jako desperacka prébe ,,przebicia si¢” ze swoim
bélem. Specjalisci zauwazaja, ze agresja w rodzinie nieraz wyrasta z nie-
moznosci spokojnego wyrazenia ztosci i zalu w stowach®.

Milczenie moze tez samo w sobie staé si¢ bronia: tzw. ,,ciche dni” to
forma karania drugiej osoby poprzez odmowe kontaktu — psycholog Ja-
mes Dobson wskazuje, ze ,w malzenstwie agresj¢ mozna wyrazaé nie tyl-
ko krzykiem i awantura, ale takze milczeniem™®, ktére jest przejawem
ztosci skierowanej zaréwno przeciw komus, jak i przeciw sobie, lecz bez

mozliwoséci roztadowania. Takie ztowrogie milczenie jest sygnalem po-

B. Harwas-Napierala, op. cit., s. 230.

M. Kornaszewska-Polak, Mi¢dzy bliskosciq a dystansem. Dialog matzenski w ujecin
teorii przywigzania, 16dz2019,s. 87.

3 W. Sikorski., op. cit., s. 50-51.

T. Olearczyk, Dialog w rodzinie — migdzy potrzebg a trudnoscig, w: Rodzina wobec
wspdtezesnych wyzwan, red. 1. Janicka, E6dz 2018, 5. 102.

J. Dobson., Mitos¢ wystarczajaco silna, Warszawa 2016, s. 63.

56 Ibidem, s. 66.



Rodzina w kryzysie komunikacj.. |‘

waznego kryzysu: osoby czuja si¢ zranione, wiez stabnie®”. Jesli ,,ciche dni”
powtarzaja si¢ czesto i trwaja diugo, wreez rujnuja wzajemne relacje -
wkrada si¢ obco$¢, peka jednosé malzenska®. Niestety, jak zauwaza Dob-
son, powody wywolujace tak skrajng reakcje bywaja blahe lub drugorzed-
ne, ale narastaja w atmosferze braku dialogu.

Ciagly kryzys komunikacji skutkuje stopniowym ostabianiem wiezi
emocjonalnych”. W malzenstwie przektada si¢ to na utrat¢ poczucia bli-
skosci — partnerzy zyja obok siebie niczym wspdtlokatorzy, zajeci whasny-
mi sprawami, cz¢sto samotni. Zanikaja drobne gesty czutosci i zaintereso-
wania, skoro brakuje nawet rozmowy. W rodzinach, w ktérych nie roz-
mawia si¢ szczerze, pojawia si¢ poczucie izolacji nawet przy fizycznej
obecnosci innych oséb w domu. Dzieci wychowujace si¢ w atmosferze
chlodu komunikacyjnego réwniez oddalajg si¢ od rodzicéw emocjonal-
nie — nie czuja, ze moga zwrdci¢ si¢ z zaufaniem, skoro na co dzien brak
akceptujacej rozmowy®. Badania wskazujg, ze ,ostabienie wigzi emocjo-
nalnych w rodzinie pojawia si¢ jako naturalna konsekwencja kryzysu au-
torytetu rodzicdw oraz czgstych nieporozumien i ktétni”®". Brak dialogu
rodzicéw z dzie¢mi prowadzi do zycia obok siebie: nastolatek zamyka si¢
w swoim $wiecie (np. w Internecie), a rodzic traci realny wplyw wycho-
wawczy. W efekcie rodzina przestaje pelni¢ funkeje wsparcia — dom prze-
staje by¢ bezpieczng przystania, do ktdrej wraca si¢ po zrozumienie i otu-
che. Jak obrazowo stwierdzono w przytoczonym raporcie: ,Dom powi-
nien by¢ miejscem, gdzie panuje milo§é, zrozumienie i cieplo... Jednak
nie zawsze tak to wyglada” — w wielu domach mtodzi czuja si¢ samotni
z problemami. Taka sytuacja bywa bardzo niebezpieczna, bo sprzyja po-
padaniu w zachowania ryzykowne. Psycholodzy alarmuja, ze niezdrowa

atmosfera komunikacyjna w rodzinie zwigksza ryzyko powaznych kryzy-

57

T. Olearczyk, Milczenie w relacjach rodzinnych..., op. cit., s. 115.
8 W. Sikorski,, op. cit., s. 53.

I Janicka, H. Liberska (red.), op. cit., s. 243-247.

6

CBOS, Rodzina - relacje, wiezi, wartosci, Warszawa 2022, s. 9.
61 Tbidem,s. 10.
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sow psychicznych u dzieci i miodziezy — osamotnieni mlodzi ludzie
moga szuka¢ ulgi w uzywkach, autoagresji, ucieczce w $wiat wirtualny czy
nawet podejmowaé proby samobdjcze®®. Wyniki wspomnianego badania
wskazuja wprost, ze u nastolatkéw pozbawionych mozliwoséci szczerej
rozmowy z rodzicami cz¢dciej pojawiaja si¢ mysli samobojcze, przemoc
réwiesnicza czy hejt®. Z drugiej strony, tam, gdzie relacje rodzinne sa do-
bre, a wi¢c i komunikacja dziata — obserwuje si¢ wzmocnienie zdrowia
psychicznego dzieci, mniej objawéw psychosomatycznych, nizsze ryzyko
zachowan agresywnych i uzaleznier**®. Innymi stowy, dialog w rodzinie
jest czynnikiem chronigcym — dzieci wychowane w klimacie otwartosci
i wsparcia rzadziej popadaja w powazne kryzysy, bo wiedza, ze nie musza
by¢ idealne, by zastugiwa¢ na mitog¢.

Brak komunikacji to takze zerwanie cigglosci miedzypokoleniowej
w rodzinie®. Jesli rodzice nie podejmuja dialogu wychowawczego z dzied-
mi — nie rozmawiaja o tym, co wazne, nie przekazuja $wiadomie swoich
wartosci — to powstaje pustka aksjologiczna®. Mlode pokolenie, bombar-
dowane réznymi przekazami z mediéw, pozostaje bez drogowskazéw ze
strony najblizszych. Tradycyjnie to w rodzinie dziecko uczylo si¢ podsta-
wowych zasad moralnych, jezyka i kultury — ,rodzina wprowadza w $wiat
warto$ci”®. W rodzinie dialogu dokonuje si¢ wychowanie ku warto-
$ciom: poprzez rozmowg rodzice ttumacza, co dobre a co zle, dzielg si¢
historiami z wlasnego zycia, stuchaja opinii mtodych i koryguja je z mito-
$cig. Gdy tego brakuje, wartoéci wyniesione z domu moga zosta¢ zasta-

pione przez antywartosci podsuwane przez obce wzorce (np. interneto-

@ A. buczak, Wigzi rodzinne a zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy, ,Psychologia

Wychowawcza” 2021, nr 1, s. 14-15.

Instytut Pokolenia, Do zaczyna si¢ od serca. Raport 2023, Warszawa 2023, s. 22-25.
¢ M. Kielar-Turska, op. cit., s. 34-36.

®  J. Bleszynski, Z. Tarkowski, op. cit., s. 33.
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M. Dziewiecki, Komunikacja..., op. cit., s. 59.
& J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Krakéw 2014, 5. 41.
@ Papiez Jan Pawel II, List do rodzin, Watykan 1994, nr 6.

@ I Janicka, H. Liberska (red.), op. cit., s. 249.
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wych idoli). Kryzys komunikacji mi¢dzy pokoleniami bywa zatem zara-
zem kryzysem autorytetu i kryzysem wartosci. Mlodziez nie przejmuje
od rodzicéw ich przekonan, czgsto buntujace si¢ przeciw nim w milczeniu.
Rodzice za$, nie potrafie}c nawiaza¢ nici porozumienia, uznaja, ze ,dziec-
ko im si¢ wymyka” i wycofuja si¢ z wychowawczego dialogu. Powstaje
btedne koto obcosci. Jak zauwaza Kornaszewska-Polak, dzisiejsza kultura
indywidualizmu i wirtualnej komunikacji sprzyja ,,negocjowaniu dystan-
su i blisko$ci” kosztem realnych wigzi — jesli matzonkowie lub rodzice
z dzie¢mi nie pielegnuja rozmowy, kazdy zamyka si¢ w swojej przestrzeni,
czgsto w internecie, co poglebia rozpad wspélnoty rodzinnej™.

Skutki przewlekle zaburzonej komunikacji w rodzinie sg dalekosi¢z-
ne: od pogorszenia klimatu emocjonalnego, przez zwigkszone ryzyko
konfliktéw i przemocy, az po rozpad wigzi i zaburzenia w funkcjonowa-
niu dzieci”!. Rodzina traci swoje podstawowe funkeje — wsparcia, socjali-
zacji, wychowania — gdy jej cztonkowie przestaja si¢ efektywnie komuni-
kowaé. W skrajnych przypadkach moze dojé¢ do rozpadu rodziny (sepa-
racja, rozwdd), co jest juz widzialnym finalem wieloletniego zaniedbania
dialogu. Jak jednak zauwazaja terapeuci rodzinni, kryzys komunikacji
nie musi oznacza¢ konica — moze sta¢ si¢ punktem zwrotnym, jesli rodzi-
na zda sobie sprawg z problemu i podejmie wysitek zmiany wzorcéw po-

rozumiewania sie.

Miedzy dialogiem a milczeniem —
napiecie komunikacyjne
Jednym z centralnych zagadnien kryzysu komunikacji rodzinnej jest

zaburzenie réwnowagi mi¢dzy méwieniem a milczeniem. Dialog i mil-

czenie to dwa bieguny procesu porozumiewania si¢. Cho¢ pozornie prze-

70 M. Kornaszewska-Polak, Komunikacja w rodzinie w epoce medidw cyfrowych, w:

Rodzina wobec wyzwan wspdlczesnosci, red. 1. Janicka, £6dZ 2020, s. 75.
7t M. Tatar, op. cit., s. 74.
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ciwstawne, oba odgrywaja istotng rol¢ w zdrowej komunikacji’”2. W kry-
zysie czgsto mamy do czynienia z patologicznie skrajnymi formami - albo
dominuje milczenie jako ucieczka od rozméw (,,ciche dni”), albo prze-
ciwnie, komunikacja przybiera forme chaotycznej kiétni, w kedrej wiele
stéw pada bez stuchania’. Warto wigc zrozumieé, kiedy milczenie staje
si¢ wrogiem dialogu, a kiedy moze mu sprzyjal.

Trzeba podkresli¢ fundamentalng prawde: milczenie jest integralng
czg$cia komunikacji — nie istniejg stowa pelne tredci bez tha ciszy”. Umie-
jetno$¢ milczenia (w sensie aktywnego stuchania w ciszy) jest warunkiem
prawdziwego dialogu”. Jak pisze Olearczyk, ,milczenie jest swoistym
tlem mowy, stanowi nieodzowny sktadnik rozmowy jako milczenie ko-
munikacyjne, aby wybrzmialy wypowiedzi partneréw”’¢. Oznacza to, ze
aby dialog még} zaistnie¢, przynajmniej jeden z rozméwcdéw musi w da-
nym momencie zamilkna¢ i stucha¢ - inaczej mamy dwa krzyzujace si¢
monologi. Dobre milczenie to takie, ktére stuzy porozumieniu: gdy stu-
chamy w skupieniu, pozwalajac drugiej osobie w petni wyrazi¢ mysl, oka-
zujemy jej szacunek i gotowos¢ zrozumienia’. Tak rozumiane milczenie
nie jest puste — jest przestrzenia, w ktc')rej dojrzewa wzajemne zrozumie-
nie. W ciszy mozemy dostrzec takze to, czego rozméwca nie wypowiada
sfowami, a co przejawia si¢ w jego tonie glosu, mimice, postawie ciata’.
Czgsto ,spojrzenie zastgpuje sfowa” i milczac, mozemy przekazad wigeej

empatii niz potokiem zdan”.

72

M. Dziewiecki., Komunikacja..., op. cit., s. 56-57.
7 W. Sikorski., Psychologia relacji wewngtrzrodzinnych. Komunikowanie si¢ i psy-
chotempiﬂ, Warszawa 2021, s. 52.

T. Olearczyk., Milczenie w relacjach rodzinnych — ucieczka czy ochrona?, op. cit.,
s. 112.

75 T. Gordon., op. cit., s. 45.

76 T. Olearczyk., op. cit., s. 113.

77 W. Sikorski., op. cit., s. 54.

78

74

M. Kornaszewska-Polak, Miedzy bliskosciq a dystansem. Dialog matzenski w ujecin
teorii przywigzania, 16dz 2019, s. 83.

7 M. Dziewiecki, op. cit., s. 59.
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W tradycji duchowej podkresla si¢ wrecz warto$¢ milczenia jako
drogi do prawdy — zdolno$¢ do refleksji w ciszy pozwala nam lepiej zro-
zumie¢ siebie i innych®. ,,Milczenie... ma pozytywny walor, gdy jest do-
bre”, pisze Olearczyk, przytaczajac mysl A. Casaro: takiego milczenia
»nalezy szuka¢ jako obiecujacej drogi do prawdy”®. Dobre milczenie
w rodzinie to wspdlne milczenie petne pokoju i bliskosci — gdy matzon-
kowie potrafig razem pomilcze¢ bez uczucia skrgpowania czy dystansu.
Taka cisza jest oznaka glebokiej jednosci: ludzie, ktdrzy si¢ kochaja, nie
muszg ciagle méwié, by czu¢ wzajemne zrozumienie. Milczenie moze
wtedy staé si¢ ,,celebracja wypetniong sensem”, okazja do refleksji i wej-
rzenia w glab siebie w obecnosci drugiej osoby®. Psycholodzy opisuja to
zjawisko jako towarzyszenie w milczeniu — np. gdy jedno z matzonkéw
przezywa trudny moment, samo ciche wsparcie (bez natarczywego wy-
pytywania) bywa najcenniejsze. W ciszy moga tez wybrzmieé emocje, na
ktére brakuje stéw; bywa, ze uscisk czy tzy méwia wigcej niz najbardziej
wymowna mowa®’.

Z drugiej strony, milczenie moze mie¢ oblicze negatywne — stajac si¢
zaprzeczeniem dialogu®’. Taka destrukeyjna cisza to wlasnie wspomnia-
ne ,,ciche dni’, milczenie jako bron lub ucieczka. Jej cecha jest to, ze nie
wynika z checi stuchania drugiego, lecz z checi zamknigcia si¢ na niego.
Milczenie tego rodzaju nie stuzy zrozumieniu, przeciwnie — jest komuni-
katem: ,nie chcg z toba rozmawia¢”. Moze wynika¢ z thumionej zlosci,
poczucia zranienia czy bezradnosci. Olearczyk nazywa je ,negatywna ci-
sza milczenia’, ktéra jest forma agresji i prowadzi do zerwania wiezi®.

»Brak porozumienia, osoby czuja si¢ zranione, a cisza — milczenie ztowro-

8 T. Olearczyk, op. cit,, s. 114

81 Tbidem, s. 115.

8 A. Casaro, Larte del silenzio. La comunicazione oltre le parole, Milano 2012, s. 28.
B. Harwas-Napierala, op. cit., s. 225.

J. Dobson, op. cit., s. 66.

T. Olearczyk, Cisza w dialogn rodzinnym, ,Roczniki Pedagogiczne” 2020,
t. 12(48), nr 4, s. 116.
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gie — wskazuje na stabo$¢ wigzi emocjonalnych™. Diugotrwale milcze-
nie miedzy bliskimi jest jak mur — rodzi narastajace projekcje i leki (skoro
ona si¢ nie odzywa, to na pewno mnie potepia; skoro on milczy, to znaczy,
ze juz mnie nie kocha itd.). W takiej ciszy nie ma spokoju, jest napigcie
i wrogo$¢. Nierzadko milczenie to bywa gorsze od jawnej kl6tni — dzieci
obserwujace rodzicédw trwajacych w zimnej ciszy czgsto przezywaja wick-
szy stres niz gdy stysza ich glos$no si¢ sprzeczajacych, bo ciche napigcie jest
dla dziecka niezrozumiale i budzi poczucie zagrozenia.

Migdzy tymi dwoma skrajnosciami — milczeniem konstruktywnym
a milczeniem destrukcyjnym — rozpigta jest cata gama odcieni. Wazne
jest, by w rodzinie nauczy¢ si¢ rozrézniaé rodzaj ciszy, jaki zapada. Olear-
czyk sugeruje pytanie o ,,zabarwienie emocjonalne ciszy”: czy jest to cisza
przed burza (pelna gniewu), czy cisza pojednania; cisza jednoczaca czy
osamotnienia®. Rozpoznanie, z jakg cisza mamy do czynienia, pozwala
odpowiednio zareagowad. Czasem bowiem milczenie bliskiej osoby wota
o pomoc — jest komunikatem: ,,boli mnie co$ tak bardzo, ze nie umiem
o tym méwi¢”. Wowezas potrzebna jest cierpliwo$¢ i okazanie wsparcia,
by druga strona poczuta si¢ bezpiecznie i zdecydowala si¢ otworzy¢. In-
nym razem milczenie jest kara — i wtedy warto spokojnie przerwac te gre,
moéwiac np.: ,Widzg, ze milczysz, ale kiedy bedziesz gotéw porozmawiaé,
jestem tu — zalezy mi na tym, co czujesz”. Wazne, by nie ignorowa¢ zfo-
wrogiego milczenia, bo milczenie takze jest komunikatem (czgsto glo-
$nym). Jak wspomniano wyzej, terapia systemowa traktuje nawet brak
komunikacji jako forme¢ komunikatu o kryzysie*. Unikanie rozméw sta-
nowi powazny sygnal ostrzegawczy: oznacza, ze dialog utknat w mar-
twym punkcie.

Z perspektywy teologicznej i duchowej cickawie przedstawia sie rela-
cja stowa i milczenia. W chrzescijaniskiej wizji zycia rodzinnego dialog

ma wymiar nie tylko ludzki, ale i duchowy — wierzy sie, ze Bog uczestni-

8 Ibidem,s. 117.
87 Ibidem,s. 118.
8 V. Satir, Rodzina. Tu powstaje czlowick, Warszawa 2000, s. 54.
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czy w dialogu matzeriskim, bowiem malzenstwo sakramentalne jest przy-
mierzem trojga (dwdch osob i Boga). Teologowie méwia o dialogicznym
charakterze matzenstwa — wspdlnota matzenska polega na ciaglym uzna-
waniu drugiej osoby, jej godnosci i odrebnosci, a zarazem jednoczeniu sig
we wspélne ,,my”®. Taki ideal pokrywa si¢ z humanistyczng koncepcja
dialogu jako zobowiazania wobec Drugiego. Co wazne, milczenie réw-
niez ma swoj wymiar duchowy. W tradycji chrzescijaniskiej milczenie jest
niezbe¢dne, by ustysze¢ glos Boga i wlasnego sumienia. ,,Tak wicc stowo
i milczenie jawia si¢ jako réwnowazne wymiary teologicznej komunika-
cji. Nastepuja po sobie i si¢ dopetniaja. Maja wspSlny cel: doprowadzi¢
do autentycznego dialogu i poglebienia bliskosci cztowicka z Bogiem
i ludzi miedzy sobg™ — pisze ks. Zygfryd Glaeser. Oznacza to, ze cisza nie
jest antyteza stowa, lecz jego warunkiem i sprzymierzenicem w drodze do
glebszej jednosci. W kontekscie rodziny mozna to rozumied tak, ze chwi-
le wspélnej modlitwy w milczeniu czy kontemplacji (np. razem w koscie-
le, albo cicha obecno$é¢ przy sobie w domowej codziennosci) moga umac-
nia¢ wi¢z duchowa malzonkéw. Milczenie nabiera wtedy aspektu etycz-
nego — jest otwarciem si¢ na obecnos¢ drugiego (i Innego — sacrum) bez
zagluszania jej wlasnymi stowami. Wspétczesne nurty teologii duchowo-
$ci podkreslaja, ze w zsekularyzowanym, haladliwym $wiecie zatracilismy
rozumienie milczenia jako dobra. Ks. Marek Tatar zauwaza, ze milczenie
bywa dzi$ redukowane do braku dzwickéw, podezas gdy w tradycji chrze-
Scijaniskiej to narzedzie integracji osoby i jednosci z Bogiem®. W rodzi-
nie praktykowanie ,dobrego milczenia” — np. wspélne pomilczenie nad
wazng decyzja, chwila zadumy po ustyszeniu trudnej wiadomosci, wza-
jemne towarzyszenie sobie bez stéw — moze mie¢ réwniez wymiar moral-
ny i duchowy. Uczy bowiem szacunku, cierpliwosci i glebszego wgladu

W IZeCZyWistos¢.

¥ Z. Glaeser, Komunikacja w rodzinie jako wspdlnocie oséb. Studium teologicznomo-

ralne, Opole 2012, s. 64—-66.
2 Ibidem.
L M. Tatar, op. cit., s. 77-78.
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Podsumowujac, dialog i milczenie nie wykluczaja si¢, lecz powinny
wspolistnie¢ w zdrowej komunikacji rodzinnej. Dialog bez momentéw
milczenia staje si¢ powierzchowny i hatasliwy; milczenie bez dialogu -
zimne i niszczace. Sztuka jest znalez¢é ztoty $rodek: méwi¢ weedy, gdy
trzeba co$ wyjasni¢ lub wyrazi¢ uczucia, a milcze¢ — gdy trzeba kogo$ wy-
stucha¢ albo gdy stowa nie sa w stanie odda¢ glebi przezy¢é. Prawdziwy
dialog rodzinny obejmuje stowa i znaczace cisze. Jak ujat to jeden z auto-
réw: ,zycie jest dialogowe ze swej natury — zy¢ to uczestniczyé, pytaé,

stucha¢ i odpowiada¢™”. Czasem odpowiedz przychodzi w ciszy.

Drogiwyjscia z kryzysu — ku rodzinie dla[ogu

W obliczu zdiagnozowanego kryzysu komunikacji nasuwa si¢ pyta-
nie: jak go przezwyci¢zy¢? Na podstawie literatury i doswiadczen prak-
tycznych mozna wskaza¢ kilka kierunkéw dzialan, keére wspomagaja
uzdrowienie komunikacji w rodzinie i odbudowe wigzi dialogu.

Paradoksalnie, pierwszym krokiem jest meta-komunikacja — czyli
rozmowa o tym, jak rozmawiamy (lub nie rozmawiamy)”’. Rodzina po-
winna wspoélnie uznaé, ze brakuje im dialogu i ze cheg to zmienié. Czgsto
pomocne bywa szczere wyznanie przez jednego z czlonkéw: ,,Czuje, ze
si¢ mijamy, chcialbym / chciatabym, zeby$my wiecej ze sobg rozmawiali”
Nazwanie problemu wyprowadza go z fazy milczacego konfliktu do prze-
strzeni, w ktérej mozna dziatal.

Rozwijanie umiej¢tnosci stuchania i empatii to bodaj najwazniejsza
kompetencja komunikacyjna do odzyskania. Warto, by kazdy cztonek
rodziny zadal sobie pytanie: czy naprawdg stucham bliskich? Stuchanie
empatyczne oznacza staranie si¢ zrozumie¢ uczucia i punkt widzenia roz-
moéwcy, zamiast szybkiego oceniania czy odpowiadania. W praktyce

. 7 . 7 N . . . »
mozna ¢wiczy¢ parafrazowanie (,Czy dobrze rozumiem, ze czujesz...?”)

2 M. Buber, Jz i Ty, thum. J. Doktdr, Warszawa 1992, s. 12.
% T. Gordon, op. cit., s. 72.
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i zadawanie otwartych pytan zamiast udzielania rad czy krytyki’*. Bada-
nia pokazuja, ze uwazne stuchanie w rodzinie buduje poczucie bycia ko-
chanym i akceptowanym, co zmniejsza w rodzinie ryzyko zachowarn agre-
sywnych i probleméw emocjonalnych”. Empatia — zdolno$¢ wejécia
w emocje drugiej osoby — jest kluczowa. Jak podkresla si¢ w terapiach
malzenskich, odbudowa dialogu wymaga, by partnerzy nauczyli si¢ wi-
dzie¢ $wiat oczami drugiego. Trening empatii (np. poprzez warsztaty ko-
munikagji dla par) pomaga przetama¢ bledne koto wzajemnych pretensji.

W zabieganym zyciu warto wprowadzi¢ state rytuaty dialogu. Moze
to by¢ np. codzienna kilkunastominutowa rozmowa matzonkéw wie-
czorem przy herbacie — bez telefondw, bez rozpraszaczy, po prostu czas
na wymiane przezy¢ z dnia. Podobnie z dzie¢mi: np. wspdlny positek
przy stole bez elektroniki, podczas ktérego kazdy moze opowiedzieé
o swoim dniu i uczuciach. Badania kampanii ,Dom od serca” pokazaly,
ze wielu nastolatkéw pragnie rozmawia¢ z rodzicami, tylko brakuje ku
temu okazji’. Trzeba wigc $wiadomie te okazje stworzyé. Psychologo-
wie rodzin radza np. wprowadzi¢ cotygodniowsa ,narad¢ rodzinng
gdzie omawia si¢ wazne sprawy i plany, dajac wszystkim glos. Wazne, by
takie spotkania mialy pozytywny wydzwick — nie byly okazja do wyrzu-
téw, lecz do wymiany mysli i wspodlnego planowania czego$ milego. Re-
gularno$¢ rozméw sprawia, ze komunikacja staje si¢ nawykiem, a nie
czynnoscig ,,od $wieta”.

Konflikty sa naturalne w kazdej rodzinie — celem nie jest ich unika-
nie za wszelkg ceng, ale nauczenie si¢ rozmawial o réznicach zdan bez
eskalacji emocji. Tutaj pomocne sg klasyczne zasady: trzymanie si¢ tema-
tu (bez wyciagania starych urazéw), unikanie uogélnien typu ,bo ty za-
wsze...” lub ,,nigdy...”, méwienie o swoich uczuciach zamiast atakowania

osoby (komunikaty ,ja” zamiast ,.ty”). Warto tez ustali¢ ,,reguly fair play”

% B. Harwas-Napierala, op. cit., s. 229.

% M. Kornaszewska-Polak, Migdzy bliskoscig a dystansem. Dialog matzeriski w ujecin
teorii przywigzania, 1.6dz 2019, s. 88-89.

% Instytut Pokolenia, Domz zaczyna sig od serca. Raport 2023, Warszawa 2023, s. 18-20.
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ktétni — np. nie przerywamy sobie, nie uzywamy obelg, nie wychodzimy
trzaskajac drzwiami, tylko staramy si¢ doj$¢ do jakiegos rozwiazania albo
przynajmniej zrozumienia. Jesli emocje sg zbyt silne, mozna przerwad
dyskusje i umoéwi¢ si¢ na powrét do niej po ochlonieciu. W terapii par
czgsto uczy si¢ takiego dialogu naprawczego, by przerwaé cykl krytyka—
obrona—wycofanie. Z badan wynika, ze pary, ktére w pore nauczg si¢
zdrowo ktécié, maja znacznie wigksza szansg na trwalos¢ zwiazku niz te,
ketére albo thumig konflikty, albo wpadaja w spirale oskarzen.

Gdy kryzys jest zaawansowany, nie nalezy wstydzi¢ si¢ terapii rodzin-
nej lub malzeniskiej. Wspélezesna psychologia oferuje wiele podejsé (sys-
temowa terapia rodzin, terapia par oparta na emocjach, mediacje rodzin-
neitp.), ktére moga pomdc rodzinie odbudowaé komunikacje. Terapeuta
jako bezstronny mediator stworzy bezpieczng przestrzen, gdzie kazda
strona moze zosta¢ wystuchana. Badania pokazuja, ze terapia malzeniska
jest jedna z najskuteczniejszych metod radzenia sobie z kryzysem — po-
zwala wyrazi¢ potrzeby, odkry¢ glebsze przyczyny konfliktéw i nauczyé
sic konstruktywnych strategii komunikacyjnych?”. Warunkiem powo-
dzenia jest motywacja obu stron do zmiany. Czasem juz kilka sesji pozwa-
la przelama¢ mur milczenia i zainicjowa¢ proces uzdrawiania dialogu.
Réwniez warsztaty komunikagji dla rodzicéw (np. szkoly dla rodzicéw,
treningi metod Gordona) moga dostarczy¢ praktycznych narzedzi po-
prawy kontaktu z dzieé¢mi.

Cickawg inicjatywa wspomnianej kampanii ,Dom zaczyna si¢ od ser-
ca” bylo opracowanie gry karcianej ,Opowiem Ci o tym”, zawierajacej py-
tania skfaniajace do opowiadania o uczuciach i marzeniach. Takie pomy-
stowe pomoce (dostepne tez online) moga ulatwi¢ rodzinom rozpoczecie
dialogu na trudniejsze tematy w formie zabawy. Istnieja réwniez ksigzki
i poradniki z listami pytan do rozméw z dzie¢mi w réznym wieku. W pe-

dagogice coraz wickszy nacisk ktadzie si¢ na edukacje do dialogu — zardw-

7 S. Johnson, Hold Me Tight. Seven Conwversations for a Lifetime of Love, New York
2008, s. 92-95.
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no rodzicéw, jak i dzieci. Wychowanie dialogowe tworzy atmosfer¢ bez-
pieczenistwa i zaufania, co potwierdzaja pedagodzy: ,,dialogowe wychowa-
nie daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, buduje wi¢z emocjonalna i za-
ufanie do rodzicéw””®. Rodzice moga wigc celowo inicjowaé rozmowy
o wartociach, uczuciach, codziennych rado$ciach i smutkach — nawet je-
$li poczatkowo spotyka si¢ to z oporem nastolatka, konsekwencja i auten-
tyczna ciekawos¢ $wiatem miodego cztowieka z czasem przyniosa efekty.
Aby przywréci¢ whasciwe proporcje migdzy $wiatem online a rozmo-
wami w realu, rodzina moze wprowadzi¢ zasady uzywania urzadzen cy-
frowych”. Na przyklad: zadnych telefonéw przy stole, ograniczony czas
korzystania z internetu wieczorem, wspélne ustalenie ,,stref wolnych od
ckranéw” (np. sypialnie, jadalnia). Wazne, by dorosli dawali tu przykiad
— odktadali smartfon, gdy dziecko chce porozmawia¢, nie przegladali ma-
ili stuzbowych podczas rodzinnej wycieczki, itp. Badania Chesley (2005)
pokazaly, ze nadmierne korzystanie z telefonu w celach zawodowych po
godzinach zwicksza konflikt praca—dom, zatem warto oddziela¢ czas
pracy od czasu dla rodziny'®. Z kolei odstawienie mediéw spolecznoscio-
wych cho¢ na godzing dziennie na rzecz rozmowy moze znaczaco popra-
wi¢ poczucie bliskosci. Nowoczesne technologie nie musza by¢ wrogiem
— mozna je tez twdrczo wykorzystaé, np. wspdlnie oglada¢ film i potem
o nim porozmawia¢, gra¢ cala rodzing w gre wymagajaca wspSlpracy (co
samo w sobie jest forma komunikacji). Istotne jest jednak, by $wiadomie
walczy¢ z nawykiem ciaglego bycia online kosztem rodziny, bo — jak wi-
dzieli$my — ,telefon zabiera uwage i czas przeznaczany na zycie rodzinne

oraz utrudnia bycie tu i teraz z bliskimi™"".

% M. Filipowicz, Mifos¢ jako fundament dialogn w rodzinie, ,Teologia i Moralnos¢”
2020, nr 2, s. 44.

»  AK. Przybylski, N. Weinstein, op. cit., s. 237-246.

10 N. Chesley, Blurring Boundaries? Linking Technology Use, Spillover, Individual
Distress, and Family Satisfaction, ,Journal of Marriage and Family” 2005, vol. 67,
s. 1237-1248.

10 J.A. Roberts, M.E. David, Partner Phubbing and Relationship Satisfaction, ,Com-
puters in Human Behavior” 2016, vol. 54, s. 136.
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Wreszcie, warto wspomnie¢, ze odzyskaniu dialogu sprzyja powrdt
do fundamentalnych wartosci, ktére taczg rodzing. Jesli matzonkowie po-
dzielaja pewien system wartoéci (np. religijnych czy humanistycznych),
tatwiej im znalez¢ plaszczyzng porozumienia nawet w trudnych chwilach.
W badaniach zauwazono, ze zgodnos¢ przekonan religijnych u matzon-
kéw pozytywnie wplywa na trwalo$¢ i jako$¢ ich dialogu'®. Wspdlna mo-
dlitwa czy uczestnictwo w praktykach duchowych moga poméc odbudo-
wac jedno$¢ serc i nauczy¢ dialogu opartego na milosci i przebaczeniu.
Jan Pawet II nazywat rodzing ,.szkola bogatszego cztowieczenstwa” i pod-
kreslat role mitosci, ktéra ,,cierpliwa jest, taskawa jest... nie unosi si¢ gnie-
wem, nie pamigta zlego” — te ponadczasowe wskazania etyczne przekla-
dajg si¢ na styl komunikacji pelen szacunku i dobra'®. Mito$¢ jako pod-
stawa dialogu rodzinnego to ostatnie przestanie, jakie warto zaakcento-
wad: tam, gdzie czlonkowie rodziny szczerze cheg dla siebie nawzajem
dobra, znajda droge do porozumienia. Empatia, cierpliwos¢, przebacze-
nie — wszystkie te postawy wyptywaja z milosci i jednoczesnie prowadza
do odnowienia dialogu. Jak pisze Marta Filipowicz, rozwazajac chrzesci-
jariska koncepcje wychowania do dialogu, szczegdlng uwage nalezy zwré-
ci¢ na kwesti¢ godnosci i podmiotowosci kazdego cztonka rodziny, a mi-
tos¢ jest podstawa dialogu w rodzinie. Poszanowanie godnosci drugiego
oznacza stuchanie go jak kogo$ waznego; milo$¢ oznacza gotowoé¢ do

poswiecenia czasu i uwagi — a wicc esencje udanej komunikacji.

Psycho [ogia re [acj L rodzinnych

i komunikag' a interpersona[na

Psychologia ukazuje rodzing¢ jako system wzajemnych zaleznosci,
w ktérym komunikacja interpersonalna jest podstawowym czynnikiem

spajajacym relacje. W zdrowej rodzinie opiera si¢ ona na otwartosci, za-

12 M. Kornaszewska-Polak, Komunikacja w rodzinie w perspektywie duchowej i religi-

jnej, op. cit,, s. 89.
19 Jan Pawel I1, List do rodzin ,Gratissimam sane’, Watykan 1994, nr 8.
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ufaniu i wzajemnym szacunku. Barbara Harwas-Napierata podkresla, ze
»zdolnos¢ do jasnej i otwartej wymiany informacji miedzy czlonkami ro-
dziny stanowi warunck jej prawidtowego funkcjonowania™®. Dobrze
funkcjonujace rodziny réznig si¢ od dysfunkcyjnych przejrzystoscia pro-
ceséw komunikacyjnych i gotowoscia do stuchania siebie nawzajem. Ko-
munikacja przebiega réwnoczesnie na poziomie werbalnym i niewerbal-
nym, a jej jako$¢ zalezy od wigzi emocjonalnych miedzy wspétmalzonka-
mi i rodzicami a dzie¢mi. Brak dialogu lub jednostronna komunikacja -
np. wycofanie si¢ jednego z rodzicéw (tzw. ,ciche dni”) — moze prowa-
dzi¢ do eskalacji Ieku i frustracji. Badania wskazuja, ze dzieci z zaburze-
niami lekowymi sg szczegélnie wrazliwe na nieprzewidywalnos¢ reakeji
dorostych, a ,podstawowym zrédlem doswiadczen ksztalttujacych sposob
emocjonalnego reagowania dziecka jest jego rodzina i $srodowisko wy-
chowawcze™®. W rodzinach, w ktérych dominuje napigcie i milczenie,
u dzieci ro$nie poziom niepokoju, co moze skutkowaé wycofaniem lub
objawami psychosomatycznymi.

Terapia systemowa dazy do przywrdcenia werbalnej otwartosci — za-
checa do stuchania, zadawania pytan i akceptowania emocji. Specjalisci
zalecaja rodzicom: méwié prosto i spokojnie, utrzymywa¢é kontakt wzro-
kowy, nie przerywaé dziecku, powtarzaé poprawnie jego wypowiedzi bez
oceniania oraz unika¢ karcacego tonu. Taki sposéb rozmowy sprzyja po-

czuciu bezpieczenstwa i wzmacnia relacje w rodzinie.

Style przywigzania a rozwdj emocjonalny

Psychologia przywiazania wskazuje, ze sposéb budowania relacji
w rodzinie determinuje style przywigzania wplywajace na rozwdj emo-
cjonalny dziecka. Katarzyna Potaczata-Perz zauwaza, ze najkorzystniej-

szy jest styl bezpieczny, w ktérym dziecko postrzega rodzica jako ,bez-

104

B. Harwas-Napierala, op. cit., s. 227.
A. Luczak, Wiezi rodzinne a zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy, ,,Psychologia
Wychowawcza” 2021, nr 1, s. 15.
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pieczng bazg”'®. Cieplo, dostgpnos¢ i wrazliwos¢ rodzica ksztaltujg
u dziecka zaufanie i stabilno$¢ emocjonalng'””. Natomiast style unikowy,
lekowo-ambiwalentny czy zdezorganizowany utrudniaja rozwdj kompe-
tencji emocjonalnych i spotecznych'®.

Potaczala-Perz podkresla, ze ,tak niewiele potrzeba, aby zbudowaé
z dzieckiem ufng wi¢z” — wystarczy obecnos¢, czulo$é i zrozumienie'®.
Brak dialogu i przewaga milczenia hamuja rozw6j emocjonalny oraz jezy-

kowy, ostabiaja wi¢zi i utrudniajg ksztaltowanie empatii'™.

Duchowy wymiar milczenia i dia[ogu
w rodzinie sakvamen’ca[nej

Z perspektywy teologicznej rodzina stanowi sakramentalng wspél-
note mitosci, w kedrej komunikacja ma takze wymiar duchowy. Ks. Ma-
rek Dziewiecki zauwaza, ze ,rodzina stwarza najlepsze warunki, by jej
cztonkowie uczyli si¢ dojrzalej sztuki zycia”!!. Jest ,niezastapiona szkolg
milosci”, a sposéb komunikowania — zaréwno w stowach, jak i w ciszy —
przekiada si¢ na zdolno$¢ matzonkdéw do przebaczenia i wiernosci. Zasa-
da partnerstwa, o ktérej przypomina teologia malzenstwa, oznacza réw-
no$¢ i wzajemne zaufanie miedzy kobieta a mezezyzna. Ojcowie Koéciota
i wspolczesni teologowie podkreslaja, ze stowo i milczenie sa dwiema

formami komunikacji duchowej. Ks. Zygfryd Glaeser pisze, ze ,stowo

19 K. Potaczala-Perz, Style praywigzania a rozwdj emocjonalny dziecka, Rzeszéw 2019,

s. 44.
7 1. Bowlby, Attachment and Loss. Vol. 1: Attachment, New York 1982, s. 207.
198 M.D. Ainsworth, Patterns of Attachment, Hillsdale 1989, s. 26-28.
199 K. Potaczala-Perz, Style przywigzania ksztattowane w rodzinie i ich wplyw na roz-
wdj emocjonalny dziecka, ,, Acta Scientifica Academiae Ostroviensis” 2018, nr 11(1).
s.47.
10 M. Kielar-Turska, op. cit., s. 36.
1 M. Dziewiecki, Teologia komunikacji, Radom 2017, s. 41.
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i milczenie jawia si¢ jako réwnowazne wymiary teologicznej komunikacji
— nastepuja po sobie i si¢ dopelniajg”!'*
Teresa Olearczyk dodaje, ze ,cisza moze by¢ doswiadczeniem spoko-

. . . d »113
ju1 WCWI’IQU‘ZDCJ odanowy

. Dobre milczenie, petne pokoju i bliskosci,
sprzyja poglebieniu relacji z Bogiem i mi¢dzy domownikami. Zaréwno
psychologia, jak i nauka Kosciota wskazuja, ze fundamentem dialogu
w rodzinie sg szacunek, prawdoméwno$¢ i wiernosé. Ks. Jozef Augustyn
i 0. Jacek Salij przypominaja, ze malzenstwo jest pactum donatorum -
wzajemnym darem, wymagajacym otwartej komunikagji i stuzby mito-
$ci''. Partnerstwo malzonkéw oznacza wspdlne podejmowanie decyzji
i wspétodpowiedzialno$¢'®. Rodzice, jako pierwsi wychowawcy i kate-
checi, ucza dzieci postawy dialogu przez przyklad. Gdy dorodli potrafia
rozmawia¢ i wspSlnie milczeé, dziecko uczy sie wartosci stowa i ciszy.

Zakoticzenie

Komunikacja jest krwiobiegiem zycia rodzinnego — gdy plynie swo-
bodnie i zdrowo, rodzina kwitnie; gdy jest zablokowana, caly organizm
rodziny choruje. Kryzys komunikacji w rodzinie to zjawisko alarmujace,
ale — jak wykazano — jego przyczyny sa rozpoznawalne, a skutki mozna
odwréci¢ poprzez $wiadome dziatanie. Interdyscyplinarne ujecie tematu
ukazuje, ze poprawa komunikacji wymaga zaréwno pracy nad technikami
dialogu (logopedia, psychologia komunikacji), jak i nad postawami (pe-
dagogika wartosci, etyka, duchowo$¢). Rodzina potrzebuje odnowi¢ kul-
ture dialogu, w ktérej kazdy czuje si¢ osoba wazng i wystuchang. Wymaga
to wysitku: zmiany nawykéw, otwarcia si¢ na szczeros¢ (nierzadko bole-

sna‘), rezygnacji z egoistycznej potrzeby ,,wygrania” Sporu na rzecz wsp(’)l—

112

Z. Glaeser, op. cit., s. 64.

T. Olearczyk, Milczenie w relacjach rodzinnych — ucieczka czy ochrona?, ., Zeszyty
Naukowe UPJPII” 2019, nr 12,s. 115.

J. Augustyn, Wychowanie do odpowiedzialnej mifosci, Krakéw 2013, s. 22.

J. Salij, Matzenstwo jako wspélnota daru, Poznan 2009, s. 34.
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nego rozwigzania. Jednak nagroda jest odbudowanie wigzi — bliskosci,
zaufania, poczucia bezpieczenistwa i jednosci, kedrych zadna namiastka
komunikacji elektronicznej czy substytuty z zewnatrz nie zapewniga.

Na koniec warto przytoczy¢ stowa klasyka: ,,Cate nasze zycie jest dia-
logiem — zy¢ to pyta¢, stucha¢ i odpowiada¢”. Rodzina jest miejscem, gdzie
tej sztuki dialogu uczymy si¢ najpierw. Jedli uda sie przywréci¢ dialog w ro-
dzinie — mi¢dzy me¢zem i Zona, rodzicami i dzieémi, rodzefstwem — to
nawet milczenie przestaje by¢ grozne, bo staje si¢ milczeniem pelnym zro-
zumienia. Rodzina, ktéra potrafi rozmawiaé, potrafi tez razem milcze¢

w harmonii. Taka rodzina jest zdolna przetrwaé najciezsze burze.
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Abstrakt

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie form pomocy nieplodnym parom
w Polsce, a takze przediozenie propozycji ich wsparcia w sektorze pomocy spo-
tecznej. Artykut omawia zagadnienie zwigzanie z nieptodnoscia, przedstawia
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aktualne dane dotyczace niepfodnosci oraz system wsparcia realizowanego
w Polsce. Prezentowane informacje zmierzaja do stworzenia propozycji rozsze-
rzenia oferty wsparcia poprzez realizowanie jej w systemie pomocy spolecznej.
Stowa kluczowe: nieplodnos¢, zdrowie prokreacyjne, pomoc spoteczna

Abstract

This article aims to present the forms of assistance available to infertile couples
in Poland and to propose ways of supporting them within the social welfare
sector. It discusses issues related to infertility, presents current data on infertility,
and describes the support system in place in Poland. The information provided
serves to develop a proposal for expanding the range of support by integrating it
into the social assistance system.

Keywords: infertility, reproductive health, social assistance

Spadek dzietno$ci w Polsce nastepuje bardzo wyraznie od lat, a kolejne
wyniki GUS-u wskazuja, ze wprowadzone systemy $wiadczen (m.in.
$wiadczenie Rodzina 500+) nie przyniosly spodziewanego demograficz-
nego efektu. W 2023 r. urodzen zywych bylo 273 369, w 2020 - 356 540,
w 2010 — 415 030, co w poréwnaniu z rokiem 1980 i 701 553 urodzen
(1) stanowi zatrwazajacy rzeczywisto$¢. Przyczyn malej liczby narodzin
jest bardzo duzo. Mozna je podzieli¢ na takie kategorie jak: ,,przyczyny
ckonomiczne, biologiczne / medyczne / psychiczne, spoleczne / $rodo-
wiskowe, kulturowe™. Panistwo poprzez swoja polityke moze na czgéé
z nich reagowa¢ czy to w dziataniach na poziomie administracji central-
nej i samorzadowej, czy w obszarze fiskalnym i socjalnym, czy w ramach
polityki zdrowotnej i edukacyjnej. Zakres dziatania panstwa zalezy réw-
niez od przyjetej przez dany rzad aksjologii oraz od czynnikéw zewnetrz-
nych i wewngtrznych.

Niezaleznie od wyzej wymienionych czynnikéw, ,jakas” polityka ro-

dzinna jest realizowana. W dzisiejszej sytuacji demograficznej Polski war-

2 GUS, Rocznik Demograficzny, Warszawa 2024, s. 250.

3 M. Ochoriska, Miejsce i wartos¢ rodziny w polityce rodzinnej panstwa polskiego

w latach 2007-2020, Wyd. ,Scriptum”, Krakéw 2022, s. 55-56.
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to jednak, by byla ona realizowana w paradygmacie polityki pronatali-
stycznej. Zanim jednak opracuje si¢ plan pomocowy, warto wziaé pod
uwage kwesti¢ zdrowia rozrodczego Polakéw, gdyz ono wiasnie jest pod-

stawg nie tyle decyzji, ile mozliwosci zrodzenia potomstwa.

Niepjtodnos'c' prob[emem Polakéw?

Nieplodnos¢ jest chorobg cywilizacyjna, choé jej status moze si¢ nie-
bawem rozszerzy¢ na choroba spoteczng. Swiatowa Organizacja Zdrowia

postuluje, aby:

[...] zalicza¢ ja do chordb spotecznych, czyli do grupy chordb sze-
roko rozpowszechnionych; przewleklych; trudnych do wylecze-
nia; wymagajacych dlugiej, regularnej opieki lekarskiej; ograni-
czajacych cztowickowi mozliwoé¢ wykonywania podstawowych
zadan zyciowych; stanowigcych duzy problem nie tylko dla jed-

nostki, lecz dla calego spoleczenistwa™.

Potwierdzajg to takze dane:

[...] calkowity wskaznik dzietno$ci na $wiecie spadal o prawie
1 procent rocznie od 1960 do 2018 roku. [...] To daje ponad 10%
na dekade i ponad 50% w ciagu 50 lat. Kiedy wezmie si¢ pod uwa-
ge, ze liczba plemnikéw spadta 0 50% w ciagu zaledwie 40 lat, [...]
trudno zaprzeczy¢ problemowi lub zbagatelizowaé alarm® (ttum.

wlasne).

W Polsce nieplodno$¢ dotyka od 10% do 15% par. Blisko 1,5 mln
par boryka si¢ z niemoznoécia poczecia dziecka przez co najmniej rok

wspolzycia bez zabezpieczenia (ok. 2-3 razy w tygodniu). Tak definio-

4 C. Eepecka-Klusek, A.B. Pilewska-Kozak, G. Jakiel, Nieplodnos¢ w swietle definicji
choroby podanej przez WHO, w: Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowin, 2012, Tom
18, Nr2,s. 164.

5 S.H. Swan, S. Colino, Reproductive Problems in Both Men and Women Are Rising at an
Alarming Rate, https://wwwi.scientificamerican.com/article/reproductive-problems-
in-both-men-and-women-are-rising-at-an-alarming-rate/ [dostep: 09.12.2024].
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wana jest nieptodnos¢, kedra niekiedy myli si¢ z bezplodnoscia, ktéra jed-
nak jest stanem catkowitej nieptodnosci, w ktdrej nie ma zadnej szansy na
poczecie dziecka (takze przy uzyciu metod sztucznego zaplodnienia).
Sama nieplodnos¢ jest pojeciem szerokim i coraz bardziej skomplikowa-
nym. W kwalifikacji choréb mozna ja znalez¢ pod numerem N97 (,,nie-
plodnos¢ kobieca”) i kolejnymi numerami wskazujacymi na klasyfikacje
jej przyczyn®, w przypadku za$ me¢zczyzn znajduje si¢ jedynie pod nume-
rem N46 — bez podzialéw na poszczegélne kategorie (co dowodzi, ze me-
ska nieplodnos¢ weiaz nie jest obszarem dostatecznie zbadanym). W rze-
czywistosci w literaturze spotyka si¢ juz duzo szersze kategorie, ktére le-
piej opisuja problem. Dzieli si¢ bowiem nieplodnos$¢ na takie kategorie
jak: pierwotna (niemozno$¢ zajscia w cigz¢ po raz pierwszy) lub wtérna
(nieptodnos¢ pojawia si¢ u kobiety bedacej juz w ciazy), kobieca i/lub
meska, malzeniska, wzgledna (gdy pojawiaj si¢ czasowe przeszkody moz-
liwe do wyleczenia), wrodzona lub nabyta oraz idiopatyczna (o nieznanej
etiologii)’.

Przyczyny nieptodnosci nie sposdb tutaj przedstawi¢ w sposdb wy-
czerpujacy (przykladowe schorzenia to np.: PCOS, endometrioza, nie-
prawidlowa spermatogeneza, niedrozno$¢ nasieniowodéw, jajowodéw i
wiele innych). Warto natomiast spojrze¢ na nie duzo szerzej, wychodzac
poza same diagnozy czy jednostki chorobowe. Troska o zdrowie prokre-
acyjne wystepowac powinna juz — i to nie przesada — od samego poczecia
dziecka. Negatywny wplyw na zdolnosci prokreacyjne w dorostym zyciu
moga mie¢ juz warunki w zyciu plodowym, w tzw. ,,programowaniu pto-
dowym”, ktére oznacza sytuacje, ,,gdy srodowisko optymalne dla rozwija-
jacego sie ptodu zostaje zaktécone przez szkodliwe czynniki, szczegélnie

w krytycznych okresach rozwoju narzagdéw priorytetowych dla organi-

6 WHO, Mi¢dzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowot-
nych, Tom I, wydanie 2008, s. 474.

Por. R. Krysiak, Problemy seksualne w endokrynologii, w: Seksuologia, red. M. Lew-
-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta, PZWL, Warszawa 2017,
s. 376.



Polityka paristwa polskiego wobec nieptodnych par.. |‘

zmu’®. Zjawiska zagrazajace zdrowiu prokreacyjnemu w dorostosci moga
si¢ pojawi¢ rowniez w czasie:
- dziecinstwa — poprzez np. choroby wieku dzieci¢cego, zarazenie
swinka czy odra, narazenie na niekorzystne dziatanie plastikow
(np. fralyn, BPA, BPS i wiele innych);
- dojrzewania — przez np. nieprawidiows higiene (np. powracaja-
ce stany zapalne), urazy, np. mechaniczne;
- dorostoéci — poprzez np. uzaleznienia, nieprawidlowy styl zycia,
zty dietg, stres, ogolny zly stan zdrowia, warunki pracy.
Wszystkie etapy ludzkiego zycia maja realny wplyw na zdrowie pro-
kreacyjne i mozliwosci realizacji funkeji prokreacyjnej, jaka petni rodzi-
na. Wobec powyzszego na wsparcie rodziny w decyzjach prokreacyjnych
nalezy patrze¢ duzo szerzej, ponad kwestie finansowe czy mieszkaniowe.
Jak zostanie przedstawione ponizej, podejmowane s3 rézne proby roz-
wigzania problemu nieplodnosci w Polsce, najpierw jednak warto przed-
stawi¢ istotne dane dotyczace par nieptodnych oraz systemu opieki zdro-

wotnej w Polsce.

Podstawowe dane dotyczace ochrony
zdrowia prokreacyjnego w Polsce

Ministerstwo Zdrowia w Programie Leczenia nieplodnosci na lata
2024-2028 podaje, ze: ok. 1-1,5 mln par zmaga si¢ z nieplodnoscia, ok.
50% z nich korzysta z POZ (w 2021 r. z powodu nieplodnosci odbylo sie
3757 porad), z tego co najmniej 60% wymaga specjalistycznej pomocy me-
dycznej (w tym ambulatoryjnej opicki specjalistycznej — 43 tys. porad)’;

$  Z.Kimber-Trojnar, A. Marciniak, J. Patro-Malysza, B. Marciniak, G. Mielnik-Nie-
dzielska, B. Leszczyniska-Gorzelak, Programowanie ptodowe, w: Ginekologia i Peri-
natologia Praktyczna 2018, tom 3, nr 2,'s. 59.

®  Minister Zdrowia Program Polityki Zdrowotnej, Leczenie nieptodnosci obejmujace
procedury medycznie wspomaganej prokreacji, w tym zaplodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej prokreacyi, na lata 2024-2028,
Warszawa 2024, s. 8.
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ok. 50% nieptodnych par podejmuje leczenie, ok. 2% moze za$ wymagaé
procedury zaptodnienia pozaustrojowego'.

Aby powyzsze dane byly pelniejsze, nalezy zobaczy¢ je w szerszym
kontekscie — dostepu do opieki medycznej w obszarze okotoprokreacyj-
nym. I tak: liczba porad z zakresu ,,Choréb ukladu moczowo-plciowego
(N00-N99)” wynosi $rednio 7-8 mln rocznie (z wyjatkiem lat 2020-
2022, gdzie nastapit spadek do 5-6 mln) i jest to trzecie miejsce pod
wzgledem czestotliwosci porad lekarskich. Dla poréwnania — ,.cigza, po-
réd i okres pologu (000-099) jest na 15. Miejscu, z liczba ok. 1 mln
rocznie (liczba ta od 2016 r. zmalata juz o 600 tys.)". Ile z tych wizyt
dotyczy stricte nieptodnosci, trudno powiedzie¢, gdyz nie prowadzi si¢ az
tak szczeg6towych statystyk.

Moéwiac o realnym dostepie do stuzby zdrowia (w zakresie $wiadczen
z Narodowego Funduszu Zdrowia) w leczeniu nieplodnosci, nalezy
zwréci¢ uwage na kilka kluczowych faktéw. W ramach dostepu do pu-
blicznej opieki zdrowotnej nieptodne pary moga zglosi¢ si¢ do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, gdzie uzyskaja skierowanie na badania,
ktére moga poméc w diagnostyce nieptodnosci jedynie na podstawowym
poziomie'”. Lekarz POZ moze wysta¢ par¢ do wlasciwego specjalisty na
ambulatoryjng opicke specjalistyczng (skierowania nie potrzebujemy do
ginckologa i poloznika, ale do androloga, urologa, endokrynologa i wielu
innych lekarzy — juz tak). Wéréd gwarantowanej opicki AOS dostgpne
maja by¢ m.in.: porady specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedu-
ry zabiegowe ambulatoryjne (np. badanie droznosci jajowoddw czy semi-

nogram, ktérego finansowanie wzrosto od stycznia 2024 r."%, dzieki cze-

Minister Zdrowia Program Polityki Zdrowotnej, Leczenie nieplodnosci..., op. cit.,
s. 8.

Basis, Mapy potrzeb zdrowotnych, https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-
2022-2026/analizy/ambulatoryjna-opicka-specjalistyczna/ [dostgp: 02.04.2025].
https://www.gov.pl/web/zdrowie/badania-diagnostyczne [dostep: 2.04.2025].
NFZ, Aktualnosci Centrali, heeps://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-cen-
trali/wazne-badanie-dla-mezczyzn-finansowane-przez-nfz,8543.html  [dostep:
02.04.2025).
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mu wicksza ilo§¢ mezczyzn bedzie mogta skorzystaé z badania w ramach
NFZ). To, co jednak jest kluczowym problemem, a w sytuacji walki z nie-
plodnoscig okazuje si¢ szczegélnie wazne, to czas. Podobnie jak w przy-
padku innych specjalistow, tak i tutaj nalezy si¢ spodziewaé diugiego cza-
su oczekiwania (szczegdlnie lekarzy z waska specjalizacja, jak np. w en-
dokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci). Czas oczekiwania na pora-
d¢ endokrynologa to ok. 12,1 miesigca, urologa — 4 miesiace. Wyjatkiem
s3 ginckolodzy-potoznicy (0,4 miesigca). Na USG tarczycy finansowane
przez Fundusz Zdrowia czeka si¢ 8,1 miesiaca'® — informacji o innych
badaniach nie odnaleziono. Szansa dla 0os6b chceacych przyspieszy¢ pro-
cedury diagnostyki nieptodnosci moga by¢ programy profilaktyczne. Na
przyktad w ramach profilaktyki raka szyjki macicy kobiety moga skorzy-
sta¢ z refundowanego badania cytologicznego, ktére takze wykonuje sie
w ramach ochrony zdrowia prokreacyjnego®, tak samo w przypadku pro-
filakeyki raka piersi'. Inne trudnosci, z jakimi mogg si¢ spotka¢ nieptod-
ne pary, to np. koniecznos¢ korzystania z prywatnej stuzby zdrowia i po-
noszenie dodatkowych kosztéw oraz utrudniony dostgp do publicznej
ochrony zdrowia na terenach wiejskich. Dostepno$¢ do opieki zdrowia
prokreacyjnego jest zalezna od dostgpnosci specjalistéw w tym zakresie.
Na podstawie danych ,,Map potrzeb zdrowotnych” w 2023 r. mozna za-
prezentowal, jaka w praktyce jest dostepno$é specjalistow z zakresie

zdrowia prokreacyjnego w Polsce:

" Watch Health Care, Barometr WHC, Polacy w kolejkach, 2022, s.28-31.
Ministerstwo Zdrowia, Program profilaktyki raka szyjki macicy, hteps://www.gov.
pl/web/zdrowie/program-profilaktyki-raka-szyjki-macicy [dostep: 2.04.2025].
Ministerstwo Zdrowia, Program profilaktyki raka piersi, https://www.gov.pl/
web/zdrowie/program-profilaktyki-raka-piersi [dostep:02.04.2025].
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Brak jest natomiast danych na temat tego, ilu jest specjalistow w za-
kresie andrologii, ktéra to specjalno$¢ w ostatnich latach wyraznie zysku-
je na popularnosci. Trudno tez wykaza¢ statystyki dotyczace innych spe-
cjalistéw wspierajacych nieptodne pary, a moga to by¢ np.: immunolodzy,
dietetycy kliniczni, genetycy, embriolodzy lub embriopatolodzy.

Powyzej przedstawione dane obrazuja niektére tylko trudnosci w le-
czeniu nieptodnosci, z jakimi borykaja si¢ pacjenci. Jak mozna zauwazy¢,
polityka panistwa jest w stanie mie¢ realny wplyw na poprawe opisane;

sytuacji medyczne;.

Aktualny system wsparcia dla nieptodnych par

realizowany przez panstwo i samorzad

Od lat 90. prowadzony jest polityczny i spoleczny spér na temat za-
sadnosci refundacji metod sztucznego zaplodnienia i wprowadzenia kra-
jowego programu leczenia nieptodnosci, jednak brakowalo ponadpartyj-
nego porozumienia dotyczacego zdrowia prokreacyjnego. Dobrze obra-
zuje to podsumowanie dziatan kolejnych Ministréw Zdrowia: Marek
Balicki chcial refundacji procedur sztucznego zaptodnienia, Zbigniew
Religa wycofat si¢ z tego postulatu, Ewa Kopacz wrécita do tego zagad-
nienia, Bartosz Artukowicz wprowadzil zmiany, Konstanty Radziwilt je
zablokowal, Izabela Leszczyna ponownie je przywrdcita. Wskutek takich
przemian do roku 2015 w zasadzie nie istniata w Polsce zadna regulacja
prawna dotyczaca bezposrednio nieplodnosci. Ten stan prawny zmienit
si¢ po podpisaniu przez Prezydenta Komorowskiego Ustawy z dnia 25
czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci, w ktérej ustawodawca wskazat,
ze leczenie nieptodnosci obejmuje:

1) poradnictwo medyczne;

2) diagnozowanie przyczyn nieplodnosci;
3) zachowawcze leczenie farmakologiczne;
4) leczenie chirurgiczne;
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5) procedury medycznie wspomaganej prokreacji, w tym zaplod-
nienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku medycznie wspo-
maganej prokreacji;

6) zabezpieczenie plodnosci na przyszlosé”.

Gdy na szczeblu ogélnopolskim trwaty dyskusje, szereg samorzadéw
podjeto si¢ dziatan zwigzanych z wprowadzaniem wlasnych programéw
leczenia nieplodnosci (w zasadzie sprowadzaly si¢ one jedynie do dofi-
nansowania procedur sztucznego zaplodnienia)'®. Cz¢$¢ z nich zostata
zakonczona wraz z przywrdceniem finansowania metod sztucznego za-
plodnienia w ramach programu rzadowego w 2024 roku.

W tym momencie kluczowe sa dwa réwnolegle funkcjonujace pro-
gramy: ,Program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego
w 2021-2026 r.” (stworzony przez rzad Mateusza Morawieckiego) oraz
»Leczenie nieplodnosci obejmujace procedury medycznie wspomaganej
prokreacji, w tym zaplodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku
medycznie wspomaganej prokreacji, na lata 2024-2028” (za rzadu Do-

nalda Tuska). Programy zostana poréwnane w ponizszej tabeli:

Ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieplodnosci, art. 5.

Por: Bydgoszcz, Rozwijamy miejski program in vitro, https://www.bydgoszcz.pl/
aktualnosci/tresc/rozwijamy-miejski-program-in-vitro/  [dostgp:  02.04.2025].
Portal Miasta Gdanska, Dwa moduly wsparcia prokreacji dla mieszkancéw Gdan-
ska,  hteps://www.gdansk.pl/urzad-miejski/wiadomosci/dwa-moduly-wsparcia-
-prokreacji-dla-mieszkancow-gdanska,a,199367 [dostgp: 02.04.2025]. hteps://
lublin.eu/mieszkancy/uslugi-spoleczne/ezdrowie/program-leczenia-nieplodno-
sci/ [dostep: 02.04.2025]. Wojew6dztwo Slaskie, Rusza program wsparcia leczenia
nieplodnosci  metodg in-vitro, https://www.slaskie.pl/content/rusza-program-
-wsparcia-leczenia-nieplodnosci-metoda-in-vitro [dostep: 02.04.2025].
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Program kompleksowej ochrony zdrowia
prokreacyjnego w latach 2021-2026

Leczenie nieplodnosci obejmujace
procedury medycznie wspomagane;j
prokreacji, w tym zaplodnienie
pozaustrojowe prowadzone
w o$rodku medycznie wspomaganej
prokreacji, na lata 2024-2028

Cel gldwny

»zwickszenie dostepnosci do wysokiej
jakosci kompleksowej opieki w szeroko
pojetym obszarze zdrowia prokreacyjnego,
z uwzglednieniem wszystkich jego
aspektdw, w szczegdlnosci $wiadezen z

Jednoczesnie powstanie Centréw Zdrowia
Prokreacyjnego skupiajacych w jednym
miejscu kompleksowa opieke zardwno
prekoncepeyjng, perinatalna, poporodows
oraz opicke nad noworodkiem powinno
sprzyja¢ w podjeciu decyzji przez rodzicéw
objetych ta opickg o staraniu si¢ o kolejne
dziecko”

zakresu diagnostyki i leczenia nieptodnosci.

»zapewnienie parom dotkni¢tym
nieplodnoscia réwnego dostgpu do
procedury zaplodnienia
pozaustrojowego w osrodku medycznie
wspomaganej prokreacji oraz
umozliwienie osobom przed lub w
trakcie leczenia onkologicznego o
potencjale uposledzajacym plodnogé
zabezpieczenia materiatu rozrodczego
(oocytéw lub nasienia) na przyszlose”

Cele szczegdtowe

1. ,okredlenie przyczyn nieplodnosci
wiérdd uczestnikdw;

2. poprawa stanu zdrowia uczestnikéw w
zakresie zidentyfikowanych choréb
utrudniajacych posiadanie potomstwa;

3. wzrost jakosci udzielanych $wiadczen w
zakresie zdrowia prokreacyjnego, z
uwzglednieniem wszystkich jego aspek-
téw, w szczegdlnosci kompleksowej dia-
gnostyki i leczenia nieptodnosci”

1. ,zapewnienie réwnego dostepu do
leczenia nieplodnosci metoda za-
plodnienia pozaustrojowego;

2. zwigkszenie skutecznosci leczenia
nieplodnosci;

3. osiagnigcie poprawy trendéw demo-
graficznych;

4. zapewnienie mozliwosci zabezpie-
czenia plodnoéci na przyszlo$é u
0s6b przed lub w trakcie

5. leczenia onkologicznego o potencja-
le uposledzajacym plodnos¢”

Opracowanie wlasne na podstawie: Ministerstwo Zdrowia, Program kompleksowej
ochrony zdrowia prokreacyjnego w 2021-2026 r, Warszawa, aktualizacja 2024, Minister-
stwo Zdrowia, Leczenie nieplodnosci obejmujgce procedury medycznie wspomaganej pro-
kreacji, w tym zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej

prokreacji, na lata 2024-2028, Warszawa 2024.
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W opinii publicznej moze pojawi¢ si¢ trudnos¢ w zrozumieniu, ze
réwnolegle funkcjonuja dwa programy. W ramach programu na lata
2021-2026 powstaly (lub maja powstaé) tzw. poradnie lub osrodki lecze-
nia nieplodnosci — to instytucje o charakterze diagnostycznym, powota-
ne wskutek wdrozenia pierwszego programu. Zazwyczaj sg one tworzone
w ramach szpitali na szczeblu wojewddzkim (w poprzedniej edycji bylo
ich 16), w aktualnym programie jest ich 15". Dostgp do informacji o tych
dziataniach i ich promocja s3 jednak nieduze. Z trudem mozna odnalez¢
notki na temat tych programéw na stronach internetowych szpitali — wy-
jatki to np. Krakéw?, Katowice™ czy Warszawa®’. Co wazne, s to insty-
tucje prowadzone przez szpitale wojewddzkie, przez co dostep do $wiad-
czen dla par mieszkajacy poza miastami wojewddzkimi jest ograniczony.
Nalezy doda¢ réwniez niemal nieistniejaca reklame tych osrodkéw i nie-
wielka wiedz¢ pacjentéw czy lekarzy (szczeg6lnie POZ) na ich temat.

Drugi program natomiast jest duzo bardziej powszechny, gdyz obej-
muje az 58 osrodkéw?. Prowadzony jest przez o$rodki prywatne oraz
publiczne, co powoduje, ze jako$¢ ustug, czas ich realizacji (w tym przy-
padku poczecia dziecka), ale réwniez ekspozycja medialna tych dziatan
sa duzo wigksze.

Trudno poréwnaé oba programy, poniewaz nie do$¢, ze bardzo si¢
réznig, to pordwnywanie ich wynikéw (czyli np. liczby narodzonych

dzieci) jest w zasadzie niemozliwe. Zakres dziatart w obu programach jest

Minister Zdrowia, Program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego w 2021
2026 7., Warszawa 2024, s. 37-38.

20 Szpital Uniwersyteckich w Krakowie, Zapraszamy do Osrodka Leczenia Nieptod-
nosci w Szpitalu Uniwersyteckim https://www.su.krakow.pl/nasz-szpital/aktual-
nosci/zapraszamy-do-osrodka-leczenia-nieplodnosci-w-szpitalu-uniwersyteckim
[dostep: 02.04.2025].

21 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Poradnia Leczenia Nieplodnosci, hteps://

www.uck.katowice.pl/poradnia-leczenia-nieplodnosci [dostep: 02.04.2025].
2 Szpital Karowa, Poradnia leczenia nieplodnosci, https:/ /www.szpitalkarowa.pl/po-
liklinika/poradnia-leczenia-nieplodnosci [dostep: 2.04.2025].
Pacjent.gov.pl, Program wsparcia in vitro, https://pacjent.gov.pl/artykul/pro-

gram-wsparcia-vitro [dostep: 02.04.2025].
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zupelnie inny, co wida¢ cho¢by w opisie powyzej przedstawionych celéw
oraz sposobéw dzialania.

W programie 2021-2026 przewidziano stworzenie Sciezki leczenia
nieplodnych z udzialem grupy lekarzy (m.in.: urologa, genetyka, andro-
loga i psychologa), w polaczeniu z diagnostyka hormonalng, USG, radio-
logiczna genetyczna, immunologiczna, histeroskopowa, andrologiczna,
realizowana w jednym osrodku, ktéry méglby zapewni¢ dostgpnosé
wszystkich niezbednych badan, zabiegéw nieinwazyjnych, badan inwa-
zyjnych oraz zabiegéw operacyjnych® (szczegély dostepne sa w doku-
mencie ministerialnym). Jest to program, ktdry nie obejmuje metod
sztucznego zaplodnienia, lecz dotyczy poglebionej diagnostyki przyczyn
nieplodno$ci oraz jej eliminacji. Para konczy swéj udzial w programie po
przeprowadzonej diagnostyce i/lub przeprowadzonych zabiegach, opera-
cjach itp. Po wyczerpaniu wszystkich mozliwosci i badan przewidzianych
w programie pacjenci moga by¢ skierowani do dalszego leczenia poza
nim lub skierowani do udziatu w programie 2024-2028.

Program z lat 2024-2028 ma cztery czesci: kwalifikacyjng; kliniczng;
biotechnologiczng oraz kriotransfer (szczegdly w programie). Tutaj udziat
konczy si¢, gdy wykorzystane zostang wszystkie stworzone w ramach pro-
gramu zarodki lub gdy nie uda si¢ ich wykorzysta¢, gdy zostana wykonane
wszystkie przewidziane zabiegi lub pojawi si¢ kryterium wylaczajace. Co
cickawe, refundacja w tym programie konczy si¢ w momencie potwier-
dzenia ciazy u kobiety, na co przewidziane jest jedno spotkanie z leka-

rzem i wykonanie USG?.

# Ministerstwo Zdrowia, Program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego

w 2021-2026 r,, Warszawa 2024, 5. 27-31.

»  Ministerstwo Zdrowia, Leczenie nieplodnosci obejmujgce procedury medycznie
wspomaganej prokreacji, w tym zaplodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku
medycznie wspomaganej prokreacyi, na lata 2024-2028, s. 15-22; Rozporzadzenie
Ministra Zdrowiaz dnia 23 pazdziernika 2015 r. w sprawic wymagan zdrowotnych
dla kandydata na dawce komérek rozrodezych w celu dawstwa partnerskiego
idawstwa innego niz partnerskie oraz dla biorczyni komoérek rozrodezych
izarodkéw oraz szczegélowych warunkéw pobierania komérek rozrodezych
w celu zastosowania w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji.
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Po tym krétkim pordéwnaniu widaé, ze oba programy dziataja na zu-
pelnie innych etapach leczenia nieplodnosci. Co istotne, Ministerstwo
Zdrowia nie prowadzi statystyk dotyczacych iloéci potwierdzonych cigz,
zdrowych urodzen czy rodzajéw postawionych diagnoz nieplodnosci.
A co wazniejsze, jak podaje Ministerstwo, ,,Program kompleksowej ochro-
ny zdrowia prokreacyjnego” w grudniu 2024 r. zostat przedtuzony na ko-
lejne lata, czyli do 2026 r. Obecnie nie sa prowadzone prace nad przedtu-
zeniem programu po 2026 r.* Jedli wicc program nie zostanie przedtuzo-
ny, to pary, ktére chcialyby przejsé szybsza i kompleksowa $ciezke diagno-

styki i interwencji medycznej, nie mialyby na to szansy po 2026 r.

Podsumowanie

Przedstawione programy stanowia element polityki zdrowotnej pan-
stwa, jednak zamystem tego artykutu jest propozycja wprowadzenia pro-
blemu ptodnosci réwniez do dzialan pomocy spolecznej. W swietle usta-
wowej definicji:

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej paristwa, ma-
jaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie poko-

na¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci
(art. 2.1.)7.

Zgodnie ze wskazaniem ustawodawcy, pomoc spoleczna powinna
wspieraé osoby i rodziny w trudnych sytuacjach zyciowych. Samej po-
mocy udziela si¢ ,w szczegdlnosci z powodu: [...] 5) niepetnosprawno-
Sci; 6) dlugotrwalej lub cigzkiej choroby” — zdaniem autorki nieplod-
no$¢ moze by¢ bezpo$rednio przyporzadkowana do obu tych kategorii,

jest rowniez sytuacja trudng, w ktdrej najczgéciej nie mozna sobie pora-

% Odpowiedz Ministerstwa Zdrowia, RZP.0164.2.2025.ES (2) z dnia 23.02.2025
na pytanie autora.
¥ Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593
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dzi¢ samodzielnie. Jednoczesnie bezdzietno$¢ jest problemem spotecz-
nym i demograficznym wyzwaniem dla aparatu panstwa. Winno by¢
zatem przedmiotem troski i zaangazowania jego organéw na tyle, na ile
to mozliwe, z zachowaniem prawa do indywidualnych decyzji obywateli
iz poszanowaniem prawa do ich wlasnej wolno$ci. Mozna wigc zapropo-
nowat, aby realizatorzy pomocy spofecznej — tj. ,,organy administracji
rzadowej i samorzadowej, wspolpracujac w tym zakresie, na zasadzie
partnerstwa, z organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi, Ko$ciotem
Katolickim, innymi ko$ciolami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osoba-
mi fizycznymi i prawnymi” *® (art. 2.2.) —zaangazowaly si¢ w promocje
zdrowia prokreacyjnego i wsparcie par nieplodnych. W jaki sposéb
mozna to zrealizowad?

Mozna zaproponowaé wdrozenie do ustug poradnictwa specjali-
stycznego $wiadczen w obszarze poradnictwa ds. ptodnosci. Udzielanie
porad jest szczegdlnie wazne zwlaszcza na poczatku leczenia nieptodno-
$ci, gdy diagnoza taka jest dla pary niespodziewana i trudna. Szczegdlnie
cenne byloby stworzenie takiego miejsca, w ktérym informacje udzielane
bylyby w sposéb rzeczowy, holistyczny i pozbawiony warto$ciowania me-
tod leczenia. Poradnictwo to mogloby by¢ prowadzone w Osrodkach
Pomocy Spolecznej lub Centrum Ustug Spotecznych - ze wzgledu na
szeroka dostepno$¢ takze w najmniejszych miejscowosciach. Zakres te-
matéw, ktory, zdaniem autorki, winien by¢ poruszany to: proces leczenia,
dostepnos¢ do swiadczen w ramach NFZ, informacja o najblizszych pla-
coéwkach, wskazanie specjalistow, do kedrych warto si¢ udaé (précz leka-
rzy moga by¢ to takze dietetycy czy fizjoterapeuci), a gdy trzeba bedzie
— przeprowadzenie podstawowych szkolent z zakresu wiedzy o zdrowiu
prokreacyjnym (czyli np. o cyklach plodnosci, elementach szkodliwych
dla zdrowia itd.). Tego typu system poradniczy nie tylko odcigzylby leka-
rzy POZ lub ginekologdéw, ale by¢ moze wprowadzitby nieco spokoju

i porzadku w rozpoczynajacy si¢ lub prowadzony proces leczenia.

28

Ustawa o pomocy spolecznej Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593.
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Innym sposobem wsparcia nieptodnych par w ramach pomocy spo-
lecznej jest interwencja kryzysowa. Uzyskana informacja o nieptodnosci
nierzadko spelnia kryteria sytuacji kryzysowej, tak wigc zadaniem OIK-
-6w byloby ,przywrécenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samo-
dzielnego radzenia sobie, a dzi¢ki temu zapobieganie przejsciu reakeji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospolecznej” (art.
47). Nieocenione byloby takze wsparcie merytoryczne interwentéw,
kt6rzy mogliby zostaé przeszkoleni w zakresie dziatania instytucji wspie-
rajacych nieplodne pary.

Na koniec warto wspomnie¢ takze o mozliwosci uzupetnienia Usta-
wy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zy-
ciem” o ten okres, w ktérym ciaza jeszcze nie wystapita — czyli o profilak-
tyke zdrowia prokreacyjnego, ktére umozliwi uniknigcie wad rozwojo-
wych w przysztosci czy trudnosei w cigzy.

Powyzsze propozycje wykorzystania istniejacych juz instrumentéw
w walce o ptodnos¢ Polakéw wydaja sie whasciwym uzupelnieniem systemu
opieki zdrowia, polityki rodzinnej czy mieszkaniowe;. Zadne érodki finan-

sowe nie pomoga, jesli nie nastapi poprawa zdrowia prokreacyjnego.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczce

E[emen’cy [ogoterapii w stuzbie rodzinie

Poczucie sensu zycia u 0sob doswiadczajacych
przemocy domowej

The elements of logotherapy in the service of
the fami[y

The sense of meaning n [ife among peop e experienc'mg
domestic violence

Abstrakt

Artykut podejmuje problematyke przemocy domowej oraz jej wplywu na po-
czucie sensu zycia u kobiet korzystajacych ze wsparcia Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Wieliczce. Przemoc domowa — mimo zmian legislacyjnych, pro-
filaktycznych i instytucjonalnych — pozostaje zjawiskiem ztozonym, ukrytym
i gleboko traumatyzujacym, prowadzacym do dezintegracji emocjonalnej, utra-

Mgr Mariusz Ferenczak — interwent kryzysowy, kierownik O$rodka Interwencji
Kryzysowej w Wieliczce.
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ty zaufania do siebie i $wiata oraz egzystencjalnej pustki. Celem badan, przepro-
wadzonych w 2024 roku na grupie 30 kobiet — klientek OIK, byto okreslenie
poziomu poczucia sensu zycia oraz ocena skutecznosci wybranych elementéw
logoterapii Viktora E. Frankla zastosowanych w interwencji kryzysowej. Anali-
zie poddano takie narzedzia logoterapeutyczne, jak derefleksja, dystansowanie
i modulacja postawy, ktérych zadaniem byto wspieranie kobict (a poprzez nie
ich rodzin) w odzyskiwaniu godnosci, sprawczosci i egzystencjalnej orientacji.
Artykut ukazuje logoterapie jako podejscie integralne, uwzgledniajace noetycz-
ny — duchowy — wymiar czlowieczeristwa, istotny w pracy z osobami po do-
swiadczeniach traumy relacyjnej. Wyniki badan oraz obserwacje praktyczne
wskazuja, ze taczenie logoterapii z metodami interwencji kryzysowej moze zna-
czaco wspiera¢ proces odbudowy poczucia sensu, odpornosci psychicznej oraz
zdolno$ci do przekraczania skutkéw przemocy. Opracowanie wnosi wklad
w rozwoj praktyki pomocowej, ukazujac sensotwérczy potencjat interwencji
ukierunkowanych na duchowy i egzystencjalny wymiar cztowieka.

Stowa kluczowe: logoterapia, poczucie sensu zycia, przemoc domowa, inter-
wencja kryzysowa, rodzina, odporno$¢ psychiczna, trauma relacyjna

Abstract

The article examines domestic violence and its impact on the sense of meaningin
life among women receiving support from the Crisis Intervention Center in
Wieliczka. Despite advances in legislation, preventive programs, and institu-
tional support, domestic violence remains a complex, often hidden phenomenon
that generates profound trauma, emotional disintegration, loss of trust, and
existential emptiness. The study, conducted in 2024 with a group of 30 women—
clients of the Center—aimed to assess their level of meaning in life and evaluate
the effectiveness of selected elements of Viktor E. Frankl’s logotherapy applied
during crisis intervention. The analysis focused on therapeutic tools such as
dereflection, paradoxical intention, and modification of attitudes, which were
used to support women (and, consequently, their families) in restoring dignity,
agency, and existential orientation. The article presents logotherapy as an
integrative approach that encompasses the noetic—spiritual—dimension of
human existence, which is particularly relevant in work with individuals who
have experienced relational trauma. The findings and practical observations
indicate that combining logotherapy with crisis intervention methods can
significantly enhance the reconstruction of meaning, psychological resilience,
and the ability to overcome the consequences of violence. The study contributes
to the helping professions by highlighting the meaning-centered potential of
interventions that address the spiritual and existential dimension of the human
person.

Keywords: logotherapy, meaning in life, domestic violence, family, crisis
intervention, psychological resilience, relational trauma
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Zjawisko przemocy domowej, mimo licznych dzialan legislacyjnych,
profilaktycznych oraz interwencyjnych, pozostaje jednym z najtrudniej-
szych i najbardziej ztozonych probleméw spolecznych wspétczesnoscei.
Jego wielowymiarowo$¢, subtelno$¢ przejawdw oraz nierzadko ukryty
charakter sprawiajg, ze ofiary przemocy — zwlaszcza kobiety — przez dtu-
gie lata pozostaja w sytuacjach chronicznego cierpienia, bezradnosci
i dezintegracji osobowosciowej. Przemoc domowa zostata zdefiniowana
w art. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzia-
tanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najbliz-
szych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu Karnego), a takze innych
0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naru-
szajace ich godnos¢, nietykalno$é cielesna, wolno$é, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemo-
ca”. Przemoc, szczegdlnie ta wystgpujaca w rodzinie, narusza fundamen-
ty ludzkiej godnosci, bezpieczenistwa psychicznego oraz integralnosci
emocjonalnej, nierzadko prowadzac do trwalych deficytéw w zakresie

funkcjonowania psychospotecznego. Wedlug stownika psychologii

przemoc to czyn, ktéry uderza w godno$¢ osobista kazdej osoby, jest wy-
muszaniem konkretnych zachowan wbrew woli ofiary. Akty przemocy
moga wystepowal w formie sily fizycznej, jak i sily psychicznej, miedzy
innymi sg to: groz’by, Wys'micwanie, ponizanie, manipulowanic emocja-
mi. Réwnoczesnie wéréd oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j

obserwuje si¢ gleboki deficyt egzystencjalny — przejawiajacy si¢ poczu-
ciem pustki, braku celu i bezsensu istnienia. Pojawia si¢ tzw. ,nienasyco-
ny gtéd sensu”, ktéry — zgodnie z zatozeniami logoterapii Viktora

E. Frankla — moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i Zrédlem dalszego cierpie-

2

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu prze-

mocy domowej Dz.U.2024.0.1673
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nia psychicznego. Logoterapia, jako podejscie koncentrujace si¢ na no-
etycznym wymiarze czlowieczeristwa, w tym na wolnosci, odpowie-
dzialnosci i zdolnoéci do nadawania znaczenia wlasnym doswiadcze-
niom, stanowi obiecujaca perspektywe w pracy terapeutycznej z osoba-
mi dotknietymi przemoca. Przemoc domowa nie jest obojetna dla zad-
nego z elementéw systemu rodzinnego. Blizny psychiczne pozostajace
po aktach przemocy pozostaja zaréwno u ofiary, sprawcy, jak i u $wiad-
kéw. Z dniem 22 czerwca 2023 r. weszta w zycie nowa ustawa o przeciw-
dzialaniu przemocy domowej, zast¢pujaca dotychczas obowiazujaca
ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zmiany w przepisach,
wprowadzone zostaly ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie i niektérych innych ustaw®. Nazwa: Ustawa o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie — zmieniona zostata na: Ustawa
o przeciwdziataniu przemocy domowej, pokazuje kierunek tych zmian.
Ustawodawca przede wszystkim chcial uniknaé stygmatyzowania ro-
dzin, zeby nie wskazywad, ze tylko tam dochodzi do aktéw przemocy.
Przemoc domowa zostala na nowo zdefiniowana oraz wskazano wprost
dwie nowe formy w postaci przemocy ekonomicznej oraz tak zwanej cy-
berprzemocy. Rozszerzono krag oséb okreslonych jako osoby doznajace
przemocy domowej. Nowelizacja rozszerza zatem krag oséb objetych
ochrong na niezamieszkujacych razem bylych partneréw oraz dzieci be-
dace $wiadkami przemocy domowej. Zastapiono réwniez termin ,czto-
nek rodziny” poprzez wprowadzenie termindw: ,osoba doznajaca prze-
mocy domowej” oraz ,,0soba stosujaca przemoc domowg”. Wskazano, ze
sprawcami przemocy moga by¢: osoba najblizsza w rozumieniu art. 115
par. 11 Kodeksu Karnego, ale tez inna osoba spokrewniona lub niespo-
krewniona, pozostajaca w faktycznym zwiazku, niezaleznie od faktu
wspélnego zamieszkiwania i gospodarowania, osoby wspélnie zamiesz-
kujace i gospodarujace, a takze byly malzonek, byly partner lub inny

czlonek rodziny, niezaleznie od faktu wspélnego zamieszkiwania.

3 Dz.U. 2023 poz. 535.
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W przeprowadzonych w 2024 roku badaniach podjeto probe eksplo-
racji korelacji pomigdzy do$wiadczeniem przemocy domowej a pozio-
mem poczucia sensu zycia u kobiet objetych wsparciem instytucjonal-
nym. Zasadniczym celem bylo okre$lenie poziomu poczucia sensu zycia
u badanych os6b oraz skutecznoéci metod zaczerpnietych z logoterapii,
zastosowanych w ramach interwencji kryzysowej prowadzonej w Osrod-
ku Interwencji Kryzysowej w Wieliczce. Szczegblny nacisk potozono na
analiz¢ takich komponentéw logoterapeutycznych, jak: derefleksja, dy-
stansowanie i modulacja postawy, ktére w zamierzeniu miaty wspieraé
klientki, a poprzez nie — rodziny, w procesie odzyskiwania poczucia god-
noéci, sprawczosci i sensu egzystencji. Byta to proba polaczenia wiedzy
teoretycznej z zakresu psychologii egzystencjalnej z praktyks interwencji
kryzysowej, uwzgledniajac przy tym lokalny kontekst spoteczny i syste-
mowy. Warto$¢ wskazywanego opracowania wynika nie tylko z jego osa-
dzenia w aktualnych realiach funkcjonowania instytucji pomocowej, ale
réwniez z glebokiej refleksji nad sensem, cierpieniem i zdolnoscig czlo-
wicka do przekraczania wlasnych ograniczen w obliczu traumatycznych
do$wiadczen. Inspiracja do analizy poczucia sensu zycia w kontekscie do-
swiadczen oséb dotknietych przemocg domowa byta niewatpliwie lektu-
ra spuécizny twércey logoterapii, Viktora E. Frankla, a w szczeg6lnosci
dwoéch pozycji: Czlowiek w poszukiwanin sensu i Lekarz i Dusza. Spo-
strzezenia zawarte réwniez w innych jego pracach pomogly zaréwno au-
torowi niniejszego tekstu, jak i wielu osobom, z ktérymi przyszto mu
pracowaé, odnalez¢ sens zycia, sens cierpienia i sens walki o godnos¢,
o rodzing, o zdrowie, o trzezwo$¢, o zycie. Z bezposrednich obserwacji
wynika, ze potaczenie teorii Frankla z metodykg pracy w interwencji kry-
zysowej i innym profesjonalnym wsparciem psychologiczno-pedagogicz-
nym, powoduje, ze efekty pracy bywaja zaskakujaco dobre, a dla wielu
klientdw i ich rodzin - réwniez i trwale.

Viktor E. Frankl byl profesorem neurologii i psychiatrii Uniwersyte-
tu Wiedenskiego, twércg trzeciej wiedenskiej szkoly psychoterapii (po
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psychoanalizie Freuda i psychologii indywidualnej Adlera), tak zwanej
szkoly logoterapii. Przez 25 lat kierowal Wiederiska Poliklinika Neurolo-
gii. Jako profesor wizytujacy wykladat na Harvardzie, jak réwniez na uni-
wersytetach w Stanfordzie, Pittsburgu, San Diego i Dallas. Urodzony
w 1905 roku Frankl otrzymat stopiert doktora medycyny i doktora filozo-
fii Uniwersytetu Wiedenskiego. Podczas drugiej wojny $wiatowej przez
trzy lata byl wigZzniem niemieckich obozéw koncentracyjnych, m.in. Au-
schwitz i Dachau. Viktor Frankl zmart w 1997 roku w Wiedniu.
Logoterapia to termin, ktéry pojawit si¢ za jego sprawa na okreslenie
wprowadzonej przez niego samego metody psychoterapii. Metoda ta
koncentruje si¢ na umozliwieniu klientowi poznania i akceptacji siebie
i swojego znaczenia jako czesci pewnej catosci realnego $wiata, w ktdrym
funkcjonuje. Frankl opowiada si¢ zdecydowanie za nieredukcjonistycz-
nym podejsciem w rozumieniu czlowieka. Sprzeciwia si¢ sprowadzaniu
istoty ludzkiej wytacznie do szeregu kategorii fizjologicznych, biologicz-
nych czy psychologicznych. Takie podejscia redukuja bowiem w cztowie-
ku wymiar ludzki, tylko cztowickowi przypisywany, jakim jest jego wy-
miar noetyczny i jego duchowos¢. Kazdy czlowiek, réwniez osoba do-
swiadczajaca przemocy domowej, musi by¢ traktowana calo$ciowo
w kazdym wymiarze swojego cztowieczenstwa, w tym réwniez w wymia-
rze duchowym, noetycznym. Czlowiek, jako osoba duchowa, do$wiadcza
wartosci 1 uczué wylacznie ludzkich, takich jak: wolnos¢, odpowiedzial-
no$¢, mitos¢, cierpienie, lek, poczucie nieuchronnosci $mierci, poczucie
sensu. Osoba jest, wedlug Frankla, jednoscia, co opisuje mi¢dzy innymi
w swoich dziesi¢ciu tezach na temat osoby *. W ocenie autora niniejszej
pracy wymiar noetyczny czlowicka, na ktéry wskazuje Viktor E. Frankl
w swoich teoriach i pracy, jest niczym innym jak wymiarem duchowym
czlowicka. Duchowo$¢, rozumiana przez autora jako wymiar noetyczny
cztowieka, niekoniecznie lub nie tylko wiaze si¢ z religijnoscia, jednak

najczgéciej z transcendencjg, z umiejgtnoscig i mozliwo$cia otwarcia si¢

4 V. Frankl, Lekarz i dusza, Warszawa 2017, s. 259-267.
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na co$ wiegcej niz to, co sam czlowiek potrafi zrozumie¢ i pozna¢ empi-

rycznie. Definicja PWN wskazuje, ze:

[...] duchowo$¢ to zespdt postaw, przekonan, stanowisk wobec
ksztaltujacych okreslong forme zycia rzeczywistosci — Boga, $wia-
ta duchdw, $wiata czlowieka, przyrody, a szerzej — wszystkich
przejawéw bytu zaréwno w swej fakeycznosci, jak tez dynamizmie
stawania si¢’.

Trauma, ze wzgledu na swéj charakter, jest do$wiadczeniem wykra-
czajacym poza zwykle doswiadczenia cztowicka®. Niewatpliwie doswiad-
czenie przemocy domowej jest czynnikiem traumatyzujacym, dalej nazy-
wanym traumg relacyjna, wywotana przez drugiego cztowicka. W przy-
padku traumy relacyjnej wielokrotnie powtarzajace si¢ sytuacje przemocy
czy zaniedbania czynig jednostke bezradng i przerazona. Pozbawiaja za-
ufania do $wiata, ludzi, siebie. Odbieraja sens istnieniu, rozbijaja egzy-
stencjalng spdjnoéé. Jedng z cech charakterystycznych doswiadczenia
traumy, poza paralizujacym do$wiadczeniem przerazenia, jest do$wiad-
czenie (percepeja) druzgocacej i niemajacej sobie réwnych niezrozumia-
tosci rzeczywistoéci’, gdyz narusza ona ontologiczny sens istnienia. Czlo-
wick w obliczu traumy przezywa wszechogarniajaca utrate zaufania do
siebie, ludzi i do $wiata, nie majac mozliwosci poznawczego ustosunko-
wania si¢ do sytuacji. Trauma narusza egzystencje na wszystkich pozio-
mach motywagji: zdolnosci do bycia (istnienia), poczucia sensu i warto-
§ci istnienia, zdolnosci do zycia w zwiazku, integralno$ci osobowosci —
rujnuje obraz siebie i poczucie wlasnej wartosci. Pozbawia wiary w przy-

szto$é, w rozwdj, w ktérym wiasne zycie i dziatania moglyby przynosi¢

> Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/duchowo%C5%9B%
C4%87.html/ [dostep:16.02.2025].

M. Siwak-Kobayashi, Psychoterapia egzystencjalna oséb z zaburzeniami nerwicowy-
mi i zwigzanymi ze stresem, w: L. Grzesiuk i H. Suszek (red.), Psychoterapia. Pro-
blemy pacjentéw. Podrecznik akademicki, Wyd. Eneteia, Warszawa 2011, s. 85-104.
M. Angermayr, Existenzanalyse mit dem Korper — Ereignis und Anverwandlung.

Existenzielles Grounding als existenzanalytisch-korperpsychotherapeutischer Zugang.
Existenzanalyse, 2002, s. 4-13.
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satysfakcje i by¢ rozwijajace. Refleksja dotyczaca wartosci towarzyszy
cztowiekowi szczegélnie w trudnych momentach zycia zwigzanych z cier-
pieniem czy doswiadczeniem zranienia, w tym w sposéb szczegdlny
w do$wiadczeniu przemocy domowej. Zdaniem Viktora E. Frankla, sens
mozna odnalez¢ nawet w sytuacji trudnej, ktdra z punktu widzenia ze-
wnetrznego obserwatora wydaje si¢ skazywa¢ na porazke czy by¢ pozba-
wiona nadziei, gdzie doswiadcza si¢ upokorzenia ze strony osoby bliskiej,
gdzie burzone jest poczucie bezpieczenstwa i do$wiadcza si¢ utraty rodzi-
ny. Co wigcej, sytuacja taka moze mieé z egzystencjalnego punktu widze-
nia szczegc’)lne znaczenie 1 prowadzic’ do wzrostu, w co wierzg pracownicy
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Wieliczce i czego doswiadczaja
w procesie interwencji kryzysowej. Dlatego, jak zauwaza twérca logoteo-
rii i logoterapii, pomoc udzielana cztowickowi nie moze polegaé jedynie
na rozwijaniu w nim zdolnosci do pracy i doznawania przyjemnosci.
Réwnie wazne jest wspieranie go w odkrywaniu prawdy o sobie, sensu
wlasnej egzystencji, wartosci oraz pomoc w rozwijaniu zdolnosci do zno-
szenia takiego rodzaju cierpienia, ktére moze okazaé si¢ konieczne do
glebszego stawania si¢ sobg poprzez urzeczywistnienie wartoéci®. Wola
sensu, ta jedynie ludzka wiasciwo$é, wiaze si¢ bezposrednio z typowo
ludzkg cecha, jaka jest autotranscendencja, definiowana jako skierowanie
bytu ludzkiego ku czemus, co znajduje si¢ poza nim samym. Ku czemus,
co jest rozne od niego, np. ku jakiej$ wartosci do osiagnigcia lub osoby,
ktéra mozna spotka¢. Wola sensu ukierunkowuje wige i dynamizuje ludz-
ka aktywno$¢ w realizacji podjetego wyboru i mozna okresli¢ ja mianem
potrzeby, a doktadniej — potrzeby rozwoju. Sam Frankl unika tego termi-
nu, by podkresli¢ fake, ze wola sensu nie ma charakteru biologicznego

i nie sprowadza si¢ do redukeji napigcia’.

8 A. Salamon, Perspektywa logoteorii — pomoc w rozumienin czlowieka poszukujacego

sensu, ,Psychoterapia” 2014;171(4) s. 41-48.
R.Klamut, Poczucie sensu zycia a obraz siebie, w: ,Roczniki psychologiczne”, Tom 1

-1998,5.95.
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W ramach interwencji kryzysowej w 2024 roku do OIK w Wieliczce
zostato przyjetych 871 nowych oséb. Udzielono 8941 interwencji osobi-
stych oraz telefonicznych, konsultacji, porad psychologicznych, pedago-
gicznych, sesji terapeutycznych i innych, 7 oséb skorzystato ze schronie-
nia w hostelu w réznych kryzysowych sytuacjach. Do Osrodka Interwen-
cji Kryzysowej zglosito si¢ w tym czasie 71 oséb do$wiadczajacych prze-
mocy domowej, w tym 16 dzieci. Od stycznia do pazdziernika 2025 roku
liczba wyniosta 726 nowych oséb. Udzielono 1141 interwencji osobi-
stych oraz telefonicznych, konsultacji, porad psychologicznych, pedago-
gicznych, sesji terapeutycznych i innych, 4 osoby skorzystaly ze schronie-
nia w hostelu w réznych kryzysowych sytuacjach. W 2025 roku (do paz-
dziernika) zglosily si¢ 84 osoby doswiadczajace przemocy domowe;j,
w tym 11 dzieci.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczee jest Dzialem IV Po-
wiatowego Centrum Pomocy rodzinie w Wieliczce, podobnie jak dziata-
jacy przed 2021 rokiem Punkt Interwencji Kryzysowej w Wieliczce.
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczee (zwany réwniez zamien-
nie i powszechnie OIK) zostal utworzony na podstawie uchwaly Nr
XX/174/2020 Rady Powiatu Wielickiego z dnia 21 grudnia 2020 roku.
Utworzenie oraz funkcjonowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej bylo
wspdtfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego. Wsparcie udzielane jest w projekcie pod na-
zwa ,Oérodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczce” nr RPMP.09.02.02-
12-0495/19, ktéry realizowany byt w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Malopolskiego na lata 2014-2020 —- Pod-
dziatanie 9.2.2 Uslugi opickunicze i interwencja kryzysowa — ZIT. Pro-
jekt byt realizowany do 31.10.2023 roku. Obecnie Ciaglos¢ pracy zapew-
nia Powiat Wielicki, praca osrodka jest kontynuowana i finansowana
z budzetu Starostwa Powiatowego w Wieliczce. Podstawowg ustuga spo-
teczng realizowang w OIK w Wieliczce jest interwencja kryzysowa.

Zgodnie z art. 47 ustawy o pomocy spofecznej, jej definicja brzmi
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Interwencja kryzysowa stanowi zespdt interdyscyplinarnych dzia-
tan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kry-
zysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki
temu zapobieganie przejéciu reakgji kryzysowej w stan chronicz-

nej niewydolnosci psychospoteczne;j'

Celem dziatalno$ci OIK jest wspieranie oséb w kryzysach zyciowych,
sytuacyjnych, transformacyjnych i chronicznych.

Na podstawie informacji uzyskanych od respondentéw i analizie ze-
branych informacji dokonano charakterystyki badanych oséb doswiad-
czajacych przemocy domowej w 2024 roku z uwzglednieniem bardzo
podstawowych kategorii socjologicznych. Badania zostaly przeprowa-
dzone na 30-osobowej grupie klientek OIK. Zdecydowano, ze badaniu
zostang poddane same kobiety, cho¢ w grupie oséb doswiadczonych
przemoca domowg i objetych pomoca OIK znajdowato si¢ w tym czasie
réwniez 2 me¢zezyzn. Grupa badanych kobiet w okresie, w ktérym prze-
prowadzono wywiady, byla klientkami o$rodka indywidualnie badz
uczestniczyta w grupach wsparcia dla 0s6b doswiadczonych przemoca od
jednego miesiagca do nawet 20 miesi¢cy. Najwiecej badanych pan miesci
sic w przedziale wickowym 30-45 lat (20 0s6b), najmniej za$ miesci sig
w przedziale 61 lat i wigcej (2 osoby), 8 0s6b to przedziat 46—-60 lat. Od-
powiadajac na pytanie o miejsce pochodzenia, zdecydowana wickszoé¢
wskazata miasto (21 os6b), natomiast 9 0s6b — wies. Najwigcej 0sob zade-
klarowato wyksztalcenie $rednie: 15 oséb, wyzsze: 8 os6b, zawodowe: 5,
podstawowe: 2. Réwno potowa o0séb badanych jest po rozwodzie badz
w jego trakcie lub jest w separacji. 3 osoby catkowicie zerwaly kontakt
z rodzing. Natomiast 15 0séb pozostalo w zwigzkach partnerskich i pro-
buje odbudowywac relacje, jak opisuja — gléwnie ze wzgledu na wspdlne
dzieci lub wyznawane wartoéci. Ponad potowa badanych (18 0sdb) jest
w trakcie procedury Niebieskiej Karty lub takie procedury miaty miejsce

1 Ustawa o pomocy spolecznej Dz.U.2024.1283.
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w ich rodzinach. Te dane s istotne w odniesieniu do wynikéw badan,
jakie przeprowadzono w kontekécie poczucia sensu zycia tych oséb.
Wszystkie badane osoby sa narodowosci polskiej.

Podczas codziennych rozméw z badanymi osobami szybko mozna
bylo si¢ zorientowad, ze termin ,,poczucie sensu zycia” sprawia wielu oso-
bom proszacym o wsparcie duze klopoty. Zanim wi¢c przystgpiono do
whasciwych badan, ze wzgledu na okolicznosci i szczegélnie trudne $ro-
dowisko grupy docelowej respondentéw, przeprowadzono na niewielkiej
grupie os6b doswiadczajacych przemocy domowej badanie pilotazowe
stuzace sprawdzeniu, czy respondenci rozumieja zagadnienie poczucia
sensu zycia. Zgromadzone wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze ponad potowa
0s6b nie umiata odpowiedzie¢ na pytanie, co rozumie przez sformutowa-
nie ,,poczucie sensu zycia’, czes¢ zas interpretowata to zagadnienie w spo-
sob niewlasciwy, to znaczy nie byta w stanie utozsamié¢ poczucia sensu
zycia ze sposobem przezywania wlasnej egzystencji, z realizowaniem po-
staw zyciowych czy tez z wlasnymi potrzebami, wartosciami i dazeniami.
Nade wszystko osoby te nie widzialy powigzania terminu ,poczucie sen-
su zycia® z motywacja do zycia, realizacja wlasnych marzen czy poczu-
ciem szczgécia. Wobec powyzszego podjeto decyzje, aby prowadzac wia-
$ciwy wywiad, poprzedzi¢ go krétka rozmows i wyjasnieniem, co rozu-
miemy poprzez poczucie sensu zycia. Ze wzgledu na wskazywane weze-
$niej roznice w poziomie intelektualnym oraz w wyksztalceniu badanych
rozmowg taka nalezalo, jesli okazato si¢ to konieczne, przeprowadzi¢
z kazdym z respondentéw indywidualnie. Sama nieznajomos¢ i brak zro-
zumienia terminu poczucia sensu zycia poglebial czgsto fakt znajdowania
si¢ w stanie wyczerpania dtugotrwatym procesem przemocy domowe;.

Rozktad wynikéw testu PIL — czes¢ A: Wyniki kwestionariusza PIL
(Purpose in Life) w czgéci A, obejmujacej 20 stwierdzen ocenianych
w skali 1-7, zsumowano dla kazdej badanej. Maksymalny mozliwy wynik
to 140 punktdw, a minimalny 20 pkt — wyzsze wartosci wskazuja na sil-

niejsze poczucie sensu zycia. W badanej grupie zanotowano znaczace
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zréznicowanie wynikéw. 6 respondentek (20%) uzyskalo niskie wyniki
(ponizej lub réwno 92 pke, co interpretowane jest jako brak lub niski po-
ziom poczucia sensu zycia), 15 0séb (50%) — wyniki srednie (93-112 pke,
umiarkowane poczucie sensu), a 9 0s6b (30%) — wysokie (113 pke i po-
wyzej, $wiadezace o silnym poczuciu sensu zycia). Ponizszy wykres ilu-
struje ten rozklad.

Wykres 1. Rozktad wynikéw PIL — cz¢é¢ A w badanej grupie (liczba responden-
tek w trzech kategoriach poziomu poczucia sensu zycia).

50%

50

w F
(=] (=]

Procent badanych (%)
(%)
o

10

o Niskie (=92 pkt) Srednie (93-112 pkt) Wysokie (=113 pkt)

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z analizy uzyskanych danych empirycznych, potowa ba-
danych plasuje si¢ w srodkowym przedziale — ich wyniki wskazuja na
umiarkowane poczucie sensu zycia. Znaczna grupa (30%) osiggnela wy-
sokie wskazniki — osoby te mozna uzna¢ za jednostki o silnym poczuciu
sensu. Jednocze$nie u 20% kobiet stwierdzono bardzo niskie wyniki PIL,
swiadczace o powaznym kryzysie egzystencjalnym. Wyniki te korespon-
duja z jako$ciowymi opisami — 6 sposréd badanych pari ujawnia w wy-

wiadach brak odczuwania sensu zycia, co znajduje potwierdzenie w ich
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niskich wynikach testowych. Analiza historii respondentek pokazuje, ze
polowa badanych kobiet (50%) doswiadczyla utraty poczucia sensu zycia
w trakcie przemocy domowej. Najczesciej dziato si¢ to na skutek dlugo-
trwalej ekspozycji na przemoc, izolacji i poczucia beznadziei. Druga po-
lowa (50%) zdotata zachowaé sens zycia pomimo przemocy — gléwnie
dzigki posiadaniu waznych zrédet sensu (takich jak dzieci, praca czy wia-

ra), ktore ,,trzymaly je przy zyciu”.

Wykres 2. Utrata sensu Zycia

mmm Doznaly utraty poczucia sensu
mm Nie doswiadczyly utraty

Zrédlo: badania wlasne.

Tlo tych wynikéw wyjasnita analiza jakosciowa wywiadéw. Wirdd
kobiet, ktére nie utracily poczucia sensu, dominowaly dwa czynniki
ochronne: macierzynstwo oraz dazenie do uwolnienia si¢ od sprawcy.
Okolo polowa z nich wskazywala, ze to odpowiedzialno$é za dzieci i chgé
ich ochrony nadawaly sens ich zyciu pomimo przemocy (matki opisujace,
ze ,trwaly dla dobra dzieci”). Druga cz¢$¢ tej podgrupy podkreslata wia-
sna determinacje, by przerwaé przemoc i odzyskaé wolno$¢ — mysl o przy-
szlym uwolnieniu si¢ od oprawcy trzymala je przy nadziei (panie, ktére
planowaly ucieczke, i zyly ta mysla). W pojedynczych przypadkach poja-
wiat si¢ takze trzeci aspekt: silne wartodci i wiara, ktére réwniez moga

podtrzymywa¢ sens zycia (np. czerpiac sile z przekonan religijnych i po-
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czucia obowigzku). Natomiast w grupie 15 kobiet, ktore utracily poczu-
cie sensu zycia w trakcie przemocy, czgsto wystgpowaly czynniki takie
jak: brak wsparcia spotecznego, dlugotrwata eskalacja przemocy od weze-
snej mlododci, izolacja oraz wspdtwystepujace problemy (np. bezdziet-
nos$¢ uznawana przez nie za zyciowg porazke, wspétuzaleznienie, poczu-
cie zmarnowanych lat). U tych kobiet przemoc doprowadzita do epizo-
déw depresji, poczucia beznadziei, a nawet mysli samobéjczych (zgodnie
z relacjami w wywiadach).

Po zakoriczeniu interwencji kryzysowej wyniki sg zdecydowanie po-
zytywne. Wickszo$¢ kobiet, ktére utracily sens zycia, zdotato go odzyska¢
dzigki udzialowi w grupie wsparcia, pracy z interwentem kryzysowym
lub terapii. Jak podsumowano ponizej, sposréd 15 kobiet pozbawionych
sensu zycia wskutek przemocy, 12 (czyli 80%) odzyskalo poczucie sensu
Zycia po terapii, natomiast u 3 (20%) nie nastapila pelna poprawa. To
oznacza, ze ogélem 27 z 30 badanych (90%) na koniec badania deklaro-
walo posiadanie wyraznego poczucia sensu i celu w zyciu — wyrazna
zmiana w pordwnaniu z okresem przed oddzialywaniami terapeutyczny-
mi. Wykres 3 przedstawia zbiorcze liczby i odsetki kobiet, ktére utracity

oraz odzyskaly sens zycia.

Wykres 3. Efeke wsparcia: odzyskanie poczucia sensu zycia

I Odzyskaty poczucie sensu
BN Nie odzyskaly poczucia sensu

Zrédlo: badania wlasne.
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Wplyw interwencji terapeutycznej (w szczegdlnosci interwenciji kry-
zysowej z zastosowaniem technik zapozyczonych z logoterapii) na odzy-
skanie poczucia sensu zycia jest wyrazny. Zebrane dane wskazuja, ze zde-
cydowana wickszo$¢ badanych — 24 kobiety, co stanowi 80% préby —
wskutek podjetych oddzialywan terapeutycznych odzyskaly poczucie
sensu zycia. Pozostale 6 (20%) nie odzyskaly go w pelni (utrzymuje si¢
u nich poczucie braku sensu lub s3 dopiero na poczatku procesu zmiany).

Hustruje to ponizszy wykres.

Wykres 4. Efekt wsparcia: Sredni poziom poczucia sensu zycia przed oddzialy-
waniami terapeutycznymi z elementami logoterapii i po nich
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Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki te s bardzo jednoznaczne — pokazuja sens i skuteczno$¢
dzialan podejmowanych przez pracownikéw OIK, zwlaszcza z wykorzy-
staniem elementéw logoterapii. Az 80% kobiet po okresie wsparcia de-
klaruje silniejsze poczucie sensu zycia niz w czasie trwania przemocy.
Wiele z nich w wywiadach wprost stwierdza, ze ,dzicki pracy terapeu-

tycznej odzyskaly sens zycia” i opowiadaja o przemianie swojej postawy
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i powrocie nadziei. Co wazne, dotyczy to zaréwno tych kobiet, ktére

wezesniej sens zycia utracily (odzyskaly go od nowa), jak i tych, ktére ni-
gdy go do korica nie stracity (w ich przypadku czesto nastapito umocnie-
nie i ukierunkowanie poczucia sensu — np. po terapii jeszcze wyraznicej

dostrzegaja cel swojego zycia i dzialaja aktywnie). W grupie 6 pan, ktore

nie odzyskaly poczucia sensu zycia w pelni, znajduja si¢ historie najtrud-
niejsze, obcigzone dlugotrwaly trauma i cz¢sto dodatkowymi problema-
mi (depresja kliniczna, izolacja spoleczna, wicloletnie wspdtuzaleznie-
nie). Ich historie ukazuja, ze proces zmiany jest w takich sytuacjach jest

wolniejszy, wymaga wigcej czasu i dodatkowego, specjalistycznego wspar-
cia. Warto jednak zaznaczy¢, ze nawet w tych przypadkach terapia przy-
niosta pewne pozytywne skutki (chodby cz¢éciowe zmniejszenie objawdw

depresyjnych, wprowadzenie drobnych aktywnosci dajacych ulge), jed-
nak na petne odrodzenie sensu zycia potrzeba wiecej czasu.

Wykres 5. Techniki pomocne w odzyskaniu poczucia sensu zycia
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Zrédlo: badania wlasne.
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Analiza jakosciowa wypowiedzi respondentek wskazuje jednoznacz-
nie na kluczowe czynniki terapeutyczne, ktére przyczynily si¢ do popra-
wy ich stanu. Szczegdlnie narze¢dzia zapozyczone z logoterapii okazaly sie
dla wielu z nich pomocne w odzyskanie poczucia sensu zycia. Ponizszy
wykres przedstawia trzy gléwne techniki zapozyczone z logoterapii, a za-
stosowane w interwencji kryzysowej, oraz liczb¢ kobiet, ktére sponta-
nicznie (badZz w odpowiedzi na pytania) wskazaly te techniki jako dla
nich istotne i pomocne.

Z powyzszych danych wynika, ze najwigcej kobiet — 22 z 30 bada-
nych - pozytywnie ocenito wplyw pracy wykorzystujacej narz¢dzie logo-
terpeutyczne, jakim jest modulacja postawy. Oznacza to, ze dla wickszo-
$ci kluczowa byta zmiana postawy wobec wlasnego do$wiadczenia cier-
pienia i sytuacji — réwniez przejécie od biernosci i poczucia beznadziei do
aktywnej postawy szukania rozwigzan i nowych znacze.. W wywiadach
wiele z nich méwilo o ,zmianie nastawienia’, ,przewartosciowaniu my-
$lenia” — np. jedna z badanych zaczela inaczej patrze¢ na siebie (nie jak
»Nic niewarty, lecz warto$ciowg osobg), inne panie zmienily perspektywe
na przyszlo$¢ (z fatalistycznej na pelna planéw). Te relacje potwierdzaja,
ze modulacja postawy — zgodnie z zatozeniami twércy logoterapii Vikto-
ra E. Frankla — pomogta im odkry¢, ze nawet jedli nie moga zmienié¢ pew-
nych okolicznosci, to moga zmieni¢ swoj stosunek do nich, odzyskujac
poczucie wewngtrznej wolnosci i sprawczoéci. Niewiele mniej, bo 18 re-
spondentek, podkreslalo znaczenie techniki dystansowania. Dzigki niej
uczyly si¢ oddziela¢ od doswiadczanej sytuacji przemocy to, co wewnetrz-
nie o sobie mysla i czuja. Kobiety te opisywaly, ze dystansowanie pozwo-
lifo im np. nie obwinia¢ si¢ za przemoc ze strony partnera, spojrze¢ na
swoje zycie z szerszej perspektywy — zobaczy¢ inne role (matki, przyja-
ciotki, pracownika) poza rola ofiary, czy tez nabra¢ emocjonalnego dy-
stansu do traum (np. nie rozpamigtywaé nicustannie krzywd). Nickt6re
panie dzigki temu zdaly sobie sprawe, ze opinie stosujacego przemoc

me¢za o ich rzekomych brakach i wadach byly nieprawdziwe — zacz¢ly po-
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strzegac siebie przez pryzmat wlasnych wartosci i sukceséw, a nie obelg.
Z kolei dwie badane nauczyly si¢ oddzielaé¢ swoje poczucie bycia warto-
$ciowa matkg od faktu, ze doswiadczyly przemocy (przestaly uwazaé, ze
»s3 zle, bo nie ochronily dzieci w pelni”). Ta technika wpisuje si¢ we fran-
klowska idee, ze czlowick moze zdystansowa¢ si¢ do tragicznych okolicz-
nosci i dzigki temu odkry¢ niezalezny wymiar sensu.

Trzecia technika — derefleksja — rowniez okazata si¢ istotna, choé wy-
magala od badanych aktywnego zaangazowania w nowe czynnosci. 16
kobiet wyraznie zaznaczylo, ze pomocne bylo dla nich skierowanie uwagi
na konkretne zadania, aktywnosci czy cele, zamiast ciaglego rozpamiety-
wania doznawanych krzywd. Kilka respondentek wreez uzylo sformuto-
wan typu ,przestalam tyle mysle¢ o bélu, a zajelam si¢ dziataniem” (np.
jedna z pan zaczgta prace i to odciagnelo ja od ruminacji, inna skoncen-
trowala si¢ na opiece nad c6rka i na kursie zawodowym, co dalo jej poczu-
cie sprawczosci). Kolejne panie wspominaly, ze drobne obowiazki czy
rozwinig¢cie hobby pomogly im przetrwaé najgorsze chwile i nadaty
struktur¢ dniom. W ten sposéb derefleksja spetnita swoja rol¢ — zmniej-
szyta nadmierng koncentracje na cierpieniu i pozwolita doswiadczy¢ cho¢
malych dawek pozytywnego znaczenia w codziennosci (np. opicka nad
ogrédkiem, udzial w warsztatach, praca zarobkowa dawaly poczucie by-
cia potrzebng). To odzwierciedla franklowska zasade, by nie koncentro-
wac si¢ na pustce, lecz wypetniaé zycie nawet najmniejszymi celami.

Badania i obserwacje, ktérych dokonano w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej koncentrowaly si¢ na interdyscyplinarnej analizie zjawiska
przemocy domowej z perspektywy psychologicznej, egzystencjalnej i lo-
goterapeutycznej. Zasadniczym celem przeprowadzonych badan empi-
rycznych byla diagnoza poziomu poczucia sensu zycia wsréd kobiet —
ofiar przemocy domowej — oraz ocena skutecznosci zastosowania wybra-
nych technik logoterapeutycznych w procesie interwencji kryzysowej.
Badaniami objeto trzydziestoosobowa grupe kobiet bedacych klientkami
Osrodka, ktdre doswiadczyly réznorodnych form przemocy — psychicz-
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nej, fizycznej, ekonomicznej, a takze zaniedbania. Postuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem Kwestionariusza Poczucia
Sensu Zycia (PIL) oraz narzedzi projekeyjnych i wywiadu jakosciowego.
Skorzystano réwniez z kolejnej techniki badawczej, jaka jest analiza do-
kumentéw. Ustalono, iz poziom poczucia sensu zycia wérdd badanych
kobiet byt w znacznym stopniu obnizony, co korelowalo z intensywno-
$cig i czasem trwania przemocy. Potwierdzono hipoteze¢ robocza, ktéra
zaktadata, ze poczucie sensu zycia u respondentek obecnie jest wyzsze niz
przed rozpoczgciem pracy terapeutycznej i interwencyjnej z zastosowa-
niem elementéw logoterapii. Ujawniono réwniez, ze gtéwnymi determi-
nantami do$wiadczania przemocy byly: wspdtuzaleznienie, niska samo-
ocena, wieloletnia relacja z agresorem oraz brak wsparcia spolecznego,
oraz ze gtéwnymi przyczynami wystepowania przemocy domowej w ro-
dzinach respondentéw byly uzaleznienia, nieumiejetnos¢ radzenia sobie
z emocjami oraz utrata wartosci i celéw zyciowych, gléwnie przez osoby
stosujace przemoc. Nie sprawdzilo si¢ zatozenie, ze wickszo$¢ responden-
tek utracila poczucie sensu zycia na skutek przemocy domowej — jak bo-
wiem wskazujg badania — doktadnie polowa pytanych nie utracita poczu-
cia sensu zycia. Przyczyny i czynniki chronigce dokfadnie opisano powy-
zej. Odnoszac si¢ do motywacji kobiet sklaniajacych je do podjecia dzia-
tan pomocowych, wskazano na istotng rol¢ dzieci jako czynnika mobili-
zujacego oraz eskalacj¢ przemocy jako momentu krytycznego (patrzac
oczami interwenta kryzysowego — jako czynnika spustowego). W tym
obszarze hipoteza robocza zakladajaca, ze to dobro dzieci i pragnienie
zamiany bylo czynnikiem mobilizujacym do rozpoczecia oddziatywan
terapeutycznych potwierdzita si¢, cho¢ wskazaé nalezy na czynnik spu-
stowy jako ostateczny determinant. Jesli natomiast chodzi o rolg elemen-
téw logoterapii w procesie odzyskiwania sensu zycia to uczestniczki, kto-
re przeszly interwencje¢ kryzysows z elementami zapozyczonymi z tego
nurtu psychoterapii (m.in. derefleksji, dystansowania, modulacji posta-

wy), w wigkszosci deklarowaly pozytywne zmiany w zakresie percepcji
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wlasnej sytuacji zyciowej, wzrostu autonomii oraz zdolnosci do odnalezie-
nia sensu wlasnego cierpienia. Badanie wykazalo réwniez, iz logoterapeu-
tyczne podejécie miato dziatanie wzmacniajace, sprzyjalo wzrostowi po-
czucia sprawczosci i umozliwialo redefinicje dotychczasowej tozsamosci.

Zgromadzony materiat badawczy pozwala na sformulowanie wnio-
sku, iz zastosowanie elementéw zapozyczonych z logoterapii w ramach
interwencji kryzysowej wobec ofiar przemocy domowej jest nie tylko za-
sadne, ale i moze by¢ rekomendowane jako narzedzie wspomagajace od-
budowe poczucia sensu zycia oraz integracje do$wiadczen traumatycz-
nych. Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ wykorzystania logofilo-
zofii Viktora E. Frankla w praktyce pomocowej, szczegélnie w sytuacjach
kryzysowych, gdzie wyst¢puje dezintegracja aksjologiczna oraz egzysten-
cjalna pustka. Praca w interwencji kryzysowej z wykorzystaniem elemen-
téw logoterapii odegrata ogromna role w przywréceniu sensu zycia bada-
nym osobom do$wiadczajacym przemocy domowej. Badania wykazuja,
ze kluczowe byto umozliwienie tym kobietom odkrycia lub przypomnie-
nia sobie, co nadaje znaczenie ich zyciu (dzieci, wolno$¢, wiara, praca itp.)
oraz jak moga zmieni¢ swdj stosunek do przesztych traum i obecnej sytu-
acji. W rezultacie 80% badanych cieszy si¢ obecnie odzyskanym poczu-
ciem sensu — czuja, ze maja po co zy¢ i dokad zmierzal. Pozostale 20%
wcigz zmaga si¢ z egzystencjalng pustka, ale nawet w ich przypadku tera-
pia zasiala ziarna nadziei. Wyniki te potwierdzaja trafnos¢ zatozen Vikto-
ra E. Frankla, ze nawet w obliczu najbardziej skrajnych doswiadczen czlo-
wick jest w stanie odnalez¢ sens — przy odpowiednim wsparciu i uzyciu
whasciwych narzg¢dzi terapeutycznych.

Wydaje si¢ koniecznym kontynuacja badan nad zastosowaniem po-
dejscia logoterapeutycznego w pracy w interwencji kryzysowej, w szcze-
golnosci przy udziale przemocy domowej i z innymi grupami narazony-
mi na traume oraz szersze upowszechnianie tego podejscia w ramach in-

stytucjonalnej, profesjonalnej pomocy psychologicznej i pedagogiczne;.
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Abstrakt

Asystentura rodziny, obecna w katalogu oferowanej pomocy moze poszczyci¢
sic ponad 10-letnig praktyka. Przepisy dotyczace asystentury ulegaly zmianom,
tworzono wzory dokumentéw i poradniki usprawniajace prace, niezmiennym
pozostalo pragnienie niesienia pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytu-
acji rodzinnej. Artykut podejmuje tematyke wsparcia rodziny, analizujac doku-
mentacje asystenta rodziny w jednej z podkrakowskich gmin.
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Abstract

Family support services, included in the catalogue of available social assistance
measures, have been in operation for over ten years. During this period, the legal
framework governing these services has evolved, and standardized document
templates and guidelines have been developed to streamline professional
practice, while the underlying commitment to assisting families in difficult
situations has remained constant. This article examines the provision of family
support by analysing the documentation produced by a family assistant in one of
the municipalities located near Krakow.

Keywords: family assistant, family support, child, social services, municipality
near Krakow

Wprowadzenie

Asystentura rodziny zostala wprowadzona jako kolejny element
wsparcia dla rodzin zmagajacych si¢ z trudnosciami opiekuniczo-wycho-
wawczymi. Rok 2011 przynidst umocowanie prawne dla pracy asysten-
téw rodziny. Prowadzone dotychczas dziatania pomocowe majace popra-
wi¢ sytuacje rodzin z maloletnimi dzie¢mi w zakresie ich funkcji opie-
kuniczo-wychowawczych zostaly wzbogacone poprzez mozliwosé za-
trudnienia w O$rodkach Pomocy Spolecznej asystentéw rodziny. Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ujednolicita i jednocze-
$nie zastgpita rézne dotychczas funkcjonujace akty prawne, czastkowo
traktujace problem wsparcia rodzin.

Reformy samorzadowe lat dziewigédziesiatych poprzedniego stu-
lecia byly unikatowym we wspétczesnej historii Polski przykta-
dem zmian, ktdre realizowano na podstawie jasnej wizji celow
i oczekiwanych efektdw, wypracowanej w toku kilkuletnich prac
analitycznych, poglebionych dyskusji, a nawet przy wykorzysta-
niu metody testowej czy eksperymentalnej do badania skuteczno-
$ci rozwazanych scenariuszy reform?.

D. Szescito, P. Jakubowski, Samorzgd powiatowy: migdzy koncepcig a realizacig, w:
Powiaty. Dwadziescia lat stuzby na rzecz obywateli, red. G.P. Kubalski, 2018, s. 13.
https://www.zpp.pl/storage/files/2018-09//ebb70d4706b3975d6c8979dab-
b1efb076361.pdf [dostgp: 10.10.2025].
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Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, jako ake
prawny kompleksowo traktujacy rozwigzywanie probleméw rodzinnych,
weszla w zycie w 2012 roku. Wedtug raportu ,Wojew6dztwo Matopol-
skie 2013” poczatkowe lata drugiej dekady XXI w. przyniosty pogorsze-
nie sytuacji na matopolskim rynku pracy. Zaobserwowano wzrost liczby
bezrobotnych i liczby przewidywanych zwolnient grupowych. Spowol-
nienie gospodarcze dotknelo przede wszystkim sektory przetwérstwa
przemystowego i budownictwa odpowiedzialne za najwigksza liczbe
miejsc pracy w regionie. 79 tys. rodzin bylo objetych wsparciem w posta-
ci $wiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych. Jak podaja autorzy raportu,
stanowito to 6,9% ludnosci zamieszkujacej Matopolske®. 74% klientéw
pomocy spofecznej otrzymywalo wsparcie pieni¢zne, a wirdd nich naj-
wicksza grupe stanowily rodziny z dzie¢mi, ktérych zanotowano 39,5%.
Struktura rodzin objetych wsparciem pomocy spotecznej w 60% stano-
wila rodzicéw z jednym dzieckiem lub dwdjka. Jedynie w 21% rodzin
wychowywalo si¢ wiecej niz dwoje dzieci. Rodziny niepelne stanowily
26% rodzin objetych pomoca spoleczna®. Na tle sytuacji ogdlnopolskic;
Malopolska prezentowata si¢ dobrze, mimo wszystko do$¢ tatwo mozna
bylo uzyska¢ pracg. Co do statystyk dotyczacych wzrostu gospodarczego
— Polska powoli wychodzita z najtrudniejszych i najstabszych wynikéw.

Wedtug stanu na koniec grudnia 2013 r. liczba bezrobotnych za-
rejestrowanych w powiatowych urzedach pracy wojewddztwa
malopolskiego wyniosta 164,4 tys. 0s6b i byta wyzsza od zanoto-
wanych w roku poprzednim (o 3,2 tys. 0séb, tj. 0 2,0%) i w 2010
r. (0 22,2 tys. 0séb, tj. 0 15,6%). Tempo wzrostu w 2013 r. bylo
wolniejsze niz rok wezesniej, kiedy to liczba bezrobotnych zwick-
szyla si¢ 0 11,1%. Analogiczne zmiany obserwowano w skali kra-
ju, gdzie na koniec 2012 r. liczba bezrobotnych byta o 1,0% wyz-
sza niz rok wezesniej (wobec wzrostu 0 7,8% w2012 r.) i 0 10,4%

> Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Malopolskiego Wojewddztwo Matopolskie
2013, Krakéw 2013, s. 9-10. hetps://www.malopolska.pl/_userfiles/uploads/Wo-
jew%C3%B3dztwo%20Ma%C5%82opolskie%202013.pdf [dostep: 13.10.2025].
4 Ibidem, s. 49-52.
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wyzsza w stosunku do 2010 r., co stanowi réznice mniejsza niz

w skali wojewddzewa’.

Raport opracowany na potrzeby Urzedu Marszatkowskiego woje-

wodztwa malopolskiego donosi, ze:

Od wielu lat dominujaca przestanka udzielania pomocy spotecz-
nej jest ubdstwo. Jednoczesnie w ciggu ostatnich lat obserwowany
jest wzrost $wiadczen zwiazanych z dtugotrwala lub cigzka choro-
ba oraz odsetek klientéw pomocy spotecznej, ktédrzy otrzymuja
wsparcie z tytulu bezrobocia. Réwniez w przypadku bezradnosci
w sprawach opickuniczo-wychowawczych i prowadzenia gospo-
darstwa domowego notowany jest niewielki, ale staty wzrost. Na-
tomiast odsetek klientéw pomocy spotecznej, ktdrzy otrzymuja
wsparcie z powodu niepetnosprawnosci, od kilku lat utrzymuje si¢
na podobnym poziomie®.

Podstawowym wsparciem oferowanym rodzinom jest przede wszyst-
kim praca socjalna niezalezna od dochodéw osiaganych przez rodzine.
W Matopolsce tego rodzaju pomoca w 2012 roku objeto ponad 84 tys.
rodzin stanowiacych 6,5% ludnosci wojewddzewa’. W latach 2012-2014
ustuga wsparcia asystenckiego rodzin nie byla dostgpna w kazdej gminie,
zatrudnianie asystentéw w tym czasie miafo charakter fakultatywny. Brak
plynnosci w finansowaniu zatrudnienia asystentéw rodziny, niepewno$¢
w otrzymywaniu $rodkéw rzadowych z programu dedykowanego wspie-
raniu rodziny i z systemu pieczy zast¢pczej, w konsekwencji zniechgcato
OPS i prowadzito do rezygnacji z zatrudniania asystentdw, w sposéb nie-

korzystny wplywalo réwniez na samych asystentéw.

Urzad Statystyczny w Krakowie, Raport o sytuacji spoleczno-gospodarczej woje-
wddztwa matopolskiego w 2013,2014, s. 35; https://krakow.stat.gov.pl/publikacje-
-i-foldery/inne-opracowania/raport-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej-woje-
wodztwa-malopolskiego-w-2013-r-,8,2.heml?pdf=1 [dostep: 9.10.2025].

6 Wojewddztwo Malopolskie 2013, Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Malopol-
skiego Krakéw 2013, s. 54-55.

Ibidem, s. 55.
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Ponad potowa OPS nie refundowata asystentom kosztéw dojazdu
do rodzin objetych wsparciem czy tez rozméw telefonicznych,
a 1/4 nie finansowala niezb¢dnych szkolen. Przenoszenie tych
wydatkéw na asystentéw obnizato ich wynagrodzenia, keére i tak
byto nizsze o 1/4 od otrzymywanego przecigtnie przez pracowni-
kéw socjalnych®.

W raporcie na temat sytuacji rodzin w Matopolsce opublikowanym

w 2025 roku czytamy, ze:

W 2024 r. w Matopolsce z systemu pomocy spotecznej skorzysta-
lo 93,8 tys. oséb, co stanowi 2,7% mieszkaricéw regionu. W po-
réwnaniu z poprzednim rokiem bylo to prawie 8,8 tys. 0séb ko-
rzystajacych z systemu pomocy spolecznej mniej [...] Na prze-
strzeni lat 2012-2024 spadek liczby oséb korzystajacych ze
swiadczenn pomocy spolecznej objal juz blisko 142,7 tys. oséb
(0 60,3% klientéw mniej)°.

Raport wskazuje na zmiany w strukturze rodzin objetych wsparciem
OPS oraz zmiany w poziomie ubdstwa skrajnego w Polsce, ktére w ostat-
nim roku zanotowato wzrost'.

Asystent rodziny, jako wsparcie rodzin zmagajacych si¢ z réznego ro-
dzaju trudnosciami, wykonuje swoja prace gtéwnie poprzez wizyty do-
mowe, spotkania z przedstawicielami instytucji wspierajacych konkretne
rodziny. Prowadzi réwniez niezbedna dokumentacje obejmujaca diagno-
z¢ sytuacji rodziny, plan pracy z rodzing zawierajacy cele i zamierzone
dziatania oraz jest zobowiazany do sporzadzania okresowych ocen sytu-
acji rodziny nie rzadziej niz co sze$¢ miesiecy. W opracowaniu planu pra-

cy z rodzing istotne jest wyznaczanie celéw pracy uwzgledniajacych zato-

8 NIK, Funkcjonowanie asystentdw rodziny w swietle ustawy o wspieraniu rodziny i

systemie pieczy zastepezej, 2015, s. 9, https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/14/048/
KPS/ [dostep: 9.10.2025].

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Ocena zasobdw pomocy spo-
tecznej wojewddztwa matopolskiego za rok 2024, Krakéw 2025, s. 12—-13. hteps://
rops.krakow.pl/mpliki/PS/BA/Raport_OZPS_za_rok_2024.pdf

10 Tbidem,s. 14-19.
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zenia koncepcji ,smart”, wedtug kedrej cele charakteryzuja si¢ konkretno-

$cia, mierzalnoscia, osiagalnoscia, sa istotne i posiadaja cezure czasowa'".

Opis badan

W toku badan przeanalizowano zgromadzona dokumentacj¢ teczek
asystenckich prowadzonych w latach 2012-2025 w Os$rodku Pomocy
Spotecznej w podkrakowskiej gminie wiejskiej. Uzupetnieniem analizy
dokumentéw bylo przeprowadzenie wywiadu z pierwszym asystentem
zatrudnionym w O$rodku Pomocy Spolecznej w konsekwencji zmian le-
gislacyjnych wprowadzajacych nowa profesj¢ — asystenta rodziny — do
struktur zawodéw pomocowych. Szczegdlna uwage zwrdcono na zawar-
to$¢ tresciowa wnioskdw o przydzielenie asystenta rodziny, diagnozg ro-
dziny, plany pracy i oceny okresowe. Waznym elementem badan byta ana-
liza struktury rodzin objetych asystentura, szczegdlnie pod wzgledem
poréwnawczym.

Badania przeprowadzono we wrzesniu i w pazdzierniku 2025 roku.

Celem badan bylo uchwycenie zmian zachodzacych w asystenturze,
szczeg6lnie pod wzgledem warunkdéw pracy asystenta rodziny, w tym ilo-
$ci rodzin bedacych pod opieka asystenta rodziny, wystepujacych proble-
moéw w funkcjonowaniu rodzin, przyczyn objecia wsparciem asystenc-
kim, formufowanymi celami w pracy z rodzinami, a takze przyczynami
zakonczenia wspolpracy wérdd rodzin objetych asystenturag w podkra-
kowskiej gminie wiejskiej w latach 2012-2025. Istotne bylo réwniez za-
obserwowanie zmian zwigzanych ze wzrostem poziomu ubdstwa skrajne-
go zanotowanego w roku 2024 oraz ewentualnego wzrostu liczby rodzin

zmagajacych si¢ z trudno$ciami w sferze materialne;j.

11

Por. G. T Doran, Theres a S.M.A.R.T way to write management’s goals and objec-
tives, ,Management Review”, 70(11), 1981, s. 35-36; https://vorakl.com/files/
smart/smart-way-management-review.pdf [dostep: 12.10.2025].
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Przewidywane wnioski z przeprowadzonych badan zaktadaty polep-
szenie warunkéw pracy asystenta rodziny, zmiany w zakresie struktury
rodzin oraz probleméw, z jakimi zmagaja si¢ rodziny.

Analizujac wnioski pracownikéw socjalnych kierowane do kierowni-
ka Osrodka o udzielenie wsparcia rodzinie poprzez objecie asystentura,
mozna stwierdzi¢, ze uzasadnienie wprowadzenia nowej ushugi motywo-
wane byto przede wszystkim zmaganiem si¢ rodziny z problemami wyni-
kajacymi z naduzywania alkoholu przez rodzicéw, trudnosciami ekono-
micznymi, niepelnosprawnoscig rodzicéw badz dzieci, kwestig wielo-
dzietnosci, nieumiejetnoécia zadbania o podstawowe elementy higieny
wlasnej i najblizszego $rodowiska, wystepowanie przemocy domowej
oraz klétni migdzy matzonkami'2.

W poczatkowym okresie wprowadzania w zycie zapiséw ustawy po-
wolujacej nowy zawdd pomocowy w strukturach OPS asystent okreslat

cele gtéwne pracy z rodzing, formutujac je w nastepujacy sposéb:

Poprawa sytuacji materialnej rodziny.

Poprawa wzajemnych relacji panujacych w domu.

Podniesienie poziomu umiejetnoséci opiekunczo-wychowawczych.

Abstynencja rodzicow.

Wzmocnienie aktywnosci i samodzielno$ci zyciowej, zawodowe;j
rodziny.

Wezrost umiejetnosci rodzicéw w zakresie rozwiazywania spraw
urzgdowych.

Poprawa wynikéw szkolnych matoletnich dzieci®.

Konsekwencja wyznaczonych wspdlnie z rodzing celéw bylo podje-
cie konkretnych dziataii wraz z wytypowaniem oséb odpowiedzialnych

i czasu, w jakim dziatania beda podjete. Werdd dziatan zaakceptowanych

Dokumentacja asystenta rodziny podkrakowskiej gminy wiejskiej prowadzona
w latach 2012-2025. Plany pracy z rodzina.

Dokumentacja asystenta rodziny podkrakowskiej gminy wiejskiej w latach 2012—
2014.
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przez rodziny pojawialy si¢ nastepujace propozycje uwzgledniajace indy-

widualne potrzeby rodzin:

Wymalowanie $cian.

Wymiana wyktadziny podtogowej.

Uporzadkowanie dokumentéw.

Wizyta u psychologa i terapeuty uzaleznien.

Zapisanie dziecka do $wietlicy.

Rozplanowanie biezacych wydatkéw z rodzing.

Zarejestrowanie si¢ w Urzedzie Pracy.

Nawigzanie i utrzymywanie kontaktéw z pedagogiem szkolnym

oraz wychowawcami dzieci'.

Cele pracy z rodzing, ujete w planie pracy z rodzing, w 2025 roku
formutowane s3 w podobny sposéb. Zmienita si¢ szata graficzna planu
pracy. Obecnie w planie pracy z rodzing ustalany jest jeden cel gléwny,
najczgéciej brzmiagcy w nastepujacy sposdb: ,zapewnienie wilasciwych
warunkdéw do zycia i rozwoju dzieci, lub powrét dzieci do rodziny biolo-
gicznej w przypadku przebywania dzieci w rodzinie zastgpczej lub pla-
codwee opickunczo-wychowawczej czy typu resocjalizacyjnego™>. Oprécz
celu gtéwnego formuluje si¢ cele szczegétowe dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb rodziny:

Poprawa warunkéw materialnych rodziny.

Podj¢cie pracy przez cztonka rodziny.

Utrzymanie regularnych kontaktéw ze szkola dzieci.

Podjecie terapii rodzinnej, dla par, terapii uzaleznien™.

Asystenci zatrudnieni w OPS w latach 2012-2025 dbali o dobor re-

alistycznych i precyzyjnych celéw w pracy z rodzinami, dziatan zawiera-

Dokumentacja asystenta rodziny w latach 2012-2014 w podkrakowskiej gminie
wiejskiej. Plany pracy z rodzina.

Dokumentacja pracy asystenta rodziny w latach 2024-2025 w podkrakowskiej
gminie wiejskiej. Plany pracy z rodzina.

Dokumentacja pracy asystenta rodziny w latach 2024-2025 w podkrakowskiej
gminie wiejskiej. Plany pracy z rodzina.
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jacych konkretne daty oraz dobdr oséb odpowiedzialnych za ich realiza-
cje, stosujac si¢ do ustawowych wskazan'” oraz zalecen teoretykédw pracy
z rodzing. Gléwne problemy zidentyfikowane przez asystentéw rodziny

w pracy z rodzinami w latach 2012-2013, czas wspdtpracy oraz strukture

wybranych rodzin przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1.
Czas. / Struktura Przy,czyn)"

Lp.| trwania Gléwne problemy dui zakoriczenia

wsp6lpracy rocziny wsp6lpracy

1. |2012-2016 | Alkoholizm ojca dzieci, wyste- | Rodzice Osiagniecie
powanie przemocy domowej, | wzwiazku petnoletniodci
bardzo stabe warunki lokalo- | malzenskim, przez dzieci
we, problemy z utrzymaniem | dwoje malolet-
porzadku i higieny osobistej, | nich dzieci
nieporadno$¢ w sprawach wy-
chowawczych i urzedowych.

2. |2012-2023 | Alkoholizm rodzicéw, trauma- | Rodzice Osiagnigcie
tyczne przezyciazwigzaneze | wzwigzku mal- | celéw
$miercia dziecka. Dzieci zeniskim, czworo
umieszczone w pieczy zastep- | maloletnich dzieci
czej.

3. 2012-2023 | Choroba psychiczna jednego | Rodzice w zwigz- | Osiagniecie
z rodzicéw, niepelnosprawnos¢ | ku matzeriskim, petnoletniodci
intelektualna jednego z rodzi- | troje maloletnich | przez dzieci
cow dzieci

4. 2013-2023 | Alkoholizm rodzicéw, niewy- |Rodzice w zwiaz- | Rezygnacja
dolno$¢ wychowawcza, trud- | ku nieformalnym, |rodziny ze
nosci w przestrzeganiu higieny | czworo malolet- | wspéipracy
osobistej nich dzieci

z réznych zwigz-
kéw

Zestawienie gléwnych probleméw zidentyfikowanych w rodzinach objetych asystentu-
ra, czasu wspdlpracy, przyczyny zakonczenia wspolpracy oraz strukeury rodziny. Opra-
cowanie wlasne na podstawie dokumentacji asystenta rodziny w podkrakowskiej gminie
wiejskiej w latach 2012-2023.

17" Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwea 2011

roku. Art. 15. Tekst jednolity Dz. U. z 2025 . poz. 49.
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W tabeli nr 1 ujeto gtéwne problemy, z jakimi zmagaly si¢ cztery ro-
dziny, z keérymi wspotpraca trwala najdtuzej, zostata rozpoczeta w latach
2012-2013, a zakoniczonaw 2023 roku. W jednym przypadku wspétpra-
c¢ zakoniczono w roku 2016. Przyczynami zaprzestania udzielania wspar-
cia za pomocg ushugi asystenta rodziny bylo najczesciej osiagnigcie petno-
letnosci przez dzieci. W jednym przypadku wspotpraca zakoriczona zo-
stata na wniosek rodziny, w jednym — z powodu realizacji wyznaczonych
celéw. Rodziny objete asystentura byly petne, w wigkszosci rodzice pozo-
stawali w zwigzkach malzenskich. Charakterystyczna cecha ujetych w ta-
beli rodzin jest pokoleniowy wymiar trudnosci i zmagan. W dwéch przy-
padkach asystent nadal wspétpracuje z rodzinami dorostych dzieci po-
chodzacych z rodzin w pierwszej kolejnosci objetych asystentura. Doro-
ste dzieci w duzej czesci przezywaja podobne trudnosci, jakie nekaly ich
rodzicéw: zmagaja si¢ z alkoholizmem, przebywaniem dzieci w pieczy
zastgpczej, nieporadnosciag w sprawach urzgdowych i problemami zwia-
zanymi z higieng i porzadkiem w przestrzeni domowej. Dodatkowym
zaskakujacym elementem okazala si¢ réwniez bliskos¢ terytorialna wie-
loproblemowych rodzin obj¢tych asystentura.

Sytuacja rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny w latach
2023-2025 przedstawia si¢ w nieco odmienny sposdb. Tabela nr 2 ujmu-
je wybrane rodziny wspotpracujace z asystentem rodziny w Osrodku Po-
mocy Spolecznej w podkrakowskiej gminie wiejskiej od 2023 roku
w kontekscie ich gléwnych trudnosci i struktury rodzinne;.

Z analizy dokumentacji asystenta rodziny podkrakowskiej gminy
wiejskiej w 2025 roku wynika, ze zmianie ulegta struktura rodzin obje-
tych asystenturg. Czesciej model rodziny stanowi rodzic samodzielnie
wychowujacy dziecko/dzieci. Problemy okotorozwodowe bywaja zasad-
niczg przyczyng trudnosci w sprawowaniu opiceki i wychowania dzieci.
Niepetnosprawnos¢ dzieci i rodzicéw utrudnia wlasciwe funkcjonowa-
nie cafej rodziny w spoteczenstwie i wymaga konkretnego wsparcia w pet-

nieniu funkcji rodzicielskich. Wystgpowanie choréb psychicznych
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u dzieci wptywa na funkcjonowanie calej rodziny, bywa przyczyna niepo-
wodzen szkolnych i trudnosci w relacjach réwiesniczych. Wystepujaca
w rodzinie przemoc wymaga wsparcia nakierowanego na wzmocnienie
dzieci oraz zmobilizowanie do podj¢cia dziatan profilaktycznych. Warto
zauwazy¢, ze zmiany w strukturze rodziny przejawiaja si¢ w wickszej licz-
bie zwiagzkéw nieformalnych wérdd rodzicéw i w zmniejszeniu liczby po-

tomstwa w rodzinach.

Tabela nr 2.
Lp. (;zas Gléwne problem Struktura rodziny
wspOSlpracy
1. Problemy okotorozwodowe Rodzic samodzielnie
2023 - nadal wychowujacy troje
maloletnich dzieci
2. Problemy psychiczne dziecka, | Rodzic samodzielnie
2023 — nadal problemy ﬁnansowe, b/r:.ik stalej wchowujqcy maloletnie
pracy rodzica, trudnosci dziecko
edukacyjne dziecka
3. 2024 — nadal Wystepujaca w rodzinie Rod.zina pelna v.vycho?)vu.jqca
przemoc dwoje maloletnich dzieci
4. Niepetnosprawno$¢ sprzezona | Rodzina petna wychowujaca
dziecka, nieporadnos¢ rodzicéw | jedno maloletnie dziecko
2025 - nadal |V sprawach urzc;d{olwych,
niepelnosprawnos¢
intelekeualna rodzicow, stabe
warunki lokalowe

Zestawienie czasu wspolpracy, gléwnych probleméw oraz struktury wybranych rodzin
objetych asystenturag w 2025 roku w podkrakowskiej gminie wiejskiej. Opracowanie
wlasne na podstawie dokumentacji asystenta rodziny.

Cickawg obserwacja wydaje si¢ réwniez to, ze wsrdd samodzielnie
wychowujacych dziecko/dzieci rodzicéw objetych asystentura pojawiaja
si¢ obok matek réwniez ojcowie decydujacy si¢ podjecia samodzielnych

staran o zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkéw do zycia i rozwoju.
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Tabela nr 3.

Problemy rodzin obj¢tych asystenturg
w latach 2012-2014

Problemy rodzin obj¢tych asystentura
w latach 2023-2025

problemy szkolne,

niskie kompetencje rodzicielskie,

bieda, brak wystarczajacych $rodkéw do
zycia, stabe warunki lokalowe,

bezrobocie,

alkoholizm,

problemy malzeniskie wplywajace na
funkcjonowanie calej rodziny,
aw szczegdlnosci na dzieci,

niskie wyksztalcenie,

wielodzietno$é,

przemoc

zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym dzieci,

skaryfikacja u dzieci,

proby samobdjeze u dzieci,

trudnosci w relacjach rodzicéw z dzie¢mi,

trudnosci dzieci w relacjach
réwiesniczych,

sytuacje okolorozwodowe wplywajace na
funkcjonowanie rodziny,

uzaleznienia behawioralne rodzicéw,

przemoc réwiesnicza, domowa,

trudnosci edukacyjne u dzieci,

choroby psychiczne rodzicow i dzieci,
wystepowanie przemocy domowej,

niskie kompetencje rodzicielskie

Zestawienie zidentyfikowanych probleméw wystepujacych w rodzinach w latach
2012-2025 w podkrakowskiej gminie wiejskiej. Opracowanie wlasne na podstawie do-
kumentacji asystenta rodziny.

Trudnosci w funkcjonowaniu rodzin w latach 2012-2014 w pod-
krakowskiej gminie wiejskiej spowodowane byly brakiem wystarczaja-
cych $rodkéw do zycia wynikajacych z trudnosci z pozyskaniem pracy,
naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw, posiadanymi niskimi kompe-
tencjami niezb¢dnymi na rynku pracy, stosowang przemocg adresowang
do cztonkdéw rodziny. Rodziny objete asystenturg od 2023 roku to osoby
zmagajace si¢ z niskim poziomem kompetencji interpersonalnych, rodzi-
cielskich. Sytuacje przemocowe obecne w domu i w §rodowisku réwiesni-
czym, okolorozwodowe trudnosci w porozumiewaniu si¢ cztonkéw ro-
dziny, niedostosowanie spoleczne, proby samobdjcze i choroby psychicz-
ne staly si¢ gléwnym motywem podejmowanej wspdlpracy z asystentem
rodziny.

Wardd efektéw dziatan podjetych przez rodziny i asystenta na rzecz

rodziny w latach 2012-2014 mozna wymieni¢:



Dekada asystenckiego wsparcia rodziny... |‘

— X odbyt wizyte w poradni PPP z dzieckiem.
— Uzyskano zmiang stopienia niepelnosprawnosci dla dziecka.
- X zlozyl dokumenty w sprawie $wiadczenia pielegnacyjnego.
— Y uczestniczy w terapii dla 0sob uzaleznionych.
- Y uczestniczy w projekceie dla 0séb nieaktywnych zawodowo.
— Asystent pozyskal elementy wyposazenia domu/ mieszkania
dla rodziny.
- Y uczy si¢ dba¢ o swoj wyglad.
— Asystent motywowal i mobilizowal rodzing do dbania
o porzadek w domu.
— Asystent instruowal rodzing w jaki sposéb dba¢ o porzadek'®.

Efekty podjetych dziatan asystenta i podopiecznej rodziny w latach
2023-2025 koncentrowaly si¢ gléwnie na mobilizowaniu rodziny do
uczestnictwa w terapiach, na odnotowaniu faktu uczestnictwa cztonkéw
rodziny w terapiach, w tym terapiach dla oséb uzaleznionych, na korzy-
staniu ze specjalistycznych porad lekarskich, w tym wizyt u lekarzy psy-
chiatréw, na ukonczeniu przez rodzicéw programu korekcyjno-eduka-
cyjnego dla sprawcéw przemocy, kursu Szkoly dla rodzicéw, na udaniu
si¢ na badania w Opiniodawczym Zespole Specjalistow Sadowych. Z do-
kumentagji asystentéw rodziny wylania si¢ nowy obraz asystenta rodziny
jako osoby udzielajacej porad, prowadzacej swoista terapie¢ rodzing'””.

W kwestii zmian w asystenturze obejmujacych warunki pracy asy-
stenta rodziny, z rozmowy przeprowadzonej z pierwszym asystentem ro-
dziny zatrudnionym w podkrakowskiej gminie wynika, ze pierwsi asy-
stenci rodziny zmagali si¢ z wieloma trudno$ciami w zakresie formalnych
aspektéw swojej pracy. Jak wspomina asystent zatrudniony w 2012 roku
w jednej z podkrakowskich gmin, ,,nie bylo nic. Kierownik rzucit mnie
na gleboka wodg ze stowami — radz sobie. Byla to zupelnie pionierska

praca. Brakowato wzoréw dokumentdw, superwizji, telefonéw stuzbo-

8 Dokumentacja asystenta rodziny w podkrakowskiej gminie wiejskiej latach 2012—

2014. Okresowe oceny sytuacji rodziny.
Dokumentacja asystenta rodziny w podkrakowskiej gminie wiejskiej latach 2023—
2025. Okresowe oceny sytuacji rodziny.
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wych, czesto réwniez wlasnego kata przy biurku*”. Asystenci budowali
swoj warsztat pracy, dostosowywali metody, poznawali mechanizmy
zwigzane z uzaleznieniami. Zadania asystenta rodziny okreslone w art. 15
Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej obejmowaly migdzy innymi prowadzenie dokumentacji pracy,
sporzadzenie planu pracy z okresowymi ocenami sytuacji rodziny, wspie-
ranie w poszukiwaniu pracy, w rozwigzywaniu probleméw wychowaw-
czych, psychologicznych, socjalnych, psychoedukacj¢, pomoc w popra-
wie sytuacji rodzin w dziedzinie prawidlowego prowadzenia gospodar-
stwa domowego. Obecnie w literaturze przedmiotu mozna spotkaé pu-
blikacje odnoszace si¢ do metod pracy asystenta rodziny, podreczniki in-
struktarzowe zawierajace wzory dokumentéw, dostgpna jest superwizja,
mozliwos¢ korzystania ze stuzbowych telefonéw komérkowych, praco-
dawca udziela réwniez zwrotu poniesionych kosztéw dojazdéw do klien-
téw. W roku 2012 korzystanie z wymienionych przywilejéw nie bylo
powszechne w OPS. W latach 2012-2017 w Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spolecznej w podkrakowskiej gminie zatrudniony byl jeden asystent.
Poczatkowo wspieral swa praca 20 rodzin. Do$¢ szybko limit ten ulegt
zmniejszeniu do 15 rodzin. W 2018 roku liczba rodzin objetych asysten-
turg przekroczyta 25, co byto bezpo$rednia przyczyng zatrudnienia dru-
giego asystenta. Wsrdd trudnos$ci w wykonywanej pracy z rodzing asy-
stent wymienial unikanie spotkan i wsp6lpracy czlonkéw rodziny z asy-
stentem, markowanie checi wprowadzenia zmian.

Asystent bardzo angazowal si¢ w prace na rzecz swoich podopiecz-
nych, nierzadko wspierany przez czlonkéw swojej rodziny. Odbierat tele-
fony o niestandardowych porach. Podopieczni cz¢sto dzigkowali mu za
obecnos¢ i mozliwos¢ wsparcia udzielanego praktycznie o kazdej porze.

Po szeéciu latach asystentury asystent definitywnie zrezygnowat z pracy

2 Wywiad z asystentem zatrudnionym od 2012 roku w podkrakowskiej gminie wiej-

skiej 15.10.2025.
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w tym zawodzie. Wypalenie zawodowe, ktérego doswiadczyt, odcisngto

pi¢tno na wykonywanej pracy, powodujac rezygnacje z zawodu®'.

Whioski

Analizujac prowadzona dokumentacjg asystenta rodziny wykonujg-
cego prace w podkrakowskiej gminie wiejskiej na przestrzeni lat 2012—
2025, mozna stwierdzi¢, ze w doborze celéw pracy z rodzing asystent re-
alizowal zamierzenia ustawodawcy. W latach 2012-2014 cele i konkret-
ne dziatania koncentrowaly si¢ na poprawie warunkéw bytowych, utrzy-
maniu porzadku w domu, pracy nad uzaleznieniami i nabywaniu umie-
jetnosci rodzicielskich. W latach 2023-2025 cele i dzialania asystenta
uzgodnione z rodzing dotyczyly gtéwnie dostarczania informacji o tera-
piach, prowadzeniu rozméw pedagogizujacych, terapeutycznych, kiero-
waniu do specjalistycznych os$rodkéw i miejsc w sposdb specyficzny
udzielajacych wsparcia w problemach deficytéw rozwojowych, choréb
psychicznych, trudnosci komunikacyjnych, okotorozwodowych. Trud-
nosci interpersonalne wsréd czlonkéw rodzin wpisujg si¢ w spuscizng
odziedziczona po epidemii COVID-19*.. Zmiana dotyczaca wzrostu po-
ziomu ubdstwa skrajnego w Polsce, zaobserwowana w roku 2024, nie
miata odzwierciedlenia w doborze celéw i dzialaii asystenta rodziny
w pracy z rodzinami w latach 2023-2025. Kwestia zmian w strukturze
rodziny wéréd podopiecznych asystenta rodziny, odnotowana poprzez

analiz¢ dokumentacji asystentury, jest zbiezna ze zjawiskami opisywany-

2l Wywiad z asystentem rodziny pracujacym w podkrakowskiej gminie wiejskiej

w latach 2012-2019, 15.10.2025.

2 Por ]. Ksieska-Koszatka, Psychologiczne konsekwencije pandemii COVID-19,
https://www.repozytorium.uni.wroc.pl/Content/132288/PDF/01_03_J_
Ksieska-Koszalka_Psychologiczne_konsekwencje_pandemii_ COVID-19.pdf
[dostep: 12.10.2025].
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mi w teoriach drugiego przejécia demograficznego®. Zmiany te sa uza-

sadnione w wynikach badan przedstawianych przez GUS:

Wstepne szacunki pokazujg, ze w okresie dziewigciu miesigey br.
(2025 AGM) zawarto ok. 109 tys. malzenistw (o ponad 2 tys.
mniej niz przed rokiem), z czego ok. 46% stanowily malzenstwa
wyznaniowe. Wspdlezynnik malzenstw byl podobny jak rok
wezesniej — wyni6st 3,9%. Wzrosta natomiast liczba rozwodéw do
ok. 45,5 tys. (tj. o ok. 3 tys.), a wspdlezynnik rozwodéw wynidst
1,6% (wobec 1,5% w analogicznym okresie ub. roku). Separacje
orzeczono w stosunku do kolejnych ok. 400 matzenstw, podobnie
jak przed rokiem?*.

Zaobserwowano réwniez pokoleniowos¢ trudnosei rodzinnych
przejawiajaca si¢ w fakcie, iz objecia asystentura rodzin do$wiadczyly tak-
ze doroste dzieci tych rodzin, ktérym w okresie ich dziecinistwa oferowa-
no wsparcie w takiej postaci.

Aspekt wspdtpracy pomigdzy asystentem a przedstawicielami rodzi-
ny na rzecz dokonania istotnych zmian w funkcjonowaniu rodziny jest
niezwykle istotny ze wzgledu na dobrowolno$¢ podejmowania tej wia-
$nie wspolpracy. Przed jej rozpoczgciem wymagane jest podpisanie for-
malnej zgody przez czlonkédw rodziny na wsparcie asystentura.

Okres ponad dziesigciu lat funkcjonowania w systemie pomocy spo-
lecznej ustugi asystenta rodziny wymaga glebszych refleksji nad metoda-
mi pracy asystenta rodziny, nad warunkami jego pracy, ustaleniem $ciezki
awansu i nad zakresem specjalistycznych szkolent obejmujacych nie tylko
prowadzenie dokumentacji pracy asystenta. Jak zauwaza pierwszy asy-
stent rodziny, charakter problemdéw rodzin oraz ich potrzeby nieuchron-

nie wymagaja podjecia takze terenowej pracy terapeutycznej rodzin. W

#  Por. R. Lesthaeghe, J. Sukryn, When History Moves On: The Foundations and Dif-
fusion of the Second Demographic Transition w International Family Change Ide-
ational Perspectives, red. R. Jayjakody, A. Thornton, W. Axinn, ,Routledge” 2007.
Gtéwny Urzad Statystyczny Sytuacja spoleczno-gospodarcza kraju. Departament
Opracowan  Statystyczmych  https://ssgk.stat.gov.pl/Ludnosc.heml  [dostep:
18.10.2025].
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przypadku pracy z rodzinami, w ktérych prowadzona jest procedura Nie-
bieskiej karty, praca nakierowana jest na wykorzystanie elementéw socjo-
terapii, w przypadku probleméw wychowawczych i zagrozenia niedosto-
sowaniem spotecznym asystent zacheca i wspiera rodzicéw w nabywaniu
kompetencji rodzicielskich. Problemy rodzin wynikajace z niewystarcza-
jacych srodkéw do zycia rozwiazywane s poprzez angazowanie pracow-
nikéw socjalnych dziatajacych w ramach swoich kompetencji. Asystent
rodziny wskazuje i zacheca czlonkédw rodziny do skorzystania z pomocy
specjalistycznej terapeutéw, psychologéw, pedagogdw, innych instytucji
pomocowych wspierajacych rodzing, jednak ze wzgledu na duze zapo-
trzebowanie na pomoc specjalistyczna, uzyskanie jej wymaga cierpliwo-
sci w oczekiwaniu. Rodziny zatem nie uzyskuja pomocy tak szybko, jak
bytoby to wskazane. Rozwigzaniem jest asystent, ktdry czgsto pelni funk-

cje terapeutyczne. Autorzy Poradnika dla asystentéw rodziny wskazuja:

Praca asystenta rodziny polega przede wszystkim na utrzymywa-
niu intensywnych relacji z innymi ludZmi. Do tego niezbedna jest
zdolno$¢ do nawigzywania kontaktéw z innymi, umiejetnosé
wspoldzialania i wspdlpracy, bezkonfliktowosé. Dodatkowymi
pozadanymi predyspozycjami w tym zawodzie sa: zyczliwosé, em-
patia, cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢, umiejetno$é zdobycia zaufania
i sympatii, tolerancja. W wielu sytuacjach pomocnymi cechami
moga si¢ okazaé pomystowos¢ i kreatywnosé. Asystent rodziny
powinien réwniez charakteryzowa¢ si¢ uczciwoscia, wysokim po-
czuciem odpowiedzialnosci, powinien by¢ sumienny i obowigz-
kowy, posiada¢ umiejetno$¢ organizacji swojego czasu pracy. Bar-
dzo wazna predyspozycja charakteryzujaca osoby wykonujace ten
zaw6d jest umiejetno$¢ panowania nad swoimi emocjami®.

25

J.Janowska, Poradnik asystenta, Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Krako-
wie Szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spolecznej, s. 12; hetps://

rops.krakow.pl/dla-kadr-pomocy-spolecznej/poradniki [dostep: 29.09.2025]
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Przytoczone pozadane predyspozycje w pracy asystenta rodziny czy-
nia go osoba, z ktdrg mozna wspolpracowaé w zakresie osiagania pozy-

tywnych zmian w funkcjonowaniu rodziny.

Zakovnczenie

Przemiany zachodzace w funkcjonowaniu wspolczesnych rodzin
wymuszaja wprowadzenie zmian w zawodach pomocowych. Ewolucja w
rozumieniu asystentury i potrzebach rodzin generuje nowe spojrzenie na
zawdd asystenta rodziny i wskazuje na potencjal, jaki tkwi w pomocy
udzielanej w przyjaznej, znanej rodzinie przestrzeni. Szczegélnie istotny
jest aspekt dobrowolnos¢ i — co za tym idzie — rzeczywistej wspdlpracy w
formutowaniu celéw i realizacji zadan. Oferowane rodzinie wsparcie in-
stytucjonalne w formie asystentury rodzi sprawczo$¢ w dokonywaniu
zmiany w funkcjonowaniu rodziny. Dekada wsparcia rodzin asystenturg
moze by¢ przyczynkiem do dalszych badan nad zmiang struktury i po-
trzeb rodziny, zmiana w zakresie wsparcia udzielanego rodzinie oraz

zmianami w zakresie warunkéw pracy asystenta rodziny.

Mozna mnozy¢ wiele przykladéw pomocy, ale aby asystent osia-
gnat zamierzony efekt, musi by¢ nastawiony na innych i dla in-
nych. Fenomen bycia dobrym w tej pracy i efektywnym tkwi w sa-
mym asystencie i jego indywidualnym podejsciu do klienta. Pozy-
tywne nastawienie to sukces w pracy z rodzing®.

26 Ibidem, s. 38.
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Abstrakt

Artykut przedstawia analize grupy odbiorcéw projektu systemowego skierowa-
nego do scktora rodzinnej pieczy zastepczej, realizowanego w jednym z miast
aglomeragji gérnoslaskiej. Celem badan byta diagnoza kondycji rodzin zastep-
czych, ich potrzeb, trudnosci oraz oczekiwan wobec systemu wsparcia. W bada-
niach zastosowano triangulacj¢ metod jakosciowych: analiz¢ Zrédet wtérnych,
netografie, studium przypadku i wywiad swobodny. Wyniki wskazuja, ze wigk-
sz0$¢ uczestnikéw projektu stanowily rodziny spokrewnione, czesto o ograni-
czonych zasobach materialnych i zdrowotnych, ale silnej motywacji emocjonal-
nej. Projekty systemowe finansowane ze §rodkéw unijnych o dgrywaja istotng
role w procesie deinstytucjonalizacji pieczy zastepezej, jednak ich skutecznosé
zalezy od ciaglosci wsparcia i zintegrowanej wspoipracy miedzyinstytucjonal-
nej. Autorka zwraca takze uwage na potrzebe refleksji etycznej w zakresie doku-
mentowania i promogji projektéw obejmujacych dzieci oraz na koniecznosé
wypracowania trwalych standardéw etycznych w tym obszarze.

Stowa kluczowe: piecza zast¢pcza, rodzinna piecza zastepeza, projekty syste-
mowe, praca socjalna, deinstytucjonalizacja, badania jakosciowe, wsparcie ro-
dzin

Abstract

The article presents an analysis of the target group of a systemic project aimed at
the family foster care sector, implemented in one of the cities in the Upper
Silesian agglomeration. The aim of the research was to diagnose the condition of
foster families, their needs, difficulties, and expectations regarding the support
system. The study employed triangulation of qualitative methods: secondary
source analysis, netnography, case studies, and free-flowing interviews. The
results indicate that most project participants were kinship families, often with
limited material and health resources but strong emotional motivation. EU-
funded systemic projects play an important role in the deinstitutionalization of
foster care, though their effectiveness depends on continuous support and
integrated inter-institutional cooperation. The author also highlights the need
for ethical reflection on the documentation and promotion of projects involving
children, as well as the development of sustainable ethical standards in this area.
Keywords: foster care, family foster care, systemic projects, social work, deinsti-
tutionalization, qualitative research, family support
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Wprowadzenie

Piecza zastgpcza stanowi jedno z kluczowych zagadnien podejmo-

wanych przez badaczy pracy socjalnej. W ostatnich latach, wobec pogle-

biajacego si¢ kryzysu w tym obszarze, coraz czesciej staje si¢ ona rowniez

przedmiotem debat publicznych i politycznych. Dyskusje te koncentruja

sic wokot licznych probleméw systemowych, takich jak:

niewystarczajaca liczba miejsc w instytucjonalnych formach pie-
czy (przy réwnoczesnym dazeniu do jej deinstytucjonalizacji,
wdrazanej jednak zbyt wolno),

zbyt mata liczba rodzin zastepczych,

nierdwny i nicadekwatny podzial srodkéw finansowych miedzy
piecze instytucjonalng a rodzinna,

niewystarczajace wsparcie ze strony organizatorow pieczy za-
stepczej,

utrudniony dostgp do specjalistéw umozliwiajacych szybkie
diagnozowanie i leczenie dzieci przebywajacych w pieczy,
nicodpowiednie traktowanie rodzin zastgpczych przez pracow-
nikéw instytucji pomocowych,

brak spolecznego zrozumienia dla pracy rodzin zastgpczych,
nieuregulowany status prawny opickunéw, skutkujacy niepew-
noécia zatrudnienia i niskim wynagrodzeniem,

opor czesci organizatordw pieczy wobec przeksztalcania rodzin
niezawodowych w zawodowe,

przecigzenie juz funkcjonujacych rodzin zawodowych zbyt duza
liczbg dzieci,

opieszalo$¢ sadéw w sprawach o pozbawienie praw rodzicielskich,

co wydtuza pobyt dzieci w pieczy i utrudnia proces adopcji*.

Problemy te poglebiajg si¢ w wyniku deficytéw kadrowych, lokalo-

wych i finansowych w systemie pomocy spotecznej. W wielu osrodkach

2

Wiszystkie poruszane problemy zostaly wyluskane z grup wsparcia i for interneto-

wych skupiajacych polskie rodziny zastepcze.
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brakuje pracownikéw zdolnych do systematycznego wspierania rodzin
zastepczych, pomieszczen umozliwiajacych prowadzenie indywidual-
nych rozméw (nickiedy spotkania odbywaja si¢ na korytarzach) czy
srodkéw finansowych na rozwdj rodzinnej pieczy zastgpczej i powoty-
wanie nowych rodzin zastgpczych’. Trudnosci te przektadaja si¢ bezpo-
srednio na jako$¢ oferowanej pomocy oraz skuteczno$¢ realizacji zadan
ustawowych.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, jednostki samorzadowe coraz cz¢éciej
sicgaja po projekty systemowe, finansowane gléwnie ze srodkéw europej-
skich w ramach programéw operacyjnych. Celem tych projektéw jest
wspieranie rozwoju spolecznego i gospodarczego, wyréwnywanie rdznic
regionalnych, zwickszanie konkurencyjnosci lokalnych strukeur oraz po-
prawa jakosci zycia mieszkancow®. W kontekscie pieczy zastepezej pro-
jekty te umozliwiaja wprowadzanie rozwiazan wspierajacych zaréwno
dzieci umieszczone w pieczy, jak i rodziny zastepcze oraz organizatoréw
systemu.

Badania nad uczestnikami takich projektéw stanowia cenne zrédlo
wiedzy o kondycji rodzinnej pieczy zastgpczej, jej potrzebach, trudno-
Sciach i sukcesach. Pozwalajg rowniez ocenié, w jakim stopniu realizowa-
ne dziatania odpowiadajg na realne problemy srodowisk lokalnych oraz

czy przyczyniajg si¢ do ich pozytywnego rozwoju.

Na potrzeby artykulu dla rodzinnej pieczy zastepezej przyjeto definicje za Glow-
nym Urzedem Statystycznym: ,,Formami rodzinnej pieczy zastgpczej sa: 1) rodzi-
na zastepeza: a) spokrewniona, b) niezawodowa, ¢) zawodowa, w tym zawodowa
pelnigca funkcje pogotowia rodzinnego i zawodowa specjalistyczna; 2) rodzinny
dom dziecka”. Zrédlo: GUS (2025), Pojecia stosowane w statystyce publicznej, War-
szawa, Gléwny Urzad Statystyczny, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-
-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3061,pojecie.heml  [dostep:
31.10.2025).
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/zasady-dzialania-
-funduszy/czym-sa-fundusze-europejskie/ [dostep: 31.10.2025].
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Metodo [ogia

Celem niniejszego artykutu jest analiza grupy odbiorcéw projektéw
systemowych skierowanych do sektora rodzinnej pieczy zast¢pczej. Bada-
nia przeprowadzono w jednym z wickszych miast aglomeracji gérnosla-
skiej. Wybér lokalizacji wynikat z fakeu, ze wojewddztwo $laskie od lat
zajmuje czolowe miejsce w statystykach Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go zaréwno pod wzgledem liczby dzieci przebywajacych w pieczy zastep-
czej, jak i liczby funkcjonujacych rodzin zastgpczych oraz placéwek in-
stytucjonalnych’.

Wybrane miasto cechuje si¢ specyficzng struktura organizacyjng —
organizator pieczy zastepczej dziala w ramach osrodka pomocy spotecz-
nej (nie jako odrgbna jednostka), a sam osrodek nie zostal jeszeze prze-
ksztalcony w centrum ushug spotecznych. Swiadczy on ushugi zaréwno
dla mieszkaricéw gminy, jak i powiatu. Co istotne, w roku prowadzenia
badari (2025) jednostka ta po raz pierwszy realizowata projeke systemo-
wy skierowany do rodzin zastgpczych, nie posiadajac wezesniejszego do-

swiadczenia w tym zakresie.

Cele i pytania badawcze

Gléwne pytanie badawcze brzmialo: Jakie rodziny zastepcze zostaly
zrekrutowane do projektu systemowego? W celu jego poglebienia posta-
wiono pytania szczegétowe dotyczace: kondycji i sytuacji zyciowej ro-
dzin zastepczych; ich aktualnych potrzeb i probleméw; osiaganych suk-
ceséw wychowawczych; rodzaju i skutecznosci otrzymywanego wsparcia;

oczekiwan wobec instytucji organizujacych piecze zastgpcza.

> Nakoniec 2024 roku w wojewddztwie $laskich istniato 4 967 rodzin zastepezych,

w keérych przebywato tacznie 7 951 dzieci oraz 180 placdéwek, w ktdrych zabez-
pieczono 2 337 dzieci. Wojewddztwem, ktdre ma najnizsze wskazniki, jest woje-
wodztwo podlaskie — 913 rodzin zastgpezych z 1 410 dzieémi oraz 32 placéwki z
420 dzieé¢mi. Zrédlo: GUS (2024). Statystyka publiczna w obszarze pieczy zastep-
czej w Polsce 2024, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
-stosowane-w-statystyce-publicznej/3061,pojecie.html [dostep: 31.10.2025].

105



106

‘| Anna Seemann-Majorek

W toku analizy pojawily si¢ takze pytania o charakterze etycznym,
zwigzane z zasadnoscia wykorzystywania projektéw finansowanych ze
srodkéw zewnetrznych do dziatan obejmujacych dzieci i rodziny w kry-
zysie. Zagadnienia te dotyczyly m.in. ochrony prywatnosci beneficjen-
toéw, sposobu dokumentowania dziatan (w tym audiowizualnego) oraz
granic publicznego prezentowania efektéw projektéw w mediach spo-

leczno$ciowych.

Zastosowane metody

Badanie mialo charakter jakosciowy i opierato si¢ na pofaczeniu czte-

rech metod badawczych:

1. analizy zrédet wtérnych — obejmujacej przeszukiwanie oficjal-
nej strony internetowej osrodka pomocy spolecznej oraz jego
profili w mediach spotecznosciowych;

2. netografii — pozwalajacej na analiz¢ tresci publikowanych
w przestrzeni wirtualnej w konteksécie komunikacji projekeu;

3. studium przypadku — koncentrujacego si¢ na analizie konkret-
nego projektu systemowego jako jednostkowego przyktadu re-
alizacji wsparcia dla rodzinnej pieczy zastepczej;

4. wywiadéw swobodnych — przeprowadzonych z osobami zaan-
gazowanymi w realizacj¢ projekeu, w tym z koordynatorami ro-
dzinnej pieczy zastgpczej i specjalistami.

Badania rozpoczgto od analizy tresci zamieszczonych w sieci (wiosna

2025 roku), a nastgpnie — od sierpnia 2025 roku — przystapiono do kwe-
rendy dokumentacji projektowej udostgpnionej przez osrodek pomocy

spolecznej. Réwnolegle prowadzono wywiady z pracownikami o$rodka.

Zakres i ograniczenia badania

Ponizsze dane pozyskano wylacznie w celach naukowych. Osrodek
udostgpnil anonimowg dokumentacj¢ zawierajacy: wywiady z benefi-

cjentami, koncowe diagnozy rodzin oraz ofert¢ warsztatowa projekeu.
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Nie uzyskano natomiast dost¢pu do petnego wniosku projektowego ani
teczek poszezegdlnych rodzin, zawierajacych np. protokoly, orzeczenia
czy postanowienia sadowe. Z tego wzgledu niekedre wskazniki i zaloze-
nia projektu mogly pozosta¢ nieznane.

Wiszystkie dane zostaly zanonimizowane, dlatego w artykule pomi-
nieto nazwe miasta oraz szczeg6ly, ktére moglyby umozliwi¢ identyfika-
cje uczestnikéw. Dodatkowo przeprowadzono kilka wywiadéw uzupel-
niajacych z pracownikami zaangazowanymi w realizacje projektu, co po-
zwolito na weryfikacje i poglebienie informacji pochodzacych z doku-

mentacji.

Wyniki badania

Z pozyskanych informacji z zasobéw internetowych wynika, ze pro-
jekt realizowany jest w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Sl3-
skiego 2021-2027, czyli jest finansowany ze srodkéw europejskich w ra-
mach programu operacyjnego wspierajacego deinstytucjonalizacje ustug
spolecznych. Jego celem bylo wzmocnienie potencjalu rodzin zastep-
czych poprzez diagnoz¢ potrzeb, rozwdj kompetencji opickuriczo-wy-
chowawczych oraz zwickszenie dostepnosci specjalistycznego wsparcia.
Warto$¢ projektu opiewa na ponad 2,5 mln zl, przy czym wkiad wiasny
po stronie realizatora to okolo 5% wartosci projekeu®.

Dalsze badania pokazaly, ze wsparciem maja zosta¢ objete przede
wszystkim dzieci przebywajace w pieczy zastgpczej na terenie miasta re-
alizujacego projekt, a takze rodziny zast¢pcze (niezawodowe, zawodowe,
osoby prowadzace rodzinne domy dziecka i inne placéwki opickuriczo-
-wychowawcze typu rodzinnego) oraz rodziny biologiczne starajace si¢

o powrdt swoich dzieci z pieczy zastgpczej. Odbiorcéw projektu wspieraé

Poniewaz dane pochodza z zasobéw sieciowych, do ktérych fatwo dotrzed, z uwagi
na anonimizacj¢ odbiorcéw projekeu, zdecydowano o nieujawnianiu dokfadnych
danych liczbowych (kwoty, zaktadane liczby odbiorcéw itp.), a w szczegdlnosci zrd-
det (adreséw stron internetowych). Wszystkie dane podano wigc w przyblizeniu,
najczedciej z komentarzem, jesli wymagalo to analizy postepow w realizacji projekeu.
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maja specjalnie zatrudnieni do tego celu koordynatorzy rodzinnej pieczy
zastgpezej, asystenci rodziny oraz specjalisci (np. psycholog, pedagog),
dla ktdrych przewidziano réwniez $rodki na podnoszenie swoich kwalifi-
kacji. Eacznie wsparciem ma zosta¢ objetych mniej niz 200 osdb, ale wie-
cej niz 165 oséb. Z innych udostepnionych w zasobach sieciowych infor-
macji wynika, ze projekt skierowany jest do wigkszej liczby dorostych
kobiet niz mezczyzn. W przypadku dzieci podzial wedtug plci ma by¢
réwny. W tym miejscu warto odnotowaé, ze na wsparcie moga liczy¢ tak-
ze dzieci biologiczne rodzicéw zastepczych, jako grupa szczegdlnie nara-
zona na wykluczenie — najczedciej pomijana we wszelkich dziataniach
skierowanych do $rodowiska pieczy zastepczej, a aktywnie uczestniczaca
w procesie socjalizacji i niwelowania deficytéw dzieci pieczowych’. Jed-
nym z rezultatéw projektu ma by¢ utworzenie kilku nowych miejsc
$wiadczenia ustug wspierania rodziny i pieczy zastepezej, czyli zawigzanie
kilku nowych rodzin zastgpczych. Z dostgpnych publicznie informacji
wynika, ze zawigzanie dotyczy¢ moze oséb chetnych do petnienia funkeji
rodziny zastepczej, rodzinnego domu dziecka lub prowadzenia placéwki
opickuriczo-wychowawczej typu rodzinnego. Nie jest jednak doprecyzo-
wany pozadany charakter rodziny zastepczej, trudno wige zaktadad, czy
wskazniki projektu zostana spelnione, gdy do projektu zglosza si¢ jedynie
kandydaci na rodzing zast¢pcza spokrewniona (w znaczeniu ustawowym,
niekoniecznie biologicznym), a ktdrych statystycznie w Polsce jest naj-
wiecej. Podczas prowadzenia badar oraz w trakcie opracowywania zebra-
nego materiatu, nie uzyskano informacji, czy na tym etapie o$rodek pozy-
skal jakichkolwiek nowych kandydatéw na rodzicéw zastepczych.
Wsparcie w ramach projektu oparte jest na indywidualnej Sciezce,

ktéra zostata okreslona w specjalnie do tego celu skonstruowanym narze-

Termin ,dzieci pieczowe” od dawna obecny jest w potocznym jezyku srodowiska
rodzinnej pieczy zastgpezej. Nie ma na celu stygmatyzowania czy etykietowania,
ale jedynie informowania co do statusu prawnego wychowywanego w rodzinnej
pieczy zastepczej dziecka — dla odréznienia od matoletnich dzieci biologicznych
tychze opickunéw.
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dziu — planie wsparcia, a wynika z przeprowadzonej diagnozy rodziny.
Z ustnych relacji pozyskano informacjg, ze do sporzadzenia petnej diagno-
zy rodziny zaangazowani byli zaréwno koordynatorzy rodzinnej pieczy
zastepczej i/lub asystenci rodziny, jak i specjalisci. Proces diagnozowania
trwal kilka miesi¢cy, zanim mozliwe bylo rozpoczecie pelnego, specjali-
stycznego wsparcia jako gléwnego celu projektu. W tym czasie rodziny
byly otoczone opicka koordynatoréw pieczy zastepezej, asystentéw rodzi-
ny oraz w sytuacjach kryzysowych mogly uzyska¢ pomoc psychologa.

W ramach specjalistycznych ustug wsparcia i rozwoju rodziny zapla-
nowano réznego typu dzialania oraz warsztaty czy treningi. Zalozono
m.in.: zajecia z zakresu matej motoryki i grafomotoryki, warsztaty z za-
kresu relaksacji, trening regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem,
warsztaty z zakresu komunikacji, trening uwaznosci, zajecia z zakresu sty-
mulacji polisensorycznej i do§wiadczania $wiata, zajecia z elementami
bajkoterapii, zajecia z zakresu plastyki sensorycznej, zajecia kreatywne,
warsztat kompetencji rodzicielskich dla rodzicéw biologicznych (w tym
z podstaw seksuologii czy uwaznej komunikacji z dzieckiem) oraz kore-
petycje dla dzieci. Podczas prowadzenia badan oraz w trakcie opracowy-
wania zebranego materiatu nie uzyskano informacji o przebiegu warszta-
téw, zaangazowaniu beneficjentéw oraz otrzymanych rezultatéw. Anali-
za tych danych bedzie mozliwa dopiero po zakonczeniu projektu.

Przez caly czas trwania projektu prowadzony jest nabdr uczestnikow,
co jest szczegdlnie istotne z uwagi na dynamike obszaru wsparcia rodziny
objawiajaca si¢ okresowo mniejsza lub wicksza rotacyjnoscia wychowan-
kéw z pieczy zastepezej i/lub klientdéw asystentury rodziny. Na stronie
realizatora dostepne sg szczegoly rekrutacji oraz wszelkie niezbedne do-
kumenty rekrutacyjne (kwestionariusze, deklaracje, zgody, regulaminy)
do pobrania. Ponadto organizator zapewnia, ze zasoby lokalowe, w kté-
rych realizuje si¢ dzialania projektowe, pozbawione sg barier architekto-
nicznych. Faktycznie, w toku badan ustalono, ze na cele projektowe zo-

staly udost¢pnione pomieszczenia w budynku, w ktérym istnieje podjazd
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oraz winda, gdzie zlikwidowano wszelkie progi (wewnatrz i na zewnatrz
budynku), a drzwi wejsciowe do biur projektowych maja szerokos¢ do-
stosowana do wozkéw inwalidzkich i wézkéw blizniaczych (tez ,,rok po
roku”). Ponadto przed budynkiem wyznaczone jest miejsce parkingowe
dla osoby z niepelnosprawnoscia, a wewnatrz znajduje si¢ réwniez pare
dostosowanych toalet. Warsztaty projektowe organizowane sa w prze-
stronnych salach, z ktérych kazda znajduje si¢ w bliskiej odleglosci od
wezla sanitarnego. Minimum jedno pomieszczenie zostalo przystosowa-
ne do dos$wiadczenn polisensorycznych i relaksacji. Zasoby lokalowe
osrodka, w ktérym znajduja si¢ biura projektowe, umozliwiajg prowadze-
nie minimum szesciu spotkan/warsztatow jednocze$nie. W ramach pro-
mowania elastycznosci i dostgpnosci ustug zatozono, ze pracownicy pro-
jektu pracuja w trybie zadaniowym oraz w terenie. Ponadto wszyscy zo-
stali wyposazeni w stuzbowe telefony komérkowe oraz laptopy, tak aby
moéc wykonywaé swoje obowiazki w miejscu i czasie dostosowanym do
potrzeb srodowiska®. Sprzet wyposazony jest w odpowiednie zabezpie-
czenia uniemozliwiajace przejecie danych zawartych na nosnikach. Z za-
mieszczanych na stronie realizatora projektu ogloszen o prace wynika, ze
w ramach projektu zatrudniono okoto 10 0séb — s3 to wspomniani juz
weze$niej koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepezej, asystenci rodziny,
specjalisci i inni. Z wywiaddéw pozyskano informacjg, ze najdiuzej realiza-
tor projektu poszukiwal pracownika na stanowiska pedagoga. Rekrutacja
trwala ponad trzy miesiace, co mialo bezposredni wplyw na wydtuzony
czas procesu diagnostycznego srodowiska, a w konsekwencji na rozpo-
czgcie wsparcia z obszaru warsztatowego.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny, przy czym osoba uczest-
niczaca w projekcie nie moze korzystaé z tego samego typu wsparcia w in-
nych instytucjach realizujacych swoje dziatania w ramach funduszy euro-
pejskich. Ta zasada dotyczy takze pracownikéw. Zadna z zatrudnionych

przy projekcie 0séb nie moze jednoczesnie pobiera¢ wynagrodzenia za

8

Srodowisko — przyjeto tak definicje na okreslenie calej grupy odbiorcéw projekeu.
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prace $wiadczona na rzecz realizatora innego projektu, na kedry srodki
pozyskano z funduszy europejskich przeznaczonych dla wojewddztwa
slaskiego.

Co istotne, osobg uczestniczacg w projekcie moze by¢ kazda osoba
nalezaca do grupy docelowych odbiorcéw projektu (wspomniane juz
osoby petniace funkcje i/lub kandydaci do petnienia funkgji rodziny za-
stepczej, rodzinnego domu dziecka lub prowadzace placéwki opiekun-
czo-wychowawcze typu rodzinnego oraz czlonkowie ich rodzin, dzieci
umieszczone w pieczy zastgpezej oraz rodziny biologiczne starajace sie
o powrdt dziecka z pieczy zastgpczej do rodziny z obszaru objetego pro-
jektem), ale preferowane sg osoby o znacznym lub umiarkowanym stop-
niu niepelnosprawnosci, z niepetnosprawnoscia sprz¢zona, z chorobami
psychicznymi, z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz osoby z calo-
$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Mie-
dzynarodowg Statystyczng Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych ICD10). Z analizy dokumentacji projektowej wynika, ze tylko oko-
to 7% uczestnikéw projekeu nalezy do preferowanej grupy oséb. Drugie
tyle deklaruje, ze jest w procesie diagnostyczno-orzeczniczym lub planuje
jego rozpoczecie. Mniej niz troje odbiorcéw projekeu zglosito odrzucenie
wniosku o orzeczenie niepelnosprawnosci przez zespét orzekajacy.

Weglad w udost¢pniong zanonimizowang dokumentacj¢ projektowa
umozliwil dotarcie do bardziej szczegétowych informacji o odbiorcach
projektu. W momencie rozpoczecia badan do projektu zglosito si¢ nie-
spelna 40 rodzin zastgpczych, z czego rodziny zajmujace si¢ piecza za-
stepcza zawodowo stanowily okoto 13%. Najliczniejsza grupe, bo az 64%
wszystkich rodzin zastgpczych reprezentowaly rodziny spokrewnione
w rozumieniu ustawy (Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastgpczej) — w tym przypadku dziadkowie (tu
w znaczeniu: oboje rodzice ojca lub matki danej osoby, stanowiacy dla
niej krewnych w linii prostej drugiego stopnia), z kedrych ponad potowa

to rodzice ojczysci. 40% rodzin niezawodowych spokrewnionych, to oso-
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by samotnie wychowujace wnuki. S wsréd nich zaréwno kobiety, jak
i mezezyzni — osoby o réznym statusie (wdowy / wdowcy, rozwodniczki
/ rozwodnicy, osoby samotne lub z uwagi na stan zdrowia wspétmatzon-
ka / wspétmatzonki samodzielnie prowadzacy / prowadzace domowe
gospodarstwo). Mniej niz 5 rodzin spokrewnionych wychowuje wnuki
od poczatku, czyli od urodzenia. Niespetna 20% rodzicéw zastgpczych
tworzg kobiety lub mezczyzni dla swoich bratankéw / bratanic i/lub sio-
strzenicow / siostrzenic. Wickszo$¢ z nich wspierana jest przez wsp6imal-
zonkdéw i/lub partneréw / partnerki. Cho¢ pomigdzy rodzicami zastgp-
czymi i powierzonymi im w opieke dzie¢mi istnieje wi¢z na poziomie
biologicznym (maja wsp6lnych przodkéw i wspélne geny), to przez
wzglad na polskie ustawodawstwo tworza rodziny niezawodowe niespo-
krewnione’. Najmniejsza grup¢ rodzin zastgpezych reprezentuja rodziny
niezawodowe niespokrewnione, ktérych z powierzonymi im w opieke
matoletnimi nie facza ich zadne biologiczne wigzi. Stanowia one jedynie
5% wszystkich rodzin zastepczych, przy czym tylko polowa z nich byta
dla maloletnich catkowicie obcym, nowym $rodowiskiem. Reszte tej gru-
py stanowia rodzice zastepczy decydujacy si¢ na opicke nad dzieémi,
z ktérymi znaly si¢ i istniata miedzy nimi jakas wiez emocjonalna na dhu-
go przed wystapieniem sytuacji kryzysowej. Wsréd badanych przewazaja
emerytki i emeryci. Rodzice zastgpczy aktywni zawodowo pracujg w roz-
nych branzach. Pod wzgledem wyksztalcenia i doswiadczenia zawodowe-
go jest to srodowisko bardzo niejednorodne. 75% rodzin zastepczych
o statusie zawodowym posiada wyksztalcenie i doswiadczenie pedago-
giczne. Spoérdd pozostatych rodzin zastgpezych, czyli rodzin niezawodo-
wych, tylko okolo 5% badanych posiada kwalifikacje pedagogiczne, a

jeszcze mniej ma jakiekolwiek powiazania z branzg medyczna.

W mysl ustawy, rodzing zastepcza spokrewniong tworza matzonkowie lub osoba
bedacy wstepnymi lub rodzenstwem dziecka. Ustawodawca pomija w tym zesta-
wieniu osoby bedace rodzeristwem rodzicéw maloletnich — bardzo liczng grupe
0s6b, sposrod keérych rekrutuja sie rodziny zastepeze. Zrédlo: Art. 41.2. Ustawa
zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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Te dane doktadnie odzwierciedlaja obraz rodzinnej pieczy zastepczej
na poziomie krajowym — cho¢ GUS nie prowadzi badan w tym zakresie
z az tak gleboka wnikliwoscia w struktury rodzin pod wzgledem pokre-
wienistwa, powinowactwa czy chociazby istnienia lub catkowitego braku
jakichkolwiek wigzi i podziatu na ple¢ rodzicdw zastgpezych, ani tym bar-
dziej pod wzgledem rodzaju i poziomu wyksztalcenia'®. Dopiero analiza
mikrospofecznosci pozwala wniknaé w tematyke i zaobserwowaé inne,
réwnie wazne cechy wspélne czy inne zaleznosci mogace mieé¢ w przyszto-
$ci znaczenie dla ustawodawcy oraz szerszego grona organizacji $wiadcza-
cych ustugi wspierajace / pomocowe w podobnych $rodowiskach.

Sposréd wszystkich rodzicéw zastgpezych blisko 60% stanowig ko-
biety, a pozostaly cz¢é¢ mezezyzni. Niepelnoletnich uczestnikéw repre-
zentuja natomiast mezczyzni, jest to jednak przewaga minimalna, bo na
poziomie mniejszym niz 4%. Pierwszy wskaznik pokazuje duzg zmiang
na poziomie kulturowym i pokoleniowym, kiedy to gléwnie kobiety zaj-
mowaly si¢ prowadzeniem gospodarstwa domowego i wychowaniem
dzieci. Obraz ojca przechodzi transformacje i ugruntowuje si¢ w systemie
rodzicielstwa — badania w mikrospofeczno$ci udowadniaja, ze mezczyzni
z petna $wiadomoscia i odpowiedzialnoscia wehodza w role petnopraw-
nych, a takze catkowicie samodzielnych opickunéw, odnoszac na tym
polu liczne sukcesy.

W zrekrutowanych do projektu rodzinach zastgpczych zakwalifiko-
wano blisko 100 maloletnich uczestnikéw i uczestniczki, z czego okoto
10% stanowia niepetnoletnie, biologiczne dzieci rodzicéw zastepczych.
Znaczaca wickszo$¢ zrekrutowanych rodzin zastgpczych reprezentuje

grupe wickowa 50+ i wigkszo$¢ z nich (jesli w ogdle ma dzieci) posiada

W statystykach podaje si¢ liczbe rodzin zastepczych, rozrézniajac rodziny zastep-
cze niezawodowe spokrewnione i niespokrewnione, rodziny zawodowe, rodzinne
domy dziecka, pogotowia. Spos6b gromadzenia i pozyskiwania danych nie zaktada
glebszej analizy relacji miedzy rodzicami zastgpczymi a maloletnimi powierzony-
mi im w opieke. Brakuje chociazby informacji, ile sposréd rodzin niezawodowych
spokrewnionych stanowia siostry i bracia mafoletnich.
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juz petnoletnie biologiczne dzieci, nierzadko prowadzace swoje wiasne
gospodarstwa. Niepetnoletnich uczestnikéw mozna podzieli¢ na 5 grup,
wedlug kategorii wickowej: matoletni do 3 roku zycia (okolo 8 % wszyst-
kich niepelnoletnich uczestnikéw, z czego najmtodsze w chwili rozpocze-
cia badan miato tylko 3 miesiace; grupa z réwnym rozktadem wg kryte-
rium plci — 50%/50%), matoletni 3 do 6 lat (15% niepetnoletnich uczest-
nikéw, z czego 60% stanowia chlopcy), matoletni 7 do 10 lat (25% nie-
pelnoletnich uczestnikéw, z czego 65% stanowia chlopcy), maloletni 10
do 15 lat (30% niepetnoletnich uczestnikéw, z czego 60% stanowia
chlopcy) oraz maloletni 15+ (12% niepelnoletnich uczestnikéw, z czego
35% stanowia chlopcy).

Sposrdd zglaszanych i/lub zdiagnozowanych potrzeb / kwestii pro-
blemowych, z jakimi mierzg si¢ podopieczni zrekrutowanych rodzin za-
stgpczych, wymieniane sg (kolejnos¢ przypadkowa): problemy z emocja-
mi (w tym wybuchy agresji i/lub zachowania autoagresywne), duze po-
czucie wyobcowania i niezrozumienia w srodowisku szkolnym, duze za-
niedbania rozwojowe oraz edukacyjne, zly stan uz¢bienia, zte nawyki zy-
wieniowe i/lub wynikajace z tego niedozywienie organizmu, kradzieze,
podatnos¢ na wplywy oséb o watpliwej reputacji, zaburzenia odzywiania,
zdiagnozowane zaburzenia (takze w trakcie procesu diagnostycznego)
i/lub choroby (ADHD, spektrum autyzmu, FAS, RAD, depresja, niepel-
nosprawnos¢ intelektualna, choroby psychiczne, dysfunkeje niektérych
narzagdéw zmyshu i/lub narzagdéw wewngtrznych, duze trudnosci z kon-
centracja, absencja szkolna, problemy z nauka, problemy z motoryka
maly i duza, demoralizacja, uzaleznienie od gier komputerowych i elek-
troniki, konflikty z réwiesnikami, konflikty z rodzicami zastgpczymi
i/lub innymi dzie¢mi z tej samej rodziny zastepczej.

W tym miejscu nalezy nadmienié, ze realizator projektu reprezentu-
je jeden z niewielu o$rodkéw pomocy spolecznej na terenie wojewddz-
twa, ktdry przeznacza $rodki finansowe na diagnozowanie dzieci trafiaja-
cych do rodzinnej pieczy zastepczej. Co warte podkreslenia — dotyczy to

wszystkich dzieci, bez wzgledu na status rodziny, ktérej powierzono
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funkcje rodziny zastepczej. Na wsparcie w procesie diagnostycznym
moze wigc liczy¢ takze najliczniejsza grupa spoéréd rodzin zastepezych
— czyli przedstawiciele niezawodowych spokrewnionych rodzin zastep-
czych, ktérym (na poziomie krajowym) z uwagi na pokrewieristwo nie-
rzadko odmawia si¢ innych $wiadczen.

Czg$¢ dzieci posiada opinie o wezesnym wspomaganiu rozwoju i/lub
orzeczenia o ksztalceniu specjalnym. Podopieczni majg przyznane zajecia
logopedyczne, zajecia rewalidacyjne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
zajecia psychologiczno-pedagogiczne, fizjoterapie, zajecia w ramach inte-
gracji sensorycznej i inne. Ponadto nieliczni regularnie korzystaja z po-
mocy psychiatrycznej, w tym takze z farmakoterapii. Mniej niz 10% pod-
opiecznych zostato skierowanych do Mtodziezowych O$rodkéw Socjote-
rapii lub Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych zlokalizowanych
na terenie calego kraju. Pozostali podopieczni (jesli obejmuje ich juz obo-
wiazek szkolny) uczg si¢ na miejscu w placéwkach réznego typu. S to
lokalne szkotly podstawowe (w tym takze szkoly specjalne lub klasy inte-
gracyjne) oraz szkoly ponadpodstawowe (licea ogélnoksztalcace, techni-
ka i szkoly branzowe) z obszaru obj¢tego projektem. Przy czym mniej niz
5% sposréd miodziezy uczeszcezajacej do szkét ponadpodstawowych zde-
cydowalo si¢ na licea ogdlnoksztalcace. Znaczna wickszo$¢ rodzicéw za-
stepczych, pytana o aspiracje edukacyjne wobec swoich podopiecznych,
odpowiadala jednoglosnie, ze zalezy im przede wszystkim na zdobyciu
zawodu przez wychowankdw, zeby w przyszioéci byli w stanie samodziel-
nie si¢ utrzymac.

Wszyscy rodzice zastgpezy deklaruja, ze z powierzonymi im w pie-
cz¢ dzie¢mi majg dobre relacje. Znaczna wickszos¢ podkresla, ze dzieci
pieczowe traktowane sa przez nich oraz ich przyjaciét i krewnych na
réwni z ich dzie¢mi biologicznymi. Ponadto podkreslaja, ze taczg ich sil-
ne wigzi. Co warte zaznaczenia, takie deklaracje padaly takze z ust rodzi-
cow, ktérych podopieczni przekraczali swoim zachowaniem ogélne za-
sady i normy zycia spolecznego, tamali prawo, wykazywali postawy de-

moralizujace.
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W trakcie badan pojawily si¢ takze watpliwosci natury etycznej. Do-
tyczyly one zwlaszcza sytuacji bezpo$rednio zwiagzanych z dzieémi.
Przedmiotem watpliwosci byta cata projektowa dokumentacja zawieraja-
ca wszelkie informacje na ich temat (narz¢dzia badawcze, diagnozy itp.
oraz dokumentacja audiowizualna majaca stanowi¢ element promocji
dziataii projektowych i dowdd realizacji projektu, do ktérych dostep
beda mialy osoby spoza osrodka pomocy spotecznej. Pracownicy mieli
swiadomo$¢, ze nadmierna ekspozycja medialna oraz dostep do doku-
mentacji os6b niepowolanych moze naruszaé prawo do prywatnosci
i godnosci matoletnich. Wskazywali tez na presje wymogdéw promocyj-
nych wynikajacych z uméw projektowych finansowanych ze $rodkéw

UE, na ktére pomimo osobistej niezgody, nie mieli zadnego wptywu'".

Whioski

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze rodzinna piecza zast¢pcza
w Polsce, mimo znaczacego zaangazowania opickunéw, znajduje si¢
w stanie trwalego przeciazenia organizacyjnego i emocjonalnego. System
wymaga glebokich zmian strukturalnych, obejmujacych zaréwno zwigk-
szenie dostepnosci ustug wspierajacych, jak i wzmocnienie roli organiza-
toréw pieczy zastepczej jako instytucji koordynujacych i integrujacych
dziatania réznych podmiotéw lokalnych.

Projekty systemowe finansowane ze $rodkéw europejskich stanowia
wazne narz¢dzie wzmacniania rodzin zastgpczych. Pozwalajg one nie
tylko na udzielenie doraznej pomocy, lecz takze na diagnozowanie po-
trzeb, testowanie nowych form wsparcia i rozwijanie kompetencji wy-
chowawczych. Jednakze, aby efekty tych dziatart miaty charakter trwaly,
niezbedne jest zapewnienie ich ciaglosci po zakorniczeniu finansowania

projektowego. Krétkoterminowe interwencje, realizowane w ramach

1 Ze wzgledu na bezpieczenstwo respondentéw i beneficjentéw projektu nie zdecy-

dowano si¢ na ujawnienie szczegdétéw dziatan promocyjnych, do keérych jedni
i drudzy zostali zobligowani przez realizatora projekeu.
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projektéw, nie sa w stanie w pelni zastapi¢ systemowego wsparcia insty-
tucjonalnego.

Wyniki badan wskazuja réwniez na potrzebe poglebienia refleksji
etycznej w zakresie dokumentowania i promocji dziatan projektowych.
W przypadku pracy z rodzinami i dzie¢mi w kryzysie nalezy dazy¢ do
maksymalnego ograniczenia publicznego ujawniania danych oraz wize-
runkéw uczestnikéw. Ochrona prywatnosci powinna mie¢ pierwszen-
stwo przed wymogami promocyjnymi projektédw finansowanych ze §rod-
kéw publicznych.

Rekomenduje si¢ takze:

—  Wzmocnienie wspdlpracy migdzy organizatorami pieczy za-

stepczej, szkolami, stuzbg zdrowia i sadami rodzinnymi.

- Rozszerzenie oferty wsparcia specjalistycznego — zwlaszcza psy-

chologicznego, terapeutycznego i edukacyjnego.

- Wprowadzenie systemowych rozwiazai motywujacych do two-

rzenia nowych rodzin zawodowych.

- Opracowanie ogdlnopolskich wytycznych dotyczacych etycznej

realizacji i promocji projektdéw spolecznych obejmujacych dzieci.

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze struktura rodzin zastep-
czych objetych projektem w badanym mieécie odpowiada ogélnokrajo-
wym tendencjom. Dominujg rodziny spokrewnione, a wéréd rodzicéw
przewazaja kobiety. Widoczna jest jednak stopniowa zmiana pokolenio-
wa i kulturowa — coraz wigcej mezczyzn przejmuje aktywna role w proce-
sie wychowawczym, co wskazuje na ewolucje modelu rodziny zastgpcze;.

Projekty systemowe, takie jak analizowany, stanowia wazne narze-
dzie wspierania procesu deinstytucjonalizacji pieczy zastgpczej oraz po-
prawy jakosci zycia rodzin i dzieci w nig zaangazowanych. Daja szans¢ na
diagnoze potrzeb srodowiska, rozwdj kompetencji opickundéw, a takze
zwickszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie roli pieczy rodzinnej.

Zidentyfikowane wyzwania — takie jak niewielki udziat oséb z nie-

pelnosprawnosciami wérédd uczestnikéw, ograniczona liczba rodzin za-

ny
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wodowych oraz problemy kadrowe przy realizacji projektu — wskazuja na
koniecznos¢ dalszego monitorowania efektywnosci i dostgpnosci syste-
mu wsparcia.

W dtuzszej perspektywie sukces proceséw deinstytucjonalizacji bedzie
zalezal nie tylko od liczby utworzonych rodzin zastgpczych, ale takze od
jakosci relacji migdzy wszystkimi podmiotami systemu: rodzinami, dzie¢-
mi, organizatorami pieczy i lokalnymi instytucjami pomocy spoleczne;j.

Podsumowujac, badany projekt stanowi przyklad dziatan, keére
moga znaczaco poprawi¢ funkcjonowanie rodzinnej pieczy zastepczej,
pod warunkiem, ze stang si¢ czescig trwalej, zintegrowanej polityki
wsparcia rodzin zastepczych. Tylko spdjne i dlugofalowe rozwiazania po-
zwola zbudowa¢ system, ktéry zapewni dzieciom w pieczy bezpieczne

i stabilne $rodowisko rozwoju.
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The Fami[y as a Mirror of Society —
The Crisis of the Family in 1saac Bashevis
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kryzys Vodz'myw powiesci D[fém[lye Mushkat

lsaaca Bashevisa Singera (1950)

Abstrakt

Artykul analizuje powies¢ Isaaca Bashevisa Singera Di familye Mushkat (1950)
w kontekscie gatunku powiesci rodzinnej jako literackiego przedstawienia roz-
padu strukeur rodzinnych i spotecznych w polsko-zydowskim srodowisku
pierwszej potowy XX wicku. Wychodzac od literackiego modelu powiesci ro-
dzinnej o strukturze genealogicznej, ktéra cyklicznie przedstawia rozkwit, doj-

' Dr Magdalena Vinco - zainteresowania badawcze: literatura polska XX wicku,

wspdlczesna literatura Yiddish.
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rzato$¢ i upadek rodziny, pokazano, w jaki sposob Singer na przyktadzie trzech
pokolen inscenizuje rozpad wigzi religijnych, spofecznych i kulturowych w ob-
szarze napic¢ miedzy tradycja a nowoczesnoscia. W centrum uwagi znajduje si¢
postaé Oyzer-Heshla, ktérego kryzys duchowy i egzystencjalny — naznaczony
filozofia Spinozy, niepokojem scksualnym i odejéciem od wiary — jest para-
dygmatyczny dla dezorientacji calego pokolenia. Powies¢ kresli wieloglosowa
panorame ideologiczng — od ortodoksyjnego judaizmu przez syjonizm po ate-
izm - i odrzuca jednoznaczne rozwiazanie $wiatopogladowe. Podczas gdy posta-
cie syjonistyczne wydaja si¢ nadal zdolne do dziatania, ostatecznie tylko w po-
wrocie do religii sugerowana jest mozliwa droga wyjscia. Di familye Mushkat jest
zatem nie tylko kronika wewnetrznego rozkladu rodziny, ale takze literackim
requiem dla zaginionego judaizmu wschodnioeuropejskiego.

Stowa kluczowe: rodzina, model powiesci rodzinnej, kryzys duchowy, judaizm
wschodnioeuropejski

Abstract

This paper examines Isaac Bashevis Singer’s “Di familye Mushkat” (1950) within
the context of the family novel as a literary genre and presents it as a portrayal of
the disintegration of familial and societal structures in the Polish-Jewish milieu
of the early 20th century. Drawing on the scholarly model of the genealogically
structured family novel—which follows a cyclical trajectory of flourishing,
maturity, and decline—it shows how Singer depicts the breakdown of religious,
social, and cultural bonds across three generations, thereby also highlighting the
tensions between tradition and modernity. At the center of the novel is Oyzer
Heshl, whose spiritual and existential crisis—shaped by Spinoza’s philosophy,
sexual restlessness, and a departure from faith—serves as a paradigm for the
disorientation of an entire generation. The novel presents a polyphonic cultural
and ideological panorama ranging from Orthodox Judaism through Zionism to
atheism and deliberately avoids offering a singular ideological resolution. While
the Zionist characters appear to retain agency, only a return to religious tradition
is implicitly suggested as a possible path forward. “Di familye Mushkat” thus
functions not only as a chronicle of a family’s internal collapse but also as
a literary requiem for the vanished world of Eastern European Jewry.
Keywords: family, family novel model, spiritual crisis, Eastern European
Judaism
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Introduction: The Peculiarities of the Fami[y Novel

The family novel is characterized by a strong historical and political
dimension that unfolds across multiple generations. A defining feature of
the genre is its close interconnection between private family destinies and
broader societal and global developments. Within this framework, the
family often serves as a mirror—or microcosm—of larger world events.

When understood in this way, the portrayal of family offers an
opportunity to extrapolate insights into the societal macrocosm and
contemporary developments. At the same time, the structure of the
family is linked to a diffuse promise of happiness, grounded in the idea of
potentially infinite genealogical continuity.? For the author, the fictional
family also becomes a canvas upon which personal and collective fate can
be inscribed.?

Thus, the family novel offers writers a compelling literary framework
for reflecting on processes of societal transformation and their impact on
the family as a microcosmic community. As individual fate becomes
intertwined with collective change, the family emerges as a literary prism

through which broader social dynamics can be explored.

The Fami[y Novel in Yiddish Literature

In contrast to the Western European literary tradition, Yiddish
literature displays a particular affinity for the family novel. During the
1930s and 1940s, this genre gained considerable popularity® and emerged

2 H. Lutosch, Ende der Familie — Ende der Geschichte. Zum Familienroman bei Tho-
mas Mann, Gabriel Garcia Mdarquez und Michel Houllebecq, Bielefeld 2007, p. 10
and p. 194.

M. Kula, Autoportret rodziny X. Fragment Zydowskiej Warszawy lat migdzywo-

Jjennych, Warsaw 2007, p. 7.

* M. Krutikov Turning My Soul Inside Out’: Text and Context of The Family Mash-

ber, in: Uncovering the Hidden. The Works and Life of Der Nister, eds. Gennady
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asadistinctive and recognized subgenre within Yiddish prose.’ Alongside
the Bildungsroman, the family novel became one of the most widely
embraced genres.®

For Yiddish—and likewise Hebrew—writers of the 20th century,
the family novel offered a particularly apt literary medium for exploring
profound historical transformations within Jewish family and social life.”
This narrative form facilitated not only representations of socio-cultural
upheaval but also reflections on collective identity and continuity. A key
reason for the genre’s central prominence in Yiddish literature lies in the
outstanding role of the family within Jewish tradition: as a core social
institution, it plays a pivotal function in preserving religious, cultural,
and communal continuity. By contrast, Western European literature
attributes far less centrality to the family novel. The Yiddish scholar Sol

Gittleman articulates this emphasis on family in times of existential crisis:

Yiddishkeit, more than anythingelse, has come to mean mishpoche,
the idea of “family”, of kinship, of being a part. At a time when the
Jewish identity secemed to be challenged by all the forces of
modernity during the past century, it was only natural that the
writers who spoke to the world of the Jewish masses should focus
on the threat to the family. Later, when the center of the Yiddish-
speaking world had shifted to America, the preoccupation with
family identity, with the threat of assimilation, remained just as
strong; [...] But the modern age was tearing at the fabric of Jewish
life. Socialism, Zionism, even more virulent anti-Semitism finally

Estraikh, Kerstin Hoge, Mikhail Krutikov, Studies in Yiddish, vol. 12, London
2014, pp. 111-144, here p. 129.

P.E. Hyman, Introduction: Perspectives on the Evolving Jewish Family, in: The Jewish
Family. Myths and Reality, eds. Steven M. Cohen, Paula E. Hyman, New York
1986, pp. 3-13, here p. 10.

6 D. Miron, Prose: Yiddish Prose, “YIVO Encyclopedia of Jews in Eastern Europe”,
12 October 2010, http://www.yivoencyclopedia.org/article.aspx/Prose/Yiddish_
Prose [accessed:18.03.2025].

M. Magentsa-Shaked., Singer and the Family Saga Novel in Jewish Literature,
“Prooftexts” 1989 n.9, pp. 27-42, here p. 28.
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broke through and penetrated the experience of the people. Out
of the turmoil, Yiddish literature emerged as the vehicle for
communication, and it focused on the theme which was central to
Jewish identity: the mishpoche, the family, caught up in a time of
change.®

The Decline of the Fami(y

Around 1900, the family novel—focused on the disintegration of
family structures—became increasingly common.” These works often
adopt a multi-generational structure that mirrors a vegetative cycle of
bloom, maturity, and decay.! The family’s breakdown is thus not
portrayed merely as a personal tragedy but serves as a cipher for broader
societal transformation and decline. In the rupture of familial bonds, the
collapse of larger social orders is symbolically manifested."

Because of this focus on decline, the genre was frequently chosen by
Yiddish authors. Israeliliterary scholar Malka Magentsa-Shaked identifies
the sense of catastrophe as a central impetus for the creation of family
novels."? Particularly in the period between the two world wars, a growing
sense of existential threat found expression in these novels through the

motif of familial disintegration."

S. Gittleman, From Shtetl to Suburbia. The Family in Jewish Literary Imagination,

Boston 1978, pp. 2—4.

W. Erhart, Familienminner. Uber den literarischen Ursprung moderner Mannlich-

keit, Miinchen 2001, p. 113.

1 T. Macho, Die wahre Heldin ist die Zeit, “Literaturen’, 2007 vol. 10, pp. 12-17,
here p. 14.

1 S.A. Slotnick., The Family Moskat and the tradition of the Yiddish family saga, in

Recovering the canon. Essays on Isaac Bashevis Singer, ed. Miller D. N., (Studies in

Judaism in modern times vol. 8), Leiden 1986, pp. 24-38, here p. 25.

Magentsa-Shaked, Singer and the Family Saga Novel in Jewish Literature, p. 28.

B W.M. Glicksman., I the Mirror of Literature. The Economic Life of the Jews in Po-

land as Reflected in Yiddish Literature (1914-1939), New York 1966, p. 217.
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A key element in portraying the decline of the family is the basic
narrative structure of the family novel. These stories often begin with the
figure of the patriarch, who—thanks to favorable historical, social, or
economic conditions—actively builds a family empire."

Within the story, he holds a central, almost mythical role: as the so-
called founding ancestor, he begins the family line, much like figures in
medieval or early modern genealogies. This starting point shapes both
the family’s social position and its internal dynamics. The patriarch
represents an original force whose influence continues through the
following generations — both structuring and prefiguring the disinte-

gration process that sets in later.”

Isaac Bashevis Singer’s Di familye Mushkat

The Yiddish writer Isaac Bashevis Singer portrays three generations
of the Polish-Jewish Mushkat family in his novel Di familye Mushkat
(1950, English: The Family Moskat) up until the beginning of World
War IL In this family saga, as in other novels of the time, he highlights the
difficult position in which the family system found itself during the
interwar period.

Isaac Bashevis Singer was born in 1904 in Leoncin near Warsaw and
spent his childhood in Warsaw, where he received a traditional education.
In 1917, he moved with his mother and younger brother Israel Joshua to
Bilgoraj. He lived and worked in Warsaw until his emigration to the
United States in 1935. His literary debut was published in 1925 in Oyf
der elter in Literarishe bleter. In the United States, his stories and

V. Chilese., Die Macht der Familie. Okonomische Diskurse in Familienromanen, in:
Deutsche Familienromane. Literarische Genealogien und internationaler Kontext,
eds. Matteo Galli, Simone Costagli, Miinchen 2010, pp. 121-130, here p. 124.

5 K. Heck, B. Jahn, Einleitung: Genealogie in Mittelalter und Friiher Neuzeit. Lei-
stungen und Aporien einer Denkform, in: Genealogie als Denkform in Mittelalter
und Friiher Neuzeit, eds. Heck K., Jahn B., Tubingen 2000, pp. 1-9, here p. 3.
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serialized novels were regularly featured in the New York Yiddish daily
newspaper Forward, where Di familye Mushkat was also published as
a serialized novel in 1950.%

Although Singer had already been in the United States for some
time, he set the plot of Di familye Mushkat in pre-war Poland. The novel’s
action takes place in Warsaw and the surrounding areas, with Singer
providing detailed descriptions of streets and squares. Thus, the setting
and time of the novel are not placed in Singer’s present-day America, but
in the Jewish world of Poland before World War I1."”

In his novel, Bashevis Singer paints a panorama of Jewish mindsets
and ideologies in the first half of the 20th century. He achieves this
primarily through a diversity of characters. The range includes devout
Hasidim, assimilated converts, as well as Zionists and Communists.

The depiction of various religious and political movements can be
traced to the author’s own personal journey. In his search for his own
path and his desire to distinguish himself from his surroundings, he not
only rejected the way of life of his orthodox parents but also the mindset
of his brother Israel Joshua, who at the time was involved in the
revolutionary circles surrounding the artist group Di Khalyastre. Thus,
although Bashevis Singer was drawn to some of the movements of his
time, such as pacifism, vegetarianism, and Spinozism, he was one of the
few Yiddish intellectuals of his era who did not adhere to any political
ideology and was critical of both socialism and nationalism.'®

Even in his later novels, such as The Manor (1967), Bashevis Singer

presents a panorama of the intellectual and political directions of Polish

16

N. Cohen, L. Prager, Isaac Bashevis Singer, in: Encyclopaedia Judaica, eds. Beren-
baum M, Skolnik E, Detroit 2007, Second Edition, vol. 18, pp. 634-636, here
p- 634 f.

D. Pertsch., Isaac B. Singers Geschichten iiber die ausgeloschte Welt des polnischen
Judentums, Hamburg 2003, p. 24.

R.R. Wisse, Singer’s Paradoxical Progress, “Studies in American Jewish Literature”,

1981 vol. 2:1, pp. 148-159, here p. 151.
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Jews before the Second World War, without aligning with any specific
way of life.”?

The representatives of the three generations in Di familye Mushkat
are, in accordance with the genre of the family novel, depicted as figures
of their generation both within the family dimension and the historical
one, thus becoming embodiments of specific worldviews.?’ Di familye
Mushkat reveals notable contrasts not only between the generations but
also within each generation itself.

Meshulam Mushkat represents the first generation of the Mushkat
family and is, in a sense, its center; he embodies the figure of the patriarch
of the family described earlier. Under his leadership, the Mushkat empire
has been built, and thus he feels entitled to determine the lives of his
children, as well as his grandchildren. The essayist and literary critic
Moyshe Gros-Tsimerman aptly described himas,, 0087272 °7 19 1138 *IN“H!
[ The Patriarch of the Mushkats]. When he dies, the sense of unity within
the family is lost.”> Meshulam Mushkat is like the tradition that holds life
together.

The protagonist, Oyzer-Heshl, is in search of happiness. This pursuit
drives him away from the Judaism of his family and, through Spinoza, to
a rejection of the world and a loss of faith in humanity. Oyzer-Heshl
comes from a very orthodox family. His grandfather is the esteemed
Rabbi Dan Katsenelenboygn, the Rabbi of Kleyn-Tereshpol, and he is
raised in an orthodox manner. When he arrives in Warsaw, he is dressed
according to orthodox customs: he wears sidelocks, a yarmulke, and

a caftan. However, even in his first days in the capital, he forgets to pray

R. Pragier, Zydzi ¢zy Polacy, Oficyna Wydawnicza, Warszawa 1992, p. 19.

20 A. Assmann, Generationsidentititen und Vorurteilsstrukturen in der neuwen deut-

schen Erinnerungsliteratur, Wien 2006, p. 28.

2 M. Gros-Tsimerman, Bashevis, “Di goldene keyt”, 1967 vol. 60, pp. 190-194, here
p- 192.

2 M.F. Schulz, The Family Chronicle as Paradigm of History. The Brothers Ashkenazi

and The Family Moskat, in The Achievement of Isaac Bashevis Singer, ed. Allentuck

M., Carbondale 1969, pp. 77-92., here p. 83.
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and put on his tefillin. Initially, this seems to him like a significant
departure from faith, but later, neglecting the commandments becomes
normal. After a life full of indulgences, mostly of a sexual nature, he
returns to his Jewish roots. When he asks himself how he could have
forgotten, he admits that he wanted to shed the yoke of religion.”
However, he soon realizes that shedding religious life only led him to
apparent freedom. Without the religion in which he grew up, Oyzer-
Heshl is outwardly freer, but he is constantly searching, dissatisfied with
his life and unfulfilled in every sense. He strives for something without
knowing exactly what. Even when he achieves the goals he once set for
himself, he falls into dissatisfaction. Thus, the life he so longed for with
Hadase Mushkat soon becomes a torment, and he flees into a new affair.
The only constant in his life is dissatisfaction. This leads to a rejection of
the world and indifference toward life. He is also incapable of love. He is
constantly searching for love and happiness, but no sooner does he
achieve them than he grows weary of them and destroys his own happiness,
as well as that of others. He acts entirely selfishly. His feelings are placed
above those of others: above the fate of his once-beloved second wife, his
two children, and his family. While he feels connected to them, in
situations where he does not place his own freedom above that of his
loved ones, he acts solely out of a sense of duty. It is this sense of duty that
binds him to his family and prevents him, in the darkest hour of the
family—during the Nazi bombardment of Warsaw—from flecing to
Russia with his lover Barbara Fishelson, leaving his sister and her family
behind in misery. Ultimately, however, it is more indifference to his own
life than a sense of duty that prevents him from flecing eastward.
Thisleads to aloss of faith in humanity and in the meaning of human
life. Yet, although his Spinozist worldview brings him no happiness and

his Jewish upbringing has deeply marked him, he does not return to the
faith of his fathers:

»  1.B. Singer, Di mishpokhe Moshkat, Tel Aviv 1977, p. 749.
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VYD IR WITPTDIPA TP TR 7O 0RRNWA vl [orn] dwyia-any,,
TPIOR LW T VYD L0TPPER X 12IRVY YR N2 L0 IR M
24503 11D L T 12 0w YW a0 joon

[Oyzer-Heshl did not want to enter a house of prayer. If one lives
as a heretic, one must also die as a heretic. One does not reconcile

with God at the gates of hell...]

Moments later, he is reading Spinoza’s Ethics—but now the book
seems obscure to him, and he can no longer grasp the core of Spinoza’s

philosophy.” Only shortly before, he had still declared:
HROT TRO WHINTR 22K, TRO ROT ¥7 N7 aRIN726°,

(Is this Spinoza? Yes, this is fully him.]

Spinoza’s Ethica, ordine geometrico demonstrata (1677) has accom-
panied him since his youth. He already carries the book in his pocket
when he leaves the shtetl for Warsaw. He arrives with the intention of
discoveringdivine truths and tries to live according to Spinozist principles.
However, he fails at this from the very beginning.

Spinoza’s philosophy enjoyed significant reception in the Yiddish-
speaking world, both before and during the interwar period. New editions
of his writings appeared, along with studies on his life and thought—
among them Jacob Shatzky’s Spinoza un zayn svive (1927, Spinoza and
His Circle) and William Nathanson’s Shpinoza un Bergson: a paralel
(1923, Spinoza and Bergson: A Parallel). On the occasion of Spinoza’s
300th birthday in 1932, a collected volume titled Spinoza-bukh was
published, featuring a wide range of contributions on his work.””
Discussions of Spinoza also appeared in contemporary periodicals—both
in Yiddish newspapers such as Unzer Ekspres and Literarishe Bleter, and

in Polish-language Jewish journals such as Miesiecznik Zydowski and

# LB. Singer, Di mishpokhe Moshkat, p.757.

»  Ibidem.

26 Ibidem, p. 749.

¥ Naye bikber, “Literarishe bleter”, 27 Jan. 1933 n. 5, p. 77.
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Trybuna Akademicka. Melekh Ravitsh, alongside Bashevis Singer, also
explored Spinoza’s philosophy in his writings.

In the final chapter, the two worldviews that have profoundly shaped
Oyzer-Heshl—Judaism and Spinoza’s philosophy—come together. In
particular, the pantheistic outlook derived from Spinoza’s identification

of God with nature (Deus sive Natura) is described in striking terms:

=9 YT 90T WT LTIV 0T PR PR Y LRT R0 LR PURA R RT X,
LPIRVY OIVWINR L YINND YWORRI 0T TP X ND PNV ORT LAUND
2B kP 10, 0IVPY

[Is there a God? Yes, there is. He is everything: the Earth, the sky,
the Milky Way, the crying of a child, the Nazi bomb, Einstein’s
theory, Hitler’s Mein Kampf].

The examples Oyzer-Heshl chooses can be interpreted through
Spinoza’s concept of “substance”—a self-sustaining, active, and all-
embracing principle which Spinoza identifies with God. The entities
mentioned here appear as modes of this one infinite and active substance.
The Spinozist idea of a philosophy beyond good and evil is also hinted at
by the final, negatively charged examples.

Spinoza and Judaism—these two traditions shape Oyzer-Heshl’s life
and define the man he becomes by the end of the novel. He cannot return
to the Jewish faith, but neither can he break with it. In a fit of rage against
God, he wants to throw the Tanakh to the ground—but something inside
him resists. He lifts the holy book to his lips and kisses it.”” The depth of
his religious conditioning is also evident in the way biblical verses
repeatedly come to his mind.

To the figure of Oyzer-Heshl, Singer contrasts the character of
Simon Bendel. Through Bendel, he offers the reader a counter-model. In
this figure, Bashevis Singer presents the ideal image of the “New Hebrew”

as envisioned by Zionism. The Zionist movement propagated a muscular,

2 1.B. Singer, Di mishpokhe Moshkat, p. 749.
»  Ibidem, p. 758.
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masculine figure—full of strength and energy—who was meant to
cultivate the new land. In contrast stood the weak, pale Diaspora Jews
from the shtetl. Bendel, in both appearance and action, embodies the
type of the “New Hebrew.” He is well-built and strong; his actions are
energetic and purposeful. He achieves his goal and emigrates with his
wife to Palestine to take part in building the land.

Oyzer-Heshl, by contrast, is physically weak and indecisive in his
actions. He is repeatedly distracted from his goals and ultimately fails to
achieve what he originally aimed for. While Simon Bendel pursues his
goal with determination, Oyzer-Heshl continuously loses sight of his. He
is a man of intellect, but he appears almost stereotypically cerebral—
especially in comparison to Bendel, who may be less intellectual but is
active and pragmatic.

Through his characters, Bashevis Singer portrays the challenges
faced by the younger generation at the beginning of the 20th century,
caught between tradition and assimilation. These characters are also
contrasted with representatives of the older generation. According to
Bashevis Singer, the transformation within the young Jewish generation

occurred rapidly:

Young yeshiva students who had not yet shed their slitted
gaberdines and little caps, and who were still steeped in the legacy
of generations, suddenly decided that waiting for the Messiah was
not for them; [...] Organizations, clubs, and libraries sprouted like

mushrooms after the rain.*

The character of Oyzer-Heshl is shaped by his search for happiness,
his inner struggle with tradition, and his freely expressed sexuality. Like
many of the male protagonists in Singer’s work, he is deeply interested in

women—one woman is not enough for him. Oyzer-Heshl, like several

3 1.B. Singer, Concerning Yiddish Literature in Poland, “Prooftexts”, 1995 vol. 15,
pp- 113-127, here pp. 113-114.
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other characters in Singer’s oeuvre, desecrates a sacred holiday by sleeping
with another man’s wife on Yom Kippur.*!

Bashevis Singer addresses the connection between sexuality and
sanctity in his memoir Mayn tatns bezdn-shtub (1956, My Father’s
Court):

“YPRI T2 20WTPTTN A 110 A0 PR IR TR ]371115”37177 yImn PR,
“PUPK 192V P2 PR VWP T X UTPOYPRI PO TR U7PY
32 Y POYHWVIVA 71D TTRD Y772 07 TR J2VYTTIRT2MY 0O BP0V
[In my stories, it is also just one step from the rabbinical courtro-
om to nakedness and from nakedness back to the rabbinical cour-
troom. I remained deeply interested—body and soul—in both
stages of humanity.]

Sexuality plays a prominent role not only in Singer’s literary work—
Polish author Agata Tuszynska has called him a “writer of passions™—
but also in his personal life. Perhaps this parallel is part of the connection
he saw between himself and Oyzer-Heshl. Singer himself spoke of
a resemblance between himself and Oyzer-Heshl. ** Singer was known
for having many affairs and for making sexist remarks, even well into old
age, particularly in his interactions with his translators.

Singer presents a completely different life path through the figure of
Menasse David. He is a pious Jew, a Hasid, who firmly believes in the
imminent coming of the Messiah and therefore places little value on
worldly matters. Like Oyzer-Heshl, Menasse David does not resist when
Warsaw is bombed. But his non-resistance is fundamentally different.
What separates the two is belief in the Messiah. While Menasse David
lives entirely in expectation of the Messiah’s arrival, the idea of the

Messiah plays no role at all in Oyzer-Heshl’s life.

3t A. Tuszynska, Lost Landscapes. In Search of Isaac Bashevis Singer and Jews of Po-
land, New York 1998, pp. 145 and 148.

32 1.B. Singer, Mayn tatns bezdn-shtub, p. 288.

3% A.Tuszynska, Lost Landscapes, p. 150.

3 LB. Singer, Ich bin ein Leser, Miinchen 1988, p. 77.
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In other words: Menasse David is firmly convinced of the coming
redemption.’> His faith gives him stability but also alienates him from
the real world. He places his fate entirely in God’s hands—a position that
is harshly criticized by his wife Dina:

97V, LLARD TRIRD R LORP TR 198D 0vanRa 7. [...] oxn
W PR LJYIPRY MK T W PTITTAW 2700 YT 02 W0Tuw
V700 RN PRI 3

[ The bombs are falling over our heads. All day long... trrr... trrr...
[...] Why are you standing by the door? Menasse-David, stop
rocking! He has completely lost his mind!]

Bashevis Singer here addresses the accusation of the lack of Jewish
resistance against the Nazis. The Jews were reproached for allowing
themselves to be led to slaughter like sheep. Without resisting and with
anaive belief in salvation, they made it all too easy for their Nazi
murderers. Oyzer-Heshl's wife accuses her husband of the same behavior.
In his blind trust in God and the coming of the Messiah, he closes his eyes
to reality and the impending death. While she sees the German attack as
God’s punishment, she accuses Menasse David not only of being
disconnected from the world but, above all, of acting irresponsibly toward
his family, who, in times of war, barely have what is necessary to survive.’”

Despite everything, Menasse David completely trusts in God.
According to him, a person must thank God for evil just as much as for
good. It seems as though, in his intense focus on God, he is oblivious to
the misery around him.

Menasse David’s behavior also resembles Bashevis Singer’s
commentary on his own father in his memoir Mayn tatns bezdn-shtub.

He criticizes the religious circles who, despite the upheavals in the world,

3 1.B. Singer, Di mishpokhe Moshkat, p. 746.
3¢ Ibidem, p. 746.
37 Ibidem, p. 747.
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focused solely on religious study. Singer comments on his father’s religious

studies during a time of upheaval as follows:

VIV VOYN R 21D TR ORT IV VYN AIR? ON 2R ,01W0 W, —
38 230 012 ATYNW X0 T 202 YRR JUIRT T PR WK T

[— He’s learning, huh? How long will they keep learning this
way? The world is turning upside down and they’re still focused

on the egg that was laid on the holiday.]

The character of Menasse David also strongly resembles the
description of the Singer brothers’ father in the autobiography Fun a velt
vos iz nishto mer by Isracl Joshua Singer. In this work, the father is
criticized for not taking responsibility and, while waiting for the Messiah,
being entirely dependent on God.”

None of the characters in Di familye Mushkat are able to recognize
the intensity of the impending danger. Only the Zionist characters truly
recognize the threat of antisemitism and the necessity of leaving Europe.
However, the novel should not be seen as Zionist per se; Still, the Zionist
movement is portrayed more positively in comparison to socialism and
communism.?

In spite of this critique of religion, ultimately, Bashevis Singer
presents no secular intellectual movement as the solution in his family
novel. In contrast to secular movements, only a return to religion is

paradoxically depicted as the true salvation.

3% 1.B. Singer., Mayn tatns bezdn-shtub, p. 286.

¥ J.C.Landis ]. C., The Brothers Singer: Faith and Doubt, in Blood Brothers. Siblings
as Writers, ed. Kiel N., New York 1983, pp. 365-382, here pp. 369-370.

“ E. Alexander, The Resonance of Dust. Essays on Holocaust Literature and Jewish
Fate, Columbus 1979, p. 160.
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Conclusion

In Di familye Mushkat, Bashevis Singer creates an epic panorama of
the social and spiritual decay of a family, encapsulating in the genre of the
family novel the downfall of East European Jewry. Isaac Bashevis Singer’s
novel Di familye Mushkat presents the disintegration of familial
structures as a reflection of social and spiritual crises in the Polish-Jewish
context of the first half of the 20th century. The family’s dissolution
becomes a cipher for spiritual, societal, and religious decay in an era of
profound upheaval. Through the polyphony of his characters, Isaac
Bashevis Singer succeeds in depicting a comprehensive picture of the
inner turmoil of a generation trapped between tradition and modernity,

between faith and doubt, and between passivity and activism.
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Abstrakt

Artykut dotyczy zmian modelu rodziny w Iranie w okresie poprzedzajacym re-
wolucje islamska w 1979 roku. Podstawe Zrédlowa stanowia raporty misyjne,
wsrdd nich szczeg6lnie wyrézniono raporty medyczne ze wzgledu na poruszana
w nich problematyke zdrowia i higieny, ktére w znaczacy sposéb ukazuja prze-
miany zachodzace w odniesieniu do rodziny oraz macierzynistwa w Iranie. Ra-
porty te zostaly sporzadzone w dwéch najwigkszych misjach protestanckich
dziatajacych w Iranie: prezbiterianskiej oraz anglikanskiej. Ich analiza potwier-
dzita przyjete w artykule zalozenie, ze przedefiniowanie roli i funkeji rodziny
w Iranie rozpoczyna si¢ wraz ze zmiang podejécia do kobiet. Wykorzystane
w analizach materialy odnosily si¢ do zmian zachodzacych w spofeczenstwie
iranskim, wywolanych programem reform wprowadzanych przez wtadcéw z dy-
nastii Pahlawich — Rezg Pahlawiego (1925-1941) oraz Mohammada Rezg¢
(1941-1979), keére znalazly odzwierciedlenie w ustawodawstwie bezposrednio
dotyczacym rodziny.

Stowa kluczowe: Iran, dynastia Pahlawich, rodzina, kobieta, protestantyzm,
misje

Abstract

The article examines changes in the family model in Iran during the period
preceding the Islamic Revolution of 1979. The primary sources are missionary
reports, with particular emphasis on medical reports due to their focus on health
and hygiene issues, which significantly illustrate transformations in family and
motherhood in Iran. These reports were compiled by the two largest Protestant
missions operating in Iran: the Presbyterian and Anglican missions. Their analysis
confirms the article’s assumption that the redefinition of the family’s role and
functions in Iran began with a shift in the approach to women. The materials used
in the analyses pertain to changes in Iranian society triggered by reform programs
introduced by the rulers of the Pahlavi dynasty—Reza Pahlavi (1925-1941) and
Mohammad Reza (1941-1979)—which were reflected in legislation directly
concerning the family.

Keywords: Iran, Pahlavi dynasty, family, woman, Protestantism, missions

Zagadnienia dotyczace przemian rodziny muzutmanskiej stanowia
interesujacy obszar badan zaréwno ze wzgledu na wzorce wynikajace
z interpretacji konstytutywnych dla islamu tekstow religijnych, jak réw-
niez z powodu czynnikéw spolecznych, proceséw alfabetyzacji i urbani-

zacji oraz politycznych, wplywajacych na proby redefiniowania norm
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muzutmarnskich w kontekscie wspdlczesnosci’. Dynamike zmian okresla-
ly i wcigz okreslaja realizowane przez rzady polityki spoleczne oraz
uchwalane przepisy prawa rodzinnego, stanowiace konkretne przejawy
negocjacji pomiedzy tradycja a modernizacja w poszczeg6lnych pan-
stwach muzulmanskich.

Iran w okresie poprzedzajacym rewolucje islamska z 1979 roku jawi
si¢ jako ciekawy przyklad naktadajacych si¢ lub pozostajacych w statym
konflikcie wizji dotyczacych rozwoju spotecznego, a tym samym réwniez
modelu rodziny, ktéry byt silnie powiazany z postrzeganiem roli kobiety
w spofeczenstwie. Reformy wprowadzane przez monarchéw w sposéb
odgdrny prowadzily jednak do poglebiajacego si¢ réznicowania spole-
czenistwa, zwlaszcza w kwestii mozliwego zachowania wymogéw religij-
nych, jak réwniez poszukiwan wzorcéw, ktére umozliwityby integracje
tradycyjnych szyickich rozwigzan z osiagni¢ciami medycyny czy tez stan-
dardami ochrony zdrowia, lub przeciwnie — pozwolilyby zredukowa¢
przepisy religijne czy wrecz je usunaé. Procesy te wpisywaly si¢ w szerszy
projekt modernizacji, a takze westernizacji panistwa, ktdry powiddt sie
jedynie cz¢sciowo, gléwnie w $rodowiskach miejskich oraz wérdd iran-
skich elit okresu rzadéw dynastii Pahlawich (1925-1979).

Zachodzace wowczas w Iranie zmiany spofeczne, kulturowe i poli-
tyczne przyciagaly uwage obserwatoréw mig¢dzynarodowych, bowiem
proces unowocze$niania prawa rodzinnego nasilajacy si¢ po II wojnie
$wiatowej korespondowal z programami spolecznymi realizowanymi
przez agendy Organizacji Narodéw Zjednoczonych w kwestiach plano-
wania rodziny, a takze przez Swiatowq Organizacj¢ Zdrowia. W samym
Iranie istotng grupg obserwatoréw stanowili rezydujacy i pracujacy
w kraju misjonarze protestanccy, ktérzy nie tylko byli swiadkami zacho-
dzacych zmian, lecz takze bezposrednio do$wiadczali skutkéw wprowa-

dzanych reform.

3

Youssef Courbage, Emmanuel Todd, Spotkanie cywilizacji, przeklad Sz. Calek,
Krakéw 2009, s. 7-34; John L. Esposito, Women in Muslim family law, Syracuse
2001.
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Raporty misyjne j ako zrédlo wiedzy na temat historii
spo{ecznej Vodziny w lranie

Obszerny material w postaci raportéw, relacji oraz korespondencji,
pozostawiony przez misjonarzy, stanowi cenne $wiadectwo proceséw
transformacji spolecznych oraz modyfikacji i negocjacji zachodzacych
w zakresie iraniskiej polityki spotecznej i rodzinnej. Analizy raportéw po-
zwalajg réwniez uchwyci¢ przemiany dokonujace si¢ stopniowo w sferze
zycia rodzinnego®. Co wigcej, dokumenty te maja charakter refleksyjny
oraz autorefleksyjny, jako takie stanowig zapis nie tylko obserwacji doty-
czacych spoleczenstwa iranskiego, lecz takze przemian zachodzacych we-

wnatrz instytucji misyjnych oraz rodzin misjonarzy’.

Poczawszy od XIX wicku w Iranie pojawialy si¢ bardzo rézne grupy misjonarzy
protestanckich. Zasadniczo jednak prezbiterianie oraz anglikanie w okresie do
1979 roku utworzyli trwale strukeury koscielne, ktére powstaly w wyniku dziatal-
nosci anglikanskiej organizacji Misyjnego Towarzystwa Koscielnego [Church
Missionary Society] oraz misji prezbiterianiskiej afiliowanej przy Radzie Misji Za-
granicznych Ko$ciota Prezbiterianiskiego w Stanach Zjednoczonych [Board of Fo-
reign Missions of the Presbyterian Church in the United States]. W wyniku ich
dzialalnosci uksztaltowaly si¢ — Kosciét anglikanski w Iranie (Kelisa-je osqoft) oraz
Kosciét ewangeliczny — prezbiterianski (Kelisa-je endzili). Wspomniane misje oraz
rozwdj protestantyzmu w Iranie byly juz przedmiotem licznych studiéw: Marcin
Rzepka, Pmyer and protest. The protestant communities in revolutz'onﬂry Iran, Kra-
kéw 2017; idem, Apostotowie nowoczesnoscs. Protestantyzm w Iranie w okresie anto-
rytarnej nowoczesnosci, Krakéw 2019. W pracach znajduje si¢ rowniez oméwienie
zrédet archiwalnych w badaniach. Materialy wykorzystane w artykule pochodza
z archiwéw znajdujacych si¢ w Presbyterian Historical Society w Filadelfii (dalej:
PHS) oraz materialéw archiwalnych Ko$ciota anglikariskiego w Iranie, znajduja-
cych si¢ w Lambeth Palace Library w Londynie (dalej: LPL).

Warto zasygnalizowa¢ problematyke rodzin misjonarzy przynajmniej z dwéch po-
woddw. Po pierwsze, zagadnienia funkcjonowania rodzin misjonarzy w kontek-
stach wiclokulturowych stanowia obecnic wazng czgs¢ badan w obrebie historii
misji protestanckich. Po drugie, réwniez w Iranie mamy do czynienia z wielopoko-
leniowymi rodzinami misyjnymi oraz uksztattowang na misjach wizja zaangazo-
wanej rodziny, w ktorej wszyscy czlonkowie petnia odpowiednie funkeje podpo-
rzadkowane ewangelizacji. Zob. Emily J. Manktelow, Missionary families: race,
gender and generation on the spivitual frontier, Manchester 2013, s. 1-22.
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Zasadne jest podkreslenie wartosci materialéw misyjnych dla ba-
dani nad historia spoleczng Iranu, w tym zagadnieri mieszczacych sie
w obrebie studiéw historycznych i kulturowych nad rodzing. Relacje mi-
syjne umozliwiaja bowiem wglad w funkcjonowanie muzutmanéw—Iran-
czykéw a przy tym réwniez niewielkich spolecznosci nalezacych do
mniejszoéci etnicznych i religijnych. Pozwalaja uchwyci¢ odmienne spo-
soby postrzegania rodziny oraz rél i funkeji petnionych przez kobiety
i me¢zczyzn w réznych kontekstach spoleczno-kulturowych w szerszym
aspekcie czasowym obejmujacym rzady Rezy Pahlawiego (1925-1941)
oraz jego syna Mohammada Rezy (1941-1979).

W niniejszym artykule ograniczono si¢ do oméwienia przemian ro-
dziny muzulmanskiej w kontekscie projektéw modernizacyjnych, ktére
znalazly odzwierciedlenie w dwezesnym prawodawstwie, analizowanych
z perspektywy rezydujacych w Iranie misjonarzy. Przyjeto zalozenie, ze
zmiany w funkcjach i modelu rodziny iranskiej rozpoczynaly si¢ od
przedefiniowania pozycji kobiety w spoleczenstwie. Warto podkresli¢, ze
— jak zauwaza Amy Motlagh — dyskusje dotyczace malzenistwa stanowily
staly element debat o reformach spotecznych si¢gajacych konca XIX wie-
ku®. Przemiany w obr¢bie rodziny iranskiej odzwierciedlajg zatem szersze
procesy o charakterze prawno-kulturowym oraz spofeczno-religijnym,
ktore ksztattowaly spoteczenstwo iranskie niemal przez caly XX wick.

Trudno przeceni¢ znaczenia relacji i raportéw misyjnych. Z jednej
strony stanowig one cenne zrédlo informacji o zalozeniach paristwowych
programéw spolecznych oraz uchwalanych regulacjach prawnych doty-
czacych kobiet i rodziny, z drugiej zas — prezentuja projekty misyjne pro-
mujace ideat rodziny osadzony w tradycji chrzeécijaniskiej. Szczegélny typ
tych materialéw stanowia raporty medyczne, ktdre — cho¢ stanowia czgéé

polityki informacyjnej misji — zashuguja na odrebne oméwienie’. Ich wy-

6 Amy Motlagh, Burying the beloved: marriage, realism, and reform in modern Iran,

Stanford 2012, s. 5.
Marcin Rzepka, Dokumentacja (nie)medyczna: Iran w relacjach Rolli Hoffmana
(1887-1974), lekarza i misjonarza, ,Textus et Studia” 3 (35), 2023, s. 165-192;

~
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jatkowos¢ zasadza si¢ na tym, ze odnoszg si¢ do dziatalnosci szpitali misyj-
nych, bedacych najbardziej ,,$wieckim” komponentem misji protestanc-
kich. Szpitale charakteryzowaly si¢ bowiem wysokim stopniem unauko-
wienia, widocznym we wdrazaniu nowoczesnych osiagni¢é technologicz-
nych oraz diagnostycznych stosowanych w medycynie przy jednoczesnym
postrzeganiu ich jako dziatan o charakterze misyjnym, ewangelizacyjnym.
Szpitale misyjne cechowata znaczna otwartos¢, w praktyce niemal wszy-
scy, co szczegdlnie istotne — takze niezamezne kobiety, mogly w nich uzy-
ska¢ pomoc. Na wezesnym etapie implementacji rzadowych projekeéw
dotyczacych zdrowia publicznego i higieny w Iranie misjonarze odgrywa-
li istotna rol¢, prowadzac nie tylko placéwki medyczne, lecz takze szkoly
dla pielegniarek. Co wigcej, realizowane przez nich programy koncentro-
waly si¢ wokot zagadnient macierzynistwa, stanowiac praktyczny wymiar
troski o dziecko oraz forme wsparcia skierowana bezposrednio do kobiet.

Nie ulega watpliwosci, ze raporty misyjne, nawet jeli ich autorzy da-
zyli do pewnej obiektywizacji, widocznej chocby w zestawieniach staty-
stycznych, pozostaja wyrazem okreslonego $wiatopogladu — protestanc-
kiego uniwersalizmu misyjnego, ukierunkowanego na upowszechnianie
wartosci chrzescijanskich, a tym samym chrze$cijanskiego modelu rodzi-
ny. W rzeczywistosci jednak model ten byt uksztattowany przez kulture
pochodzenia samych misjonarzy.

Zwazywszy na zréznicowanie misji protestanckich prowadzonych
w Iranie — zaréwno amerykaniskich (prezbiterianiskich), jak i brytyjskich
(anglikanskich) — mozna zauwazy¢ pewne rdznice, majace jednak glow-
nie charakter praktyczny. Réznice te dotyczyly sposobéw upowszechnia-
nia chrzeécijafistwa: Brytyjczycy szybciej asymilowali lokalne wzorce, co
przejawialo si¢ m.in. w architekturze obiektéw sakralnych oraz w stoso-
waniu parde, zastony oddzielajacej cz¢$¢ przeznaczong dla mezezyzn i ko-

biet w kosciele, przynajmniej we wezesnym okresie dziatalnosci. Inicjaty-

idem, Medycyna i misje protestanckie w przedrewolucyjnym Iranie : narracja fotogra-
ficzna, Textus et Studia” 3 (39), 2024, s. 169-204.
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wy podejmowane przez misj¢ anglikanska i prezbiterianska réznily sie
takze zakresem dzialania, rozmieszczeniem geograficznym (granice mie-
dzy misjami wyznaczat 34. réwnoleznik szerokosci geograficznej pétnoc-
nej) oraz stopniem powigzania misji z iranskimi instytucjami polityczny-
mi. Dziatalno$¢ amerykariskich prezbiterian, koncentrujaca si¢ na péino-
cy kraju, miata ze wzgledu na gtéwna siedzibe misji w stolicy kraju wplyw
na srodowiska decydenckie, zwlaszcza w dwéch kluczowych obszarach

ksztaltowania nowych wzorcéw spotecznych — edukacji i medycyny.

lratiska rodzina w protestanckim dyskurs le misyjnym

Amy Motlagh, dokonujac analizy tekstéw prawnych i literackich do-
tyczacych malzenstwa i rodziny w Iranie w XX wicku, doszta do wnio-
sku, ze: ,pojecie kobieta zostalo ponownie uksztaltowane przez nowe
prawo i wynikajace z niego praktyki spoteczne”™. Niewatpliwie nowe ro-
zumienie roli kobiety w spoleczenstwie oraz znaczenie rodziny miato
réwniez wplyw na tworzenie studiéw czy tez instytutéw badan nad ro-
dzing (pazubeszkade-je motalit-¢ chinewadegi), a w okresie pézniejszym
réwniez studiow kobiecych (m20talit-e zanan) w Iranie. Iraniski socjolog
Taghi Azdarmaki dowodzi, ze profesjonalizacja badan nad rodzing sigga
w Iranie potowy XX wieku i wiaze si¢ z wprowadzeniem programéw z so-
cjologii na Uniwersytecie Teheranskim’. Tego typu badania byty prowa-
dzone juz nie tylko z perspektywy prawa muzutmanskiego, lecz z wyko-
rzystaniem narzedzi socjologicznych, antropologicznych czy psycholo-
gicznych, co odpowiadato faktycznym przeobrazeniom, jakich do$wiad-

czal Iran przed rewolucja islamska.

A. Motlagh, Burying the beloved, op. cit., s. 7.

? Taghi Azadarmaki, Families in Iran: The Contemporary Situation, w: Handbook of
World Families, red. Bert N. Adams, Jan Trost, Thousand Oaks, CA 2005, s. 467~
485; Taghi Azdarmaki, Mehri Bahar, Families in Iran: changes, challenges and futu-
re, ,Journal of Comparative Family Studies” 37/4 (2006), s. 590.

143



144

‘| Marcin Rzepka

Nalezy podkresli¢, ze wszelkie rozwazania dotyczace zmiany modelu
rodziny iraniskiej od wielopokoleniowej, patriarchalnej, patrylinearnej do
nuklearnej musza uwzgledni¢ rozwdj prawodawstwa, ktdre poczawszy
od Rezy Pahlawiego coraz wyrazniej uwzglednialo podmiotowos¢ kobiet
oraz ich aktywno$¢ spolteczna, a przy tym réwniez odchodzito od wzor-
céw wyznaczonych przez dominujacy w Iranie islam szyicki. W tym kon-
tekscie raporty misyjne stanowia niezwykle cenne zrédto — ukazuja pro-
ces transformacji rodziny oraz prawa rodzinnego w Iranie. Z jednej stro-
ny misjonarze zainteresowani byli zmianami zachodzacymi na poziomie
ogblnym, panstwowym, z drugiej — sami byli inicjatorami pewnych roz-
wiazan w tym zakresie. Niezaleznie od podejmowanych przez misje an-
glikaniskg i prezbiterianska partykularnych inicjatyw, jak tworzenie iran-
skich strukeur anglikanskiej organizacji Mothers” Union w Isfahanie czy
promowanie okre$lonych postaw poprzez prase, jak w przypadku czaso-
pisma Alam-e Neswin [Swiat kobiet] redagowanego przez amerykarska
misjonarke Annie Boyce — dziatania misyjne mialy podobny charakrer.
Obejmowaly one zaktadanie szkét dla dziewczat, organizowanie kurséw
praktycznych (od krawiectwa po pielegniarstwo), a takze tworzenie szpi-
tali, w tym oddziatéw przeznaczonych wylgcznie dla kobiet. W konse-
kwencji misjonarze podkreslali koniecznos¢ wprowadzenia standardéw
w zakresie opieki nad dzieckiem, a w pdzniejszym okresie — rozwijania
badan prenatalnych i troski o zdrowie kobiet, matek.

Iraniska badaczka Pamela Karimi wskazuje jeszcze na jedna istotng
przestrzen interakgji z Iranczykami, jaka byl dom misjonarzy. Stanowit
on miejsce, ktore wywieralo wplyw zaréwno na postawy estetyczne Iran-
czykdw, jak i — co szczegélnie istotne — na ich przekonania ideowe doty-
czace funkcjonowania rodziny, a takze obowiazkéw i praw jej cztonkow!.
W tym kontekscie nalezatoby raczej méwi¢ o rodzinie jako o podmiocie

dziatan misyjnych, a tym samym dostrzega¢ w aktywnoséci misjonarzy

1 Pamela Karimi, Domesticity and consumer culture. Interior revolutions of the Mod-

ern Era, London—New York 2013. s. 40.
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manifestacje wzorcéw i postaw charakterystycznych dla rodziny chrzeéci-
janskiej. W takim ujeciu dziatalno$¢ misyjna stanowila forme reproduk-
cji wzorcdw, zachowan oraz hierarchii rodzinnych typowych dla rodzin
misjonarzy, z dominujaca pozycja mezczyzny jako glowa rodziny oraz
przypisaniem kobiecie przestrzeni domowej. W praktyce misyjnej kobie-
ty odgrywaly jednak znaczaca role w kwestiach religijnych, wykazujac sie
duza aktywnosciag w dziataniach zwigzanych z ewangelizacja, edukacja
i opieka, co réwniez stanowilo wazny wzorzec postaw spolecznych dla
kobiet iranskich.

Postulaty misyjne dotyczace przemian spofecznych w Iranie obejmo-
waly kilka kluczowych obszaréw: zdrowie, edukacje oraz partycypacje
spoleczng. Michael Zirinsky zwraca uwagg, ze dzialania misyjne promo-
waly okreslony styl Zycia, obejmujacy zaréwno sposéb prowadzenia
domu, jak i wzorce relacji rodzinnych''. W projektach misyjnych szcze-
gblne miejsce zajmowaly zagadnienia dotyczace relacji miedzy pleiami
w rodzinach iranskich, ktére — zgodnie z wizja misjonarzy — powinny
byly ulec gruntownej przemianie. Postulowane zmiany obejmowaly m.in.
zakaz wydawania za mgz dziewczat w bardzo mtodym wieku, zakaz poli-
gamii oraz wprowadzenie ograniczen w zakresie rozwodéw. Tym samym
postulowano odejécie od tradycyjnego rozumienia matzeristwa jako kon-
traktu regulowanego prawem muzutmanskim, na rzecz matzenstwa rozu-
mianego jako ,powolanie boskie”, ktdre jako zwiazek oparty na wzajem-
nym szacunku miat gwarantowad szczeécie i spetnienie matzonkéw, a tak-
ze zapewni¢ wlasciwe wychowanie potomstwa.

Za punkt wyjscia do prezentacji oraz analizy opinii misjonarzy na
temat rodziny iranskiej moze postuzy¢ tekst Clary C. Rice, misjonarki
zwigzanej z anglikaniska organizacja misyjna Church Missionary Society.
W artykule opublikowanym w biuletynie diecezjalnym w 1919 roku do-

tyczacym sytuaciji kobiet w Iranie autorka pisata:

" Michael P. Zirinsky, A Presbyterian Vocation to Reform Gender Relations in Iran:
The Career of Annie Stocking Boyce, w: Women, Religion and Culture in Iran, red.
Sarah Ansari, Vanessa Martin, London—New York 2001, s. 53.
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Uzus spoteczny bardziej niz wszystko inne determinuje los kobie-
ty w Iranie. Wydana za maz w wicku dziewieciu lat, czego moze
oczekiwa¢ od nastepnego pokolenia? Wielozenstwo, matzenstwa
czasowe, rozwody [...] ostabiaja fizyczna i moralna sil¢ narodu. Je-
$li kiedykolwicek ten straszliwy bieg miatby by¢ odwrécony, to po-
trzebujemy chrzedcijanskiej edukacji, legislacji, opinii publicznej
oraz zintensyfikowanych indywidualnych wysitkow'2.

Przytoczony fragment stanowi jedynie cz¢é¢ niezwykle interesujace-
go tekstu o znamiennym tytule The Future of Persia’s Womanhood, w kt6-
rym autorka przedstawila sytuacj¢ kobiet iraniskich, wskazujac na roznice
miedzy mieszkankami miast, wsi oraz kobietami reprezentujacymi spo-
leczno$ci nomaddéw. Problem degradaciji roli i znaczenia kobiety dostrze-
gata przede wszystkim w normach spotecznych uksztattowanych przez
szyizm. Krytykowata w szczegélnosci dopuszczalne w prawie muzutman-
skim: wczesny wiek zamazpdjscia, poligamie, malzenstwa czasowe oraz
tatwos¢, z jaka mezezyzna mégt sie rozwiesé — a szerzej, degradacje iran-
skiej rodziny. Poruszone przez nig zagadnienia ksztaltowaly dyskurs mi-
syjny zorientowany na relacje rodzinne.

Krytyka tradycyjnego szyickiego modelu rodziny oraz spolecznych
uwarunkowan dotyczacych roli kobiet — matek, zon i cérek — stanowita
zatem istotny element raportdw i relacji misyjnych praktycznie od XIX
wieku. Rice dodatkowo wprowadzala tematyke spolecznej roli kobiet
oraz whasciwych relacji miedzy matzonkami w szerszy kontekst, ktéry
mozna okredli¢ jako polityczno-narodowo$ciowy. Postulowata zmiang
prawa oraz podjecie wysitkdw na rzecz ksztaltowania nowych wzorcéw
spolecznych. Jednym z rozwigzan miato by¢ wprowadzenie chrzedcijan-
skiej edukacji, rozumianej jako ksztalcenie dostgpne dla wszystkich, nie-
zaleznie od plci.

Istotnie, intensyfikacja dziatan misyjnych w obszarze edukacji oraz

opieki zdrowotnej przypada na pierwsza potowe XX wieku. Podobnie

2 Clara C. Rice, The Future of Persia’s Womanhood, ,The Persia Mission Letter” 1,
1919,s.7.
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w zakresie edukacji, higieny i ochrony zdrowia — obszaréw wdwczas
w duzej mierze uniezaleznianych od wplywu islamu — rzadzacy wprowa-
dzali odpowiednie regulacje prawne, dazac ostatecznie do centralizacji
systemu edukacji oraz stuzby zdrowia'®. Warto przy tym pamigtaé, ze mo-
tywowany religijnie model relacji spolecznych oraz rodzinnych byl réw-
niez przedmiotem krytyki reformatoréw iranskich. Wraz z przemianami
spolecznymi w Iranie krytyka ta byla potaczona z nadzieja, ze nowe pra-
wa doprowadza do faktycznych zmian i poprawy sytuacji kobiet, a w kon-

sekwencji réwniez wigzi rodzinnych.

Regulacje prawne dotyczace rodziny w okresie panowania

Rezy Pahlawiego (1925—1941)

Reformy wprowadzane w okresie rzadéw Rezy Pahlawiego znaczaco
ograniczyly wpltyw uczonych muzutmanskich na ksztattowanie systemu
prawnego Iranu. W tym zakresie niewatpliwie kluczowym bylo: 1) wpro-
wadzenie regulacji dotyczacej ewidencji obywateli — Ustawa o rejestrze
obywateli, Qanun-e sedzel-e ahwal z 1925 roku, ktéra wprowadzata ko-
nieczno$¢ rejestracji Slubow i rozwodéw', 2) wprowadzenie regulacji do-
tyczacych funkcjonowania jednostki w spofeczenstwie oraz relacji spo-
lecznych w postaci Kodeksu cywilnego, Qanun-e madani w roku 1928
wraz z pdzniejszymi dodatkami oraz zmianami, 3) wprowadzenie regula-
cji dotyczacych matzenstwa w 1931 roku w postaci uchwaly Qanun-e dar

bare’-je ezdewaidz oraz 4) regulacji dotyczacych ubioru kobiet — dekret

Firoozeh Kashani-Sabet, Conceiving citizens. Women and politics of motherhood in
Tran, Oxford 2011, s. 28.

4 Mechralsadat Aszrafpur, Soheila Tarabi Farsani, Fejzollah Boszaseb Gosze, Ezde-
wadz wa masdel-e hoquqi dar dowre-je Rezi-szih [Malefistwo i aspekty prawne
w okresie panowania Rezy-szahal, ,Naszri-je jaftcha-je tarichi”1/ 4, 1403 (=2025),
s.53.
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szacha z 1935 roku zakazujacy kobietom noszenia czadoru zakrywajace-
go cale cialo kobiety™.

Niezaleznie od metod wprowadzania reform oraz autorytarnego
charakteru rzadéw wiadca byl postrzegany przez misjonarzy jako inicja-
tor rzeczywistych zmian spotecznych'®. Z entuzjazmem przyjeto zwlasz-
cza regulacje dotyczace stroju, upatrujac w nich préby upodmiotowienia
kobiet w spofeczenstwie irariskim oraz przejawédw zmian w zakresie mo-
delu rodziny, ktdra wcigz opierala si¢ na wzorcach wyznaczonych przez
islam szyicki. Pomimo pewnych innowacji kodeks cywilny w zakresie od-
powiedzialnosci i roli matzonkéw, a takze prawo dotyczace matzenstwa
powielaly rozwigzania charakterystyczne dla szyizmu. Takie rozwigzania
nie mogly by¢ zaakceptowane przez misjonarzy.

John N. Hoare, misjonarz anglikanski, w raporcie z 1937 roku zaty-
tutowanym Something new in Iran po$wigconym sytuacji w Iranie, skry-
tykowal nowe rozwigzania prawne wskazujac, ze wymagaja one dalszego

udoskonalenia. Piszac o instytucji matzenstwa podkreslal, ze:

Prawo matzeniskie zostalo zmienione, weiaz jednak pozostaje wie-
le miejsca na jego poprawe. Muzutmanin moze mie¢ do czterech
stalych zon, jednak zgodnie z prawem szyickim, obowiazujacym
w Iranie, malzenstwa czasowe sa dozwolone i nikt nie pi¢tnuje
mezezyzny, kedry zeni si¢ z kobieta na tydzieni czy miesige, cho¢
system ten jest niczym innym jak zalegalizowana prostytucja'.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na fake, ze prawo dotyczace malzen-
stwa — nawet jesli opierato si¢ na rozwiazaniach religijnych — miato cha-
rakter prawa stanowionego, podlegajace pdzniejszym nowelizacjom.

Wspomniane malzeristwa czasowe (sighe) byly przedmiotem znacznej

Gholam Reza Vatandoust, The Status of Iranian Women during the Pablavi regime,
w: Women and the Family in Iran, red. Asghar Fathi. Leiden 1985, ss. 107-130;
Nadjma Yassari, lranian Family Law in theory and practice, ,Yearbook of Islamic
and Middle Eastern Law Online”, 9 (1), 2002, s. 43-64.

M. Rzepka, Apostotowie nowoczesnosci, op. cit., s. 102—103.

7 John N. Hoare, Something New in Iran, Church London 1937, s. 19-20.
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krytyki ze strony misjonarzy, ktérzy postrzegali je jako wyraz patologii
spotecznej oraz forme zalegalizowanej prostytucji'®. Z podobnymi opi-
niami spotykamy si¢ w pismach misjonarzy od dawna, miedzy innymi
u przywotanej wezesniej Clary Rice. Podobne stanowisko zajmowat réw-
niez lekarz i misjonarz John Wishard, pracujacy w teherariskim szpitalu
prowadzonym przez prezbiterian. Podkreslat on, ze po zakonczeniu kon-
traktu matzenskiego kobiety pozostawaly catkowicie pozbawione $rod-
kéw do zycia i czesto stawaly sie zalezne od instytucji charytatywnych
prowadzonych przez misjonarzy®.

Przedmiotem krytyki byly réwniez wezesne zamazpdjscia. W 1929
roku w czasopi$mie ,,The Mission Hospital” ukazal si¢ artykut autorstwa
Alice Linton, dotyczacy pracy w szpitalu dla kobiet prowadzonym przez
anglikanéw w Isfahanie. Linton poruszyta w nim problem wydawania za
maz dziewczynek w wieku dziewigciu lat jako prakeyki zgodnej z is-
lamem. Wspomniala jednoczesnie o petycji wystanej do szacha — podpi-
sanej przez wszystkich lekarzy pracujacych w misji oraz popartej przez
wladze lokalne — wzywajacej do zmiany prawa®. Tekst ten jest interesuja-
cy nie tylko ze wzgledu na poruszang problematyke, lecz takze dlatego, ze
ukazuje zaangazowanie misjonarzy w kwestie prawne dotyczace kobiet
oraz ich d3zenie do tworzenia sieci wspSlpracy miedzy réznymi podmio-
tami, wykraczajacymi poza dziatalnos¢ o charakterze ewangelizacyjnym.

W latach trzydziestych XX wieku wyraznie zarysowal si¢ ksztalt re-
form Rezy Pahlawiego zmierzajacy do silnej centralizacji panistwa, moder-
nizagji instytugji spolecznych, administracji oraz promocji nowych wzor-
céw kulturowych. Hoare, odnoszac si¢ do zmian, ktdre zaobserwowat w

spoleczenstwie iranskim, dowodzil, ze posiadanie wigcej niz jednej zony

18

Claudia Yaghoobi, Zemporary Marriage in Iran: Gender and Body Politics in Mo-
dern Iranian Film and Literature, Cambridge 2020, s. 60.

John Wishard, Twenty years in Persia; a narrative of life under the last three shabs,
New York 1908, s. 211-212; Janer Afary, Sexual politics in modern Iran, Cambrid-
ge 2009, s. 60-66.

20 Alice P. Linton, Isfahan Women's hospital, ,The Mission Hospital” 6 (376), 1929,
s. 138-139.
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byto w tym czasie raczej wyjatkiem niz regula, a zwyczaj malzenstw czaso-
wych — jak przekonywatl — powinien zanikna¢ wraz ze zwigkszajaca si¢ rola
kobiet i ich aktywnoscia spoleczng oraz zawodowa, podobnie jak nieogra-
niczona inicjatywa rozwodowa mezdéw. Istotnie, zagadnienie rozwodéw
oraz poligamii powracalo w raportach misyjnych cyklicznie. Co wazne,
Hoare odnotowal zmniejszajacy si¢ liczb¢ wezesnych matzenstw: ,,Mal-
zenstwa dzieci s3 obecnie znacznie rzadsze; nie ustaly one catkowicie, o
czym $wiadczg dane pochodzace ze szpitali, ale ustawowy wick malzenski
ustalono na osiemnascie lat dla chlopcéw i szesnascie lat dla dziewczat™.
Autor, jak si¢ wydaje, odnosit si¢ do kodeksu cywilnego, ktéry jednak
przewidywal pewne wyjatki dotyczace minimalnego wieku zawarcia mal-
zenstwa dla dziewczat, okreslajac go na 13 lat, dla chtopcdw za$ na 15 lat™.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo obowigzywania regulacji prawnych sil-
nie zwigzanych z islamem szyickim, praktyka spoteczna w zakresie zawie-
rania malzenstw, rozwodéw czy wychowania dzieci — zwlaszcza w mia-
stach — ulegata wyraznym przeobrazeniom, odpowiadajac reformom
ukierunkowanym na unowocze$nienie Iranu. Reformy te okreslane byly
przez misjonarzy mianem ,polityki liberalnej i progresywnej”?. Przeja-
wiata si¢ ona migdzy innymi w przyjeciu europejskiego stylu ubioru, sta-
nowiacego wyrazny znak identyfikujacy zwolennikéw reform. W rzeczy
samej, takie praktyki obserwowano poczatkowo przede wszystkim w sto-
licy kraju. Ruth Irwing pisala w liscie do rodziny, ze ,, Teheran wydaje si¢
by¢ zagranicznym miastem” — odr¢bno$é miasta wynikata z obecnosci
Iranek w przestrzeni publicznej bez czadoréw. Irwing zwrécita takze uwa-
ge na popularno$¢ kin, w ktérych wyswietlano filmy amerykanskie i euro-
pejskie. Warto podkresli¢, ze w odniesieniu do przemian obyczajowych

kino odgrywalo istotna role, co rdwniez zauwazali misjonarze™.

21

J.N. Hoare, Something new, op. cit., s. 20.
2> Shamin Ashari, Early marriage in Iran: a pragmatic approach, ,Journal of Human
Rights Oractice” 11,2019, 5. 577.

J.N. Hoare, Something new, op. cit., s. 17.

M. Rzepka, Apostotowie nowoczesnosci, op. cit., s. 160-162.
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Charakterystyczne wydaje si¢ réwniez to, ze akceptowalne przez is-
lam formy malzenistwa, zwlaszcza poligamia oraz ,muzutmanski stréj ko-
biety” byly krytykowane przez reprezentantéw réznych grup spotecznych.
Za ich ograniczeniem lub zniesieniem przedstawiano rézne argumenty
natury spofecznej oraz medycznej. Wskazywano na szkodliwos¢ wielozen-
stwa dlazdrowia psychicznego kobiety, dowodzac, ze taka sytuacja wzmac-
nia poczucie zagrozenia oraz konfliktu miedzy Zonami, w konsekwencji
ma to negatywny wplyw na wychowanie dzieci. Ruth Frances Woodsmall
w pracy dotyczacej kobiet muzutmanskich, opublikowanej w 1936 roku,
przywoluje badanie przeprowadzone przez lekarzy z misji prezbiterian-
skiej w Kermanszahu, kt6rzy wykazali, ze w rodzinach monogamicznych
$miertelnos¢ niemowlat byta mniejsza®. Tego typu relacje nalezy jednak
czyta¢ w odniesieniu do bardzo niskiej $wiadomosci zasad higieny w tam-
tym okresie. Stad obserwowana tendencja, ktérg mozna okresli¢ jako ,me-
dykalizacje zycia rodzinnego’, zawierajaca si¢ w formule: zdrowi rodzice to
zdrowe dzieci, czyli zdrowi malzonkowie to zdrowa rodzina®. Podobnie
jak poligamia réwniez muzuimanskie nakrycie czador taczono z rozwaza-
niami nad zdrowiem kobiety. Z jednej strony wykazywano wigksza zacho-
rowalno$¢ kobiet na gruzlice, powodem czego miato by¢ wdychanie bak-
terii pod czadorem, czy tez osteomalacje, wywolang brakiem witaminy D
pozyskiwanej z promieni stonecznych, z drugiej za$ podkre$lano szkodli-
wos¢ czadoru dla zdrowia psychicznego kobiet™.

Analizujac sytuacj¢ zdrowotng mieszkaricéw Maszhadu w roku 1935
— wéwczas wprowadzono prawo zakazujace kobietom noszenia czado-
ré6w — pracujacy w szpitalu misyjnym Rolla Hoffman, pisal, ze: ,ostatecz-
nie kobiety z wszystkich grup spofecznych odrzucily wiclowickowy tra-

dycje zaslaniania, a tym samym izolacja i segregacja kobiet jest kwestig

25 Ruth E Woodsmall, Moslemn women enter a new world, London 1936, s. 298.
% Warto podkresli¢, ze prawo malzeniskie przyjete w 1931 wymagalo réwniez certy-
fikatu zdrowia dla mezezyzn, Yaghoobi, Temporary Marriage, s. 60.

J. Afary, Sexual politics, op. cit., s. 165, R.E. Woodsmal, Moslem women, op. cit.,

s.290.
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przeszlosci w tym nowym Iranie™®. Stwierdzenie to jednak wydaje si¢
nazbyt optymistyczne. Owszem, przyjecie nowego stroju bylo powszech-
ne wiréd oséb wyksztatconych, jednak w spolecznoéciach religijnych,
bardziej konserwatywnych wprowadzone prawo przyczynito si¢ do nie-
checi kobiet do pojawiania si¢ w miejscach publicznych - faktycznie zo-
stalo ono zniesione przez Mohammada Rez¢ na poczatku jego rzadéw
i pozostawiono kobietom prawo decydowania o stroju. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze z perspektywy misyjnej takie rozwigzanie mialo silny
wplyw na pozycj¢ kobiety w spoleczenstwie iranskim. Hoffmann, przy-
wolujac pozytywne przyklady, w tym dotyczace tworzenia si¢ nowych
wiezi spolecznych bedacych wynikiem zerwania z ,izolacja i segregacja

kobiet”, wspominal o problemach natury medycznej:

[...] grzybica woszczynowa stala si¢ gléwnym problemem w tych
dniach po zaadaptowaniu nowych nakry¢ glowy. Nie mialo to ta-
kiego znaczenia dawniej, gdyz mogto by¢ skrywane pod turbanem
czy czadorem, dzisiaj jednak jest to pi¢tno nizszosci, i jej biedne
ofiary wolaja o pomoc?®.

Innym problemem taczonym z patologicznymi relacjami spotecznymi
byly choroby weneryczne. Hoffmann wskazywat dodatkowo, ze to, co ce-
chowato Iranczykéw w tym czasie, to pragnienie wiedzy. Wydaje si¢ to
znamienne, ze model rodziny byt budowany na ,$wieckim racjonalizmie”,
anie na religii**. Odpowiadajac na te potrzeby, szpitale oraz szkoly misyjne
wprowadzaly programy dotyczace higieny, zdrowia, opieki nad dzie¢mi, a
w kolejnosci rdwniez oferowali zajecia dotyczace relacji rodzinnych. Zgo-
dzi¢ si¢ nalezy z obserwacja Woodsmall, ze ,w wielu przypadkach przelom
[w podejéciu konserwatywnym, religijnym] wywolywala wizyta u lekarza

z zagranicy™'. Wydaje si¢ to prawdziwe wiasnie w odniesieniu do misjo-

2 PHS, RG, 91-11-20, Rolla Hoffmann, Meshed Medical Report, 1935-1936.

2 Ibidem.

3 Firoozeh Kashani-Sabet, Conceiving citizens. Women and the politics of motherhood
in Iran, Oxford University Press, Oxford 2011, s. 68.

R.E Woodsmal, Moslem women, op. cit., s. 295.

31



Zmiana modelu oraz funkgji rodziny... |‘

narzy oraz misjonarek, lekarek i pielegniarek pracujacych w osrodkach
misyjnych. Co wazne, misjonarze wspSlpracowali rowniez z iraniskimi le-
karzami — czg$¢ z nich przyjeta chrzedcijaristwo — organizujac szkolenia
oraz kursy dla matek. Jako przyktad mozna poda¢ praktyke w szpitalu mi-
syjnym w Teheranie z 1935 roku, ktéry wspélpracujac z lekarzem Alim
Asqgharzadem, dystrybuowal przygotowana przez niego i wydrukowana
instrukcje dla matek jako forme¢ medycyny prewencyjnej®.

Edukacja w zakresie higieny oraz nauczanie podstaw opieki medycz-
nej wplynely na pozycje kobiet przynajmniej z dwoch powodéw. Po
pierwsze, dostgpna kobietom praktyczna wiedza zwigkszata ich odpowie-
dzialno$¢ oraz sprawczo$¢ w rodzinie, dajac im narze¢dzia do zarzadzania
zdrowiem jej czlonkéw. Po drugie, wzrastalo znaczenie kobiet w spote-
czefistwie poprzez stopniowe rozpoznanie i uznanie zawodéw medycz-
nych, zwlaszcza nowoczesnego piclegniarstwa. Sprzyjaly temu oczywi-
Scie programy rzagdowe oraz wprowadzane w tym czasie reformy.

Kashani-Sabet, analizujac tresci zamieszczane w prasie tego okresu
autorstwa kobiet iranskich, dowodzi, ze macierzynstwo zostalo splecione
z patriotyzmem?’. Tym samym rola kobiety w spoleczenistwie oraz rodzi-
nie nie byta juz okreslona tylko przez religic — islam szyicki, lecz przez
panistwo. Prowadzilo to do powolnej zmiany modelu rodziny. Model taki
mial korespondowac z nauka oraz medycyng. W przypadku misjonarzy
w istocie ten nowy model wpasowywat si¢ w wizje rodziny chrzescijan-
skiej, kedry zakladal wspélne dazenie matzonkéw do zdobywania wiedzy
oraz wspdlna odpowiedzialno$¢ za rodzing, oczywiscie z zachowaniem
odpowiednich rél i podziatu obowigzkéw migdzy me¢zem a zona.

Praca wéréd calych rodzin nabrata zatem duzego znaczenia w nastep-
stwie zmian politycznych. Adelaide Frame, misjonarka i lekarka, pisata w
raporcie z 1941 roku:

Podjeto starania, aby wlaczy¢ rodzing w prace koéciota. Spotkania
modlitewne w domach, ktére powinny da¢ impuls do wzmocnie-

32 PHS,RG, 91-19-11, P.C. McDowell, Report of Tehran Medical Work, 1934-1935.

3 F Kashani-Sabet, Conceiving citizens, op. cit., s. 135.
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nia takich wysitkéw, przyniosty pewne rezultaty w nicktérych
miejscach, w innych ten wptyw byl mniejszy. Jednym z interesuja-
cych i budzacych nadzieje projektow jest przygotowanie kurséw
edukacyjnych dotyczacych zycia rodzinnego i domowego jako
programu dla wszystkich naszych kosciotéw z nadzieja, ze nad-
chodzacy rok bedzie owocny w zakresie rozwoju i wzmocnienia
chrzedcijaniskiego zycia rodzinnego w Iranie®.

W latach dwudziestych XX wieku w Isfahanie, bedgcym obszarem
pracy misji anglikanskiej, zaczgto tworzy¢ iranska gataz chrzedcijanskie;
organizacji Mothers’ Union. Dziafania organizacji zmierzaly do ukazania
$wigtosci, a tym samym réwniez nierozerwalnosci malzenstwa oraz zna-
czenia macierzynstwa jako boskiego powotania®. Aktywnos¢ cztonkéw
tej organizacji dotyczyla zaréwno edukacji, jak réwniez pracy wérdd ro-
dzin, w tym takze mezczyzn. Raporty ukazuja réwniez trudnosci, z jaki-
mi borykaly si¢ kobiety, ktére przyjely chrzescijanstwo. Tym samym za-
sadnym wydawala si¢ praca wsréd rodzin i konwersje o charakterze ro-
dzinnym.

Harriet Pease w raporcie z 1941 przywotala zaslyszane na antenie ra-
dia BBC stwierdzenie, ze ,gdyby kobiety rzadzily swiatem, nie byloby
wojen”. Pease zadajac pytanie: ,,Jak w kraju takim jak Iran niewyksztalco-
ne kobiety mialyby sprawowa¢ funkeje rzadowe?”, sugeruje, ze istotna
bytaby zmiana mentalnosci, a moze raczej konwersja religijna®. Wspomi-
na réwniez o praktycznym wymiarze pracy wsrdd iranskich kobiet, ktéra
koncentrowata si¢ na nauce gotowania, prowadzeniu budzetu domowego
czy lekcjach jezyka angielskiego. Podnoszenie $wiadomosci w zakresie zy-
cia rodzinnego odbywalo si¢ réwniez za posrednictwem prasy.

Warto przywolaé czasopismo ‘Alam-e Neswan redagowane przez

Annie Boyce, ktére mialo stanowi¢ przestrzeri wymiany mysli miedzy

3 PHS, RG 91-8-1, Adelaide Frame, Narrative of the Iran Mission, 1941.

3 Cordelia Moyse, A history of the Mothers’ Union. Women, Anglicanism and global-
ization, 1876-2008, Rochester 2009, s. 62-77.

¢ PHS, RG 91-7-71, Harriet Pease, Evangelistic work for women, Tabriz 1941.
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Irankami — nie tylko tymi, ktdre przyjely chrzescijanistwo”. Jednym z cie-
kawszych zjawisk tego okresu byta wspdlpraca misjonarek z iraniskimi
aktywistkami. Pomimo znacznych réznic $wiatopogladowych obie grupy
promowaly zbiezng wizj¢ rodziny, opartej na wzajemnym szacunku mat-
zonkow oraz podkreslajacej prawo kobiety do wyboru meza. W istocie
oznaczalo to wprowadzenie nowego modelu rodziny, odpowiadajacego
modernizacyjnej wizji kraju. Szczegdlne znaczenie miato wéwezas pod-
kredlanie koniecznosci rejestracji matzedstw w urzedach stanu cywilne-
go, podniesienie wieku zawarcia malzenstwa oraz rozpoczecie dyskusji
nad odpowiedzialno$cia matzonkéw i prawem kobiet do opicki nad
dzie¢mi po rozwodzie. Zagadnienia te staly si¢ wkrétce integralnym ele-
mentem programu modernizacyjnego wprowadzanego przez kolejnego

wiadce — Mohammada Reze¢ Pahlawiego.

Regulacje prawne dotyczace rodziny w okresie panowania

Mohammada Rezy Pahlawiego (1941—1979)

Zasadnicze zmiany o charakterze prawnym i administracyjnym
w odniesieniu do rodziny miaty miejsce w czasie panowania Mohamma-
da Rezy Pahlawiego. Wsréd wielu inicjatyw realizowanych w tym okresie
zwlaszcza programy edukacyjne oraz zdrowotne mialy decydujacy wplyw
na ksztaltowanie nowych relacji spolecznych oraz modelu nowoczesnej
iraniskiej rodziny. Wprowadzane wéwczas regulacje obejmowaly: 1) sze-
roki program reform spolecznych, agrarnych, edukacyjnych, zapoczatko-
wany w 1963 roku, ktéry zostal nazwany ,bialg rewolucja” (engelab-e
sefid), 2) uzyskanie przez kobiety praw wyborczych, 3) wprowadzenie
regulacji dotyczacych rodziny — w 1967 roku iranski parlament przyjat
Prawo dotyczace ochrony rodziny (Qanun-e¢ hemajat-e chanewade),

aw 1975 wprowadzono w nim znaczne poprawki.
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Nalezy pamigta¢, ze w tym okresie wplywy Standéw Zjednoczonych
byly szczegdlnie widoczne w Iranie, podobnie jak oddziatywanie projek-
téw miedzynarodowych, ktére inspirowaly proby dostosowania regulacji
dotyczacych rodziny do migdzynarodowych standardéw. Dotyczylo to
przede wszystkim okre$lenia minimalnego wicku zawarcia matzenistwa —
18 lat dla dziewczat i 21 lat dla chtopcéw, kwestii rozwodu — rozwéd
mozliwy po orzeczeniu sagdowym, oraz prawa matki do opieki nad dziec-
kiem. Przyjete wowczas rozwiazania faktycznie zrywaly z modelem ro-
dziny utrwalonym w tradycji islamu szyickiego i jako takie spotykaly sie
ze sprzeciwem ze strony uczonych muzutmanskich®.

Poczatek tych zmian wyznaczat plan powszechniej edukacji, kedry
miat by¢ realizowany przez specjalne ,korpusy wiedzy” (sepah-e dianesz)
utworzone na wzér jednostek wojskowych. Reformy te znalazly pozy-
tywne odbicie w raportach misyjnych:

Iran ma armie, w tradycyjnym tego stowa znaczeniu, lecz obecnie
w 1964 roku ma réwniez inne armie, zmobilizowane do pokojo-
wego marszu ku postgpowi. [...] Te nowoczesne armie na rzecz
pokojowego rozwoju zostaly zorganizowane, by odgrywa¢ kon-
struktywng role w ,,oddolnych” transformacjach obszaréw wicj-
skich, gdzie mieszka wigkszo$¢ Iraniczykéw, w mozolnym procesie
polepszania warunkéw zycia dwudziestu milionéw obywateli Ira-

nu. Eaczenie z programem reformy agrarnej i innych aspektow

bialej rewolucji szacha, oferujg $wiatlo nadziei na przyszlosé

W tym starozytnym i wciaz jeszcze nie rozwinigtym miejscu®.

Autor raportu sugerowal jednak, ze tego typu armie s niewystarcza-
jace, potrzebna jest bowiem ,,armia wiary, nadziei i mitosci, korpus odno-
wy moralnej i duchowej.” To wezwanie mozna interpretowad w odniesie-
niu do charakteru wprowadzanych reform. Wydaje si¢, ze postepujaca,
zdaniem misjonarzy, sekularyzacja czy tez ,$wiecka racjonalizacja” zycia

spotecznego jako czgé¢ projektu modernizacyjnego pozbawiala Iranczy-

3% Hamide Sedghi, Women and politics in Iran: veiling, unveiling, and reveiling, Cam-

bridge 2007, s. 128
¥ PHS, RG 91-8-18, Iran Mission annual report, 1964.
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kéw waznego komponentu tozsamosciowego. A pozytywne co do zasady
reformy przeprowadzane bez zrozumienia obaw mieszkancéw i préb
przekonywania spoleczeristwa bez stosowania rozwigzan sitowych, pro-
wadzily do niezadowolenia spolecznego, a w konsekwencji réwniez do
manifestacji antyrzadowych i rewolugji, ktéra zakladala powrét do war-
to$ci muzutmanskich, widzianych jako istotny skladnik tozsamosci iran-
skiej. Hassan Dehqani-Tafti, pierwszy Iranczyk piastujacy urzad biskupa
anglikaniskiego, wspominajac lata przed rewolucja, podkreslal wzrastaja-
ce niezadowolenie w spoleczenstwie iranskim oraz powrdt do islamu
przy jednoczesnym wzrocie postaw antyzachodnich®.

Warto jednak pamigtaé, Ze w tym czasie réwniez praca misyjna ule-
gla zmianom. W pewnym stopniu dziatalno$¢ misjonarzy nabrata cha-
rakteru bardziej charytatywnego niz misyjnego. Dotyczylo to gléwnie
szpitali misyjnych, ktdre stopniowo zatrudnialy réwniez Iranczykéw —
muzulmanéw jako lekarzy. W odréznieniu do okresu wezesniejszego,
zwlaszcza wezesnych lat panowania Rezy Pahlawiego, oddzialywanie
spoteczne programéw misyjnych byto stosunkowo niewielkie. Wiazato
si¢ to oczywiscie z pelna kontrolg pafistwa nad systemem edukacji oraz
ochrony zdrowia, a zatem panstwo dysponowato odpowiednimi srodka-
mi pozwalajacymi na ksztaltowanie postaw spolecznych oraz wzorcow
dotyczacych rodziny. Zdawali sobie z tego sprawe misjonarze, pytajac,
czy ,wciaz jest miejsce na misje medyczne w nowoczesnej strukturze spo-
lecznej i ekonomicznej Iranu™. Misje prowadzily jednak programy inno-
wacyjne dotyczace na przyklad szkét dla niewidomych.

W kontekscie przemian iranskiej rodziny wydaje si¢, ze w latach sie-
demdziesiatych XX wieku najlepsza egzemplifikacja nowoczesnej rodzi-
ny byta rodzina krélewska. Isobel Howden, nawiazujac do koronacji Mo-

hammada Rezy w 1967 roku, pisata:

40

Hassan B. Dehqani-Tafti, The unfolding design of my world. A pilgrim in exile, Nor-
wich 2000, s. 176-179.

# PHS, RG 91-8-19, Frances L. Zoeckler, Report of the Christian hospital, Meshed
1964-1965.
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W pazdzierniku ubieglego roku, gdy Jego Cesarska Mos¢ Sza-
chinszach Iranu koronowal si¢, wiericzac w ten sposéb 25 lat walki
politycznej i postepu spolecznego, wiréd powszechnej radosci ko-
ronowal réwniez swoja matzonke, cesarzowa Farah — niezwykle
wytworna dame — nadajac jej tytul krdlowej i regentki®.

Howden dostrzegala w fakcie koronacji kulminacj¢ proceséw mo-
dernizacyjnych w Iranie, a twarza nowoczesnego spoleczenistwa iranskie-
go miala sta¢ si¢ wlasnie kobieta — cesarzowa®. Misjonarka przywolywala
réwniez postac siostry szacha, Aszraf Pahlawi, kierujacej Iraniska Organi-
zacja Kobiet (Sazman-e zanan-e Iran). Z jej wsparcia korzystala migdzy
innymi prowadzona przez misjonarzy szkola dla niewidomych dziewczat.
Howden odnosita si¢ réwniez do tzw. ,korpuséw o$wiaty” i informowata
o kobietach, ktére po ukonczeniu czteromiesiecznego kursu pedagogicz-
nego wyruszaly na wsie, by uczy¢ niepismienne dzieci. W raportach mi-
syjnych z tego okresu pojawiaja si¢ informacje o czlonkach ko$ciotéw
protestanckich, ktérzy jako ochotnicy uczestniczyli w programach rza-
dowych — dotyczacych zaréwno edukacji, jak rowniez medycyny.

Trudno przeceni¢ znaczenie projektéw rzadowych dla podniesienia
ogolnego poziomu edukacji Irariczykéw oraz promowania ksztalcenia ko-
biet. Howden przekonywala, ze ,kobieta zaczeta rozkwitaé w Iranie - to
wspanialy postep, ze moze ona cieszy¢ si¢ wolnoscig, wlasna podmiotowo-
Scia 1 mozliwosciami we wlasnym kraju”*. Zauwazalne w kulturze iran-
skiej — a szerzej muzulmariskiej — faworyzowanie chlopcéw sprawialo, ze
upodmiotowienia kobiet w spoleczenstwie irafiskim upatrywano przede
wszystkim w programach edukacyjnych i w wychowaniu dzieci — zaréwno
chlopcéw, jak i dziewczat — zgodnie z nowymi wzorcami spolecznymi
promujacymi réwno$¢ plci®. Przyjmujac za Howden, ze kulminacjg wspo-

mnianych proceséw modernizacyjnych bylo panowanie Mohammada

2 LPL,MU/OS/5/29/6, Isobel Howden, Blossoms and Crown.
® ] Afary, Sexnal politics, op. cit., s. 208

“4  LPL,MU/OS/5/29/6,1. Howden, Blossoms and Crown.
LPL,MU/OS/5/29/6, Margaret Dahqani, List ogélny, 1956.
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Rezy Pahlawiego, warto zwrdci¢ uwage na kilka aspektéw ilustrujacych
przeksztalcenia, jakie zaszty w tym czasie w poréwnaniu z okresem wcze-
$niejszym. Dotyczyly one m.in. podwyzszenia minimalnego wieku zawar-
cia malzenistwa do 18 lat dla kobiet i 20 lat dla mezczyzn.

Bodaj najbardziej istotne zmiany dotyczyly praw kobiet — zaréwno
w zakresie opieki nad dzieckiem, jak réwniez rozwodu. Nowe regulacje
znosily prawo meza do inicjatywy rozwodowej, wprowadzajac w tym za-
kresie rowno$¢ pomigdzy pleiami. Rozwdd miat byé zatwierdzony przez
specjalny sad, ktéry w zalozeniu miat réwniez poméc w mediacji migdzy
matlzonkami przed wydaniem decyzji rozwodowej*. Sady mialy réwniez
orzeka¢ o opiece nad dzieckiem, biorac pod uwage jego dobro. W kwestii
wielozenstwa ustawa z 1975 roku wprowadzata znaczne ograniczenia
w stosunku do wezesniejszych rozwiazan: maz przed poslubieniem dru-
giej zony musial uzyskac zgode sadu oraz zgode pierwszej zony, jednocze-
$nie zawarcie drugiego matzenstwa mogto stanowi¢ powdd do rozwodu
dla pierwszej zony. Stanowilo to bardzo wyrazne zerwanie z tradycyjna
struktura rodzinng w Iranie oparta na islamie®.

W przeciwienstwie do programéw rzadowych, model rodziny pro-
mowany przez misjonarzy opierat si¢ na wzorcach chrzescijanskich. Mal-
zenistwo postrzegano jako trwaly zwiazek, w ktérym matzonkowie wy-
pelniaja okreslone przez Boga i przeznaczone dla nich funkcje. Howden
zauwazala, ze w ko$ciotach, ktérych cztonkami byli gtéwnie iranscy kon-
wertyci, wzrastalo zrozumienie dla idealéw chrzescijaiskiego malzen-
stwa oraz partnerskich relacji mi¢dzy matzonkami. Nie byto to jednak
zjawisko powszechne, zwazywszy na przemiany modelu rodziny iranskiej
i odejécie od wzorcow religijnych.

W obszernym raporcie z 1963, poswigconym problematyce konwer-
sji na chrzescijanstwo oraz konwertytom, Cady Allen, wieloletni pracow-

nik misji prezbiterianskiej, poruszyt ten aspeke, piszac:

% T. Azdarmaki, Families in Iran, op. cit., s. 478-479

47

N. Yassari, [ranian Fﬂmz’ly Law, op. cit., s. 49.
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Nalezy upewnic si¢, ze konwertyta otrzymat staranne nauczanie
dotyczace malzenistwa, wyjasniajace nauk¢ Nowego Testamentu
iznaczenie tworzenia chrzedcijanskiego domu, akcentujace nie-
bezpieczenstwa zwiazane z malzenstwem z osoba niewyznajaca
chrzescijaristwa oraz wzywajace do unikania takich zwiazkéw.
Z badan wynika, ze jednym z najczestszych powoddéw odejécia od

wiary jest wlasnie malzedstwo z niechrzescijaninem*.

W raporcie podkreslono, ze nie sposdb ignorowac realiéw spolecz-
nych i kulturowych Iranu. Proponowano zatem — gléwnie mtodym mez-
czyznom — aby kierowali si¢ pragmatyzmem w wyborze przeszlych zon
i wybierali osoby z rodzin ,niefanatycznie muzutmanskich”, lecz otwar-
tych, o szerokich horyzontach my$lowych. Mozna przypuszczaé, ze cho-
dzito o osoby, ktdre przynajmniej w pewnym stopniu identyfikowaly sie
z ideami charakterystycznymi dla polityki modernizacyjnej Iranu. Oczy-
wiscie, tematyka rodziny chrzescijanskiej, protestanckiej — wspomniana
przez Howden oraz Allena - stanowi odrgbne, cho¢ $cisle powigzane
z przemianami iranskiej rodziny zagadnienie. Nalezy podkredli¢, ze
wprowadzane regulacje prawne oraz nowe standardy spoleczne tworzyt
bardziej korzystny klimat dla rozwoju tolerancyjnych postaw, co oddzia-
tywato réwniez na zachowania Iraniczykéw-konwertytéw. Raporty misyj-
ne ukazuja zatem ztozonos¢ probleméw dotyczacych matzenistwa i rodzi-
ny w Iranie w kontekscie gwattowanych zmian spolecznych, kulturowych
i politycznych. Juz John Hoare, piszac o ,nowym Iranie” lat trzydziestych
XX wieku, zwracal uwage, ze w warunkach silnej separacji plci trudno
bylo o przejawy chrzescijanskiej wspélnoty.

Raporty misyjne dowodza glebokich przeobrazen w sterze zycia ro-
dzinnego — od czaséw panowania Rezy Pahlawiego po lata siedemdzie-
sigte XX wicku — obejmujacych stopniowy spadek znaczenia tradycyj-
nych rozwigzan oraz rél m¢zczyzn oraz kobiet. W pewnym uproszczeniu

mozna stwierdzi¢, ze przemiany dotyczace rodziny w Iranie rozpoczety

4 PHS, RG 360, Series III, Cady H. Allen, E. Everett Grice, Kenneth E. Nolin, Co-
nverts from Islam to Christianity. A survey prepared for the Christian Study Semina-
7y on Islam, 1963, 5. 8
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si¢ od zmian w pozycji spofecznej kobiet, o czym juz w 1919 roku pisata

Clara Rice, twierdzac, ze ,,przysztosé Iranu lezy w rekach kobiet™.

Podsumowanie i wnioski

Raporty misyjne i medyczne, ze wzgledu na swoja réznorodnosé,
szczegolowo$¢ oraz systematyczno$é przekazywania informacji, obejmu-
jaca ponad stulecie dziatalno$ci misyjnej anglikandw i prezbiterian wérdd
muzutmandéw w Iranie, stanowia cenne zrédto do badania przemian $wia-
topogladowych Iraficzykéw oraz zmian w prakeykach spotecznych i kul-
turowych. Mozna przyja¢, ze ich gléwnym tematem jest szeroko rozumia-
na rodzina — odpowiedzialno$¢ i role jej poszczegélnych czlonkéw, kwe-
stie zdrowia — oraz relacje rodzinne ewoluujace pod wplywem czynnikéw
politycznych, prawnych i spotecznych. Lektura relacji misyjnych pozwala
uchwyci¢ moment transformacji spoleczenistwa i gwattownych przemian
wywolanych wprowadzeniem ustawodawstwa dotyczacego kobiet (zakaz
noszenia czadoréw, prawa wyborcze, edukacja) oraz rodziny, a takze uka-
zuje zroznicowane reakcje obywateli na odgdrnie wdrazane reformy. Od-
mienne postawy charakteryzowaly mieszkancédw miast i wsi. Poczawszy
od rzadéw Rezy Pahlawiego, reformy przybraly charakeer unifikujacy
spoleczenstwo — poczatkowo w odniesieniu do kultury narodowej, a na-
stepnie takze do systemu prawnego. Istotnym elementem tych dziatan
byto natomiast pominigcie badZ usunigcie tradycyjnych wzorcow i regu-
lacji wynikajacych z prawa muzutmanskiego.

Informujac o dziataniach rzadéw, misjonarze przedstawiali réwniez
whasne opinie dotyczace projektéw modernizacyjnych oraz mozliwosci
ich realizacji w réznych $rodowiskach (miejskich, wiejskich) oraz gru-
pach spolecznych i religijnych w Iranie. Szczegdlne zainteresowanie bu-
dzily zmiany, ktére mialy prowadzi¢ do: 1) zniesienia poligamii w Iranie,
2) podwyzszenia minimalnego wicku uprawniajacego do zawarcia mal-

zenistwa, 3) likwidacji malzenstw czasowych oraz 4) wprowadzenia okre-

#  C.Rice, The Future, op. cit., s. 8.
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Slonych dziatari zmierzajacych do poprawy zdrowia matek i dzieci. Moty-
wacja do podjecia dzialaii na rzecz tego typu reform byta wyznawana
przez nich religia — chrzescijaristwo, ktéra w warunkach misyjnych znaj-
dowata wyraz w wielu inicjatywach o charakterze edukacyjnym oraz me-
dycznym. Szczegélnie istotne byly programy dotyczace zdrowia zaréwno
w wymiarze praktycznym, jak réwniez informacyjnym.

Formutowane przez misjonarzy opinie dotyczyly w duzej mierze isla-
mu oraz sankcjonowanych przez uczonych muzutmarnskich prakeyk do-
tyczacych matzenstwa. W konsekwencji wszelkie innowacje wprowadza-
ne przez iranskie rzady zmierzajace do ograniczania wplywéw islamu na
system prawny oraz spoleczny panstwa cieszyl si¢ znacznym poparciem.
Nie oznaczalo to jednak bezkrytycznego stosunku do wladcéw — wszak
dziatalno$¢ misjonarska réwniez byla ograniczana przez centralizacje
oswiaty oraz ujednolicenie stuzby zdrowia. Co istotne, raporty misyjne
przedstawiaja proces, ktéry mozna okresli¢ mianem ,feminizacji polity-
ki” — przejawiat si¢ on mig¢dzy innymi w silnym powiazaniu kategorii ko-
biecosci oraz rodziny i rodzicielstwa z projektem irariskiej nowoczesno-
$ci. W ten sposdb raporty pozwalaja sledzi¢ ksztaltowanie si¢ feminizmu
panstwowego, zakladajacego absolutyzacje wzorcéw oraz dziatan pan-
stwowych w zakresie edukacji, emancypacji i politycznej partycypacji ko-
biet. Projekt ten wymagal réwniez stworzenia nowego modelu rodziny.
Faktycznie, przed rewolucjg islamska — zwlaszcza w czasie rzadéw Mo-
hammada Rezy Pahlawiego — zmiany dotyczace rodziny praktycznie zry-
waly z modelem tradycyjnej ,,muzutmanskiej rodziny”

Raporty misyjne, oferujac wglad w procesy modernizacyjne zachodza-
ce w Iranie oraz w toczace sic wowczas dyskusje i negocjacje dotyczace za-
kresu oraz intensywnosci projektéw modernizacyjnych, stawiaja pytanie o
sife tradycji religijnych w ksztaltowaniu postaw spotecznych, a takze o na-
rzedzia, jakimi dysponuje panstwo, wprowadzajac nowe regulacje. Misjo-
narze zakfadali bowiem — i o tym réwniez traktuja pozostawione przez nich
raporty — ze malzenistwo i rodzina wymagaja nie tylko odpowiednio skon-
struowanych praw gwarantujacych bezpieczenstwo finansowe, psychiczne,
emocjonalne, lecz takze pewnego wymiaru transcendencgji.
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Abstrakt

Rodzina stanowi kluczows jednostke spoteczng, ktdra wywiera fundamentalny
wplyw na dobrostan jednostki i 0gdlng sp6jnosé spoleczna. W tym tekscie ana-
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prosperity directly affect demographic development, social inclusion and
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bliki Stowackiej. W publikacji przeanalizowano ramy konstytucyjne dotyczace
ochrony rodziny, kluczowe obszary dziatan legislacyjnych majacych na celu
wsparcie rodziny, wskazano dominujace trendy i obecne wyzwania. Praca wska-
zuje réwniez na potrzebe dalszego rozwoju polityki, aby skuteczniej reagowaé
na zmieniajace si¢ warunki demograficzne i spofeczne oraz zapewni¢ optymalne
srodowisko dla rozwoju rodziny na Stowacji.

Stowa kluczowe: rodzina, polityka spoleczna, ustawodawstwo, Republika Sto-
wacka, wsparcie rodziny, polityka rodzinna, ustugi socjalne

Abstract

The family constitutes a fundamental social unit exerting a profound influence
on individual well-being and broader social cohesion. This study examines the
intricate position of the family within the legislative framework of social policy
in the Slovak Republic. It analyzes the constitutional basis for family protection,
key legislative measures designed to support families, prevailing trends, and
contemporary challenges. The analysis also underscores the necessity for further
policy development to address evolving demographic and social conditions
more effectively, thereby fostering an optimal environment for family
development in Slovakia.

Keywords: family, social policy, legislation, Slovak Republic, family support,
family policy, social services

Introduction

The family, as the basic building block of society, is the bearer of

important social, economic and cultural functions. Its stability and

the overall quality oflife of citizens. In the Slovak Republic, the protection
and support of the family is explicitly enshrined in the highest legal
regulation — the Constitution of the Slovak Republic (Article 41).2 This
constitutional mandate is subsequently reflected in a wide range of
legislative measures within the framework of social policy, which aim to
create favorable conditions for the functioning of families and address

their specific needs. The aim of this professional text is to analyze the

Act No. 460/1992 Coll., Constitution of the Slovak Republic.
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place of the family in the legislative social policy of the Slovak Republic,
identifykey areas of intervention, point out existing trends and challenges,

and outline potential directions for future development.

Faml[y as a basic unit of society

We tend to talk a lot about the family, we have a lot of information,
because everyone comes from one. The more facts we know, the more we
feel that it is insufficient. Every family is exceptional, even if they all look
the same on the outside. We can consider the family as an unmistakable
institution, because several opposites alternate in it, e.g. pride and shame,
care and neglect, etc.?

The family is a tool through which individual generations connect
with the past, the present, but also with the future. It provides the
opportunity to pass on the wealth of culture and social feeling and if
there are positive relationships within it, it is unique for each generation,
but preferably for children. They come into the world innocent and
helpless, attached to adults who protect them and support them. The
family is the primary point of contact, a role model for children, it shows
them what mutual coexistence should be like, teaches them values, guides
them on their journey through life, influences their life direction and
teaches them to be aware of the uniqueness and difference of everyone.
A well-functioning family is a sign that it is a place of security and contact
for people with good emotional ties.*

The legal definition of the family is found in Act No. 36/2005 Coll.
on the Family, according to which “the family established by marriage is
the basic unit of society. Society shall comprehensively protect all forms
of the family“>

3 LK. Berg, Posilent rodiny. Ziklady kritke terapie zaméiené na vesent, Praha 2013.

*  ]. Gabura, Tedria rodiny a proces price s rodinou, Bratislava 2012.
> ActNo. 36/2005 Coll. on the Family and on Amendments to Certain Acts, Art. I,

Art. 2.
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The family is an unmistakable phenomenon in society. Its compo-
sition and smooth existence are the result of how the management system
in society is set up and how it progresses. It is typical for today’s modern
era that the development of individualism with a preference for career
growth is expanding. For this reason, the current family has a smaller
number of members, in which both women and men try to find harmony
between caring for loved ones and work.®

We observe that the family as a whole is affected by various turning
points that cause unexpected problems, which is due to the fact that the
family becomes unstable and dependent on institutional social assistance.
Experts working in the social field help families to gain social and material
security, they try to involve family members in solving the unfavorable
situation so that they can integrate into society, which of course also
implies an improvement in the overall atmosphere in the family.”

A family is an institutionalized biosocial group, formed by two
members of opposite sexes and their children, between whom there are
blood ties. The family is the primary context of human experience from
the cradle to the grave.®

Poto¢arova defines that:

[...] the family is the primary institution in which the process of
socialization and upbringing of a child takes place. It is the basic
unit of society. It can be defined as an informal social group of
a particular nation, which ensures the continuity of the human
race and the upbringing of the growing generation (it also
incorporates the traditions and culture of the nation). Marriage is
a monogamous cohabitation of a man and a woman who have
children, take care of them and, above all, raise them.’

6 O. Matousek, Vychodiska podpory rodiny, In Matousek O., Pazlarova H. et al. (eds),
Podpora rodiny. Manudl pro pomdhajici profese, Praha 2014.

7 A. Hudecova, et al., Profesijné kompetencie socidlnych pracovnikov v kontexte inten-
ciondlnych a instituciondlnych reflexi, Banskd Bystrica 2010.

8 M. Pototdrova, Pedagogika rodiny. Teoretické vychodiskd rodinnej vjchovy, Brati-
slava 2008.

% Ibidem.
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The family is a social institution that, through its educational in-
fluence, transmits its own values and value orientation to the child
and, with its characteristics, shapes the child’s personality in all its
dimensions. The basic needs of family members are met in the
family, the child becomes acquainted with his social roles for the
first time, learns to fulfill the requirements and demands set by
society. From this point of view, we consider the family not only
the most intimate social group in a person’s life, but also the most
controlled by the state and society.”

Constitutional and legislative ﬁfamework

for family protection

The Constitution of the Slovak Republic, in Article 41, guarantees
special protection of marriage, parenthood and the family. This
constitutional guarantee represents a fundamental starting point for the
creation and implementation of all legislative measures aimed at the family
within the framework of social policy. The constitutional level is followed
by an extensive network of laws and sub-legal regulations that specify the
rights and obligations of the state in relation to the family and its members.
Key legislative acts include the Labour Code (Act No. 311/2001 Coll.),
which regulates the protection of maternity and parenthood, the Social
Insurance Act (Act No. 461/2003 Coll.), which defines maternity and
parenthood benefits, the Child Allowance Act (Act No. 600/2003 Coll.),
the Income Tax Act (Act No. 595/2003 Coll.) with provisions on the
child tax bonus, the Social Services Act (Act No. 448/2008 Coll.) and the
Family Act (Act No. 36/2005 Coll.), which regulates legal relations in the
family and the protection of minor children. Together, these legal
regulations create a comprehensive legislative framework that defines the

scope and forms of state support for the family in various areas of life.

10

E. Mendelova, Pybrané kapitoly o rodine a rodicovstve. Nitra 2015.
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Key areas of fami[y—oriented [egislaﬂve social po[icy

The family, as the basic unit of society, plays a key role in the social
policy of the Slovak Republic. Legislative and policy measures focus on
supportingfamilies in various areas, such as demography, social protection,
education and housing. The aim is to create conditions for the stability
and development of families, which has a positive impact on the overall
social and economic development of the country. The legislative social
policy of the Slovak Republic focused on the family touches on a wide
range of areas that have a direct impact on the quality of life of families
and their members. The most important include:

- Support for motherhood and parenthood: This area includes
measures aimed at protecting women during pregnancy and
after childbirth (maternity leave, maternity benefits), as well as
supporting parents in caring for young children (parental leave,
parental allowance). The aim of these measures is to enable
parents to take care of their child in the first years of his or her
life and at the same time ensure their economic stability.

- Financial support for families with children: The state provides
direct financial assistance to families through various benefits
and allowances, such as child allowance, child tax bonus and one-
off birth allowances. These instruments aim to alleviate the
financial burden associated with raising children and contribute
to reducing the risk of poverty in families with dependent
children.

Measures to reconcile family and work life: Legislation regulates the
possibilities of flexible forms of work (e.g. part-time work, working from
home), provides the right to breastfeeding breaks and regulates the
conditions for returning to work after parental leave. The aim is to make
it easier for parents to combine work responsibilities with childcare and
family care and to promote the equal position of women and men on the

labour market and in the family.



The place of the family... |‘

Social services for fami[ies

The Act on Social Services defines a wide range of services aimed at
supporting families in various life situations. These include, for example,
family counseling, crisis centers for victims of domestic violence, childcare
services (creches, kindergartens), care services, and other forms of
assistance aimed at strengthening the functionality of families and
preventing social exclusion.

Protection of children’s rights and support for alternative family
care: Legislation in the field of family law and social and legal protection
of children focuses on ensuring the best interests of the child, protection
from violence and neglect, and on supporting various forms of alternative
family care (e.g. foster care, adoption) for children who cannot grow up
in their biological family.

The Ministry of Labour, Social Affairs and Family of the Slovak
Republic (MLSAF SR) has developed the National Strategic Framework
for the Support of the Family and Demographic Development until
2030. This document was developed in a participatory manner with the
involvement of experts and relevant stakeholders. Its aim is to ensure the
stability of families, support demographic growth and improve the
quality of life of families in the country." The Government of the Slovak
Republic perceives the family as the basic unit of society and the main
bearer of fundamental human, cultural, social, civic and spiritual values.
Family support is therefore considered a priority tool for addressing the

issue of adverse demographic development.'

Ministerstvo price, socidlnych veci a rodiny. Rada vlddy Slovenskej republiky pre
rodinu a demograficky vyvoj., https://www.mpsvr.sk/sk/ministerstvo/rada-vla-
dy-slovenskej-republiky-rodinu-demograficky-vyvoj [accessed: 06.04.2025].
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny. Vznikol novy poradny organ vlady
zodpovedny za rodinnt politiku, https://www.employment.gov.sk/sk/uvod-
na-stranka/informacie-media/aktuality/vznikol-novy-poradny-organ-vlady-zod-
povedny-za-rodinnu-politiku.html [accessed: 06.04.2025].
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Dominant trends and current cha”enges

Analysis of the legislative social policy of the Slovak Republic in the
area of family reveals several dominant trends. One of them is the gradual
increase in financial support for families with children, although its
effectiveness and targeting are the subject of debate. Another trend is the
effort to strengthen measures to reconcile family and work life, reflecting
the changing needs of modern families and the increasing participation
of women in the labor market. Emphasis is also placed on the development
of preschool childcare services, although their availability and quality
still represent a challenge in some regions."

Despite progress, there are also significant challenges facing Slovak
family policy. These include the need to more effectively address the
needs of diverse types of families, including single parents, large families
and families with children with disabilities. The issue of domestic
violence also requires increased attention and the need to strengthen
prevention and intervention in this area. Demographic changes, such as
population ageing and low birth rates, also place new demands on social
policy and require comprehensive and long-term solutions. Insufficient
coordination between different departments and levels of public

administration can also limit the effectiveness of implemented measures.'*

Selected [egis[aﬁve changes towards fami[ies

In recent years, Slovakia has undergone several legislative changes
aimed at supporting families. These changes concern various areas such

as social support, education, housing and family law.

B M. Potancokovd, Sicasné trendy vo vyvoji rodiny a rodinnej politiky na Slovensku,

»Sociolégia“ 2015 nr. 47(5).
4 M. Vadectka, Kolldrova, M. (Eds.), Rodinnd politika na Slovensku: Analyza a odpo-
riéania, Bratislava 2018.
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1. Social support for families

In 2023, measures were adopted to increase child allowances and the
tax bonus, which led to an increase in the disposable income of families
with children by approximately EUR 1,285 per year. Despite later
adjustments that reduced this increase by a further EUR 362, the
disposable income of families remained EUR 479 higher compared to
the previous period."

2. Amendments to family law

The amendment to the Family Act introduced changes in the area of
determining paternity. A husband who learns that he is not the father of
a child may apply for a denial of paternity within three years of the
discovery. The legal provisions in the case of a parent with limited legal
capacity have also been changed to prevent discrimination.'¢

3. Support for children’s upbringing and education

In July 2023, an amendment to the Act on Subsidies within the
jurisdiction of the Ministry of Labour, Social Affairs and Family was
adopted, which introduced a subsidy to support education in eating
habits for children attending the first four grades of eight-year grammar
schools. This step equalized children from different types of schools."”

4. Improving housing affordability

The so-called family contract was introduced within the framework
of family building savings, which provides preferential conditions for

families in building savings. However, this instrument has been criticized

Teraz.Sk. Rrz: Po zmendich legislativy v rokoch 2023 a 2025 st rodiny v pluse,
hteps://www.teraz.sk/ckonomika/rrz-po-zmenach-legislativy-v-rokoch-
2/827758-clanok.html [accessed: 07.04.2025].

Legalis. K aktudlnym zmendm hmotného a procesného rodinného prava od
1. janudra 2023, https://www.legalis.sk/sk/casopis/sukromne-pravo/k-aktualnym
-zmenam-hmotneho-a-procesneho-rodinneho-prava-od-1-januara-2023.m-
3047.heml [accessed: 07.04.2025]

Krion. A Proffessional Law Corporation. Legislativne zmeny a novinky, https://
www.krion.sk/sk/vyber-legislativnych-zmien-a-noviniek-za-jul-2023.c-441.html
[accessed: 07.04.2025].
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for discriminating against single-parent households and households with
informal parents.'®

5. Family Policy Coordination

The Ministry of Labor, Social Affairs and Family has established a
Department of Family Policy Strategy and Coordination, which is tasked
with improving the conditions for the creation and implementation of
family policy.

6. Changes in Marriages

A draft amendment to the Family Act submitted by the opposition
party Progressive Slovakia proposes to allow marriages to be concluded
even before mayors of municipalities that do not maintain a registry office.

This step is intended to increase the availability of this service for citizens."

Potential futwe divections

The future development of legislative social policy in the area of
family in Slovakia should focus on several key areas. It is essential to
continue strengthening financial support for families with children,
while placing greater emphasis on the targeting and effectiveness of the
benefits provided. Improving the availability and quality of preschool
childcare services is crucial to enabling parents, especially mothers, to
fully participate in the labor market. Support for flexible forms of work
and measures to reconcile family and work life should be further

developed and implemented on a wider scale.”

Verejnd Sprava, Dévodovd sprava k zikonu & 530/2023 Z. z., ktorym sa menia
a dop[ﬁﬂjzﬁ nicktoré zdkony v sitvislosti so zlepsenim stavu verejnych financii, hteps://
www.vsst.sk/clanok-z-titulky/dovodova-sprava-k-zakonu-c-530-2023-z-z.html
[accessed: 06.04.2025].

eREPORT. Progresivci podali ndvrh novely zdkona o rodine, chcti zmeny pri uza-
tvarani manzelstva, https://ereport.sk/progresivci-podali-navrh-novely-zako-
na-o-rodine [accessed: 06.04.2025].

Statisticky tirad SR. (aktuilne dostupné demografické tidaje a $tatistiky o rodinich
na Slovensku). Availbale online 08.04.2025.
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Another important aspect is the strengthening of social services for
families in difficult life situations, including prevention and intervention
in the field of domestic violence and support for families with members
with disabilities. Increased attention is also required to support alternative
family care and ensure a quality environment for children who cannot
grow up in their biological family. More effective coordination between
various actors in the field of family policy and systematic monitoring and
evaluation of the impact of implemented measures are essential to ensure
their effectiveness and the achievement of set goals. Last but not least, it
is necessary to respond to demographic changes and seck innovative

solutions to support multi-generational families and active ageing.”!

Family and its basic ﬁmctions

A healthy family is considered to be a cohesive family, but one that
respects the autonomy of each individual. A healthy family allows for
independence, personal responsibility, independence in thinking and
evaluation. At the same time, it provides a sense of emotional closeness
and mutuality. Family adaptability and the ability to creatively solve
emerging situations brought about by contemporary life, to respond to
them adequately, to change the family structure, relationships of roles
and rules are important. In addition to creativity, in this sense, expressing
support, interest and involvement in joint conversations and activities

seems to be very important. In addition to adaptability and creativity, the

stability of the system “despite all the changes, it’s still us” is also important.

In a healthy functional family, roles are clearly defined, intergenerational
boundaries are clearly formulated, communication is clear without

obscuring, tabooing, prohibitions and explanations. A normal healthy

21 T. Sirovétka, Socidlni politika, Praha 2010.
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family is an environment necessary for the harmonious development of

a child in it.?

It allows the human individual to find support and background in
it, to identify with it, but at the same time gives him freedom to
such an extent that he can build and preserve his personal
difference and identity. Life in the family moves between the field
of sharing and the field of protected privacy. And this can be
considered the basis of a person’s socialization in the family.
Among the important factors of family socialization are the value
orientation of the family, the broad social conditions in which the
family functions, and also the relationship network ensured by its
internal and external structure. Each family has its own recognized
values. Some authors even attribute to the family its own set of
family ethical standards, a family code, similar to other ethical
codes. It is a kind of storehouse of experiences that the family has
accumulated in the past and are available to the family. This code
is a guide and a force that is decisive in influencing the behavior of
family members. It also becomes a counterbalance to public
pressure. It simply expresses - determines what and how to do, so
that it is done correctly and well. >

In addition to the educational and socializing function, the family
tulfills several other important functions. All the functions that the
family fulfills, if it is stable, intertwine with each other and together
create a form of family that we refer to as a functional family:

- The family satisfies the basic, primary needs of the child in the
carly stages of his life: satisfaction of biological, psychological
needs, the need for security, regular life rhythm, expressions of
love, intensity of stimuli, the need for a life perspective.

—  The family satisfies the very serious need for organic belonging:

to have a loved one and to identify with him means to belong

22

L. Sulov4, Rany psychicky vjvoj ditéte, Praha 2010.
M. Potoldrova, Pedagogika rodiny. Teoretické vjchodiskd rodinnej vjchovy, Brati-
slava 2008.
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somewhere, to someone, to have a loving interpersonal relation-
ship with someone, full of trust.

The family provides the child from the earliest age with a space
for action, i.e. space for his active expression, active self-
realization, interaction with others: thus, an extremely important
axis is constituted and further developed, branches and
differentiates: by experiencing the feelings “I am and I act”, “I do
this I can and I will manage”, the consciousness of oneself as
asubject, actor, originator of an event crystallizes, which
ultimately brings him closer to other people and the world and
thus enriches his life and that of others.

The family gradually introduces the child to the things of family
equipment — to concerns about equipment, furnishings and
household security: this role of socialization is important in that
the child also cultivates his relationship to valuable things, to
the means and material values of the family. By observing how
these objects are purchased and handled, he helps him find a way
to use them himself, how to keep them in order according to
certain rules and have a healthy attitude towards valuable values.
The family significantly determines the initial experience of
himself as a boy or a girl: it inserts sexual, gender content and
meaning into this self-concept, this is helped by the role models
of the mother and father, or grandmother, grandfather, siblings.
The family provides the child with immediately effective role
models and examples: through love for the father and mother,
empathizing with them in various situations, imitating their
actions, thinking about their lives, the child learns to see
apersonality in the other person and desires to become

a personality himself.**

24

Ibidem.
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The family establishes, strengthens and develops in the child
asense of duty, responsibility, consideration and respect: this
happens by naturally and non-violently involving the child in
the activities of the family group, team, etc. under their influence,
this awareness is learned as something that is completely self-
evident.

The family opens up the opportunity for children to enter into
intergenerational relationships and thus penetrate more deeply
into the understanding of people of different ages, different
backgrounds, different statuses: the child does not socialize only
within his own family, only with younger or older siblings, but
also enters into relationships with grandparents, aunts, uncles,
cousins.

Through parents, grandparents, older and younger siblings,
relatives and friends of the family, the child is given an idea of
the wider environment about society and the world: the child
clarifies the world of professions, the world of various civic
duties, but also the world of social problems and temptations
that must be faced. They learn to look at this world, observe it,
enter it, accept it or critically distance themselves from it.

The family is an environment for children, adolescents and
adults where they can confide in everything, expect to be heard,
receive wise advice and help: it is a refuge in situations of life’s
helplessness. This function becomes very important when
a child enters school, because it strengthens them in times of
failure, disappointment and crisis. It is an important source of
life balance in other life situations as well. The experience of the
family as a refuge gives childhood and adolescence a sense of

anchoring, right here and now, but also in the face of the future.
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Any fears and uncertainties that life always brings are easier to
overcome thanks to an understanding family background. *

From these points it follows that the family is irreplaceable for the
healthy development, upbringing, socialization and meaningful life of
individuals. Today’s young people long for security and a secure emotional
background, which even today only the family can provide.*

The family is of irreplaceable importance to a person, it enables his
physical, mental, spiritual existence and development, gives him a sense
of security and safety, a sense of home in the circle of his closest people. It
is a microworld in which basic patterns of behavior and habits are
acquired, which are crucial for orientation in interpersonal relationships.
In the family, a person learns basic values and norms, develops social and
moral feelings. It provides a model for forming broader interpersonal
relationships and behavior for his own family life. Parents represent a
model of a certain way of life and adulthood for adolescents. They
compare them with the ideal they have created and look for an alternative
that would be acceptable to them. They thus create a more accurate idea
of their own future lifestyle and identity. The family significantly
influences through education whether young people feel happy, safe and
balanced. It determines how individuals get along with friends, how
confident they are in themselves and their abilities, whether they know
how to love or are indifferent. If parents do not establish a loving
relationship with their teenager, everything will be built on a bad

foundation and the result will be problems in their future life.”

Family values education

Values come from many sources. They are traditions, cultural customs,

social norms, beliefs, media, relationships with others and individual

»  Ibidem.

2 M. Dédova, Hodnoty a prezivanie zmyslu Zivota, Trnava 2010.

¥ M. Dédova, Hodnoty a prezivanie zmyslu Zivota, Trnava 2010.
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characteristics of each of us. Parents use various educational and
psychological practices to be able to pass on these values to their children.
They hope to achieve positive results that will be reflected in the children’s
behavior.?

It is a moral place where children and adolescents learn what is good
and what is bad behavior. Where children learn values for a good life: that
honesty is important, that kindness is a virtue, that forgiveness and loyalty
are the essence of friendship and marital cohabitation, that respect for
authority is good and self-control is necessary. Children and adolescents
learn these by observing those who live them, especially if they are parents,
by listening to stories and fairy tales where good triumphs over evil, so
that they learn to distinguish between good and evil in practical situations
in the safe environment of the home. Where children see honesty in their
parents and when parents teach them that telling the truth is sometimes
difficult but always better, they are more likely to grow up to be honest
and truthful people. Without boundaries and guidance, children will

fumble.?

The family and parents are responsible for how the child’s
upbringing will proceed, what means will be used and, above all,
for the atmosphere in which the child lives, matures and becomes
acomplete, full-fledged being with its own positives and negatives.
Contemporary society, as it has been for several centuries, has
a fundamental influence on the family™.

However, with the rapid development of science, technology, and
consumer life, the family is changing into a postmodern one with new
features, but with the continued full responsibility for the upbringing

and preparation of children for life.?’

#  R.DPosse, J. Melgosa,. Umenie vjchovy, Vrutky 2002.
¥ A.Nicky, S. Lee, Kniha o rodidovstve, Pezinok 2011.

3 E.Mendelova, Vybrané kapitoly o rodine a rodicovstve, Nitra 2015.
3 Ibidem.
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In this sense, a suitable educational environment of the family is
one of the necessary living conditions for the healthy development
of the child’s personality, with special rules for the application,
creation, course and direction of values. Education in values in
the family is based primarily on the value orientation of the
parents, but knowing the value orientation of the family is
extremely difficult because it touches on the deepest spheres of
human experience and relationships. Values such as emotional
background, the relationship of parents to the child, the quality of
the parents’ marital cohabitation, family role models, the
foundations for married life, good upbringing and access to
education, respect for the elderly, the foundations for interpersonal
relationships, the relationship to work and traditions are values
that the child acquires only in the family, or more in the family
than outside the family.**

The goal of value education in the family is a morally and socially
mature personality, educated, prepared and reliable for a lifelong marriage,
able to successfully manage family life. It is the process of passing on socio-
historical experience with the aim of preparing the younger generation for

an organized family life and for work in new social conditions.*®

Fami[y typology accovding to func’ciona[i’cy

Not every family manages to cope with all the tasks that are expected
of it by society, but despite this, it is still considered a lasting social unit.
If there comes amoment when one of its functions becomes dysfunctional,
this does not mean that the family is existentially threatened. A bigger
problem arises if other problems begin to be associated. Therefore, society

has prepared various tools to provide assistance to the family, but on the

32 M. Dédova,. Hodnoty a prezivanie zmyslu Zivota, Trnava 2010.

33

M. Pototdrova, Pedagogika rodiny. Teoretické vichodiskd rodinnej vjchovy, Brati-
slava 2008.
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condition that its members will also be active in solving problems and
willery toremedy them. Otherwise, the familywill becomedysfunctional >

If we evaluate a family in terms of its functionality or any existing

deficiencies that affect each of its members, we classify it into four types:

—  functional — the needs of all its members are met and at the
same time conditions are ensured for the favorable and all-ro-
und development of the child,

- problematic — the occurrence of disruption of one or more fa-
mily functions, which, however, do not pose a serious threat to
its members,

- dysfunctional — there is a clear observation of significant defi-
ciencies in several family functions, which can be threatening for
both children and adults,

- afunctional — the family as a whole fails, is unable to function
and fulfill its tasks, which unconditionally harms each family

member.?

Transition ﬁrom a ﬂmcﬁona[ family

toa dysﬁmcﬁona[ one

A person is faced with various life challenges, but to successfully meet
them, the support of loved ones is necessary. Many families find
themselves in situations where those closest to them become alienated
because of them, individual family functions gradually begin to fail, and

the worst-case scenario comes true — family breakdown.*

34

E. Mydlikova, Dysfunkind rodina ako klient socidlneho pracovnika, ,Mosty k ro-
dine” 2010 nr 1(1).

A. Mitel, M. Hardy, et al., Vybrané kapitoly z metdd socidlnej price II, Bratislava
2013.

K. Minarovi¢ovd, Socidlna prica s obrozenymi a dysfunkimjmi rodinami, Nitra
2018.
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If the functionality of the family is to be assessed, it is important to
understand whether its primary tasks are being fulfilled. Experts therefore
focus their attention on the competences of parents in four important
areas:

1. relationships — spouses among themselves, children among

themselves, with close/distant relatives, with friends,

2. ensuring protection and care — stable employment/income,
reasonable management, proper nutrition,

3. stable security — communication, resolution of mutual disagree-
ments, overall environment,

4. satisfying developmental needs — it is important to take into
account the age of individual members, or during the period of
overcoming illnesses, etc.”’”

Every family has problems, whether they are smaller or larger.
However, it is important to be able to assess the fulfillment of individual
functions. If we want to find out whether a family is a functional or
dysfunctional family, it is necessary to find out the existing interpersonal
relationships, what is the mutual communication, how they try to solve
problems, how is childcare provided, etc.*

A family that can be considered functional has only a minimum of
problems that its members have not been able to solve on their own, but
at the same time is able to face others that life brings. Such a family is
receptive and flexible to the individual needs of its members.*

It is in families that we call dysfunctional that we can observe the
serious problems that individual members have to struggle with. The
consequence of the termination of several functions is the violation of

generally accepted norms of society and the increase in pathological

7 R.Michel, Kriza rodiny — rozvod. In Hardy, M. et al. (eds), Socidlna patolégia rod-

iny. Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie (Zilina 24. 02. 2011), Bratislava
2011.

E. Pavluv¢ikova, Psychologické poradenstvo pre partnerov a rodiny,. Presov 2013.

E. Mydlikové, Posudzovanie socidlnej rizikovosti rodiny, Trnava 2018.
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phenomena. A family whose life is not going in the right direction
negatively affects children in particular, which is reflected in their

complex upbringing, behavior and psyche.*

Fami[y and he[p ng pvofessions in the [egis [ative

framework

In families, helping professions are focused on solving problems that
are the result of changes in society. The way family members have to
overcome many critical conditions is reflected mainly in their health,
when the body weakens and other problems occur, which results in the
disruption of family relationships, individual functions gradually fail and
they are dependent on the help of others.”! The cooperation of helping
professionalsis the result of long-term practice and is different, developing
from case to case. Each of them is individual, requiring the attention of a
different expert, whether it is the help of a state authority or other
institutions and of course depends on mutual cooperation and
participation of the family.*

Crisis situations that a family can find itself in at any time result in
strained relationships, unfavorable financial conditions, states of
emergency, various forms of violence, etc. Some problems are so serious
that, despite all the efforts of its members, they are unable to solve them
without the help of professionals.®® Assistance from professional workers
in helping professions can be provided on an outpatient basis, i.c. directly

in the worker’s office, in the field, when the worker visits the family

% A.Hudecov4, A. Brozmanov4 Gregorové, Socidlna prica s rodinon, Banskd Bystri-

ca 2009.

A. Hudecova, et al. Profesijné kompetencie socidlnych pracovnikov v kontexte inten-
ciondlnych a instituciondlnych reflexi, Banskd Bystrica 2010.

D. Tragalovéd,Rodinnd medidcia, Bratislava 2018.
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directly at home in their home environment, or residentially in the
headquarters of the facility where the family is temporarily placed for
certain reasons. The effective selection of work methods and procedures

depends on the environment and the family in it.*

Social worker

During their mutual coexistence, a family experiences periods
associated with pleasant experiences, but is repeatedly faced with serious
decisions and the solution of more demanding situations, in which
mutual respect and harmony are necessary. If this is absent, critical
moments arise when individual family members experience increased
psychological stress and mutual disputes that they cannot overcome on
their own. This is when the work of social workers providing support and
professional assistance becomes important.®

Social workers, as professional social workers, strive to help people in
need, improve their lives, sometimes even by sacrificing their free time,
empathetically encourage people, offer guidance and help in solving
problems.*

When assessing the condition of a family, it is important for the
social worker to have a direct confrontation, in which he or she evaluates
the family based on the available information from family members or
from their home environment. It is precisely on the basis of a personal
visit, which should be planned in advance and, best of all, if welcomed by
the family, that he or she can more objectively assess the family’s

circumstances, relationships, needs, the overall condition of the

*  ]. Gabura, Tedria rodiny a proces price s rodinou, Bratislava 2012.

® A. Hudecova, et al. Profesijné kompetencie socidlnych pracovnikov v kontexte inten-
ciondlnych a instituciondlnych reflexii, Banskd Bystrica 2010.
Z. Ondrusova, M. Olah, V. Vavretkova, Rozvojové trendy socidlnej prace, Ostrava

2017.
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household, its equipment, etc. Based on sufficient information, he or she
can provide intervention.?’

The work of a social worker is focused on cooperation in the social
and cultural areas of family life with the aim of helping if this is not
possible to achieve on one’s own, or with the support of relatives and

neighbors. Help is provided with significant family participation.®

Conﬂict guardian

The body for social and legal protection of children and social
guardianship, which performs the function of a conflict guardian of
a child under a special regulation, provides the child, his/her parents or
the person who personally cares for the child, social counseling and
assistance to eliminate or mitigate the consequences of a conflict of
interests between the child’s parents or the person who personally cares
for the child and the child or between the children themselves, in
particular by using appropriate measures under this Act.

The function of a conflict guardian is to protect the rights and legally
protected interests of a child in court proceedings on the merits
concerning the court’s custody of minors, or in approving a legal act on
behalf of a minor. He is a procedural guardian “ad hoc”, because neither
parent can represent his minor child if legal acts are involved, in which
there could be a conflict of interests between the parents and minor
children or minor children represented by the same parent. When
protecting the rights and legally protected interests of a child, the conflict
guardian primarily takes into account the interests of the child, i.e. he
takes into account and respects his uniqueness and individuality in all

circumstances.

¥ ]. Gabura, Tedria rodiny a proces price s rodinou, Bratislava 2012.

% M. Oldh, J. Rohd¢, Socidlnopravna ochrana deti a socidlna kuratela, Bratislava 2008.
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Theconflictguardianoftenencountersdistrustand misunderstanding
from parents, even though, through the performance of his work, he
strives for custody that is in the interests of their child. The fact that in
some cases he does not agree with the conclusion of the presented
agreement does not mean that he is against the parents or their legal

representatives.”’

Mediator

A family mediator is a person who helps families resolve their mutual
disagreements or misunderstandings, therefore we can consider this
profession as helping. However, the condition for performing mediation
activities must be specified competencies that determine the scope of
competence in providing advice to families.>

According to the law, a mediator ,may be any natural person
registered in the register of mediators, on whom the persons participating
in the mediation agree and who concludes an agreement with the persons
participating in the mediation on the commencement of the mediation.>!

The mediator shall cooperate with institutions in the performance of
his/her activities and inform them of the commencement of mediation.
If the subject of the dispute is a child, he/she shall be obliged to inform
the Department of Social and Legal Protection and Social Guardianship
about the given fact. It is in his/her interest to protect the mental and
physical health of the child and when working with the family he/she

shall consider the seriousness of the case, recommend counselling in the

# 1. Matouskové, Role a moznosti pracovnika orginu socidlné-pravni ochrany déd. In

Matousek, O. et al. (eds). Déti a rodice v rozvodu. Manudl pro ziiéastnéné profe-
siondly a rodiny, Praha 2015.

0 D. Tragalov4, Rodinnd medidcia, Bratislava 2018.

51 Act No. 420/2004 Coll. on Mediation and on Amendments to Certain Acts,

Art. 1,§3
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social or psychological area, or interrupt the mediation during the
counselling process.>>

To restore communication in the family, a social worker can apply
elements of mediation and, with its help, summarize all the problems that
occur in the family, which provides an opportunity to think together
about ways to solve them. Mediation provides space to see the conflict
from a different perspective. Family mediation brings change, offers the
possibility of mutual confrontation of opinions and its goal is to settle
broken relationships and turn things around for the better, without
a negative impact on children.”

Nowadays, the separation of parents seems very unfavorable and the
separation makes them feel insecure in the new situation. They focus
much more on their children, which cannot be done without disputes
and stressful moments for everyone in the family. Children feel the fear
of losing a parent who no longer lives with them in the same household.
In such a case, it is appropriate to use family mediation, which also acts as
aprevention against further disagreements and helps to improve damaged
relationships.>*

It has proven effective in resolving many problems. It provides a space
for settling conflicts in the financial area, in insufficient communication,
in exaggerated expectations between partners, in raising children, in
different ideas about running a houschold, etc. Mediation generally

offers a discreet and quick resolution of conflicts.>

D. Tragalové, Rodinnd medidcia, Bratislava 2018.

J. Bursova, L. Leskovd, Medidcia a probdcia dblezity aspekt socidlnej price v Zivote
Hoveka, Warszawa 2016.

L. Gaiotti, Konflikt pri rozvodovom konani. In Schavel, M. et al. (ed). Rodinnd
medidcia (siéasny stav — perspektivy). Zbornik z medzindrodnej vedeckej konfer-
encie (Bratislava 06.11.2014) [online]. Ptibram 2015, http://rodinnamediacia.sk/
user_files/files/clanky/zbornik-rm.pdf [accessed: 10.04.2025].

L. Leskovd, Socidlna prica s rodinou pri vykondvani opatrent socidlnopravnej ochra-
ny deti a socidinej kurately, In Hardy, M. et al. (eds), Metddy socidlnej price s rodinou.
Zborntk z vedeckej konferencie s medzindrodnou dicaston (Zilina 27.03.2012),
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Psycho[ogist

Psychological assistance and counseling for children and families in
solving family problems related to a crisis in the relationship between
spouses, with educational problems or individual psychological assistance
in any difficult-to-manage situations are provided by psychologists of the
counseling and psychological services departments.*®

When working with a child, the psychologist’s role is to find out the
child’s opinion through conversation and careful listening, and then to
take a neutral stance for his or her well-being. It is also important to

consult the case with other professionals cooperating on the case.”’

The Counseling and Psychological Services Departments (RPPS)
of the Departments of Social and Legal Protection of Children
and Social Guardianship (OSPODaSK) of the Offices of Labor,
Social Affairs and Family carry out activities pursuant to Act No.
305/2005 Coll. on Social and Legal Protection of Children and
on Social Guardianship and on Amendments to Certain Acts®.

Other participating professionals and entities

In finding appropriate solutions to the adverse situation in the family,
other expertsalso participate in thisactivity, such as: doctors, pediatricians,

field and social workers in municipalities, police officers, psychologists

Bratislava 2012, https://www.vssvalzbety.sk/userfiles/Salezianum/smernice%20
a%20dokumenty/Metodysocialnejpracesrodin ou.pdf [accessed: 10.04.2025].
56 D. Bobdkova Filakovska, Z. Dankulincova Veselska, M. Pélfiova, Starostlivost o
problémovych adolescentov, ,Socidlna Prevencia” 2017 nr 12(2), htep://www.noc-
ka.sk/wp-content/uploads/2018/09/SP-2017-02.pdf [accessed: 10.04.2025].
D. Tragalové, Rodinnd medidcia, Bratislava 2018; Ustredie Price, Socidlnych Veci
a Rodiny. Cinnost referitov poradensko-psychologickych sluzieb, hteps://www.
UPSVE.gOV. sk/buxus/generate_page.php ?page_ id=13517 [accessed: 10.04.2025].
Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny. Cinnost refertov poradensko-psycholo-
gickych sluzieb. Available online 10.4.2025, https://www.upsvr.gov.sk/buxus/
generate_page.php?page_id=13517
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and educational counselors in schools, teachers. The activity of various
contributory and non-governmental organizations (e.g. crisis, counseling,
community centers, shelters), civic associations and church organizations
is a benefit.”’

In order for cooperation between individual entities to be as effective
as possible in solving any family problem, it is important to familiarize
yourself with all their competencies. Usually, each profession has its own
code of ethics, which includes maintaining confidentiality about the

client.®

Fami[y Counsel'mg

Social counseling provided to families can be evaluated as specific
and at the same time very demanding counseling, aimed at solving various
problems of families in the social area. Each case is of course unique and
with varying degrees of severity. Multi-problem families are not
uncommon, in which problem after problem is piled up, where finding
solutions is much more complex and time-consuming. Experts from
helping professions have the competence to help.!

Family assistance, which is associated with procedures in certain
stages or in a continuous period of time together with the coordination
ofindividual activities, is called family counseling. This type of counseling
primarily focuses on improving family relationships, from which other
facts develop. The family creates an inimitable essence, where previously
suppressed or unnoticed possibilities and abilities of the family are found
in cooperation with family counseling. The most essential component
for family counseling is the conversation, through which more detailed
and mainly factual information about the family is obtained. Couples

counseling itselfalso plays an important role, whose activity is focused on

 D. Tragalovd, Rodinnd medidcia, Bratislava 2018.

¢ Ibidem.
¢ M. Schavel, M. Olah, Socidlne poradenstvo a komunikdicia. Bratislava 2010.
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working exclusively with spouses or partners. A family counselor offers

the opportunity to talk, explain what they do not say at home or do not

finish because of arguments, gives space for venting negative emotions,

mutual understanding, acceptance of opinions other than their own and

finding satisfactory solutions for both parties.®*

When working with a family, the following basic stages are set for

a social worker:

1.

getting to know the family and its natural environment — this
stage includes an assessment of the family’s condition through
an anamnestic interview and personal observation. Based on
this, the social worker will prepare a family anamnesis, which
includes attached documents. The anamnesis is continuously
updated throughout the process of working with the family ba-
sed on new information.

assessment and diagnosis — the social worker must focus on
identifying the reasons and all the facts that have become the
cause of the problem in the family;

proposing solutions to the problem situation — drawing up a so-
cial therapy plan in which, in cooperation with the family,
options for solving the problem are proposed;

social intervention — dynamic interaction between the social
worker and family members during agreed meetings;
concluding work with the family — here it is necessary to evalu-
ate the effectiveness of the measures used to solve the problem;
post-mortem monitoring — monitoring and recording the deve-

lopment of a case after its completion.®®
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J. Gabura, Tedria rodiny a proces price s rodinon, Bratislava 2012.
A. Hudecovd, A. Brozmanova Gregorova, Socidlna prica s rodinou, Banska Bystri-

ca 2009.
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Rescue social network

Social relationships between people form the basis of the concept of
a social network. They are constantly changing interpersonal ties from
which everyone can draw information and use a helping hand at different
stages of life. A supportive social network is therefore a complex of several
such relationships.

In the period after any problem that the family as a whole has
experienced and is accompanied by a series of problems, it is possible to
use the help of social resources. It is crucial for the family to maintain
social ties with an informal network (friends), with a formal network
(schools, Christian associations) and with supportive social services
(counseling and psychological centers for families, mediator services,
psychological counseling centers), which will help to overcome this
stressful period. From the experience so far, we can confirm the
importance of an informal network and its impact on parents and
children. Research confirms that men are supported by friends more
often and for a longer period than women/mothers. On the other hand,
due to lack of time, they only use the support of friends for two years after
the divorce. By focusing on their own problems, the family has the
opportunity to confront those around them thanks to the informal
network.%*

In social accompaniment, the subject of accompaniment is prepared
to help identify the problem, to look for opportunities for help and
support, but first of all with the client’s relatives. It is best for the client if

he can find sources of help on his own in his natural social relationships.

¢ M. Fula,. Rozvod a jeho désledky ako vyzva pre rodinné poradenstvo, In Hardy, M. et

al. (eds), Metddy socidlnej price s rodinou. Zbornik z vedeckej konferencie s medz-
indrodnou déastou. Zilina 27.03.2012, Bratislava 2012, hteps://www.vssvalzbety.
sk/userfiles/Salezianum/smernice%20a%20dokumenty/Metodyso  cialnejpraces-
rodinou.pdf [accessed: 10.04.2025].
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The opposite of this is his “de-competence”, i.e. the social worker solves
the situation for him and the client begins to depend on him.®

Support for independence is the goal of professional social support,
so that the client can make independent decisions and be prepared to
take full responsibility for their actions.®

»State social support is oriented towards life events that are a natural
part of individual or family life (birth of a child, care for children in the
family, education and preparation for a profession, death of a family
member, substitute care, serious disability in the family). The basic
principle of state social support is the distribution of state funds based on
the principle of solidarity:

The objective and economically sustainable system of social support
is under the umbrella of the Ministry of Labour, Social Affairs and Family
of the Slovak Republic (MLSA SR). Its activities focus on individuals,
families and groups, primarily for the purpose of preventing poverty, and
also to reduce the number of unemployed and people dependent on
social benefits. Within the framework of family and social policy, it
performs tasks in the fight against social exclusion, offers assistance in
material need, SPODASK services, cash contributions to compensate for
severe disability, along with assessment activities.®®

Act No. 448/2008 Coll. on Social Services establishes the possi-
bilities of support for families with children in the form of social services,
which are:

1. assistance with personal care of the child,

2. assistance with personal care of the child in a temporary child

care facility,

3. service to support the reconciliation of family life and work life,

& S.Vavrova, Doprovizeni v pomdahajicich profesich,. Praha 2012.

% Ibidem.

& I Dudov4, V. Stanek, S. Polonyovd, Socidlna politika, Bratislava 2018.

@ Ministerstvo Prace, Socidlnych Vecia Rodiny SR. Rodina a socidlna pomoc, https://
www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialnapomoc/ [accessed: 10.04.2025].
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4. service to support the reconciliation of family life and work life
in a child care facility for children up to three years of age,

5. early intervention service.”’

Conclusion

The place of the family in the legislative social policy of the Slovak
Republic is complex and constantly evolving. The constitutional
framework provides a solid foundation for the protection and support of
the family, which is concretized in a wide range of legislative measures.
Despite the progress achieved, there are still significant challenges that
require further attention and innovative approaches. The family plays an
irreplaceable role within the legislative social policy of the Slovak
Republic. As the basic unit of society, it represents a key pillar for the
upbringing of children, intergenerational solidarity and overall stability
of society. In recent years, Slovak legislation has tried to reflect changing
social conditions and adapt its family support policy to current challenges
- demographic decline, changes in the structure of households, as well as
growing demands for the reconciliation of family and work life.

The family in the legislative social policy of the Slovak Republic is an
integral part of strategic documents and legislative measures. Family
support is considered a key tool for ensuring social stability and
development of the country. However, successful implementation of
family policy requires continuous cooperation between state authorities,
local governments, civil society and other relevant actors.

Family law is a dynamic area of the legal order, which is constantly
evolving in response to changing social needs. In Slovakia, several
amendments to the Family Act have been made in recent years, which

aimed to improve the protection of the rights of children and parents.

@ Act No. 448/2008 Coll. on social services and amending Act No. 455/1991 Coll.
on trade (Trade Act), as amended, Part Two, Title One, Section 12, Par. 1b.



The place of the family... |‘

However, these changes have also brought new challenges and problems
that deserve attention.

The future direction of policies should be focused on more
comprehensive and targeted support for diverse family forms, improving
the availability of quality services, strengthening the prevention of social
risks and effective coordination between all relevant actors. Only in this
way can an optimal environment for the development and prosperity of
familiesin Slovakiabe ensured and theirkeyrolein society be strengthened.

Changes such as increasing child benefits, adjusting paternity,
improving the availability of social services and creating coordinated
strategies for family policy are steps in the right direction. However,
challenges remain that require comprehensive and long-term solutions —
in particular, supportingdisadvantaged families, single-parenthouseholds
and ensuring equal opportunities for all types of families.

To ensure the effective functioning of family-oriented social policy,
not only high-quality legislation is crucial, but also its consistent
implementation, cross-sectoral cooperation and constant evaluation of
the effectiveness of the measures taken. The future of Slovak society
largely depends on how it can support and protect families in all their

forms.
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Experiencing Domestic  Violence, Mariusz Ferenczak explores the
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logotherapy in assisting victims of domestic violence. Anna Goch-
Murzyniec, in A Decade of Assistant Support for Families in a Rural
Community near Krakow, discusses changes in family assistant practice;
Anna Seemann-Majorek, in Family Foster Care in the Project System —
Analysis of Support Recipients in the Context of Deinstitutionalization of
Social Services, focuses on the child’s situation in foster care; Magdalena
Vinco, in The Family as a Mirror of Society — The Crisis of the Family in
Lsaac Bashevis Singer’s Di familye Mushkar (1950), offers a literary
interpretation of family crisis; Marcin Rzepka, in Changing Family Model
and Family Functions in Pre-Revolutionary Iran as Reflected in Protestant
Missionary and Medical Reports, analyzes historical transformations of
the family model; and Zuzana Budayovd, in The Place of the Family in the
Legislative Social Policy of the Slovak Republic, discusses legal and social
mechanisms of family protection. The volume employs literature review,
document analysis, legal sources, empirical research, interviews, case
studies, and literary and historical interpretation. Its findings show that
the family remains a fundamental environment for human development,
yet today it requires multidimensional, professional, and long-term
support capable of addressing communication, psychological, social,

cultural, and institutional challenges.
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