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Abstrakt

Artykut podejmuje problematyke przemocy domowej oraz jej wplywu na po-
czucie sensu zycia u kobiet korzystajacych ze wsparcia Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Wieliczce. Przemoc domowa — mimo zmian legislacyjnych, pro-
filaktycznych i instytucjonalnych — pozostaje zjawiskiem ztozonym, ukrytym
i gleboko traumatyzujacym, prowadzacym do dezintegracji emocjonalnej, utra-
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ty zaufania do siebie i $wiata oraz egzystencjalnej pustki. Celem badan, przepro-
wadzonych w 2024 roku na grupie 30 kobiet — klientek OIK, byto okreslenie
poziomu poczucia sensu zycia oraz ocena skutecznosci wybranych elementéw
logoterapii Viktora E. Frankla zastosowanych w interwencji kryzysowej. Anali-
zie poddano takie narzedzia logoterapeutyczne, jak derefleksja, dystansowanie
i modulacja postawy, ktérych zadaniem byto wspieranie kobict (a poprzez nie
ich rodzin) w odzyskiwaniu godnosci, sprawczosci i egzystencjalnej orientacji.
Artykut ukazuje logoterapie jako podejscie integralne, uwzgledniajace noetycz-
ny — duchowy — wymiar czlowieczeristwa, istotny w pracy z osobami po do-
swiadczeniach traumy relacyjnej. Wyniki badan oraz obserwacje praktyczne
wskazuja, ze taczenie logoterapii z metodami interwencji kryzysowej moze zna-
czaco wspiera¢ proces odbudowy poczucia sensu, odpornosci psychicznej oraz
zdolno$ci do przekraczania skutkéw przemocy. Opracowanie wnosi wklad
w rozwoj praktyki pomocowej, ukazujac sensotwérczy potencjat interwencji
ukierunkowanych na duchowy i egzystencjalny wymiar cztowieka.

Stowa kluczowe: logoterapia, poczucie sensu zycia, przemoc domowa, inter-
wencja kryzysowa, rodzina, odporno$¢ psychiczna, trauma relacyjna

Abstract

The article examines domestic violence and its impact on the sense of meaningin
life among women receiving support from the Crisis Intervention Center in
Wieliczka. Despite advances in legislation, preventive programs, and institu-
tional support, domestic violence remains a complex, often hidden phenomenon
that generates profound trauma, emotional disintegration, loss of trust, and
existential emptiness. The study, conducted in 2024 with a group of 30 women—
clients of the Center—aimed to assess their level of meaning in life and evaluate
the effectiveness of selected elements of Viktor E. Frankl’s logotherapy applied
during crisis intervention. The analysis focused on therapeutic tools such as
dereflection, paradoxical intention, and modification of attitudes, which were
used to support women (and, consequently, their families) in restoring dignity,
agency, and existential orientation. The article presents logotherapy as an
integrative approach that encompasses the noetic—spiritual—dimension of
human existence, which is particularly relevant in work with individuals who
have experienced relational trauma. The findings and practical observations
indicate that combining logotherapy with crisis intervention methods can
significantly enhance the reconstruction of meaning, psychological resilience,
and the ability to overcome the consequences of violence. The study contributes
to the helping professions by highlighting the meaning-centered potential of
interventions that address the spiritual and existential dimension of the human
person.

Keywords: logotherapy, meaning in life, domestic violence, family, crisis
intervention, psychological resilience, relational trauma
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Zjawisko przemocy domowej, mimo licznych dzialan legislacyjnych,
profilaktycznych oraz interwencyjnych, pozostaje jednym z najtrudniej-
szych i najbardziej ztozonych probleméw spolecznych wspétczesnoscei.
Jego wielowymiarowo$¢, subtelno$¢ przejawdw oraz nierzadko ukryty
charakter sprawiajg, ze ofiary przemocy — zwlaszcza kobiety — przez dtu-
gie lata pozostaja w sytuacjach chronicznego cierpienia, bezradnosci
i dezintegracji osobowosciowej. Przemoc domowa zostata zdefiniowana
w art. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzia-
tanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najbliz-
szych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu Karnego), a takze innych
0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naru-
szajace ich godnos¢, nietykalno$é cielesna, wolno$é, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemo-
ca”. Przemoc, szczegdlnie ta wystgpujaca w rodzinie, narusza fundamen-
ty ludzkiej godnosci, bezpieczenistwa psychicznego oraz integralnosci
emocjonalnej, nierzadko prowadzac do trwalych deficytéw w zakresie

funkcjonowania psychospotecznego. Wedlug stownika psychologii

przemoc to czyn, ktéry uderza w godno$¢ osobista kazdej osoby, jest wy-
muszaniem konkretnych zachowan wbrew woli ofiary. Akty przemocy
moga wystepowal w formie sily fizycznej, jak i sily psychicznej, miedzy
innymi sg to: groz’by, Wys'micwanie, ponizanie, manipulowanic emocja-
mi. Réwnoczesnie wéréd oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j

obserwuje si¢ gleboki deficyt egzystencjalny — przejawiajacy si¢ poczu-
ciem pustki, braku celu i bezsensu istnienia. Pojawia si¢ tzw. ,nienasyco-
ny gtéd sensu”, ktéry — zgodnie z zatozeniami logoterapii Viktora

E. Frankla — moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i Zrédlem dalszego cierpie-

2

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu prze-

mocy domowej Dz.U.2024.0.1673
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nia psychicznego. Logoterapia, jako podejscie koncentrujace si¢ na no-
etycznym wymiarze czlowieczeristwa, w tym na wolnosci, odpowie-
dzialnosci i zdolnoéci do nadawania znaczenia wlasnym doswiadcze-
niom, stanowi obiecujaca perspektywe w pracy terapeutycznej z osoba-
mi dotknietymi przemoca. Przemoc domowa nie jest obojetna dla zad-
nego z elementéw systemu rodzinnego. Blizny psychiczne pozostajace
po aktach przemocy pozostaja zaréwno u ofiary, sprawcy, jak i u $wiad-
kéw. Z dniem 22 czerwca 2023 r. weszta w zycie nowa ustawa o przeciw-
dzialaniu przemocy domowej, zast¢pujaca dotychczas obowiazujaca
ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zmiany w przepisach,
wprowadzone zostaly ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie i niektérych innych ustaw®. Nazwa: Ustawa o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie — zmieniona zostata na: Ustawa
o przeciwdziataniu przemocy domowej, pokazuje kierunek tych zmian.
Ustawodawca przede wszystkim chcial uniknaé stygmatyzowania ro-
dzin, zeby nie wskazywad, ze tylko tam dochodzi do aktéw przemocy.
Przemoc domowa zostala na nowo zdefiniowana oraz wskazano wprost
dwie nowe formy w postaci przemocy ekonomicznej oraz tak zwanej cy-
berprzemocy. Rozszerzono krag oséb okreslonych jako osoby doznajace
przemocy domowej. Nowelizacja rozszerza zatem krag oséb objetych
ochrong na niezamieszkujacych razem bylych partneréw oraz dzieci be-
dace $wiadkami przemocy domowej. Zastapiono réwniez termin ,czto-
nek rodziny” poprzez wprowadzenie termindw: ,osoba doznajaca prze-
mocy domowej” oraz ,,0soba stosujaca przemoc domowg”. Wskazano, ze
sprawcami przemocy moga by¢: osoba najblizsza w rozumieniu art. 115
par. 11 Kodeksu Karnego, ale tez inna osoba spokrewniona lub niespo-
krewniona, pozostajaca w faktycznym zwiazku, niezaleznie od faktu
wspélnego zamieszkiwania i gospodarowania, osoby wspélnie zamiesz-
kujace i gospodarujace, a takze byly malzonek, byly partner lub inny

czlonek rodziny, niezaleznie od faktu wspélnego zamieszkiwania.

3 Dz.U. 2023 poz. 535.
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W przeprowadzonych w 2024 roku badaniach podjeto probe eksplo-
racji korelacji pomigdzy do$wiadczeniem przemocy domowej a pozio-
mem poczucia sensu zycia u kobiet objetych wsparciem instytucjonal-
nym. Zasadniczym celem bylo okre$lenie poziomu poczucia sensu zycia
u badanych os6b oraz skutecznoéci metod zaczerpnietych z logoterapii,
zastosowanych w ramach interwencji kryzysowej prowadzonej w Osrod-
ku Interwencji Kryzysowej w Wieliczce. Szczegblny nacisk potozono na
analiz¢ takich komponentéw logoterapeutycznych, jak: derefleksja, dy-
stansowanie i modulacja postawy, ktére w zamierzeniu miaty wspieraé
klientki, a poprzez nie — rodziny, w procesie odzyskiwania poczucia god-
noéci, sprawczosci i sensu egzystencji. Byta to proba polaczenia wiedzy
teoretycznej z zakresu psychologii egzystencjalnej z praktyks interwencji
kryzysowej, uwzgledniajac przy tym lokalny kontekst spoteczny i syste-
mowy. Warto$¢ wskazywanego opracowania wynika nie tylko z jego osa-
dzenia w aktualnych realiach funkcjonowania instytucji pomocowej, ale
réwniez z glebokiej refleksji nad sensem, cierpieniem i zdolnoscig czlo-
wicka do przekraczania wlasnych ograniczen w obliczu traumatycznych
do$wiadczen. Inspiracja do analizy poczucia sensu zycia w kontekscie do-
swiadczen oséb dotknietych przemocg domowa byta niewatpliwie lektu-
ra spuécizny twércey logoterapii, Viktora E. Frankla, a w szczeg6lnosci
dwoéch pozycji: Czlowiek w poszukiwanin sensu i Lekarz i Dusza. Spo-
strzezenia zawarte réwniez w innych jego pracach pomogly zaréwno au-
torowi niniejszego tekstu, jak i wielu osobom, z ktérymi przyszto mu
pracowaé, odnalez¢ sens zycia, sens cierpienia i sens walki o godnos¢,
o rodzing, o zdrowie, o trzezwo$¢, o zycie. Z bezposrednich obserwacji
wynika, ze potaczenie teorii Frankla z metodykg pracy w interwencji kry-
zysowej i innym profesjonalnym wsparciem psychologiczno-pedagogicz-
nym, powoduje, ze efekty pracy bywaja zaskakujaco dobre, a dla wielu
klientdw i ich rodzin - réwniez i trwale.

Viktor E. Frankl byl profesorem neurologii i psychiatrii Uniwersyte-
tu Wiedenskiego, twércg trzeciej wiedenskiej szkoly psychoterapii (po
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psychoanalizie Freuda i psychologii indywidualnej Adlera), tak zwanej
szkoly logoterapii. Przez 25 lat kierowal Wiederiska Poliklinika Neurolo-
gii. Jako profesor wizytujacy wykladat na Harvardzie, jak réwniez na uni-
wersytetach w Stanfordzie, Pittsburgu, San Diego i Dallas. Urodzony
w 1905 roku Frankl otrzymat stopiert doktora medycyny i doktora filozo-
fii Uniwersytetu Wiedenskiego. Podczas drugiej wojny $wiatowej przez
trzy lata byl wigZzniem niemieckich obozéw koncentracyjnych, m.in. Au-
schwitz i Dachau. Viktor Frankl zmart w 1997 roku w Wiedniu.
Logoterapia to termin, ktéry pojawit si¢ za jego sprawa na okreslenie
wprowadzonej przez niego samego metody psychoterapii. Metoda ta
koncentruje si¢ na umozliwieniu klientowi poznania i akceptacji siebie
i swojego znaczenia jako czesci pewnej catosci realnego $wiata, w ktdrym
funkcjonuje. Frankl opowiada si¢ zdecydowanie za nieredukcjonistycz-
nym podejsciem w rozumieniu czlowieka. Sprzeciwia si¢ sprowadzaniu
istoty ludzkiej wytacznie do szeregu kategorii fizjologicznych, biologicz-
nych czy psychologicznych. Takie podejscia redukuja bowiem w cztowie-
ku wymiar ludzki, tylko cztowickowi przypisywany, jakim jest jego wy-
miar noetyczny i jego duchowos¢. Kazdy czlowiek, réwniez osoba do-
swiadczajaca przemocy domowej, musi by¢ traktowana calo$ciowo
w kazdym wymiarze swojego cztowieczenstwa, w tym réwniez w wymia-
rze duchowym, noetycznym. Czlowiek, jako osoba duchowa, do$wiadcza
wartosci 1 uczué wylacznie ludzkich, takich jak: wolnos¢, odpowiedzial-
no$¢, mitos¢, cierpienie, lek, poczucie nieuchronnosci $mierci, poczucie
sensu. Osoba jest, wedlug Frankla, jednoscia, co opisuje mi¢dzy innymi
w swoich dziesi¢ciu tezach na temat osoby *. W ocenie autora niniejszej
pracy wymiar noetyczny czlowicka, na ktéry wskazuje Viktor E. Frankl
w swoich teoriach i pracy, jest niczym innym jak wymiarem duchowym
czlowicka. Duchowo$¢, rozumiana przez autora jako wymiar noetyczny
cztowieka, niekoniecznie lub nie tylko wiaze si¢ z religijnoscia, jednak

najczgéciej z transcendencjg, z umiejgtnoscig i mozliwo$cia otwarcia si¢

4 V. Frankl, Lekarz i dusza, Warszawa 2017, s. 259-267.
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na co$ wiegcej niz to, co sam czlowiek potrafi zrozumie¢ i pozna¢ empi-

rycznie. Definicja PWN wskazuje, ze:

[...] duchowo$¢ to zespdt postaw, przekonan, stanowisk wobec
ksztaltujacych okreslong forme zycia rzeczywistosci — Boga, $wia-
ta duchdw, $wiata czlowieka, przyrody, a szerzej — wszystkich
przejawéw bytu zaréwno w swej fakeycznosci, jak tez dynamizmie
stawania si¢’.

Trauma, ze wzgledu na swéj charakter, jest do$wiadczeniem wykra-
czajacym poza zwykle doswiadczenia cztowicka®. Niewatpliwie doswiad-
czenie przemocy domowej jest czynnikiem traumatyzujacym, dalej nazy-
wanym traumg relacyjna, wywotana przez drugiego cztowicka. W przy-
padku traumy relacyjnej wielokrotnie powtarzajace si¢ sytuacje przemocy
czy zaniedbania czynig jednostke bezradng i przerazona. Pozbawiaja za-
ufania do $wiata, ludzi, siebie. Odbieraja sens istnieniu, rozbijaja egzy-
stencjalng spdjnoéé. Jedng z cech charakterystycznych doswiadczenia
traumy, poza paralizujacym do$wiadczeniem przerazenia, jest do$wiad-
czenie (percepeja) druzgocacej i niemajacej sobie réwnych niezrozumia-
tosci rzeczywistoéci’, gdyz narusza ona ontologiczny sens istnienia. Czlo-
wick w obliczu traumy przezywa wszechogarniajaca utrate zaufania do
siebie, ludzi i do $wiata, nie majac mozliwosci poznawczego ustosunko-
wania si¢ do sytuacji. Trauma narusza egzystencje na wszystkich pozio-
mach motywagji: zdolnosci do bycia (istnienia), poczucia sensu i warto-
§ci istnienia, zdolnosci do zycia w zwiazku, integralno$ci osobowosci —
rujnuje obraz siebie i poczucie wlasnej wartosci. Pozbawia wiary w przy-

szto$é, w rozwdj, w ktérym wiasne zycie i dziatania moglyby przynosi¢

> Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/duchowo%C5%9B%
C4%87.html/ [dostep:16.02.2025].

M. Siwak-Kobayashi, Psychoterapia egzystencjalna oséb z zaburzeniami nerwicowy-
mi i zwigzanymi ze stresem, w: L. Grzesiuk i H. Suszek (red.), Psychoterapia. Pro-
blemy pacjentéw. Podrecznik akademicki, Wyd. Eneteia, Warszawa 2011, s. 85-104.
M. Angermayr, Existenzanalyse mit dem Korper — Ereignis und Anverwandlung.

Existenzielles Grounding als existenzanalytisch-korperpsychotherapeutischer Zugang.
Existenzanalyse, 2002, s. 4-13.
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satysfakcje i by¢ rozwijajace. Refleksja dotyczaca wartosci towarzyszy
cztowiekowi szczegélnie w trudnych momentach zycia zwigzanych z cier-
pieniem czy doswiadczeniem zranienia, w tym w sposéb szczegdlny
w do$wiadczeniu przemocy domowej. Zdaniem Viktora E. Frankla, sens
mozna odnalez¢ nawet w sytuacji trudnej, ktdra z punktu widzenia ze-
wnetrznego obserwatora wydaje si¢ skazywa¢ na porazke czy by¢ pozba-
wiona nadziei, gdzie doswiadcza si¢ upokorzenia ze strony osoby bliskiej,
gdzie burzone jest poczucie bezpieczenstwa i do$wiadcza si¢ utraty rodzi-
ny. Co wigcej, sytuacja taka moze mieé z egzystencjalnego punktu widze-
nia szczegc’)lne znaczenie 1 prowadzic’ do wzrostu, w co wierzg pracownicy
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Wieliczce i czego doswiadczaja
w procesie interwencji kryzysowej. Dlatego, jak zauwaza twérca logoteo-
rii i logoterapii, pomoc udzielana cztowickowi nie moze polegaé jedynie
na rozwijaniu w nim zdolnosci do pracy i doznawania przyjemnosci.
Réwnie wazne jest wspieranie go w odkrywaniu prawdy o sobie, sensu
wlasnej egzystencji, wartosci oraz pomoc w rozwijaniu zdolnosci do zno-
szenia takiego rodzaju cierpienia, ktére moze okazaé si¢ konieczne do
glebszego stawania si¢ sobg poprzez urzeczywistnienie wartoéci®. Wola
sensu, ta jedynie ludzka wiasciwo$é, wiaze si¢ bezposrednio z typowo
ludzkg cecha, jaka jest autotranscendencja, definiowana jako skierowanie
bytu ludzkiego ku czemus, co znajduje si¢ poza nim samym. Ku czemus,
co jest rozne od niego, np. ku jakiej$ wartosci do osiagnigcia lub osoby,
ktéra mozna spotka¢. Wola sensu ukierunkowuje wige i dynamizuje ludz-
ka aktywno$¢ w realizacji podjetego wyboru i mozna okresli¢ ja mianem
potrzeby, a doktadniej — potrzeby rozwoju. Sam Frankl unika tego termi-
nu, by podkresli¢ fake, ze wola sensu nie ma charakteru biologicznego

i nie sprowadza si¢ do redukeji napigcia’.

8 A. Salamon, Perspektywa logoteorii — pomoc w rozumienin czlowieka poszukujacego

sensu, ,Psychoterapia” 2014;171(4) s. 41-48.
R.Klamut, Poczucie sensu zycia a obraz siebie, w: ,Roczniki psychologiczne”, Tom 1

-1998,5.95.

9
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W ramach interwencji kryzysowej w 2024 roku do OIK w Wieliczce
zostato przyjetych 871 nowych oséb. Udzielono 8941 interwencji osobi-
stych oraz telefonicznych, konsultacji, porad psychologicznych, pedago-
gicznych, sesji terapeutycznych i innych, 7 oséb skorzystato ze schronie-
nia w hostelu w réznych kryzysowych sytuacjach. Do Osrodka Interwen-
cji Kryzysowej zglosito si¢ w tym czasie 71 oséb do$wiadczajacych prze-
mocy domowej, w tym 16 dzieci. Od stycznia do pazdziernika 2025 roku
liczba wyniosta 726 nowych oséb. Udzielono 1141 interwencji osobi-
stych oraz telefonicznych, konsultacji, porad psychologicznych, pedago-
gicznych, sesji terapeutycznych i innych, 4 osoby skorzystaly ze schronie-
nia w hostelu w réznych kryzysowych sytuacjach. W 2025 roku (do paz-
dziernika) zglosily si¢ 84 osoby doswiadczajace przemocy domowe;j,
w tym 11 dzieci.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczee jest Dzialem IV Po-
wiatowego Centrum Pomocy rodzinie w Wieliczce, podobnie jak dziata-
jacy przed 2021 rokiem Punkt Interwencji Kryzysowej w Wieliczce.
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczee (zwany réwniez zamien-
nie i powszechnie OIK) zostal utworzony na podstawie uchwaly Nr
XX/174/2020 Rady Powiatu Wielickiego z dnia 21 grudnia 2020 roku.
Utworzenie oraz funkcjonowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej bylo
wspdtfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego. Wsparcie udzielane jest w projekcie pod na-
zwa ,Oérodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczce” nr RPMP.09.02.02-
12-0495/19, ktéry realizowany byt w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Malopolskiego na lata 2014-2020 —- Pod-
dziatanie 9.2.2 Uslugi opickunicze i interwencja kryzysowa — ZIT. Pro-
jekt byt realizowany do 31.10.2023 roku. Obecnie Ciaglos¢ pracy zapew-
nia Powiat Wielicki, praca osrodka jest kontynuowana i finansowana
z budzetu Starostwa Powiatowego w Wieliczce. Podstawowg ustuga spo-
teczng realizowang w OIK w Wieliczce jest interwencja kryzysowa.

Zgodnie z art. 47 ustawy o pomocy spofecznej, jej definicja brzmi
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Interwencja kryzysowa stanowi zespdt interdyscyplinarnych dzia-
tan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kry-
zysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki
temu zapobieganie przejéciu reakgji kryzysowej w stan chronicz-

nej niewydolnosci psychospoteczne;j'

Celem dziatalno$ci OIK jest wspieranie oséb w kryzysach zyciowych,
sytuacyjnych, transformacyjnych i chronicznych.

Na podstawie informacji uzyskanych od respondentéw i analizie ze-
branych informacji dokonano charakterystyki badanych oséb doswiad-
czajacych przemocy domowej w 2024 roku z uwzglednieniem bardzo
podstawowych kategorii socjologicznych. Badania zostaly przeprowa-
dzone na 30-osobowej grupie klientek OIK. Zdecydowano, ze badaniu
zostang poddane same kobiety, cho¢ w grupie oséb doswiadczonych
przemoca domowg i objetych pomoca OIK znajdowato si¢ w tym czasie
réwniez 2 me¢zezyzn. Grupa badanych kobiet w okresie, w ktérym prze-
prowadzono wywiady, byla klientkami o$rodka indywidualnie badz
uczestniczyta w grupach wsparcia dla 0s6b doswiadczonych przemoca od
jednego miesiagca do nawet 20 miesi¢cy. Najwiecej badanych pan miesci
sic w przedziale wickowym 30-45 lat (20 0s6b), najmniej za$ miesci sig
w przedziale 61 lat i wigcej (2 osoby), 8 0s6b to przedziat 46—-60 lat. Od-
powiadajac na pytanie o miejsce pochodzenia, zdecydowana wickszoé¢
wskazata miasto (21 os6b), natomiast 9 0s6b — wies. Najwigcej 0sob zade-
klarowato wyksztalcenie $rednie: 15 oséb, wyzsze: 8 os6b, zawodowe: 5,
podstawowe: 2. Réwno potowa o0séb badanych jest po rozwodzie badz
w jego trakcie lub jest w separacji. 3 osoby catkowicie zerwaly kontakt
z rodzing. Natomiast 15 0séb pozostalo w zwigzkach partnerskich i pro-
buje odbudowywac relacje, jak opisuja — gléwnie ze wzgledu na wspdlne
dzieci lub wyznawane wartoéci. Ponad potowa badanych (18 0sdb) jest
w trakcie procedury Niebieskiej Karty lub takie procedury miaty miejsce

1 Ustawa o pomocy spolecznej Dz.U.2024.1283.
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w ich rodzinach. Te dane s istotne w odniesieniu do wynikéw badan,
jakie przeprowadzono w kontekécie poczucia sensu zycia tych oséb.
Wszystkie badane osoby sa narodowosci polskiej.

Podczas codziennych rozméw z badanymi osobami szybko mozna
bylo si¢ zorientowad, ze termin ,,poczucie sensu zycia” sprawia wielu oso-
bom proszacym o wsparcie duze klopoty. Zanim wi¢c przystgpiono do
whasciwych badan, ze wzgledu na okolicznosci i szczegélnie trudne $ro-
dowisko grupy docelowej respondentéw, przeprowadzono na niewielkiej
grupie os6b doswiadczajacych przemocy domowej badanie pilotazowe
stuzace sprawdzeniu, czy respondenci rozumieja zagadnienie poczucia
sensu zycia. Zgromadzone wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze ponad potowa
0s6b nie umiata odpowiedzie¢ na pytanie, co rozumie przez sformutowa-
nie ,,poczucie sensu zycia’, czes¢ zas interpretowata to zagadnienie w spo-
sob niewlasciwy, to znaczy nie byta w stanie utozsamié¢ poczucia sensu
zycia ze sposobem przezywania wlasnej egzystencji, z realizowaniem po-
staw zyciowych czy tez z wlasnymi potrzebami, wartosciami i dazeniami.
Nade wszystko osoby te nie widzialy powigzania terminu ,poczucie sen-
su zycia® z motywacja do zycia, realizacja wlasnych marzen czy poczu-
ciem szczgécia. Wobec powyzszego podjeto decyzje, aby prowadzac wia-
$ciwy wywiad, poprzedzi¢ go krétka rozmows i wyjasnieniem, co rozu-
miemy poprzez poczucie sensu zycia. Ze wzgledu na wskazywane weze-
$niej roznice w poziomie intelektualnym oraz w wyksztalceniu badanych
rozmowg taka nalezalo, jesli okazato si¢ to konieczne, przeprowadzi¢
z kazdym z respondentéw indywidualnie. Sama nieznajomos¢ i brak zro-
zumienia terminu poczucia sensu zycia poglebial czgsto fakt znajdowania
si¢ w stanie wyczerpania dtugotrwatym procesem przemocy domowe;.

Rozktad wynikéw testu PIL — czes¢ A: Wyniki kwestionariusza PIL
(Purpose in Life) w czgéci A, obejmujacej 20 stwierdzen ocenianych
w skali 1-7, zsumowano dla kazdej badanej. Maksymalny mozliwy wynik
to 140 punktdw, a minimalny 20 pkt — wyzsze wartosci wskazuja na sil-

niejsze poczucie sensu zycia. W badanej grupie zanotowano znaczace



70

“ Mariusz Ferenczak

zréznicowanie wynikéw. 6 respondentek (20%) uzyskalo niskie wyniki
(ponizej lub réwno 92 pke, co interpretowane jest jako brak lub niski po-
ziom poczucia sensu zycia), 15 0séb (50%) — wyniki srednie (93-112 pke,
umiarkowane poczucie sensu), a 9 0s6b (30%) — wysokie (113 pke i po-
wyzej, $wiadezace o silnym poczuciu sensu zycia). Ponizszy wykres ilu-
struje ten rozklad.

Wykres 1. Rozktad wynikéw PIL — cz¢é¢ A w badanej grupie (liczba responden-
tek w trzech kategoriach poziomu poczucia sensu zycia).
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o Niskie (=92 pkt) Srednie (93-112 pkt) Wysokie (=113 pkt)

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z analizy uzyskanych danych empirycznych, potowa ba-
danych plasuje si¢ w srodkowym przedziale — ich wyniki wskazuja na
umiarkowane poczucie sensu zycia. Znaczna grupa (30%) osiggnela wy-
sokie wskazniki — osoby te mozna uzna¢ za jednostki o silnym poczuciu
sensu. Jednocze$nie u 20% kobiet stwierdzono bardzo niskie wyniki PIL,
swiadczace o powaznym kryzysie egzystencjalnym. Wyniki te korespon-
duja z jako$ciowymi opisami — 6 sposréd badanych pari ujawnia w wy-

wiadach brak odczuwania sensu zycia, co znajduje potwierdzenie w ich
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niskich wynikach testowych. Analiza historii respondentek pokazuje, ze
polowa badanych kobiet (50%) doswiadczyla utraty poczucia sensu zycia
w trakcie przemocy domowej. Najczesciej dziato si¢ to na skutek dlugo-
trwalej ekspozycji na przemoc, izolacji i poczucia beznadziei. Druga po-
lowa (50%) zdotata zachowaé sens zycia pomimo przemocy — gléwnie
dzigki posiadaniu waznych zrédet sensu (takich jak dzieci, praca czy wia-

ra), ktore ,,trzymaly je przy zyciu”.

Wykres 2. Utrata sensu Zycia

mmm Doznaly utraty poczucia sensu
mm Nie doswiadczyly utraty

Zrédlo: badania wlasne.

Tlo tych wynikéw wyjasnita analiza jakosciowa wywiadéw. Wirdd
kobiet, ktére nie utracily poczucia sensu, dominowaly dwa czynniki
ochronne: macierzynstwo oraz dazenie do uwolnienia si¢ od sprawcy.
Okolo polowa z nich wskazywala, ze to odpowiedzialno$é za dzieci i chgé
ich ochrony nadawaly sens ich zyciu pomimo przemocy (matki opisujace,
ze ,trwaly dla dobra dzieci”). Druga cz¢$¢ tej podgrupy podkreslata wia-
sna determinacje, by przerwaé przemoc i odzyskaé wolno$¢ — mysl o przy-
szlym uwolnieniu si¢ od oprawcy trzymala je przy nadziei (panie, ktére
planowaly ucieczke, i zyly ta mysla). W pojedynczych przypadkach poja-
wiat si¢ takze trzeci aspekt: silne wartodci i wiara, ktére réwniez moga

podtrzymywa¢ sens zycia (np. czerpiac sile z przekonan religijnych i po-
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czucia obowigzku). Natomiast w grupie 15 kobiet, ktore utracily poczu-
cie sensu zycia w trakcie przemocy, czgsto wystgpowaly czynniki takie
jak: brak wsparcia spotecznego, dlugotrwata eskalacja przemocy od weze-
snej mlododci, izolacja oraz wspdtwystepujace problemy (np. bezdziet-
nos$¢ uznawana przez nie za zyciowg porazke, wspétuzaleznienie, poczu-
cie zmarnowanych lat). U tych kobiet przemoc doprowadzita do epizo-
déw depresji, poczucia beznadziei, a nawet mysli samobéjczych (zgodnie
z relacjami w wywiadach).

Po zakoriczeniu interwencji kryzysowej wyniki sg zdecydowanie po-
zytywne. Wickszo$¢ kobiet, ktére utracily sens zycia, zdotato go odzyska¢
dzigki udzialowi w grupie wsparcia, pracy z interwentem kryzysowym
lub terapii. Jak podsumowano ponizej, sposréd 15 kobiet pozbawionych
sensu zycia wskutek przemocy, 12 (czyli 80%) odzyskalo poczucie sensu
Zycia po terapii, natomiast u 3 (20%) nie nastapila pelna poprawa. To
oznacza, ze ogélem 27 z 30 badanych (90%) na koniec badania deklaro-
walo posiadanie wyraznego poczucia sensu i celu w zyciu — wyrazna
zmiana w pordwnaniu z okresem przed oddzialywaniami terapeutyczny-
mi. Wykres 3 przedstawia zbiorcze liczby i odsetki kobiet, ktére utracity

oraz odzyskaly sens zycia.

Wykres 3. Efeke wsparcia: odzyskanie poczucia sensu zycia

I Odzyskaty poczucie sensu
BN Nie odzyskaly poczucia sensu

Zrédlo: badania wlasne.
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Wplyw interwencji terapeutycznej (w szczegdlnosci interwenciji kry-
zysowej z zastosowaniem technik zapozyczonych z logoterapii) na odzy-
skanie poczucia sensu zycia jest wyrazny. Zebrane dane wskazuja, ze zde-
cydowana wickszo$¢ badanych — 24 kobiety, co stanowi 80% préby —
wskutek podjetych oddzialywan terapeutycznych odzyskaly poczucie
sensu zycia. Pozostale 6 (20%) nie odzyskaly go w pelni (utrzymuje si¢
u nich poczucie braku sensu lub s3 dopiero na poczatku procesu zmiany).

Hustruje to ponizszy wykres.

Wykres 4. Efekt wsparcia: Sredni poziom poczucia sensu zycia przed oddzialy-
waniami terapeutycznymi z elementami logoterapii i po nich

104

100

80

T

1

60

Sredni wynik PIL

40

20

T

- Przed terapia Po terapii

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki te s bardzo jednoznaczne — pokazuja sens i skuteczno$¢
dzialan podejmowanych przez pracownikéw OIK, zwlaszcza z wykorzy-
staniem elementéw logoterapii. Az 80% kobiet po okresie wsparcia de-
klaruje silniejsze poczucie sensu zycia niz w czasie trwania przemocy.
Wiele z nich w wywiadach wprost stwierdza, ze ,dzicki pracy terapeu-

tycznej odzyskaly sens zycia” i opowiadaja o przemianie swojej postawy
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i powrocie nadziei. Co wazne, dotyczy to zaréwno tych kobiet, ktére

wezesniej sens zycia utracily (odzyskaly go od nowa), jak i tych, ktére ni-
gdy go do korica nie stracity (w ich przypadku czesto nastapito umocnie-
nie i ukierunkowanie poczucia sensu — np. po terapii jeszcze wyraznicej

dostrzegaja cel swojego zycia i dzialaja aktywnie). W grupie 6 pan, ktore

nie odzyskaly poczucia sensu zycia w pelni, znajduja si¢ historie najtrud-
niejsze, obcigzone dlugotrwaly trauma i cz¢sto dodatkowymi problema-
mi (depresja kliniczna, izolacja spoleczna, wicloletnie wspdtuzaleznie-
nie). Ich historie ukazuja, ze proces zmiany jest w takich sytuacjach jest

wolniejszy, wymaga wigcej czasu i dodatkowego, specjalistycznego wspar-
cia. Warto jednak zaznaczy¢, ze nawet w tych przypadkach terapia przy-
niosta pewne pozytywne skutki (chodby cz¢éciowe zmniejszenie objawdw

depresyjnych, wprowadzenie drobnych aktywnosci dajacych ulge), jed-
nak na petne odrodzenie sensu zycia potrzeba wiecej czasu.

Wykres 5. Techniki pomocne w odzyskaniu poczucia sensu zycia
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Zrédlo: badania wlasne.
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Analiza jakosciowa wypowiedzi respondentek wskazuje jednoznacz-
nie na kluczowe czynniki terapeutyczne, ktére przyczynily si¢ do popra-
wy ich stanu. Szczegdlnie narze¢dzia zapozyczone z logoterapii okazaly sie
dla wielu z nich pomocne w odzyskanie poczucia sensu zycia. Ponizszy
wykres przedstawia trzy gléwne techniki zapozyczone z logoterapii, a za-
stosowane w interwencji kryzysowej, oraz liczb¢ kobiet, ktére sponta-
nicznie (badZz w odpowiedzi na pytania) wskazaly te techniki jako dla
nich istotne i pomocne.

Z powyzszych danych wynika, ze najwigcej kobiet — 22 z 30 bada-
nych - pozytywnie ocenito wplyw pracy wykorzystujacej narz¢dzie logo-
terpeutyczne, jakim jest modulacja postawy. Oznacza to, ze dla wickszo-
$ci kluczowa byta zmiana postawy wobec wlasnego do$wiadczenia cier-
pienia i sytuacji — réwniez przejécie od biernosci i poczucia beznadziei do
aktywnej postawy szukania rozwigzan i nowych znacze.. W wywiadach
wiele z nich méwilo o ,zmianie nastawienia’, ,przewartosciowaniu my-
$lenia” — np. jedna z badanych zaczela inaczej patrze¢ na siebie (nie jak
»Nic niewarty, lecz warto$ciowg osobg), inne panie zmienily perspektywe
na przyszlo$¢ (z fatalistycznej na pelna planéw). Te relacje potwierdzaja,
ze modulacja postawy — zgodnie z zatozeniami twércy logoterapii Vikto-
ra E. Frankla — pomogta im odkry¢, ze nawet jedli nie moga zmienié¢ pew-
nych okolicznosci, to moga zmieni¢ swoj stosunek do nich, odzyskujac
poczucie wewngtrznej wolnosci i sprawczoéci. Niewiele mniej, bo 18 re-
spondentek, podkreslalo znaczenie techniki dystansowania. Dzigki niej
uczyly si¢ oddziela¢ od doswiadczanej sytuacji przemocy to, co wewnetrz-
nie o sobie mysla i czuja. Kobiety te opisywaly, ze dystansowanie pozwo-
lifo im np. nie obwinia¢ si¢ za przemoc ze strony partnera, spojrze¢ na
swoje zycie z szerszej perspektywy — zobaczy¢ inne role (matki, przyja-
ciotki, pracownika) poza rola ofiary, czy tez nabra¢ emocjonalnego dy-
stansu do traum (np. nie rozpamigtywaé nicustannie krzywd). Nickt6re
panie dzigki temu zdaly sobie sprawe, ze opinie stosujacego przemoc

me¢za o ich rzekomych brakach i wadach byly nieprawdziwe — zacz¢ly po-
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strzegac siebie przez pryzmat wlasnych wartosci i sukceséw, a nie obelg.
Z kolei dwie badane nauczyly si¢ oddzielaé¢ swoje poczucie bycia warto-
$ciowa matkg od faktu, ze doswiadczyly przemocy (przestaly uwazaé, ze
»s3 zle, bo nie ochronily dzieci w pelni”). Ta technika wpisuje si¢ we fran-
klowska idee, ze czlowick moze zdystansowa¢ si¢ do tragicznych okolicz-
nosci i dzigki temu odkry¢ niezalezny wymiar sensu.

Trzecia technika — derefleksja — rowniez okazata si¢ istotna, choé wy-
magala od badanych aktywnego zaangazowania w nowe czynnosci. 16
kobiet wyraznie zaznaczylo, ze pomocne bylo dla nich skierowanie uwagi
na konkretne zadania, aktywnosci czy cele, zamiast ciaglego rozpamiety-
wania doznawanych krzywd. Kilka respondentek wreez uzylo sformuto-
wan typu ,przestalam tyle mysle¢ o bélu, a zajelam si¢ dziataniem” (np.
jedna z pan zaczgta prace i to odciagnelo ja od ruminacji, inna skoncen-
trowala si¢ na opiece nad c6rka i na kursie zawodowym, co dalo jej poczu-
cie sprawczosci). Kolejne panie wspominaly, ze drobne obowiazki czy
rozwinig¢cie hobby pomogly im przetrwaé najgorsze chwile i nadaty
struktur¢ dniom. W ten sposéb derefleksja spetnita swoja rol¢ — zmniej-
szyta nadmierng koncentracje na cierpieniu i pozwolita doswiadczy¢ cho¢
malych dawek pozytywnego znaczenia w codziennosci (np. opicka nad
ogrédkiem, udzial w warsztatach, praca zarobkowa dawaly poczucie by-
cia potrzebng). To odzwierciedla franklowska zasade, by nie koncentro-
wac si¢ na pustce, lecz wypetniaé zycie nawet najmniejszymi celami.

Badania i obserwacje, ktérych dokonano w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej koncentrowaly si¢ na interdyscyplinarnej analizie zjawiska
przemocy domowej z perspektywy psychologicznej, egzystencjalnej i lo-
goterapeutycznej. Zasadniczym celem przeprowadzonych badan empi-
rycznych byla diagnoza poziomu poczucia sensu zycia wsréd kobiet —
ofiar przemocy domowej — oraz ocena skutecznosci zastosowania wybra-
nych technik logoterapeutycznych w procesie interwencji kryzysowej.
Badaniami objeto trzydziestoosobowa grupe kobiet bedacych klientkami
Osrodka, ktdre doswiadczyly réznorodnych form przemocy — psychicz-
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nej, fizycznej, ekonomicznej, a takze zaniedbania. Postuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem Kwestionariusza Poczucia
Sensu Zycia (PIL) oraz narzedzi projekeyjnych i wywiadu jakosciowego.
Skorzystano réwniez z kolejnej techniki badawczej, jaka jest analiza do-
kumentéw. Ustalono, iz poziom poczucia sensu zycia wérdd badanych
kobiet byt w znacznym stopniu obnizony, co korelowalo z intensywno-
$cig i czasem trwania przemocy. Potwierdzono hipoteze¢ robocza, ktéra
zaktadata, ze poczucie sensu zycia u respondentek obecnie jest wyzsze niz
przed rozpoczgciem pracy terapeutycznej i interwencyjnej z zastosowa-
niem elementéw logoterapii. Ujawniono réwniez, ze gtéwnymi determi-
nantami do$wiadczania przemocy byly: wspdtuzaleznienie, niska samo-
ocena, wieloletnia relacja z agresorem oraz brak wsparcia spolecznego,
oraz ze gtéwnymi przyczynami wystepowania przemocy domowej w ro-
dzinach respondentéw byly uzaleznienia, nieumiejetnos¢ radzenia sobie
z emocjami oraz utrata wartosci i celéw zyciowych, gléwnie przez osoby
stosujace przemoc. Nie sprawdzilo si¢ zatozenie, ze wickszo$¢ responden-
tek utracila poczucie sensu zycia na skutek przemocy domowej — jak bo-
wiem wskazujg badania — doktadnie polowa pytanych nie utracita poczu-
cia sensu zycia. Przyczyny i czynniki chronigce dokfadnie opisano powy-
zej. Odnoszac si¢ do motywacji kobiet sklaniajacych je do podjecia dzia-
tan pomocowych, wskazano na istotng rol¢ dzieci jako czynnika mobili-
zujacego oraz eskalacj¢ przemocy jako momentu krytycznego (patrzac
oczami interwenta kryzysowego — jako czynnika spustowego). W tym
obszarze hipoteza robocza zakladajaca, ze to dobro dzieci i pragnienie
zamiany bylo czynnikiem mobilizujacym do rozpoczecia oddziatywan
terapeutycznych potwierdzita si¢, cho¢ wskazaé nalezy na czynnik spu-
stowy jako ostateczny determinant. Jesli natomiast chodzi o rolg elemen-
téw logoterapii w procesie odzyskiwania sensu zycia to uczestniczki, kto-
re przeszly interwencje¢ kryzysows z elementami zapozyczonymi z tego
nurtu psychoterapii (m.in. derefleksji, dystansowania, modulacji posta-

wy), w wigkszosci deklarowaly pozytywne zmiany w zakresie percepcji
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wlasnej sytuacji zyciowej, wzrostu autonomii oraz zdolnosci do odnalezie-
nia sensu wlasnego cierpienia. Badanie wykazalo réwniez, iz logoterapeu-
tyczne podejécie miato dziatanie wzmacniajace, sprzyjalo wzrostowi po-
czucia sprawczosci i umozliwialo redefinicje dotychczasowej tozsamosci.

Zgromadzony materiat badawczy pozwala na sformulowanie wnio-
sku, iz zastosowanie elementéw zapozyczonych z logoterapii w ramach
interwencji kryzysowej wobec ofiar przemocy domowej jest nie tylko za-
sadne, ale i moze by¢ rekomendowane jako narzedzie wspomagajace od-
budowe poczucia sensu zycia oraz integracje do$wiadczen traumatycz-
nych. Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ wykorzystania logofilo-
zofii Viktora E. Frankla w praktyce pomocowej, szczegélnie w sytuacjach
kryzysowych, gdzie wyst¢puje dezintegracja aksjologiczna oraz egzysten-
cjalna pustka. Praca w interwencji kryzysowej z wykorzystaniem elemen-
téw logoterapii odegrata ogromna role w przywréceniu sensu zycia bada-
nym osobom do$wiadczajacym przemocy domowej. Badania wykazuja,
ze kluczowe byto umozliwienie tym kobietom odkrycia lub przypomnie-
nia sobie, co nadaje znaczenie ich zyciu (dzieci, wolno$¢, wiara, praca itp.)
oraz jak moga zmieni¢ swdj stosunek do przesztych traum i obecnej sytu-
acji. W rezultacie 80% badanych cieszy si¢ obecnie odzyskanym poczu-
ciem sensu — czuja, ze maja po co zy¢ i dokad zmierzal. Pozostale 20%
wcigz zmaga si¢ z egzystencjalng pustka, ale nawet w ich przypadku tera-
pia zasiala ziarna nadziei. Wyniki te potwierdzaja trafnos¢ zatozen Vikto-
ra E. Frankla, ze nawet w obliczu najbardziej skrajnych doswiadczen czlo-
wick jest w stanie odnalez¢ sens — przy odpowiednim wsparciu i uzyciu
whasciwych narzg¢dzi terapeutycznych.

Wydaje si¢ koniecznym kontynuacja badan nad zastosowaniem po-
dejscia logoterapeutycznego w pracy w interwencji kryzysowej, w szcze-
golnosci przy udziale przemocy domowej i z innymi grupami narazony-
mi na traume oraz szersze upowszechnianie tego podejscia w ramach in-

stytucjonalnej, profesjonalnej pomocy psychologicznej i pedagogiczne;.
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