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Ojcowie sie spotykaja

W XXI wieku pojecia ojca i ojcostwa — a wraz z nimi tradycyjna rola ojca
kojarzona dotad z zapewnianiem bytu, troska o wyzywienie, opieke i wycho-
wanie - zostaly na nowo zinterpretowane'. W literaturze przedmiotu poja-
wiajg si¢ terminy wskazujace na kryzys rodziny i ojcostwa, obserwowany nie
tylko na terenie Polski. Ojciec w $wietle obowiazujacego prawa jest mezczy-
zng, mezem matki dziecka narodzonego w czasie trwania matzenstwa albo
przed uplywem trzystu dni od jego ustania. Ojcem mozna zosta¢ réwniez
poprzez uznanie lub adoptowanie dziecka®. Monika Lewicka zwraca uwage
na definicje socjologiczne ojcostwa, ktére rozpatrujg fenomen pod wzgledem
kulturowym jako normy i wartosci przypisywane roli oraz jako praktykowa-
nie ojcostwa rozpoznawane przez sposob zachowania si¢ ojca wobec dziecka
i jego matki. W tradycyjnym rozumieniu rodziny, macierzynstwa i ojcostwa,
aspekty norm kulturowych i zachowania - praktykowania - nie odbiegaty
od siebie. Wspolczesnie zauwaza si¢ pewne rozbieznosci polegajace na wigk-
szym skupieniu na normach i wartoéciach przypisywanym roli ojca®. Mez-

1 Przemiane definicji ojca i ojcostwa w Turcji opisuje Alparslan Nas w artykule: From Heroic Ma-
sculinity to Feminist Dads. Advertising Fatherhood in Tiirkiye, ,International Journal of Com-
munication” 19 (2025), s. 1337-1356.

2 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2023 nr 2809), Dzial 1A.
Rodzice i dzieci.

3 M. Lewicka, Przemiany roli ojca we wspotczesnej kulturze. Implikacje pedagogiczne, ,Teologia
i Moralno$¢” 15 (2020) nr 1 (27), s. 201-212, S. 205.
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czyzna w roli ojca, zdefiniowanej na nowo, aktywnie uczestniczy w opiece nad
dzieckiem, jest z nim zwigzany emocjonalnie, to rodzic troskliwy, decydujacy
si¢ na po$wiecenie®,

Tozsamosc ojca

Tozsamos¢ mezczyzny jako ojca jest konstruktem, ktory tworzy sie w odmien-
ny sposob niz macierzynstwo. Badacze tematu zwracajg uwage, ze podsta-
wowg przyczyng roznic w tej dziadzinie jest kontakt z dzieckiem w okresie
prenatalnym. Ojcowie pozbawieni s3 mozliwosci fizycznego bezposredniego
kontaktu z dzieckiem w przeciwienstwie do matek. ,Dla mezczyzn dziecko
jest przede wszystkim abstrakcja przez dtuzsza czes¢ cigzy i staje si¢ bardziej
namacalne dopiero w drugim trymestrze, kiedy oznaki cigzy staja sie wyraz-
niej widoczne w ciele partnerki”®. Zatem budowanie sie tozsamoéci ojcowskiej
najczesciej powstaje jako zespot cech i odpowiedzialnosci w zakresie nie-ma-
cierzynstwa’. Niezaleznie od rozumienia i wypetniania roli ojca oraz prze-
mian we wspolczesnej rodzinie obecnos$¢ ojca w zyciu dziecka ma kolosalne
znaczenie. ,Dziecko moze nie akceptowa¢ jego [ojca — przyp. AGM] zacho-
wania, ale «ma ojca», wie, kto nim jest, wie, jaki jest, wie, co chcialby zmieni¢
w ojcu. Buduje sobie, przez potwierdzenie lub zaprzeczenie jego cech, ideal
mezczyzny i ojca. Zaréwno syn, jak i corka potrzebuja tej osoby na co dzien,
by mogli rozwija¢ swoja plciowos¢, przygotowywac sie do macierzynstwa
i ojcostwa, wybra¢ wspdtmalzonka i wspdtrodzica swoich dzieci””.

Spotkanie i wsparcie

»Spotkanie” jest okresleniem czesto stosowanym w sytuacjach zycia codzien-
nego. Ludzie spotykajg si¢, by co$ wspdlnie przezy¢, czego$ doswiadczy¢;
zazwyczaj spotkanie jest bezposrednim kontaktem miedzy osobami. Bywa,
ze osoba spotkana nie pochodzi z kregu znajomych. Spotkania majg miejsce
réwniez w sytuacjach zetkniecia sie ze zdarzeniami, sztuka, przyroda, stanami

4 T. Sosnowski, K. Konaszewski, Od tradycyjnego do nowego modelu ojcostwa - potrzeba pedago-
gicznej zmiany, ,Rocznik Nauk Spotecznych” 10 (2018) nr 2, s. 52.

5 V. Skvatil, P. Presslerova, Becoming a father. A qualitative study on the journey to fatherhood,
»Health Psychology Report” 12 (2024) nr 2, s. 98.

6 V. Skvatil, P. Presslerova, Becoming a father, dz. cyt., s. 99.

7 D.Kornas-Biela, Wspétczesny kryzys ojcostwa, [w:] Oblicze ojcostwa, red. D. Kornas Biela, Lublin
2001, 8. 72.
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emocjonalnymi, Bogiem. Spotkania odbywaja si¢ w czasie i przestrzeni. Moga
by¢ umoéwione i przypadkowe, a nawet tajemne. Spotkania rozpoczynaja sie
i konczg. Majg réwniez swoj przebieg®.

W zakresie pojeciowym spotkanie czesto zestawiane jest z dialogiem. Po-
mimo wielu podobienstw oba okreslenia wykazuja cechy prowadzace do ich
rozrdznienia. Trudno jest wyobrazi¢ sobie istotne spotkanie 0sob, pozbawio-
ne mozliwosci dialogowania, dzigki ktéremu zetkniecie 0s6b nabiera pelniej-
szego wymiaru. Do prowadzenia dialogu nie jest jednak konieczne organi-
zowania spotkania, poniewaz ta forma komunikowania si¢ miedzy ludzmi
moze zachodzi¢ poza spotkaniem. Samo spotkanie moze za$ nadal mie¢ swdj
przebieg, nawet gdy dialog zostal przerwany. W spotkaniu chodzi o miejsce
i czas, w ktorym nastepuje bycie i wzajemna prezentacja os6b’. Dzieki spotka-
niu przestrzen zyskuje nowe znaczenie. Przestaje by¢ obca, zaczyna stawac si¢
miejscem skrzyzowania drog biegnacych w kierunku oséb, swiadkiem czego$
nienamacalnego, transcendentnego™’.

Forme spotkan przyjmuja oddzialywania terapeutyczne czy samopomoco-
we. Niektore, odbywajace sie w wiekszym gronie, gromadzace grupy uczest-
nikow, wspierane sg dodatkowo udziatem specjalistow. Wsrdd grup inicjowa-
nych z zamiarem wywolania w uczestnikach procesu przemiany wylicza si¢
grupy treningowe z postacig centralng specjalisty-facylitatora, grupy terapeu-
tyczne skupiajace sie wokot specjalisty posiadajacego formalne uprawnienia
do prowadzenia spotkan terapeutycznych i grupy samopomocowe, w ktérych
czlonkowie grupy stanowia wsparcie dla siebie nawzajem w rozwiazywaniu
problemdéw o podobnej treéci'’. Uczestnikami grup wsparcia cze$ciej bywajg
kobiety. Podobnie przedstawia si¢ sprawa wsrod rodzicéw. Pomimo doswiad-
czania rozmaitych trosk i probleméw zwigzanych z pojawieniem sie dzieci,
dotykajacych zaréwno ojcow, jak i matek, to wlasnie one — matki — chetniej
poszukujg grup wsparcia'®. ,,Grupy wsparcia, cho¢ sg powolywane dla rodzi-
cow, podobnie jak zebrania w szkole, zwykle gromadza mamy. Jako$ tak si¢
utarlo stereotypowo, ze to kobiety sg opiekunkami, a mezczyzni zywicielami
rodziny. Matki sg od poczatku zycia dziecka bezposrednio z nim zwigzane

8 Por. Spotkanie, [w:] Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, s. 1341.
9 A. Wegrzecki, Wokét filozofii spotkania, Krakéw 2014, s. 19-20.
10 M. Adamska-Staron, Spotkanie z Innym w perspektywie idei dialogu, ,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Pedagogika” 23 (2014), s. 101.
11 M. Gwizdz, Grupa wsparcia jako przyktad pomocy cztonkom rodzin 0sob z demencijg, ,,Kultura,
Spoleczenstwo, Edukacja” 24 (2023) nr 2, s. 194, https://doi.org/10.14746/kse.2023.24.2.11.
12 Dlaczego ojcom dzieci z niepetnosprawnoscig trudniej korzystaé z grup wsparcia niz matkom,
https://jestesmywazni.pl/dlaczego-ojcom-dzieci-z-niepelnosprawnoscia-trudniej-jest-korzy-
stac-z-grup-wsparcia-niz-matkom/ (30.04.2025).
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i czesto tak zostaje. Oczywiscie sa wyjatki. Spoleczne role stale ewoluujg i co-
raz wiecej jest $wiadomych i zaangazowanych zaréwno ojcow, jak i matek.
W wigkszosci grup wsparcia nie ma podziatu na ojcéw i matki, ale sg tez takie,
ktére oferuja spotkania specjalnie dla ojcow, dlaczego? Bo meska grupa po-
dobnie jak kobieca ma swoja specyfike i dynamike. Latwiej jest uczestnikom

otrzymac i dawac wsparcie, kiedy znajdujg sie w gronie 0s6b o tej samej plci'®”.

Tato.net

Na poczatku XXI wieku Dariusz Cupial, ojciec trojki dzieci, rozpoczal po-
szukiwania inicjatyw nakierowanych na udzielanie wsparcia ojcom. W wy-
niku przeprowadzonej kwerendy zauwazyl, ze organizacje spoteczne najcze-
$ciej kieruja swoje dzialania na otaczanie wsparciem dziecka, kobiety, matki.
Ojcowie mogli liczy¢ na pomoc w przypadku rozwodu, ustalaniu kontaktow
z dzie¢mi oraz w trudnych sytuacjach zwigzanych ze stosowaniem przemocy
wobec najblizszych. Ojciec pragnacy pogtebi¢ swoje kompetencje opiekunczo-
-wychowawcze, Zyjacy w rodzinie z pelnymi prawami rodzicielskimi, nie sta-
nowit grupy docelowej oddzialtywan kampanii czy grup wsparcia. Dostrzeze-
nie tej istotnej luki w pracy na rzecz rodziny sprawilo, ze jesienig 2003 roku,
wraz z Wojciechem Czeronko, 6wcze$nie zaangazowanym w Lubelski Osro-
dek Samopomocy, opracowat plan dzialan pod nazwa ,Wspieramy rodziny,
wspierajac ojcow”, ktory mial by¢ realizowany w ramach istniejacej Fundacji
Cyryla i Metodego. Wspdlne dziatania daly poczatek Inicjatywie Tato.Net'*.
Celem organizacji, funkcjonujacej z powodzeniem do dzis, jest inspirowa-
nie mezczyzn do $wiadomego przezywania ojcostwa w konteksécie zyciowej
roli wypelnionej pasjg. W ramach swoich dzialan Tato.Net wyposaza ojcow
w konkretne narzedzia wsparcia, organizuje kursy, warsztaty dedykowane
konkretnym umiejetnoéciom, prowadzi Kluby Ojcowskie, kreuje sie¢ wspol-
pracy, buduje kulture promujacg rodziny i odpowiedzialne ojcostwo'®. Wéréd
warsztatow proponowanych przez fundacje znajduja sie spotkania poswieco-
ne relacji z dzie¢mi, w szczegdlnosci z corkami, gdzie mozna odkry¢ mocne
i stabe strony relacji, pozna¢ i przelamacé stereotypy, zbudowaé porozumie-
nie. Warsztaty pod nazwg ,7 sekretow efektywnego ojcostwa” realizowane

13 Dlaczego ojcom OzN trudniej jest korzystac z grup wsparcia niz matkom?, https://jestesmywazni.
pl/dlaczego-ojcom-dzieci-z-niepelnosprawnoscia-trudniej-jest-korzystac-z-grup-wsparcia-niz-
-matkom/ (28.04.2025).
14 D. Cupial, Kolumbowie naszego pokolenia. Historie mezczyzn, ktorzy postawili na ojcostwo, Lu-
blin 2015, s. 13-16.
15 Oficjalna strona Inicjatywy Tato.Net, https://tato.net (1.05.2025).
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na podstawie publikacji Kena Canfielda'® w swoim zalozeniu poswiecone

s aspektom réwnowagi zycia rodzinnego i zawodowego, relacjom z dzie¢mi,
planowaniu zycia rodzinnego, wymianie doswiadczen. ,,Odkrywca talentéw”
daje mozliwo$¢ wzmocnienia umiejetnosci rozpoznawania talentéw swoich

dzieci. ,,Ojciec nieztomny” to z kolei miejsce dla rozwiedzionych mezczyzn,
ktorzy sg ojcami. Gtowne hasto warsztatu - mozna przestaé by¢ mezem, ale

zawsze pozostaje si¢ ojcem - skupia uwage na pomocy w poznawaniu, wspie-
raniu proceséw pojednania cztonkéw rodziny i rozumieniu potrzeb, w szcze-
golnosci dzieci. Tato.Net proponuje organizacje wypraw i podrozy dla ojcow
z dzie¢mi, a takze szkolenia dla lideréw i treneréw Klubéw Ojcowskich. Fun-
dacja corocznie organizuje konferencje, na ktorych wreczany jest tytut Max
dla ojcéw, ktorzy zyskali najwigksze uznanie spofecznosci. Podstawa codzien-
nej pracy na rzecz ojcow w ramach dziatan fundacji s regularne spotkania

grup ojcowskich znajdujacych si¢ w Polsce oraz poza jej granicami. Kluby
Ojcowskie realizujg praktyczne rozwiazania istotne dla spotecznosci lokalnej,
odpowiadaja na potrzeby indywidualne kazdego ojca. Ich dzialanie nawigzuje

do idei spotkania jako grupy wsparcia.

Fundacja Share the Care

Grupa Rozwojowa Ojcowskie Wsparcie - GROW jest miejscem, w ktorym
ojcowie moga uzyskaé pomoc w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych
z rodzicielstwem poprzez wymiane doswiadczen. Grupa w swoim wymiarze
wspdlnotowym otwiera na zrozumienie probleméw, poszukiwanie wsparcia
i dzielenie si¢ radosciami oraz przeszkodami, z ktorymi si¢ mierzg. GROW
jest inicjatywa realizowang przez Fundacje Share the Care, ktérej misjg jest
»tworzenie $wiata réwnych szans”’. W odniesieniu do rodziny i podejmowa-
nych rdl rodzicielskich réwne szanse przejawiajg si¢ w partnerstwie angazu-
jacym oboje rodzicow w wychowanie i zaspokajanie potrzeb dzieci, co jest
szansg na poglebianie wiezi zardwno z mama, jak i z tatg. Fundacja realizuje
swoje cele na podstawie trzech filaréw, a wigc poprzez:
= wspieranie pracodawcéw w budowaniu kultury organizacyjnej sprzy-
jajacej rodzinie, w ktdrej matki i ojcowie w réwnym stopniu angazuja
sie w wychowanie dzieci;

16 Ken Canfield, zalozyciel National Center for Fathering w USA, specjalista z zakresu problema-
tyki rodziny, ekspert Miedzynarodowej Rady Programowej Tato.Net, autor publikacji dotycza-
cych ojcostwa i rodziny.

17 Oficjalna strona Fundacji Share the Care, https://sharethecare.pl/misja/ (4.05.2025).
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= organizowanie kampanii spotecznych na rzecz réwnosci rodzicielskiej;
= dzialania angazujace prace samorzadoéw, organizacji pozarzagdowych
w ramach rzecznictwa.

Spotkania GROW w zalozeniu przeznaczone sg dla ojcow i przysztych oj-
cow, obejmuja cykl sktadajacy sie z osmiu tematéw realizowanych w statych,
zamknietych, kameralnych grupach, w trybie online. Tematyka spotkan doty-
czy m.in. cigzy i porodu, priorytetéw ojcowskich, obrazu ojcostwa z perspek-
tywy do$wiadczen z wlasnymi ojcami, potrzeb rozwojowych dzieci, relacji
z zong, partnerka po porodzie, wypelniania codziennych obowigzkéw domo-
wych, dbania o siebie. Spotkania prowadzi psycholog Kamil Janowicz'®.

Fundacja Share the Care we wspotpracy z marka Gillette prowadzi corocz-
ng kampanie ,,Facet na 100 PRO”, w ktdrej ojcowie moga dzieli¢ si¢ swoimi
historiami zwigzanymi z pelniong rola rodzicielska. ,Nie ma znaczenia, ile
masz lat, czy wychowujesz dziecko samodzielnie, czy z partnerka lub zong, czy
korzystales z urlopu rodzicielskiego. Liczy si¢ autentycznos$¢ i prawdziwa hi-
storia — taka, ktéra moze poruszy¢ innych. Bo bycie tatg to zycie na 100 proc. -
pelne emocji, blisko$ci i chwil, ktére zostajg na zawsze™"’.

Fundacja w ramach innowacyjnego projektu prowadzi warsztaty dla ojcow
w szkole rodzenia - ,Zaangazowany tata od poczatku”. Silnie utwierdzone ste-
reotypy, brak wiedzy i wsparcia ze strony otoczenia stanowia gléwny powod
niepodejmowania diuzszych urlopéw rodzicielskich przez ojcéw. Projekt re-
alizowany jest przy wspoludziale Instytutu Badan Strukturalnych w ramach
projektu grantowego TransferHUB - inkubator innowacji spotecznych w ob-
szarze zatrudnienia®®.

Meski Krag

Na przetomie XX i XXI wieku w Polsce zaczely sie rozwija¢ spotkania organi-
zowane specjalnie dla mezczyzn, inspirowane ideami Roberta Bly z ksigzki Ze-
lazny Jan®* oraz Steve’a Biddulpha z ksigzki Meskosé. Nowe spojrzenie®* - ktore
dotyczyly sposobéw przezywania i rozumienia meskosci — a takze obserwa-
cja ruchdw rozwoju osobistego angazujacych mezczyzn $wiata zachodniego.

18 Oficjalna strona internetowa GROW, https://teamrodzina.pl/2025/03/11/grupa-rozwojowa-oj-
cowskie-wsparcie-2/ (4.05.2025).

19 Facet na 100 Pro. Prawdziwe historie, https://sharethecare.pl/facet-na-100-pro-prawdziwe-histo-
rie/ (4.05.2025).

20 Oficjalna strona projektu TransferHUB, http://www.transferhub.pl (5.05.2025).

21 R.Bly, Zelazny Jan, Poznan 2017.

22 S. Biddulph, Meskos¢. Nowe spojrzenie, Poznan 2017.
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Poczatkowo spotkania odbywaly si¢ spontanicznie, byly nieformalne i gro-
madzily mezczyzn zainteresowanych samorozwojem oraz sferg duchowosci.
Pierwsze kregi powstaty w Warszawie, Gdansku i Krakowie®.

Ideg spotkan jest wspieranie mezczyzn w duchu apolitycznosci i areligij-
nosci, dazenie do przetamania stereotypow dotyczacych meskosci. Spotka-
nia odbywajg si¢ w formule otwartej i warsztatowej, cze$¢ z nich adresowana
jest do ojcdw pragnacych poszerzy¢ wiedze¢ na temat rozwoju dziecka, relacji
dziecka z matkg. ,,Meskie Kregi odgrywaja wazng role w przeciwdziataniu
izolacji spolecznej, promowaniu zdrowia psychicznego oraz redefiniowaniu
meskosci w sposdb autentyczny i pozbawiony toksycznych wzorcow. Ich przy-
szlo$¢ wydaje si¢ obiecujaca, poniewaz coraz wiecej mezczyzn poszukuje prze-
strzeni do rozwoju osobistego i autentycznych relacji z innymi”**,

Wspdlnota Gtos Ojca

Wspolnota Glos Ojca dzialajaca przy parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Pruszkowie zostala zainicjowana w 2018 roku jako efekt biwakowych roz-
wazan mezczyzn. Lukasz Le$niewski, jeden z zalozycieli, okresla jej charakter
przez pryzmat katolickich wartosci. Nazwa nawigzuje do pragnien czlonkéw
poglebienia relacji z Bogiem i rodzing.

Jednym ze sposobdw realizacji zamierzen wspolnoty jest organizowa-
nie Warsztatow $w. Jozefa, ktore w zalozeniu sg propozycja kreatywnego
spedzania czasu z dzieckiem. Wspdlnota organizuje wyjazdy, pielgrzymki
oraz rekolekcje dla ojcow, zwraca szczegdlng uwage na zadania ojcéw w ro-
dzinach. Inspiracja dzialan czesto pozostaja postacie biblijne, np. warsztaty
Droga Izaaka - wydarzenie survivalowo-patriotyczne skupiaja si¢ na relacji
ojca z synem w wieku od 6 do 12 lat. Podczas wspolnej wedrowki oboje ucza
sie wspotpracy, pokonujac roznego typu wyzwania. Wydarzenie konczy sie
ojcowskim blogostawienstwem syna. Dla ojcéw juz starszych synow, w wieku
od 12 do 16 lat, organizowane jest inne wydarzenie, zainspirowane biblijng
postacia Gedeona, a spotkaniom poswieconym ojcom i cérkom towarzyszy
opowies¢ o Rut. Cztonkowie wspdlnoty spotykaja sie na cotygodniowych roz-
wazaniach Stowa Bozego. Wspdlnota pragnie rozszerzy¢ swoja dziatalno$¢
na inne miejscowosci i parafie”.

23 Krakowski krag dziata do dzis, $wietowat swoje dwudziestolecie.

24 20 lat Meskiego Kregu w Krakowie, https://ipri.com.pl/meski-krag (27.04.2025).

25 M. Osinska, Zostar najlepszym tatq. Przeglgd wspélnot i inicjatyw ojcowskich, https://www.ekai.
pl/zostan-najlepszym-tata-przeglad-wspolnot-i-inicjatyw-ojcowskich/ (4.05.2025).
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Stowarzyszenie Od-Do

Stowarzyszenie Od-Do jest organizacjg powstala w 2001 roku, ukierunkowang
na prace z osobami syndromem DDA lub DDD. Zalozyciele Stowarzyszenia
wywodzg si¢ z grupy studenckiej Uniwersytetu Warszawskiego. Stowarzysze-
nie oferuje autorskie szkolenia dotyczace DDA, wsrdd ktdrych znajduje sie
réwniez Szkola Psychoterapii DDA. Jedna z propozycji realizowanych przez
stowarzyszenie byto prowadzenie grup wsparcia dla ojcéw pod hastem ,,Jeste-
$my synami naszych ojcéw - jesteSmy ojcami naszych dzieci”. Od-Do prze-
konuje, ze rodzice, zaréwno matki, jak i ojcowie, wykonujg prace zaliczana
do grona najwazniejszych na $wiecie — jest nig rodzicielstwo. Laczenie co-
dziennych obowigzkow rodzicielskich i pracy zawodowej wywotuje rozmaite
emocje. Pomystem na ich okielznanie jest organizacja wsparcia dla ojcéw po-
przez nieodplatne spotkania grupowe. Stowarzyszenie stwarza mozliwos¢, by:
= spotkac sie w meskim gronie ojcéw i podzieli¢ si¢ zaréwno tym, co ra-
dosne, jak i tym, co trudne;
= wspolnie przyjrzed si¢ swoim wczesniejszym doswiadczeniom;
= zrozumie¢ lepiej ojcowskie ,tu i teraz”
= pomysle¢ o przyszlosci swojej, dzieci, swoich zwigzkéw i najwazniej-
szych relacji;
» imoze co$ zaplanowac i zmieni¢*®.

Spotkania adresowane sg do ojcow, ktorzy cheg by¢ ,,fajnymi tatami”. Cykl
dwunastu spotkan realizowany byl stacjonarnie w Warszawie. Prowadzili
je Grzegorz Brachfogel i trenerzy stowarzyszenia. Do 2021 roku odbyly sie
cztery edycje tych spotkan®.

Fundacja Jestesmy Wazni

Walbrzyska Fundacja JesteSmy Wazni zostata powolana do zycia przez Domi-
nike Wisnik w maju 2022 roku. Celem jej dzialan jest szeroko pojete wspar-
cie rodzin, w ktdérych funkcjonujg osoby z niepetnosprawno$ciami. Mysla
przewodnig jest ,,pokazanie ludziom, ktérzy maja niepetnosprawne dziecko,
ze wcigz mogg wies¢ szczesliwe zycie”?®. Dziatania organizacji obejmujg pro-
wadzenie warsztatow edukacyjnych i terapeutycznych, ktérych tresci maja

26 Oficjalna strona Stowarzyszenia Od-Do, https://www.od-do.org/kim-jestesmy (28.04.2025).

27 Wsparcie dla mezczyzn: https://stopuzaleznieniom.pl/aktualne-inicjatywy/cala-warszawa/gru-
pa-wsparcia-dla-ojcow-rozwoj-i-wsparcie-dla-mezczyzn/ (2.05.2025).

28 Oficjalna strona Fundacji Jeste$my wazni, https://jestesmywazni.pl/corobimy/ (3.05.2025).
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wspiera¢ rodzicow w dbalosci o dobrostan calej rodziny. Jak zauwaza fun-
datorka, rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami czesto cierpig na depresje,
trudno jest im dostrzec mozliwoéci poprawy stanu, w ktérym sie znajduja.
Warsztaty maja pomoc w dostrzeganiu radosci zycia codziennego. Fundacja
organizuje kilka razy w roku wyjazdy terapeutyczno-wytchnieniowe, gdzie
rodzice otrzymujg mozliwo$¢ nabrania sil podczas sesji terapeutycznych.
Standardem pracy fundacji jest réwniez prowadzenie grup wsparcia dla ro-
dzicow. Jeste$my Wazni tworzy swoje grupy wsparcia rowniez dla ojcéw dzieci
z niepelnosprawnosciami, odpowiadajac tym samym na dostrzezone potrze-
by tej grupy spolecznej. ,Wlaczenie ojcéw do dyskusji o niepetnosprawnosci
i dostepnych formach wsparcia przeklada si¢ na bardziej zréwnowazone po-
dejscie do opieki nad dzie¢mi”*’. Wedtug fundacji obecno$¢ ojcéw w zyciu
dzieci z niepelnosprawno$ciami czesto jest pomijana lub wrecz ignorowana.
Matki zazwyczaj chetniej poszukuja grup wsparcia, czgéciej sg informowane
o roznego rodzaju trudnosciach zwigzanych ze zdrowiem czy wychowaniem
dzieci. Ojcowie chcg réwniez uczestniczy¢ w zyciu swoich dzieci z niepeino-
sprawnos$ciami. Tworzenie inkluzywnych grup wsparcia odpowiadajacych
na ojcowskie potrzeby daje szanse na poprawe funkcjonowania catej rodziny.

Fundacja ALEKIasa

Fundacja ALEKlasa zostata powotana do zycia w 2018 roku w Warszawie
przez Radostawa Machnice i Izabele Hnidziuk-Machnice, rodzicow Mate-
usza w spektrum autyzmu. Jej celem jest wspieranie 0s6b nieneuronorma-
tywnych i ich rodzin. Osoby skupione wokot fundacji zwyczajowo okreslaja
podopiecznych w spektrum autyzmu jako Asy. Zalozyciele wyrazaja swoje
podejscie do spektrum w sposob niezwykle pozytywny. ,,Spektrum autyzmu
to inny wzorzec neurorozwojowy i podchodzimy do niego tylko pelni opty-
mizmu i ciekawosci, traktujac jako dodatkowy atut, czy jak to ostatnio lubi-
my mawiac: «As w rekawie». [...] Zdajemy sobie sprawe, zZe wraz z diagnoza
otrzymujemy w pakiecie «mocne i stabe» strony dziecka, bardzo radosne, ale
i te dramatyczne chwile, brak akceptacji ze strony réwiesnikéw i znajomych
z pracy, ale tez i wspaniale przyjaznie. Spektrum autyzmu nie rdzni si¢ zatem
niczym od neurotypowego $wiata, gdzie wszystko ma swoje jasne i ciemne
strony. Doskonale wiemy jednak o tym, ze barwy Zespotu Aspergera sg zde-
cydowanie bardziej wyraziste™°.

29 Tamze.
30 Fundacja ALEKlasa, O Fundacji, https://fundacja-aleklasa.eu/o-fundacji (4.05.2025).
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Fundacja prowadzi szeroko rozumiang dziatalnos¢ edukacyjng w zakresie
spektrum autyzmu kierowang do szkdt, pracodawcéw, specjalistow. Orga-
nizuje warsztaty, wyklady, konferencje, pomaga podczas interwencji kryzy-
sowych, prowadzi grupy wsparcia dla rodzicéw ojcéw i matek. Spotkania
ojcowskie skupiajg sie na budowaniu relacji z dzie¢mi, wspieraniu ich w roz-
woju, wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci. Tematyka rozwazan grupy
w duzej czesci dotyka emocji i nabywania umiejetnosci komunikacji inter-
personalnej. Spektrum nie moze przestaniac istoty dziecka, emanowa¢ trud-
nosciami i niemozliwo$ciami. Ojcostwo w przypadku nieneuronormatyw-
nego dziecka moze - wedlug prowadzacych grupe - by¢ satysfakcjonujace.
Oproécz tematéw zwigzanych z rodzicielstwem podczas spotkan poruszane
sa kwestie relacji w zwigzku z matka dziecka, ktére nie mogg by¢ zdomino-
wane przez dziecko i jego spektrum. Spotkania grupy wsparcia odbywaja
sie stacjonarnie oraz za pomocg komunikatora zoom. Udzial w spotkaniach
jest platny.

Grupe o podobnym zakresie proponuje Fiklon w Krakowie. Comiesigcz-
ne spotkania dla ojcéw dzieci ze zdiagnozowana nieneuronormatywnoscia
prowadzi dr Roman Hilscher®'. W Pruszczu Gdanskim spotkania dla ojcow
organizuje za$ Stowarzyszenie Nasz Autyzm. Spotkania z cz¢stotliwoscig raz
w miesigcu prowadzi Krzysztof Tokarski*.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Ciekawg propozycja dla ojcdw przedstawia fundacja powolana do zycia przez
Aline Margolis-Edelman i Irene Kornatowska w 1991 roku, poczatkowo nosza-
ca nazwe Dzieci Niczyje, obecnie Dajemy Dzieciom sife. Celem dziatalnosci
organizacji jest wsparcie dzieci i ich rodzin w obszarach ochrony przed prze-
mocg i wykorzystaniem seksualnym poprzez pomoc prawna, psychologiczna,
prowadzenie szkolen, telefonéw zaufania, kampanii spotecznych wptywanie
na powstawanie odpowiednich aktéw prawnych. Jednym ze sposoboéw wspar-
cia rodzin jest prowadzenie Poradni dla Rodzicéw Latarnia Morska, w ktorej
podstawowa metoda pracy jest metoda mentalizacji, w oparciu o Lighthouse
MBT Parenting Programme, nawigzujacy do koncepcji psychoanalitycznych

31 Fiklon, Grupa wsparcia dla ojcéw dzieci z diagnozg neuroréznorodnosci, https://fiklon.pl/warsz-
taty/grupa-wsparcia-dla-ojcow-dzieci-z-neuroroznorodnoscia/ (5.05.2025).

32 Fanpage Stowarzyszenia Nasz Autyzm, https://www.facebook.com/stowarzyszenienaszautyzm/
(5.05.2025).
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Anny Freud®. Mentalizacja jest umiejetnoscia postrzegania wlasnych stanow
mentalnych i stanéw mentalnych innych oséb. ,,Mentalizacja okresla si¢ tak-
ze zdolno$¢ do myslenia o mysleniu, do refleksji nad Zrédlem mysli i emocji,
do antycypowania skutkéw wlasnych decyzji i stéw, wreszcie do rozumienia
wplywu wlasnych zachowan na uczucia innych”*%. Program Latarnia Morska
skierowany jest do rodzicdw, ktdrzy w swoim zyciu do$wiadczyli ztozonych
trudnosci, takze w relacji z wlasnymi rodzicami. W ramach programu prze-
widziane sg spotkania grupowe obejmujace psychoedukacje oraz indywidual-
ne spotkania terapeutyczne®®. Pilotaz programu przeprowadzony w Wielkiej
Brytanii, przedstawil pozytywnie efekty mentalizacji wsréd rodzin i dzieci
do$wiadczajacych przemocy i traumy zwigzanej z wieloproblemowoscia™®.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site wspiera ojcéw dzieci do 6 roku zycia or-
ganizujac, zgodnie z programem Latarnia Morska, spotkania indywidualne
i grupy wsparcia. Ostatnia edycja cyklu 20 spotkan odbywata si¢ dzigki wspot-
pracy z Pru - Prudential Polska. Uczestnicy wysoko ocenili merytorycznos¢
i wplyw poruszanych tresci na zmiane w funkcjonowaniu ich rodzin.

Organizacje wspierajace prawa ojca

Najwieksza grupe organizacji wspierajacych ojcdw stanowia stowarzyszenia
i fundacje, ktorych celem jest zaspokojenie realizacji praw ojcéw w kontekscie
opieki i kontaktéow z dzie¢mi. Centralne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca
i Dziecka oferuje pomoc w rodzinnych sytuacjach kryzysowych - rozpadaja-
cych sie zwigzkow, dyskryminacji i w opiece nad dzieckiem, wsparcie w wy-
padku falszywych oskarzen. Stowarzyszenie zacheca i motywuje do zadbania
o wlasne sprawy, zapewnia pomoc w korespondencji z sgdem. Celem stowa-
rzyszenia jest dbalos¢ o dobro dziecka poprzez umozliwienie kontaktu z oboj-
giem rodzicéw. CSOPOID podkresla, ze udziela wsparcia nie tylko ojcom, lecz

33 Lighthouse MBT Parenting Programme (Latarnia morska) opracowano w Family Assessment
and Safeguarding Service (Oxfordshire) oraz ReConnect (Buckinghamshire) z my$la o rodzi-
cach o wysokim poziomie ryzyka. Jest adaptacja terapii zaburzen osobowosci opartej na menta-
lizacji.

34 C. Baranski, Mentalizacja w praktyce klinicznej, https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/men-
talizacja-w-praktyce-klinicznej (6.05.2025).

35 Anna Freud. Past research projects, https://www.annafreud.org/research/past-research-projects
(6.05.2025).

36 P.Fonagy, M. Sleed, T. Baradon, Randomized controlled trial of parent-infant psychotherapy for
parents with mental health problems and young infants, ,Infant Mental Health Journal” 2026
nr 37, s. 97-114.
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takze matkom pozbawionym kontaktu z dzieckiem®. Podobne wsparcie pro-
ponuje Dzielny Tata, organizacja aktywna od 2010 roku, propagujaca opie-
ke naprzemienng. Grupy wsparcia ojcow funkcjonuja pod egida organizacji
w 100 polskich miastach. Dzielny Tata zacheca: ,,Prosimy wszystkich ojcow
iich rodziny, aby faczyli sie w grupy i szukali znajomych w poblizu siebie, zeby
informowali, zbierali jak najwiecej informacji o ojcach ze swojej okolicy, mu-
simy zna¢ si¢ nie tylko przeze mnie [Michata Fabisiaka - zalozyciela Dzielny
Tata], ale nawzajem — chcemy stworzy¢ sie¢ powigzan tak, zeby kazdy znat
kazdego. Przedstawiciele bedg taczy¢ was w miastach™®®. Organizacja pro-
wadzi dziatalnos¢ informacyjng, organizuje manifestacje i protesty. Inne sto-
warzyszenie, Narodowe Centrum Ojcostwa, réwniez oferuje pomoc prawna
i psychologiczng dla ojcoéw starajacych si¢ odzyskac kontakt ze swoimi dzie¢-
mi’*’. PewnyTato.pl jest portalem internetowym zorientowanym na wsparcie
ojcow w dziedzinie ustalenia ojcostwa. Tresci publikowane na stronie inter-
netowej, wedtug zapewnien zalozycieli, obejmujg wszechstronne spojrzenie
na to zagadnienie dzigki wspodtpracy ze specjalistami z dziedziny psychologii,
prawa, detektywistyki®’.

Podsumowanie

Przedstawione w rozdziale organizacje nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci
wsparcia ojcow. Ojcowie moga wybierac spotkania stacjonarne i online, gru-
py zorientowane wyznaniowo i $wieckie, po§wiecone problemom zwigzanym
z niepelnosprawnoséciami dzieci oraz z przeszloscig uwiklang w uzaleznienia
rodzicéw. Dostep do proponowanych spotkan moze by¢ platny i bezplatny.
Organizacje proponujace wsparcie dla ojcéw maja zasieg lokalny lub ogélno-
polski, niekiedy ich wplyw siega, tak jak w przypadku Tato.Net, poza gra-
nice naszego kraju. Najwiekszg grupe organizacji wspierajacych ojcoéw sta-
nowig takie, ktore dostrzegajg zmagania z pewnego rodzaju dyskryminacja
ojcow w opiece nad dzie¢mi w przypadku rozwodu czy rozstania z partnerka.
Wsparcie w tym wypadku nakierowane jest przede wszystkim na uzyskanie
pomocy prawnej i motywowanie do staran na rzecz odzyskania kontaktu
i relacji z dzieckiem. O dyskryminacji w opiece nad dzieckiem przejawiajacej

37 Oficjalna strona internetowa Centralnego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca i Dziecka, http://
www.csopoid.pl/ (27.04.2025).

38 Oficjalna strona internetowa Dzielny Tata, http://dzielnytata.pl/organizacje.htm (27.04.2025).

39 Oficjalna strona internetowa Narodowego Centrum Ojcostwa, http://www.prawaojca.org.pl
(27.04.2025).

40 Oficjalna strona internetowa portalu PewnyTato, https://pewnytato.pl (29.04.2025).
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sie m.in. w niedostrzeganiu ojca, nieinformowaniu go o sytuacji zdrowotnej
dziecka wspominaja rodzice dzieci z niepelnosprawno$ciami. Spotkania dla
ojcow dzieci nieneuronormatywnych czy z zespolem Downa proponuja fun-
dacje ALEKlasa, Fiklon i Stowarzyszenie Nasz Autyzm.

Spotkania dla ojcéw zmagajacych si¢ z przesztoscig alkoholowa rodzicow
czy trudno$ciami mentalnymi proponuja: Fundacja Dajemy Dzieciom Site
oraz Stowarzyszenie Od-Do. Nabor do grupy wsparcia dla ojcdw prowadzi
takze t6dzka Fundacja Tampolina®'.

Idea spotkania okazuje si¢ w rownym stopniu atrakcyjna dla mezczyzn
i kobiet. Wydaje sie, ze kompleksowo wspiera ojcéw i rodziny Fundacja Cy-
ryla i Metodego w Inicjatywie Tato.Net poprzez budowanie sieci wsparcia dla
0jcow, szkolenia lideréw, organizowanie warsztatéw i konferencji, wybory taty
roku. Cenng inicjatywa wspierajaca ojcow jest Share the Care starajaca si¢
nakloni¢ pracodawcéw do podejmowania rozwigzan umozliwiajacych ojcom
elastyczny system pracy, dzieki ktéremu obecnos¢ ojca w opiece i wychowaniu
dziecka bedzie zauwazalna w wiekszym niz dotychczas stopniu. Funkcjonuja-
ce w calym kraju kregi meskie wskazuja, ze takze mezczyzni chcg si¢ spotykac
i rozmawiac o swoich problemach we wlasnym gronie.

Bibliografia

20 lat Meskiego Kregu w Krakowie, https://ipri.com.pl/meski-krag (27.04.2025).

Adamska-Staron M., Spotkanie z Innym w perspektywie idei dialogu, ,Prace Na-
ukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie. Pedagogika” 23 (2014),
S. 95-101.

Baranski C., Mentalizacja w praktyce klinicznej, https://psychologiawpraktyce.pl/
artykul/mentalizacja-w-praktyce-klinicznej (6.05.2025).

Biddulph S., Meskosé. Nowe spojrzenie, Rebis, Poznan 201;.

Bly R., Zelazny Jan, Zysk i Spotka, Poznar 2017.

Centralne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca i Dziecka, http://www.csopoid.pl
(27.04.2025).

Anna Freud. Past research projects, https://www.annafreud.org/research/past-re-
search-projects (6.05.2025).

Cupial D., Kolumbowie naszego pokolenia. Historie mezczyzn, ktérzy postawili
na ojcostwo, Fundacja Cyryla i Metodego, Inicjatywa Tato.Net, Lublin 2015.

41 Ogloszenie o naborze uczestnikéw do grupy wsparcia dla ojcéw, https://www.lodzkafunda-
cjatrampolina.pl/index.php/dla-rodzica/grupy-wsparcia/grupa-wsparcia-dla-ojcow (28.04.2025).



66 Anna Goch-Murzyniec

Dlaczego ojcom dzieci z niepetnosprawnoscig trudniej korzystac z grup wsparcia niz
matkom, https://jestesmywazni.pl/dlaczego-ojcom-dzieci-z-niepelnosprawno-
scia-trudniej-jest-korzystac-z-grup-wsparcia-niz-matkom/ (30.04.2025).

DzielnyTata.pl. Organizacje, http://dzielnytata.pl/organizacje.htm (27.04.2025).

Facet na 100 Pro. Prawdziwe historie, https://sharethecare.pl/facet-na-100-pro-
-prawdziwe-historie (4.05.2025).

Fonagy P., Sleed M., Baradon T., Randomized controlled trial of parent-infant psy-
chotherapy for parents with mental health problems and young infants. Infant,
»Mental Health Journal” 2026 nr 37, s. 97-114.

Fundacja ALEKIasa, https:/fundacja-aleklasa.eu/o-fundacji (4.05.2025).

Fundacja Fiklon, https:/fiklon.pl/warsztaty/grupa-wsparcia-dla-ojcow-dzieci-z-
-neuroroznorodnoscia/ (5.05.2025)

Fundacja JesteSmy Wazni, https:/jestesmywazni.pl/corobimy/ (3.05.2025).

Fundacja Share the Care, https://sharethecare.pl/misja/ (4.05.2025).

Grupa Rozwojowa Ojcowskie Wsparcie, https://sharethecare.pl/grupa-rozwojo-
wa-ojcowskie-wsparcie-2/ (4.05.2025).

Gwizdz M., Grupa wsparcia jako przyktad pomocy cztonkom rodzin 0séb z demen-
cjg, »Kultura, Spoleczenstwo, Edukacja” 24 (2023) nr 2, s. 189203, https://doi.
0rg/10.14746/Kse.2023.24.2.11.

Kornas-Biela D., Wspétczesny kryzys ojcostwa, [w:] Oblicze ojcostwa, red. D. Kor-
nas Biela, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lu-
blin 2001.

Lewicka M., Przemiany roli ojca we wspélczesnej kulturze. Implikacje pedagogicz-
ne, ,Teologia i Moralno$¢” 15 (2020) nr 1 (27), s. 201-212.

Narodowe Centrum Ojcostwa, http://[www.prawaojca.org.pl (27.04.2025).

Nas A., From Heroic Masculinity to Feminist Dads. Advertising Fatherhood in Tiir-
kiye, ,International Journal of Communication” 19 (2025), s. 1337-1356.

Ogloszenie o naborze uczestnikow do grupy wsparcia dla ojcow, https://www.
lodzkafundacjatrampolina.pl/index.php/dla-rodzica/grupy-wsparcia/grupa-
-wsparcia-dla-ojcow (28.04.2025).

Osinska M., Zostani najlepszymtatq. Przeglgd wspolnotiinicjatyw ojcowskich, https://
www.ekai.pl/zostan-najlepszym-tata-przeglad-wspolnot-i-inicjatyw-ojcow-
skich (4.05.2025).

Pewny Tato, https://pewnytato.pl (29.04.2025).

Skvatil V., Presslerova P., Becoming a father. A qualitative study on the journey
to fatherhood, ,Health Psychology Report” 12 (2024) nr 2, s. 97-111.

Sosnowski T., Konaszewski K., Od tradycyjnego do nowego modelu ojcostwa - po-
trzeba pedagogicznej zmiany, ,Rocznik Nauk Spotecznych” 10 (2018) nr 2, 5. 51-63.

Stowarzyszenie Nasz Autyzm, https://www.facebook.com/stowarzyszenienaszau-
tyzm/ (5.05.2025).



Ojcowie sie spotykaja 67

Stowarzyszenie Od-Do, https://www.od-do.org/kim-jestesmy (28.04.2025).

Tato.Net, https://tato.net (1.05.2025).

TransferHUB, https://www.transferhub.pl (5.05.205).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2023 poz.
2809).

Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2003.

Wegrzecki A., Wokét filozofii spotkania, Wydawnictwo WAM, Krakow 2014.

Wsparcie dla mezczyzn, https://stopuzaleznieniom.pl/aktualne-inicjatywy/ca-
la-warszawa/grupa-wsparcia-dla-ojcow-rozwoj-i-wsparcie-dla-mezczyzn
(2.05.2025).

Abstrakt
Ojcowie sie spotykajg

Zmiany w rozumieniu i praktykowaniu rodzicielstwa, macierzynstwa i ojcostwa
wplywaja w zasadniczy sposob na funkcjonowanie rodziny. Zaangazowany ojciec,
chcac sprosta¢ na nowo definiowanej i $wiadomie przyjmowanej roli, poszukuje
wsparcia, ktore moze zyska¢ wsrédd jemu podobnych, poszukujacych, zorientowa-
nych na cel, jakim jest bycie dobrym ojcem. Spotkanie jest formg uzyskania wsparcia,
nabycia wiedzy i wymiany do$wiadczen. Rozdziat ukazuje efekty poszukiwan spo-
tkan polskich ojcow, analizujac ich wplyw na budowanie tozsamosci ojcowskiej oraz
kompetencji rodzicielskich. Oméwiono role grup wsparcia, warsztatow oraz inicjatyw
spolecznych w procesie redefinicji roli ojca w sferze prywatnej i publiczne;j.

Stowa kluczowe: wsparcie, ojciec, ojcostwo, tozsamos¢, spotkanie

Abstract
The fathers are meeting

Changes in the understanding and practice of parenthood, motherhood, and father-
hood are fundamentally affecting family functioning. The involved father, wishing
to cope with his redefined and consciously accepted role, seeks the support he can
gain among those like him - seeking, goal-oriented to be a good father. A meeting
is a form of gaining support, acquiring knowledge, and exchanging experiences. The
chapter shows the results of the search for meetings of Polish fathers, analyzing their
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impact on building fatherly identity and parental competences. The role of support
groups, workshops, and social initiatives in the process of redefining the father’s role
in both private and public spheres is discussed.

Keywords: support, father, fatherhood, identity, meeting
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