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Streszczenie

Cztowiek jako istota duchowo-cielesna musi zadbaé o catosciowy rozwdj wszystkich
sfer swojego bytowania. Zatozenie to stoi u podstaw holistycznej teorii wychowania
i staje sie okazja, do refleksji nad radoscia i smutkiem, ktdre sa doswiadczane i przezy-
wane przez kazdego czlowieka. Artykut jest préba, spojrzenia na nie z perspektywy me-
tafizyczno-pedagogicznej. Zaktada sie, ze dzieki temu mozliwym bedzie poszukiwanie
moznosci ksztattowania ich jako postaw egzystencjalnych.

Stowa klucze: rados¢, smutek, ksztattowanie postaw, Swiadoma egzystencja

1. Postawy i mozliwosc ich ksztaltowania

Usensownienie wszelkiej dzialalnosci wychowawczej ma swoje zrodto
w przekonaniu o teleologicznym jej ukierunkowaniu i uprawnionym
oczekiwaniu na jego skutki. W. Okon, méwiac o celach wychowania,
wskazywal, ze s one ukierunkowane na zmiane, jaka winna si¢ doko-



18 Ks. dr hab. Jacek Siewiora, prof. UPJPII

na¢ pod wplywem respektowania odpowiednich metod, $srodkow i wa-
runkow ksztaltujacych sie w osobowosci wychowanka w postaci pogla-
dow, postaw, nawykow oraz innych cech osobowosci (Okon 2004, s. 58).
Zwracal przy tym uwage, iz:
istotnym celem i efektem wychowania staje si¢ uformowanie charakteru
wychowanka, to jest doprowadzenie do zgodnosci jego postepowania
z nabywanymi i uznawanymi przezen zasadami, majacymi swoje Zré-
dlo wjakims systemie wartosci. Charakter pelni funkcje hamujaca, gdy
wychowanek ma che¢ zlamac jaka$ zasade, badz funkcje pobudzajaca
do dzialania zgodnego z tym systemem warto$ci (Okon 2004, s. 58).

Odwolujac si¢ tylko do tych klasycznych sformutowan, dostrzec
mozna dynamike procesu wychowania. Pomiedzy charakterem a zalo-
zonymi celami jest przestrzen do tworczych dzialan opisywanych jako
wychowanie i samowychowanie. Istota dzialania wychowawczego jest
urabianie osobowosci wychowanka, czyli wywolywanie w niej zaplano-
wanych i pozadanych zmian. Nie mozna jednak owego urabiania pojmo-
waé w sposdb mechanczny. Jest to bowiem z zalozenia proces tworczy
(Gawlina), bazujacy na wolnosci i godnosci osoby. Dazenie do zalozo-
nego celu przebiega wedlug schematu opartego na triadzie konkretnych
dzialan: dazenie do celu, faza intencjonalna i wykonawcza oraz osiagnie-
cie celu (Slipko 2009, s. 112-113).

o Dazenie do celu. Zaklada si¢, ze na jego pelng rzeczywistos¢
skladajg si¢ trzy zasadnicze elementy: podmiot dazenia, czyli
czlowiek dzialajacy, przedmiot dgzenia, czyli zamierzone do-
bro, oraz ich wzajemna, dynamiczna relacja. Relacja ta z kolei
zawiera w sobie dwa skladniki: dazenie podmiotu do osiagnie-
cia dobra, nastepnie stan osiagniecia tegoz dobra przez podmiot,
czyli zjednoczenie si¢ podmiotu z przedmiotem (Slipko 2009).
Przy czym dazenie do celu musi by¢ rozpatrywane w dwu pod-
stawowych aspektach wyrazajacych jego podwojna nature: su-
biektywng i obiektywna. Subiektywna strone stanowi podmiot
oraz zachodzace w nim akty poznania i chcenia, natomiast stro-
ne obiektywng wyraza okreslone dobro. Dazenie jest czynnikiem
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faczacym je i pozwalajacym zrozumie¢ najglebszy sens i znacze-
nie tego zjawiska (Slipko 2009).

« Faza intencjonalna (ordo intentionis) oraz faza wykonawcza (ordo
executionis). Faza intencjonalna obejmuje rozumny akt woli ma-
jacej w zamierzeniu okre$lone dobro oraz wybér srodkéw, nato-
miast faza wykonawcza polega na zastosowaniu $rodkow w real-
nym dzialaniu, ktérego kresem jest osiagniecie celu (Slipko 2009).
Przy czym faza intencjonalna zawiera akt poznawczy podmiotu
pozwalajacy dostrzec i opisa¢ wszystkie ogniwa dazenia do celu.
Natomiast faza wykonawcza stanowi aktualizacje intencjonalnej
strony dazenia do celu i prowadzi do osiggnigcia celu.

« Osiagniecie celu. To ostatni etap procesu dazenia do zamierzo-
nego dobra (Slipko 2009).

A zatem, jezeli zalozymy, ze proces wychowania jest nakierowany
na dazenie do wlasnego, jasno sprecyzowanego celu, jakim jest to, ze wy-
chowanek stanie sie czlowiekiem, oczywistym wydaje si¢ fakt, ze doko-
nuje sie to takze poprzez ksztaltowanie postaw. W proces ten wpisuje
sie zmiana, o jakiej wyzej wspominano, bo ksztaltowanie postaw, obej-
mujac komponent poznawczy, emocjonalny i decyzyjny, musi zakladaé
konieczno$¢ przepracowywania dotad prezentowanych zmian na rzecz
ich nowej, doskonalszej formy. B. Wojciszke, definiujac postawe, zwracat
uwage, iz to wzglednie trwala tendencja do pozytywnego lub negatyw-
nego warto$ciowania przez czlowieka danego obiektu, ktérym moze by¢
osoba, przedmiot, zdarzenie czy idea (Wojciszke 2003, s. 180). Mozna
sprobowaé wyrazi¢ to graficznie, tak aby czytelnym stawal sie proces
dwubiegunowy, gdzie postawy pod wplywem czynnikéw o charakterze
poznawczo-instrumentalnym i motywacyjno-emocjonalnym ulegaja
przepracowaniu i wchodzg na wyzszy poziom jako$ciowy, a ich stalo$¢
przejawia si¢ w lepszym stosunku wychowanka do $wiata, ludzi, systemu
warto$ci i celu Zycia oraz w poznawaniu przez niego $wiata i odkrywaniu
mozliwosci oddzialywania na niego przez wlasng aktywnos¢.
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Rys. 1. Ksztaltowanie postaw
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Mozliwos¢ ksztaltowania postawy fundowana jest na wspo6tbrzmie-
niu rozumu i woli cztowieka, ktore sktadajg si¢ na pelng rzeczywistos$é
swiadomego aktu wyboru. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na na-
stepujace akty rozumu, woli i wladz wykonawczych, dzieki ktérym mo-
zemy ksztaltowa¢ konkretne postawy, w tym postawy radosci i smutku.
Postuzmy sie schematem, jaki zaproponowat T. Slipko:

o Jako pierwsze w szeregu tych aktow wystepuje tzw. spostrzezenie
dobra (simplex apprehensio boni) ze strony rozumu i przedloze-
nie go woli, ktéra odpowiada na to aktem tzw. pragnienia dobra
(simplex volitio), wyrazajacym pierwsza sklonnos¢ woli cztowie-
ka wzgledem tego dobra.

o ZXkolei nastepuje sad rozumu (iudicium circa finem), ze dobro to
odpowiada woli i jest mozliwe do osiagnigcia. W woli rodzi si¢
wtedy zamierzenie (intentio) tego dobra.

« Na tym konczg si¢ akty rozumu i woli wzgledem dobra jako celu
dziatania ludzkiego, rozpoczyna sie za$ seria dzialan tychze wladz
wzgledem $rodkéw prowadzacych do osiagnigcia tego celu.
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o Mamy wiec najpierw namyst (consilium) rozumu, czyli rozwaza-
nie, co dla osiggnigcia zamierzonego dobra okazuje si¢ koniecz-
ne, a przynajmniej pozyteczne. Na przedlozone przez rozum od-
powiednie srodki wola odpowiada przyzwoleniem, czyli zgoda
(consensus).

« Po przyzwoleniu woli rozum okresla, ktoéry z dostepnych $rod-
kow uzna¢ nalezy za najwlasciwszy, czyli wydaje sad o wyborze,
zwany tez rozmystem (iudicium discretivum).

« Najego podstawie wola dokonuje wyboru (electio).

o Akt wyboru zamyka fancuch srodkéw prowadzacych do celu.
Pozostaja jeszcze akty zwigzane z osiggnieciem celu.

o Ze strony rozumu nalezg do nich przedstawienie (intimatio)
przedmiotu wyboru do decyzji woli, co powoduje akt nakazu
(imperium) ze strony woli.

o Pod wplywem woli nastepuje zastosowanie wladz wykonaw-
czych w celu wykonania nakazu woli, czego kresem jest osig-
gniecie zamierzonego dobra i jego uzywanie, obejmujace w sobie
akty rozumu i woli (Slipko 2009, s. 83).

Dojrzale podejscie do zagadnienia wychowania obejmuje §wiado-
ma egzystencje, rozwazng aktywno$¢ zewnetrzng oraz formacje osobo-
wosci i zarazem uprawnia do postrzegania radosci i smutku jako waz-
nych komponentéw tego obszaru.

1.1. Postawa radosci

Analizujac pojecie radosci na plaszczyznie jezykowej, K. Ozdg
zwraca uwage, , ze w polskim uniwersum jezykowo-kulturowym jest to
rzeczownik abstrakcyjny, pochodzacy od staropolskiego przymiotnika
»rad” - zadowolony, spetniony, wesoty, szczesliwy (Ozog 2016, s. 926).
O tym zatem, ze rado$¢ jest istotng wartoscig w zyciu czlowieka, §wiad-
czy rozbudowana domena stéw opisujacych tres¢ tej kategorii. Z Kolei
L. Drobnik zauwaza, iz stownikowe okreslenia pojecia ,rados¢” sag mato
doktadne. O ile stowniki polskie definiujg rado$¢ jako uczucie wielkiego
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zadowolenia, wesoly nastrdj, to stownik Larousse’a okresla rados¢ jako
uczucie przyjemnosci, intensywnego zadowolenia, charakteryzujacego
sie pelnig odczucia i ograniczonym czasem trwania, doswiadczane po
zaspokojeniu oczekiwan lub w czasie ich spelniania. A zatem rados¢ wig-
ze si¢ z odczuciem dobra i przyjemnosci. Z kolei w stowniku Merriama-
-Webstera rado$¢ to albo odczucie wielkiego szczescia, albo ktos lub cos,
co jest zrodltem tego odczucia, albo pasja, stan wzbudzenia, wywolany
sukcesem, pomyslnym splotem okolicznosci, badz tez jest to stan wywo-
tany realng nadziejg wejscia w posiadanie czegos, co jest przedmiotem
pragnienia (Drobnik).

Mozna takze spotkac opinie, ze w obszarze pedagogiki rados$¢ jest
niedoceniana. Prawdopodobnie wiaze si¢ to z akcentowaniem wymiaru
emocjonalnego radosci, oraz uleganiem pokusie upatrywania w niej je-
dynie aspektu przyjemnosciowego, rozrywki, wesotosci, humoru, karna-
walizacji czy wreszcie rozpasania (0z6g 2016, s. 926). Te aspekty radosci
- same z siebie — nie wszystkie muszg by¢ czyms$ ztym, jednak akcentu-
ja jedynie ludyczny jej wymiar, a tym samym nie wyczerpuja jej istoty
i przez to utrudniajg dostrzezenie w rados$ci potencjatu pedagogiczne-
go. Dostrzezenie aksjologicznego wymiaru rado$ci mozliwe jest dopiero
dzieki wysitkowi odkrywania jej powigzania z dobrem. Jest wiec zatem
rado$¢ stanem psychiczno-duchowym, pojawiajacym sie w zwigzku
z posiadaniem dobra (Witek 1988, s. 298). Zauwazal to juz na poczatku
XX w. J. Huizinga, piszac, iz duch ludzki potrafi wyzwoli¢ si¢ z zaczaro-
wanego kregu zabawy jedynie, gdy wzniesie spojrzenie ku sprawom naj-
wyzszym (Huizinga 2007, s. 327-328). Idac tym tokiem rozumowania,
mozna dostrzec, ze semantyczng tajemnicg radosci jest jej odniesienie
do dobra (Wierzbicka 1999). Doswiadczanie i przezywanie radosci zro-
dzonej przez doswiadczenie dobra, jako wartosci, dokonuje si¢ niejako
dwuaspektowo, gdyz ma odniesienie do pojedynczego czlowieka, ktéry
ja przezywa, ale takze moze by¢ stanem doswiadczanym we wspolnocie
czy grupie ludzi. Diagnoza i analiza aksjologiczna tego doswiadczenia
pozwalaja okresli¢ aksjologie, jaka kieruje sie dana osoba czy grupa,
co oczywiscie ma niezwykle znaczenie w procesie wychowania. Zatem



Ksztaltowanie postawy radosci i smutku... 23

z punktu widzenia pedagogiki rados¢ jest istotng sktadowq ludzkiego by-
towania, jako postawa wobec Zycia, koncepcja zZycia czy wreszcie sposob
bycia. Szukajgc Zrédla tak rozumianej radosci, nalezy pamigtal, iz jest
ona odblaskiem dobra, inaczej méwigc — rados¢ jako postawa ksztal-
tuje si¢ w kontekscie prawdziwego dobra. Aby unikna¢ potocznego czy
utylitarystycznego postrzegania dobra, nalezy siegnaé po rozwazania
podejmowane na gruncie etycznym. W tym rozumieniu dobro jest to
byt, ktéremu przystuguja trzy przymioty, wzajemnie si¢ warunkujace:
doskonalos¢, doskonalenie i bycie godnym pozadania. Przy czym ter-
min ,,doskonaly” znaczy tu tyle, ile obdarzony okreslong doskonatoscia,
czyli aktem, dzieki czemu odpowiada on okreslonym ograniczeniom
(czyli potencjalnosci) jakiego$ innego bytu i zdolny jest zaspokoié, wy-
pelni¢ te jego potencjalnos¢, innymi stowy udoskonali¢ go. Ta zdolnos¢
doskonalenia jednego bytu przez inny sprawia, ze byt doskonalacy jest
godny pozadania, inaczej mowigc ,,pozadany” ze strony bytu podlegte-
go ograniczeniu i tym samym sta¢ si¢ moze dla niego przedmiotem da-
zenia, czyli jest dla niego dobrem (Slipko 2004, s. 98). Niezaleznie, czy
przyjmiemy klasyczne, czy fenomenologiczne rozumienie dobra, jawi si¢
ono jako cos, czego wszyscy pozadaja i co domaga si¢ $wiadomego daze-
nia do niego poprzez wolne akty. Klasyczny system etyczno-filozoficzny
odwolujacy si¢ do tradycji Sokratesa, Platona i $w. Tomasza przeprowa-
dza $cisty podzial pomiedzy ,,dobrem godziwym’, ,,dobrem uzytecznym”
oraz ,dobrem przyjemnym. Rozumiane one s3 nastgpujaco:

« DOBRO UZYTECZNE charakteryzuje si¢ tym, ze jest tylko
srodkiem do osiggniecia innego dobra, stanowigcego wiasciwy
cel dzialania czlowieka. Tym za$ celem moze by¢ dobro przyjem-
ne albo tez dobro godziwe;

« DOBRO PRZYJEMNE zachodzi wéwczas, kiedy jest przed-
miotem dazenia dla siebie samego, ale nie samo w sobie - tylko
zaleznie od przyjemnosci, jaka sprawia osobie dzialajacej. Poza
przyjemnosciag doznawang przez okreslony podmiot dobro to
nie posiada nic, co by przyciagato dazenie podmiotu;



24

Ks. dr hab. Jacek Siewiora, prof. UPJPII

DOBRO GODZIWE natomiast jest to takie dobro, ktdre jest
przedmiotem dazenia dla siebie samego i samo w sobie, czy-
li niezaleznie od przyjemnosci czy tez uzytecznosci, jaka moze
sprawi¢, ale ze wzgledu na wlasne dostojenistwo i godnos¢ (Slip-
ko 2004).

Tak scharakteryzowane dobro godziwe wydaje sie, ze moze by¢
odnoszone jedynie do Boga, chociaz niektérzy per analogiam upatruja
je w porzadku bytéw pochodnych. Dazenie do dobra, jako akt wolny
czlowieka, moze i powinno by¢ oczywiscie wzmacniane i powtarzane
w procesie wychowania i samowychowania, by dzigki temu w podmio-

cie dzialajgcym ksztaltowala si¢ postawa radosci. Rozszerzajac nieco
ten aspekt rozwazan, mozna dostrzegaé takze zrédta radosci bardziej
uszczegolowione, a sg nimi (Strozewski 2007):

rado$¢ z osiagniecia celu, poczucia spelnienia;

rado$¢ z uswiadomienia sobie wlasciwej drogi postepowania,
doskonalenia si¢, uwolnienia od zta (grzechu) - co jest szczegol-
nie wazne dla moralnej strony zycia;

rados¢ z akceptacji rzeczywistosci, ze zgody na to, Ze tak jest, jak
by¢ powinno;

szczegOlnym zrédlem radosci sta¢ sie moze metafizyczne prze-
zycie istnienia, ktore jawi si¢ takze jako podstawa innych mozli-
wych radosci, takich jak zachwyt nad swiatem, rado$¢ obcowa-
nia z pigknem czy do$wiadczania dobroci innego cztowieka;

$w. Augustyn wskazuje jeszcze jedno zrédlo radosdci: prawde,
ktdra jest przyczyng i przedmiotem szczescia. Zgodnie z jego
definicja: Verum est id quod est — prawda jest to, co jest, rados¢
z prawdy polega na poznawaniu tego, co jest, na kontemplacji
samego bytu, przede wszystkim bycie, istnienie jednostki, jej
szczedcie, przy czym warunkiem wlasnie jest ujrzenie siebie ta-
kim, jakim sig jest, ujrzenie si¢ w prawdzie;

rado$¢ plynie z ujrzenia i doswiadczenia wartosci rozumianych
jako to, co zaspokaja potrzeby. Moga to by¢ potrzeby fundamen-
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talne, podstawowe, a takze wyzszego poziomu, ale zawsze po-
strzegane jako cel dazenia. W. Strézewski zauwaza przy tym, ze
w takim razie rado$¢ nieoparta na doswiadczeniu wartosci nie
moze by¢ radoscig prawdziwg (Strézewski 2007).

Rado$¢ jako kategoria pedagogiczna, bo aksjologicznie umocowa-
na, niewatpliwie bedzie miala niezwykly wplyw na indywidualne prze-
zywanie przez wychowanka samego siebie i §wiata, a takze jego istnienia
oraz dzialania w spoleczenstwie. Postawa rado$ci pozwala takze otwie-
ra¢ sie na inne wartosci, z ktorymi jest zwigzana, a mianowicie na mi-
to$¢, nadzieje czy dojrzalosc.

1.2. Postawa smutku

Smutek jest przezywany przede wszystkim jako stan emocjonalny
i wraz z radoscia, strachem i zloscig tworzy emocjonalny kontekst zycia
ludzkiego. Nie mozna w pelni przezy¢ zycia bez doswiadczenia tych sta-
néw, gdyz, cho¢ w danym momencie czy okresie sg trudnym doswiad-
czeniem, s3 jednak potrzebne do prawidiowego rozwoju. Perspektywa
minionego czasu pozwala dostrzec, iz doswiadczenie ich tworzy bogac-
two do$wiadczen emocjonalnych kazdego czlowieka. Wedtug stowniko-
wej definicji smutek to ,,stan psychiczny wywolany czyms, co dana osoba
uznaje za zle, niekorzystne lub nieprzyjemne dla siebie, charakteryzuja-
cy si¢ obnizeniem nastroju, brakiem u$miechu, a czasem nawet placzem”
(Wielki Stownik Jezyka Polskiego), jest zatem smutek $cisle zwigzany
z doznaniem straty, braku, czy doswiadczeniem jakiegos zla.

Jednak smutek ma swoje szczegdlne miejsce w zyciu cztowieka, nie
tylko w wymiarze emocjonalnym. Juz Ewagriusz z Pontu (zyjacy w latach
345-399 mnich pontyjski, teolog, mistyk; jeden z najznamienitszych Oj-
cow Pustyni; pozostawil po sobie bogata spuscizne literacka; nazywano
go ,filozofem na pustyni” i ,,pierwszym mnichem teologiem”) dostrzegat
w smutku inny wymiar. Te inno$¢ — w opozycji do radosci — rozumiat
jako chorobe moralng, wad¢. Trwanie w smutku, czyli kluczowa jego
cecha, jaka jest trwalo$¢, prowadzi do ksztaltowania sie skfonnosci i w
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ostatecznosci postawy smutku (Niescior 2009). Jest to wiec klasyczny
przyklad mechanizmu ksztaltowania si¢ postawy, czyli jak juz zostalo
wspomniane, stosunku cztowieka do zycia lub do pewnych zjawisk, wy-
razajgcego jego poglady badz tez sposdb postepowania lub zachowania
wobec okreslonych zjawisk, zdarzen i ludzi. Jak zauwaza L. Nie$cior, tak
rozumiany smutek szczegdlnie obcigza smucacego sig¢ i jest stanem dzia-
tajagcym na szkode drugiego. By¢ moze dlatego tylko ten rodzaj smutku
zakwalifikowano do gléwnych przewinien moralnych. Zastuga Ewagriu-
sza, jest zatem to, ze powigzal smutek ze sferg sumienia, co tym samym
przenosi go na plaszczyzne moralng (Niescior 2009). Jednakze tym, co
istotne dla podjetych rozwazan, jest proba dostrzezenia w smutku pew-
nej stalosci. Smutek jako postawa ksztaltuje si¢ w jakim$ interwale cza-
sowym poprzez powtarzalne do$§wiadczanie czego$ trudnego, majacego
znamiona destrukcji i dekompozycji pewnego ukladu zyciowego. Smu-
tek rodzi¢ sie moze zatem wskutek utraty czegos, co stanowito dla czlo-
wieka jaka$ wartos¢, zwlaszcza, gdy owa utrata powtarzala sie¢. W tym
znaczeniu smutek bylby wyrazem ustosunkowania si¢ do tej straty, a by¢
moze nawet forma sprzeciwu. Mozna zatem przyjaé, ze smutek bedzie
mial wymiar poznawczy, odwolujacy si¢ do spectrum aksjologii, ktory
przejawiac si¢ moze jako:

o odczuwanie do$wiadczenia nieadekwatnosci uzyskanych efek-
tow w stosunku do wlozonego w dziatanie wysitku;

» forma rozczarowania z powodu porzucenia przez kogo$, waz-
nego dla odczuwajacego smutek, dotad aprobowanych idealow
1 warto$ci;

o forma sprzeciwu wzgledem lekcewazenia obiektywnego dobra
czy postepowania w mys$l sentencji Owidiusza video meliora pro-
boque, deteriora sequor (Owidiusz);

o efekt osadu na temat zachowania, warto$ciowania czy podazania
za idealami przez jednostki czy grupy, ktore to postawy s nieak-
ceptowane przez wyrazajacego o0sad.
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Szukajac jednak pozytywnego smutku, nalezy chyba zatozy¢, iz musi
on by¢ doswiadczany w kontekscie nadziei. W tym rozumieniu smutek
byltby swoista reakcja na niedoskonalos¢ poznawcza, emocjonalng i wo-
litywng, stanem uzdalniajacym do wejscia w proces samowychowania.
Wydaje sig, ze w tym miejscu wystarczy tylko zasygnalizowanie tego wy-
miaru. Préba jego rozwinigcia podjeta zostanie w dalszej czesci tekstu.

2. Metafizyczno-pedagogiczne ujecie radosci i smutku

Pewnym dopelnieniem powyzszych rozwazan bedzie proba przy-
gladniecia si¢ kluczowym pojeciom radosci i smutku z perspektywy me-
tafizyczno-pedagogicznej. Sadze, iz jest to zabieg uprawniony, zrozumia-
ly gdy postrzega si¢ koniecznos¢ holistycznego rozwoju czlowieka.

2.1. Perspektywa metafizyczna

Perspektywa metafizyczna dla rozwazan nad radoscig i smutkiem
pozwala przenies¢ je na dodatkowy poziom, niedostepny dla rozwa-
zan odwolujacych sie do doswiadczen stricte empirycznych. Gotowos¢
otwarcia si¢ na pespektywe nadprzyrodzong w rozwazaniu nad radoscia
i smutkiem zaklada¢ musi akceptacje dla boecjuszowskiej wizji cztowie-
ka, w ktorej ,,osoba jest poszczegolng substancjg natury rozumnej” (per-
sona est naturae rationabilis individua substantia) (Siemianowski), oraz
idacego z nig w parze rozumienia jedynej w swoim rodzaju natury czlo-
wieka obejmujacej wymiar cielesny i duchowy jako nierozerwalnej spj-
nosci. I wlasnie te dwie strony ludzkiej natury implikujg dwie kategorie
dzialania cztowieka — aktywnos¢ materialng i niematerialng (Chalas, Lo-
bacz 2020), pozwalajace popatrze¢ glebiej na rado$¢ i smutek niz tylko
jako na stany emocjonalne, jakich czlowiek moze doswiadcza¢. Ontycz-
na struktura, jaka dostrzegamy w czlowieku, domaga si¢ podejmowa-
nia konkretnych dziatan, bo w imig teorii potrzeb, ich godziwe zaspo-
kojenie przyczynia sie¢ do budowania stabilitas osoby. I wtasnie rados¢
i smutek z perspektywy metafizycznej, otwierajacej nas na rzeczywisto$¢
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przekraczajacg to, co dostepne zmystom i doswiadczeniu, jawia sie jako
dwumian opisujacy ludzka egzystencje. Tym samym warte sg refleksji,
bo dzigki niej rozumienie tego dwumianu uczy wlasciwego odnoszenia
sie przez cztowieka do tego, co jest wynikiem konfrontacji jego wolnosci
w obszarze poznawczym, wolitywnym, z deklarowang przez niego aksjo-
logia. Moze zarazem stawac sie plaszczyzng ksztaltowania osobowosci
kazdej osoby, bo rados¢ i smutek sg wpisane w bytowanie kazdego i na
kazdym etapie zycia. Trudno si¢ zatem dziwi¢, Ze w chrze$cijanstwie do-
cenia si¢ obie te postawy. W obu przypadkach ich warto$¢ odczytywana
jest w kontekscie sytuacji ontycznej czlowieka i jego praktyki pracy nad
sobg, ktorej skutki traktowane sg jako zbiezne z ksztaltowaniem swoje-
go czlowieczenstwa. Rados¢ wyznawcéw Chrystusa jest radoscia trwala,
nieprzemijajacg, ugruntowang, gdyz $cisle zwigzang z wyznawang wiara.
W tym miejscu mozna przywota¢ kilka biblijnych cytatéw, pochodza-
cych zaréwno ze Starego, jak i Nowego Testamentu, wskazujacych na
istote radosci i smutku:

Nie badzcie przygnebieni, gdyz rado$¢ w Panu jest wasza ostoja

(Neh 8,10b);

A wszyscy, ktorzy si¢ do Ciebie uciekajg, niech sie ciesza, niech si¢ we-

selg na zawsze! Oslaniaj ich, niech cieszg si¢ Tobg ci, ktorzy imie Twe

mitujg (Ps 5,12);

Niech si¢ raduja i weselg w Tobie wszyscy, co Ciebie szukaja, i niech
zawsze mowia: ,Pan jest wielki” ci, ktérzy pragng Twego wybawienia
(Ps 40,17);

Szczedliwy lud, co umie si¢ radowacd, chodzi, o Panie, w $wietle Twe-
go oblicza. Ciesza sie zawsze Twoim imieniem, wywyzsza ich Twoja
sprawiedliwo$¢. Bo Ty jeste$ blaskiem ich potegi, a Twoja przychylnos¢
moc naszg podnosi (Ps 89,16-18);

Ogromnie si¢ wesele w Panu, dusza moja raduje sie w Bogu moim, bo
mnie przyodzial w szaty zbawienia, okryl mnie plaszczem sprawie-
dliwosci, jak oblubienca, ktéry wklada zawdj, jak oblubienice strojng
w swe klejnoty (Iz 61,10);
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Ilekro¢ otrzymywalem Twoje stowa, chlonalem je, a Twoje stowo sta-
walo sie dla mnie rozkoszg i rado$cia serca mego. Bo imi¢ Twoje zosta-
o wezwane nade mna, Panie, Boze Zastepow! (Jer 15,16);

Blogostawieni jestescie, gdy wam uragaja i przesladujg was i gdy z mego
powodu méwig klamliwie wszystko zle o was. Cieszcie sie i radujcie, al-
bowiem wielka jest wasza nagroda w niebie. Tak bowiem przesladowali
prorokéw, ktérzy byli przed wami (Mt 5,11-12);

Bo krélestwo Boze - to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale to sprawie-
dliwo$¢, pokdj i rados¢ w Duchu Swietym (Rz 14,17);

Za pelng rado$¢ poczytujcie sobie, bracia moi, ilekro¢ spadaja na was
rézne do$wiadczenia (Jk 1,2).

Uwazna lektura przywotanych cytatow jednoznacznie wskazuje, ze
zrodlem radosci cztowieka wierzacego jest Bog, a wszystkie trudne do-
$wiadczenia, jakie go spotykaja, znajdg szczgsliwe rozwigzanie. Nie jest
to bynajmniej postawa odwolujaca sie do stoickiej wizji $wiata, bo chrze-
$cijanstwo aktywnie podejmuje wysilki na rzecz przezwyciezania tego,
co zle i trudne, a nade wszystko promuje postawe aktywnego wysitku na
rzecz rozwoju osoby.

Biblijne cytaty charakteryzujg smutek, ktéry idzie w parze z reflek-
sja nad trescig zycia, wydarzen i zachowan, ich oceng i dostrzeganiem
tkwigcego w nich zta:

Smutek przygnebia serce czlowieka, rozwesela je dobre stowo
(Prz 12,25);

Lepszy jest smutek niz $§miech, bo przy smutnym obliczu serce jest do-
bre (Koh 7,3);

Ze smutku bowiem $mier¢ nastepuje: smutek serca lamie sile
(Syr 38,18);

Odkupieni przez Pana powrdca, przybeda na Syjon z radosnym $pie-
wem, ze szcze$ciem wiecznym na twarzach: osiagng rado$¢ i szczescie,
ustapi smutek i wzdychanie (Iz 35, 10);

Blogostawieni, ktdrzy si¢ smucg, albowiem oni bedg pocieszeni (Mt 5,4);
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Okazujemy sie stugami Boga przez wszystko (...) jakby smutni, lecz
zawsze radosni, jakby ubodzy, a jednak wzbogacajacy wielu, jako ci,
ktérzy nic nie maja, a posiadaja wszystko (2 Kor 6, 4;10);

Smutek, ktory jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu, ktére-
go sie [potem] nie zaluje, smutek za$ tego $wiata sprawia §mier¢. To
bowiem, ze zasmuciliscie si¢ po Bozemu - jakaz wzbudzilo w was gor-
liwo$¢, obrone, oburzenie, bojazn, tesknote, zapal i potrzebe wymierze-
nia kary! (2 Kor 7, 10-11).

W tym miejscu tylko warto zasygnalizowa¢, ze smutek jest trak-
towany w chrzescijanstwie w kontekscie reakcji na zto czy - uzywajac
pojecia teologicznego — grzech jako postawa pozytywna, gdyz po pierw-
sze pozwala odnies¢ konkretny sad oceniajacy do konkretnej wartosci,
a po drugie staje si¢ motywatorem do podjecia pozytywnej zmiany. Stad
w promulgowanym przez Jana Pawla II Katechizmie pojawia si¢ pojecie
zbawiennego smutku

Pokuta wewnetrzna jest radykalng przemiang calego Zycia, powrotem,
nawrdceniem si¢ do Boga calym sercem, zerwaniem z grzechem, od-
wréceniem sie od zta z odrazg do popelnionych przez nas ztych czynéw.
Pokuta wewnetrzna zawiera réwnocze$nie pragnienie i postanowienie
zmiany Zzycia oraz nadzieje na milosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc
Jego taski. Temu nawrdceniu serca towarzyszy zbawienny bél i smutek,
ktéry Ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy (animi cruciatus)
i skruchg serca (compunctio cordis) (Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1431).

Innymi stowy wyrazit to papiez Franciszek ,Istnieje (...) smutek,
ktory jest wlasciwy dla zycia chrzescijanskiego i ktory dzieki tasce Bozej
zamienia si¢ w rado$¢: oczywiscie nie nalezy go odrzucac i nalezy on do
procesu nawrocenia” (Franciszek).

A zatem z tej perspektywy i smutek, i rados¢ s3 i wazne i potrzeb-
ne, bo majg ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ pelni cztowieczenstwa.
Rados¢ jest stanem cztowieka wywolanym przez jakies dobro, a wigc
przez wartosci, ktére dla chrzescijan obejmuja takze (a moze nawet
przede wszystkim) wymiar duchowy. Rado$¢ jest wiec owocem wiary
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w Boga, ktory jest zrodlem istnienia cztowieka i zbawienia dokonanego
przez przyjscie na $wiat Jezusa Chrystusa. I ten gleboki charakter radosci
godzi si¢ z zasadnicza powaga Zycia chrzescijanskiego i jest darem trwa-
lym, nieprzemijajagcym, ugruntowanym, w mysl stow $w. Pawla: ,, zawsze
sie radujcie” (1 Tes 5,16). Smutek jest obecny w Zzyciu czlowieka mimo
tego, iz ten zostal stworzony do szczgscia. Jednak tylko ten, ,ktory jest
z Boga, dokonuje nawrécenia ku zbawieniu” (2 Kor 7,10), jest przydat-
ny w doskonaleniu si¢. W literaturze ascetycznej, moralnej i psychologii
chrzescijanskiej 6w rodzaj smutku rozumiany jest jako ten, ktéry przy-
czynia si¢ do wewnetrznej przemiany jednostki, zmiany mysli i pragnien
ze zlych i grzesznych na prawe i cnotliwe, gdyz jest nierozerwalnie zwia-
zany z nadzieja w Boze milosierdzie i Boza madros¢.

2.2. Perspektywa pedagogiczna

Wydaje sie, ze spojrzenie z perspektywy pedagogicznej na smutek
i rado$¢ ukierunkowa¢ nalezy na ich aspekt motywacyjny do rozwoju.
Sadze, ze jest to uprawnione tym, ze obie odnosza si¢ do pewnej poten-
cjalnosci osoby, a tym samym odnosza si¢ do wewnetrznego dynamizmu
osoby i jej moznosci przeksztalcania w kierunku dobra. Fenomen radosci
i smutku ma wigc personalny charakter, okreslajac specyficzng relacje,
jaka zachodzi miedzy osobami, oraz odwoluje si¢ do wyznawanej hie-
rarchii wartosci. Obie sg wyrazem czego$, co si¢ w cztowieku dokonuje
czy co juz si¢ dokonalo. Obie wyrazajg racjonalny i celowy sposdb bycia
czlowieka, nakierowany na przepracowanie tego, co niedoskonale lub zle
i realizacj¢ osobowego dobra. O ile jednak stan radosci jest manifesta-
cja przezycia (przezywania) dobra immanentnego i transcendentnego, to
smutek powstaje przez uswiadamianie sobie braku tego dobra (Koztow-
ski) albo trudnosci jego zdobycia. Bliskie mu znaczeniowo s3: zmartwie-
nie, zgryzota, przygnebienie. Wszystkie one maja wptyw na funkcjono-
wanie osoby w kontekscie bytowania osobowego i spotecznego. I tak,
zmartwienie stanowi znaczng i przykrg troske zwigzana z cudzym zacho-
waniem sig, szczegolnie osob bliskich. Zgryzota jest dlugotrwatg troska,
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dokuczliwg, majaca ceche beznadziejnosci. Przygnebieniem nazywamy
za$ stan psychiczny o charakterze depresyjnym, wyrazajacy sie brakiem
dynamizmu dzialania. Ogoélnie biorac, smutek moze by¢ moralnie dobry
albo zly, co przede wszystkim zalezy od jego przedmiotu i okolicznosci
(Witek 1988), nas jednak interesuje smutek, ktéry mozemy nazwa¢ do-
brym, bo mogacym wyjs¢ cztowiekowi na dobre.

Ciekawe rozréznienie mozna znalez¢ w Prawostawnej encyklopedi,
gdzie mowi sie, iz smutek zawsze jest spowodowany jakims zdarzeniem
zewnetrznym, w przeciwienstwie do przygnebienia, ktoérego przyczyny
s3 wewnetrzne i nie tak oczywiste (zaniedbanie, potepienie itp.) (Pe-
chal’). Dobry smutek moze sta¢ si¢ motywatorem do przezwyciezania
acedii, tchorzostwa, niecierpliwosci i zniechecenia, upatrywania swoich
problemow tylko w innych osobach, narzekania czy wreszcie ludycznego
nastawienia do zycia. Zawigzany z nim wewnetrzny sprzeciw wzgledem
dotychczasowego zachowania moze skfoni¢ podmiot do przepracowa-
nia swojego zachowania. Jako stata postawa wyrazajaca zawsze taka jed-
noznaczng ocen¢ wlasnego czy cudzego dzialania smutek jawi si¢ jako
niezwykle pozyteczny i konstruktywny czynnik w obszarze pracy nad
soba. W obliczu panujacych powszechnie postulatéw o koniecznosci
hotdowania przekonaniu o plynnosci w sferze aksjologii, o niemozno-
$ci prezentowania stalego stosunku do prawdy, dostrzezenie w radosci
i smutku wymiaru kategorii by¢ moze stanie si¢ przyczynkiem do prze-
zwyci¢zania owej labilnosci. Niewatpliwie teza ta wymaga cierpliwego
namyslu, ogladu i dalszych poszukiwan.

Zakonczenie

Sifa emocji jest czyms, czego doswiadcza kazdy cztowiek. Z racji
swojej nieprzewidywalno$ci i nieracjonalno$ci emocje stanowia niezwy-
kle wyzwanie egzystencjalne. Zaprezentowany tekst jest proba spojrzenia
na rados¢ i smutek z dwdch uzupetniajacych si¢ perspektyw, a mianowi-
cie metafizycznej i pedagogicznej, co mialo, w intencji autora pozwoli¢
postrzegac¢ rados¢ i smutek jako postawy. W odniesieniu do wartosci, do
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zachowan, gdy rados¢ i smutek uksztaltowane zostang tak, aby towarzy-
szyly im stalos¢, powtarzalno$¢ i przewidywalnosé, stana sie plaszczyzna
rozwoju i pozwolg w sposob dojrzaly odnosi¢ sie do dobra.
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Shaping the Attitude of Joy and Sadness:
A Metaphysical-Pedagogical Perspective
Abstract

Man, as a spiritual and corporeal being, must take care of the comprehensive
development of all spheres of his existence. This assumption is the basis of the holistic
theory of education and becomes an opportunity to reflect on the joy and sadness that
are experienced and lived by every person. The article is an attempt to look at them
from a metaphysical-pedagogical perspective. Itis assumed that, thanks to this, it will be
possible to search for opportunities to shape them as existential attitudes

Keywords: joy, sadness, shaping attitudes, conscious existence



