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Streszczenie

Zdolnos¢ do przezywania emocji stanowi kluczowy aspekt szeroko rozumianej doj-
rzatosci spotecznej cztowieka. Wraz z wiekiem potrzeba ta staje sie coraz bardziej
Swiadoma i istotna. Dzieci i mtodziez, poprzez zdobywane doswiadczenia oraz proces
edukacyjny — rozumiany zaréwno jako przyswajanie wiedzy, jak i jako rozwdj kompe-
tencji interpersonalnych — systematycznie poszerzaja swoje umiejetnosci w zakresie
regulacji emocjonalnej oraz funkcjonowania spotecznego. Wspdtczesna rzeczywistos¢
edukacyjna podkresla znaczenie polaryzacji emocji, obejmujacej spektrum od radosci
po smutek, szczegdlnie w kontekscie profilaktyki zachowan trudnych i ryzykownych
wsrod miodziezy. Wychowanie jest procesem o charakterze spoteczno-kulturowym
i stanowi jedno z fundamentalnych zadan cztowieka wobec drugiego cziowieka — za-
réwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Z tego wzgledu zagadnienie to bu-
dzi zainteresowanie wielu dyscyplin naukowych, w szczegdlnosci pedagogiki, socjologii
i psychologii. Wychowanie petni kluczowa, role w rozwoju jednostki, ukierunkowujac ja
na przyswajanie charakterystycznych dla cztowieka kompetencji, ktére umozliwiaja jej
petne uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz zachowanie autonomii. Niniejszy artykut
stanowi teoretyczne wprowadzenie do zagadniert zwiazanych z procesem doswiad-
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czania i rozpoznawania emocji. Analizowane kwestie zostana osadzone w kontekscie
danych Systemu Informacji Oswiatowej, gromadzonych przez Powiatowa, Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna, w Tarnowie, ktéra obejmuje swoja dziatalnoscia dzie-
ci i mtodziez z powiatu tarnowskiego, korzystajacych z réznych form wsparcia. Celem
analizy jest ukazanie roli edukacji w ksztattowaniu umiejetnosci rozpoznawania kluczo-
wych stanéw emocjonalnych miodziezy oraz identyfikacji ich potrzeb rozwojowych.

Stowa klucze: rados¢, smutek, mtodziez, trudne emocje, edukacja

1. DoSwiadczanie jako wymiar rozwoju i wychowania

Wspdlczesna psychologia wychowawcza obejmuje wiele koncepcji, kto-
re staraja si¢ opisac i wyjasnic istote procesu wychowania. Rozwijajac si¢
jako nauka, psychologia ta ewoluowala wraz z rozwojem ogdlnej psy-
chologii, co znalazlo odzwierciedlenie w licznych teoriopoznawczych
podejsciach do wychowania (Jurkowski 2003, s. 45; Kowalik 2011, s. 78).
Poczawszy od nurtu behawiorystycznego, poprzez podejscia psychoana-
lityczne i poznawcze, az po wspolczesne teorie relacyjne, poszukiwano
odpowiedzi na pytanie o istote oddzialywan wychowawczych, co skut-
kowalo powstaniem réznych modeli tego procesu.

Anna I. Brzezinska (2000, s. 112) odréznia wychowanie od socja-
lizacji, podkreslajac, ze pierwsze zjawisko dotyczy zamierzonych dzia-
tan wychowawcy, podczas gdy drugie obejmuje caloksztalt oddziatywan
spolecznych, ktore ksztaltuja jednostke. Takie rozréznienie pozwala na
precyzyjniejsze okreslenie zakresu wychowania, ograniczajac go do re-
lacji dorostego (wychowawcy, rodzica, nauczyciela) i dziecka, jednakze
pomija niezamierzone wplywy, ktore takze moga ksztalttowaé wycho-
wanka (Dryll 2013, s. 134; Gas 2006, s. 89; por. Opozda 2012, s. 201).
Rozwigzaniem tego dylematu moze by¢ koncentrowanie si¢ na efektach
wychowania, a nie tylko na intencjach wychowawczych (Brzezinska
2000, s. 145).

Neuropsychologiczne badania wskazujg na kluczowe znaczenie
doswiadczen spotecznych we wezesnym dziecinstwie dla prawidtowego
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rozwoju mozgu oraz formowania si¢ bezpiecznego stylu przywigzania.
Brak bliskich relacji moze prowadzi¢ do zaburzen w zakresie kompeten-
cji emocjonalno-spolecznych (Bugental 2004, s. 76; Kuhlman, Repetti,
Reynolds, Robles 2018, s. 204; Martorell, Bugental 2006, s. 312; Repetti,
Robles 2016, s. 189). W tym kontekscie warto przywota¢ badania Al-
berta Bandury (1989, s. 56; 2007, s. 112), ktéry wykazal, ze zaréwno
zdolnos$ci poznawcze, jak i emocjonalna wiez z modelem zachowania
odgrywaja kluczowa role w procesie uczenia si¢ przez nasladownictwo
(Grusec 1992, s. 301).

Wizja §wiata tworzona przez dziecko jest wynikiem jego indywidu-
alnych doswiadczen, powstajacych w kontekscie interakeji z otoczeniem
fizyczno-przyrodniczym oraz spoteczno-kulturowym (Prokopiuk 2009,
s. 161). Z perspektywy socjologicznej tozsamos¢ spoleczna ksztaltuje sie
w procesie interakcji oraz internalizacji norm spotecznych (Klus-Stan-
ska 2004, s. 22-24). Ponadto, wymiar ekonomiczny rozwoju dziecka
odzwierciedla si¢ w mechanizmach konsumpcyjnych, ktére determinu-
ja ksztaltowanie si¢ preferencji i systemow wartosci (Samborska 2009,
s. 41-58). Z kolei perspektywa historyczna ukazuje dynamike struktury
$wiata zycia dziecka, jego poczucie sprawstwa oraz $wiadomo$¢ usytu-
owania w kontekscie spoteczno-kulturowym (Zaborowski 2002, s. 419).

Antonina Gurycka (1979, s. 97) wskazuje, ze oddzialywania wy-
chowawcze s3 filtrowane przez indywidualne cechy wychowanka i zapi-
sujg sie w nim w formie doswiadczen, co czyni wychowanie procesem
dwupodmiotowym. Kuczynski i in. (2016, s. 89) oraz Lubiewska (2019,
s. 143) podkreslaja, ze dziecko nie jest biernym odbiorcg wpltywéw ro-
dzicielskich, lecz aktywnie konstruuje swoja rzeczywistos¢ wychowaw-
cz3. Rodzic w relacji z dzieckiem nie tylko przewodzi, ale takze dostoso-
wuje swoje oddziatywania do jego potrzeb (Davidov, Grusec 2010, s. 223;
Grusec 2011, s. 112). Harmonijna relacja rodzic-dziecko sprzyja rozwo-
jowi moralnemu i spolecznemu dziecka, stanowigc kluczowy czynnik
jego przyszlego funkcjonowania (Laible, Thompson 2008, s. 310).
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2. Radosc i smutek — rozpoznawanie emocji

Na $wiat zycia dziecka sklada si¢ rzeczywistos¢ obiektywna i su-
biektywna, realna i wykreowana. Swiat dziecka w takim rozumieniu
prezentuje sie jako calo$ciowa przestrzen zyciowa i rozwojowa, jako
specyficzny i pojemny konstrukt, w ktérym funkcjonujg réznorodne
formy komunikacji dziecka z przyroda, kulturg, spoleczenistwem oraz
innymi ludZzmi. W takim znaczeniu $wiat Zycia dziecka mozna okre-
$la¢ przestrzenia jego zycia (Prokopiuk 2009, s. 161). W tym kontekscie
nalezy wskaza¢ na specyfike rzeczywistosci $wiata zycia dziecka, ktéra
moze by¢ postrzegana i opisywana wielowymiarowo oraz wieloaspek-
towo. Jej poznawanie wigze si¢ z przyjeciem réznorodnych kryteriow
wyodrebniania sytuacji i warunkow, ktdére tworza kontekst rozwojowy.
W naukach spotecznych do perspektyw, ktére stanowi¢ moga podstawe
badan nad $wiatem zycia dziecka (przestrzenig zycia), mozna zaliczy¢:
perspektywe psychologiczng, socjologiczng, ekonomiczng, historycz-
ng, etnologiczno-etnograficzng, urbanistyczno-architektoniczng. Kaz-
da z nich odnosi si¢ do okreslonego wymiaru przestrzeni zycia dziec-
ka (lokowanego w rzeczywistosci obiektywnej, subiektywnej, realnej,
wykreowanej), ujawniajac jednoczesnie przypisywane jej przez dziecko
znaczenia. Przystepujac do charakterystyki wyrdéznionych perspektyw,
nalezy podkresli¢, ze w pedagogice wspolczesnej lansuje sie ideal czto-
wieka posiadajacego wiedze aktywna, zywa, sprzyjajaca glebszemu ro-
zumieniu okreslonego typu rzeczywistosci, powigzang z operatywnymi
czynno$ciami kontrolowania i regulowania zjawisk (Okon 1998, s. 45).

Mozliwo$¢ opisywania podobienstwa radosci i smutku stwarzajg
klasyfikacje naukowe. To wlasnie dzieki nim rado$¢ i smutek zalicza-
ne s3 do grupy tzw. emocji podstawowych (in. pierwotnych). Miarg
pierwotnosci emociji jest kilka kryteriéw. Po pierwsze, zaréwno rados¢,
jak i smutek pojawiajg si¢ przed trzecim miesigcem zycia (Lewis, 2005,
s. 355-356), po drugie, maja charakter pankulturowy, o czym $wiad-
czy fakt, ze towarzyszaca im ekspresja mimiczna jest identyfikowana
w wiekszosci kultur. Obydwie z wymienionych cech $§wiadczg posred-
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nio o wbudowaniu tych emocji w ludzka neuroanatomie (Jarymowicz
1997, s. 123).

Konsekwencjg uznania radosci i smutku za emocje podstawowe
jest traktowanie ich jako rdzenia, z ktérego wyprowadzane sg emocje
zfozone wtorne). Teorig uzasadniajacg to zalozenie jest m.in. teoria
R. Plutchika (2002, s. 78), zgodnie z ktéra odpowiednie potaczenia emo-
cji pierwotnych wywotujg u ludzi emocje ztozone. Plutchik przedstawia
model emocji podstawowych, utozonych w cztery diady. Diada to para
emocji ,,przeciwstawnych”: wzbudzenie jednej uniemozliwia wzbudze-
nie drugiej w tym samym czasie (tak na przyklad préba rozbawienia
kogo$ w stanie smutku nie moze si¢ powies¢ do czasu, kiedy 6w stan
nie ulegnie wygaszeniu). Wsroéd tych diad jedne sa ewolucyjnie starsze
niz inne - im starsze, tym wieksze jest ich znaczenie dla przetrwania
i tym wieksza silta ich wplywu na zachowanie, gdy sa wzbudzone. Pierw-
sza diada to reakcje zaskoczenia vs oczekiwania (spodziewania si¢ cze-
go$, oswojenia z czyms). Pierwotnie najwazniejsza jest orientacja co do
tego, czy bodziec jest znany, czy nieznany, co zostaje oszacowane przez
okreslone instancje ukltadu nerwowego. Wskutek zarejestrowania zgod-
nosci/niezgodnosci bodzca z przesztym doswiadczeniem powstaje auto-
matyczna reakcja afektywna. To, co wczesniej poznane, wzbudza afekt
pozytywny. To, co nowe, stanowi wyzwanie i prowadzi do napiecia. Dru-
ga para to wstret vs lubienie. W przypadku emocji pierwotnych chodzi
o odruchowe reakcje na bodzce zmyslowe: odrazy badz przyjemnosci
(smakowych, wechowych, dotykowych, wzrokowych czy stuchowych).
Pierwotnie odraza chroni przed kontaktem z czyms, co moze zagraza¢
organizmowi, a zmystowa przyjemnos¢ to zrédto dazenia do powtarza-
nia kontaktu i przywigzywania. Trzecia para to strach vs zlo$¢ (iryta-
cja). Strach powoduje oddalanie si¢ od zagrozenia. Reagowanie irytacja
to wazne osiggniecie ewolucyjne, bo umozliwia zaatakowanie i ta droga
poradzenie sobie z problemem. Z10s¢ jest wiec emocjg pozytywna (cho¢
czesto kojarzona jest z naganng ludzka agresywnoscia: wedtug Plutchika
agresywno$¢ to wynik polaczenia zlosci ze spodziewaniem si¢ czyjegos
ataku). W swym pierwotnym ksztalcie ma ona funkcje mobilizowania
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do poradzenia sobie z czyms$, co negatywne (czego p6zniejszym odpo-
wiednikiem jest zdolno$¢ do ,,atakowania problemu”). Czwarta (najpoz-
niejsza ewolucyjnie) diada to smutek vs rados¢. Pierwsza z tych emocji
prowadzi do wyciszenia, do pasywnosci w obliczu czego$ negatywnego
i wyczerpujacego. Druga - to emocja mobilizujgca ku czemus pozytyw-
nemu. Smutek staje si¢ w pdzniejszych etapach zycia afektywna kom-
ponentg motywacji zaniechania, wycofywania sie. Rado$¢ moze miec
posta¢ zadowolenia czy wrecz wielce mobilizujacego poczucia ,,uskrzy-
dlenia”. Plutchik przedstawia swoja koncepcje w postaci ,,modelu koto-
wego”. Przytoczony jest na rysunku 1, z podanymi etykietkami emocji
(oryginalnymi i ich polskimi odpowiednikami). W tym kotowym mo-
delu miejsca przeciwstawne zajmuja diady emocji wykluczajacych sie.

Rys. 1. Kotowy model emocji pierwotnych wedlug Roberta Plutchika (1980)
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Wedlug Plutchika, ta 6semka zréznicowanych jakosciowo emocji
to podstawowe afekty, z ktérych polfaczenia powstaja rozmaite nowe
jakosci: ,emocje mieszane” (na podobienstwo podstawowych barw,
z ktorych zmieszania mozna uzyskac ogromng palete koloréw). Plutchik
umiescil obok siebie emocje, ktore tacza si¢ stosunkowo najtatwiej. Two-
rzg one diady II stopnia. Wedtug jego propozycji, z powigzania zaskocze-
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nia i smutku powstaje rozczarowanie; z zaskoczenia i strachu - poczucie
unizenia; ze strachu i lubienia — poczucie poddania sie; z oczekiwania
czego$ i rado$ci — nadzieja; z oczekiwania czegos i ztodci — gniew (wscie-
klos¢, furia); z radosci i lubienia — milos¢; ze ztosci i wstretu — pogarda;
ze wstretu i smutku — wyrzuty sumienia.

3. Znaczenie edukacji w radzeniu sobie z tzw. ,emocjami
trudnymi”

Analizujac literature przedmiotu dotyczaca emocji, nietrudno
o zetkniecie si¢ z wieloma sposobami ujmowania pojecia inteligencji
emocjonalnej. D. Goleman definiuje ja jako zdolno$¢ do rozpoznawania
wlasnych emocji i emocji innych 0séb, motywowania sie i kierowania
emocjami zaréwno wlasnymi, jak i 0séb, z ktérymi tacza nas jakies wie-
zi oraz do nawigzywania i podtrzymywania zwigzkéw z innymi (Gole-
man 1995, s. 42). W jego adaptacji na inteligencje emocjonalng skladaja
sie takie kompetencje emocjonalne i spoleczne, jak: samoswiadomos¢,
samoregulacja, empatia, motywacja oraz umiejetno$¢ nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw z innymi (Goleman 1995, s. 78). Emocje
odgrywaja ogromna role w edukacji — stanowig antidotum na brak ludz-
kiej wrazliwosci, nieumiejetno$¢ okazywania uczu¢, ttumienie ich czy
nawet agresje (Malewski 2005, s. 123).

W literaturze przedmiotu zauwazalny jest brak jasnej definicji edu-
kacji emocjonalnej. Edukacja, wedlug M. Malewskiego, to ogdt zabie-
gow ksztalcacych i odpowiadajacych im czynnosci poznawczych zorien-
towanych na osiggniecie intencjonalnie przyjetych celéw rozwojowych,
formulowanych w odniesieniu do jednostek, grup spotecznych i catych
spoleczenstw (Malewski 2005, s. 47).

Edukacja emocjonalna jest odpowiedziag na potrzeby jednost-
ki wspoélczesnego $wiata. Juz od najmlodszych lat warto uswiadamiaé
innych, ze kazdy ma prawo odczuwaé emocje, a takze uczy¢, jak sobie
z nimi radzi¢. Nauczyciele s3 wzorem do nasladowania, szczegélnie na
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poziomie edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Powinni by¢ kom-
petentni, odpowiedzialni i $wiadomi swojej roli. Rozwijanie kompeten-
cji emocjonalnych wplywa korzystnie na relacje nauczycieli z uczniami,
rodzicami oraz innymi pedagogami (Madalinska-Michalak & Gorska
2021, s. 88).

Wiek XXI to czas kryzysu w obszarze zdrowia psychicznego, szcze-
golnie najmlodszych czlonkéw spoteczenstwa. Psycholodzy zwracaja
uwage na wplyw pandemii COVID-19 na rozwdj emocjonalny dzieci.
Badania przeprowadzone na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka w 2021
roku wykazaly, ze 17% ucznidw klasy 2. szkoly podstawowej czgsto od-
czuwa smutek, a 12% czuje sie samotnych (Pawlak 2021, s. 56).

Aby wesprze¢ dzieci w trudnych momentach, kluczowe jest zaan-
gazowanie dorostych w ich zycie emocjonalne. Wsparcie emocjonalne
nie tylko pomaga dzieciom lepiej radzic¢ sobie ze stresem, ale takze wply-
wa na ich gotowos¢ do nauki i adaptacje spoleczng. Badania M. Kielar-
-Turskiej wykazaly, ze migdzy 5. a 9. rokiem zycia dokonujg si¢ kluczowe
zmiany w zakresie stosowania i rozumienia nazw emocji. Dzieci stop-
niowo przechodzg od czgstszego uzywania nazw emocji pozytywnych
do bardziej ztozonych i negatywnych emocji, co $wiadczy o ewolucji ich
dojrzalosci emocjonalnej (Kielar-Turska 2007, s. 112).

Najnowsze badania wskazujg na istotng role nauczycieli w ksztat-
towaniu i wspieraniu zdrowia psychicznego uczniéw. Sokolowska
i Kluczynska (2024) podkreslaja, ze trudnosci w obszarze zdrowia psy-
chicznego uniemozliwiajg dzieciom realizacje zadan rozwojowych oraz
zwigkszaja ryzyko rozwoju zaburzen psychicznych w wieku dorostym
(Sokotowska & Kluczynska 2024, s. 89). W zwigzku z tym, nauczyciele
powinni by¢ wyposazeni w odpowiednie kompetencje, aby skutecznie
wspiera¢ uczniéw w ich rozwoju emocjonalnym i spolecznym.

Ponadto, badania przeprowadzone w ramach programu PISA 2022
wykazaly, ze polscy uczniowie osiggneli wyniki ponizej sredniej OECD
we wszystkich wymiarach kompetencji spoteczno-emocjonalnych, ta-
kich jak: wytrwalo$¢, ciekawo$¢, wspolpraca, empatia, asertywnosc,
odpornos¢ na stres i kontrola emocjonalna. Szczegélnie niepokojace
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sg wyniki w zakresie wytrwalosci i kontroli emocjonalnej, gdzie Polska
znalazla si¢ na jednym z najnizszych miejsc wéréd badanych krajow
(OECD 2022, 5. 156).

W kontekscie roli nauczycieli, Nowosad (2025) zwraca uwage na
pozytywna korelacje miedzy inteligencja emocjonalng nauczycieli a ich
otwarto$cig na nowe doswiadczenia. Nauczyciele o wysokiej inteligencji
emocjonalnej sg bardziej zdolni do adaptacji, skutecznego zarzadzania
emocjami oraz radzenia sobie w skomplikowanych sytuacjach podczas
lekeji, co przeklada si¢ na lepsze wsparcie uczniéw w ich rozwoju emo-
cjonalnym (Nowosad 2025, s. 102).

Dla egzemplifikacji znaczenia edukacji i doniostosci tworzenia sytu-
acji sprzyjajacych budowaniu dojrzatosci emocjonalnej dokonano analizy
danych Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tarnowie.
Obszar dzialania Poradni to 16 gmin Powiatu Tarnowskiego. Poradnia
wspotpracuje z 228 placowkami o§wiatowymi z terenu Powiatu Tarnow-
skiego. Opieka objetych jest facznie 34 298 dzieci i mlodziezy.

Tab. 1. Dane statystyczne dotyczace zgloszen dzieci i mlodziezy z problemami
emocjonalnymi do Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tar-
nowie w latach 2021/22, 2022/23 oraz 2023/24.

Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny

Rok szkolny |  2021/22 2022/23 2023/24 Razem

£ ] p £ p f P f p
Wzystkie 2993 | 100% | 3546 | 100% | 3725 | 100% | 10264 | 100%
zgloszenia
Zgloszenia

z trudno$ciami | 242 | 8% | 373 [10,5% | 477 |12,8% | 1092 |10,6%
emocjonalnymi

Oznaczenia uzyte w tabeli: f - liczebnos¢, P - procent
Zrédto: SIO PPPP w Tarnowie z dnia 14.02.2025 r.

Dane przedstawione w powyzszej tabeli obrazujg liczbe wszystkich
zgloszen ucznidw oraz zgloszen dotyczacych trudnosci emocjonalnych
w trzech kolejnych latach szkolnych (2021/22, 2022/23, 2023/24). Anali-
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za procentowa wskazuje na rosngcy trend w zakresie potrzeb zwigzanych
z trudno$ciami emocjonalnymi.

Zaprezentowane dane pokazuja na staly wzrost liczby zgloszen do-
tyczacych trudnosci emocjonalnych — w ciggu trzech lat liczba ta niemal
podwoila sie (z 242 do 477 przypadkéw). Oznacza to, ze problemy emo-
cjonalne wsrod ucznidw staja sie coraz bardziej powszechne. Obserwuje
sie procentowy wzrost zgtoszen dotyczacych trudnosci emocjonalnych
-z 8% w roku 2021/22 do 12,8% w 2023/24. Trend ten moze $wiadczy¢
m.in. o:

« zwigkszonej swiadomosci ucznidéw i nauczycieli na temat zdro-

wia psychicznego,

o faktycznym wzroécie probleméw emocjonalnych wynikajacym
z czynnikow, takich jak: stres szkolny, pandemia COVID-19, sy-
tuacja spoleczno-ekonomiczna czy media spotecznosciowe.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze najwiekszy skok procentowy wysta-
pil miedzy rokiem szkolnym 2021/22 a 2022/23, co moze wskazywa¢ na
pogtebienie trudnosci adaptacyjnych uczniéw po pandemii.

Powyzsze dane mogg stanowi¢ o koniecznosci sformulowania
wnioskéw dla praktyki pedagogicznej:

1. Wzmozone wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — koniecz-
no$¢ zwigkszenia dostepnosci specjalistow (psychologéw, peda-
gogow, terapeutéw) w szkolach.

2. Wprowadzenie systemowych dzialan profilaktycznych - orga-
nizowanie warsztatow dotyczacych radzenia sobie ze stresem,
emocjami, budowania odpornosci psychiczne;.

3. Szkolenia dla nauczycieli - zwiekszenie kompetencji w zakresie
rozpoznawania i wspierania uczniéw z trudnosciami emocjonal-
nymi.

4. Indywidualizacja podejscia do uczniéw - wdrazanie metod dy-
daktycznych uwzgledniajacych potrzeby emocjonalne uczniéw,
szczegolnie w kontekscie oceniania i wymagan edukacyjnych.

5. Wspolpraca z rodzicami — podnoszenie ich §wiadomosci w za-
kresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
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Podsumowujac, rosngca liczba zgloszen dotyczacych trudnosci
emocjonalnych w szkolach wymaga zdecydowanych dziatan ze strony
placowek edukacyjnych, nauczycieli, psychologéw i rodzicow. Niezbed-
ne jest rozwijanie programow wspierajacych zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy, aby przeciwdziala¢ negatywnym skutkom tych trudnosci
w przysztosci.

Zakoniczenie

Edukacja jest relacja, to wlasnie na niej si¢ opiera. W szerokim ro-
zumieniu tego pojecia, jest to wieloaspektowe dzialanie na rzecz rozwo-
ju jednostek, ktore wplywa na proces formowania tozsamosci mlodego
czlowieka, a takze stanowi niezbedng podstawe rozwoju (Ostrowska
2010, s. 98).

Spojrzenie na dziecko jako na osobe, a nie tylko jednostke spotecz-
ng, uruchamia wiele oddziatywan bioracych pod uwage jego aktualne
mozliwosci, potrzeby, warunki, w jakich zyje. Wychowuje si¢ w teraz-
niejszosci i w jakims zakresie waznej dla niego aktualnej rzeczywistosci.
Jak pisze A. Bruhlmeier: ,Wiele z tego, co nalezy realizowa¢ w szkole,
powinno si¢ robi¢ dlatego, ze dziecko potrzebuje tego teraz dla swoje-
go rozwoju. Bra¢ powaznie terazniejszo$¢ dziecka oznacza odzywiac je
umystowo i duchowo” (Bruhlmeier 2011, s. 65).

Wazne jest, aby w rozmawianiu o sposobach radzenia sobie z emo-
cjami i w szukaniu ich z uczniami, podkresla¢, ze to nie jest lekarstwo,
gdyz emocje to nie choroba. To nasi sprzymierzency, jednak czasami
ogarniaja nasze ciala do tego stopnia, ze jest nam trudno powréci¢ do
optymalnego stanu samopoczucia i wtedy mozemy stosowa¢ rozne spo-
soby radzenia sobie z emocjami. W literaturze spotykane jest okresle-
nie ,,sposobu radzenia sobie”, jednak w pracy z dzie¢mi warto nazwac to
»Sposobami zaopiekowania si¢” emocja/sobag w momencie jej przezywa-
nia, szczegdlnie na etapie edukacji wczesnoszkolne;.

W zakresie edukacji emocjonalnej nauczyciel powinien stymulo-
wa¢ rozwdj wychowankow w kontekscie m.in. samoswiadomosci (wha-
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snych emocji, przyczyn i skutkow ich wystapienia, samooceny, sprawczo-
§ci), zarzadzania sobg (sposobéw postepowania, postrzegania wyboru,
odpowiedzialnosci, samokontroli, motywacji), $wiadomosci spotecznej
(identyfikacji emocji, zachowan innych osdb, rozumienia, stosowania
form wsparcia, rozwoju efektywnej komunikacji, a takze postawy empa-
tii i asertywnosci) (Malewski 2005, s. 143).
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Developing emotional competencies in the educational space
Abstract

The ability to experience emotions is a key aspect of broadly understood social matu-
rity of a person. With age, this need becomes more and more conscious and import-
ant. Children and young people, through the experience they gain and the educational
process - understood bhoth as the acquisition of knowledge and the development of
interpersonal competences - systematically expand their skills in the field of emotion-
al regulation and social functioning. Contemporary educational reality emphasizes the
importance of the polarization of emotions, covering the spectrum from joy to sadness,
especially in the context of preventing difficult and risky behaviors among young peo-
ple. Upbringing is a socio-cultural process and is one of the fundamental tasks of man
towards other people - both in the individual and social dimension. For this reason, this
issue arouses interest in many scientific disciplines, in particular pedagogy, sociology
and psychology. Upbringing plays a key role in the development of an individual, direct-
ing him/her to acquire competences characteristic of a human being, which enable him/
her to fully participate in social life and maintain autonomy. This article is a theoretical
introduction to issues related to the process of experiencing and recognizing emotions.
The issues analyzed will be placed in the context of data from the Educational Informa-
tion System, collected by the District Psychological and Pedagogical Counseling Center
in Tarnéw, which covers children and youth from the Tarndw district, who use various
forms of support. The aim of the analysis is to show the role of education in shaping the
ability to recognize key emotional states of young people and to identify their develop-
mental needs.

Keywords: joy, sadness, youth, difficult emotions, education



