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Przezywanie radosci i smutku uczniow z Ukrainy
w polskich szkotach w okresie rosyjskiej agresji

Streszczenie

Wojna w Ukrainie spowodowana agresja Rosji spowodowata, ze wiele rodzin, szczegdl-
nie z dzie¢mi, musiato opuscic kraj. Dzieciom i im najblizszym towarzyszyty negatywne
emocje zwiazane z wyjazdem z ojczyzny, wielka niewiadoma co do ich przysziosci.
Odczuwali onizapewne i te pozytywne — ze unikna okaleczenia, a takze Smierci. W tych
emocjach miaty wiec miejsce i rados¢, i smutek. Powstaje pytanie: jakie sytuacje gene-
rowaty rados¢ i smutek? Punktem wyjscia odpowiedzi na powyzsze pytania jest ukaza-
nie w skrétowej formie teorii emocji R. Plutchika oraz ukazanie miejsca i funkcji smutku
i radosci w strukturze emocji tego autora. W drugim etapie ukazany zostat przeglad
wynikéw wybranych badan dotyczacych przezywania radosci i smutku przez uczniéw
z Ukrainy. W strukturze badan znajduja sie réwniez wtasne badania empiryczne.
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Teoretyczne podstawy przezywania radosci i smutku

Przezywanie radosci i smutku miesci si¢ w sferze emocjonalnej
czlowieka. Badaczy od zawsze interesowaly zagadnienia zwigzane z emo-
cjami: ich rola w poznaniu $wiata, miejsce w leksykalno-znaczeniowym
polu tego slowa, ich status z punktu widzenia fizjologii, psychologii,
filozofii, socjologii, kulturoznawstwa. Na obecnym etapie badania cha-
rakteryzuja si¢ wzmozonym zainteresowaniem naukowcow sferg emo-
cjonalng czlowieka i sposobami jej wyrazania si¢ zardwno w kontekscie
werbalnym, jak i niewerbalnym.

W stowniku psychologicznym wskazano, ze emocja (od tacinskie-
go emovere — poruszaé, wzbudzaé) jest psychologicznym odzwiercie-
dleniem bezposredniego subiektywnego dos$wiadczenia tresci zjawisk
i sytuacji zyciowych, ktore determinowane jest stosunkiem ich obiek-
tywnych wlasciwosci do potrzeb podmiotu (IIlamap 2004, s. 127).

W innym stowniku W. Wojtko proponuje nastepujace rozumienie
pojecia emocji (od francuskiego emotion — poruszenie): jest to proces
doswiadczenia sytuacyjnego, ustosunkowania sie do otaczajacych obiek-
tow. W swoich badaniach uczony wyrdznia nastepujace cechy emocji:
ekspresja, dynamika, intensywno$¢, polaryzacja (Boitrex 1976, s. 61).

Psychologowie udowodnili, ze kazdy cztowiek reaguje w okreslony
sposob zaréwno na wszystko, co go otacza, jak i na to, co sam robi. Do-
$wiadczenia te moga by¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne. W cen-
trum doswiadczen psychicznych cztowieka znajdujg si¢ emocje, ktore
decyduja o jego samopoczuciu. Zatem stan dobrostanu psychicznego
i odwrotnie, zaburzenia psychiczne kazdego z nas zaleza od emocji, kto-
re dana osoba doswiadcza w niektorych okresach swojego zycia.

Emocje sg zjawiskami zlozonymi i wieloaspektowymi. Sg integralng
cze$cig ludzkiej psychiki i wplywaja na wszystkie aspekty naszego zycia.
Emocje ksztaltujg nasze zachowanie, motywacje, relacje miedzyludzkie,
a nawet wplywaja na zdrowie fizyczne (Benikosa 2011a, s. 6-9).

W swoich badaniach R. Plutchik stwierdza, ze ,,emocje definiuje sie
jako stany psychiczne, ktére powstaja w odpowiedzi na istotne dla jed-
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nostki wydarzenia i charakteryzuja si¢ subiektywnymi doswiadczenia-
mi, zmianami fizjologicznymi i reakcjami behawioralnymi” (Plutchik,
Kellerman 1980).

Aby zilustrowaé rozne emocje, R. Plutchik opracowal koto emocji.
Autor ten w 1980 r. po raz pierwszy zaproponowal model stozka (3D)
lub model kota (2D), aby opisac¢ relacje miedzy emocjami. Ponadto, jego
model taczy idee kota emocji z ideg kota koloréw. Podobnie jak kolory,
emocje pierwotne moga by¢ wyrazane z rdzng intensywnoscia i moga sie
ze sobg mieszac, tworzac rézne dodatkowe emocje. Koto emocji wedlug
R. Plutchika przedstawia rys.1.

Rys. 1. Kolo emocji R. Plutchika
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R. Plutchik wyrdznil osiem podstawowych emocji, ktére tworza
przeciwstawne pary: rados¢ — smutek, gniew — strach, wstret — zaufa-
nie, zaskoczenie — oczekiwanie. Pozostale emocje stanowig wedlug nie-
go ,,mieszanki’, warianty podstawowych emocji, ktére moga ewoluowac,
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przechodzac w bardziej zaawansowane stany. Okreslal je jako diady,
w ktorych - troche jak w zwigzku chemicznym czy matematycznym
réwnaniu - mozna przeanalizowa¢ skladowe tego, co czujemy.

Wedlug R. Plutchika:

« Gniew to wyraz niezadowolenia i wzburzenia wywotanego przy-
krym, zewnetrznym bodzcem; emocja energetyzujaca, stuzaca
jako informacja o naruszeniu granic, praw, terytorium i nape-
dzajaca do obrony wlasnego zdania, wartosci, ego.

 Odraza to rodzaj dystansowania sig, silnej niecheci wobec jakie-
go$ obiektu, zachowania lub sytuacji. Nie jest wynikiem racjonal-
nego myslenia, ale raczej odpowiedzig organizmu na zewnetrzne
bodzce, ktore sg przykre, odrazajace lub niebezpieczne o charak-
terze materialnym (np. waz czy wydzielina) lub abstrakcyjnym
(np. prozniactwo).

« Smutek to reakcja na sytuacje, ktérych nie chcieliby$my przezy¢,
takie jak strata, brak, porazka. Powoduje najczgsciej wycofanie,
brak checi do podejmowania aktywnosci. Moze wyrazac sie tak-
ze wdolegliwosciach o charakterze psychosomatycznym.

« Zaskoczenie to reakcja na kogos lub co$ co jest inne, niz oczeki-
wano. Pojawia si¢ w sytuacji, kiedy przewidywania nie spetniaja
sie. Rozpoznaje si¢ ja po widocznych szeroko otwartych oczach
i ustach, zdecydowanie uniesionych brwiach. Zaskoczenie jest
bardzo krotkotrwale i zazwyczaj pociaga za sobg inne emocje.
W poflaczeniu z radoscig daje zachwyt, a ze smutkiem - rozcza-
rowanie.

o Strach to stan silnego emocjonalnego napiecia, pojawiajacy sie¢
w sytuacjach realnego niebezpieczenstwa. Wywoluje reakcje
fizjologiczna przygotowujaca organizm do ucieczki lub walki.
Rozpoznaje si¢ go po rozbudowanej reakcji fizjologicznej, do
ktdrej nalezg takie symptomy, jak szybsza praca serca, wiecej ad-
renaliny, napigcie mie$ni, szybszy oddech, rozszerzenie zrenic.

» Zaufanie to wyraz poczucia bezpieczenstwa, opartego na wie-
dzy lub wierze, ze wydarzy si¢ co$, czego oczekujemy. Budowa-
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ne najczesciej w oparciu o poczucie wzajemnego podobienstwa,
poczucia wspolnoty. Latwiejsze do osiggniecia w blizszych rela-
cjach, w znanej sobie grupie odniesienia.

e Rados¢ to intensywne, chwilowe doswiadczenie przyjemnego
pobudzenia, ktére mozna rozpozna¢ po reakcjach ciata takich,
jak: $miech, bogata gestykulacja, okrzyki. Towarzyszy zabawie,
wykonywanym aktualnie czynnosciom fizycznym lub intelektu-
alnym albo przywotywanym w pamieci wspomnieniom.

o Przeczuwanie to rodzaj pobudzenia uwagi, kontroli i innych me-
chanizméw poznawczych w celu przewidzenia i naszykowania
sie na nadchodzacg przysztos¢. Polega na wyczuleniu i przygo-
towaniu organizmu na co$, co si¢ ma zdarzy¢ lub pojawi¢ jako
przyjemne lub zagrazajace.

Teoria emogcji R. Plutchika zaktada, ze emocje powstaja w reakeji
na zdarzenia lub bodzZce w otoczeniu, towarzyszg im intensywne przezy-
cia subiektywne, ktore moga by¢ zaré6wno pozytywne, jak i negatywne.
Emocjom towarzysza takze zmiany fizjologiczne, takie jak: przyspiesze-
nie akcji serca, zmiany w oddychaniu i inne automatyczne reakcje. Po-
nadto, emocje wyrazaja si¢ w zachowaniu jednostki.

Wazng czedcig emocji jest reakcja behawioralna, poniewaz emo-
cje wplywaja na nasze zachowanie i moga powodowac rézne dzialania
i reakcje. Emocje mozna klasyfikowa¢ wedlug réznych kryteriow. Jed-
nym z najczestszych sposobow klasyfikacji jest podzial na pozytywne
i negatywne.

Do pozytywnych emociji zalicza si¢ rado$¢, szczeécie, zadowolenie
i milo$¢, natomiast do negatywnych — gniew, strach, smutek i frustracje.
Takie podejscie do klasyfikacji opiera si¢ na subiektywnym postrzeganiu
emogji i ich wplywie na nasz stan psychiczny.

Kolejnym kryterium klasyfikacji emocji jest czas ich trwania. Nie-
ktére emocje sg krotkotrwate i trwajg tylko kilka minut lub godzin, np.
z{o$¢ lub rados¢. Inne za$, takie jak smutek czy milos¢, moga by¢ dlu-
gotrwale i utrzymywac si¢ przez dni, tygodnie, a nawet miesiace. Czas
trwania emocji wplywa na to, jak oddzialujg one na zycie danej osoby
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i jak sg kontrolowane. Emocje mozna réwniez klasyfikowaé ze wzgledu
na ich przyczyne. Emocje pierwotne powstaja w odpowiedzi na natu-
ralne bodzce, takie jak gldd, pragnienie lub bdl. Maja one podloze ewo-
lucyjne i sg uniwersalne dla wszystkich ludzi. Emocje wtérne powsta-
ja w odpowiedzi na bodzce spoleczne, takie jak pochwata, krytyka lub
strata. Powstajg w trakcie interakcji z innymi ludZmi i s3 determinowane
przez kontekst spoleczno-kulturowy.

Ponadto, emocje mozna klasyfikowac ze wzgledu na ich strukture.
Emocje proste s3 jednorodne i maja $cisle okreslony charakter, np. ra-
dos¢ czy gniew. Te zlozone s3 wieloaspektowe i moga obejmowac kilka
prostych emocji, na przyklad wstyd czy podziw. Klasyfikacja ta pomaga
rozréznic rézne warianty emocji i doktadniej zbada¢ ich nature. Inne ro-
dzaje klasyfikacji moga by¢ rowniez przydatne w badaniach naukowych.
Na przyktad te wedlug intensywnosci, kierunkowosci, subiektywnosci
czy ekspresji motorycznej. Cechy te pomagaja lepiej zrozumie¢ rézne
aspekty emocji i ich wplyw na zachowanie i stan psychiczny jednostki.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze emocje to zlozone reakcje
psychofizjologiczne, ktdére zachodza w odpowiedzi na bodzce wewnetrz-
ne i zewnetrzne. Sa niezbednym elementem zycia cztowieka i odgrywaja
wazna role w regulacji zachowan i interakcji miedzyludzkich.

Wazng kwestig jest znaczenie emocji w procesie edukacyjnym
ucznia. Nalezy podkresli¢, ze w kontekscie dziatan edukacyjnych maja
one istotny wplyw na produktywnos¢, jakos¢ pracy i relacje interper-
sonalne pomiedzy uczestnikami procesu edukacyjnego. Pozytywne
emocje, takie jak: rado$¢, satysfakeja, podziw, moga w znaczacy sposob
przyczynic si¢ do podniesienia poziomu zdobywanej wiedzy. Mozna to
wytlumaczy¢ kilkoma mechanizmami. Po pierwsze, pozytywne emo-
cje, do ktdrych nalezy zaliczy¢ rados¢, pobudzaja motywacje i energie
ucznioéw, co przyczynia si¢ do wigkszej aktywnosci i checi osiggania wy-
znaczonych celéw. Po drugie, poprawiajg funkcje poznawcze, takie jak
uwaga, pamiec i koncentracja, co jest istotne dla zwigkszenia efektywno-
$ci rozwigzywania zadan i podejmowania decyzji. Po trzecie, pozytyw-
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ne emocje pomagaja zrelaksowac sie i zmniejszy¢ poziom stresu, ktory
moze zakldcaé produktywne dziatania edukacyjne.

Ponadto, pozytywne emocje majg ogromne znaczenie w interak-
cjach interpersonalnych w zespole. Przyczyniajg si¢ do wzrostu zaufa-
nia i wspdtpracy pomiedzy uczestnikami procesu edukacyjnego, tworza
atmosfere zyczliwosci i wzajemnego wsparcia. Komunikacja staje sig¢
skuteczniejsza, a wzajemne zrozumienie - tatwiejsze. Pozytywne emo-
cje przyczyniaja sie do zapobiegania konfliktom i ich szybkiego rozwia-
zywania, co sprzyja ksztaltowaniu pozytywnego klimatu psychologicz-
nego szkoty.

Negatywne emocje, takie jak: zlo$¢, smutek, lek,moga odgrywac
role czynnikéw obnizajacych jakos$¢ uczenia sie i prowadzi¢ do konflik-
tow. Moga wplywac na proces edukacyjny poprzez rézne mechanizmy.
Po pierwsze, negatywne emocje moga zmniejsza¢ motywacje uczniow
i ich energie do nauki. Po drugie, moga negatywnie wplywac na funkcje
poznawcze, takie jak uwaga, pamiec i koncentracja, co moze mie¢ wptyw
na proces przyswajania wiedzy. Po trzecie, negatywne emocje moga
zwiekszaé poziom stresu i napigcia, co moze prowadzi¢ do pogorszenia
zdrowia fizycznego i psychicznego uczniéw. Negatywne emocje moga
mie¢ takze wplyw na interakcje interpersonalne w zespole szkolnym.

W konteksécie tematu opracowania przedmiotem uwagi jest ra-
dos¢ i smutek, ktore, wedlug przedstawionej wyzej teorii, sa elementem
strukturalnym przezywanych emocji. Wskaznikami rado$ci jest: $miech,
okrzyki, gestykulacje, podejmowanie zadan celem urzeczywistniania
warto$ci, w tym wartoséci warunkujacych wlasny integralny rozwdj; wy-
chodzenie ku drugiemu cztowiekowi celem budowania bliskosci mie-
dzyludzkiej, budowania wspolnoty poprzez dar siebie.

Wskaznikami smutku s3: poczucie utraty warto$ci, zamkniecie
w sobie, wycofanie sie z relacji interpersonalnych, rozgoryczenie, placz,
niezgoda na zastang sytuacje, tesknota za tym, co zostalo utracone.
Przyczyniaja sie¢ do zmniejszenia zaufania i wspdtpracy miedzy ucznia-
mi w procesie edukacyjnym, tworzac atmosfer¢ nieufnosci i rywaliza-
¢ji. Komunikacja staje si¢ mniej skuteczna, a wzajemne zrozumienie jest
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trudniejsze. Negatywne emocje moga réwniez zwieksza¢ prawdopodo-
bienstwo konfliktéw pomiedzy uczniami, co moze prowadzi¢ do poja-
wienia si¢ problemu nienawisci w zespole szkolnym.

Przezywanie radosci i smutku dzieci z Ukrainy,
przebywajacych w Polsce — wybrane wyniki badari

Funkcjonowanie dzieci z Ukrainy w Polsce staje si¢ przedmiotem
zainteresowan badawczych w coraz szerszych kregach naukowych. Po-
nizej zostang ukazane wybrane wyniki tych badan.

UNICEEF dla Uchodzcéw w Polsce wraz z organizacjami Plan In-
ternational i Save the Children przeprowadzil badanie, ktére pozwolito
okresli¢ dobrostan i stopien integracji dzieci i mtodziezy z Ukrainy, kto-
re przybyly do Polski po rozpoczeciu pelnowymiarowej rosyjskiej agre-
sji. Z badan wynika, ze wigkszos$¢ ukrainskich dzieci teskni za bliskimi,
ktérzy pozostali w Ukrainie, do§wiadcza cigglego stresu i ma problemy
z integracja z polskimi réwiesnikami w szkole. Powyzsze przezycia ge-
nerujg smutek.

Do badania wlaczono dziewigédziesigcioro dzieci i mlodziezy
z Ukrainy w wieku od 8 do 17 lat, mieszkajacych w Krakowie, Warsza-
wie i Wroclawiu. W pierwszym etapie badan mlodzi ludzie wzieli udziat
w osobistych rozmowach z badaczami, odpowiadajac na pytania: Jak
spedzaja czas wolny po przeprowadzce do Polski? Jak si¢ ucza? Jak radza
sobie w szkole oraz jak ksztaltuja si¢ ich relacje z polskimi réwiesnikami
i dorostymi?

W drugim etapie dzieci proszono o wykonanie zdjg¢ odzwiercie-
dlajacych ich zycie w Polsce i dodanie do nich opiséw. Osobno badacze
przeprowadzili rozmowy z 14 polskimi uczniami, pytajac o ich stosunek
do ukrainskich réwiesnikéw.

Jak zauwaza koordynatorka badan Agnieszka Sochon-Latuszek,
wyniki wskazuja, ze ukrainska mlodziez zyje w ciaglym stresie i ma
problemy z integracja z polskimi uczniami. Ukrainskie dzieci nie maja
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poczucia przynaleznosci do polskiego spoleczenstwa. Zaskakujace jest,
ze wiele z nich opowiadalo o nieprzyjemnych i dyskryminujacych sytu-
acjach. Czesto wigzalo si¢ to z przebywaniem w miejscach publicznych,
gdzie dzieci rozmawialy miedzy sobg po ukrainsku, na co nawet prze-
chodzacy obok doroéli reagowali negatywnie. Czgsto spotykaly sie takze
z dyskryminacja w szkole ze strony réwiesnikéw i nauczycieli. Dotyczylo
to nawet najmlodszych dzieci, w wieku od 8 do 13 lat (Szewczyk).

W wywiadach uczniowie czgsto wyrazali smutek, ktérego przyczy-
ng byla tesknota za bliskimi, za zwierzetami domowymi i miejscami,
ktdre pozostawili w ojczyznie. Niektore dzieci wykazywaly oznaki apatii,
przez co w sytuacjach stresowych uciekaly si¢ do nadmiernego snu i je-
dzenia. ,,Kiedy bylam w domu, miatam kotke i czulam si¢ z nig bardzo
dobrze, ale tutaj jej nie ma. Bardzo za nig teskni¢” — powiedziala podczas
badania 12-letnia dziewczynka z Ukrainy.

Odrebnym problemem wplywajagcym na generowanie smutku
dzieci sg trudnosci rodzicow w znalezieniu mieszkania czy problemy
finansowe. ,,Obecnie jestem w Polsce tylko z mama. Bardzo brakuje nam
pieniedzy. Prébuje znalez¢ prace na pol etatu, moja mama tez, ale nic
z tego nie wychodzi. Na szczescie mama znalazta prace, ale - z tego, co
wiem - nie na dlugo. Brakuje nam stabilno$ci” - skomentowat swoja
sytuacje biorgcy udzial w badaniu 17-letni chiopak.

Kolejnym problemem generujagcym smutek jest edukacja on-
line w ukrainskich szkotach. Duza czg¢$¢ rodzin, ktére w czasie wojny
w Ukrainie wyjechaly do Polski, ma nadziej¢ na powré6t do ojczyzny,
dlatego dzieci zmuszone sg uczy¢ si¢ w dwdch szkolach jednoczesnie, co
réwniez wywoluje wsrod uczniéw negatywne emocje i uczucie smutku.

Przyktadowo, jak wynika z badania UNICEEF, uczniowie uczeszcza-
jacy na zajecia online w ukrainskich szkotach zwracajg uwage na wlasne
zmeczenie, poniewaz zmuszeni sg spedza¢ duzo czasu przed kompute-
rem. Wedlug nich takie zajecia sg czesto zle zorganizowane, a im samym
brakuje komunikacji ,na zywo” 17-letni chlopiec rysuje obrazek, na
ktérym przedstawiony jest stos papieréw i on sam z pochylona glowa.
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Chlopiec wyjasnia: ,,nie lubi¢ zdalnego nauczania. To ja - sterta papie-
réw, laptop, ogrom zaje¢ w jedenastej klasie. Po prostu lezysz i umierasz”

Dzieci uczeszczajace do polskich szkot stwierdzily, ze borykaja sie
z wieloma problemami, takimi jak bariera jezykowa i trudnosci z przy-
stosowaniem si¢ do nowego systemu edukacji. ,W mojej klasie czuje si¢
sama, jak kot. Jestem tam jakby odizolowana. Mamy te same zadania, te
same lekcje, ale dla reszty uczniow po prostu nie istnieje. Nikt nikogo nie
zaczepia, po prostu bez konfliktow zyjemy obok siebie” - méwi 12-letnia
uczennica z Ukrainy.

Jednocze$nie wigkszos¢ respondentdéw przyznaje, ze nauka w pol-
skiej szkole zapewnia im pewna niezbedna rutyne i czesciowa socjaliza-
cje, ale niewielu ma poczucie pelnej integracji. ,,Jesli na zajeciach siedze
razem z przyjaciotka i znam odpowiedz, to z przyjaciotka jestem odwaz-
niejsza niz wtedy, gdy jestem sama. Jedli nie ma jej obok, nie moge nic
powiedzie¢, wstydze si¢ przed wszystkimi. A kiedy jestem z kolezanka,
zapominam, co to wstyd” — mowi 13-letnia Ukrainka, ktora uczy sie
w polskiej szkole.

Zdarzaja si¢ tez pozytywne wypowiedzi, np. Agnieszka Sochon-La-
tuszek zauwaza, ze dzieci opowiadaty o pomocy, jaka otrzymaty w Pol-
sce po rozpoczeciu wojny. Pokazywaly nawet zdjecia dorostych, z ktéry-
mi mieszkaly. Zwykle jednak dzielily si¢ historiami o tym, jak pomogli
im starsi ludzie, nauczyciele w szkole lub wlasciciele wynajmowanych
mieszkan, a nie réwie$nicy z klasy (Szewczyk).

Takie przyklady wywoluja poczucie radosci u dzieci i mlodziezy
z Ukrainy i przyczyniaja sie do generowania pozytywnych emocji, ktore
motywuja ich do nauki.

Jednocze$nie uczniowie bioracy udzial w badaniu wskazuja na si-
nusoidalne uczucie smutku i radosci. Np. 14-letnia dziewczynka moéwi:
»Moja mama bardzo chce zosta¢ w Polsce. Ona chce, zebym sie tu uczy-
ta, a potem pracowata, ale ja bardzo chce wrdci¢ do Ukrainy”, a 16-letnia
dziewczyna zauwaza, ze ,tylko moja mama chce wrécié. A ja na przykltad
uwazam, ze nie ma sensu teraz wraca¢ do naszego miasta, bo tam nie
ma co robi¢, bo wielu ludzi wyjechato” Takie mysli powodujg u uczniow
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mimo wszystko smutek, co prowadzi do tego, Ze opanowujg ich nega-
tywne emocje.

Podsumowujac powyzsze wyniki, mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢
ankietowanych uczniéw wskazuje na uczucie smutku i strachu, a takze
na to, ze ich dobrostan zalezy od réznych czynnikéw, takich jak: warun-
ki zycia, adaptacja do nowego srodowiska, dostep do edukacji, wsparcie
rodziny, stan psychiczny. Wyniki badann pokazuja, ze dzieci, zwlaszcza
te, ktore bezposrednio do$wiadczyly wojny, moga wykazywa¢ wysoki
poziom leku, strachu, a nawet zespotu stresu pourazowego. Wiele dzie-
ci teskni za domem, przyjaciélmi, znajomym otoczeniem. Réwniez stan
emocjonalny rodzicéw ma ogromny wplyw na dzieci.

Polska zorganizowala programy edukacyjne dla ukrainskich dzie-
ci, wlaczajac je do swoich szkot lub tworzac odrebne klasy. Jednak ba-
riera jezykowa czasami stwarza spore trudnosci. I tak podczas badania
przeprowadzonego przez UNICEF 11-letni polski uczen zrobit zdjecie
katuzy i napisal: ,,Symbolizuje ona smutek, poniewaz odczuwam troche
smutku i wspdlczucia dla dzieci z Ukrainy, bo kazdemu byloby smut-
no, gdyby wiedzial, Ze jego tata jest za granicg i z bronig w reku walczy
z Rosjq”. 11-letnia dziewczynka z Ukrainy zauwazyta, ze ciekawie byloby
lepiej sie poznac i nawigzac kontakty, ale do tego trzeba stworzy¢ specjal-
ne warunki i pokonac¢ bariere jezykowa: ,,to moze si¢ zmieni¢ lub moze
pozostac tak, jak jest. Spora czes¢ Polakéw albo sie nas boi, albo uwaza,
ze nasze problemy nie sg ich problemami. Po prostu nas nie rozumieja,
bo nie mieli okazji pozna¢ nas lepiej”. Dzieci z Ukrainy, ktdre nie mdéwia
po polsku, czesto czujg si¢ izolowane w $rodowisku szkolnym i spote-
czenstwie.

W polskim systemie edukacji ukrainskie dzieci przyzwyczajaja sie
do innej kultury edukacyjnej, co moze by¢ zaréwno zrédlem motywacji,
jak i stresu. Sytuacje, ktére UNICEF wykryl podczas badania, wywotuja
u ukrainskiej mlodziezy uczucie smutku i stresu. 12-letnia Polka na po-
trzeby badania zrobita zdjecie chwastu i napisala: ,,Chwasty trzeba wyko-
rzeni¢, a oni (Ukraincy) maja zte nawyki, ktére tez nalezy wykorzenic”.
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Jak pokazujg badania, obok czynnikéw negatywnych wystepuja
takze czynniki pozytywne, np. w niektérych szkolach dzieci z Ukrainy
z fatwoscia znajduja przyjaciét wérdéd miejscowych lub innych Ukrain-
cow, jednak integracja nie wszedzie przebiega gtadko. W zaleznosci od
szkoly i spotecznosci ukrainskie dzieci mogg spotka¢ sie zaréwno z se-
gregacja, jak i wsparciem.

W celu zdobycia rozeznania w przezywaniu rado$ci i smutku dzieci
z Ukrainy, przeprowadzilam tez wlasne badania empiryczne. Terenem
badan byt Zespoét Szkot Ekonomicznych im. A. i J. Vetteréw w Lubli-
nie. Badania przeprowadzono w pierwszych miesigcach wojny. Grupa
badana stanowita 5 uczniéw. Byli to wszyscy uczniowie z Ukrainy, ktorzy
w tym czasie pobierali nauke. Zadaniem uczniéw byto wykonac¢ ¢wicze-
nie przedstawione na rysunku nr 2.

Rys. 2. Przyklad zlozonego kota emocji, ktore zostalo wykonane podczas ¢wi-

czenia z uczniami z Ukrainy uczgcymi sie w Zespole Szkot Ekonomicznych im.
A.i]. Vetteréw w Lublinie

\

Cwiczenie polegalo na poproszeniu uczniéw o uwazne przyjrzenie
sie kartkom, przeczytanie, jakie emocje s3 na nich przedstawione, oraz
o odnalezienie sytuacji ze swojego Zycia/nauki, w ktérych odczuwaja te
stany. Uczniowie mieli zastanowic sig, jakich emocji najczesciej doswiad-
czaja podczas lekcji w szkole, przeczyta¢ opis tych emocji i poszukac in-
nych alternatywnych opiséw emocji, ktérych doswiadczaja na zajeciach
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online. Zadano takze uczniom pytanie: ,Jakie emocje odczuwasz? Ktore
emocje byly dla ciebie korzystne w nauce, a ktére destrukcyjne?”.

Wyniki badan wskazuja, Ze zgodnie z teorig emocji R. Plutchika,
jeden uczen stwierdzil, ze ogarnia go smutek i gniew, co w konsekwen-
cji wywoluje cierpienie. Trzech uczniéw stwierdzito, ze odczuwa rados¢
i strach, co wywoluje poczucie winy, czterech uczniow wskazato, ze od-
czuwa smutek i strach, co prowadzi do poczucia rozczarowania, jeden
uczen wskazal, Ze ogarnia go emocja gniewu i zaskoczenie, ktére wywo-
tuje uczucie oburzenia. Dwéch uczniéw odczuwa rados¢ i zaskoczenie,
co powoduje zachwyt.

Wyniki badan wskazuja, ze wszyscy uczniowie w mniejszym lub
wiekszym stopniu stwierdzili, ze w trakcie nauki w polskiej szkole od-
czuwana jest przez nich emocja radosci, jednak nie za kazdym razem ra-
dos¢ laczy sie z emocja pozytywna. Uczniowie twierdza zatem, ze uczu-
cie radosci jest krotkotrwale i wywoluje pdzniejsze negatywne emocije,
takie jak poczucie winy. Czg$¢ uczniow twierdzi, ze odczuwanie radosci
powoduje satysfakcje z procesu edukacyjnego. Niestety, takich uczniéw
jest tylko dwoch.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, kluczowa cecha emocji
jest podmiotowos¢, gdyz kazdy uczen doswiadcza ich na swoj wilasny
sposob. To samo wydarzenie moze wywola¢ rézne emocje u réznych
ucznidéw. Na przyklad rado$¢ moze generowac zaréwno pozytywne, jak
i negatywne emocje.

W kontekscie zlozonego przezywania radosci i smutku przez dzie-
ci z Ukrainy, ktére przyjechaly do Polski w czasie wojny spowodowane;j
agresja Rosji na Ukraing, na uwage zasluguje ponizsze studium przy-
padku.

Chlopiec w wieku 7 lat przyjechal z matka, ktora jest osobg wy-
ksztalcong — doktorem nauk pedagogicznych. Zostal otoczony opieka ze
strony matki i siostry, ktora studiowata w Polsce. Podjal nauke w polskiej
szkole, a matka prace na pot etatu na uczelni. Dosy¢ szybko odnalazl sie
w $rodowisku polskich réwiesnikow i zajal tez znaczace miejsce wsréd
spotecznosci ukrainskiej, ktdra uczeszczala do Cerkwii. Matka stworzyta
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mu szanse¢ rozwijania réznych umiejetnosci: gry na instrumencie, jezyka
angielskiego, pasji sportowych. Cale dni mial wypetnione réznego ro-
dzaju aktywnoscia. Chetnie dzielif si¢ swoja wiedzg i umiejetnosciami,
ktére permanentnie zdobywal. Udzial w réznych zajeciach sprawial mu
rados$¢. Ale najwigkszg rado$¢ sprawialy mu wyjazdy na Ukraine. Per-
spektywa spotkania z ojcem i innymi czlonkami rodziny byla zrédtem
najwiekszej radosci, przyslaniajagc rados¢ plynaca z pobytu w Polsce,
cho¢ byl on przeciez jego codziennoscia. Ta rado$¢ przezywana w Polsce
stala si¢ zelazng zastong dla dramatycznych wspomnien o wojnie, ktorej
byt $wiadkiem. Mamy tu przyklad przezywania radosci i smutku, ktore
wspOlistnieja ze soba.

Drugim studium przypadku stata si¢ historia dziewczynek z Ukra-
iny ktéry przyjechaly do Lublina z matka w marcu 2022 roku. Rodzen-
stwo byto w wieku 10 14 lat. Do Lublina jeszcze przed wojna wyjezdzata
do pracy ich matka. Miasto bylo juz jej znane i wlasnie dlatego postano-
wita przywiez¢ tu corki. Na poczatku mieszkali w domu u starszej pani,
ktora przyjela pod swoj dach rodzing, jak wielu Polakéw w calym kraju.
Mieszkali tam trzy tygodnie, matka w miedzyczasie poszukiwala pracy
i szkoty dla dzieci. Na szczgcie udato sie wszystko bardzo szybko zatatwic,
jej corki zostaly przyjete do szkoly podstawowej. Mogly sie uczy¢ jezyka
polskiego, poznawa¢ nowych przyjaciot. Kontynuowaly réwniez nauke
w szkole ukrainskiej w formie zdalnej. Matka znalazta prace jako pomoc
kuchenna w jednej z lubelskich restauracji. P6zniej przeprowadzily si¢
do wiekszego mieszkania, zeby mie¢ fatwiejszy dojazd do szkoly i pracy.
W chwili obecnej miodsza dziewczynka jest uczennica piatej klasy szko-
ty podstawowej, a starsza, po dobrych wynikach z egzaminu 6smoklasi-
sty, dostata sie do wybranego technikum. ,,Dzieci sg bezpieczne, to jest
najwazniejsze” — zawsze powtarza matka dziewczynek. Emocje sidstr
i ich matki w okresie przyjazdu do Polski zmienialy si¢ w zaleznosci od
sytuacji, w jakiej si¢ znajdowaly. Matka znalazla szkote dla siostr i prace,
co wigzalo si¢ z pozytywnymi emocjami radosci, wdzigcznosci, spokoju,
nadziei. Z drugiej strony, przyjazd do innego kraju, oddalenie od ojczy-
zny i roztgka z rodzing wywotaly u nich emocje smutku, ztosci, gniewu,
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samotnosci. Uczucie smutku dominuje w ich Zyciu do dzi$, mimo ze
w czasie pobytu w Lublinie bylo w ich zyciu wigcej radosci niz smutku.
Weciaz zyja nadzieja, ze wrocg do rodzinnego domu i przytulg swoich
bliskich, by juz nigdy si¢ nie rozstawac.

Podsumowanie

Warto zauwazy¢, ze wiele ukrainskich dzieci znajduje wsparcie
w Polsce. Polski rzad, organizacje spoleczne i wolontariusze aktywnie
pomagaja w zapewnieniu edukacji, zakwaterowania i wsparcia psycho-
logicznego. Jednak dlugoterminowa stabilizacja stanu emocjonalnego
dzieci i mlodziezy z Ukrainy zalezy od kompleksowego podejscia do
ich potrzeb i, co wazne, od zakonczenia wojny i mozliwosci powrotu do
domu. Pozytywne emocje, do ktérych nalezy rados¢, odgrywajg wazna
role w socjalizacji w procesie edukacyjnym. Wplywaja na motywacje,
interakcje z innymi uczestnikami procesu edukacyjnego i ogélna satys-
takcje z niego. Stwierdzono, ze rado$¢ zwigksza motywacje do nauki,
poprawia interakcje z innymi uczniami, przyczynia si¢ do tworzenia
pozytywnej atmosfery w szkole. Negatywne emocje, do ktérych nalezy
smutek, zmniejszaja za§ motywacje do nauki, pogarszajg interakcje z in-
nymi uczestnikami procesu edukacyjnego, tworza konflikty i powoduja
zjawisko agresji w szkole. Zrozumienie podstawowych probleméw zwia-
zanych z emocjami i ich rolg w edukacji moze pomdc dzieciom i mlo-
dziezy z Ukrainy, ktére w czasie rosyjskiej agresji zostaly zmuszone do
opuszczenia kraju, zintegrowac sie ze srodowiskiem w nowej szkole.

Rodzi si¢ tez pytanie: czy w tej sytuacji generujacej rados$¢ nie
bedzie tesknoty za krajem ojczystym, czy nie zagosci smutek z rozlgki
z szerszym gronem rodzinnym? Na te pytania nalezy odpowiedzie¢ po-
przez prowadzenie badan w szerszym zakresie i w dluzszym czasie.



104 Dr Oksana Dubinina

Bibliografia

Mamap B.B., Icuxonoziunuti maymaunuil cnosnux, Xapkis 2004.

Boriirexk B. 1., Kopomxuti ncuxonoeivnuii cnosHuxk, Kuis 1976.

Benikosa 10.B. Mosnusocmi coyiomempii y 6ueueHHi 2pynosux emouii,
»Hayxosi npayi. Coyionozis”, 2011, Bum. 144, T. 156, c. 6-9. (a)

benikosa 10.B., Emouii i nouymms: coyionoziunuti ananis. Tunizayis epynosux
emouiti. ,,Bicnux Odecvkozo nayionanvroeo yuisepcumemy. Coyionozis,
nomimuuni nayku”, Opeca 2011, c. 168-173. (b)

Plutchik R., Kellerman H., Emotion: Theory, research, and experience, Theories
of emotion, vol. 1, New York 1980.

Szewczyk P, ,Szkota to pieklo”. Jak dzieci z Ukrainy (nie) odnajdujg si¢ w pol-
skim systemie edukacji, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy
/7,163229,30567288,szkola-to-pieklo-jak-dzieci-z-ukrainy-nie-odnaj-
duja-sie.html?utm_source=facebook.com&utm_medi.

Experiencing the joy and sadness of pupils from Ukraine in Polish schools
during the period of Russian aggression
Abstract

The war in Ukraine caused by Russian aggression caused many families, especially
those with children, to leave the country. The children and their loved ones were
accompanied by negative emotions related to leaving their homeland, the great unknown
of their future, and probably positive emotions that they would avoid injury and death.
Joy and sadness took place in these emotions. The question arises: what situations
generated joy and sadness? The starting point for answering the above questions is
to present R. Plutchik’s theory of emotions in a concise form and to show the place
and function of sadness and joy in the structure of this author’s emotions. The second
stage presents a review of the results of selected studies on the experience of joy and
sadness by pupils from Ukraine. The structure of the research also includes our own
empirical studies.

Keywords: emotions, joy, sadness, pupils from Ukraine



