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Kiedy ukoriczenie szkoly nie cieszy...
Czyli przyczynek do rozwazan o smutku i zatobie
wsrdd uczniow konczacych etap nauki szkolnej

Streszczenie

W biegu zycia adolescentéw ukoriczenie etapu edukaciji szkolnej wiaze sie nieroztacz-
nie z pojawieniem sie réznorakich uczué i emocji. Wsréd nich moga pojawic sie emocje
nieprzyjemne ze spektrum smutku — az po zatobe, depresje, utrate nadziei (beznadzie-
je) i zwiazane z nimi stany motywacyjne. Artykut niniejszy jest krétkim spojrzeniem na
tak rozumiany smutek dotykajacy adolescentéw oraz skromnym przyczynkiem do em-
pirycznego poszerzenia zawartych tu opisdw, powiazan i charakterystyk smutku, ktéry
moze hy¢ zaréwno prorozwojowym, jak i patologicznym dla nastolatkdw rozstajacych
sie ze szkola,
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Znakomity polski psycholog, prof. Jozef Kozielecki, napisal byt o nadziei
w realiach szkolnych ze smutng konstatacja tak:
...w podrecznikach pedagogiki, ktére mialem w reku, prawie nie wspo-
mina sie o niej; rzadko podkresla si¢ takze role optymizmu. Tymcza-
sem z licznych badan wynika, Ze jest ona waznym i niezastegpowalnym

zasobem psychicznym, ktéry petni doniosta role w edukacji, zaréwno
dzieci, mlodziezy, jak i ludzi dorostych (Kozielecki 2006, s. 75).

I cho¢ niniejsze rozwazania nie dotycza horyzontu nadziei jako
takiej, niemniej sytuacja potencjalnie konfliktowa dla nastolatka - jaka
jest konczenie etapu szkolnego — moze skutkowac swoistym tgpnieciem
nadziei, zachwianiem nie tylko emocjonalnym, ale i tozsamosciowo-
-motywacyjnym, co w niewatpliwym wymiarze moze realnie wplywac
na sytuacje zyciowa i edukacyjng adolescentéw.

W obecnych realiach systemu edukacji w Polsce obszar zaintereso-
wania niniejszych rozwazan umiejscowiony jest na koniec edukacji na
etapie szkoly podstawowej oraz szkoly ponadpodstawowej (odpowied-
nio: branzowej szkoly I stopnia, licedw i technikéw). Datuje on zatem
wiek rozwojowy w 15 roku Zycia oraz w okresie ok. 18-20 r.z. Na tym
etapie biegu Zycia przechodzenie pomigdzy etapami edukacji szkolnej
lub jej zakonczenie zwigzane jest nie tylko z emocjami charakterystycz-
nymi dla sytuacji i $rodowiska szkolnego (Przybylska 2018), ale takze dla
tytutowych emocji nieprzyjemnych (vel. w poprzedniej nomenklaturze:

negatywnych).

Nastolatek i jego emocje. Czyli o charakterystyce, szansach
| zagrozeniach rozwojuw biegu Zycia adolescentow

Niezwykle istotnym wydaje si¢ podkreslenie podstawowej cha-
rakterystyki drugiej potowy okresu adolescencji, ktora jest (w przeci-
wienstwie do okresu operacji konkretnych) abstrakcyjne i hipotetycz-
no-dedukcyjne myslenie na poziomie operacji formalnych w rozwoju
inteligencji. W wiekszym stopniu niz w etapie dzieciecym i poczatko-
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wym okresie adolescencji (ok.10-12 roku zycia) uwarunkowane jest ono
posiadanymi zasobami wlasnymi oraz tymi, ktére niesie ze sobg srodo-
wisko (najblizsze i globalne). Dojrzewanie w tym czasie niesie szanse, jak
i obarczone jest zagrozeniami, ktore stajg si¢ wyzwaniami rozwojowymi
(Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2024).

Wspomniane zadania adolescencji celnie i zwig¢zle opisuje Anna
I. Brzezinska ze wspotpracownicami, przywolujgc funkcjonujace w psy-
chologii od lat 80. XX wieku kategorie zadan rozwojowych etapu dora-
stania. Wsrod nich wazne w $wietle podjetych rozwazan wydaja si¢ by¢
te, ktore ujmuja dojrzewanie w wymiarze intelektualnym, spotecznym
i emocjonalnym przy jednoczesnym ksztaltowaniu si¢ autonomii w wy-
miarze tak indywidualnym, jak i spotecznym (Brzezinska i in., 2024).

Oleszkowicz i Senejko przywolujg intuicje M. Chandlera, wedle
ktorych wszakze mlodziez nie jest w stanie osiggna¢ zintegrowanej fazy
posceptycznego racjonalizmu (bedacego integracja dzieciecego absolu-
tyzmu i intersubiektywnego relatywizmu i w efekcie niosgce dywergen-
cyjne i zrelatywizowane myslenie w rozwoju inteligencji etapu postfor-
malnych operacji umystowych).

Mlodziez rozpigta jest pomiedzy ,,sceptycyzmem (subiektywnym
relatywizmem, tj. przekonaniem, ze nie mozna si¢ dowiedzie¢ niczego
z absolutng pewnoscig) a dogmatyzmem (absolutyzmem, radykalnym
obiektywizmem, tj. uznaniem niepodwazalnego autorytetu jedynej, ab-
solutnej wiedzy, opcji, prawdy)” (Oleszkowicz i Senejko 2017, s. 107).

Koresponduje to z etapem postformalnym rozwoju intelektualnego
postulowanym przez ucznidw J. Piageta. Wpisuje si¢ takze (za Chandle-
rem) w tzw. uogdlniony kartezjanski niepokoj, czyli ,,podwazanie pod-
staw dotychczasowego myslenia o wiedzy i $wiecie: dostrzezenie sprzecz-
nosci w sadach autorytetéw, zrozumienia, ze fakty s3 wytwarzane, ze nie
ma absolutnej prawdy i brak jest obiektywnych kryteriéw prawdziwosci
twierdzen” (Oleszkowicz i Senejko 2017, s. 107).

Adolescencja jawi si¢ zatem zaréwno jako etap eksploracji i wy-
nikajacych z niej potencjalnych emocji zwigzanych z bezradnoscig czy
zwatpieniem (brakiem nadziei) i motywacyjno-intelektualnych korela-
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tow, jak i jako etap ksztaltujgcego sie wymiaru tozsamos$ciowego. W nim
adolescenci wydaja si¢ by¢ rozciggnieci pomigdzy postawami bezkom-
promisowosci (moralno-$wiatopogladowa) lub indyferentyzmem mo-
ralno-$wiatopogladowym (Oleszkowicz, Senejko 2017, s. 115-116).
Rozwoéj w okresie adolescencji jest niejako rozpiety pomiedzy wymia-
rem indywidualnym i/a/lub spotecznym (o aktywnej roli w stanowieniu
o sobie w eksploracji srodowiska oraz percepcji siebie i innych - por.
Duncan, Magnuson 2004, 5.103-103).

Procesy te w swoistym sprzezeniu zwrotnym warunkuja sfere oso-
bowos$ciows i tozsamo$ciowa i wynikaja z jej rozwoju. Swiadomos¢ (sie-
bie i spoleczna) moderowana jest i staje si¢ moderatorem radzenia sobie
ze stresem w okresie dorastania. J. Loevinger, autorka koncepcji rozwoju
ego (Loevinger 1978, za: Oleszkowicz, Senejko 2017 s. 135) podkreslita,
iz adolescenci nabywaja mechanizméw i zdolnosci zaréwno osobowo-
sciowo-tozsamosciowych (regulujacych relacje ze spoteczenstwem - tu:
autonomia), jak i wewnatrzosobowych (w odniesieniu do konfliktow we-
wnetrznych, niechcianych aspektéw self itp. — por. Kendall 2015, s. 38).

Warto przytoczy¢ obserwacje badaczki rozwijajacej mysl J. Piageta,
G. Labouvie-Vief, ktdra omawiajac reakcje na stres, wskazujedwie roz-
wojowe, ktdre mieszcza si¢ w niniejszych rozwazaniach i jewyjasniaja.
Pierwsza z nich to postawa autoochronna (self-protective), ktora uaktyw-
nia si¢ w relacji do 0s6b ograniczajacych autonomig Ja i wymuszajacych
zewnatrz-sterowno$¢. Druga, wyzej zorganizowang (blizsza integracji
i autonomii), jest faza przejsciowa pomiedzy wyczuleniem na innych
a autonomig. Ta za$ charakteryzuje si¢ migdzy innymi tym, ze wlasne
decyzje przynosza nieuchronne konsekwencje, za ktére winno si¢ bra¢
i ponosi¢ odpowiedzialnos¢ (Labouvie-Vief 1987, za: Oleszkowicz, Se-
nejko 2017, s. 135-136).

Jedng z konsekwencji, o ktérych mowa powyzej, moze by¢ samot-
nos$¢. Interesujgca dla niniejszych rozwazan o smutko-gennych okolicz-
nosciach konczenia etapu nauki szkolnej jest samotno$¢, jako niecelowa,
ale bedaca osamotnieniem (loneliness). Uaktywnia si¢ ona m. in. w reak-
cji na wydarzenia zyciowe - jak rozstanie z grupg - a zatem w okolicz-
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nosciach skonczenia szkoly, zmiany klasy, rozstania ze szkolnymi przy-
jaciolmi czy cenionymi wychowawcami, nauczycielami (Oleszkowicz,
Senejko 2017).

Charakterystyke adolescencji dopelnia opis konstruujacej si¢ oceny
samego siebie przez adolescentéw. Ocena ta takze - i to nieraz w znacz-
nym stopniu — bywa wychylona w strone skrajnosci. Moze by¢ zanizona
lub zawyzona, megalomanijna (Polczyk, Szpitalak 2015).

Wspomniane wczesniej Autorki' wéréd zadan adolescencji wy-
mieniajg konieczno$¢ podejmowania decyzji w perspektywie edukacji.
Uczen zmieniajacy lub konczacy dany etap edukacji wigze swoje wybory
z pewna nadzieja. Nadzieja, ktora (jak zauwazal Z. Freud i jego ucznio-
wie, a co podkreslal prof. J. Kozielecki) rodzi si¢ w pierwszych 2-3 la-
tach Zycia dziecka i zakorzeniona w dzieciecym umysle. Nadzieja jako
taka par excellence ,umozliwia myslenie oraz dzialanie ukierunkowane
na osigganie pozadanych celow” (Kozielecki 2006, s. 138). Posiadana
nadzieja na wlasne powodzenie i skutecznos¢ podejmowanych dziatan
koreluje z tozsamo$ciowym obrazem siebie i wlasng samoocena.

Kiedy nastolatkowie widza, siebie w krzywym zwierciadle...
Czyli 0 smutnej samoocenie, smutku i podatnosci na depresje
adolescentow

W literaturze polskiej samoocena mlodziezy omawiana jest szero-
ko od lat 80. XX wieku (H. Kulas i L. Niebrzydowski). Szczegélnie inte-
resujaca jest samoocena siebie w perspektywie tzw. akceptacji ,,zmienia-

»Konsolidowanie i porzagdkowanie zdobyczy dziecinstwa poprzedza poddawanie
ich przez mlodego czlowieka rozmaitym eksperymentom, a wszystko to po to, by
pod koniec tego etapu, u progu dorostosci, moc (1) okresli¢ granice wlasnej auto-
nomii, (2) podja¢ wazne dla dalszego zycia decyzje dotyczace nauki, pracy i bliskich
zwigzkéw z innymi ludZzmi, (3) wybra¢ taki obszar aktywnosci zyciowej, w ktérym
mozna jak najlepiej wykorzysta¢ posiadane zasoby do zaspokojenia osobistych po-
trzeb, a jednoczesnie do spelnienia stawianych przez otoczenie wymagan i oczeki-
wan” (Brzezinska i in. 2024, s. 246; do pkt. 2 — por. Roznowski 2007).
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jacego sie siebie” (Musial 2007). W tej perspektywie warto podkresli¢
odmienne, aczkolwiek zachodzace na siebie zakresy powstajacych kon-
cepcji samego siebie (Ja) w wymiarze ogélnym (globalnym) - a koncep-
cji Ja w zakresie posiadanych talentéw, uzdolnien (wymiar partykular-
ny). Koncepcja Ja wplywa na samooceng do tego stopnia, Ze w okresie
adolescencji mocno uwidacznia si¢ pokrywanie si¢ zakresow self-system
i self-esteem (Oleszkowicz, Senejko 2017).

Wymiar ten uwidacznia si¢ np. w badaniach D. Wosik-Kawaly
(Wosik-Kawala 2018). W szkolach ponadpodstawowych mezczyzni
(uczniowie technikow) w wiekszym stopniu niz kobiety przypisujg so-
bie $rednig samoocene. Kobiety czgsciej oceniaja siebie wysoko i bardzo
wysoko (odpowiednio: ok 57% mezczyzn w sredniej samoocenie do 43%
kobiet w tym zakresie). W perspektywie charakterystyki szkot technicz-
nych (dluzszy okres edukacji) i mniejszej oferty studiéw odpowiednio
sprofilowanych (zwlaszcza szkoly politechniczne) moze skutkowa¢ to
pojawieniem si¢ nieprzyjemnych i demotywujacych mysli i uczué.

Zasadnym dla niniejszych rozwazan wydaje sie polaczenie samo-
oceny z omawiang przez psychologéw i badaczy podatnoscia na depresje
u miodziezy (Greszta 2009). Podatno$¢ ta uwidacznia sie tak w procesie,
jak i w strukturach poznawczych, tre$ciach z ktérymi adolescent styka
sie poznawczo w eksploracji $wiata i siebie (Blaut i Paulewicz 2011). Dla
ewentualnego rozwiniecia podjetych rozwazan (do czego Autor zacheca
PT. Czytelnikéw) niezwykle cennym wydaje si¢ skorelowanie opisow fe-
nomenu podatnosci na depresje z obserwowalnymi i badanymi faktami
swiadczacymi o tym, iz depresja w dziecinstwie moze powodowac trud-
nosci w uczeniu sig, koncentracji i przystosowaniu spotecznym, regulacji
emocjonalnej i pojawianiu si¢ mysli rezygnacyjnych, a nawet samobdj-
czych (Kendall 2015, s. 113; por. o samotnosci, silnym stresie, nowosci
doswiadczen jako czynnikach suicydogennych: Pilecka 2004, s. 29-24).

Wyczuwalnym wydaje si¢ rys smutku, jako emocji podstawowej
- jako zagrozenia czyhajacego na adolescentéw — ucznidéw konczacych
dany etap nauki. Najglebszym wymiarem owego smutku wydaje si¢ by¢
zaloba - ujmowana na potrzeby niniejszego opracowania jako strata.
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Uczen konczacy szkote podstawowg lub ponadpodstawowe szkoty bran-
zowe, licea czy technika - moze mierzy¢ si¢ z masywnymi uczuciami
zwigzanymi ze stratg miejsca (poczucia bezpieczenstwa, okresu — me-
taforycznie i abstrakcyjnie: dziecinstwa) i 0s6b znaczacych (nauczycieli,
przyjaciot, kolegow).

Dla dalszych rozwazan i konkluzji warto pokrdtce przeanalizowaé
(i oprze¢ si¢ na nim) model opracowany przez M. Stroebe, H. Schuta
i C. Finkenauer i omawiany przez ].W. Wordena (Worden 2022, s. 11-
13). Wedle niego wyrodzniane sg trzy rodzaje masywnego smutku po
stracie. Pierwszy to trauma bez zatoby (w efekcie moga pojawic sie: stres,
PTSD lub ostre zaburzenia stresowe). Drugim jest zatoba bez traumy
(skutkujaca nieraz zalobg powiklang). I w koncu zZatoba traumatyczna
(czyli wejscie w zalobe ze swoistg nieprzewidywalnoscia lub naglos¢ lub
konfliktowo$¢ samej zaloby).

Smialo mozna zatem rzec, iz zakoniczenie szkoly jest potencjalnie
traumatycznym wydarzeniem: niesie ono bowiem ogromny fadunek
stresu wynikajacy z samego wydarzenia i jego konsekwencji (utraty i py-
tania co dalej?).

W $wiadomosci pedagogicznej warto upowszechnia¢ i omawiaé
oraz bada¢ naturalny smutek wynikajacy z wyzwan rozwojowych, jaki-
mi s3 zmiany i zakonczenia danego etapu edukacji. To dziatanie psycho-
edukacyjne i psychoprofilaktyczne wydaje si¢ szczegdlnie istotne wobec
zindywidualizowanego natezenia stresu i réznorodnosci moderatoréow
i mediatoréw stresu i jego odczuwania oraz radzenia sobie z nim u po-
szczegolnych ucznidw (mowa np. o stresie powiklanym po ukonczeniu
szkoly i nieumiejetnosci wyjscia z niego, ktéry moze przerodzic sie w de-
presje i/lub rezygnacje).

Podobnie zasadnym wydaje sie analizowanie i uglasnianie zatoby
za potencjalnie najlepszq szkotg (pracg, studiami), do ktérej nie udato si¢
dosta¢ po zakonczeniu poprzedniego etapu edukacji. Odpowiadaloby to
wspomnianej powyzej zatobie powiktanej.

Z drugiej strony niezwykle inspirujagcym dla $wiadomosci i pracy
wlasnej uczniow, pracy z rodzicami i nauczycielami (szczegélnie w po-
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radnictwie zawodowym czy psychologicznym/terapeutycznym) jawig
sie normalne reakcje na poczucie straty rodzace sie przy okazji zakon-
czenia etapu edukacji. JJW. Worden grupuje je w kategoriach: uczu¢
(smutek, gniew - jako reakcja na strate, niedowierzanie, ulga i wyzwo-
lenie od [emancypacja], odretwienie, lek, poczucie winy i samotnosci,
odczucie zmeczenia, bezradnosci, szok, tesknota); doznan poznawczych
(niedowierzanie, zagubienie [dezorientacja]); somatyzacji (uczucia cie-
lesne podobne do standéw lekowych i stresowych) oraz zachowan (zabu-
rzenia snu, koncentracji, odzywiania, izolacja spoteczna, sny, unikanie
myslenia o stracie, irytacja i nadpobudliwos¢, ptacz, odwiedzanie miejsc,
przechowywanie artefaktow) (Worden 2022, s. 28-45).

Wskazuje on takze na rozwojowe zadania zaloby, ktdre koncentruja
sie na tym, aby zaakceptowac strate oraz zmierzy¢ si¢ z bélem wynika-
jacym ze straty (tzn. z uczuciami bélu, smutku, gniewu itd.). Konieczne
jest takze adaptacyjne i prorozwojowe dostosowanie si¢ do nowej rzeczy-
wisto$ci (zycie tak w zewnetrzu, jak i we wnetrzu siebie bez utraconego
obiektu — w tym wypadku: szkoly i calej jej rzeczywistosci: kolegow, przy-
jaciol, nauczycieli itd.). Ostatnim, cho¢ nie mniej istotnym wyzwaniem
rozZwojowym pojawigjacym sie w momencie straty jest upamietnienie
utraconej osoby/obiektu w zyciu codziennym i pamieci tozsamosciowe;j
(Worden 2022, s. 60-77). Jak postulowata E. Kiibler-Ross, te rozwojowe
zadania pozycjonuja si¢ na roznych etapach przechodzenia przez proces
zaloby: od zaprzeczania straty i izolacji — poprzez gniew i targowanie si¢
- az po depresje — do pogodzenia sie i nadziei (Kiibler-Ross 1998).

Warto dofgczy¢ tutaj intuicje i wskazania wybitnej badaczki, B. Pi-
leckiej, ktora zauwaza, iz w zalobie smutek mieszasi¢ i faczy z innymi
uczuciami i stanami - zwlaszcza z rozpaczg oraz lekiem przed zatama-
niem (rozsypaniem sig¢, bezradnoscia). Strata i wynikajaca z niej reakcja
zaloby prowokujg niezwykle istotne z punktu widzenia tozsamosci od-
powiedzi na pytania egzystencjalne (np. dlaczego ja? dlaczego spotkato to
mnie?). W koncu pojawia si¢ takze swoista desensytyzacja — czyli oswo-
jenie si¢ z tym, ze czego$/kogos$ juz bezpowrotnie nie ma (Pilecka 2004,
s. 110-111).
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Co z tego wynika? Gdzie szukac pocieszenia dla uczniow
smutnych po zakoriczeniu szkoly i gdzie je znalez¢?

Jakkolwiek powyzsze rozwazania dotyczyly przestrzeni szkolnej,
to jednak niewatpliwie rodzina jawi si¢ jako pierwotne i najwlasciwsze
miejsce przezywania i leczenia smutku spowodowanego przezywaniem
catego horyzontu nieprzyjemnych uczu¢ i emocji zwiazanych z poczu-
ciem straty po ukonczeniu danego etapu nauki szkolnej. Rodzina jest
bowiem naturalnym miejscem komunikacji (rozumianej jako wspot-
dzialanie, wspdtpraca) realizowanych w rozmowie i przy wsparciu emo-
cjonalnym (Harwas-Napierata 2006).

Skutkiem tych rodzinnych (tu takze: migedzypokoleniowych), rzec
by mozna: organicznych dzialan wewnatrzrodzinnych (zwtaszcza ro-
dzicielskich) oraz dotaczonych don profesjonalnych interwencji w rze-
czywisto$ci szkolnej czy terapeutycznej, jest wzmocnienie i ukierunko-
wanie nadziei w réznych jej wymiarach: globalnie na ludzkos¢ (pokdj,
sprawiedliwos$¢ spoleczng i dobrobyt) lub na siebie (kariera, sprawnos¢
i zdrowie, zwigzek i rodzicielstwo). Jak zauwaza M. Kocielska: ,,moga si¢
te nadzieje tworzy¢ z naszych wlasnych potrzeb albo by¢ zapozyczane,
wzorowane na innych” (Koscielska 2013, s. 19). W tym nasladownictwie
zatem istotna role odgrywaja tak rodzice, jak i nauczyciele.

Nadzieja, ktérg nalezy obudzi¢ lub wzmocni¢ wobec dojmujacego
nieraz smutku uczniéw po ukonczeniu szkoly, winna by¢ - jak postuluje
prof. J. Kozielecki — aktywna: czyli taka, ktéra widzi §wiat i dzialajacego
w niej cztowieka jako na tyle aktywnego i wyposazonego w zasoby, ze
mozliwe jest ustalanie i osigganie wyznaczonych przezen celéw (Kozie-
lecki 2006, s. 50). Zasadnym kierunkiem pracy ze smutkiem czy nawet
zalobg spowodowang stratg odczuwang w zwigzku z zakonczeniem eta-
pu edukacji — jest tak bardzo prorozwojowe zaakceptowanie koniecz-
nosci i samo stawianie wyzwan w perspektywie kolejnych etapéw nauki
i/lub pracy w biegu zycia adolescentéw.
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Odbywac si¢ to winno w atmosferze omawianej na poczatku, tak
waznej dla zréwnowazonego rozwoju tozsamosci, wolnosci i autonomii.
Niezwykle istotnym jawi si¢ takze aspekt odpowiedzialnosci — stanowig-
cej swoisty fundament kompetencji. Albowiem ,,dzielenie si¢ odpowie-
dzialnoscig za osigganie zmian w procesie wychowania jako warunek
wszechstronnego rozwoju ucznia stwarza mozliwos¢ wspoldziatania
w osigganiu spolecznie uzytecznych i wartosciowych celow” (Itendo-
-Milewska 2009, s. 60).

Waznym elementem jest takze wspomniana perspektywa podjecia
pracy - dla uczniéw konczacych etap nauki w szkole ponadpodstawo-
wej. Tranzycja na rynek pracy jest w tym wypadku zbiezna z tranzycja
w okres wczesnej dorostosci. Wedle konkluzji z badan M. Piorunek
(a swoja droga, posrednio podkreslaja one zasadnos¢ niniejszych rozwa-
zan), ,mlodziez wykazuje tendencj¢ do przyjmowania spolaryzowanej
postawy wobec perspektywy podjecia tej decyzji: z jednej strony jest to
rado$¢ z mozliwosci samostanowienia, z drugiej za$ — poczucie pustki,
niepewnosci i zagubienia” (Wojtasik 2011, s. 56). Informacja zwrotna
od nauczycieli (np. przedmiotéw zawodowych, wychowawcéw itp.) dla
ucznidéw na temat kierunku dalszego ksztalcenia wydaje si¢ zatem dziata-
niem, interwencjg wrecz, nie tylko zasadna, ale i nieoceniong w perspek-
tywie radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi (Chomczynska-Ru-
bacha 2004, s. 267). Niejednokrotnie moze ona mie¢ wymiar zar6wno
psychoedukacyjny, jak i profilaktyczny.

Jak zostalo postulowane juz wczesniej: zasadnym wydaje si¢ takze
poszerzenie wymiaru omawiania calego wachlarza uczu¢ i emocji wyni-
kajacych z potencjalnego smutku zwigzanego z faktem ukonczenia etapu
edukacji w okresie adolescencji.
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When finishing school is not a joy... Or a contribution to reflections on sadness
and mourning among students finishing their school education
Abstract

In the adolescents’ life-span, completing the stage of school education is inextricably
linked to the emergence of various feelings and emotions. Among them may appear
unpleasant emotions from the spectrum of sadness — up to grief, depression, loss of
hope (hopelessness) and motivational states related to them. This article is a short
look at this understanding of sadness which affecting adolescents and a modest
contribution to the empirical expansion of the described descriptions, connections
and characteristics of sadness. Sadness, which can be both: pro-developmental and
pathological for teenagers parting with school.

Key words: Adolescence, graduation, grief, sadness.



