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Rados¢ czy poczucie zagrozenia
wobec sztucznej inteligencji?
Kontekst edukacyjny

Streszczenie

Tlem niniejszego artykutu jest rozwoj sztucznej inteligencii (SI). Celem przeprowadzo-
nych badan stato sie okreslenie poziomu poczucia zagrozenia wobec SI w kontekscie
edukacyjnym. Zaprezentowane w niniejszym artykule badania przeprowadzono me-
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toda, ilosciowa, Koncentrowaty sie one wokot czterech problemdéw badawczych, ktdre
dotyczyly wyznaczenia modelu poczucia zagrozenia wobec Sl, okreslenia odczu¢ ba-
danych, pojawiajacych sie w zaleznosci od poziomu poczucia zagrozenia wobec S,
poziomu oceny wiedzy badanych na temat narzedzi opartych na Sl oraz poziomu oceny
wiasnych umiejetnosci w zakresie korzystania z narzedzi opartych na SI.W badaniach
zastosowano kwestionariusz ankiety. Uczestniczyto w nich 310 os6b. Rezultaty z badar
oscyluja wokét wniosku, Ze jezeli wzrost poziomu wiedzy na temat sztucznej inteligencii
oraz umiejetnosci pracy z narzedziami o nig opartymi obniza poziom poczucia zagro-
zenia wobec Sl, wtedy zwieksza sie prawdopodobieristwo pojawiania sie pozytywnych
emocji i odczuc.

Stowa kluczowe: poczucie zagrozenia, sztuczna inteligencja, edukacja, odczucia

Wspolczesna edukacja stoi na progu technologicznej transformacji, kto-
rej najwazniejszym symbolem stala si¢ sztuczna inteligencja (SI). Cho¢
jej rozwdj budzi uzasadnione obawy - od leku przed dehumanizacja
procesu nauczania, po niepewnos$¢ zwigzang z przyszloscia rynku pra-
cy - nie sposob poming¢ réwniez drugiej strony tego zjawiska: poten-
cjalu do wzbudzania radosci poznawania, fascynacji nowoscig i poczu-
cia sprawczo$ci w $wiecie cyfrowym. Rados¢, rozumiana nie tylko jako
chwilowa emocja, ale jako trwale zaangazowanie i satysfakcja z procesu
uczenia si¢, moze pelni¢ kluczowa role w oswajaniu leku i przeksztalca-
niu poczucia zagrozenia w motywacje do rozwoju.

Niniejszy artykul podejmuje prébe zrozumienia, w jaki sposob
zmienne takie jak poziom wiedzy i umiejetnosci korzystania z narze-
dzi opartych na SI wplywaja na odczuwanie zagrozenia w srodowisku
edukacyjnym. Poprzez analize emocji towarzyszacych kontaktowi z SI,
autorki staraja si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy edukacja moze by¢ nie
tylko $rodkiem przeciwdzialania lekowi, lecz takze przestrzenia budo-
wania pozytywnych przezy¢, w tym rados$ci plynacej z opanowywania
nowoczesnych narzedzi i odkrywania nowych mozliwosci.

Rozwoj technologii, rozwdj sztucznej inteligencji, bron chemiczna
i nuklearna, systemy informatyczne, relacja maszyna — czlowiek stano-
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wia niewatpliwie przyczyne poczucia zagrozenia (Mamcarz i in. 2012,
s. 16). Rozwijajaca sie cywilizacja cyberspoleczenstwa aczy si¢ z zagro-
zeniami zaréwno tymi obiektywnymi, jak i subiektywnymi.

Zrédel poczucia zagrozenia upatruje sie w rzeczywistosci otacza-
jacej cztowieka, w réznych obszarach Zycia i na kazdym etapie rozwoju.
Poczucie zagrozenia rozumiane jest najczesciej jako przezywanie obaw
zwigzanych ze skutkami aktualnych/potencjalnych niebezpieczenstw.
Jednoczes$nie wpisany jest w niego nie tylko aspekt emocjonalny (prze-
zywanie negatywnych emocji), ale takze aspekt kognitywny (tres¢ obra-
zu zagrozenia, atrybucja, retrospekcja) (Mamcarz i in. 2012, s. 17).

Celem przeprowadzonych badan stato si¢ okreslenie poziomu po-
czucia zagrozenia wobec SI w kontekscie edukacyjnym. Zaprezentowane
w niniejszym artykule badania przeprowadzono metoda ilosciowa. Kon-
centrowaly si¢ one woko! czterech probleméw badawczych, ktére do-
tyczyly wyznaczenia modelu poczucia zagrozenia wobec SI, okreslenia
odczu¢ badanych pojawiajacych si¢ w zaleznosci od poziomu poczucia
zagrozenia wobec SI, poziomu oceny wiedzy badanych na temat narze-
dzi opartych na SI oraz poziomu oceny wlasnych umiejetnosci w zakre-
sie korzystania z narzedzi opartych na SI.

Badania przeprowadzone na potrzeby niniejszego artykulu stano-
wig wazny wktad w rozwdj wiedzy na temat relacji cztowieka ze sztuczna
inteligencja. Jest to rzecz nie tyle nowa, ile intensywnie rozwijajaca sig
w dzisiejszym $wiecie. Poczucie zagrozenia wobec SI jest tematem $wie-
zym, a zainteresowanie nim nauki staje si¢ aktualnym wyzwaniem.

Edukacyjny wymiar poczucia zagrozenia

Zdaniem G. Kuzara (2018, s. 102): ,to wlasnie one — bezpieczen-
stwo oraz zagrozenie — wplywaja na to, jaki jest obiektywny poziom
stanu bezpieczenstwa oraz towarzyszacy mu poziom poczucia bezpie-
czenstwa odczuwanego przez dang jednostke ludzka czy tez przez ludz-
ka zbiorowo$¢ spoleczng w okreslonym miejscu i w pewnym przedziale
czasu”. Warto zaznaczy¢ takze, ze zagrozenie moze mie¢ obiektywny lub
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subiektywny charakter, jak réwniez moze wplywac na zaki6cenie indy-
widualnego i zbiorowego funkcjonowania (Glogowska i in. 2016, s. 29).

Czynnikiem, ktory jest zwigzany z edukacyjnym wymiarem bez-
pieczenstwa, jest wiedza. Edukacja powinna ksztaltowa¢ w cztowieku
umiejetnos$¢ zachowania sie w taki sposob, aby z jednej strony unika¢
sytuacji zagrazajacych, z drugiej natomiast umiec¢ dziala¢ w sytuacji bra-
ku bezpieczenstwa (Pieczywok, Loranty 2015, s. 8). Edukacyjny aspekt
poczucia zagrozenia odnosi si¢ do tego, jak edukacja ksztaltuje ludzka
percepcje i reakcje na zagrozenia we wszystkich obszarach zycia. Dzie-
ki edukacji cztowiek lepiej rozumie otaczajacy swiat i dzigki temu rza-
dziej ocenia rézne sytuacje jako zagrazajace. Jak podaje K. Klimek (2020,
s. 54), »edukacyjny aspekt bezpieczenstwa jest bezposrednio powigza-
ny z zagrozeniami (niebezpieczenstwami), gdyz w procesie ksztalcenia
i wychowania (uczniowie) nabywaja wiedze o zagrozeniach i umiejetno-
$ci dzialania w przypadku ich wystapienia oraz ksztaltowane sg okreslo-
ne postawy i zachowania, stosownie do zaistnialej sytuacji’. Wiedza, jaka
posiada cztowiek, warunkuje to, jak rozumie on sytuacje zagrozenia, jak
interpretuje nowe do$wiadczenia oraz jakie zachowania wtedy podejmu-
je (Czajkowski, 2017, s. 48-49).

Poczucie zagrozenia moze wywolywa¢ wiele przezy¢, takich jak
odczuwanie leku i strachu, niepewnosci, ztosci, braku pewnosci, przera-
zenia. Lek zwigzany jest z przezywaniem napiecia o blizej nieokreslonej
przyczynie, strach natomiast ukierunkowany jest na konkretny obiekt.
Poczucie lgku i niepewno$¢ moga zwigksza¢ obiektywne niebezpie-
czenstwo (Wolska-Zogata 2018, s. 37). W poczuciu zagrozenia cztowiek
poddawany jest takze dzialaniu przewleklego stresu (Marciniak 2009,
s. 61-63).

Sztuczna inteligencja w kontekscie edukacyjnym

Naukowe przewidywania opieraja si¢ na podejsciu, ze relacja czlo-
wiek-maszyna stanie si¢ w przyszlosci rzeczywistym partnerstwem,
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a rozwoj SI zapewni jej udzial w ludzkim procesie twérczym, decyzyjno-
$ci i ludzkiej wydajnosci (Alkhazaleh i in. 2025).

Sztuczna inteligencja jest definiowana przez Kaplana i Haenleina
(2019, s. 16) jako zdolnos¢ systemu do interpretowania zewnetrznych
danych, uczenia si¢ z nich oraz wykorzystania wnioskéw do realizacji
zadan, adaptujac sie elastycznie.

Obecnie wprowadzane s3 regulacje prawne, ktore powinny kiero-
waé rozwojem sztucznej inteligencji, jak np. dokumenty opracowane
przez UE, OECD czy UNESCO, majace na celu zapewnienie prywatno-
$ci i ochrony ludzkiej godnosci (Tomaszewska, Kowalski 2024).

Rozwdj sztucznej inteligencji nalezy analizowac¢ takze w kontekscie
edukacyjnym, poniewaz jej wplyw na procesy uczenia si¢ i nauczania
staje sie coraz bardziej widoczny. Jak pisze A. Zalewska-Bochenko (2024,
s. 196), ,wprowadzenie AI do procesu edukacji oddzialuje na uczniow
wszystkich wspoétczesnych pokolen, lecz szczegdlnie istotne jest to dla
pokolenia Alfa oraz, cho¢ w mniejszym zakresie, dla pokolenia Z, ktore
obecnie uczeszcza do szkét Srednich. Juz dzis pokolenie Z doswiadcza
korzysci ptynacych z zastosowania technologii AI w edukacji, natomiast
pokolenie Alfa rosnie w $rodowisku, gdzie sztuczna inteligencja bedzie
jeszcze bardziej zintegrowana z ich codziennym procesem ksztalcenia,
zaréwno w ramach formalnej edukacji, jak i poza nig”

Rozwdj sztucznej inteligencji jest dynamiczny. K. Karski (2023)
opisuje kilka przykladéw zagrozen zwigzanych z rozwojem sztucznej
inteligencji, w tym m.in. zagrozone miejsca pracy, utrata prywatnosci
czy mozliwa dezinformacja. Wydaje si¢ ze droga do zredukowania obaw
wobec SI jest nauka obstugi tych narzedzi. Wiedza oraz umiejetnosci
korzystania z SI pozwalaja dostosowa¢ si¢ do zmian np. w edukacji,
ktére juz postepuja. Jak zauwaza S. Kuruliszwili (2021, s. 30), ,wiedza
o SIi konsekwencjach wykorzystania jej narzedzi przenika wiele warstw
zycia i dyscyplin naukowych. Ulokowana powinna by¢ zatem w kilku
nurtach edukacji, stanowigc element wielu przedmiotéw nauczania” Im
lepiej rozumie sie dzialanie narzedzi SI, tym mniej leku one wywoluja.
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Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Uwzgledniajac zasadnos$¢ przedstawionych powyzej zatozen teore-
tycznych, zaprojektowano badania empiryczne, celem ktérych bylo po-
znanie poczucia zagrozenia wobec SI w kontekscie edukacyjnym.

Badania skoncentrowano wokdt nastepujacych probleméow:

1. Jak przedstawia si¢ jednoczynnikowy model poczucia zagroze-
nia wobec SI?

2. Jakie odczucia badanych pojawiaja si¢ w zaleznosci od poziomu
poczucia zagrozenia wobec SI?

3. Jakie odczucia badanych pojawiaja si¢ w zaleznosci od poziomu
poczucia zagrozenia wobec SI oraz poziomu ich oceny wiedzy na
temat narzedzi opartych na SI?

4. Jakie odczucia badanych pojawiaja si¢ w zaleznosci od poziomu
poczucia zagrozenia wobec SI oraz poziomu oceny wiasnych
umiejetnosci w zakresie korzystania z narzedzi opartych na SI?

Do wyzej wyznaczonych probleméw sformutowano nastepujace

hipotezy badawcze:

1. Wraz ze wzrostem poziomu poczucia zagrozenia wobec SI wzro-
$nie poziom negatywnych emocji i zmniejszy sie poziom emocji
pozytywnych.

2. Wraz ze wzrostem poziomu oceny wlasnej wiedzy na temat SI,
zmniejszy si¢ poziom zagrozenia wobec SI oraz zmniejszy sie
poziom odczuwania negatywnych emocji, natomiast wzro$nie
poziom emocji pozytywnych.

3. Wraz ze wzrostem poziomu oceny wlasnych umiejetnosci w za-
kresie korzystania z narzedzi opartych na SI, zmniejszy si¢ po-
ziom poczucia zagrozenia wobec SI oraz zmniejszy si¢ poziom
odczuwania negatywnych emocji, natomiast wzrosnie poziom

emocji pozytywnych.
Aby odpowiedzie¢ na wyzej sformutowane pytania oraz zweryfiko-
wa¢é postawione hipotezy, przeprowadzono badania w okresie czerwca
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i lipca 2024 roku. Uczestniczylo w nich 310 0séb zréznicowanych pod
wzgledem plci (kobiety N=221, me¢zczyzni N=89), wieku (w przedziale
od 16 do 60 lat), statusu spoteczno-zawodowego (osoby pracujace N=193,
niepracujace N=11, studiujace N=64, studiujace i pracujace =42).

W badaniach zastosowano kwestionariusz ankiety, ktéry oprocz
danych metryczkowych zawieral pytania dotyczace wyznaczonych po-
wyzej zmiennych.

Celem weryfikacji postawionych hipotez badawczych wykonano
analizy statystyczne przy uzyciu dwoch pakietéow statystycznych. Pro-
gram JASP 0.18.3 wykorzystano do analizy czynnikowej w celu potwier-
dzenia jednoczynnikowego modelu poczucia zagrozenia wobec SI oraz
obliczenia rzetelno$ci przy uzyciu alfy Cronbacha, a pozostale analizy
przeprowadzono przy uzyciu IBM SPSS Statistics w wersji 29. Analizy
korelacji samooceny wiedzy na temat SI i umiejetnosci korzystania z SI
a poczuciem zagrozenia wobec SI oparto na testach parametrycznych
(r Pearsona) ze wzgledu na sposob pomiaru zmiennych porzadkowych
(skala Likerta). Analizy dotyczace emocji zostaty oparte na testach nie-
parametrycznych. W celu wyznaczenia zwigzku miedzy wybranymi od-
czuciami a poczuciem zagrozenia przeprowadzono analize korelacji rho
Spearmana. Dla poréwnan czgstosci emocji w zaleznosci od samooceny
wiedzy lub umiejetnosci oraz poczucia zagrozenia wobec SI zastosowa-
no analize dwuczynnikowa MANOVA. Za poziom istotnosci statystycz-
nej przyjeto klasyczny prog a = 0,05.

Analiza wynikow badan

W celu wyznaczenia poziomu poczucia zagrozenia w badaniach
zastosowano 4-stopniowg skale Likerta, skladajacg sie z 14 Itemow. Tres¢
podlegajacych ocenie poszczegdlnych stwierdzen byta wynikiem pogte-
bionej analizy dostepnej literatury na temat pogladéw i przekonan wyra-
zanych na temat SI (m.in. P. Fortuna 2021, 2024; A. Franczyk, A. Rajchel
2024). Chcac jednak zastosowa¢ w badaniach model jednoczynnikowy
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dla wyznaczonego poczucia zagrozenia wobec SI, do modelu wlaczono
ostatecznie 10 pozycji.

Tabela 1. Jednoczynnikowy model poczucia zagrozenia wobec SI wraz ze stan-
daryzowanymi czynnikami regresji.

Nume.lz Tresé M | sp Ladgnek
pozycji czynnikowy
1 Ogranicza my$lenie i kreatywnos¢ 2,82 | 0,93 0,73
2 Zmniejsza samodzielnos¢ intelektualng | 3,01 | 0,86 0,75
3 Rozleniwia poznawczo 3,04 | 0,89 0,73
4 Obniza efektywnos¢ uczenia si¢ 2,66 | 0,95 0,68
5 Zacheca do nieuczciwosci i plagiatow 2,98 | 0,94 0,62
6 | Wyeliminuje wiele 0s6b z rynku pracy | 2,89 | 0,87 0,66
7 kMaoze w przyszlosci skrzywdzi¢ cztowie- 276 | 0.95 0.53
Doprowadzi do zagtady ludzko$ci 2,10 | 0,99 0,43
9 I'Be;d.me sprawowac¢ kontrole nad ludzkim 232 | 0,99 0.45
zyciem
10 | Powoduje ,,depresje technologiczng” 2,61 | 0,93 0,53

Zrédto: opracowanie wlasne

Badani wskazali, ze SI czesto ogranicza myslenie i kreatywno$¢
(M=2,82), zmniejsza samodzielnos¢ intelektualng (M=3,01), rozleniwia
poznawczo (M=3,04), obniza efektywnos¢ uczenia si¢ (M=2,66), zache-
ca do nieuczciwosci i plagiatow (M=2,98), wyeliminuje wiele 0oséb z ryn-
ku pracy (M=2,89), moze w przysztosci skrzywdzi¢ cztowieka (M=2,76).
Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze przedstawiony model okazal si¢ odpo-
wiednio dopasowany (x2(30) = 34,24; p = 0,271), a warto$¢ alfa Cron-
bacha wskazuje na wysoka rzetelnos¢ tego narzedzia (a = 0,88). Stanowi
on zatem bardzo dobre narzedzie do wyznaczania poczucia zagrozenia
wobec SIL

W celu identyfikacji emocji dos§wiadczanych podczas korzystania
z produktow opartych na SI, zastosowano 5-stopniowa skale Likerta, za
pomoca ktorej badani oceniali czestotliwos¢ pojawiania si¢ 10 wskaza-
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nych emocji tj. Iek, stres, smutek, przerazenie, obawe, bezradnos¢, zacie-
kawienie, entuzjazm, fascynacje oraz dezorientacje. Aby sprawdzi¢, czy
istnieje zalezno$¢ pomiedzy czestotliwodcia wystepowania wybranych
emocji w zwigzku z uzyciem produktéw opartych o SI a poczuciem za-
grozenia wobec SI, wykorzystano test nieparametryczny (rho Spearma-
na). Wyniki przedstawiono w Tabeli nr 2.

Tabela 2. Wyniki analizy korelacji i réznic dla emocji doswiadczanych w zwiaz-
ku z uzyciem SI w zaleznosci od poczucia zagrozenia wobec SI.

Emocje M Me Poczucie zagrozenia wobec SI

Lek 1,9 2,0 0,31%+*
Stres 1,8 2,0 0,20**
Smutek 1,6 1,0 0,14*
Przerazenie 1,9 2,0 0,34%%*
Obawa 2,3 2,0 0,37+
Bezradno$é 1,9 2,0 0,26***
Zaciekawienie 3,3 3,0 -0,06
Entuzjazm 2,7 3,0 -0,14*
Fascynacja 2,7 3,0 -0,12*
Dezorientacja 2,3 2,0 0,27%**

¥ p <0,001; % p < 0,01; * p < 0,05; ns — nieistotny statystycznie

Zré6dto: opracowanie wlasne

Z danych zaprezentowanych powyzszej wynika, ze badani podczas
korzystania z produktéw opartych na SI czgsto odczuwajg zaciekawie-
nie (M=3,38), fascynacje ( M=2,78) oraz entuzjazm (M=2,75). Rzadko
natomiast doswiadczajg w takich sytuacjach smutku (M=1,61), stresu
(M=1,89), przerazenia (M=1,91) czy leku (M=1,93).

Jednoczesnie analiza korelacji pomiedzy czestotliwo$cig emocji do-
$wiadczanych w zwigzku z SI a poczuciem zagrozenia wobec SI wskazuje
na istotne statystycznie zaleznosci dla kazdej emocji, z wyjatkiem zacieka-
wienia. Jak zalozono - emocje negatywne sa skorelowane dodatnio, pozy-
tywne za$ — ujemnie i z poczuciem zagrozenia wobec SI. Im wigkszy jest
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poziom poczucia zagrozenia badanych wobec SI, tym czesciej odczuwaja
oni emocje negatywne w zwigzku z uzyciem produktéw opartych o SI
(takie jak: lek, stres, smutek, przerazenie, obawa, bezradno$¢, dezorien-
tacja), a rzadziej emocje pozytywne (takie jak fascynacja i entuzjazm).

W dalszym kroku przeprowadzono analize dwuczynnikowa
MANOVA dla odczuwanych emocji zwigzanych z korzystaniem z SI.
W pierwszej cze$ci wykonano model samooceny wiedzy na temat SI
(niski poziom vs wysoki poziom) i poczucia zagrozenia wobec SI (niski
poziom vs wysoki poziom). W drugiej czesci analogiczne obliczenia wy-
konano dla samooceny umiejetnosci korzystania z SI (niski poziom vs
wysoki poziom) i poczucia zagrozenia wobec SI (niski poziom vs wysoki
poziom). Z kolei poczucie zagrozenia wobec SI podzielono wedtug me-
diany na dwie zblizone liczebnoscia grupy (Me = 28,00).

Zgodnie z uzyskanymi wynikami nalezy stwierdzi¢, ze badani oce-
niajacy swoja wiedze jako niska czesciej niz badani oceniajacy swoja
wiedze jako przecigtng lub wysoka doswiadczali leku, stresu, przerazenia
i obawy zwigzanych z uzyciem SI, a rzadziej zaciekawienia i entuzjazmu.
Z kolei efekt gléwny zagrozenia wobec SI wykazal, ze badani o niskim
poczuciu zagrozenia wobec SI rzadziej niz badani o wysokim poczuciu
zagrozenia wobec SI do$wiadczali negatywnych emocji, takich jak: lek,
stres, smutek, przerazenie, obawa czy bezradnos¢. Jednoczednie grupy
te nie réznily si¢ w odczuwaniu emocji pozytywnych. Efekt interakcji
wykazal efekt istotny statystycznie tylko dla zaciekawienia. Z testow
post hoc z poprawka Sidaka wynika, ze badani wykazujacy niski poziom
poczucia zagrozenia istotnie czeéciej odczuwali zaciekawienie, gdy ich
poziom samooceny wiedzy byt wysoki w poréwnaniu do badanych o ni-
skim poziomie wiedzy. Odwrotng relacje zauwazono na niskim pozio-
mie samooceny wiedzy na temat SI: badani o niskim poczuciu zagro-
zenia rzadziej odczuwali zaciekawienie niz badani o wysokim poczuciu
zagrozenia wobec SI.

Dalsze analizy wskazuja na istotnie czestsze odczuwanie pozytyw-
nych emocji u badanych o wysokiej samoocenie umiejetnosci korzy-
stania z narzedzi SI niz u badanych o niskim poziomie samooceny tej
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umiejetnosci (zaciekawienie, entuzjazm, fascynacja). Ponadto, respon-
denci z wysoka samooceng umiejetnosci korzystania z SI do$wiadczali
czesciej leku, smutku, stresu, przerazenia i bezradnosci niz responden-
ci z niska samooceng tej umiejetnosci. Efekt interakcji wykazal roznice
wylacznie dla stresu. Poréwnanie natomiast prostych efektow gtéwnych
wskazuje na to, ze u 0séb o wysokim poziomie oceny wlasnych umie-
jetnosci korzystania z SI wystepuja réznice pomiedzy osobami o niskim
a wysokim poczuciu zagrozenia wobec SI. Oceniajac swoje umiejetnosci
jako wysokie, badani o niskim poczuciu zagrozenia wobec SI rzadziej
doswiadczali stresu w zwigzku z jej uzyciem niz badani o wysokim po-
czuciu zagrozenia. Efekt ten nie wystepowal u badanych oceniajacych
swoje umiejetnosci jako niskie. Wéréd badanych o niskim poziomie po-
czucia zagrozenia badani ocieniajacy swoje umiejetnosci jako wysokie
rzadziej doswiadczali stresu niz badani oceniajacy swoje umiejetnosci
jako niskie. Przy odczuwaniu wysokiego poziomu zagrozenia wobec SI
efekt ten nie wystepowal.

Dyskusja wynikow

Edukacyjny wymiar poczucia zagrozenia wobec sztucznej inteli-
gencji zawiera sie przede wszystkim w wiedzy na jej temat, umiejetnosci
korzystania z produktéow SI oraz emocji, ktére z tymi czynnikami po-
zostaja w interakgji. Dzigki podjetym analizom wytoniono jednoczyn-
nikowy model poczucia zagrozenia wobec SI, ktory stanowil podstawe
niniejszych badan.

Z uzyskanych danych wynika, ze podczas korzystania z produk-
tow opartych na SI do$¢ czgsto odczuwane sa: zaciekawienie, fascynacja
i entuzjazm. Rzadko w sytuacji tej pojawia si¢ smutek, stres, przeraze-
nie i lek. Dowodzi to temu, ze kontakty z produktami SI czesto sg pozy-
tywnym doswiadczeniem, co sprzyja nabywaniu wiedzy i umiejetnosci
w tym obszarze.

Ponadto, w badaniach dowiedziono, ze im wiekszy jest poziom po-
czucia zagrozenia wobec SI, tym czgsciej odczuwane s3 emocje nega-



128 Dr hab. B. Majerek, dr M. Pyrczak-Piega, dr P. Rzewucka, dr M. Lubiriska-Bogacka

tywne w zwigzku z uzyciem produktéw opartych o SI, a rzadziej emocje
pozytywne, co zakladala hipoteza pierwsza.

Jednoczesnie, w wyniku analiz udowodniono zalozenia hipotezy
drugiej, gdzie niski poziom wiedzy o SI czgsciej niz przecietny lub wy-
soki wiaze si¢ z doswiadczaniem emocji negatywnych, a rzadziej emo-
cji pozytywnych wobec SI. Jak podaje I. Grzegorzewska (2012, s. 39),
w procesie nabywania wiedzy emocje wspomagaja proces przyjmowania
i przechowywania informacji. Potwierdzajg to badania w zakresie edu-
kacji medycznej, gdzie — zdaniem L. Moskovich i V. Rozani (2025, s. 9)
- organizatorzy edukacji powinni prowadzi¢ dzialania na rzecz integra-
cji SI (ChatGPT) z edukacja, oparte na takich czynnikach, jak: ,jasne
wytyczne, otwarta komunikacja i ukierunkowane szkolenia” (2025, s. 9).
Ponadto, przeglad literatury tematu wskazuje rowniez na to, ze istnieja
réznice w zakresie postaw wobec SI przejawianych przez osoby o réz-
nym stopniu znajomosci SI. Osoby o mniejszej znajomosci SI wykazuja
wiekszy lek wobec niej (Sami i in. 2025, s. 9).

Analizy odnoszace si¢ do hipotezy trzeciej wskazaly na to, ze wy-
soka samoocena umiejetnosci korzystania z narzedzi SI powoduje do-
$wiadczanie emocji zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, nie decy-
duje o poziomie poczucia zagrozenia wobec SI. Przy wysokim poziomie
umiejetnosci korzystania z narzedzi SI i niskim poczuciu zagrozenia wo-
bec SI rzadziej doswiadcza si¢ stresu w relacji z SI. A. Franczyk i A. Raj-
chel (2024, s. 97) w badaniu postaw studentéw wobec ChatGPT w edu-
kacji dowodza, ze sposréd badanych uczué uzywanie tego narzedzia
budzi w najwigkszym stopniu zaciekawienie, a w najmniejszym smutek
u studentow kierunkow $cistych i spoleczno-humanistycznych. U tych
pierwszych natomiast cze¢sciej pojawia sie entuzjazm i radosc.

Podsumowanie

W dobie intensywnego rozwoju technologii sztucznej inteligencji
towarzyszy nam z jednej strony niepokoj o przysztos¢ edukacji, a z dru-
giej — widzimy potencjal do odkrywania nowych drdég rozwoju inte-
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lektualnego i emocjonalnego. Wyniki badan przedstawionych w niniej-
szym artykule wskazuja wyraznie, Ze wiedza i praktyczne umiejetnosci
zwigzane z SI nie tylko obnizajg poziom odczuwanego zagrozenia, ale
réwniez zwigkszaja szans¢ na doswiadczanie emocji pozytywnych, ta-
kich jak entuzjazm, fascynacja, a nawet rados¢.

To wlasnie rados¢ - plynaca z rozumienia, ciekawosci i poczu-
cia sprawczosci — moze by¢ jednym z najcenniejszych efektow eduka-
cji ukierunkowanej na kompetentne i §wiadome korzystanie z narze-
dzi SI. Zamiast budowa¢ systemy oparte na leku przed nowym, warto
tworzy¢ przestrzenie, w ktérych uczniowie i nauczyciele beda nie tylko
zdobywaé wiedze, ale takze do$wiadczac¢ satysfakcji i sensu w relacji
z technologia. Edukacja, ktora potrafi obudzi¢ rado$¢, ma szanse nie
tylko zneutralizowac poczucie zagrozenia, lecz réwniez przeksztalcic¢ je
w motywacje do swiadomego, bezpiecznego i tworczego uczestnictwa
w cyfrowej przyszlosci.

Zgodnie z gléownymi zalozeniami cyberspychologii pozytywnej ist-
nieje silna potrzeba naukowego zglebiania relacji cztowieka ze sztuczna
inteligencja, ktdra staje si¢ integralng czesciag ludzkiego zycia (Fortuna
2024, s. 32). Zdaniem L. Khojasteh i wspdtautoréw (2025, s. 20), ,,cho¢
sztuczna inteligencja ma ogromny potencjal edukacyjny, kluczowe be-
dzie zajecie si¢ jej ograniczeniami oraz udoskonalenie jej wdrazania
w celu maksymalizacji korzysci”. Przeprowadzone badania wiasne odpo-
wiadajg na to wezwanie. S3 one probg ukazania wartosci komponentu
edukacyjnego w relacji ze sztuczng inteligencja, ktdra staje si¢ powszech-
na w uzyciu oraz wcigz moze budzi¢ poczucie zagrozenia. Konkludujac
wyniki powyzszych analiz, nasuwa si¢ wniosek, ze jezeli wzrost poziomu
wiedzy na temat sztucznej inteligencji oraz umiejetnosci pracy z narze-
dziami na niej opartymi obniza poziom poczucia zagrozenia wobec SI
oraz zwigksza prawdopodobienstwo pojawiania si¢ pozytywnych emocji
iodczug, to edukacja w tym obszarze jest potrzebna, sensowna, praktycz-
na i nieunikniona. Jak podajg A. Dhamija i D. Dhamija (2025, s. 58-59),
SI jest narzedziem o transformacyjnym potencjale doswiadczen eduka-
cyjnych, co umozliwia indywidualizacje¢, adaptacje i zaangazowanie. Ba-
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dania dowodza réwniez, ze na poziomie szkolnictwa wyzszego, zaréwno
studenci, jak i nauczyciele akademiccy uzywaja SI w celach edukacyj-
nych (Korneliuk i in. 2023, s. 37). Rozwoj technologii moze zaréwno
ulatwia¢ edukacje (dostarczajac informacji), jak i ja utrudnia¢ (bariery
we wprowadzaniu technologii cyfrowej do nauczania) (Giza 2023, s.12).
Wyniki tego typu badan moga by¢ wykorzystane przez specjalistow
wielu dziedzin, moga wspiera¢ programy i projekty edukacyjne, stuza-
ce bezpiecznemu dla czlowieka wprowadzaniu sztucznej inteligencji do
codziennego zycia.
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The sense of the threat posed by artificial intelligence in the educational
context
Abstract

The background of this article is the development of artificial intelligence (Al). The aim
of the conducted research was to examine the sense of threat towards Al and how it
can be considered in the educational context. The research presented in this article was
conducted using a quantitative method. These concerned the model of sense of threat
towards Al, respondents’ feelings appearing in relation to the level of sense of threat
towards Al, the level of assessment of respondents’ knowledge of Al-based tools, and
the level of assessment of their own skills in using Al-based tools. Participants included
310 people. The study used a survey questionnaire. The research results revolve around
the conclusion that if an increase in knowledge about artificial intelligence and the ability
to work with Al-based tools reduces the sense of threat towards Al and increases the
likelihood of positive emotions and perceptions.

Keywords: sense of threat, artificial intelligence, education, feelings



