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Streszczenie

Trudnosci spoteczne i interakcyjne naleza, do objawdw osiowych, ktdre definiuja charak-
ter zaburzen ze spektrum autyzmu. Wsréd deficytéw spotecznych u dzieci z ASD zaob-
serwowano brak okazywania i dzielenia sie emocjami podczas nawigzanych interakcji
spotecznych lub uposledzenie w tym zakresie. Przyczynami uposledzenia uczestnictwa
emocjonalnego u 0séb z ASD, z neurobiologicznego punktu widzenia, sa deficyty w roz-
woju neurondw lustrzanych, mechanizmy funkcjonowania ptatéw czotowych i skronio-
wych oraz ukfad limbiczny. W niniejszym artykule autorka przedstawia wtasne badania
majace na celu ocene i analize zachowari ukierunkowanych na dzielenie sie radoscia
podczas zabawy, rozmowy i obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

Stowa klucze: zaburzenia ze spektrum autyzmu, rozwdj spoteczny, interakcja, zabawy
dzieciece, kompetencije spoteczne
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Wstep

Interakcja, czyli oddziatywanie na siebie dwdch oséb poprzez wspélne
dzialanie i reagowanie zachodzi w akcie porozumiewania sie. Pojecie to
dotyczy nie tylko postugiwania si¢ jezykiem (komunikacja werbalna),
ale takze poprzez zachowania pozajezykowe — gesty, mowe ciala, mimike
czy kontakt wzrokowy (komunikacja niewerbalna) (Lasota 2012). Zna-
jomos¢ wspolnych kodéw jezykowych i regut ich uzycia taczy si¢ z umie-
jetnosciami spolecznymi, dajac czlowiekowi sposobnos¢ skutecznego,
pragmatycznego funkcjonowania w $wiecie symboli, ich znaczen i za-
stosowan, dajac mozliwo$¢ wymiany informacji, emocji i do$wiadczen.

Znacznych trudnosci w zakresie komunikacji spotecznej doswiad-
czaja osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD, tj. Autism
Spectrum Disorder). Trudno$ci te maja swoje zrédla w odmiennym
funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym oséb z ASD, a do szczegdl-
nie istotnych deficytéw w tym zakresie zalicza si¢ brak umiejetnosci na-
wigzywania interakcji spolecznych, uczestnictwa w ich naprzemiennym
charakterze, trudnosci z rozumieniem uczu¢ i perspektywy innych oséb.
Wymienione problemy spoleczne maja $cisty zwigzek z charakterystycz-
nymi dla ASD deficytami w funkcjonowaniu emocjonalnym, za ktore
uznaje si¢ niezdolno$¢ do wyrazania i odbioru emocji, brak umiejetnosci
adekwatnego reagowania na emocje innych oséb, brak rozumienia ocze-
kiwan emocjonalno-spotecznych partneréw interakcji (Winczura 2017;
Pisula 2012; Schaffer 2009).

Umiejetnoscig bedaca $cisle zwigzang zaréwno ze sferg emocjonal-
no-spoleczng, jak i kompetencja komunikacyjng jest zdolnos¢ wspot-
dzielenia radosci w trakcie interakeji (np. podczas wspdlnej zabawy lub
rozmowy). Jak wykaze niniejsze opracowanie, badane dzieci z ASD ma-
nifestuja w tym zakresie odmienne, zalezne od indywidualnych czyn-
nikéw, zachowania. Cho¢ u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
dostrzega si¢ osiowe objawy zaburzen natury spoleczno-emocjonalnej,
ich funkcjonowanie w tym zakresie jest bardzo zréznicowane. Jak poka-
zujg badania, prawie potowa os6b z autyzmem uczestniczy, w wybranej
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formie, w zyciu spolecznym (Winczura 2017; Pisula 2012; Talarowska
iin. 2010). I cho¢ charakter i intensywnos¢ nawigzywanych interakeji
jest bardzo zréznicowany, wspomniane deficyty negatywnie wplywaja
na jakos¢ ksztaltowanych przez osoby z ASD relacji.

Wspdtdzielenie rados$ci. Zabawa, komunikacja, interakcja

Dzielenie si¢ emocjami podczas interakeji to bardzo wazny element
budowania relacji i porozumienia migdzy partnerami komunikacji. Ra-
dos¢, jako emocja podstawowa (Sternik 2023; Jasielska 2011), wraz ze
smutkiem traktowana jest jako emocja pierwotna - rdzen, od ktérego
wyprowadzane s3 inne, zlozone emocje. Rados¢ pojawia si¢ w rozwo-
ju czlowieka juz miedzy drugim a trzecim miesigcem zycia (Schaffer
2009), okazywana poprzez spofeczny usmiech (w reakcji na usmiech
opiekuna), pobudzenie ciata (intensywne ruchy rak, nég niemowlecia)
oraz zmiane mimiki i silny kontakt wzrokowy. Co szczegdlnie wazne,
w kontekscie omawianej problematyki, doswiadczanie i odbieranie pier-
wotnych emocji, w tym radosci, warunkowane jest przez ludzka neuro-
anatomie (Ramachandran 2012; Jankowiak-Siuda, Komorowska 2010).
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg w tym zakresie liczne
deficyty, ktére wplywaja na rozwoéj emocjonalno-spoleczny. Wspoldzie-
lenie rado$ci podczas interakeji stalo si¢ za$ jedng z wielu kategorii ob-
serwacji zachowan w kierunku rozpoznania ASD.

Umiejetnos¢ dzielenia si¢ emocjami jest szczegolnie istotna w przy-
padku dzieci, ktére w trakcie swobodnej, kreatywnej aktywnosci, jaka
jest zabawa, szczegolnie interakcyjna, angazujg si¢ we wlaczanie i bu-
dowanie relacji, budujg wiez, ucza si¢ naprzemiennosci w dziataniu
i wspdlpracy, a co szczegolnie wazne, ksztaltuja umiejetnosci spoteczne
i uczg sie interpretowania i dzielenia si¢ emocjami. Poprzez wspolne ak-
tywnosci zabawowe budowane sg relacje, wiez oparta na zaufaniu i po-
czuciu bezpieczenstwa. Doswiadczenia emocjonalne zdobywane w trak-
cie interakcyjnej zabawy daja szanse na wspoétuczestnictwo w emocjach
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oraz wzajemne dzielenie si¢ nimi (Sternik i in. 2023; Sunderland 2012;
Nason 2017). Dochodzi wéwczas takze do ksztaltowania si¢ umiejetno-
$ci wspolpracy, rywalizowania czy dochodzenia do kompromiséw, a tak-
ze zachowan oczekiwanych spolecznie podczas wspotpracy, takich jak
dziekowanie, proszenie czy odmawianie lezagcych u podstaw niezbed-
nych dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego doswiadczen (Korendo
2013; Chojniak 2019). Do$wiadczenia te bowiem trzeba w procesie inte-
rakeji wspotdzielic.

Zabawa ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, ogromna jest
takze jej rola terapeutyczna — ,w rozwoju zabawy tkwig korzenie mowy
i wszystkich przyszlych intelektualnych osiagnie¢ dziecka” (Cieszynska,
Korendo 2003, s. 199). Zabawa, w swoich licznych odmianach, ksztal-
tuje funkcje poznawcze, warunkuje harmonijny rozwdj spoteczny, gdyz
dzieki niej dziecko zdobywa poszczegolne umiejetnosci konieczne do
dalszego rozwoju. Wazna jest na kazdym etapie rozwoju dziecka, lecz jej
szczegolna funkcja diagnostyczna, stymulujaca i terapeutyczna przypa-
da na pierwsze kilka lat zycia dziecka (okres niemowlecy, poniemowlecy
i przedszkolny), kiedy to zabawa stanowi podstawe orientacji dziecka
w otoczeniu i poznawaniu rzeczywisto$ci (Muchacka 2014).

Zdolnosci spoteczne i poznawcze nabyte we wczesnym dziecinstwie
podczas zabawy stajg si¢ przestrzenia ksztaltowania si¢ takze komuni-
kacji. Komunikacja analizowana jest w dwoch wymiarach: werbalnym
i niewerbalnym. Porozumiewanie si¢ werbalne, wynikajace z potrzeby
kontaktu stownego jednostki z otoczeniem, zalezne jest od kilku czyn-
nikéw: umiejetnosci odczytywania intencji wspdétrozmoéwcy, sprawnosci
artykulacyjnej i gramatycznej, tresci i formy wypowiedzi oraz zasobu
stownictwa (Panasiuk 2013; Brzdek, Cierpialowska 2016). Komuniko-
wanie si¢ niewerbalne to nadawanie komunikatéw za pomocg niejezy-
kowych kanaléw — mowy ciala, gestykulacji, ruchu, mimiki, modulacji
glosu, tempa i czasu wypowiedzi.

Komunikacja stanowi swoisty fenomen syntetyzujacy (Brzdek,
Cierpialowska 2016), Iaczacy w swej istocie czynnik poznawczy i spolecz-
ny. Ontogenetyczny rozwoj jezyka warunkujaprocesy intelektualne, ale



Wspétdzielenie radosci w trakcie interakcji... 155

ksztaltowanie si¢ funkcji mowy i zdolnosci do komunikowania si¢ mozli-
we jest wylacznie w toku kontaktow dziecka z otoczeniem, czyli oddzia-
tywan spotecznych i wychowawczych. To wlasnie najblizsze srodowisko
daje dziecku motywacje do komunikacji i wyposaza je w odpowiednie
$rodki jezykowe (Schaffer 2009). W analizie umiejetnosci dziecka z zabu-
rzeniami rozwoju i w kontekscie pracy terapeutycznej, konieczne wydaje
sie takze wprowadzenie pojecia kompetencji niewerbalnej (Cieszyniska
2000, za: Krakowiak 1992; Loewe 1990; Prillwitz 1996), dotyczacego two-
rzenia aktu komunikacji za pomocg $rodkéw niewerbalnych, przy zaloze-
niu o braku mozliwo$ci budowania przekazu drogg jezykowa.

Komunikacja jest narzedziem wyrazania naturalnej ludzkiej po-
trzeby dazenia do wspolnoty i umozliwia czlowiekowi udzial w niej. In-
terakcje dajg poczucie przynaleznosci, co jest szczegolnie wazne w relacji
rodzic - dziecko zaréwno dla jednej, jak i drugiej strony. Dziecko, w ak-
cie porozumiewania si¢ buduje wiezi z opiekunami i potwierdza swoje
istnienie w $wiecie. Rodzice za$ buduja swoje rodzicielstwo, nawigzuja
bliskos$¢ z dzieckiem i tworza porozumienie. Wyrazem tej bliskosci sa
pozytywne, radosne dos$wiadczenia juz od najwczesniejszych chwil
i pierwszych préb nawigzywania kontaktu. Pierwsze ,,dialogi”, $piewane
dzieciom piosenki, powtarzanie z uémiechem dziecigcych, werbalnych
realizacji, odwzajemnianie usmiechu spotecznego, az w koncu wspot-
dzielenie radosci podczas zabawy interakcyjnej manifestowane przez
kontakt wzrokowy, adekwatng mimike, entuzjazm, gesty we wspodlnej
radosnej aktywnosci.

Trudnosci emocjonalno-spotecznego funkcjonowania 0séb
zASD

Mimo zréznicowanego profilu funkcjonowania oséb z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu problematyka umiejetnosci spotecznych po-
zostaje na pierwszym miejscu listy deficytéw, bez wzgledu na rozwojo-
we mozliwosci, jakie reprezentuje badane dziecko z ASD. Do obszaréw
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w zakresie funkcjonowania spofecznego, z ktérymi dzieci z ASD maja
najwieksze trudnosci, naleza (Rogers, Dawson, Vismara 2015, 5.16):
1. Zwracanie uwagi na inne osoby, nawigzywanie kontaktu wzro-

kowego.

. Postugiwanie si¢ usmiechem spotecznym.

. Postugiwanie si¢ gestem, trudnosci w komunikacji spoleczne;j.

. Zamiana rdl, udzial w zabawach spolecznych.

. Nasladowanie.

. Zabawa zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem; zabawa
z udzialem innych oséb.

AN U W

Juz w poczatkowych badaniach nad autyzmem Kanner dostrzegt, ze
u obserwowanych dzieci ,wyraznie zaburzony jest rozwoj spoleczny i roz-
woj komunikacji w kilku pierwszych latach zycia oraz charakterystyczny
jest brak plynnosci, wyobrazni i udawania w zabawie” (Kanner 1943).
Wysnul zatem teorie, iz dzieci z ASD przychodza na swiat bez umiejet-
nosci kierowania uwagi na drugiego czlowieka, umiejetnosci tworzenia
kontaktéw z innymi i $wiadomosci uczué. U dzieci z ASD dostrzegt brak
mimiki twarzy i ekspresji wyrazajacej chec¢ kontaktu z druga osobg, emo-
cjonalnego ozywienia i okazywanej rado$ci na widok bliskiej osoby. I cho¢
wiele dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu manifestuje przywiaza-
nie emocjonalne do opiekundw, nie reaguja na proby nawigzania bliskich
relacji w sposob, jakiego rodzice mogliby oczekiwa¢ (Pisula 2011).

Na skutek opisanych powyzej deficytéw osoby z ASD wykazuja
trudnosci w przetwarzaniu sygnaléw spolecznych zwigzanych z na-
wigzywaniem relacji. Interakcje miedzyludzkie wymagaja szybkiego
przetwarzania naptywajacych z wielu zrédel wiadomosci, a ich kluczo-
wym elementem s3 umiejetnosci komunikacyjne, ktére, jak wiadomo,
uo0sob z ASD mogg przybiera¢ zréznicowany poziom. Dla sprawne-
go nawigzywania i utrzymywania interakeji konieczne sg nast¢pujace
sprawnosci (Nason 2017; Winczura 2016; Korendo 2013):

1. Percypowanie — odbieranie, analizowanie i interpretowanie wy-

powiedzi partnera komunikacji.
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2. Zdolno$¢ odbioru i rozumienia komunikacji niewerbalnej — ge-
stow, mimiki, mowy ciala, intonacji gtosu.

3. Teoria umyslu - rozumienie intencji partnera interakcji, jego
mys$li, punktu widzenia.

4. Rozumienie kontekstu interakeji.

5. Swiadomo$¢ wlasnych zachowar i sprawne decydowanie o wta-
snych reakcjach.

6. Zdolnos¢ do interakeji naprzemiennych — méwienia, dziatania
na przemian z rozmowca.

Wyzej wymienione umiejetnosci zdajg si¢ stanowi¢ fundament ,,do-
strzegania” siebie i drugiego czlowieka, co umozliwia dzieciom wspot-
dzielenie radosci, entuzjazmu i pozytywnych emocji podczas wspolnych
interakcji. Dzieci z ASD maja w tym obszarze znaczne trudnosci, gdyz
sprawnosci, ktére osobom o neurotypowym sposobie przetwarzania
rzeczywisto$ci, nawigzywania znajomosci i utrzymywania kontaktu spo-
tecznego przychodza bez trudu, dla oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu sg bardzo meczace. Badania nad rozpoznawaniem emocji i ich
regulacja przez osoby z ASD daja obraz trudnos$ci w zakresie funkcjono-
wania spofeczno-emocjonalnego. Najwazniejsze z nich (Iwaszkiewicz,
2023; Attwood, 2013; Winczura, 2016; Ramachandran, 2012) méwia:

« W funkcjonowaniu emocjonalnym wazng role ma poziom zdol-
nosci poznawczych, jaki posiada osoba z ASD. Mozliwe jest dla
niej wowczas korzystanie z mozliwo$ci kompensowania istniejg-
cych probleméw.

« Osoby z ASD potrzebujg wiecej czasu na analize reakcji emocjo-
nalnych innych oséb.

« Trudne dla oséb z ASD staje si¢ odczytywanie ekspresji emocjo-
nalnej z obszaru oczu, preferujg oni odczytywanie mimiki z ob-
szaru ust.

« Osoby z ASD czesto polegaja jedynie na tresci kierowanych do
nich werbalnych komunikatdw, a nie na analizie stanéw emocjo-
nalnych innych oséb.
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Neurobiologiczne korelaty trudnosci emocjonalnych
| spotecznych u 0s6b z ASD

Przecigzenie natury emocjonalno-spofecznej u 0séb z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu jest wynikiem problemoéw neurobiologicznych,
gdyz u oséb z ASD stwierdza si¢ zaburzone mechanizmy polegajace na
sprawnym komunikowaniu si¢ poszczegélnych osrodkéw w mozgu,
przekazywaniu informacji miedzy nimi i integrowaniu ich dzialania
(Amaral i in. 2008). Procesy te umozliwiajg przetwarzanie informacji
docierajacych jednocze$nie w czasie interakeji, co odbywa si¢ w pod-
$wiadomosci i intuicyjnie, zatem bez zbednych nakladéw energii. Osoby
z ASD w podobnej sytuacji doswiadczaja wielu licznych przecigzen. Ich
o$rodki ukladu nerwowego porozumiewajg si¢ miedzy soba z wigkszym
wysitkiem, przyswajajac dane bardzo $wiadomie, w niewielkim zakre-
sie i sekwencyjnie, dokonujac ciaglej wymagajacej analizy (Nason 2017).
Kluczem do porozumienia si¢ z osobg z ASD jest dostosowanie swoich
zachowan do jej wymagan - bez presji czasu, bez naciskania na szybka
reakcje i bez wymogu stosowania zachowan wylacznie zgodnych z uzu-
sem spofecznym.

Struktury neuroanatomiczne moézgu oraz proces ich rozwoju daja
takze mozliwo$¢ opisywania procesu nabywania i formowania zdolnosci
komunikacyjnych, w ktérych to swojg niezwykle istotng funkcje petni
ksztaltowanie umiejetnosci odbierania i interpretowania emocji oraz
ich wspdtdzielenia w trakcie interakcji. Dzigki wiedzy neurobiologicz-
nej wiadomo bowiem, Ze w procesie nabywania zdolnos$ci komunikacyj-
nych biorg udzial wszystkie pietra organizacji moézgu: pniowy, ktérego
zadaniem jest czujno$¢, gotowos¢ i automatyzacja zachowan komuni-
kacyjnych; limbiczny, zwiazany ze skupieniem uwagi i emocjonalnym
aspektem wypowiedzi; korowy, zwigzany w planowaniem jezykowym
i realizacja wypowiedzi (Panasiuk 2013).

Przy omawianiu patofizjologii zaburzen ze spektrum autyzmu
w kontekscie wspoldzielenia radosci w trakcie interakgji istotne struktu-
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ry neuruanatomiczne® to cialo migdatowate, odpowiedzialne za rozpo-
znawanie emocji, kontrole¢ zachowan czy empatie i regulowanie interakeji
i kontaktow miedzyludzkich. Konsekwencja zmniejszonej objetosci ciata
migdalowatego u 0s6b z ASD sg miedzy innymi zachowania agresyw-
ne, trudnosci z analizg i interpretacja zachowan emocjonalnych innych
i brak zdolno$ci wspdétodczuwania. Badania wskazujg takze na istotng
role plata skroniowego, odpowiedzialnego za jezyk, rozumienie komuni-
katéw werbalnych i kontrole zachowan spotecznych. U 0séb z ASD jego
uszkodzenie daje obraz trudnosci natury percepcyjnej zaréwno w ob-
szarze porozumiewania sie stownego, jak i spoleczno-emocjonalnego.
W rozwoju emocji szczegdlng role odgrywa uktad (ptat) limbiczny, od-
powiedzialny miedzy innymi za koncentracje uwagi oraz przetwarzanie
bodzcéw spolecznych i emocjonalnych. Zbyt maly rozmiar neuronéw,
przy zbytnim ich zageszczeniu w obszarze ukladu limbicznego, daje
w konsekwencji problemy z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego i ze
znajdowaniem wspolnego pola uwagi oraz powoduje trudnosci w rozpo-
znawaniu stanéw mentalnych, emocji spolecznych, interpretacji sytuacji
spotecznych i zachowan innych ludzi (Amaral i in. 2008; Szmania 2015;
Pisula 2012). Do niezwykle szeroko opisywanych koncepcji neurobiolo-
gicznych korelatéw zaburzen spoteczno-emocjonalnych u oséb z ASD
nalezy teoria ,peknietego lustra’, czyli wadliwego dzialania neuronéw
lustrzanych, dajacego konsekwencje w sposobie przetwarzania infor-
macji, myslenia i nabywania do$wiadczen (uczenia si¢). U dzieci z ASD
obserwuje si¢ bowiem trudnosci z nauka zachowan spotfecznych, naby-
waniem jezyka, odbiorem i interpretacjag komunikatéw niewerbalnych
oraz z uczeniem si¢ poprzez nasladownictwo i obserwacje (Chojak 2019;
Pisula 2011). Koncepcjg bedaca w silnym zwiazku z badaniem funk-
¢ji neuronéw lustrzanych jest teoria umystu, zwana mentalizacja (Ra-
machandran 2012). Jest to proces poznawczy uruchamiajacy zdolno$é
»~myslenia o mysleniu lub wyobrazaniu sobie stanu umystowego inne-

2 Wybrano struktury szczegélnie istotne w kontekscie opisywanych trudnosci natury
emocjonalno-spolecznych, w tym wspdldzielenia reakcji emocjonalnych w trakcie
interakcji u 0sob z zanurzeniami ze spektrum autyzmu.
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go czlowieka, (...) przypisywaniu ludziom przekonan, pragnien, inten-
cji” (Winczura 2016, s. 43). Trudno$ci w zakresie teorii umystu niosg ze
sobg liczne konsekwencje: problem z akceptowaniem punktu widzenia
innych, z rozumieniem metafor Zartéw, z odczytywaniem kontekstu sy-
tuacyjnego, z udziatem w zabawach symbolicznych polegajacych na uda-
waniu i nadawaniu wymyslonych cech przedmiotom, z prowadzeniem
dialogu (Pisula 2011; Winczura 2017).

Podsumowujac, rozwdj umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu manifestuje si¢ rézno-
rodnymi nieprawidlowo$ciami majgcymi swoje podstawy w neuroar-
chitekturze mézgu. Od catkowitej niecheci, polegajacej na ignorowaniu
partnerdw interakcji, po zachowania stereotypowe i mechaniczne kopio-
wanie zachowan, az po relacje charakteryzujace si¢ ptytkoscig, matym
zaangazowaniem, brakiem rozumienia innych (Winczura 2016). Ko-
nieczne jest tu podkreslenie, ze wymienione deficyty, bez wzgledu na ich
stopien, rzutujg na calo$ciowy rozwdj dziecka, nie s jedynie czynnikiem
utrudniajacym nawigzywanie kontaktéw spotecznych.

Badania wiasne

Najwczesniejszymi symptomami dostrzegalnymi u dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu budzacymi obawy rodzicéw sa deficyty
zwigzane z rozwojem mowy i komunikacji. Trudnosci z nabywaniem
nowych stéw, kierowaniem komunikatéw stownych, a tym samym na-
wigzywaniem porozumienia z opiekunami sag powodem wczesnego
zglaszania si¢ na konsultacje do specjalistow®. Trudno$ci natury emo-
cjonalno-spolfecznej staja si¢ niepokojace w okresie przedszkolnym,
wczesniej czesto usprawiedliwiane sg charakterem dziecka i jego cecha-
mi temperamentalnymi. Nietypowe interakcje spoteczne, a dodatkowo
problemy zwigzane z rozumieniem i wyrazaniem emocji sg niezwykle

*  Badania prowadzone w ramach pracy doktorskiej K. Lichtanskiej, pt. Program Za-

baw Neurostymulacyjnych we wspomaganiu rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu w wieku przedszkolnym, 2023 rok.
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istotne w diagnostyce cech zwigzanych z ASD (Attwood 2013), a w okre-
sie przedszkolnym dostrzegane s3 nie tylko przez srodowisko wycho-
wawcze, ale takze edukacyjne i réwiesnicze. Zauwazane w przebiegu za-
bawy interakcyjnej trudnosci dotycza ograniczonych reakcji na sygnaty
niewerbalne i werbalne, brak odwzajemniania u$miechu spolecznego,
wspoldzielenia pozytywnych emocji lub ich nieadekwatnosci do wieku
lub sytuacji (Pisula 2012; Pisula 2011; Talarowska 2010).

Obserwacja zachowan interakcyjnych badanych dzieci prowadzo-
na byla podczas spotkan konsultacyjnych i diagnostycznych*. Spotkania
mialy charakter indywidualny (dziecko i terapeuta, czasem w obecnosci
niebiorgcego udzialu w badaniu rodzica) i prowadzone byly dwueta-
powo: a) obserwacja swobodnej zabawy w obecnosci terapeuty celem
oceny inicjowania interakgcji, jako$ci nawigzywanego kontaktu, tworze-
nia pola wspdlnej uwagi, zwracania uwagi na partnera interakgcji, re-
sponsywnosci podczas prob komunikacji; b) badanie ADOS-2° (Autism
Diagnostic Observation Schedule, Second Edition), czyli badanie z uzy-
ciem wystandaryzowanego i czgsciowo ustrukturyzowanego protokotu
obserwacji zachowan. Badanie ADOS-2 pozwala na oceng wzajemnosci
w interakcjach spolecznych, a w jej ramach wspdtdzielenie radosci pod-
czas interakcji, rozumianej jako okazywanie przez dziecko odczuwane;j
przyjemnosci w czasie swobodnych aktywnosci i dowolnie podejmowa-
nych dziatan.

Grupe badanych dzieci stanowito 18 dzieci (16 chtopcow i 2 dziew-
czynki) w wieku 3-4 lat, ktérych zachowania, na wniosek rodzicéw, pod-
dane byly wspomnianym obserwacjom®. Ich umiejetnos¢ wspdtdzielenia

Badania prowadzone byty w A KUKU Centrum Terapii Dzieci¢cej w Jaworznie w terminie od
wrze$nia 2024 do marca 2025 roku.

ADOS-2 uwazany jest jako element ,zlotego standardu diagnozy autyzmu” i wy-
korzystywany jest zarbwno w badaniach naukowych, jak i w praktyce kliniczne;j.
Pozwala na okreslenie umiejetnosci komunikacyjnych, wzajemnosci interakeji spo-
fecznych, zabawy oraz nasilenia zachowan stereotypowych czy zachowan agresyw-
nych.

Badane dzieci w przebiegu dalszej diagnozy, badan specjalistycznych i badania psy-
chiatrycznego uzyskaty diagnoze zaburzen ze spektrum autyzmu.
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radosci oraz jakos$¢ i wzajemno$¢ w interakcjach spolecznych oceniana
byta przez diagnoste, ktéry podczas obserwacji zapisywal zachowania
dziecka - jego reakcje, wybory, sposéb komunikacji i zabawy. Diagnosta
przydzielal punktacje od 0 do 37, gdzie 0 punktéw odpowiadalo wyso-
kim umiejetnosciom okazywania i wspotdzielenia radosci w trakcie in-
terakeji, a 3 punkty przydzielano dzieciom nieokazujacym przyjemno-
sci lub okazujacym rados¢ w niewielkim stopniu w toku nawigzywania
kontaktu i zabawy. Przedstawione w niniejszym opracowaniu wyniki,
dotycza wylacznie kategorii zwigzanych ze wzajemnos$cia w interak-
cjach spotecznych i analizy umiejetnosci badanych dzieci zwigzanych ze
wspoldzieleniem radosci podczas interakeji, gdyz zaprezentowanie cato-
$ci raportu zaobserwowanych zachowan badanych dzieci nie jest mozli-
we z uwagi na objetos¢ pozyskanych danych.

Uzyskane droga obserwacji wyniki prezentuje tabela nr 1 zesta-
wiajaca kryteria oceny ADOS-2 (Lord C., Rotter M., i in. 2012) z za-
obserwowanymi zachowaniami badanych dzieci w zakresie zachowan
spolecznych stuzacych okazywaniu wzajemnosci w interakcjach spo-
tecznych i wspoldzielenia radosci podczas aktywnosci zabawowych.

7 W badaniu postuzono sie¢ algorytmem modutu 2 przeznaczonego dla dzieci postu-
gujacych si¢ mowa zdaniows.
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Jak pokazuje tabela, az 7 z 18 dzieci (39% badanych dzieci) uzyska-
to 2 punkty manifestujac zachowania niedajace si¢ zakwalifikowa¢ jako
stuzace wspoldzieleniu radosci podczas wspdlnych aktywnosci. Dzieci te
preferowaly samodzielne, stereotypowe zabawy, okazywane za$ emocje
kierowaly jedynie do rodzicéw (okazujac zaciekawienie, zainteresowanie
lub nieche¢) lub nie kierowaly ich w strong oséb, a w strong przedmio-
tow. Piecioro dzieci (28% badanych dzieci) uzyskato 1 punkt, zatem oka-
zywaly emocje i wspdtdzielity rados¢ podczas interakcji, lecz impulsem
do ich wyzwalania byly przede wszystkim zabawy z ruchem, kontaktem
fizycznymi i silnym sensorycznym bodzcem. Odnotowano, iz dzieci te
nie odczuwajg wystarczajacej motywacji spolecznej z samego faktu prze-
bywania i zabawy z druga osobg, aby czerpa¢ przyjemno$¢ i méc wspot-
dzieli¢ rados¢. Grupa 4 dzieci (22 % badanych dzieci) zaprezentowala
niemal zupelny brak umiejetnodci okazywania przyjemnosci i dzielenia
sie emocjami. Nie kierowaty swoich reakcji w stron¢ drugiej osoby (ani
rodzica, ani diagnosty) wybierajac zupelnie samodzielng aktywnos¢ lub
odmawiajac udzialu w badaniu. W przebiegu dalszych badan u tych
dzieci stwierdzono towarzyszacg ASD niepelnosprawnos¢ intelektualna.
Dwoje badanych dzieci (11%) zaprezentowalo umiejetnoéci najwyzsze,
w pelni uczestniczac w interakcji i okazujgc adekwatng do sytuacji przy-
jemnos¢, wspoldzielac z diagnostg rados¢ — wyrazajac ja mimika, ge-
stem, mowg ciala i poprzez komunikaty werbalne. U dzieci z tej grupy,
w przebiegu dalszych badan i obserwacji, stwierdzono najnizszy poziom
objawow zwigzanych ze spektrum autyzmu.

Prowadzone obserwacje wérdd dzieci z ASD daja mozliwo$¢ sfor-
mulowania wnioskéw, iz wyzszy poziom wzajemnos$ci w interakcjach
spolecznych, a w ich ramach wspoéldzielenia rado$ci podczas wspolnych
aktywnosci, daje szans¢ na wysoka jako$¢ nawigzywanych relacji spo-
tecznych. Co wazne, zdolnosci te sa bardzo istotng kategorig diagno-
styczna funkcjonowania emocjonalno-spolecznego oséb, wobec ktorych
prowadzi si¢ obserwacje w kierunku ASD. Warto takze podkredli¢, iz
rozwdj spoleczny i emocjonalny wzajemnie si¢ determinuja, oddzialuja
na siebie, a deficyty w zakresie ktorej$ ze sfer skutecznie zubazajg reper-
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tuar mozliwosci jednostki dotyczacych nie tylko rozpoznawania, ana-
lizowania i interpretowania spotecznych zachowan i standw, ale takze
uczestniczenia w nich i ich przezywania.

Podsumowanie

Zgodnie z koncepcja przedstawicieli biomedycznego podejscia do
zaburzen ze spektrum autyzmu prym w interpretacji genezy zachowan
dzieci z ASD wioda wewnetrzne, neurologiczne i biochemiczne proble-
my wplywajace na ich zachowanie spoteczne i funkcjonowanie poznaw-
cze (Winczura 2016; Korendo 2013; Amaral i in. 2008). Przyczynami
zaburzen w zakresie aktywnosci spotecznej i uczestnictwa w sferze emo-
cjonalnej oséb z ASD, z neurobiologicznego punktu widzenia, s3 defi-
cyty w rozwoju neurondw lustrzanych, w mechanizmach funkcjonowa-
nia platéw czolowych i skroniowych czy ukladu limbicznego. Struktury
te odpowiedzialne s migdzy innymi za tworzenie wigzi i relacji, a ich
harmonijny rozwdj jest nieodzownym czynnikiem nabywania umiejet-
nosci spotecznych, komunikacyjnych, zdolnosci wspoétpracowania z in-
nymi, kontroli wlasnych zachowan i samoswiadomosci - osiagnig¢ zdo-
bywanych poprzez wspdlng, interakcyjng aktywno$¢. Jedna z przyczyn
trudnos$ci w zakresie do$wiadczania emocji przez osoby z ASD sg ich
deficyty natury relacyjnej, czyli zubozona $wiadomo$¢ tego, co mysli
i przezywa partner interakcji (Pisula 2011). Ogromna frustracja i silne
zaburzenia regulacji emocji u 0séb z ASD, przy jednoczesnych trud-
nosciach ze zlokalizowaniem ich zrodta, wiagza si¢ z problemami w za-
kresie rozumienia i korzystania z zasobow zachowan spotecznych, co
skutkuje wysokim napieciem emocjonalnym (Sternik i in. 2023; Iwasz-
kiewicz 2023; Nason 2017).

Dos$wiadczanie radosci u oséb o neurotypowym profilu funkejo-
nowania warunkowane jest neurobiologicznie, lecz jego rozwdj wa-
runkowany jest nabywanymi droga wczesnych relacji spotecznych
doswiadczen, ktore buduja dalsze umiejetnosci (Sunderland 2012).
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Dzigki wilasciwym reakcjom, budowanym zwigzkom emocjonalnym
i odpowiedniej opiece najblizszego otoczenia w mdzgu dziecka powsta-
ja pierwsze i najwazniejsze w zyciu dziecka relacje z rodzicem (opie-
kunem), dajace fundament rozwoju emocjonalno-spotecznego. Skoro
dzieci o neurotypowym rozwoju potrzebuja radosci innych, by nauczy¢
sie doswiadcza¢ radosci, tym wiekszego entuzjazmu potrzebujg dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wobec ktérych trening wspdlnej,
interakcyjnej zabawy i wspotdzielenia emocji w jej trakcie jest bardzo za-
sadny. Trzeba uznac za kluczowe, iz podstawy nabywania tych zdolnosci
ksztaltuja sie w pierwszych latach zycia.
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Sharing joy during interaction as a category for assessing emotional and social
functioning of children with autism spectrum disorders
Abstract

Social and interaction difficulties are among the axial symptoms that define the nature
of autism spectrum disorders. Among social deficits, children with ASD have been
observed to lack or impoverish the display and sharing of emotions during established
social interactions. The causes of impaired emotional participation in people with ASD,
from a neurobiological point of view, are deficits in the development of mirror neurons,
the mechanisms of functioning of the frontal and temporal lobes, or the limbic system.
In this article, the author presents her own research to assess and analyze behaviors
aimed at sharing joy during play, conversation and observation of preschool children
with autism spectrum disorders.

Key words: autism spectrum disorders, social development, interactions, children
playing, social skills



