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Streszczenie
Trudności społeczne i interakcyjne należą do objawów osiowych, które definiują charak-
ter zaburzeń ze spektrum autyzmu. Wśród deficytów społecznych u dzieci z ASD zaob-
serwowano brak okazywania i dzielenia się emocjami podczas nawiązanych interakcji 
społecznych lub upośledzenie w tym zakresie. Przyczynami upośledzenia uczestnictwa 
emocjonalnego u osób z ASD, z neurobiologicznego punktu widzenia, są deficyty w roz-
woju neuronów lustrzanych, mechanizmy funkcjonowania płatów czołowych i skronio-
wych oraz układ limbiczny. W niniejszym artykule autorka przedstawia własne badania 
mające na celu ocenę i analizę zachowań ukierunkowanych na dzielenie się radością 
podczas zabawy, rozmowy i obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami 
ze spektrum autyzmu.
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Wstęp

Interakcja, czyli oddziaływanie na siebie dwóch osób poprzez wspólne 
działanie i reagowanie zachodzi w akcie porozumiewania się. Pojęcie to 
dotyczy nie tylko posługiwania się językiem (komunikacja werbalna), 
ale także poprzez zachowania pozajęzykowe – gesty, mowę ciała, mimikę 
czy kontakt wzrokowy (komunikacja niewerbalna) (Lasota 2012). Zna-
jomość wspólnych kodów językowych i reguł ich użycia łączy się z umie-
jętnościami społecznymi, dając człowiekowi sposobność skutecznego, 
pragmatycznego funkcjonowania w świecie symboli, ich znaczeń i za-
stosowań, dając możliwość wymiany informacji, emocji i doświadczeń. 

Znacznych trudności w zakresie komunikacji społecznej doświad-
czają osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD, tj. Autism 
Spectrum Disorder). Trudności te mają swoje źródła w odmiennym 
funkcjonowaniu emocjonalno-społecznym osób z ASD, a do szczegól-
nie istotnych deficytów w tym zakresie zalicza się brak umiejętności na-
wiązywania interakcji społecznych, uczestnictwa w ich naprzemiennym 
charakterze, trudności z rozumieniem uczuć i perspektywy innych osób. 
Wymienione problemy społeczne mają ścisły związek z charakterystycz-
nymi dla ASD deficytami w funkcjonowaniu emocjonalnym, za które 
uznaje się niezdolność do wyrażania i odbioru emocji, brak umiejętności 
adekwatnego reagowania na emocje innych osób, brak rozumienia ocze-
kiwań emocjonalno-społecznych partnerów interakcji (Winczura 2017; 
Pisula 2012; Schaffer 2009).

Umiejętnością będącą ściśle związaną zarówno ze sferą emocjonal-
no-społeczną, jak i kompetencją komunikacyjną jest zdolność współ-
dzielenia radości w trakcie interakcji (np. podczas wspólnej zabawy lub 
rozmowy). Jak wykaże niniejsze opracowanie, badane dzieci z ASD ma-
nifestują w tym zakresie odmienne, zależne od indywidualnych czyn-
ników, zachowania. Choć u osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
dostrzega się osiowe objawy zaburzeń natury społeczno-emocjonalnej, 
ich funkcjonowanie w tym zakresie jest bardzo zróżnicowane. Jak poka-
zują badania, prawie połowa osób z autyzmem uczestniczy, w wybranej 
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formie, w życiu społecznym (Winczura 2017; Pisula 2012; Talarowska 
i in. 2010). I choć charakter i intensywność nawiązywanych interakcji 
jest bardzo zróżnicowany, wspomniane deficyty negatywnie wpływają 
na jakość kształtowanych przez osoby z ASD relacji.

Współdzielenie radości. Zabawa, komunikacja, interakcja

Dzielenie się emocjami podczas interakcji to bardzo ważny element 
budowania relacji i porozumienia między partnerami komunikacji. Ra-
dość, jako emocja podstawowa (Sternik 2023; Jasielska 2011), wraz ze 
smutkiem traktowana jest jako emocja pierwotna – rdzeń, od którego 
wyprowadzane są inne, złożone emocje. Radość pojawia się w rozwo-
ju człowieka już między drugim a trzecim miesiącem życia (Schaffer 
2009), okazywana poprzez społeczny uśmiech (w reakcji na uśmiech 
opiekuna), pobudzenie ciała (intensywne ruchy rąk, nóg niemowlęcia) 
oraz zmianę mimiki i silny kontakt wzrokowy. Co szczególnie ważne, 
w kontekście omawianej problematyki, doświadczanie i odbieranie pier-
wotnych emocji, w tym radości, warunkowane jest przez ludzką neuro-
anatomię (Ramachandran 2012; Jankowiak-Siuda, Komorowska 2010). 
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mają w tym zakresie liczne 
deficyty, które wpływają na rozwój emocjonalno-społeczny. Współdzie-
lenie radości podczas interakcji stało się zaś jedną z wielu kategorii ob-
serwacji zachowań w kierunku rozpoznania ASD.

Umiejętność dzielenia się emocjami jest szczególnie istotna w przy-
padku dzieci, które w trakcie swobodnej, kreatywnej aktywności, jaką 
jest zabawa, szczególnie interakcyjna, angażują się we włączanie i bu-
dowanie relacji, budują więź, uczą się naprzemienności w działaniu 
i współpracy, a co szczególnie ważne, kształtują umiejętności społeczne 
i uczą się interpretowania i dzielenia się emocjami. Poprzez wspólne ak-
tywności zabawowe budowane są relacje, więź oparta na zaufaniu i po-
czuciu bezpieczeństwa. Doświadczenia emocjonalne zdobywane w trak-
cie interakcyjnej zabawy dają szansę na współuczestnictwo w emocjach 
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oraz wzajemne dzielenie się nimi (Sternik i in. 2023; Sunderland 2012; 
Nason 2017). Dochodzi wówczas także do kształtowania się umiejętno-
ści współpracy, rywalizowania czy dochodzenia do kompromisów, a tak-
że zachowań oczekiwanych społecznie podczas współpracy, takich jak 
dziękowanie, proszenie czy odmawianie leżących u podstaw niezbęd-
nych dla rozwoju emocjonalnego i społecznego doświadczeń (Korendo 
2013; Chojniak 2019). Doświadczenia te bowiem trzeba w procesie inte-
rakcji współdzielić.

Zabawa ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, ogromna jest 
także jej rola terapeutyczna – „w rozwoju zabawy tkwią korzenie mowy 
i wszystkich przyszłych intelektualnych osiągnięć dziecka” (Cieszyńska, 
Korendo 2003, s. 199). Zabawa, w swoich licznych odmianach, kształ-
tuje funkcje poznawcze, warunkuje harmonijny rozwój społeczny, gdyż 
dzięki niej dziecko zdobywa poszczególne umiejętności konieczne do 
dalszego rozwoju. Ważna jest na każdym etapie rozwoju dziecka, lecz jej 
szczególna funkcja diagnostyczna, stymulująca i terapeutyczna przypa-
da na pierwsze kilka lat życia dziecka (okres niemowlęcy, poniemowlęcy 
i przedszkolny), kiedy to zabawa stanowi podstawę orientacji dziecka 
w otoczeniu i poznawaniu rzeczywistości (Muchacka 2014).

Zdolności społeczne i poznawcze nabyte we wczesnym dzieciństwie 
podczas zabawy stają się przestrzenią kształtowania się także komuni-
kacji. Komunikacja analizowana jest w dwóch wymiarach: werbalnym 
i niewerbalnym. Porozumiewanie się werbalne, wynikające z potrzeby 
kontaktu słownego jednostki z otoczeniem, zależne jest od kilku czyn-
ników: umiejętności odczytywania intencji współrozmówcy, sprawności 
artykulacyjnej i gramatycznej, treści i formy wypowiedzi oraz zasobu 
słownictwa (Panasiuk 2013; Brzdęk, Cierpiałowska 2016). Komuniko-
wanie się niewerbalne to nadawanie komunikatów za pomocą niejęzy-
kowych kanałów – mowy ciała, gestykulacji, ruchu, mimiki, modulacji 
głosu, tempa i czasu wypowiedzi. 

Komunikacja stanowi swoisty fenomen syntetyzujący (Brzdęk, 
Cierpiałowska 2016), łączący w swej istocie czynnik poznawczy i społecz-
ny. Ontogenetyczny rozwój języka warunkująprocesy intelektualne, ale 
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kształtowanie się funkcji mowy i zdolności do komunikowania się możli-
we jest wyłącznie w toku kontaktów dziecka z otoczeniem, czyli oddzia-
ływań społecznych i wychowawczych. To właśnie najbliższe środowisko 
daje dziecku motywację do komunikacji i wyposaża je w odpowiednie 
środki językowe (Schaffer 2009). W analizie umiejętności dziecka z zabu-
rzeniami rozwoju i w kontekście pracy terapeutycznej, konieczne wydaje 
się także wprowadzenie pojęcia kompetencji niewerbalnej (Cieszyńska 
2000, za: Krakowiak 1992; Loewe 1990; Prillwitz 1996), dotyczącego two-
rzenia aktu komunikacji za pomocą środków niewerbalnych, przy założe-
niu o braku możliwości budowania przekazu drogą językową. 

Komunikacja jest narzędziem wyrażania naturalnej ludzkiej po-
trzeby dążenia do wspólnoty i umożliwia człowiekowi udział w niej. In-
terakcje dają poczucie przynależności, co jest szczególnie ważne w relacji 
rodzic – dziecko zarówno dla jednej, jak i drugiej strony. Dziecko, w ak-
cie porozumiewania się buduje więzi z opiekunami i potwierdza swoje 
istnienie w świecie. Rodzice zaś budują swoje rodzicielstwo, nawiązują 
bliskość z dzieckiem i tworzą porozumienie. Wyrazem tej bliskości są 
pozytywne, radosne doświadczenia już od najwcześniejszych chwil 
i pierwszych prób nawiązywania kontaktu. Pierwsze „dialogi”, śpiewane 
dzieciom piosenki, powtarzanie z uśmiechem dziecięcych, werbalnych 
realizacji, odwzajemnianie uśmiechu społecznego, aż w końcu współ-
dzielenie radości podczas zabawy interakcyjnej manifestowane przez 
kontakt wzrokowy, adekwatną mimikę, entuzjazm, gesty we wspólnej 
radosnej aktywności. 

Trudności emocjonalno-społecznego funkcjonowania osób 
z ASD

Mimo zróżnicowanego profilu funkcjonowania osób z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu problematyka umiejętności społecznych po-
zostaje na pierwszym miejscu listy deficytów, bez względu na rozwojo-
we możliwości, jakie reprezentuje badane dziecko z ASD. Do obszarów 
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w zakresie funkcjonowania społecznego, z którymi dzieci z ASD mają 
największe trudności, należą (Rogers, Dawson, Vismara 2015, s.16): 

1.	Zwracanie uwagi na inne osoby, nawiązywanie kontaktu wzro-
kowego. 

2.	Posługiwanie się uśmiechem społecznym. 
3.	Posługiwanie się gestem, trudności w komunikacji społecznej. 
4.	Zamiana ról, udział w zabawach społecznych. 
5.	Naśladowanie. 
6.	Zabawa zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem; zabawa 

z udziałem innych osób.

Już w początkowych badaniach nad autyzmem Kanner dostrzegł, że 
u obserwowanych dzieci „wyraźnie zaburzony jest rozwój społeczny i roz-
wój komunikacji w kilku pierwszych latach życia oraz charakterystyczny 
jest brak płynności, wyobraźni i udawania w zabawie” (Kanner 1943). 
Wysnuł zatem teorię, iż dzieci z ASD przychodzą na świat bez umiejęt-
ności kierowania uwagi na drugiego człowieka, umiejętności tworzenia 
kontaktów z innymi i świadomości uczuć. U dzieci z ASD dostrzegł brak 
mimiki twarzy i ekspresji wyrażającej chęć kontaktu z drugą osobą, emo-
cjonalnego ożywienia i okazywanej radości na widok bliskiej osoby. I choć 
wiele dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu manifestuje przywiąza-
nie emocjonalne do opiekunów, nie reagują na próby nawiązania bliskich 
relacji w sposób, jakiego rodzice mogliby oczekiwać (Pisula 2011). 

Na skutek opisanych powyżej deficytów osoby z ASD wykazują 
trudności w przetwarzaniu sygnałów społecznych związanych z na-
wiązywaniem relacji. Interakcje międzyludzkie wymagają szybkiego 
przetwarzania napływających z wielu źródeł wiadomości, a ich kluczo-
wym elementem są umiejętności komunikacyjne, które, jak wiadomo, 
u osób z ASD mogą przybierać zróżnicowany poziom. Dla sprawne-
go nawiązywania i utrzymywania interakcji konieczne są następujące 
sprawności (Nason 2017; Winczura 2016; Korendo 2013): 

1.	Percypowanie – odbieranie, analizowanie i interpretowanie wy-
powiedzi partnera komunikacji.
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2.	Zdolność odbioru i rozumienia komunikacji niewerbalnej – ge-
stów, mimiki, mowy ciała, intonacji głosu. 

3.	Teoria umysłu – rozumienie intencji partnera interakcji, jego 
myśli, punktu widzenia. 

4.	Rozumienie kontekstu interakcji. 
5.	Świadomość własnych zachowań i sprawne decydowanie o wła-

snych reakcjach. 
6.	Zdolność do interakcji naprzemiennych – mówienia, działania 

na przemian z rozmówcą. 

Wyżej wymienione umiejętności zdają się stanowić fundament „do-
strzegania” siebie i drugiego człowieka, co umożliwia dzieciom współ-
dzielenie radości, entuzjazmu i pozytywnych emocji podczas wspólnych 
interakcji. Dzieci z ASD mają w tym obszarze znaczne trudności, gdyż 
sprawności, które osobom o neurotypowym sposobie przetwarzania 
rzeczywistości, nawiązywania znajomości i utrzymywania kontaktu spo-
łecznego przychodzą bez trudu, dla osób z zaburzeniami ze spektrum 
autyzmu są bardzo męczące. Badania nad rozpoznawaniem emocji i ich 
regulacją przez osoby z ASD dają obraz trudności w zakresie funkcjono-
wania społeczno-emocjonalnego. Najważniejsze z nich (Iwaszkiewicz, 
2023; Attwood, 2013; Winczura, 2016; Ramachandran, 2012) mówią:

•	 W funkcjonowaniu emocjonalnym ważną rolę ma poziom zdol-
ności poznawczych, jaki posiada osoba z ASD. Możliwe jest dla 
niej wówczas korzystanie z możliwości kompensowania istnieją-
cych problemów.

•	 Osoby z ASD potrzebują więcej czasu na analizę reakcji emocjo-
nalnych innych osób.

•	 Trudne dla osób z ASD staje się odczytywanie ekspresji emocjo-
nalnej z obszaru oczu, preferują oni odczytywanie mimiki z ob-
szaru ust.

•	 Osoby z ASD często polegają jedynie na treści kierowanych do 
nich werbalnych komunikatów, a nie na analizie stanów emocjo-
nalnych innych osób.
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Neurobiologiczne korelaty trudności emocjonalnych  
i społecznych u osób z ASD

Przeciążenie natury emocjonalno-społecznej u osób z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu jest wynikiem problemów neurobiologicznych, 
gdyż u osób z ASD stwierdza się zaburzone mechanizmy polegające na 
sprawnym komunikowaniu się poszczególnych ośrodków w mózgu, 
przekazywaniu informacji między nimi i integrowaniu ich działania 
(Amaral i in. 2008). Procesy te umożliwiają przetwarzanie informacji 
docierających jednocześnie w czasie interakcji, co odbywa się w pod-
świadomości i intuicyjnie, zatem bez zbędnych nakładów energii. Osoby 
z ASD w podobnej sytuacji doświadczają wielu licznych przeciążeń. Ich 
ośrodki układu nerwowego porozumiewają się między sobą z większym 
wysiłkiem, przyswajając dane bardzo świadomie, w niewielkim zakre-
sie i sekwencyjnie, dokonując ciągłej wymagającej analizy (Nason 2017). 
Kluczem do porozumienia się z osobą z ASD jest dostosowanie swoich 
zachowań do jej wymagań – bez presji czasu, bez naciskania na szybką 
reakcję i bez wymogu stosowania zachowań wyłącznie zgodnych z uzu-
sem społecznym. 

Struktury neuroanatomiczne mózgu oraz proces ich rozwoju dają 
także możliwość opisywania procesu nabywania i formowania zdolności 
komunikacyjnych, w których to swoją niezwykle istotną funkcję pełni 
kształtowanie umiejętności odbierania i interpretowania emocji oraz 
ich współdzielenia w trakcie interakcji. Dzięki wiedzy neurobiologicz-
nej wiadomo bowiem, że w procesie nabywania zdolności komunikacyj-
nych biorą udział wszystkie piętra organizacji mózgu: pniowy, którego 
zadaniem jest czujność, gotowość i automatyzacja zachowań komuni-
kacyjnych; limbiczny, związany ze skupieniem uwagi i emocjonalnym 
aspektem wypowiedzi; korowy, związany w planowaniem językowym 
i realizacją wypowiedzi (Panasiuk 2013). 

Przy omawianiu patofizjologii zaburzeń ze spektrum autyzmu 
w kontekście współdzielenia radości w trakcie interakcji istotne struktu-
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ry neuruanatomiczne2 to ciało migdałowate, odpowiedzialne za rozpo-
znawanie emocji, kontrolę zachowań czy empatię i regulowanie interakcji 
i kontaktów międzyludzkich. Konsekwencją zmniejszonej objętości ciała 
migdałowatego u osób z ASD są między innymi zachowania agresyw-
ne, trudności z analizą i interpretacją zachowań emocjonalnych innych 
i brak zdolności współodczuwania. Badania wskazują także na istotną 
rolę płata skroniowego, odpowiedzialnego za język, rozumienie komuni-
katów werbalnych i kontrolę zachowań społecznych. U osób z ASD jego 
uszkodzenie daje obraz trudności natury percepcyjnej zarówno w ob-
szarze porozumiewania się słownego, jak i społeczno-emocjonalnego. 
W rozwoju emocji szczególną rolę odgrywa układ (płat) limbiczny, od-
powiedzialny między innymi za koncentrację uwagi oraz przetwarzanie 
bodźców społecznych i emocjonalnych. Zbyt mały rozmiar neuronów, 
przy zbytnim ich zagęszczeniu w obszarze układu limbicznego, daje 
w konsekwencji problemy z nawiązywaniem kontaktu wzrokowego i ze 
znajdowaniem wspólnego pola uwagi oraz powoduje trudności w rozpo-
znawaniu stanów mentalnych, emocji społecznych, interpretacji sytuacji 
społecznych i zachowań innych ludzi (Amaral i in. 2008; Szmania 2015; 
Pisula 2012). Do niezwykle szeroko opisywanych koncepcji neurobiolo-
gicznych korelatów zaburzeń społeczno-emocjonalnych u osób z ASD 
należy teoria „pękniętego lustra”, czyli wadliwego działania neuronów 
lustrzanych, dającego konsekwencje w sposobie przetwarzania infor-
macji, myślenia i nabywania doświadczeń (uczenia się). U dzieci z ASD 
obserwuje się bowiem trudności z nauką zachowań społecznych, naby-
waniem języka, odbiorem i interpretacją komunikatów niewerbalnych 
oraz z uczeniem się poprzez naśladownictwo i obserwację (Chojak 2019; 
Pisula 2011). Koncepcją będącą w silnym związku z badaniem funk-
cji neuronów lustrzanych jest teoria umysłu, zwana mentalizacją (Ra-
machandran 2012). Jest to proces poznawczy uruchamiający zdolność 
„myślenia o myśleniu lub wyobrażaniu sobie stanu umysłowego inne-

2 Wybrano struktury szczególnie istotne w kontekście opisywanych trudności natury 
emocjonalno-społecznych, w tym współdzielenia reakcji emocjonalnych w trakcie 
interakcji u osób z zanurzeniami ze spektrum autyzmu.
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go człowieka, (...) przypisywaniu ludziom przekonań, pragnień, inten-
cji” (Winczura 2016, s. 43). Trudności w zakresie teorii umysłu niosą ze 
sobą liczne konsekwencje: problem z akceptowaniem punktu widzenia 
innych, z rozumieniem metafor żartów, z odczytywaniem kontekstu sy-
tuacyjnego, z udziałem w zabawach symbolicznych polegających na uda-
waniu i nadawaniu wymyślonych cech przedmiotom, z prowadzeniem 
dialogu (Pisula 2011; Winczura 2017). 

Podsumowując, rozwój umiejętności społeczno-emocjonalnych 
u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu manifestuje się różno-
rodnymi nieprawidłowościami mającymi swoje podstawy w neuroar-
chitekturze mózgu. Od całkowitej niechęci, polegającej na ignorowaniu 
partnerów interakcji, po zachowania stereotypowe i mechaniczne kopio-
wanie zachowań, aż po relacje charakteryzujące się płytkością, małym 
zaangażowaniem, brakiem rozumienia innych (Winczura 2016). Ko-
nieczne jest tu podkreślenie, że wymienione deficyty, bez względu na ich 
stopień, rzutują na całościowy rozwój dziecka, nie są jedynie czynnikiem 
utrudniającym nawiązywanie kontaktów społecznych. 

Badania własne

Najwcześniejszymi symptomami dostrzegalnymi u dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu budzącymi obawy rodziców są deficyty 
związane z rozwojem mowy i komunikacji. Trudności z nabywaniem 
nowych słów, kierowaniem komunikatów słownych, a tym samym na-
wiązywaniem porozumienia z opiekunami są powodem wczesnego 
zgłaszania się na konsultacje do specjalistów3. Trudności natury emo-
cjonalno-społecznej stają się niepokojące w okresie przedszkolnym, 
wcześniej często usprawiedliwiane są charakterem dziecka i jego cecha-
mi temperamentalnymi. Nietypowe interakcje społeczne, a dodatkowo 
problemy związane z rozumieniem i wyrażaniem emocji są niezwykle 
3 Badania prowadzone w ramach pracy doktorskiej K. Lichtańskiej, pt. Program Za-

baw Neurostymulacyjnych we wspomaganiu rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu w wieku przedszkolnym, 2023 rok.
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istotne w diagnostyce cech związanych z ASD (Attwood 2013), a w okre-
sie przedszkolnym dostrzegane są nie tylko przez środowisko wycho-
wawcze, ale także edukacyjne i rówieśnicze. Zauważane w przebiegu za-
bawy interakcyjnej trudności dotyczą ograniczonych reakcji na sygnały 
niewerbalne i werbalne, brak odwzajemniania uśmiechu społecznego, 
współdzielenia pozytywnych emocji lub ich nieadekwatności do wieku 
lub sytuacji (Pisula 2012; Pisula 2011; Talarowska 2010). 

Obserwacja zachowań interakcyjnych badanych dzieci prowadzo-
na była podczas spotkań konsultacyjnych i diagnostycznych4. Spotkania 
miały charakter indywidualny (dziecko i terapeuta, czasem w obecności 
niebiorącego udziału w badaniu rodzica) i prowadzone były dwueta-
powo: a) obserwacja swobodnej zabawy w obecności terapeuty celem 
oceny inicjowania interakcji, jakości nawiązywanego kontaktu, tworze-
nia pola wspólnej uwagi, zwracania uwagi na partnera interakcji, re-
sponsywności podczas prób komunikacji; b) badanie ADOS-25 (Autism 
Diagnostic Observation Schedule, Second Edition), czyli badanie z uży-
ciem wystandaryzowanego i częściowo ustrukturyzowanego protokołu 
obserwacji zachowań. Badanie ADOS-2 pozwala na ocenę wzajemności 
w interakcjach społecznych, a w jej ramach współdzielenie radości pod-
czas interakcji, rozumianej jako okazywanie przez dziecko odczuwanej 
przyjemności w czasie swobodnych aktywności i dowolnie podejmowa-
nych działań. 

Grupę badanych dzieci stanowiło 18 dzieci (16 chłopców i 2 dziew-
czynki) w wieku 3–4 lat, których zachowania, na wniosek rodziców, pod-
dane były wspomnianym obserwacjom6. Ich umiejętność współdzielenia 

4 Badania prowadzone były w A KUKU Centrum Terapii Dziecięcej w Jaworznie w terminie od 
września 2024 do marca 2025 roku.

5 ADOS-2 uważany jest jako element „złotego standardu diagnozy autyzmu” i wy-
korzystywany jest zarówno w badaniach naukowych, jak i w praktyce klinicznej. 
Pozwala na określenie umiejętności komunikacyjnych, wzajemności interakcji spo-
łecznych, zabawy oraz nasilenia zachowań stereotypowych czy zachowań agresyw-
nych. 

6 Badane dzieci w przebiegu dalszej diagnozy, badań specjalistycznych i badania psy-
chiatrycznego uzyskały diagnozę zaburzeń ze spektrum autyzmu. 
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radości oraz jakość i wzajemność w interakcjach społecznych oceniana 
była przez diagnostę, który podczas obserwacji zapisywał zachowania 
dziecka – jego reakcje, wybory, sposób komunikacji i zabawy. Diagnosta 
przydzielał punktację od 0 do 37, gdzie 0 punktów odpowiadało wyso-
kim umiejętnościom okazywania i współdzielenia radości w trakcie in-
terakcji, a 3 punkty przydzielano dzieciom nieokazującym przyjemno-
ści lub okazującym radość w niewielkim stopniu w toku nawiązywania 
kontaktu i zabawy. Przedstawione w niniejszym opracowaniu wyniki, 
dotyczą wyłącznie kategorii związanych ze wzajemnością w interak-
cjach społecznych i analizy umiejętności badanych dzieci związanych ze 
współdzieleniem radości podczas interakcji, gdyż zaprezentowanie cało-
ści raportu zaobserwowanych zachowań badanych dzieci nie jest możli-
we z uwagi na objętość pozyskanych danych. 

Uzyskane drogą obserwacji wyniki prezentuje tabela nr 1 zesta-
wiająca kryteria oceny ADOS-2 (Lord C., Rotter M., i in. 2012) z za-
obserwowanymi zachowaniami badanych dzieci w zakresie zachowań 
społecznych służących okazywaniu wzajemności w interakcjach spo-
łecznych i współdzielenia radości podczas aktywności zabawowych.

7 W badaniu posłużono się algorytmem modułu 2 przeznaczonego dla dzieci posłu-
gujących się mową zdaniową.



163Współdzielenie radości w trakcie interakcji…
Ta

be
la

 1
. Z

es
ta

w
ie

ni
e 

kr
yt

er
ió

w
 o

ce
ny

 u
m

ie
ję

tn
oś

ci
 w

sp
ół

dz
ie

le
ni

a 
ra

do
śc

i p
od

cz
as

 in
te

ra
kc

ji 
z 

za
ob

se
rw

ow
an

ym
i 

za
ch

ow
an

ia
m

i b
ad

an
yc

h 
dz

ie
ci

 p
od

cz
as

 n
aw

ią
zy

w
an

yc
h 

in
te

ra
kc

ji 
z d

ia
gn

os
tą

Pu
nk

ta
cj

a
O

pi
s k

ry
te

rió
w

 o
ce

ny
Za

ob
se

rw
ow

an
e 

za
ch

ow
an

ia
 

Li
cz

ba
 d

zi
ec

i 
m

an
ife

st
uj

ąc
yc

h 
da

ne
 za

ch
ow

an
ia

0
D

zi
ec

ko
 o

ka
zu

je
 w

yr
aź

ną
, 

ad
ek

w
at

ną
 d

o 
sy

tu
ac

ji 
pr

zy
je

m
no

ść
 z 

ko
nt

ak
tu

 z 
di

ag
no

st
ą 

po
dc

za
s w

ię
ce

j 
ni

ż j
ed

ne
j a

kt
yw

no
śc

i. 
D

zi
ec

ko
 o

ka
zu

je
 ra

do
ść

 
po

dc
za

s m
in

. j
ed

ne
j a

kt
yw

-
no

śc
i, 

kt
ór

a 
ni

e 
je

st
 cz

ys
to

 
fiz

yc
zn

a 
(n

p.
 ła

sk
ot

an
ie

).

D
zi

ec
i u

cz
es

tn
ic

zy
ły

 w
e 

w
sp

ól
ny

ch
 a

kt
yw

no
śc

ia
ch

, 
od

w
za

je
m

ni
ał

y 
uś

m
ie

ch
 i 

z d
uż

ym
 e

nt
uz

ja
zm

em
 

re
ag

ow
ał

y 
na

 p
ro

po
no

w
an

e 
za

ba
w

y. 
By

ły
 b

ar
dz

o 
re

sp
on

sy
w

ne
, n

aw
ią

zy
w

ał
y 

ad
ek

w
at

ny
 k

on
ta

kt
 

w
zr

ok
ow

y, 
a 

ru
ch

em
 i 

m
im

ik
ą 

w
yr

aż
ał

y 
cz

er
pa

ną
 z 

in
te

ra
kc

ji 
pr

zy
je

m
no

ść
. W

yr
aż

ał
y 

ją
 ta

kż
e 

w
er

ba
ln

ie
.

2

1
D

zi
ec

ko
 o

ka
zu

je
 p

ew
ną

 
ad

ek
w

at
ną

 d
o 

sy
tu

ac
ji 

pr
zy

je
m

no
ść

 w
 cz

as
ie

 in
te

-
ra

kc
ji 

z d
ia

gn
os

tą
 lu

b 
ok

a-
zu

je
 w

yr
aź

ną
 ra

do
ść

 p
od

-
cz

as
 je

dn
ej

 in
te

ra
kc

ji 
(m

oż
e 

by
ć z

w
ią

za
na

 z 
ak

ty
w

no
śc

ią
 

fiz
yc

zn
ą)

.

D
zi

ec
i o

dw
za

je
m

ni
ał

y 
ad

ek
w

at
ny

, c
ho

ć k
ró

tk
ot

rw
ał

y, 
ko

nt
ak

t w
zr

ok
ow

y. 
O

ka
zy

w
ał

y 
m

im
ik

ą,
 g

es
ty

ku
la

cj
ą 

i w
er

ba
ln

ie
 p

rz
yj

em
no

ść
 cz

er
pa

ną
 z 

ak
ty

w
no

śc
i, 

ch
oć

 p
rz

ed
e 

w
sz

ys
tk

im
 ty

ch
 m

aj
ąc

yc
h 

ch
ar

ak
te

r 
za

ba
w

 sp
oł

ec
zn

yc
h:

 w
sp

ól
ne

 p
od

sk
ok

i, 
ła

sk
ot

an
ie

, 
po

dr
zu

ca
ni

e 
pi

łk
i. 

A
de

kw
at

ni
e 

uś
m

ie
ch

ał
y 

się
, o

ka
zy

w
ał

y 
zd

zi
w

ie
ni

e, 
ro

zb
aw

ie
ni

e 
i d

uż
e 

za
in

te
re

so
w

an
ie

.

5



164 Dr Katarzyna Lichtańska

Pu
nk

ta
cj

a
O

pi
s k

ry
te

rió
w

 o
ce

ny
Za

ob
se

rw
ow

an
e 

za
ch

ow
an

ia
 

Li
cz

ba
 d

zi
ec

i 
m

an
ife

st
uj

ąc
yc

h 
da

ne
 za

ch
ow

an
ia

2
D

zi
ec

ko
 n

ie
 o

ka
zu

je
 ra

do
-

śc
i l

ub
 o

ka
zu

je
 n

ie
w

ie
lk

ą 
pr

zy
je

m
no

ść
 w

 cz
as

ie
 

in
te

ra
kc

ji 
z d

ia
gn

os
tą

, a
le

 
pr

ze
ja

w
ia

 ra
do

ść
 w

 cz
as

ie
 

w
ła

sn
yc

h,
 sw

ob
od

ny
ch

 
ak

ty
w

no
śc

i, 
ty

ch
 n

aw
ią

-
zy

w
an

yc
h 

z r
od

zi
ce

m
 lu

b 
w

 o
dn

ie
sie

ni
u 

do
 p

rz
ed

-
m

io
tó

w
 cz

y 
ak

ty
w

no
śc

i n
ie

 
zw

ią
za

ny
ch

 z 
ba

da
ni

em
.

D
zi

ec
i n

ie
 o

ka
zy

w
ał

y 
lu

b 
w

 b
ar

dz
o 

ni
ew

ie
lk

im
 st

op
-

ni
u 

ok
az

yw
ał

y 
di

ag
no

śc
ie

 p
rz

yj
em

no
śc

i w
 p

rz
eb

ie
gu

 
na

w
ią

zy
w

an
yc

h 
in

te
ra

kc
ji.

 O
dw

ra
ca

ły
 w

zr
ok

 lu
b 

ca
łe

 
ci

ał
o 

od
 p

ol
a 

w
sp

ól
ne

j a
kt

yw
no

śc
i, 

ni
e 

re
ag

ow
ał

y 
na

 
pr

ób
y 

en
tu

zj
as

ty
cz

ne
go

 za
an

ga
żo

w
an

ia
 ic

h 
w

 za
ba

w
ę 

i/l
ub

 za
ci

ek
aw

ie
ni

a 
pr

op
on

ow
an

ym
 p

rz
ed

m
io

te
m

. 
Je

śli
 o

ka
zy

w
ał

y 
za

in
te

re
so

w
an

ie
 in

te
ra

kc
ją

, k
ie

ro
w

ał
y 

sw
oj

e 
re

ak
cj

e 
w

 st
ro

nę
 ro

dz
ic

a 
(u

ni
ka

ją
c k

on
ta

kt
u 

z 
di

ag
no

st
ą)

 lu
b 

w
yr

aż
ał

y 
em

oc
je

 b
ez

 k
ie

ro
w

an
ia

 ic
h 

 
w

 st
ro

nę
 o

só
b,

 a
 sk

up
ia

ją
c s

ię
 n

a 
pr

ze
dm

io
ta

ch
. 

D
zi

ec
i, 

w
yr

aż
aj

ąc
 za

in
te

re
so

w
an

ie
, m

ac
ha

ły
 rą

cz
ka

-
m

i, 
po

ds
ka

ki
w

ał
y, 

al
e 

ta
kż

e 
za

bi
er

ał
y 

in
te

re
su

ją
ce

 je
 

za
ba

w
ki

 i 
ro

zp
oc

zy
na

ły
 sa

m
od

zi
el

ną
 za

ba
w

ę n
a 

w
ła

-
sn

yc
h 

za
sa

da
ch

.

7

3
D

zi
ec

ko
 n

ie
 o

ka
zu

je
 

pr
zy

je
m

no
śc

i l
ub

 o
ka

zu
je

 
ni

ew
ie

lk
ą 

ra
do

ść
 w

 cz
as

ie
 

ba
da

ni
a,

 n
ie

 o
ka

zu
je

 ta
kż

e 
za

in
te

re
so

w
an

ia
 za

ba
w

ka
-

m
i i

 p
rz

ed
m

io
ta

m
i s

łu
żą

cy
-

m
i z

ab
aw

ie
.

Ba
da

ne
 d

zi
ec

i n
ie

 b
ył

y 
za

in
te

re
so

w
an

e 
pr

ób
am

i 
na

w
ią

zy
w

an
ia

 in
te

ra
kc

ji.
 N

ie
 re

ag
ow

ał
y 

na
 za

ch
ęt

y. 
W

yk
az

yw
ał

y 
za

ch
ow

an
ia

 lę
ko

w
e 

i n
eg

at
yw

ist
yc

z-
ne

. W
yr

zu
ca

ły
 z 

rą
k 

po
da

w
an

e 
za

ba
w

ki
, o

dw
ra

ca
ły

 
się

 o
d 

po
la

 w
sp

ól
ne

j z
ab

aw
y. 

W
yb

ie
ra

ły
 p

rz
ed

m
io

t 
zn

aj
du

ją
cy

 si
ę w

 g
ab

in
ec

ie
 i 

w
yb

ie
ra

ły
 sa

m
od

zi
el

ną
 

ak
ty

w
no

ść
 m

aj
ąc

ą 
ch

ar
ak

te
r s

te
re

ot
yp

ii 
ru

ch
ow

yc
h.

 

4

Źr
ód

ło
: b

ad
an

ia
 w

ła
sn

e



165Współdzielenie radości w trakcie interakcji…

Jak pokazuje tabela, aż 7 z 18 dzieci (39% badanych dzieci) uzyska-
ło 2 punkty manifestując zachowania niedające się zakwalifikować jako 
służące współdzieleniu radości podczas wspólnych aktywności. Dzieci te 
preferowały samodzielne, stereotypowe zabawy, okazywane zaś emocje 
kierowały jedynie do rodziców (okazując zaciekawienie, zainteresowanie 
lub niechęć) lub nie kierowały ich w stronę osób, a w stronę przedmio-
tów. Pięcioro dzieci (28% badanych dzieci) uzyskało 1 punkt, zatem oka-
zywały emocje i współdzieliły radość podczas interakcji, lecz impulsem 
do ich wyzwalania były przede wszystkim zabawy z ruchem, kontaktem 
fizycznymi i silnym sensorycznym bodźcem. Odnotowano, iż dzieci te 
nie odczuwają wystarczającej motywacji społecznej z samego faktu prze-
bywania i zabawy z drugą osobą, aby czerpać przyjemność i móc współ-
dzielić radość. Grupa 4 dzieci (22 % badanych dzieci) zaprezentowała 
niemal zupełny brak umiejętności okazywania przyjemności i dzielenia 
się emocjami. Nie kierowały swoich reakcji w stronę drugiej osoby (ani 
rodzica, ani diagnosty) wybierając zupełnie samodzielną aktywność lub 
odmawiając udziału w badaniu. W przebiegu dalszych badań u tych 
dzieci stwierdzono towarzyszącą ASD niepełnosprawność intelektualną. 
Dwoje badanych dzieci (11%) zaprezentowało umiejętności najwyższe, 
w pełni uczestnicząc w interakcji i okazując adekwatną do sytuacji przy-
jemność, współdzieląc z diagnostą radość – wyrażając ją mimiką, ge-
stem, mową ciała i poprzez komunikaty werbalne. U dzieci z tej grupy, 
w przebiegu dalszych badań i obserwacji, stwierdzono najniższy poziom 
objawów związanych ze spektrum autyzmu.

Prowadzone obserwacje wśród dzieci z ASD dają możliwość sfor-
mułowania wniosków, iż wyższy poziom wzajemności w interakcjach 
społecznych, a w ich ramach współdzielenia radości podczas wspólnych 
aktywności, daje szansę na wysoką jakość nawiązywanych relacji spo-
łecznych. Co ważne, zdolności te są bardzo istotną kategorią diagno-
styczną funkcjonowania emocjonalno-społecznego osób, wobec których 
prowadzi się obserwacje w kierunku ASD. Warto także podkreślić, iż 
rozwój społeczny i emocjonalny wzajemnie się determinują, oddziałują 
na siebie, a deficyty w zakresie którejś ze sfer skutecznie zubażają reper-
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tuar możliwości jednostki dotyczących nie tylko rozpoznawania, ana-
lizowania i interpretowania społecznych zachowań i stanów, ale także 
uczestniczenia w nich i ich przeżywania.

Podsumowanie

Zgodnie z koncepcją przedstawicieli biomedycznego podejścia do 
zaburzeń ze spektrum autyzmu prym w interpretacji genezy zachowań 
dzieci z ASD wiodą wewnętrzne, neurologiczne i biochemiczne proble-
my wpływające na ich zachowanie społeczne i funkcjonowanie poznaw-
cze (Winczura 2016; Korendo 2013; Amaral i in. 2008). Przyczynami 
zaburzeń w zakresie aktywności społecznej i uczestnictwa w sferze emo-
cjonalnej osób z ASD, z neurobiologicznego punktu widzenia, są defi-
cyty w rozwoju neuronów lustrzanych, w mechanizmach funkcjonowa-
nia płatów czołowych i skroniowych czy układu limbicznego. Struktury 
te odpowiedzialne są między innymi za tworzenie więzi i relacji, a ich 
harmonijny rozwój jest nieodzownym czynnikiem nabywania umiejęt-
ności społecznych, komunikacyjnych, zdolności współpracowania z in-
nymi, kontroli własnych zachowań i samoświadomości – osiągnięć zdo-
bywanych poprzez wspólną, interakcyjną aktywność. Jedną z przyczyn 
trudności w zakresie doświadczania emocji przez osoby z ASD są ich 
deficyty natury relacyjnej, czyli zubożona świadomość tego, co myśli 
i przeżywa partner interakcji (Pisula 2011). Ogromna frustracja i silne 
zaburzenia regulacji emocji u osób z ASD, przy jednoczesnych trud-
nościach ze zlokalizowaniem ich źródła, wiążą się z problemami w za-
kresie rozumienia i korzystania z zasobów zachowań społecznych, co 
skutkuje wysokim napięciem emocjonalnym (Sternik i in. 2023; Iwasz-
kiewicz 2023; Nason 2017).

Doświadczanie radości u osób o neurotypowym profilu funkcjo-
nowania warunkowane jest neurobiologicznie, lecz jego rozwój wa-
runkowany jest nabywanymi drogą wczesnych relacji społecznych 
doświadczeń, które budują dalsze umiejętności (Sunderland 2012). 
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Dzięki właściwym reakcjom, budowanym związkom emocjonalnym 
i odpowiedniej opiece najbliższego otoczenia w mózgu dziecka powsta-
ją pierwsze i najważniejsze w życiu dziecka relacje z rodzicem (opie-
kunem), dające fundament rozwoju emocjonalno-społecznego. Skoro 
dzieci o neurotypowym rozwoju potrzebują radości innych, by nauczyć 
się doświadczać radości, tym większego entuzjazmu potrzebują dzieci 
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wobec których trening wspólnej, 
interakcyjnej zabawy i współdzielenia emocji w jej trakcie jest bardzo za-
sadny. Trzeba uznać za kluczowe, iż podstawy nabywania tych zdolności 
kształtują się w pierwszych latach życia.
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Iwaszkiewicz K., Trudności w wyrażaniu i interpretowaniu emocji u dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu w opiniach nauczycieli, „Studia i Bada-
nia Naukowe Ateneum” nr 1/2023, s.119–135.

Jankowiak-Siuda K., Komorowska M., Ciekawość świata. O pamięci i twórczości 
małego dziecka, Gdańsk 2010.

Kanner L., Autistic disturbances of affective contact, „Nervous Child”, 2/1943, 
s. 217–250.



168 Dr Katarzyna Lichtańska
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Sharing joy during interaction as a category for assessing emotional and social 
functioning of children with autism spectrum disorders  
Abstract
Social and interaction difficulties are among the axial symptoms that define the nature 
of autism spectrum disorders. Among social deficits, children with ASD have been 
observed to lack or impoverish the display and sharing of emotions during established 
social interactions. The causes of impaired emotional participation in people with ASD, 
from a neurobiological point of view, are deficits in the development of mirror neurons, 
the mechanisms of functioning of the frontal and temporal lobes, or the limbic system. 
In this article, the author presents her own research to assess and analyze behaviors 
aimed at sharing joy during play, conversation and observation of preschool children 
with autism spectrum disorders.

Key words: autism spectrum disorders, social development, interactions, children 
playing, social skills


