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Terapia, ktora uwalnia radosc.

Taniec, ruch i niepetnosprawnosc w perspektywie
doswiadczen uczestnikow zajeciach baletowych
w studio Ballet for All Kids

Streszczenie

W tekscie podjeto refleksje nad radoscia, ujmowana, jako pozytywnie wartosciowana
emocja, nastréj oraz dyspozycja do jej odczuwania w perspektywie doswiadczen grupy
tancerzy z niepetnosprawnoscia, uczestnikéw zaje¢ organizowanych w kalifornijskiej
szkole Ballet for All Kids. Analiza reportazu ukazujacego przygotowania tancerzy do
wystepu wiericzacego catoroczna prace umozliwita ukazanie nie tylko terapeutycznych
wartosci samego tarica, jako czynnika ksztattujacego samoswiadomosé i wzmacniaja-
cego motywacje do dziatania, ale réwniez znaczenia radosci w perspektywie rozwoju
osobowego tancerzy.

Stowa kluczowe: taniec, terapia, niepeinosprawnos¢, rados¢, autorehabilitacja
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Kontekst teoretyczny badan

Z perspektywy antropologii taniec jest jedna z form (obok ruchéw
zwigzanych z ceremoniami, rytualami, sztukami walki czy np. komu-
nikowaniem si¢ gestami) ustrukturyzowanego ruchu ludzkiego cia-
ta w czasie i przestrzeni, i jako taki stanowi pewien systemem wiedzy
spotecznie ikulturowo konstruowanej, odzwierciedlajacej wartosci,
obyczaje, a takze zmiany dokonujace si¢ w spoteczenstwach (Kaeppler
2000). Jest takze faktem spotecznym, gteboko zakorzenionym w ludz-
kich interakcjach, ktéry moze by¢ rozpatrywany jako system znakow
w pewnym kontekscie spolecznym lub/ i jezyk emocji okreslajacy ludz-
kie dziatanie (Blacking 1983).

Analiza definicji tafica wskazuje, ze jest on zwykle zwigzany z ru-
chem ciala, stanowigcym jego instrument oraz pozwalajacym na wyra-
zanie emocji w odniesieniu do $wiata. Ruch ciala ma w taicu wymiar
znakowy i symboliczny, a o jego kreacyjnym potencjale stanowi niewat-
pliwie fakt, Ze dokonuje sig, ,,pomiedzy” widzem i tancerzem, ale row-
niez cialem i §wiadomoscia (Berleant za: Bieszczad 2023). Jezyk tanca to
nie tylko sposéb, w jaki tancerz wpisuje w okreslong przestrzen swoje
ruchy i gesty, realizuje okreslony styl czy rytual, ale réwniez ,warun-
ki nawigzania cielesnej relacji (...), ktore jedynie na drodze abstrakcji
postrzega¢ mozna w oderwaniu od konkretnego tanca, od czynnosci
tanczenia, od praktycznego celebrowania, probowania, kontestowania
regul, to kultura ciata” (Chatupnik, Klimczyk 2020, s. 11). Jako ruch ryt-
miczny zakorzeniony w stanach emocjonalnych, ,,bedacy ich uzewnetrz-
nieniem badz dazacy do ich wywotania” (Kowalska 1985, s. 180), taniec
jest samoekpresja, a takze Srodkiem wyrazu stuzagcym komunikacji. Cia-
to/ruch s3 bowiem zarazem miejscem przechowywania informacji, jak
i kreowania nowych, bedacych zréodtem zmiany (Sanson 2011).

Warto$¢ lecznicza ruchu i tarica, cho¢ doceniana od wiekéw, zacze-
ta by¢ w pelni wykorzystywana w praktyce edukacyjnej i terapeutycznej,
a takze i eksplorowana w badaniach naukowych w XX wieku. Wspolcze-
sne prace badawcze realizowane w obszarze neuronauk potwierdzaja, ze
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muzyka stymuluje osrodek nagrody w mdzgu, podczas gdy taniec akty-
wuje obwody sensoryczne i motoryczne, prowadzac do zrozumienia za-
lezno$ci miedzy zachowaniem a mdzgiem oraz jego plastycznoscia (np.
Karpati i in. 2015; Burzynska i in. 2017; Duch 2019)

Za pionierke terapeutycznego wykorzystania tanca uznaje si¢ Ma-
rian Chance, ktéra prowadzac w studiu tanica w Waszyngtonie zajgcia
z zakresu improwizacji ruchowej, dostrzegla mozliwos¢ wykorzystania
ruchu jako narzedzia komunikacji i rozwoju osobistego uczestnikow.
W 1942 roku Chance zostala zaproszona do pracy z pacjentami ST. Eli-
zabeth Hospital. W kolejnych latach doskonalita swoja wiedze i umie-
jetnosci, uczeszczajac na zajecia do waszyngtonskiej szkoty psychotera-
pii i tworzac jednoczesnie podwaliny metody, wspolczesnie lokowanej
w obszarze psychoterapii (Pgdzich 2014).

Wedtug definicji ADTA (American Dance Therapy Association),
psychoterapie tancem i ruchem mozna okresli¢ jako ,,psychoterapeu-
tyczne wykorzystanie ruchu w celu rozwijania integracji emocjonalnej,
spolecznej, poznawczej i fizycznej jednostki dla poprawy jej zdrowia
i dobrostanu™.

W psychoterapii ruchem i tanicem podstawowa jednostka anali-
zy jest cialo i jego zindywidualizowany wzorzec opisywany jako jezyk
ciala. Analiza ruchu pozwala na rozpoznanie potrzeb osoby, stawianie
hipotez diagnostycznych, a wreszcie opracowywanie procesu tworcze-
go ukierunkowanego na zwiekszenie swiadomosci ciala i jego integracje
z umystem.

W Polsce taniec terapeutyczny, okres§lany mianem choreoterapii,
zaczeto stosowaé w latach 70. Prekursorka i propagatorka podejscia byla
Zofia Aleszko (1990), ktéra choreoterapie lecznicza okreslala jako me-
tode wykorzystujaca taniec wzbogacony ¢wiczeniami muzyczno-rucho-
wymi oraz improwizacjami ruchowymi do muzyki. Jako podstawowe
formy choreoterapii Aleszko (2004, s. 226) wskazala: taniec w réznych
jego odmianach (towarzyski, integracyjny, regionalny etc.), ¢wiczenia

8 https://www.adta.org/about (dostep: 10.05.2025).
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muzyczno-ruchowo-oddechowe, zabawy ruchowe oraz improwizacje
ruchowe do wybranej muzyki.

Psychoterapia taricem i ruchem (dance movement therapy/psy-
chotherapy - DMT/DMP) oraz taniec terapeutyczny (choreoterapia) to
zatem dwa, wyodrebnione w procesie stosowania tanca dla celow lecz-
niczych, odrebne nurty. W obu przypadkach uznaje sie, ze sSwiadomosé
ciala i doswiadczanie jego ruchu sg punktem wyjscia dla otwarcia umy-
stu, a w konsekwencji zmiany, a wiec ciato i umyst stanowia nierozerwal-
ng jedno$¢. Tym, co rdzni oba podejscia, jest natomiast wyksztalcenie
terapeuty oraz czynnik leczacy, za ktéry w przypadku DTM uznaje si¢
relacje, podczas, gdy w tancu terapeutycznym jest nim sam taniec, co
pozwala przypisac taniec terapeutyczny do arteterapii’.

Mozliwos¢ wykorzystania tanca dla celéw terapii w znaczacej
mierze wynika z faktu, Ze jest on zanurzony w do$wiadczeniach afek-
tywnych. Emocje ujawniane w tancu za pomoca pozycji i ruchu ciala,
gestow, spojrzen i mimiki pozwalajg uczestnikom rozpoznaé i nazwaé
wlasne stany emocjonalne i okresla¢ ich wplyw na relacje z innymi.
Ruch umozliwia wyrazanie tego, co trudne, uwalnia tlumione uczucia
i pomaga odkrywac rozmaite konteksty, w ktorych sie pojawiajg, a takze
rozwija¢ zdolnos$¢ do tworzenia i modyfikowania wzorcow reagowania
w okreslonych sytuacjach. Jednoczesnie doswiadczenie ruchu w zroéz-
nicowanym tempie, réznych rytmach, jakosciach i ksztattach doskonali
jezyk ciala, otwierajac nowe mozliwosci ekspresji emocji (Pedzich 2014).

Dazenie do wyzwalania radosci jako pozytywnie wartosciowanej
emocji pozostajacej w $cistym zwigzku z poczuciem dobrostanu uczest-
nika jest jednym z naturalnie wylaniajacych sie celéw terapii z wykorzy-
staniem tanca i ruchu.

Oxford Companion to Emotion and the Affective Sciences de-
finiuje rado$¢ jako przyjemny stan emocjonalny, dzielacy przestrzen
konceptualng z innymi pozytywnymi emocjami takimi jak: uniesienie,
szcze$cie, a w mniejszym stopniu rozbawienie. Rados¢, co istotne w kon-

°  https://www.stowarzyszeniedmt.pl/pl/psychoterapia-tancem-i-ruchem-a-choreote-

rapia (dostep: 10.05.2025).
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tekscie podjetej problematyki, pojawia si¢ w sytuacjach postrzeganych
jako bezpieczne (Lazarus za: Meadows 2014).

Zdaniem Meadows (2014) mozna wyodrebni¢ trzy typy odczu-
wania stanu radosci: 1. podekscytowanie vs. spokojna rados¢; 2. zindy-
widualizowana, a wiec ta, ktorej doswiadcza jednostka oraz afiliacyjna,
czyli wspétdzielona z innymi (przy czym w $wietle wynikéw przeprowa-
dzonych badan rado$¢ afiliacyjna ujawnia si¢ zdecydowanie czesciej niz
zindywidualizowana); 3. rado$¢ wyprzedzajaca vs. rados¢ dopelniajaca
- rado$¢ wyprzedzajaca pojawia sie w sytuacji, gdy jakies oczekiwania,
pragnienia z pewnoscig zostang spelnione, a rado$¢ dopelniajaca nato-
miast jest zwigzana z sytuacjg, gdy marzenia, oczekiwania jednostki zo-
staly zrealizowane.

Autor wskazat ponadto pie¢ fenomenologicznych wymiaréw rado-
$ci, ktorymi sa: harmonia i jednos¢ (poczucie harmonii w relacji ze soba
i innymi), witalno$¢ (poczucie energii i mocy aktywizujace poszukiwa-
nie przyjemnosci), transcendencja (poczucie mozliwosci przekraczania
granic przestrzeni, czasu, $wiadomosci lub wlasnego ja), wolno$¢ (ra-
dos¢ wyzwala poczucie wolnosci fizycznej i niezaleznosci w mysleniu).

Z kolei M.]. Johanson (2020), w oparciu o systematyczng analize
literatury przedmiotu, wyodrebnit cztery mozliwe poziomy analizy ra-
dosci: 1. rados$¢ jako emocja, czyli pozytywnie warto$ciowane doswiad-
czenie; 2. rado$¢ jako nastroj, stan odczuwany na okreslonym poziomie;
3. rado$¢ jako dyspozycja do doswiadczania emocjonalnego stanu rado-
$ci; 4. rados¢ jako owoc duchowy, duchowe poczucie satysfakeji, pew-
na wartos¢, ktora nie wynika z okolicznosci zewnetrznych, ale zaufania.
»pewnego rodzaju glebokie zadowolenie z dobroci Boga® (Johanson
2020, 5. 9).

Z perspektywy psychologii rehabilitacji, realizowanej w para-
dygmacie pozytywnego ukierunkowania, optymizm, rado$¢, nadzieja,
dazenie do szcze$cia czy tez dobre samopoczucie to pozytywne kon-
strukty o istotnym sprawczym znaczeniu (Majewicz 2019). Ujecie nie-
pelnosprawnosci czlowieka w kontekscie zdrowia i standéw zwigzanych
ze zdrowiem oraz aktywnosci i uczestnictwa, jako fundamentalnych dla



176 Dr Elzhieta Lubiriska-Koscictek

zrozumienia funkcjonowania osoby czynnikéw (WHO 2001), ukierun-
kowuje uwage badaczy i praktykéw na poszukiwanie rozwigzan klada-
cych nacisk na zaangazowanie uczestnika i przyjmowanie odpowiedzial-
nosci za wlasny rozwdj i swiadome nim kierowanie, a wiec sprzyjajacych
autorehabilitacji (Palak 2014). Taniec tworzy szczegdlng przestrzen dla
rozwazan zarazem nad niepelnosprawnoscia, jak i procesem rehabilita-
cji, zwlaszcza ten ujmowany w perspektywie twoérczoséci (Zuraw 2020).
W sytuacji niepelnosprawnosci tancerza jest tez, jak zauwaza Ann Co-
oper Albright (2017, s. 39), doskonalym polem refleksji nad konstruktem
sprawnosci ciala, podmiotowosci, ale takze i ,kulturowej widzialnosci”

Materiat i metoda

Celem prezentowanych w niniejszym opracowaniu badan jest opis
i analiza do$wiadczenia radosci u dzieci z réznymi niepelnosprawno-
$ciami uczestniczacych w zajeciach z zakresu tanca, prowadzonych przez
Bonnie Schlachte w szkole Ballet for All Kids w Kalifornii, w perspekty-
wie samorozwoju.

Poszukiwania badawcze ukierunkowaly pytania:

1. Jak do$wiadczenie radosci ujawnia si¢ w zachowaniach bohate-

réw reportazu?
2. W jakich kontekstach pojawia si¢ rados¢?
3. Jak doswiadczenie radosci okresla aktywnos$¢ badanych?

W badaniu zastosowano analiz¢ dokumentoéw, ktdrej przedmiotem
moga by¢ utrwalone w rdéznej formie doswiadczenia i fakty spolecz-
ne. Jako wartosciowe zrédto informacji, dokumenty te charakteryzuje
trwalo$¢ zapisanych informacji, operujacych jezykiem charakterystycz-
nym dla danego $rodowiska, jak réwniezich powszechna dostepnosé
(por. Kubinowski 2010, s. 214-215). Obejmujg zarazem formy pisane,
jak i niepisane, do ktérych zaliczany jest takze film. Obraz, jak zauwaza
Konecki (2005), pozwala fatwiej i bardziej szczegélowo zinterpretowac
kontekst dziatania podmiotu.
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Jako dokument wykorzystano film dokumentalny Everybody Dance
(2022), w rezyserii Dana Watta, ktéry obserwowat przygotowania dzie-
ci z niepelnosprawnos$ciami do wystepu tanecznego w szkole baletowej
Bonnie Szlachte.

Podstawowymi jednostkami analizy byly wypowiedzi, pozawerbal-
ne komunikaty $wiadczace o doswiadczaniu radosci (gesty, mimika, ruch
ciala, Izy), a takze sceny ukazujgce uczestnikow w réznych sytuacjach
i kontekstach zwigzanych z ich codziennym zyciem.

Ballet for All Kids to nazwa certyfikowanego programu naucza-
nia, postugujacego si¢ klasyczng technika baletowa w pracy z dzie¢mi,
niezaleznie od ich sprawnosci i zdolnosci, w celu wyzwolenia potencja-
tu rozwojowego, zwiekszenia samoswiadomosci i poczucia satysfakcji
z osiggnie¢. W procesie uczenia si¢ wykorzystywane sa wzrok, stuch,
doswiadczenia plynace ze stymulacji przedsionka oraz praca z emocja-
mi. Pomoce dydaktyczne sa dostosowywane do potrzeb uczestnikow.
Metoda bazuje miedzy innymi na autorskich pomocach i kompozycjach
ulatwiajacych osobom uczgcym si¢ umiejscowienia ruchu w czasie, roz-
poznawania emocji, 1aczenia doswiadczen plynacych z réznych zrédet
(zob. www.balletforallkids.com/schlachtemethod).

Prezentacja wynikow

Film stanowi zapis przygotowan uczestnikow szkoty Ballet for All Kids
do koncowego wystepu zespolu zatytulowanego ,,Shine”, tworzonego pod
kierunkiem zalozycielki studia Bonnie Schlachte. Gléwnymi bohatera-
mi reportazu sg dziesiecioletnia Dakota z MPD, dziewietnastoletnia Sarah,
u ktdrej zdiagnozowano neuropatie (choroba Charcota-Mariego-Tootha)
oraz osoby w spektrum autyzmu: pietnastoletni Liam, szescioletnia Eilidh,
pigcioletnia Charlie i dwudziestoczteroletnia Brianna. Pierwsze ujecie fil-
mu ukazuje bohateréw w trudnych emocjonalnie momentach. Opatrzo-
ne jest komentarzem jednej z matek: ,Wiele dzieci tak czesto styszy, ze sa
inne, ze zaczyna w to wierzy¢. Ale te dzieci majg takie same uczucia jak inni.
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I wszystkie maja tez mozliwos¢ by doswiadczaé sukcesu” i stanowi o istocie
przekazu calego dokumentu, ktdry jest nie tylko opowiescia o niezwyklej
terapeutycznej sile tanca, ale réwniez o odkrywaniu siebie, budowaniu za-
ufania do siebie oraz pokonywaniu barier.

W oparciu o wypowiedzi uczestnikéw oraz ich komunikaty poza-
werbalne $§wiadczace o doswiadczaniu radosci wyodrebniono trzy glow-
ne obszary tematyczne: rado$¢ jako doswiadczenie zwigzane z ruchem;
rados¢ jako doswiadczenie wynikajace z poczucia sprawstwa, doswiad-
czania sukcesu i zmiany; rados¢ w relacjach z innymi i ta zwigzana z po-
strzeganiem rzeczy.

Radosc jako doswiadczenie zwiazane z ruchem

W wielu scenach filmu zostaly zarejestrowane reakcje mimiczne
dzieci w sytuacji wykonywania ruchéw zwigzanych z ukladem choreo-
graficznym, $§wiadczace o przezywaniu radosci. Dla szescioletniej Eilidh
ruch jest podstawowa potrzeba, a jednoczes$nie Zrédlem prawdziwej ra-
dosci. ,Ona po prostu kocha tanczy¢” - stwierdza jej matka. Usmiech na
twarzy, ktory nieustannie pojawia si¢ u tanczacej Charlie, bedacej row-
niez dzieckiem autystycznym, jest takze dowodem na to, jak zauwaza
Bonnie Szlachte, ze nie mozna kategoryzowac dzieci i przypisywac im
okreslonych cech, zaktada¢, ze czego$ nie moga. Tanczaca Charlie nie
tylko okazuje rado$¢ gestem i mimika, ale réwniez czesto wokalizuje lub
moéwi podczas prob. Zapytana przez Bonnie ,,Czy mozemy nieustannie
mowic¢ podczas zaje¢, kiedy gra muzyka?”, odpowiada: ,,Nie”, ale gdy na-
uczycielka pyta: ,,A czy mozna robi¢ halas?”, dziewczynka méwi z prze-
konaniem: ,Tak, zeby pokazac, ze jest sie szczesliwym”

Rados¢ jako doswiadczenie wynikajace z poczucia sprawstwa,
doswiadczania sukcesu i zmiany

Ten aspekt odzwierciedlajg w szczegolnosci wypowiedzi Sarah, dla
ktorej taniec jest walka o kazdy kolejny ruch, ale jednoczesnie najpiekniej-
szym doznaniem. ,Stysze muzyke i nagle czuje taka rados¢, ze jest jej
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zbyt wiele we mnie, wiec musze co$ zrobi¢ i zaczynam tanczy¢”. Udzial
w zajeciach daje nastoletniej Sarah mozliwos¢ realizowania swojej pasji,
jest tez faczony z pokonywaniem wtasnych ograniczen: ,, To rodzaj cudu,
jaki dokonat sie, odkad pracuje z Bonnie. Kiedy tu przyszlam, nie potra-
fitam przej$¢ przez studio i nie przewrdci¢ si¢” Szkota baletowa jest tym
miejscem, do ktérego przynalezy, z ktorym czuje si¢ zwigzana. Podobnie
Liam - podczas rozmowy z matka stwierdza, usmiechajac sie delikatnie:
~W szkole i w miejscach publicznych czutem si¢ bardzo nie na miejscu.
Przez calg szkole podstawowa zastanawialem sig,co jest ze mng nie tak?
Ale w balecie po prostu pasuje. To miejsce, gdzie moge przynalezec”.

Perspektywe radosci wynikajacej z poczucia doswiadczania siebie
i zmiany ukazuje takze komentarz matki Brianny: ,Ona nie cieszy si¢
z samegotanca, lecz z tego, w jaki sposdb tworzy on jej uczucia. Taniec
czyni jg szczesliwg i dumna. (...) Stojac na scenie, jest w niebie”

Rados¢ w relacjach z innymi

Dzieci, uczac sie wspolnie, tworza wspolnote, w ktdrej nawiazuja
relacje i doswiadczaja wielu sytuacji zwigzanych z wymiang emocjonal-
ng, zdobywaja kolejne osiagnigcia, a te nowe umiejetnosci wyzwalaja
usmiech i che¢ przytulenia sie do innego dziecka, do dorostego. Dakota
jest ta bohaterka reportazu, ktéra usmiecha sie bardzo czesto, mowi tak-
ze o radosci, odnoszac ja nie tylko do tanca, ale réwniez do relacji z in-
nymi. ,Jestem szcze$liwa i podekscytowana wystepem, bo bede tanczyta
z wolontariuszami i mojg przyjaciotka Katie”.

Radosc¢ zwiazana z postrzeganiem rzeczy

W jednej z ostatnich scen filmu Dakota, opowiadajaca o swoich
emocjach zwigzanych z wystepem, stwierdza: ,Zaloze bialg sukienke
i mama bedzie plakala” Mowigc te stowa, dziewczynka patrzy w obiek-
tyw w skupieniu i u$émiecha sie. W istocie elementy ubioru zwigzane
z tancem, szczeg6lnie atlasowe baletki na stopach tanczacych, s czesto
rejestrowane za pomocg kamery, sg przewijajacym sie elementem obra-
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zu. Ich lekko$¢, kojarzona z gracja ruchéw, kontrastuje z widoczng nie-
pelnosprawnoscia tancerzy. Jednoczeénie jednak jest zestawiana z do-
$wiadczanymi przez tanczacych emocjami, ich radoscia, poruszeniem,
czesto ekscytacjg. Finalowy wystep w teatrze, z oprawa wlasciwg sztu-
ce baletowej, zwraca uwage na $wiat rzeczy i przedmiotéw, ktére bedac
atrybutem tancerza, wyjatkowosci jego talentu i umiejetnosci, stajg sie
w naturalny sposob czescia $wiata grupy tancerzy z niepelnosprawno-
$ciami.

Analiza wypowiedzi nauczycielki tanica oraz wolontariuszy umozli-
wila wyodrebnienie dwdch podstawowych tematow.

Doswiadczenie radosci wynikajace z poczucia sensu towarzyszacego
wykonywanej pracy

Komentarze Bonnie Schlachte stanowig znaczgcg cze$¢ reportazu
i $wiadcza o jej wielkiej pasji i przekonaniu o efektywnosci pracy oraz sen-
sownosci podejmowanych zadan. Wypowiedzi Bonnie s3 niezwykle ekspre-
syjne. Ruchy ciala, gesty, mimika czesto wyrazaja rado$¢. ,,Nie ucze dzieci
tanczy¢ po to, zeby zostaly baletnicami. Uczg je tanczy¢, zeby uwierzyly
w siebie” — podkresla Bonnie. Podobnie wypowiedzi wolontariuszy do-
tyczace pracy sa nacechowane emocjonalnie i wskazujg na glebokie do-
swiadczanie radosci. Dla wielu z nich wolontariat jest poczatkiem stalej
wspolpracy z Bonnie.

Doswiadczenie radosci w interakcji

Dla wolontariuszy, ktérzy towarzysza tancerzom w codziennych
probach, a nastepnie w gtownym wystepie, relacja z dzie¢mi staje si¢
szczegOlnym Zzrédlem radosci zwigzanej przede wszystkim ze wspotod-
czuwaniem pozytywnych emocji podopiecznych, ale réwniez z przeko-
naniem o tym, ze s dla nich waznymi osobami.

Analizie poddano réwniez zachowania niewerbalne i wypowiedzi ro-
dzicéw. Na tej podstawie wskazano dwa gtéwne tematy.
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Rados¢ wynikajaca z poczucia dumy rodzicielskiej

Wystepujacy w reportazu bliscy tancerzy czesto usmiechajg sie,
mowiac o osiagnigciach swoich dzieci, oznaka tej radosci sa rowniez tzy.
Ojciec Sarah z zachwytem obserwuje finalowy wystep corki, a potem za-
czyna plakad. Jest wzruszony, szczesliwy, doswiadcza dumy, podobnie
jak ojciec Liama. ,,Jestem z niego dumny” - stwierdza z u§miechem.

Rados¢ postrzegana jako dyspozycja/cecha dziecka

Dakota, jak wynika z wypowiedzi jej babci, jest osoba, ktéra potra-
fi cieszy¢ si¢ zyciem i nie postrzega go z perspektywy swojej niepelno-
sprawnosci. ,,Dakota ma w sobie sile, ktora pozwala jej robi¢ wszystko, co
zechce, realizowa¢ swoje plany i wzmacnia¢ innych. Kiedy mam gorszy
dzien - stwierdza jej babcia — méwi, ze dam rade., kiedy poczuje sie lepiej”

Ojciec Sarah méwi o cdrce, Ze ma w sobie ,,ducha radosci”. Sarah
byta w szkole odrzucana i wySmiewana. ,,Ludzie czesto sg nieSwiadomi -
zauwaza jej ojciec— ale rado$¢ Sarah moze to zmienic¢”

Syntetyzujac zaprezentowane wyniki, mozna wskazac trzy obszary
analizy zaprezentowanego materiatu: 1. Rados¢ jako czynnik sprzyjaja-
cy autorehabilitacji; 2. Rodzaje i wymiary radosci doswiadczanej przez
uczestnikow, rodzicow i profesjonalnych tancerzy; 3. Sposoby odczuwa-
nia radosci i konteksty w jakich sie ujawniaja.

Dyskusja wynikow

Wartos$¢ filmu, jako materialu badawczego poddawanego analizie
z perspektywy nauk spotecznych, wynika niewatpliwie z faktu, ze jako
zarejestrowany obraz pozwala na wielokrotng obserwacj¢ dzialania
podmiotéw w okreslonych kontekstach, w interakeji z innymi osobami,
przedmiotami, ale réwniez, jak w przypadku prezentowanego reportazu,
faktami uwiktanymi w do$wiadczenia sensoryczne. Mozliwo$¢ ponow-
nego analizowania scen filmu, wybranych jako reprezentatywne dla da-
nej kategorii, sprzyja przede wszystkim obiektywizacji samego badania.
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Dla bohaterdw filmu - 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami, ale
réwniez z bagazem doswiadczen spolecznych wynikajacych z marginali-
zacji, odrzucenia czy tez postrzegania wlasnych zasobow jako niewystar-
czajace do realizacji celow i marzen, taniec jest przestrzenig odkrywania
siebie i swojego potencjalu sprawczego, ale rdwniez aktywnosci i uczest-
nictwa, tak istotnych dla wlasciwego odczytania potrzeb konkretnego
czlowieka (ICF 2001). Ta kwestia w istocie zostala w reportazu doskona-
le zaprezentowana za po$rednictwem wypowiedzi Bonnie Schlachte, jak
réwniez scen ukazujacych wykorzystanie zindywidualizowanych pomo-
cy opracowanych z mysla o uczestnikach zajec.

Cialo i ruch, jego umiejscowienie w przestrzeni nie tylko w sensie
fizycznym, ale réwniez poznawczym i emocjonalnym, okreslaja poczucie
przynaleznosci i samoswiadomo$¢. W tym znaczeniu taniec jawi si¢ za-
razem jako instrument terapii (Pedzich 2014), jak i autorewalidacji (Palak
2014; Zuraw 2020).

Cialo unaocznione, obecne, cialo do$wiadczajace trudnosci i poko-
nujace bariery, jednocze$nie to samo cialo wyposazone w atrybuty profe-
sjonalnego tancerza, tworzy owg, odwolujac sie do Arnolda Berleanta (za:
Bieszczad 2023) przestrzen ,,pomiedzy” tanczacym a widzem, w ktdrej
mozliwe jest nie tylko redefiniowanie niepetnosprawnosci (Albright 2017),
ale rowniez analizowanie samego doswiadczenia radosci uczestnikow zajec.
Jezyk ciata jako jezyk komunikacji (Sanson, 2011) pozwala na identyfikowa-
nie stanéw emocjonalnych bohateréw w réznych kontekstach i sytuacjach,
uzupelniajac informacje ptynace z ich wypowiedzi.

Przedstawione dane wskazujg, ze rados$¢ zostala ukazana w materiale
filmowym nie tylko jako pozytywnie wartosciowane doswiadczenie, na-
stréj towarzyszacy aktywnosci, aleréwniez jako cecha bohateréw (Jo-
hanson 2020) - szczeg6lnie Sarah, Dakoty oraz samej tworczyni studio
- ijako dyspozycja stanowigca o ich wyjatkowej wewnetrznej sile i mo-
tywacji do dzialania. Rado$¢ moze by¢ réwniez rozpatrywana jako stan,
ktory w zaleznosci od sytuacji oraz osobowych predyspozycji bohaterow,
taczac si¢ z okreslong ekspresja werbalng i pozawerbalng, wskazuje na
podekscytowanie lub spokojng rados¢. Poczynione analizy potwierdzaja
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ponadto spostrzezenia Meadows (2014), Ze rados$¢ przyjmujgca w oma-
wianym przypadku forme zindywidualizowang i afiliacyjng, znacznie
czedciej ujawniala si¢ jako wspdtdzielona w sytuacji kontaktu z innymi
osobami i fakt ten dotyczyl zarazem uczestnikow zaje¢, tancerzy, jak
i rodzicow. Rado$¢ afiliacyjna w do§wiadczeniach bliskich zwigzana byla
przede wszystkim z wspétodczuwaniem i doswiadczeniem dumy, stano-
wiac tym samym takze warto$¢ w procesie rehabilitacji.

Analizujac doswiadczenie radosci w perspektywie pieciu jej wymiaréw
zaproponowanych przez Meadows (2014), mozna odnie$¢ ja przede wszyst-
kim do aspektu transcendencji (zwigzanego z poczuciem przekraczania
granic i Swiadomoscig ,,ja” bohateréw reportazu), zaznaczajacej sie wyraz-
nie w wypowiedziach Sarah i Liama, jak réwniez harmonii i jednosci oraz
witalnosci obecnej w zachowaniach niewerbalnych mlodszych uczestnikow
zajec. Jako przyklad moze postuzy¢ szescioletnia Eilidh, ktora pozostajac
w nieustannym ruchu, taniczac w niemal kazdej sytuacji, emanuje energia
i niestabngca radoscia.

Podsumowanie i wnioski z badan

Przeprowadzone analizy ukazuja rados¢ jako pozytywne do$wiadcze-
nie zwigzane z terapig tancem, wskazujac jego warto$¢ w wymiarze osobo-
wym i spolecznym.

Doswiadczenie radosci ujawnia si¢ w niewerbalnych zachowaniach
uczestnikow, w ekspresji calego ciata, mimice twarzy, reakcjach organi-
zmu oraz ich wypowiedziach. Stowo ,,rado$¢” uzyte zostalo w materiale
filmowym wielokrotnie; wprost niezdefiniowane przez bohateréw filmu,
lecz okreslone poprzez sytuacje i konteksty. Najczesciej rados¢ wynikata
z doswiadczenia relacji z innymi, byla wspotdzielona, ale takze wigzala sie
z poczuciem sprawstwa, bycia we wlasciwym miejscu i swiadomosci wia-
snych potrzeb. Jako czynnik wzmacniajacy, a zarazem wyzwalajacy zmiane,
moze by¢ zatem przede wszystkim rozwazana w perspektywie rehabilitacji/
autorehabilitacji. Doswiadczenie radosci pojawia sie jednak réwniez w re-
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portazu w szerszym kontekscie, a mianowicie jako narzedzie budowania
$wiadomodci spolecznej. W sytuacji bowiem, gdy rado$¢ tancerza z niepel-
nosprawnoscig pokonujacego ograniczenia wlasnego ciata zostaje uloko-
wana pomiedzy nim a widzem, musi pojawi¢ si¢ refleksja nad istotg samej
niepelnosprawnosci.
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Therapy that releases joy: Dance, movement and disability in the perspective
of the experiences of Ballet for All Kids program participants
Abstract

The text reflects on joy understood as a positively valued emotion, mood and disposition
to feel it in the perspective of the experiences of a group of dancers with disabilities,
participants of classes organized at the Californian school Ballet for All Kids. Analysis
of the report showing the preparations of the dancers for the performance crowning the
year-long work made it possible to show not only the therapeutic values of dance itself
as a factor shaping self-awareness and strengthening the motivation to act, but also the
importance of joy in the perspective of the personal development of the dancers.

Keywords: dance, therapy, disability, joy, self-directed support



