Doswiadczanie radosci i smutku przez mtodziez w przestrzeni edukacyjne;
redakcja naukowa Jacek Siewiora https://doi.org/10.15633/9788383701127.12

Dr Agnieszka Ochman

ORCID: 0000-0001-9003-4084
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Terapia psychomotoryczna jako Zrodto radosci

| Sposob ksztattowania poczucia wiasnej wartosci
dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi

| edukacyjnymi

Streszczenie

Psychomotoryka jest koncepcja wspierania holistycznego rozwoju dziecka poprzez ak-
tywnos¢ ruchowa, Jej gtéwne cele wyznaczane podczas zaje€ zintegrowane sa z czyn-
nosciami oddziatujacymi na wszystkie sfery rozwoju cztowieka: motoryczna, poznawcza
i emocjonalno-spoteczna. Dzieci odznaczaja sie silna potrzeba ruchu, ktdry jest natural-
nym Zrédtem ich radosci. Te radosne doswiadczenia w czasie zaje¢ psychomotorycz-
nych wzmacniaja ich pozytywne emocje, buduja zaufanie do siebie i otoczenia, a takze
sprzyjaja rozwojowi nowych umiejetnosci. Zatem podejmowane zachowania ruchowe
oddziatuja nie tylko na motoryczne predyspozycje dziecka, ale takze na postrzeganie
siebie, obraz wiasnych zdolnosci, nastawienie wobec wtasnego ciata, a w efekcie samo-
ocene i poczucie wiasnej wartosci. W tym rozumieniu niezwykle istotne jest odniesienie
do dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ktére ze wzgledu na
réznorodne trudnosci, z ktérymi sie zmagaja, potrzebuja kompleksowego wsparcia we
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wszystkich obszarach. Dzieki terapii psychomotorycznej moga rozwijac nie tylko swoje
umiejetnosci ruchowe, ale takze doswiadczad radosci i wzmacniaé poczucie wtasnej
wartosci. Niniejszy artykut stanowi przeglad wybranych metod terapii psychomotorycz-
nej, ktdre poprzez aktywnosé ruchowa pozwalaja na doswiadczanie radosci i sukcesu,
a przez to wzmacniaja, poczucie wtasnej wartosci dzieci ze specjalnymi potrzebami roz-
wojowymi i edukacyjnymi.

Stowa kluczowe: rados¢, poczucie wiasnej wartosci, terapia psychomotoryczna, dzieci
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi

Wstep

Psychomotoryka jest podejsciem wspierajagcym wszechstronny rozwoj
dziecka poprzez ruch. Zajecia psychomotoryczne sg tak planowane, aby
wspomagac rozwoj zaréwno w sferze fizycznej, jak i poznawczej oraz
emocjonalno-spolecznej. Dzieci, ktére majg naturalng potrzebe aktyw-
nosci fizycznej, czerpia z niej duza rados¢, co sprzyja tworzeniu pozytyw-
nych emocji, budowaniu pewnosci siebie i rozwijaniu nowych umiejet-
noéci i kompetencji. Aktywno$¢ ruchowa poprawia nie tylko sprawnos¢
motoryczng, ale tez wplywa na sposéb, w jaki dziecko postrzega siebie
i swoje mozliwosci, co ma kluczowe znaczenie dla jego samooceny i po-
czucia wlasnej wartosci. Szczegdlnie wazne jest to w przypadku dzieci ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ktére wymagaja
zintegrowanego wsparcia. Terapia psychomotoryczna moze poméc im
nie tylko w rozwoju ruchowym, ale réwniez w przezywaniu pozytyw-
nych emocji i budowaniu silniejszego poczucia wlasnej wartosci.

Terapia psychomotoryka jako koncepcja wspierania rozwoju
dziecka

Psychomotoryka nie jest koncepcja nowa, a jej zalazkéw nalezy do-
szukiwac si¢ juz w starozytnej Grecji, kiedy to pojawilo si¢ szeroko znane
powiedzenie rzymskiego poety Juwenalisa z Akwinu: ,w zdrowym ciele
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zdrowy duch” (fac. mens sana in corpore sano). Poprzez ¢wiczenia fizycz-
ne starozytni Grecy poprawiali kondycje swojego ciala, a jednoczesnie
swoje samopoczucie i stan umystu. Zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie
terapia psychomotoryczna stosowana jest juz od dawna, pomimo ze
samo pojecie nie jest jeszcze rozpropagowane w literaturze przedmio-
tu. Jednak cele, jakie wyznaczane s3 podczas zaje¢ psychomotorycznych
- czyli wspieranie i wspomaganie rozwoju dziecka poprzez aktywnos¢
ruchowg zintegrowana z czynnosciami oddzialywujacymi na wszystkie
sfery rozwoju czltowieka: poznawcza, emocjonalng i spoteczng - znane
i realizowane sg juz od dawna.

W szerszym znaczeniu psychomotoryka ujmowana jest jako integra-
cja funkcji percepcyjno-motorycznych. Jak podaje Bogdanowicz (1997),
jest to zdolnos¢ do odbioru, interpretowania i organizowania informacji
ze wszystkich zmystow: stuchu, wzroku, dotyku, smaku oraz kinestezji,
w celu wykonania adekwatnej reakcji. A zatem odbidr informacji z oto-
czenia i ich przetwarzanie w centralnym uktadzie nerwowym powoduja,
ze zaréwno wrazenia, jak i emocje tworzg w pamieci indywidualna tres¢,
czyli tak zwany ,,fundament sensoryczny”. Umozliwia on dziecku odpo-
wiednie dzialanie i reguluje wyzwalanie adekwatnych emocji.

Odwolujac si¢ do definicji psychomotoryki, Kruk-Lasocka (2008,
s. 15) podaje, iz ,,psychomotoryka oznacza wzajemne przenikanie si¢
tego, co psychiczne i tego, co ruchowe”. W tym rozumieniu ruch staje sie
podstawa do analizowania réznorodnych zachowan dziecka. Postrzega-
nyy jest nie tylko jako akt motoryczny, ktéry poprzedzony jest planowa-
niem i $cisle wigze si¢ z koordynacjg ruchows, sprawnoscia manualna
czy praksja, ale rowniez jako niewerbalny kod przyjmujacy postac spoj-
rzenia, mimiki, gestu lub postawy ciata.

Psychomotoryka zwraca uwage na jednoczesny rozwoj sfery psy-
chicznej i motorycznej. Wczesniej w pracy z dzie¢mi i mlodziezg wi-
doczny byl podzial na sfere psychologiczng, ktora zajmowali si¢ psycho-
lodzy i pedagodzy oraz sfer¢ motoryczna, ktorg stymulowali nauczyciele
wychowania fizycznego i fizjoterapeuci. W rozumieniu psychomotoryki
obie te sfery lacza sie i wzajemnie na siebie oddzialujg, a samo pojecie
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psychomotoryki wywodzi si¢ od dwoch stéw z jezyka greckiego psyche,
czyli podmuch, umyst, dusza oraz motorike oznaczajaca sprawnosc rucho-
wg, nauke o ruchu (Grzywniak 2013).

Schemat 1. Rozumienie psychomotoryki

RUCH - MOTORIKE
Kazda sekwencja motoryczna
ma istotny wplyw
(pozytywny lub negatywny) ,.
na psychike, umyst i dusze czynnosci ruchowych

funkcje ruchowe
zachowanie

Zrédlo: opracowanie wlasne

PSYCHIKA - PSYCHE
Stan psychiczny i emocjonalny
oddziatuje na sposéb wykonania

Pozytywny,
wspierajgcy
wplyw na rozwéj

Percepcja i motoryka to dwie prymarne czynnosci warunkuja-
ce egzystencja ludzka, a zatem orientacje w otaczajacej rzeczywisto$ci
i adekwatne reagowanie na te rzeczywisto$¢. W swojej istocie stanowia
podstawowe ogniwa w rozbudowanym procesie regulowania kontaktow
czlowieka z otoczeniem (Bogdanowicz 1997). Aktywno$¢ ruchowa ro-
zumiana jest w psychomotoryce jako kazda sekwencja motoryczna, kto-
ra ma istotny wplyw na psychike, umyst i dusze. Warto podkresli¢, ze
aktywnos¢ ta moze oddzialywaé w sposob pozytywny badz negatywny.
Z kolei psychika pojmowana jest jako stan emocjonalny i psychiczny,
ktory okresla sposob wykonywania przez nas czynnosci ruchowych. W
aspekcie oddzialywan wspierajacych holistyczny rozwéj mtodego czlo-
wieka te dwa obszary wzajemnie przenikaja si¢ i warunkuja, a to z kolei
wplywa na funkcjonowanie w obrebie: motorycznym (duza motoryka,
sprawno$¢ manualna, grafomotoryka), percepcji (wzrokowa, stuchowa,
dotykowa, smakowa, wechowa, kinestetyczna) myslenia, motywacji do
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podejmowania dzialan i zadan, jak réwniez ksztaltowania emocji i za-
chowan spotecznych (schemat 1).

Rados¢ w psychomotoryce

Poczucie radosci, szczgscia i zadowolenia z zycia, czyli ogélnie po-
jety dobrostan psychiczny cztowieka, pelni wazng funkcje motywacyjna.
Daje sity do przezwyci¢zania codziennych trudnosci, a dzigki temu sprzy-
ja odniesieniu sukcesu, co z kolei czyni cztowieka szczesliwszym. Jak wy-
nika z doniesien naukowych, podaje Porczynska-Ciszewska (2013), za-
dowolonym ludziom wiedzie si¢ lepiej, na co wskazuje ich dobre zdrowie
i dluzsze zycie, udane relacje interpersonalne, jak rowniez odniesiony
sukces zawodowy. Dlatego tak wazng i znaczacg role we wspolczesnym
$wiecie odgrywa dobrostan psychiczny czlowieka oraz poczucie radosci
i szczescia. W tym kontekscie niezwykle istotnym jest, aby juz od naj-
miodszych lat wychowywac i ksztalci¢ mtodych ludzi w taki sposéb, aby
pomoc im tg rados¢ z codziennego Zycia osiggac. Psychomotoryka po-
przez aktywnos¢ fizyczng realizowang w procesie aktywnosci zabawowej
pozwala na odniesienie sukcesu i czerpanie z niego radosci.

Aktywno$¢ fizyczna stanowi nieodlaczny i kluczowy sktadnik zdro-
wia kazdego cztowieka. Jest takze jednym z podstawowych czynnikéw
warunkujacych prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy oraz naturalnym
zrodtem ich radosci. Ruch pomaga réwniez w prosty i efektywny sposob
radzi¢ sobie ze stresem, wspierajac dobre samopoczucie poprzez zwigk-
szenie w krwiobiegu poziomu endorfin, czyli tak zwanych hormonéw
szczescia (Bodys-Cupak, Grochowska, Prochowska 2012). Jak wskazu-
ja Anderson i Shivakumar (2013) systematyczne ¢wiczenia i aktywnos¢
fizyczna reguluja pobudzenie wspoétczulnego ukladu nerwowego. Do-
datkowo zapewniajg wlasciwy poziom neuroprzekaznikéw w mozgu,
czyli dopaminy - hormonu motywacji, serotoniny — poprawiajacej hu-
mor i dodajacej energii, a takze endorfin - redukujacych stres i popra-
wiajgcych nastrdj.
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Poprzez ksztaltowanie uczué, a takze przyswajanie i przestrzeganie
norm spotecznych, zabawa ma istotne znaczenie zaréwno dla rozwoju
psychicznego, jak i uspolecznienia mtodego cztowieka. Dodatkowo psy-
chomotoryczne zabawy ruchowe: zaspokajajg olbrzymig potrzebe ruchu
dzieci, rozwijaja ich sprawnosci motoryczne, orientacje w przestrzeni,
a takze pamie¢ ruchowa, pomagaja w ustaleniu lateralizacji, jak réwniez
petnig funkcje ludyczng i dostarczajg przyjemnosci (Krajewski 2013).

Terapia psychomotoryczna wspiera rozwdj fizyczny w zabawie,
a dzieki niej daje dzieciom szanse na doswiadczanie rado$ci, budowanie
wiezi oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci. Dzigki odpowiednio
dobranym ¢wiczeniom i zabawom dzieci moga poczuc si¢ sprawcze, ak-
ceptowane i zdolne do osiggania sukceséw. A to wlasnie poczucie sukce-
su, oprocz doswiadczania radosci i zadowolenia, staje si¢ motywatorem
do podejmowania kolejnych wyzwan i w efekcie warunkiem dla wszel-
kich proceséw uczenia si¢ i postepéw w rozwoju dziecka (Majewska,
Majewski 2012).

Budowanie poczucia wiasnej wartosci

Czlowiek stanowi calo$¢, tworzac niepowtarzalng jakos¢ zlozone-
go systemu, a dysfunkcja w obrebie jednej z funkcji oznacza zaburze-
nie i trudnosci w jego funkcjonowaniu jako calosci. Takie holistyczne
podejscie do rozwoju czlowieka prowadzi do stwierdzenia wzajemnego
oddzialywania i wzajemnego wspomagania si¢ roznych funkcji w obre-
bie poszczegolnych sfer rozwoju (Kowalewski, 2014). Podejmowane za-
chowania ruchowe oddzialuja nie tylko na motoryczne predyspozycje
dziecka, ale takze na postrzeganie siebie, obraz wlasnych zdolnosci, na-
stawienie wobec wlasnego ciala, a w efekcie samooceng i poczucie wla-
snej wartosci (Zimmer 2010). Ksztaltowanie samooceny zwiazane jest,
wedtug Wojciszkego (2003), z takimi czynnikami, jak: potrzeba aprobaty
spolecznej; skfonnos¢ do czestszego przezywania uczu¢ pozytywnych —
radosci, milosci, satysfakcji; motywacja w postaci osiggnie¢, poczucie
wewnetrznej kontroli zdarzen, wytrwalos¢ i zadowolenie z zycia.
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Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci realizowane jest poprzez
szeroko pojete doswiadczenia ruchowe, podczas ktérych u uczestnikow
pobudzane jest zaufanie zaréwno wzgledem siebie, jak i innych osob,
a takze zwieksza sie wiara we wlasne mozliwosci (schemat 2).

Schemat 2. Budowanie pozytywnej koncepcji samego siebie w ujeciu psycho-
motoryki

zaufanie do siebie

i innych oséb . : POZYTYWNA
doswiadczenia podwyzszenie KONCEPCJA
poczucia wtasnej
ruchowe wartodci SAMEGO
wiara we wiasne SIEBIE

mozliwosci

Zrédto: opracowanie wlasne

W psychomotoryce zaklada sie, ze ksztaltowania poczucia wia-
snej wartosci jest podstawowym warunkiem przyswajania nowej wie-
dzy, a proces uczenia si¢ odbywa si¢ w poprzez konfrontacje jednostki
z otoczeniem spolecznym i materialnym. Jak podkresla Zimmer (2010),
budowanie pozytywnej koncepcji samego siebie powinno by¢ najwaz-
niejszym zadaniem psychomotoryki. W tym zakresie koncepcja siebie
postrzegana jest jako wizerunek, przez pryzmat ktérego postrzegamy
samych siebie. Mozemy ja ujmowac zaréwno jako mentalny model wla-
snych cech i umiejetnosci, obejmujacych postrzeganie i wiedze o wta-
snej osobie (cechach, zdolnosciach, umiejetnosciach, preferencjach,
odczuciach, zachowaniach), jak réwniez jako system oczekiwan, ocen,
przekonan, odczu¢ i wyidealizowanych wyobrazen o wiasnej osobie,
swoich cechach fizycznych, psychicznych, spolecznych i zachowaniach.
Koncepcja siebie wplywa na to, jak radzimy sobie z codziennymi proble-
mami, poniewaz pozytywna samoocena przeklada si¢ na przekonanie
o mozliwosci przezwyciezania nowych i trudnych wyzwan oraz rozwia-
zywania problemoéw. Jak twierdza Majewska i Majewski (2012, s. 136),
»dzieci o silnej koncepcji samego siebie s bardziej otwarte na nowe do-
$wiadczenia, potrafig takze bardziej realistycznie oszacowac zagrozenia.
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Nie wykazuja nadmiernej niepewnosci w kontakcie z ludzmi czy przed-
miotami. S autentyczne i Zyja w zgodzie ze soba, poniewaz nie maja ni-
czego do ukrycia”. Z kolei, jak podaje Ry$ (2011, s. 80), osoby negatywnie
odnoszace si¢ do samych siebie odznaczajg sie:
« niska samoakceptacja i skupianiem sie na stabych stronach oraz
zagrozeniach;
« niskim poczuciem godnosci osobistej i wlasnej skutecznosci;
o brakiem radosci Zycia i oczekiwaniem najgorszego;
 postrzeganiem trudnosci jako przeszkod nie do przebycia;
« obawg przed samotnoscig i rownoczesnym lekiem przed nawig-
zaniem i utrzymaniem poprawnych kontaktéw z innymi;
« nadmiernym poczuciem wlasnej winy i obcigzaniem innych
wing za wlasne bledy;
o brakiem tolerancji w stosunku do cudzych btedéw i nadmier-
nym usprawiedliwianiem swoich;
o trudno$ciami z przystosowaniem si¢ do nowych sytuacji i obawg
przed zmianami.

Psychomotoryczne wspieranie rozwoju dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi

Prawidiowe wzrastanie mlodego czlowieka, czyli harmonijny roz-
woj w zakresie proceséw intelektualnych, psychicznych, orientacyjno-
-poznawczych, polaczony z rozwojem fizycznym i motorycznym, prze-
biega w $cisle powigzanych ze sobg etapach. Przejscie na wyzszy poziom
rozwoju jest uzaleznione od opanowania poziomu nizszego. Z kolei jeze-
li stosownie do danego etapu nie zostang osiggnigte ,,kamienie milowe”,
mozna mowi¢ o opdznieniu rozwoju (Ilg, Ames, Baker 2005). Mozna je
definiowac jako:

poziom rozwoju nizszy od przecigtnego, ktory jest ustalony dla danego
wieku zycia, i od tego, ktory posiada wigkszo$¢ populacji dzieci w da-
nym wieku zycia. Moze wystepowac w jednej lub kilku sferach rozwo-
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ju (np. ruchowy, spoteczny, emocjonalny) badz we wszystkich sferach
(Maciarz 2005, s. 95).

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, jak zaznacza Brzezinska (2000,
s. 16), ze:
wszyscy ludzie podlegaja tej samej uniwersalnej logice rozwoju jako
istoty zywe i jako istoty spoleczne, Zyjace posrdd innych ludzi, ale jed-
noczeé$nie kazdego cztowieka charakteryzuje jego wiasna, niepowta-
rzalna, indywidualna logika rozwoju, zwigzana z tym, iz kazdy inaczej
spostrzega, interpretuje i przezywa rézne sytuacje w swoim zyciu, kaz-
dy ma swoja wlasng definicj¢ sytuacji, w ktdérej przychodzi mu dziata¢.
Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dotycza dzieci i mlo-
dziezy, u ktorych stwierdza si¢ szereg objawow utrudniajacych lub
uniemozliwiajacych codzienne funkcjonowanie w zakresie ruchowym,
sensorycznym, poznawczym, mowy i komunikacji, emocjonalno-spo-
tecznym, psychicznym. Trudnosci te oddzialuja negatywnie na jakos¢
zycia oraz pelnienie rél spotecznych zaréwno teraz, jak i w przysziosci.
Moga rowniez dotyczy¢ dzieci i mlodziezy zagrozonych niepetnospraw-
noscig, z réznorakimi dysfunkcjami, dysharmonig lub niesprawnoscia,
ktére moga negatywnie determinowac dalszy rozwoj (Zaremba 2014).
Wyréwnywanie trudnosci, dysfunkcji i nieprawidtowosci w kon-
cepcji psychomotoryki umozliwia psychomotoryczne wspieranie roz-
woju. Jego zadaniem jest doprowadzenie do ustabilizowania osobowosci
poprzez przezywanie aktywnosci ruchowej i wzmacnianie zaufania do
wlasnych zdolnosci. A zatem psychomotoryczne wspieranie powinno
aktywizowa¢ dziecko w zakresie podejmowania doswiadczen wynikaja-
cych z jego indywidualnych potrzeb i predyspozycji (Majewska, Majew-
ski 2012). Zalozenia psychomotorycznego wspierania, wedtug Kruk-La-
sockiej, Krajewskiego i Bartosik (2011), zorientowanie s3 na:
« wydobywanie potencjalu rozwojowego, a nie na deficyty;
 kreowanie pozytywnego obrazu siebie oraz wiary w siebie i w
swoje mozliwosci;
 prace w grupie opartg na wspotpracy i wzajemnej pomocy;
 wykorzystanie réznorodnych metod oddzialywania;
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« pobudzanie kreatywnosci i pomyslowosci do porozumiewania
sie, a takze otwarto$ci na innych;

 spontaniczng zabawe i aktywnos¢ ruchowsg jako fundament do
obserwacji i rozwijania poszczegdlnych funkcji.

Tak rozumiane wspieranie aktywnos$ci ruchowych oddzialuje na
zmysly w trzech obszarach: przestrzennym, materialnym i spolecznym.
Odnalezienie si¢ dziecka w jego materialnymi i przestrzennym otocze-
niu warunkowane jest przez dobrze funkcjonujacy system postrzegania
i procesy przepracowania informacji. Stad tez percepcja jest podstawo-
wa formg poznania, ktora jest charakterystyczna dla czlowieka, a w ob-
rebie psychomotorycznego wspierania proponuje si¢ ¢wiczenia w jej za-
kresie. Istotna jest rowniez umiejetno$¢ dopasowania do swoich potrzeb
przedmiotéw znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka. Takie wzajemne
oddzialywanie dziecko-przedmiot i przedmiot-dziecko pozwala na wy-
pracowanie umieje¢tnosci lepszego funkcjonowania w otoczeniu. Ekspe-
rymentowanie réznorodnymi materialami i przedmiotami umozliwia
poznanie oraz zrozumienie wlasciwosci tych obiektéw, a takze nauke
zwiazku, przyczyn i konsekwencji dzialania. Podejmowanie aktywno-
$ci ruchowej przez dziecko nie wiagze si¢ wylacznie z doswiadczeniami
rzeczowymi i przestrzennymi. Jednoczesnie mlody czlowiek uczy sie
poznawaé swoje cialo i samego siebie. Cwiczenia motoryczne prowadza
do rozwijania $wiadomosci postrzegania swojego ciala i jego schematu.
Umozliwia to adekwatne wyrazanie i kreowanie obrazu siebie, a takze
wlasnych zdolnosci, umiejetnosci i osiagnie¢. Doswiadczenia te wplywa-
ja na ksztaltowanie zaufania do siebie oraz adekwatnego poczucia wila-
snej warto$ci. W obszarze spotecznym w ramach psychomotorycznego
wspierania aranzuje si¢ aktywnosci motoryczne w taki sposéb, aby do-
prowadzi¢ do wzmocnienia swiadomosci i przepracowania spotecznych
doswiadczen poprzez integracje i wspoltdziatanie w grupie oraz rozwija-
nie zdolnosci komunikowania sie (Zimmer 2013).
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Wybrane metody terapii psychomotorycznej wspierajace roz-
woj dzieci z SPRIE

Pozytywne dos$wiadczenia emocjonalne i spoleczne, przezywane
juz od czasu dziecinstwa, sg niezwykle wazne dla prawidtowego ksztal-
towania zaréwno odpornosci psychicznej mtodego czlowieka, jak i ade-
kwatnego poczucia wlasnej wartosci. Liczne metody i techniki stosowa-
ne w pracy z dzie¢mi podczas zaje¢ rewalidacyjnych czy tez z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej tacza zajecia ruchowe z ¢wi-
czeniami ukierunkowanymi na holistyczny rozwoj mlodego czlowieka.
Wisréd nich mozna wymienié:

« koncepcje ruchowego wspierania rozwoju Renate Zimmer;

o koncepcje integratywnego pedagogiczno-terapeutycznego

wspierania rozwoju wedtug Jolanty i Andrzeja Majewskich;

o terapi¢ psychomotoryczng wedlug Marcelle Procus i Michele

Block;

» Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne;

« Metode Dobrego Startu Marty Bogdanowicz;

« edukacje przez ruch Doroty Dziamskiej.

Koncepcja ruchowego wspierania rozwoju Renate Zimmer powsta-
ta w latach osiemdziesigtych XX wieku i od poczatku miala znaczacy
wplyw na ruch psychomotoryczny ksztaltujacy sie w Niemczech. Jako
punkt wyjscia przyjmuje si¢ w niej wizerunek czlowieka, ktéry posiada
wrodzone zdolnosci do samorealizacji i samodoskonalenia, a za przy-
czyne zaburzen rozwojowych uznaje si¢ negatywna koncepcje same-
go siebie. Stad tez gtéwnym celem oddzialywan terapeutycznych jest
wzmacnianie pewnosci siebie lub zmiana struktury koncepcji siebie.
Gléwne zalozenia metody ukierunkowane s3 na wspomaganie dzieci
z problemami rozwojowymi oraz behawioralnymi poprzez aktywno$é
ruchows, ktéra pozytywnie wptywa na calo$ciowy rozwdj (Majewska,
Majewski 2012).
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Zimmer (2007) nie dzieli swojej koncepcji ruchowej na zadne dzia-
ly, ale w strukturze metody mozna wydzieli¢ cztery kluczowe obszary:
zabawy wprowadzajace, zabawy tematyczne i zajecia ruchowe, wspdlng
zabawe oraz odpoczynek. Zabawy wprowadzajace to aktywnosci do prze-
prowadzenia w cze$ci wstepnej zaje¢. Daja one mozliwos¢ swobodnego
poruszania si¢, poznawania i wyprobowywania réznorodnych przedmio-
tow i materialéw, a przy tym pozostawiaja wiele swobody w dzialaniu
uczestnikéw. Zabawy tematyczne i zajecia ruchowe s3 juz bardziej zlo-
zone i przemawiajace do fantazji dzieci - umozliwiajg identyfikowanie
sie z réznymi rolami i postaciami. Nie s3 sztywno okreslone, przez co
daja mozliwo$¢ dalszej aranzacji w wyobrazni dzieci. Wymagaja wieksze-
go zaangazowania, wigcej ilosci czasu i przyrzaddéw, a ich tematy sg re-
zultatem konfrontacji dzieci z poszczegélnym materialem i przyrzadem,
co w efekcie tworzy fabule proponowanej zabawy tematycznej. Wspdlna
zabawa to aktywno$¢ rozwijajaca relacje spolteczne i wspierajaca wspot-
dzialanie w grupie. Charakterystyczne dla tej formy zajec sa proste zasady
i zadania, ktére wymagaja wspolpracy, zamiany rolami, materialami lub
przyrzadami majacych sens tylko w obrebie danej grupy. Pod koniec fazy
zabawowej lub tez na koniec zaje¢ nastepuje odpoczynek. Sa to zajecia
o charakterze rozluzniajgco-relaksacyjnym, ktore pozwalaja dzieciom
odreagowac i odzyskac sity po wysitku zwigzanym z zabawg.

Koncepcja integratywnego pedagogiczno-terapeutycznego wspie-
rania rozwoju (IPTW) wedtug Jolanty i Andrzeja Majewskich - powstata
w latach dziewigédziesigtych XX wieku w Niemczech i taczy elementy
réznych metod, korzystajac z ich doswiadczen - psychomotoryki we-
dlug Renete Zimmer i Marianny Frostig, pedagogiki sportu, wychowa-
nia rytmiczno-muzycznego, dramy, terapii ruchowej - jak réwniez z naj-
nowszych badan i opracowan, ktére wiaze koncepcja empowermentu.
Jak podaje Sekutowicz i inni (2008), zasada empowermentu przejawia
sie w stwarzaniu przestrzeni dla relacji, ktora jest najbardziej efektyw-
na terapeutycznie. Opiera si¢ ona zaréwno na profesjonalnej diagnozie
probleméw i trudnosci, jak i na kreowaniu okazji dla rozwoju dziecka
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poprzez wsparcie, dialog i weryfikacje poszczegdlnych etapéw prowa-
dzonej terapii, w odniesieniu do aktywnego zaangazowania uczestnikow.

Psychomotoryka IPTW jest metodg zorientowang na aktywnos¢
ruchowy, ktéra daje roznorodne mozliwosci dzialania i rozwigzywania
problemow, przez co wywiera pozytywny wplyw na holistyczny rozwoj
dziecka. Oprocz rozwijania kompetencji dzialania — ktdra ksztaltuje si¢
wraz z nastawieniem uczestnikow do zadan, dziatan i wyzwan, metoda
rozwija kompetencje rzeczowa — ukierunkowang na relacje z materia-
tami i przedmiotami, kompetencje¢ spoleczng — odnoszaca si¢ do relacji
z innymi osobami oraz wzmacnia kompetencje¢ samego siebie. Jest to
niezwykle istotne w rozwoju miodego czlowieka.

Kompetencje, umiejetnosci i zdolnosci rozwijane s3 podczas udzia-
tu w specjalnie zaaranzowanym scenariuszu psychomotorycznym, ktéry
posiada okreslona fabule i kompozycje. Dzieci podczas zaje¢ uczestnicza
w tak zwanych ,,zdarzeniach’, ktére maja okreslony cel i skladaja sie z wie-
lu zadan. Uczestnicy wykonuja wspélne zadania oraz podejmuja dziatania,
ktére rozwijaja ich motoryke, percepcje, emocje i intelekt, a warunkiem
przejscia do kolejnego etapu jest wykonanie poprzedniego i osiagniecie
wyznaczonego celu. Podczas rozwigzywania zadan wszystkie warianty po-
stepowania sa dozwolone, a wigc kazdy moze obchodzi¢ si¢ z obiektami
i sytuacjami w sposob adekwatny do poziomu rozwoju, indywidualnych
uwarunkowan, styléw poznawczych, a takze indywidualnych preferen-
cji, predyspozycji i umiejetnosci. Zaaranzowane zdarzenia wzbudzajg
w uczestnikach zainteresowanie i ciekawos$¢, a ich tematyka zalezna jest
od wieku. Zajecia psychomotoryczne powinny by¢ ukierunkowane przede
wszystkim na umiejetno$¢ radzenia sobie w otoczeniu i czerpania z tego
rados$ci (Majewska, Majewski 2012; Ochman 2016).

Terapia psychomotoryczna wedlug Marcelle Procus i Michele
Block - zostala stworzona w latach 60. XX wieku z inicjatywy neurope-
diatry Zofii Kulakowskiej, ktéra poszukujac skutecznej metody terapii
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, nawigzala wspotprace z belgijska
kinezyterapeutka Marcelle Procus i fizjoterapeutka Michele Block. Tera-
pia jest systemem usprawniania dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
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snoszkolnym, w wieku od 3 do 10 lat, ktére wykazuja fagodne objawy
neuropsychologiczne, czyli minimalng dysfunkcje mézgu w postaci
dysharmonii rozwojowej. Belgijski model psychomotoryki zaklada, ze
poprzez ,u$wiadamianie, antycypacje i osigganie ruchu celowego dziec-
ko stopniowo dochodzi do kontrolowania proceséw psychologicznych,
panowania nad sobg, co z kolei prowadzi do polepszenia proceséw po-
znawczych (rozumowania, mowy, pamieci)” (Kulakowska i in. 2012,
s. 45). Wykonywane ¢wiczenia ruchowe stymuluja rozwoj osrodkowego
ukladu nerwowego gléwnie w zakresie ich wzajemnego sprzgzenia i in-
tegrowania. W zwigzku z powyzszym, gléwnym celem, jak réwniez naj-
wazniejszym efektem omawianej terapii, jest stworzenie lub aktywizacja
sieci neuronalnych, ktére odpowiadajg za mézgowe procesy integracyj-
ne, jak réwniez prowadzenie kazdego dziecka do autonomii, aby po-
mimo wlasnych ograniczen moglo realizowa¢ pelni¢ swojego czlowie-
czenstwa. Tak rozumiana terapia psychomotoryczna pomaga dziecku
uzyskac poczucie wlasnej sity, sprawczosci i odpowiedzialno$ci; rados¢
i satysfakcje z relacji z innymi osobami oraz budowa¢ wlasng tozsamos¢.

Zajecia psychomotoryczne realizowane sg przy udziale 3-5 dzieci
w dwdch grupach wiekowych: mlodszej (3-5 lat) i starszej (5-10 lat).
Sktad grupy jest ,,otwarty”, co oznacza, ze gdy jedno dziecko zakonczy
terapie, na jego miejsce moze przyjs¢ kolejne. Taka organizacja pozwa-
la dzieciom rozpoczynajacym terapie na nasladowanie réwiesnikow
i wzorowanie si¢ na nich podczas wykonania ¢wiczen. Staje sie rowniez
sposobnoscig, aby uswiadomic¢ kazdemu z uczestnikéw, ze moze stac si¢
najlepszym w grupie, od ktérego beda uczy¢ si¢ inne dzieci. W przebiegu
terapii istnieje $cisle okreslony schemat zaje¢: przywitanie, przebieranie
i sktadanie ubran, toaleta, masaz, ¢wiczenia indukcyjne — wprowadzaja-
ce (w grupie mlodszej), ¢wiczenia duzej motoryki, ¢wiczenia schematu
ciala, aplikacje - praktyka umiejetnosci szkolnych, ubieranie si¢, poze-
gnanie (Kulakowska i in. 2012; Ochman 2017). Wszystkie aktywnosci
prowadzone sg w formie zabawy, a kazda z nich ma swoje terapeutyczne
uzasadnienie oparte na zalozeniach pedagogiki sukcesu. Dziecko do sa-
modzielnej dziatalnosci jest motywowane poprzez dostrzeganie nawet
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najmniejszych ale rzeczywistych osiaggnie¢ oraz uswiadamianie opano-
wania konkretnych ¢wiczen (Kutakowska i in. 2012).

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne - powstala
w latach sze$¢dziesigtych XX wieku i w znacznym zakresie opiera si¢ na
zalozeniach teorii ruchu Rudolfa Labana. Metoda ukierunkowana jest
na rozwijanie sfery motorycznej i emocjonalno-spotecznej, a takze ko-
rygowanie istniejacych zaburzen poprzez ruch i zabawe. Proponowane
aktywnosci przypominaja zabawy pojawiajace si¢ we wczesnym dziecin-
stwie, w baraszkowanie. Sg one proste i umozliwiaja zaspokajanie natu-
ralnych potrzeb z zakresu doznan bodzcow sensorycznych czy ruchu,
ale takze potrzeb psychologicznych: bezpieczenstwa, mitosci, poczucia
rozwoju i wzrostu, mocy i sily, sprawstwa oraz wiezi spotecznej z dru-
gim czlowiekiem. Podstawowe zalozenia metody odnosza si¢ rozwija-
nia przez ruch: $wiadomosci wlasnego ciala i usprawniania ruchowego,
$wiadomosci przestrzeni i dzialania w niej oraz dzielenia przestrzeni
z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. W rezultacie
udzialu w aktywnosciach ruchowych, uczestnicy zyskuja zaufanie za-
réwno do samych siebie, jak i otoczenia oraz umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu z ludzmi. To z kolei sprzyja budowaniu poczucia wlasnej war-
tosci i prowadzi do mozliwosci wyrazania siebie. Metoda jest uniwersal-
na i przeznaczona dla oséb w réznym wieku: dzieci, mlodziezy i oséb
dorostych. Moze by¢ stosowana zaréwno w terapii 0oséb z zaburzeniami
rozwoju, jak i w pracy z osobami, ktére chca rozwijac¢ swoje umiejetnosci
fizyczne, poczucie bezpieczenstwa i zdolnosci interpersonalne (Bogda-
nowicz, Kasica 2016).

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz — powstata w latach
sze$¢dziesigtych XX wieku, a inspiracja do jej opracowania byla fran-
cuska metoda Le Bon Depart autorstwa Thei Bugnet. Gléwnym zatoze-
niem Metody Dobrego Startu jest wspomaganie rozwoju psychomoto-
rycznego dziecka poprzez odpowiednio zorganizowang zabawe, a takze
aktywne i wielozmystowe uczenie symboli graficznych, czyli fatwych
wzoréw, wzoréw literopodobnych oraz liter i znakéw matematycznych.
Realizacja tego zalozenia odbywa si¢ poprzez rozwijanie, harmonizo-
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wanie i integracje funkcji bioracych udzial w nauce czytania i pisania:
motorycznych, stuchowych, wzrokowych, dotykowo-kinestetycznych,
intelektualnych, jezykowych i mowy. Metoda przeznaczona jest dla
dzieci od 3 do 10 lat i ma zastosowanie zaréwno w profilaktyce niepo-
wodzen szkolnych oraz diagnozowaniu ich przyczyn, jak i korekcji za-
burzen w edukacji. W grupie dzieci w wieku przedszkolnym stosowana
jest w zakresie nauki czytania i pisania, z kolei w pierwszej klasie szkoly
podstawowej — w uczeniu liter i cyfr. Zajecia przebiegaja wedlug ustalo-
nego porzadku:

« zajecia wprowadzajace: ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe, so-
matognozji i Swiadomosci przestrzeni, nauka piosenki lub wier-
szyka, ¢wiczenia stuchowo-jezykowe;

o zajecia wlasciwe: ¢wiczenia ruchowe, ruchowo-stuchowe, rucho-
wo-stuchowo-wzrokowe;

« zajecia koncowe: ¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajace, logope-
dyczne (Bogdanowicz 2014).

Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej — jest systemem form
i metod ksztalcenia oraz terapii, ktory wykorzystuje naturalny i sponta-
niczny ruch organizmu. Czlowiek porusza sig, a dzieki temu uaktywnia
zmysty umozliwiajace poznanie otaczajacego $wiata. Dziatanie wedlug
okreslonych rytmicznych sekwencji przyczynia si¢ do lepszej integracji
sensorycznej, co stanowi fundament dla skutecznego uczenia si¢ - za-
réwno w aspekcie fizycznym, jak i poznawczym. Podstawa metody jest
celowe planowanie aktywnosci ruchowej w taki sposéb, aby stymulowa¢
procesy poznawcze dziecka. W metodzie zastosowano réznorodne for-
my ruchu, proste i bardziej ztozone, ktére dostosowane sa do mozliwosci
psychoruchowych dzieci, zgodne z ich fizjologia, a kluczowym elemen-
tem jest rytmicznos$¢ oparta na tzw. kompetencji miarowych uderzen.
Kazda zabawa sklada si¢ z wielu technik i ¢wiczen, ktorych zadaniem
jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka, a ich prawidlowe pro-
wadzenie wymaga zaplanowania aktywnosci, by ruch calego ciala byt
$wiadomy i zintegrowany. Realizowane ¢wiczenia sg proste i polegaja na
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rysowaniu podstawowych form grafomotorycznych - takich jak kropki,
kreski, owale czy wiazki - ktdére dzieci wykonuja rytmicznie, z zacho-
waniem odpowiedniego uktadu przestrzennego. Istotnym aspektem jest
fakt, ze owocem tych ¢wiczen sa prace plastyczne, ktére dzieci tworza
samodzielnie, dzigki temu nie tylko rozwijaja wiedze i umiejetnosci, ale
réwniez realizujg potrzebe twdrczosci i samorealizacji. Metoda prze-
znaczona jest dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat, a ze wzgledu na swoja
specyfike jest szczegodlnie przydatna we wspomaganiu dzieci o niehar-
monijnym rozwoju, z mikrodeficytami, jak réwniez dzieci z niepetno-
sprawno$cig. Dodatkowo zabawowa forma poszczegélnych cwiczen
buduje atmosfere, ktdra zapewnia poczucie bezpieczenstwa akceptacji,
ale jest takze zacheta do wzajemnej otwarto$ci i wspotdzielenia radosci
(Dziamska 2005).

Podsumowanie

Psychomotoryka to zintegrowane podejscie opierajace si¢ na inte-
gracji percepcji i motoryki. W swoich zalozeniach wspiera holistyczny
rozwoj dziecka poprzez odpowiednio dobrane aktywnos$ci motoryczne.
Dziecko uczy si¢ adekwatnie reagowac na otoczenie, przetwarza¢ bodz-
ce oraz wyraza¢ emocje i mysli. Aktywno$¢ fizyczna wpltywa pozytyw-
nie na samopoczucie dzieci, podnoszac poziom endorfin - hormonéw
szczescia i redukujac stres, a zabawy psychomotoryczne budujg pozy-
tywne emocje, wzmacniajg motywacje, wspieraja relacje spoleczne i daja
dzieciom poczucie sukcesu i radosci. Psychomotoryka odgrywa réwniez
kluczowq role w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, poprzez rozwi-
janie samoswiadomosci, samooceny, poczuciaa sprawczosci i wiary we
wlasne mozliwosci. Znajduje ona szerokie zastosowanie w terapii dzie-
ci z opdznieniami rozwoju czy z niepelnosprawnos$ciami, umozliwiajac
kompensowanie deficytow poprzez aktywno$¢ ruchowa dostosowang do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.
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Terapia psychomotoryczna jest zatem kompleksowa i skuteczng
metodg wspierania rozwoju dzieci — zaréwno tych rozwijajacych sig¢ ty-
powo, jak i ze specjalnymi potrzebami. Poprzez odpowiednio dobrane
aktywnosci ruchowe rozwija kompetencje spoteczne, emocjonalne, po-
znawcze i fizyczne, a przede wszystkim buduje fundamenty zdrowego
poczucia wlasnej warto$ci i pozwala na doswiadczanie sukcesu i czerpa-
nie z niego radosci.
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Psychomotor therapy as a source of joy and a way to shape the self-esteem of
children with special developmental and educational needs
Abstract

Psychomotorics is a concept of supporting the child’s holistic development through
physical activity. Its main goals set during classes are integrated with activities affecting
all spheres of human development: motor, cognitive and emotional and social. Children
have a strong need for movement, which is a natural source of their joy. These joyful
experiences during psychomotor classes strengthen their positive emotions, build
confidence in themselves and the environment, and also promote the development of
new skills. Therefore, undertaken physical behavior not only affects the child's motor
predispositions, but also on the perception of himself, the image of his own abilities,
the attitude towards his own body, and as a result self -esteem and self -esteem. In
this sense, it is extremely important to refer to children with special development and
educational needs, which, due to the various difficulties with which they struggle, need
comprehensive support in all areas. Through psychomotor therapy, they can develop
not only their physical skills, but also experience joy and strengthen self-esteem. This
article is a review of selected methods of psychomotor therapy, which through physical
activity allow you to experience joy and success, and thus strengthen the self -esteem
of children with special development and educational needs.

Keywords: joy, self-esteem, psychomotor therapy, children with special developmental
and educational needs



