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Wybor tekstow biblijnych odnoszacych sie
do tematyki radosci i smutku

RADOSC

Nie badzcie przygnebieni, gdyz rado$¢ w Panu jest wasza ostoja.
Ne 8,10

Szczedliwi wszyscy ci ludzie, ktérzy sie smuca
wszystkimi plagami twymi,
poniewaz w tobie cieszy¢ sie beda
i oglada¢ wszelka rados¢ twoja na wieki.
Tb 13,16

Panie Boze, (...) Wysluchaj prosby mojej i okaz milosierdzie nad dzie-
dzicznym Twym dzialem, i obr6¢ smutek nasz w rado$¢, abysmy zyli
i imie¢ Twoje, Panie, wielbili, i nie zamykaj ust chwalacych Ciebie, Panie.
Es 4,17b

Migdzy ludem panowata bardzo wielka rados¢ z tego powodu,
ze skonczyta si¢ hanba, ktdrg sprowadzili poganie.
1 Mch 4,58



232 Wybér tekstow biblijnych...

Czyz nie wiesz? Od dawien dawna,
odkad jest cztowiek na ziemi,
rado$¢ wystepnych jest krotka,
szczg$cie niewiernego trwa chwilke,
cho¢ w pysze chce siega¢ po niebo
i gtowa dotyka¢ obtokdow.

Hi 20,4-6

Spraw, bym ustyszal rado$¢ i wesele:
niech si¢ raduja kosci, ktores skruszyt!
Odwrd¢ oblicze swe od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia!
Stwdrz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwyci¢zonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi $wigtego ducha swego!
Przywr6¢ mi rado$¢ z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ochoczym!
Chce nieprawych nauczy¢ drég Twoich
i nawrocg si¢ do Ciebie grzesznicy.

Ps 51,10-15

Swiatto wschodzi dla sprawiedliwego
i rado$¢ dla ludzi prawego serca.
Sprawiedliwi, weselcie si¢ w Panu
i wystawiajcie Jego $wigte imie!
Ps97,11-12

W sercu knujgcych zlo - podstep,
u doradzajacych pokdj — rados¢.
Prz 12,20

Rado$¢ serca wychodzi na zdrowie,
duch przygnebiony wysusza kosci.
Prz 17,22
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Wielka jest rado$¢, gdy prawi zwycieza;
gdy gora przewrotni, kazdy sie chowa.
Prz 28,12

Stawitem wiec rados¢,
bo nic dla cztowieka lepszego pod storicem,
niz zeby jadl, pil i doznawal radosci,
i by to go cieszylo przy jego trudzie
za dni jego zycia,
ktore pod storicem daje mu Bdg.
Koh, 8,15

Bojazn Panska zadowala serca,
daje wesele, rados$¢ i diugie zycie.
Syr 1,12

Nie ma wigkszego bogactwa nad zdrowie ciala
i nie ma zadowolenia nad rados¢ serca.
Syr 30,16

Rados¢ serca jest zyciem czlowieka,
a wesolos¢ meza przedltuza dni jego.
Syr 30,22

Ufajcie, dzieci, wolajcie do Boga,
a Ten, ktory dopuscit to na was,
bedzie pamietat o was.

Jak bowiem bfadzac, mysleliscie o odstapieniu od Boga,
tak teraz, nawrdciwszy sie, szukajcie Go dziesigciokrotnie.
Albowiem Ten, co zestal na was to zlo,
przywiedzie rados¢ wieczng wraz z wybawieniem waszym.
Nie upadaj na duchu, Jeruzalem,
pocieszy cie Ten, ktory ci nadat imie.

Ba 4,27-30
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Powiadam wam: Tak samo w niebie wieksza bedzie rados¢
z jednego grzesznika,
ktory si¢ nawraca, niz z dziewigédziesieciu dziewigciu sprawiedliwych,
ktérzy nie potrzebuja nawrdcenia.
Lk 15,7

Jesli bedziecie zachowywac¢ moje przykazania,
bedziecie trwa¢ w milosci mojej,
tak jak Ja zachowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego milosci.
To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta
i aby rado$¢ wasza byta petna.
J15,10-11

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:

Wy bedziecie ptakac¢ i zawodzi¢, a $wiat si¢ bedzie weselil.
Wy bedziecie si¢ smuci¢, ale smutek wasz zamieni si¢ w rados¢.
Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszla jej godzina.
Gdy jednak urodzi dziecig, juz nie pamieta o bélu z powodu radosci,
ze sie cztowiek narodzil na $wiat.

Takze i wy teraz doznajecie smutku.

Znowu jednak was zobacze, i rozraduje sie serce wasze,

a radosci waszej nikt wam nie zdofa odebrac.

W owym za$ dniu o nic Mnie nie bedziecie pytac.
Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:

O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imi¢ moje.

Do tej pory o nic nie prosiliscie w imi¢ moje:

Prodcie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza byta pelna.

] 16,20-24

Kroélestwo Boze to nie sprawa tego, co si¢ je i pije,
ale to sprawiedliwos¢, pokéj i rados¢ w Duchu Swietym.
Rz 14,17

Peten jestem pociechy, optywam w rados¢ w kazdym ucisku.
2 Kor 7,4.
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Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodzg sie z ciata:
nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary,
nienawis¢, spor, zawis¢, wzburzenie, niewlasciwa pogon za zaszczytami,
niezgoda, roztamy, zazdros¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. (...)
Owocem za$ ducha jest: milos¢, rados¢, pokoj, cierpliwo$¢, uprzejmosc,
dobro¢, wiernos¢, fagodnosé, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie
ma Prawa. Ga 5,19-23

Ale jakaz jest nasza nadzieja albo rado$¢, albo wieniec chwaty?
Czyz nie wy nig bedziecie przed Panem naszym Jezusem Chrystusem
w chwili Jego przyjscia.
1Tes 2,19

Za pelng rados¢ poczytujcie to sobie, bracia moi,
ilekro¢ spadajg na was rézne doswiadczenia.
Wiedzcie, ze to, co wystawia wasza wiare na probe, rodzi wytrwalos¢.
Wytrwalo$¢ za$ winna by¢ dzietem doskonatym,
abyscie byli doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazujac brakéw.
Tk 1,2—4

Przystapcie blizej do Boga, to i On zblizy si¢ do was.
Oczysccie rece, grzesznicy, uswigccie serca, ludzie chwiejni!
Uznajcie waszg nedze, smuccie si¢ i placzcie!

Smiech wasz niech sie obréci w smutek, a radoéé w przygnebienie!
Unizcie si¢ przed Panem, a wywyzszy was.

Jk 4,8-10

Oznajmiamy wam, co$my ujrzeli i ustyszeli,
abyscie i wy mieli wspoéluczestnictwo z nami.

A mie¢ z nami wspoétuczestnictwo znaczy:
miec je z Ojcem i Jego Synem Jezusem Chrystusem.
Piszemy to w tym celu,
aby nasza rado$¢ byta petna.

171,3-4



236 Wybér tekstow biblijnych...

SMUTEK

Panie Boze (...) Wystuchaj prosby mojej i okaz milosierdzie
nad dziedzicznym Twym dziatem, i obré¢ smutek nasz w radosc,
aby$my zyli i imie¢ Twoje, Panie, wielbili, i nie zamykaj ust chwalacych.
Est 4,17b

Smutek przygnebia serce cztowieka,
rozwesela je dobre stowo.
Prz 12,25

Serce radosne twarz rozwesela,
gdy smutek w sercu, i duch przygnebiony.
Serce rozwazne szuka madrosci,
usta niemadrych syca si¢ glupota.
Prz 15,13-14

Lepsze jest dobre imi¢ niz wonne olejki,
a dzien $mierci niz dzien urodzenia.
Lepiej jest is¢ do domu zatoby,
bo w tamtym jest koniec kazdego czlowieka,

i cztowiek zyjacy bierze to sobie do serca.
Lepszy jest smutek niz $miech,

bo przy smutnym obliczu serce jest dobre.

Koh 7,1-3

Nie wydawaj duszy swej smutkowi ani nie drecz siebie myslami.
(...) Wytlumacz sobie samemu, pociesz swoje serce
i oddal dlugotrwaly smutek od siebie;
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bo smutek zgubil wielu
i nie ma z niego zadnego pozytku.
Zazdro$¢ i gniew skracaja dni,
a zmartwienie sprowadza przedwczesng starosc.
Syr 30,21-24

Ze smutku bowiem $mier¢ nastepuje: smutek serca famie site.
Tylko do chwili pogrzebu niechaj trwa smutek,
bo zycie udregczone — przeklenstwem dla serca.
Nie oddawaj smutkowi swego serca,
odsun go, pomnac na swoj koniec.
Syr 38,18-20

Odkupieni przez Pana powroca,
przybeda na Syjon z radosnym $piewem,
ze szcze$ciem wiecznym na twarzach:
osiggna rado$c¢ i szczescie,
ustagpi smutek i wzdychanie.

Iz 51,11

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Wy bedziecie ptakac i zawodzi¢, a §wiat sie bedzie weselil.

Wy bedziecie si¢ smuci¢, ale smutek wasz zamieni si¢ w rados¢.
Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszla jej godzina.
Gdy jednak urodzi dziecig, juz nie pamigta o bélu z powodu radosci,
ze si¢ czlowiek narodzil na $wiat.

Takze i wy teraz doznajecie smutku.

Znowu jednak was zobacze, i rozraduje si¢ serce wasze,

a rado$ci waszej nikt wam nie zdota odebrac.

] 16,20-22

Niech juz takiemu wystarczy, kara (...).
Raczej wypada teraz wybaczy¢ mu i podtrzymac go na duchu,
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aby nie popadt 6w czlowiek w rozpaczliwy smutek.
Dlatego napominam was, abyscie jego sprawe rozstrzygneli z mifoscia.
2 Kor, 2,6-8

Bog sprzeciwia si¢ pysznym, pokornym za$ daje taske.
Badzcie wigc poddani Bogu, przeciwstawiajcie si¢ natomiast diabtu,
a ucieknie od was.

Przystapcie blizej do Boga, to i On zblizy si¢ do was.
Oczysccie rece, grzesznicy, uswieccie serca, ludzie chwiejni!
Uznajcie wasza nedze, smuccie sie i placzcie!

Smiech wasz niech sie obroci w smutek, a radoéé w przygnebienie!
Unizcie si¢ przed Panem, a wywyzszy was.

Jk 4,6-10



