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Wstep

Edukacja jest jednym z dzialan, jakie maja przygotowac cztowieka do
dojrzatego funkcjonowania w spoteczenstwie. W wymiarze przedszkol-
no-szkolnym, a potem ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego
zajmuje niemal jedna czwartg zycia ludzkiego. Jest to czas ksztaltowania
wymiaru intelektualnego, wolitywnego i emocjonalnego miodych ludzi.
Jezeli uwzglednimy wielopoziomowy aspekt relacyjny edukacji, to oczy-
wistym si¢ staje, ze obecnos¢ w nim wielu osdb: rodzicéw, nauczycieli,
rowiesnikow, staje si¢ dla jednostki okazja do nabywania réznorodnych
doznan. Niniejsza publikacja powstata jako proba dostrzezenia i namy-
stu nad niezwykle istotnym wymiarem doznan, a mianowicie doswiad-
czaniem radosci i smutku przez mlodziez w przestrzeni edukacyjne;.
Zamiarem Autoréw bylo dazenie do opisu i proby zrozumienia zZrodel
smutku i radosci, jakich doznaja mlodzi ludzie w kontekscie udziatu
w procesie edukacji, mechanizméw oddzialywania radosci i smutku na
funkcjonowanie dzieci i mlodziezy oraz mozliwosci postrzegania ich
jako kategorie pedagogiczne. Refleksja nad kluczowymi zagadnieniami
przebiegata dwutorowo, a wigc na drodze analizy zgromadzonego mate-
rialu badawczego i refleksji w wymiarze aksjologiczno-normatywnym.
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Od strony strukturalnej przybrata ona forme trzech czesci zatytulowa-
nych: Rados¢ i smutek w procesie ksztattowania osobowosci, Rados¢ i smu-
tek w realiach edukacyjnych, Doswiadczenie radosci w kontekscie niepet-
nosprawnosci. Dopelnieniem zaprezentowanych rozwazan jest antologia
tekstow biblijnych o tematyce radosci i smutku.

Pierwsza cze¢s¢ otwiera tekst Ksztattowanie postawy radosci i smut-
ku. Perspektywa metafizyczno-pedagogiczna. Jacek Siewiora podjal sie
spojrzenia na rados¢ i smutek z perspektywy metafizyczno-pedagogicz-
nej, a wiec inaczej niz zwykle sg one analizowane. Gléwnym celem Au-
tora bylo podjecie namystu nad moznoscig ksztaltowania ich jako po-
staw egzystencjalnych. Opisujac ten proces, ukazuje, ze jego punktem
centralnym musi by¢ odwolanie si¢ do dobra jako naczelnej wartosci,
a nastepnie obejmowac winien sad rozumu, refleksje nad wachlarzem
dostepnych mozliwosci, sad o wyborze i sam wybdr. W tekécie zawarta
jest refleksja nad radoscig i smutkiem z dualnej — metafizyczno-pedago-
gicznej perspektywy.

Renata Smolen w tekscie Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych
w przestrzeni edukacyjnej faczy refleksje pedagogiczng z praktyka i od-
woluje sie do konieczno$ci nabywania zdolnosci wlasciwego przezywa-
nia emocji. Dzieci i mlodziez potrzebujg w tej materii wsparcia poprzez
umozliwienie im zdobywane doswiadczenia oraz wlasciwie zorganizowa-
ny proces edukacyjny pozwalajacy zar6wno na przyswajanie wiedzy, jak
i na rozwdj kompetencji interpersonalnych. W proces ten wpisane jest
rozpoznawanie calego spektrum emocji — od radosci po smutek, w szcze-
goélnosci w kontekscie profilaktyki zachowan trudnych i ryzykownych
wsrod mlodziezy. Swoje rozwazania Autorka ukierunkowala najpierw
na teoretyczne wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z procesem do-
$wiadczania i rozpoznawania emocji, a nastepnie z wielkg umiejetnoscia
podjeta analize danych zaczerpnigtych z Systemu Informacji Oswiatowej,
gromadzonych przez Powiatowg Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
w Tarnowie. Zamystem Autorki bylo ukazanie roli edukacji w ksztatto-
waniu umiejetnosci rozpoznawania kluczowych stanéw emocjonalnych
mlodziezy oraz identyfikacji ich potrzeb rozwojowych.
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Pierwsza cze$¢ publikacji zamyka artykul Pauliny Hornik Od smut-
ku do sensu. Zatoba nastolatkéw jako proces odnajdywania na nowo ra-
dosci zycia w obliczu straty. Autorka podjeta wazng refleksje zwigzang
z trudnym do$wiadczeniem, jakim jest zaloba po $mierci bliskiej oso-
by. Jej zamiarembylo uwrazliwienie na unikalne potrzeby nastolatkéw
w zalobie oraz zaproponowanie sposobéw wsparcia ich w tym trudnym
procesie adaptacyjnym. W artykule zostaly przedstawione réznorodne
aspekty zaloby, w tym jej wplyw na ksztaltujaca si¢ osobowos¢ adole-
scentdw, ich relacje interpersonalne oraz emocjonalna regulacje. Zwro-
cono takze uwage na role wsparcia spotecznego oraz egzystencjalnych
poszukiwan, ktére moga pomdc nastolatkom w odnalezieniu si¢ w no-
wej rzeczywisto$ci. Wskazano takze na logoterapie, jako narzedzie po-
mocne w radzeniu sobie z zaloba.

Druga czes¢ publikacji otwiera tekst Krystyny Chatas: Szkota miej-
scem przezywania przez miodziez radosci i smutku. Pani Profesor odwo-
luje si¢ do dlugotrwatego doswiadczenia w zyciu kazdego czlowieka,
jakim jest szkolna edukacja. Osig przewodnig tekstu jest poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie, na ile w ocenie badanych absolwentéw szkota
byta miejscem przezywania radosci i smutku. To kluczowe pytanie, przy-
brawszy dopelnienie w pytaniach szczegélowych, stalo si¢ kanwa podje-
tych w réznych Osrodkach Akademickich badan empirycznych wsréd
studentéw pedagogiki. Przedstawiony tekst zawiera ogélne wyniki do-
tyczace hierarchii zrédet przezywania przez badanych radosci i smutku
oraz szczeg6lowe wyniki dotyczace dwdch zrédet radosci i smutku: oso-
by nauczyciela, jego zachowan i postaw, oraz grupy réwiesniczej/klaso-
wej i panujacych w niej relacji interpersonalnych.

Tekst Oksany Dubininy: Przezywanie radosci i smutku uczniow
z Ukrainy w polskich szkotach w okresie rosyjskiej agresji, zrodzil sie
na kanwie zjawisk w obszarze edukacyjnym wywotanych przez wojne
w Ukrainie. Exodus z Ojczyzny dla dzieci i ich najblizszych wigzal si¢ nie
tylko z negatywnymi emocjami, wielka niewiadoma co do przyszlosci,
aale i z pozytywnymi, bazujacymi na nadziei, iz dzieki wyjazdowi unik-
ng okaleczenia czy $mierci. Jako kluczowe dla swoich rozwazan Autorka
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postawila pytanie: ,Jakie sytuacje generowaly rados¢ i smutek?”. Punk-
tem wyjscia do poszukiwania odpowiedzi jest odwolanie si¢ do teorii
emocji R. Plutchika. W dalszej czgsci tekstu ukazany zostal przeglad
wynikéw wybranych badan dotyczacych przezywania radosci i smutku
przez uczniéow z Ukrainy.

Wojciech Pal przedstawil tekst Kiedy ukoticzenie szkoly nie cieszy...
Czyli przyczynek do rozwazan o smutku i zatobie wsrod uczniow koticzg-
cych etap nauki szkolnej. Odwolujac si¢ do wieloetapowosci zycia ludz-
kiego i zwigzanych z przechodzeniem do jego kolejnych szczebli, Autor
zatrzymuje si¢ przy waznym dla adolescentéw momencie, jakim jest
ukonczenie etapu edukacji szkolnej. Zwraca uwage na pojawiajace sie
wowczas roznorakie uczucia i emocje, skupiajac si¢ gléwnie na emocjach
nieprzyjemnych ze spektrum smutku - az po zalobe, depresje, utrate na-
dziei i zwigzane z nimi stany motywacyjne. Artykul wskazuje takze na
mozliwos¢ postrzegania smutku jako czynnika prorozwojowego nasto-
latkéw rozstajacych sie ze szkota.

Te cze$¢ publikacji zamyka tekst przygotowany przez zespot autor-
ski. Bozena Majerek, Monika Pyrczak-Piega, Paulina Rzewucka i Magda-
lena Lubinska-Bogacka podjely istotng we wspdlczesnej rzeczywistosci
pedagogicznej refleksje na temat: Rados¢ czy poczucie zagrozenia wobec
sztucznej inteligencji? Kontekst edukacyjny. Artykul jest prezentacja wy-
nikéw badan, ktérych celem bylo okreslenie poziomu poczucia zagro-
zenia wobec SI w kontekscie edukacyjnym. Rezultaty oscyluja wokot
wniosku, ze jezeli wzrasta poziom wiedzy na temat sztucznej inteligencji
oraz umiejetnosci pracy z narzedziami na niej opartymi, wtedy obniza
sie poziom poczucia zagrozenia wobec SI oraz zwigksza si¢ prawdopo-
dobienstwo pojawiania si¢ pozytywnych emocji i odczuc.

Artykuly zawarte w trzeciej czg$¢ publikacji odnosza si¢ do dwumia-
nu: niepelnosprawnos¢-rados¢. Monika Pyrczak-Piega dotyka w swoim
tekscie, zatytutlowanym Rados¢ w Srodowisku akademickim w narra-
cji studentow ze szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi ze wzgledu na
stan zdrowia, niezwykle istotnej kwestii, jaka jest inkluzja spoleczna
w $rodowisku akademickim. Opisuje ja jako réwny dostep nie tylko do
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edukacji, ale przede wszystkim do uczestnictwa w grupie innych oséb.
Owo wspolbycie dokonuje si¢ w kontekscie dos§wiadczania szerokiego
spektrum emocji, uczu¢ i zjawisk. Autorka postawila sobie za cel analize
zjawiska przezywania radosci w uczelni przez osoby studiujgce ze szcze-
gbélnymi potrzebami edukacyjnymi ze wzgledu na stan zdrowia. Tekst
bazuje na autorskich badaniach przeprowadzonych w srodowisku aka-
demickim, w ktdrych uczestniczyli studenci ze szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi ze wzgledu na stan zdrowia.

Drugi z tekstow tej sekcji, autorstwa Katarzyny Lichtanskiej, zaty-
tutowany zostal Wspotdzielenie radosci w trakcie interakcji jako kategoria
oceny funkcjonowania emocjonalno-spotecznego dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Autorka przedstawia wlasne badania majace na celu
oceng i analize zachowan ukierunkowanych na dzielenie si¢ radosciag
podczas zabawy, rozmowy i obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Rozwazanie na temat deficytow
obserwowanych u dzieci z ASD jest niezwykle istotne dla stworzenia
wiasciwego kontekstu uczenia si¢ wlasciwego budowania interakeji spo-
tecznych.

Z kolei Elzbieta Lubinska-Koscidtek podjeta refleksje nad rado-
$cig ujmowang jako pozytywnie wartosciowana emocja. Rozwazania
w tek$cie Terapia, ktéra uwalnia rados¢. Taniec, ruch i niepetnosprawnos¢
w perspektywie doswiadczen uczestnikow zajeciach baletowych w studio
Ballet for All Kids odwoluja si¢ do reportazu ukazujgcego przygotowa-
nia tancerzy z niepelnosprawnoscia biorgcych udzial w zajeciach orga-
nizowanych przez kalifornijska szkote Ballet for All Kids. Autorce udalo
sie ukaza¢ zaréwno terapeutyczne wartosci tanca jako czynnika ksztat-
tujacego samo$wiadomos¢ i wzmacniajagcego motywacje do dzialania
u miodych tancerzy, jak réwniez znaczenie rado$ci w perspektywie ich
osobowego rozwoju.

W kolejnym tekscie tej czesci zatytulowanym Mafe wielkie radosci
- rados¢ jako zaséb psychiczny u rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng Ewelina Sobocha podejmuje refleksje nad trudnym dla
rodzicéw doswiadczeniem, jakim jest pojawienie si¢ w rodzinie dziec-
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ka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Celem rozwazan jest ukazanie
radosci jako psychicznego zasobu, ktéry moze odegra¢ znaczaca role
w procesie adaptacji rodzicow do zycia z dzieckiem z niepelnospraw-
noscia intelektualna, a Autorka z wielkim przekonaniem stoi na stano-
wisku, iz rado$¢ jest waznym zasobem psychicznym, ktéry moze petni¢
funkcje ochronng i wzmacniajacg w obliczu chronicznego stresu.

Agnieszka Ochman, w zamykajacym te cze$¢ tekscie: Terapia psy-
chomotoryczna jako Zrédlo radosci i sposob ksztattowania poczucia wia-
snej wartosci dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjny-
mi, koncentruje si¢ na mozliwo$ci wspierania wszechstronnego rozwoj
dziecka poprzez ruch. Przedstawiony artykul stanowi przeglad wybra-
nych metod terapii psychomotorycznej, ktore poprzez aktywnos¢ rucho-
wa pozwalaja na doswiadczanie radosci i sukcesu, a przez to wzmacniaja
poczucie wlasnej wartosci dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowy-
mi i edukacyjnymi.

Niniejsza publikacja jest préba ukazania radosci i smutku jako
istotnych sktadnikéw procesu ksztalcenia. Wieloaspektowe i wielopod-
miotowe ich doswiadczanie pozwala dostrzec takze ich site oddzialywa-
nia. Warto moze zatem $wiadome dazy¢ do tego, aby byly czynnikami
intencjonalnie wlgczanymi w proces ksztaltowania wychowankow. Au-
torzy wyrazaja przekonanie, iz doprowadzi to do swoistej dezintegracji,
ktdrej skutkiem bedzie nabycie przez nich umiejetnosci dojrzalego prze-
zywania zaréwno radosci, jak i smutku.

Ks. Jacek Siewiora





